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PROLGGO

Todos nds temos ainda presente ao espirito e
gravado na memaria o facto da intensidade um
pouco desusada, com que a febre typhoide gras-
sou na nossa cidade do Porto, e seus suburbios,
na ultima quadra do anno de 1876. O numero
de individuos, que por essa epocha affluiu 4s en-
fermarias do hospital de Santo Antonio, affecta-
das d’esta terrivel doenca foi relativamente con-
sideravel, e o numero das victimas, tanto n’esta
casa de misericordia como na clinica civil, que
ella produziu, foi bastante avaltado para ferir a
nossa atten¢do d’'um modo particular; e tanto mais
que a doenga parecia escolhel-as entre os indivi-
duos mais novos, mais robustos e mais sadios,
dando motivo a poder dizer-se com o pr. Cusco,
que cada caso fatal parecia ser um caso de mor-
te violenta.




-_—2

Por esse tempo foi entregue aos nossos cuida=
dos, como esiudaate de clinica medica, um indi-
viduo do sexo femenino affectado da doenga de
que vimos fallando: era uma mulber nova, bem
constituida e cheia de vida aié enizo; ao cabo de
treze dias, a despeitc de todos 05 esiorgos ol
pregades, era mais nma victima contada no nu-
mero das que a fsbra typhoide seifon,

0 facto impressicnsu-nes mwito des ; jfe-l-
mente, e fez-nos calar no espirito a conviss
que muitas vezas o mal & sugsrior 208 TaeRIELs c‘.a
therapeulica; az snas gempline 0135 5uge quesi
sempre ¢'ure racdo e inexperaie & em
30 esserciaes 4 vif’ﬂ, qus o 3ciezpes Ao olinico
s30 baldados para 2s dﬂ‘*zhc{.r. [Aas, ce a thara-
peutica curativa é o maic das vezes impolents
para combaier seta loenga, o estnde, cus fizemos
a proposito do nosso caso elinico, fez- 298 oonven:
cer mais urea ves de que 4 hyglens, agul, €m0
em quasi todas 2s dcengas, cabia um Ll 1 im-
portantissimo, podende prevenil-a, sendo sempre,
0 que seria praticamente impossivel, pelo renos
muitas vezes. |

Foi isto, que nos sugeria a ideia de escolher
este assumplo para a nossa dissertagio inaugural.
Niio sejamos nés, quem vamos encarecer-ihe a im-
portancia e as difficuldades, que havemos de en-




—_—3 —

contrar no estudo de um problema, que ainda na
actualidade chamou a atienc3o was mais distinctas
corporagdes medicas, e cuja solug®o denende,
talvez, ainda do fattro. Semiimos bem o pezo da
tarefa que tomamos apeito levar a cabo; sabemos
até que para ser tractada convenientemente ella
é superior 20s recursos de que dispomos; que na-
da de novo vamos juntar ao que a este proprosi-
to esta dicto; falta-nos vara isso a observacao, a
experiencia ¢ o tino necessario; mas tambem ndo
queremos essa gloria para nds; porque o Nosso
fim € outre—satisfazendo 4 lei, apresentarum re-
sumo dos importantissimos trabalhos, que n'estes
ultimos annos, prinsipalments, se teem feito &
cerca da eticlogia, pathugenia e prophylaxia da
febre typhoide—tal é o nosso fim.

Se 0 nesso humilde trabalho puder, com a
devida henevolencia, merecer 2 approvagio do il-
lustrado jury, que o tem de julgar, e tiver a felici-
dade de a0 menos chamar a attengio dos indivi-
duos competentes sobre um assumplo, que inte-
ressa em o alto grau a saude publica, dar-nos-
hemos por bem satisfeitos e recompensados.

Dividimol-o, como naturalmente se deduz da
simples leitara da cua epigraphe, em duas partes;
na primeira tractamos da exposi¢do e critica das
differentes theorias, que teem sido emittidas até
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hoje a proposito da etiologia e pathogenia da fe-
bre typhoide; na segunda traclamos da sua pro-
phylaxia.




- Prinveira parte

ETIOLOGIA E PATHOGENTA

- FEBRE TYPHOIDE

- CAP. 1.

CAUSAS PREDISPONENTES.—CAUSAS DE-
| ~ TERMINANTES

O estudo da etiologia das doengas especificas,
podendo parecer facil e simples 4 primeira vista, & no
 geral arduo, erigado de difficuldades e o problema
" mais embaragoso de todos os que nos offerece o ramo
da medicina que se occupa das causas morbificas.

E quer-nos parecer, que de todas as doengas es-
pecificas (partimos do principio de que a febre typhoi-
de ¢ uma doenga d’este genero), nenhuma ha talvez
cuja etiologia tenha actualmente suscitado mais du
vidas, levantado maior celeuma.
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Os trabalhos de alguns observadores, Fprincipal-
mente os de Murchizon e Budd, deram lugar ainda ha
bem pouco tempo & que Gueneau do Mussy apresen-
tasse a Academia de medecina de Franga uma nota-
vel memeria gobre a etiolegia e prophylaxia da febre
typhoice, que foi o ponto de pastida d’ums renhida e
acalorada dizeusiBo, cujo tcrmo ainda ninguem pode
prever.

Na verdeds, so o rpperacimento da febre ty-
phoide estivesra rarpre ligado & prosenga d’um agen-
te ceniegiose, prevarients dum individuo primittiva-

. mente cffectado, ns do mecmc modo que a sy;hilis, e

o favus, a gna criger reconhecezgd por causa conss
tante este primciro e wurice factor, como pretende
Buid, Guenszu de Muezy e cutrog, todo 0 trabalho
etiologico (imiter ro-hie o estudara natureza & proprie-
dades d’esse agentz primeiro, e 28 condigGes da sua
acgllo robre o crgrnicmo; o prophylaxia achar-se-hia
entflo mui bem delimitada, rectringindo-se 4 destrui-
do virus primitive, cu ao isolamento abseluto do doen-
te, que o reprodusicce; infelizmente n&o succede ai-
sim.

Havemos da ver com tode a. clareza, espero-o,
que a contagiosidads e & raproduccdo do agente con-

tagioso por pm individuo primsiramente. affectado: ndo

glo as unicag origans d’esta tervivel doengas que a
etilogia d’esta grande febre danossa especie. e do nos-
go clima particine, como diz Chauffard, de condigSes
communrs, e de condigdes. especificas: esporadica, pd-
de muitas vezes apparecer livre de toda a influencia

contagiosa; endemica,. parece. muitas. vezes ligar-se: a.

condigBes differentes de.existencia,, finalmente: epide-




—_ —

mica parece depender de elementos eticlogicos, que,
pelo menos, nos deixam ficar em duvida sobre 2 iden-
tidade da suw origem primitiva, Encevar aé rm lado
da questdo, & ver ulmpiaemcn*e um dog seus sspactos
e suprimic {32.33 o3 msig; & commetter um orre frn-
damenial me &pracizgio de fan:

das guaes tom o zew frzdo oo viilade.

SZo precisuminie csias uuvzdas, qus dovemn
presurar  oscluvecer; sfo principslrente as enn&igo a3
do existcncia da febra typhelds, Lvres de odo c.eon
toglo, gua nén vamo: procunr demacuetrar,

Dupms de cenhecormez o cenjuncis desordicBes,
que pidom geror a feore typhoide, nara compleiar o.
ectuds da sua etiologis, teraos sirda de coeupar-nos
do =sjudo taivez mair ardso da nalrreza iniimz do

gcnte centegiczo e do ceu modo de acgdo sobre o
crganizig.,

Uma dds ¢

-o("‘

sen’a desde Jé X c“. divigho das couses <2 febre ty-

28 ¢ theerins eado ama

<
]

-alvad difficuldaden, qus ne nes npre-

phi i‘d;;’ﬁ miiet : 2 divi
sBo’ classice do causas pred;spone 2tes 0% d}%w‘z:ztéé" e
cansisy deteimintiiles. Ao qs 3 chemamos ¢ o dater-
miaantas aencmkna O.Asot cousas ceptzcas ade E tirias;
mas coib nem 5705 08 principics eaplices e delete.
rioz 8o conges do febro typhoeide, e por ouizo lado

e's‘{a. docnr'a s s°m“re dep@nde ﬂ’el!es pve‘ermos

auctor chama causas comhums contm"uaremos nés a
daf' o oih¢ cldshico dé causas’ adjuvahfes.
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ARTIGO 1.

s

Gausas predisponentes ou adjuvantes

CAUSAS PREDISPONENTES INDIVIDUAES.— A ob-

servagio tem mostrado que, as causas predisponentes
podem exercer na produgio da doenga e na sua pro-
pagagio uma tal ou qual influencia; por isso estuda-
remos succesivamente a idade—sex0—constituicoes—
celibato—casamento— estado social — consanguinidade
—estados morbidos e antagonismo. '

IDADE. — Os factos analysados debaixo d’este
ponto de vista apresentam duas circumstancias im-
portantes e dignas de notar-se; a primeira refere-se
4 frequencia da doenga nas primeiras idades da vida;
4 segunda 4 sua gravidade maior ou menor segundo
esta mesma condigio individual.

A febre typhoide tem sido observada em todas
as idades, desde o periodo da vida intra-uterina até 4
velhice; citam~se casos desde os primeiros dias até aos

*
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90 anmros; mas estes factos sfo. excepcionaes, A fo-
bre typhoide & rara na infancia e na velhice; os re-
sultados estatististicos colhidos por . Chomel, Forget
Louis ete. s%o confirmados pelos de Murchison, Se-
gundo este ultimo auctor dos 20 aos 30 annos dfo-se
38 casos por cento, e a maior proporgio dé-se entre
08 15 e 20 annos.

Como conclusio dos dados estatisticos podemos
dizer que nio obstante n¥o ser a idade, em caso al-
gum, uma causa absoluti de immunidade, ou de rece-
ptividade, para a febre typhoide, esta iolestia, ex-
cepcional nd primeira infancia, rara no segundo pe-
riodo d’esta idade, apparece mais frequentemente dos
48 a0s 85 annos; depois dos 40 a sua frequencia di-
minue consideravelmente, e 86 por excepglo se ob-
serva na decrepitude; poder-se-hia dizer que a rece-
ptividade do organismo para esta singular doenga se-
gue a mesma progressio ascendente e descendente
" que a energia das funegSes organicas.

+ A unica explicagio, que encontramos d'estas dif-
ferengas de predisposigBes nas diversas idades da vida
é a que nos apontd Gueneau de Mussy, atribuindo-as
a0 facto da imnunidads, que resulta d’um primeiro
ataque da febre typhoide; mas esta razio nfio & suf-
ficiente, porque explicando o facto da su4 menor
frequencia na velhice, restava ainda saber se sers cons--
tante a proporgio entre a diminuiglio do numero de ca-
808 da doenga na vilhice e a sua frequenciana juven-
tude; parece-nos que n¥o.

" Seja como for, é do dever da etiologia registrar
estes factos.

A gravidade da febre typhoide, se houver-mos
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de reflerlr-nos aos' dados da estatlshca, segue uma lel“'
dxgna de' nofar-se, fraca nos primeiros annos de vi-
&)a., a moﬁalxdade auigmenta com a idade e attinge o
get maximo na decrepltu&o. ueghn&o Coaco’ o reﬂu‘
tados slo o8 segumtes' de a4 ib azcos o magviall -
dade ¢ de 3 7 por 100; dos 15 ace’ 38 cnucs nea
6,7 por 100; em fim, dos 35 aos T5 elova-ze o 957
por 100,

SEX0.—A maior Pparte dos pathologl slal reesve-
ram que os homens sfo mais vezes affeci~dex &2 qua
as mu‘lheres, Murchison nega, osta uczergie, o s
que amﬂuencla do sexo & absolutnmentc oulla, qv‘
ambos elles pagam igual tzibuto; no enfraizntp guasi
todas as estatistas, que cxaminamos, dic wafor nu-
mero ao sexo’ nYasculmo, do que co femerino, o pars
aprecxar devidamente estes dados era necesparic en-
trar em linha de’ conta com muitas cirsunstancias, quo
108’ parece terem sido despresadas. Agsim, a pvcn!*e :
é uma condlgﬁo de immunidade quam aLacu,..,a co mags
mo modo que o estado puerperal (Cousot); 4'agui ;6-
dé concluir-se o quanto esta cirdunstaicia pods ic ﬂu’r
sobre o numero de casos relativamente masnor gL ¢
devem dar nas mulherel, ete.

CONSTITUIQBES.—E’ féra de toda a duvida, .se-
gundo os differentes observadores, que as constitui-
gﬁes fortes pagio um tributo mais elevado 4 febre ty-
pboxde do que as frdcas; a razdo deste facto é-nos
" desconhecida,

CELIBATO.-—-CASAMENTO.—Segundo as observa-
gBes do Cousbt, que elle mesmo confessa serem muito
mcompleta.s a este propoalto, parece que o8 celibata-
rios afio affectados n'umi maior proporgio do que o8




casados; em 600 casos de febie typhoide encontiw
para os celibatarios uma relago de 2,1:1, ,

CoNSANGUINIDADE.~Bivort (1) affirtad e a fe-
bre typhoide, em egualdade de circumstanciss; g6
transmitte mais facilmente d’um individuo doente 4=
- quelles que' mais de perto se lhe acham ‘ligados po¥
lagos de parentezco. Cousot nfio contesta o facto maw
attribue-o siranlesmente 4 circumstancia dos doentes
se acharcm em contacto mais intimo comy &s pessoas’
da sua familia, favorecendo assioy as oocasides do
contagio..

Pro¥IssBES. —A natureza das profissSes & umw
das eircumstancias que mais poderosamente devem:in+
fluir, e influe, sobre a- maior ou menor frequencia de
casos de febre typhoide. :

D’um modo geral, podemos dizer que a doenga
tante mais frequente; quanto mais expostos se acham:
os individuos 4 acgfo das causas, que nds chama~
mos determinantes. B’ assim que as: estatisticas' de
Parent-Duchatelet, contrariamente 4s' conclusdes quer
d’ellze pretendenx tirar Cousot-e Buley, demonstram:
- que o8 individuos empregados na limpeza e conser-
vagho dos canos d’esgdto (vidangeurs) longe de'gosa-
rem da immunidade, que lhes querem attribuir, sdior
mais. frequentementa affectados do que: o reste da: po<
.pulagiio; em 36 d’estes trabalhadores: 4 foram ataca~

dos da:febre no- periodo de 6 mezes; o que d& 2 por
8 a0 anno! Murchison, Peacock e Gtueneau de- Mussy

(1) Bivort, Observations et etudes'sur 1u: fiev#¥ typhoille’
B 34 . , : :




affirmam que a febre typhoide n#o é rara nos indivi-
duos d’esta profissfo.

Estapo sociaL—E’ crenga vulgar que a febre
typhoide ataca de preferencia os individuos das clas-
ses mais humildes e pobres da sociedade; é um erro.
As observagBes dé Griesinger, Cousot e Forget pro-
vam, que a haver differenga, & contra os individuog
das classes mais abastadas, em igualdade de circums-~
tancias, ji se vé. . ,

¢«A pobreza, diz Griesinger, n%o pode ser consi-
derada como causa predisponente; as classes eleva-
das da sociedade sfo atacadas pela febre typhoide
n’uma proporgo igual 4 dos servos ou creados.»

EsTADOS MORBIDOS. ANTAGONISMO.—Griesinger,
Cousot e muitos outros medicos pensam que todas as
doengas graves, agudas ou chronicas, sfo até certe
" ponto uma condigio de immunidade para a febre ty-
phoide; debaixo do duplo ponto de vista scientifico e
numerico Murchison, quando tratou do estudo d’esta
mesma questio concluiu pela resolver negativamente;
de modo que mal podemos decidir de que lado esteja
& verdade.

. O que podemos talvez asseverar, depois do que
fica dito 4 cerca das principaes condicgBes ou predis-
posigBes morbidas da febre typhoide, é que esta doen-
¢a ao contrario de quasi todas as outras, que lhe sfio .
mais ou menos similhantes, é a doenga dos fortes. B’
no maior vigor da juventude, é na primeira e mais
sadia parte da virilidade, que ella escolhe as suas
mais numerosas victimas; nos sexos ainda parece es.
colher o mais forte, entre os homens fere os que apre-
gentam uma constituigho mais robusta, parece atacar
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de preferencia aquelles que o celibato conserva mais
energicos, fere sem distincgfio o pobre e o rico, . ou
talvez ainda mais o segundo do que o primeiro.

CAUSAS PREDISPONENTES COMMUNS.— Vamos pas-
sir successivamente em revista sob a deneminaglo de
causas prodisponentes communs —gs affecces mo-
raes—acclimagio—climas—attitudes— ventos — estq-
goes—temperatura— humidade—solo—terrenos — 020"
no—electricidade. -

AFFECGOES MORAES—Alguns pathologistas teem
exagerado por tal forma o papel das paixges depri-
mentes sobre a producgo da febre typhoide, que as
consideram como causas determinantes. Nio ha, po-
rém, facto algum bem averiguado, que authorise si-
milhante assergio. O que se pode dizer & que as
impress3es moraes violentas e depressivas teem uma
influencia decisiva sobre a forma da doenga; assim,
Cousot affirma ter observado muitas vezes que as pai-
xJes deprimentes determinfo o caracter adynamico e
ataxico da febre typhoide, e 4 phisiologia dd-nos a
rasfo d’este facto, mostrando = solidariedade que exis-
te entre a vida de nutrigiio, e a vida de relagio, que
faz com que se reflitio tio poderosamente nos nossos
orgios as perturbagBes que agitam o espirito.

AccLiMagXo:—E’ um facto registado por quasi
todos os observadores, Louis, Chomel, Murchison ete.
que poucos individuos recem-chegados das suas aldeiag
ao0s grandes centros de populagio, como Londres, Pa.
ris etc., escapam ao triste flagello; e attri' uem este
phenomeno vulgar 4s modicagdes mais ou menos pro-
fundas produzidas no organismo pela simples mudan-
¢a de clima, costumes e habitos.
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Nle podemos negar o facto, mas o que n%o fc-
esitamos em absoluto, é a tdo simples explicaclio que
d'elle se d4. Sa as razdes fossem sémenia as quo o8
auctores citados apontam, a dcenga devida precusir-
se do mesmo modo quande se muda de domicilio de
uma grande cidade para 4 aldeis, e w'estas gircums-
tancias n@o vemos oitsdo um urico casa do typho ab-
deminal. :

Por tanto a rezdc nfo octé tanto na mudanga de
olima eemo em o8 individuos 56 virem expdr mais
francaments & eogho (ai conias delerminantes da
doenge,

CLIMAS, ALSITUDIS, VENTOS,—F tanto é ver-
dade o que daixames Cicto cuse Llurchienn prava, por
meio de numarosas citacbes, que 4 fobue tysheide ap-
parece indistinelamznts s ta¢.a 48 ragar humanas @
em todoa os elimas do glebo, dsode o Groelaudia até
a0 Oabo da Boa-Eaperange, na Lzia, na Afiica, na
Austrria, na America, sm todos s pontos da Fu-
ropa; sendo certo, Gue segundo o8 affirmativas de
Griesinger, a doenga é G2 pouco mais froquente no
norte d’esta ultima parte do mundo, do que no sul.

A febre typhoide tem cido igvalmente observada
em todas as altitudes; n» Baviora (em 1839) reinou
epidemicamente a 3.000 meiros de aititnde: no mon-
to de S. Bernardo quasi que despovoou o seu celebre
convento ete. etc. .

Se os ventos, no dizer de quasi todos os patholo-~
gistas, pouca influensia teem sobre a disperslo ou dis-.
tribuigho dos focos epidemicos o na marcha geral da
doenga, parece, no intretanto, que se péde congiderar
até_certo ponto como uma condigéo de immunidade a,




vsnzc, mzas‘ "onstant eg, que renovam 9

Diviigionol "':_z“np‘"'u"z EUMIDADE.< A jnfluen-

via 205 308 8 @g.aui. ~e febres qpboxdgp

o it mein f'*au‘ntes P2 qua:

: L4 Agosto,
Dty 5 Meranahe dlmmue

minima.

. Lime fa;, que a

febre iyohoide tar: ahi o nome 7ulger da mal do oy-.
Sz,

A a dr Mrrperr*um eobrg a producglo

do tynko shdcminal ndo estd eafcientoments estudaaa;
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porém, & sbscitio; Tousst viw acsenvolver-se uma
epideicia G febro tvpho. & uma temperatura de—
Tpocs, o qu nando ha pcuco tudo fazia receiar em

Londres uma eptdemm 1mmmente -em consegl;encla da
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cifra relativaments elevada da temperatura, coincidin-
do com a baixa de nivel das aguas do Tamiza, pou-
cos casos so manifestaram da doenga.

TERRENOS GEOLOGICOS—SOLO — PERMEABILIDA-
DE.—M. Mague director da escola d’Alfort, depois de
estudar todas as communicagBes feitas 4 Academia de
Frangh sobre as epidemias das febres typhoides, con-
cluin que ellags reinavam sobre tudo nos terrenos de
moderna formagfo; eis as proporgdes, que elle colheu
d’esta interessante analyse: Os terrenos de alluviZo
offcrecem 100 casos desfavoraveis, os mixtos 59 e os
antigos 43. O solo de natureza granitica parece ser
o menos sujeito.

Finalmente, a observagXo mostra que quanto mais
aguas de infiltraglio, retem o sub-solo d’uma lacalida-
de tanto mais favoraveis sBo as condigles para o
desenvolvimento das epidemias e endemias typhoides.
A influencia da baixa de vivel, nos lengoes d’agua
subterraneos sobre o apparecimento da doenga tem
sido exagerada a ponto de pathologistas distinctos,
como Pettenkoffer a considerarem a unica causa de-
terminante.

Segundo a opiniZo de Cousot os climas, as esta-
¢Ues, a altitude, as condlgoes do solo, dos terrenos etc
86 influem sobre o nosso organismo, ou sobre o des-
envolvimento da febre typhoide, modificando as aguas
o ar e a temperatura; e por tanto é o estudo exacto
da influencia d’estes tres elementos essenciaes, que
principalmente nos deve merecer a nossa attenglio.

OzoN0.—Segundo M, M. Buchardat, Becquerel
e outros a presenga do ozono na atmosphera seria in-
compativel com a existencia n’este meio de elemen-
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_tos miasmaticos, effluvios organicos ete. etc.; e este
phenomeno tendo umi influencia notavel sobre a mar-
cha e apparecimento das epidemias em geral, a febre
typhoide n3o deveria escapar a esta acgRo. O facto,
porém, nZo estd sufficientemente demonstrado; nfo se
fez experiencia nenhuma especial com relagio a esta
doenga, e as observacdes ozonometricas feitas em
Bruxellas durante as ultimas epidemias n3o me pare-
cem favoraveis dquella hypothese.

FLECTRICIDADE. —MAGNETISMO, —Como para, to-
das as doengas cuja etilogia ¢ incompletanente conhe-
cida e a propagacfio muitas vezes inexplicavel, tem-se
procurado ligar o desanvolvimento das epidemias da
febre typhoide 4 acglo d’agentes poderosos, mas mys-
teriosos nas suas manifestagSes: n’estas theorias, mais
ou menos obscuras, a electricidade e o magnetismo
terrestre foram muitas vezes invocadas como causas.
Algumas publicagdes recentes, como as obras do ca-
pitio Bruk, levaram a Academia de Bruxellas a sol-
licitar indagagBes n’este sentido a proposito da febre
typhoide; como era de esperar, todos os trabalhos se-
rios e scientificos demonstraram, que Bruk nfio pas-
sava d'um visionario com as suas theorias electro-ma-
gneticas.




ARTIGO 2.°

Causas determinantes

E' este inquestionavelmente um dos capitulos
mais importante da nossa dissertagdo. Do estudo que
d'elle fizer-mos e das illagBes que tirarmos sobre a
verdadeira etiologia da febre typhoide e que depende
toda a segunda e ultima parte consagrada 4 sua pro-
phylaxia.

E’ verdade que, felizmente, as dissidencias sobre
pontos doutrinaes nem sempre se refletem no campo
pratico. B’ assim, que, por exemplo, Murchison e
Budd, achando-se debaixo do ponto de vista dogma-
tico ’uma profunda e radical dissidencia, chegam por
caminhos diversos, quasi que 4s mesmas conclusdes,
yuando tratam dos conselhos hygienicos, para prese-
verarem a humanidade d’esta terrivel doenga. Mas is-
to nlo basta, a sciencia requer o porqué dos preceitos
que arte ple em pratica.
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Vamos expdr primeiramente as differentes theo-
rias, que pretendem explicar a origem da febre ty-
phoide, apresentando os principios e observagSes mais
notaveis em que se fundam; em seguida faremos a’
sua appreciagio, e terminaremos por apresentar 28
conclusdes, que mais racionaes nos parecem.

As theorias, que ainda hoje gozam de maior vo-
ga, s3o as tre s seguintes: '

1.2—A da origem extrinseca da febre typhoi~,
de,—theoria pythogenica de Murchison;

2.2—A da origem contagiosa ou por transmis-
sdo,—theoria de Budd;

3.,%—A da origem espontanea.

§ I=0RIGEM EXTRINSECA

Rigorosamente fallindo, a doutrina d4 origem
extrinseca da febre typhoide cemprohende duas theo-
rias distinctass a de Pettenkoffer e Besnier, e a theo-
ria pythogenica de Murchison.

Os primairos pretendem que o desenvolvimento
do principio gerador da doenga depende da baixa de
nivel dos lengoes d’agua subterraneos consecutiva 4s
grandes estiagens.

Segundo esta opiniio a baixa de nivel deixa a
descoberto um grande numero de principios organicos,
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que se decompoem em virtude do calor, humidade
etc.; 08 productos d‘estas decomposigles sendo trazi-
dos para o exterior constituem a causa efficiente o
unica da febre typhoide.

N2o nos demoraremos a4 fazer a critica d‘uma
opinio, que alem de nio passar d‘uma sinples hy-
pothese, n3o tem por em quanto gdnhado o favor do
mundo medico, assim como tambem nZo nos alarga-
mos na sua exposigfo.

Na verdade, como é que esta theoria, se tal no-
me lhe podemos dar, nos explica os casos de epide-
mias de febre typhoide, ainda que raras, dadas em
annos chuvosos e estagles invernosas, quando o plu-
viometro nos mostra a grande quantidade d‘agua ca-
hida? )

Como é que se h3o de explicar por ella os casos
esporadicos succedidos durante todas as quadras do
anno? Como, interpretar os factos do desaparecimento
da doenga em lugares onde ella era endemica depois
de tomadas certas medidas hygienicas de hmpesa ete,
ete.? Parece-nos que de nenhum modo.

Passemos pois a expdr a theoria pythogenica.

Murchison e seus partidarios admittem, que o
typho abdominal 8 uma forma-especial d’intoxicagio
putrida; que o principio gerador da doenga é o pro-
ducto da decomposiglio de certas materias animaes e
nomeadamente das fezes humanas. As condicges pri- -
mordiaes para que se realisem tanto essa alteragio es-
pecial como a sua acgfo effectiva sobre os diferentes
.individuos consistem; primeiro, na estagnaglo mais ou
menos demorada das materias fecaes; depois na sua
livre communicagio com o ar, ou com a agua, que

-




|, -
temn de ser utilisada como bebida. Dadas estas ecir-
cumstaneias a doenga péde aparecer esporadica, ou
epidemicamente, segundo & causa aftinge um ou mais
individuos a0 mesmo tempo.

A contaminaggo, pois, do ar ou da rgua potavel
pelos liquidos das sentinas ou d’outras materias ani-
tdaes em decomposigho constitue de per si a causa uni-
ca o effeciente da febre typhoide.

Em apoio da sua opinifio o dr. Murchison cita um
numerd bastinte comsideravel de observagles, das
quaes Gueneau de Mussy refere 35. Persuadidos de
que a totalidade, ou pelo menos a maxima parte, dos
nossos leitores, tem conhecimento do notavel trabalhe
do illustre clinico do Hotel-Dieu, e considerando que
além de fastidiosa nos levaria muito longe, a exposi-
glio de todas essas obsarvagdes, limitar-nos-hemos a
expor uma ou outra, das que julgarmos mais coneclu-
dentes, referindo-nos ainda assim as mais notaveis,
pelo nome dos individuos que as colleecionaram, ou
pela localidade em que se deram as epidemias.

OBs. I.—Na primavera ds 1848 desenvolvéu-se
na freguezia de Westminster ums epidemia de febre
typhoide, & notou-se que na sua marcha seguiu sem-
pre a direcgio d’um cano collector de differentes la-
trinas, onde as materias fecaes estavam acumuladas
ha um grande numero d’annos; e que communicava
directamente, por meio de tubos, com as casas mais
proximas. A explosio da epidemia coincidiu com o
facto de se abrivem ao mesmo tempo para o cano col-
lector muites depositos de latrinas particulares.

OBs. I1.—Ha poucos annos em Londres desen-
velveu-se uma epidemia de febre typhoide, qus gres-
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son principalmente nos dous bairros mais salubres da
cidade: o Grosvenor e o Cavendish. Depois de se ter
procurado em vio, durante algum tempo, a ciiusa
d’esta epidemia, descobriu-se que todas as pessoas af-
fectadas da febre tinham bebido leite proveniente da
mesma origem, e que mesmo nas casas onde.se d4-
vam alguns casos de febre typhoide s6 eram poupa-
das as pessoas, que nfo faziam uzo d’aquelle alimen-
to; por fim soube-se que as leiteiras que forneciam o
leite lavavam as vazilhas em agua d’um pogo, que
recebia infiltragies de sentinas. Tomadas as devidas
precaugBes, isto §, deixando de se fazer uwo do teite,
a epidemia cessou,

Oss. III*—Em julho de 1865 foram affectadas
de febre typhoide n’uma casa isolada em Batho, na
Escocia, 19 pessoas. O pogo que fornecia a agua pa-
ra todos os uzos d’esta casa achava-se a & metros de
distancia d'um fosso, que communicava com tres la-
trinas; as paredes d’este deposito achavam-se comple-
tamente deterioradas e apesar de agua nfo revelar
mau cheiro nem acusar mau gosto, a analyse demons-
trou n'ella a presenga de materias organicas putri-
das.

OsBs. IV.—A poucas leguas do Genova o Dr.
Gauthier observou em 1874 uma pequena epidemia de
febre typhoide que atacou 9 pessoas n’uma localidade s
onde ha mais d’'um anno nio se tinha observado ne-
nhum cago d’esta doenga. Todas ellas tinham bebido
agua d‘uma fonte reputada insalubre, e de que nin-
guem fazia uzo.

O Dr. Gautier reconheceu que esta fonts recebia,
além das infiltragies d’um charco que lhe ficava pro-
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| ‘ ximo, liquidos de curraes, que copiosas chuvas cahi-
' das poucos dias antes. para ali tinham levado em
maior sbundanzia do que de ordinario.

Note-se que na compavhia dos individuos que
adoeceram tinham estado mais cinco que ndo bebe-
ram da‘sobredicta agua nem tio pouco foram affe-
ctados.

Jaccoud, n’um brilhante discurso feito 4 Acade-
mia de medecina franceza na sessdo de 19 de Mar-
go de 1877 a proposito da eticlogia da tebre typhoi-
de, d4 conta tambem de 105 observagBes, muitas das
quaes tendem a provar o que elle chama origem fecal
da mesma febre, Ainda que nos queira parecer, con-
trariamente ao que affirma Gueneau de Mussy, que a
opiniio do Jaccud differe essencialmente da de Mur-
chison, isto &, que as theorias pythogenica e da ori-
gem fecal, thes como um e outro dos seus propugna-
dores as apresentam, n3o sio uma e a mesma causa,
ainda que nos queira parecer isso, repetimos, nas 105
observagBes referidas por Jaccoud ha pelo menos 24
que provam muito em favor da opinifo do medico
inglez.

«Em 105 factos, diz Jaccoud, ha 45 observagSes
que ndo permittem concluir com certeza, o8 60 que
restam dividem-se do modo seguinte: 36 vezes havia
a certeza da prezenca de dejecBes especificas (typhoi-
des) nas localidades; 24 vezes eram positivamente
ausentes.» A opinifio pois, acrescenta elle, que attri-
bue a propriedade typhogenica das materias escre-
menticias 4 presenga constante das 'dejegSes typhoides,
¢ realmente muito esclusiva.

Algumas das observagBes a que acabamos de allu-
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dir'sio de tal valor, que n3c podemos deixar de re-
ferir as seguintes:

OBs. V.—A pequena aldeia d’Eggenstett na Al-
lemanha meriodional n3o apresenta a febre typhoide
entre os elementos da sna pathologia commum; com
tudo a doenga appareceu uhi pelos fins do estio de
1868 com uina tal entensidade, que poucas casas es-
caparam 4 sua visita. A populagio d’esta aldeia é ge-
ralmente composta de gente que vive -em condigdes
satisfactoriay debaixo do ponto de: vista: da ‘sua ali-
mentagio. S T A RTREPYS

Suas habitagBes, porém, s3o pequetnas, mal are-
jadas e sem altura conveniente; em cada casa, ou-
~ junto d’ellas, existe d’ordinario um monturo onde des-
pejam immundicies de toda a especie, e para comple-
mento & maior parte das casas possue nas suas pro-
ximidades um pdgo, que serve para recolher e con-
servar as aguas de- despejes, de lavagens, urinas ste.
Em consequencia de ser ahi excepcionalmente quente
o estio ‘de 1868, as emanagles de todas estas materias
excrementicias na maxima parte, foram consideradas
como a causa apreciavel da epidemia, que 86 termi-
nou no comego do outomno. (Bagmsky, cit. por Jae.
coud.)

Ozs. VI.-—O asylo de Donald em Edimburgo
é notavel ‘pela excellencia das suas condigSes- hygie-
nicas e do seu regular estado sanitario, até nas epo-
chas, ém que a febre typhoide tem grassado na ¢idade,
o asylo tem presistido immune, e havia 20 annos, que
alli se nfio tinha dado um caso d’esta doenga, quando
a epidemis se. mamfestou subxtamente em Outubro de

1869,

4
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Westa occasifo nfio havia noticia de ¢aso nenhum
de typho abdominal em Edimburgo; com toda a cer-
teza pois, a epidemia tomou origem no interior do
estabelecimento. (ma indagagio, por muito tempo
infructuosa, descobriu a final, que em consequencia da
falta d’agua se tinha suspendido a irrigagfio nos da-
ctos das latrinas e nos tubos, que langavam n’esses
mesmos ductos 4s aguds das banheiras; em consequen-
cia d’isto os productos gazozos das materias fecaes,
acoumuladas nos canos d’esgoto refluiam para as sa-
las de banho e d’ahi para os dormitorios. A causa da
doenga foi immediatamente attribuida a ests circums-
tancia; restabeleceu-se a irrigag2o regularmente ¢ &
epidemia cessou (Gillespei, it.)

Ops., VIL,—A aldeia de Bjornshorgbakkan ua
Noruega foi visitada em 1863 por uma epidemia de
febre typhoide muito intensa. Possuia 43 casas e 7
fontes publicas; 4 fontes foram infectadas por mate-
rias excrementicias, para uma outra havia duvida se
0 seria ou nio, as duas restantes ficaram complota-

. mente puras.

Ora 86 casas, comprehendendo 294 habitantes,
fizeram uso das aguas infectadas e forneceram 121
casos de febre typhoide, isto é, uma porgho centesi-
mal de 41,15; 7 casas, com 32 habitantes usaram das
aguas potaveis incluindo a fonte duvidosa 86 tiveram
um caso de doenga, 3,1 por 100 (Daae, it.)

OBs. VIIL.—O asylo das orphis em Halle deve
4s suas prefeitds condigBes hygienicas um estado sa-
nitario excepcionel, a ponto de no praso de 15 annos
nfio apresentar um unico caso de febre typhoide.

No estio do 1871 grassou ali, no entretanto, uma
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epidemia, que atacou 300 individuos dos 700 habi-
tantes que continha o asylo; nem sntes, nem depois
havia casos da mesma doenga na cidade. A origem
interior era pois certissima, as indagagdes e pesqui-
sas feitas para descobrir a causa foram ao principio
estereis, mas um pouco mais tarde notou-se, que uma
das tres correntes d’agua que alimentavam o estable-
cimento (a chamada d’Uberstollen) tinha perdido a8
suas qualidades ordinarias de limpidez e pureza.

Procedende-se ao exame microscopico descobriu-
gse 'ella uma quantidade enorme de yibrides bancte-
reas e principios azotados; verificou-se que a fe-
bre seguia regularmente wo edificio a mesma destri-
buigio da agua d'Oberstollen e que todas as outras
partes do estabelecimento em que se serviam da agua
&’ Unterstollen e da que vinha da cidade foram pou-
padas.

Finalmente, dirigida a attengfio para os aquedu-
otos d’Oberstollen descobriu-se que o cano da agua
cruzava no seu trajecto um fosso, que recebia o8 re-

siduos excrementicios d’algumas casas, e outros de

pma fabrica das proximidades; o cano tinha-se abiti-
do junto do fosso, em consequencia d'isso as materias
d’este eram em parte arrastadas pela agua da fonte.
Supprimiu-se no asylo o uso da agua d’Oberstollen e
n3o houve mais caso nenhum de febre typhoide (Zu-
cyschwerdt, it.)

Ops. IX.—A aldea de Lausen junto de Liestel
no cantdo de Bale ndo tinha visto nos seus habitantes
nem um 86 caso de febre typhoide desde 1814, quan-
do no mes d’Agosto de 1872 14 teve lugar a celebre
epidemia, que, n’uma populagho de 780 habitantes,
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teve 130 casos, com a- particularidade dos 100, pri-
tneiros se manifestarem no curto praso de 3 semanas;
pobres e ricos foi tudo egualmente affectado, o8 uni-
cos individuos que escaparam ao flagello foram os que
se serviam d’agud tirada dos pogos particulares.e ndo
das fontes publicas. Procedendo-se a averiguagSes re-
conheceu-se que & nascente d’estas fontes era. viciada
pela agua d’'um regato que 1eceb1a 08 despejoa das
latrinas. (Hagler, it.) :

""" Podiamos citar muitas outr amobservagoes analo-
gas, e algumas d’ellas interessantissimas, colligidas e
narradas pelo Dr. Cousot, mas . julgamos isso desne-
‘cesbario para o fim que temos em vista; e porque to-
do o mundo tem conhecimento de factos analogos. Ba-
seados n’elles Murchison e Jaccoud, concluiram, um
pela theoria pylogenica, e outro.pela da origem fecal
da febre typhoide.

" Jaccoud & 'o*mais explicito posswelquando se ex-
prime do seguinte’ modo ¢...aprés cette longue ana-
Iyse...je me trouve en droit: d’affirmer de nouveau, et
‘avec plus d’absolutisme encore, la proposition queija
émettais au debut: 'origine fécale de la fidvre ty-
phoide est au nombre - des verités étiologiques les
‘fnieux établies; en fait cette’ origine et Vorigine par
‘transmigsion, voild ce quéest de plus:positif; de:plus
"démontré et de plus demontrable dans cette question
_&i importante.» Vo
' Mais adiante affirma, sem preterider tirar dos
“factos conclusBes mais extensas do que as que n'elles
se acham intrinsecamente contidas (sic), que-a poten-
cia typhogenica das materias fecaes é uma- verdade
que se acha ao abrigo de toda a contestagfo.

1
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- S fossbm ‘estas as ultimas: palayras . de-Jaccoud,
Gueneau de Mussy :tinha:'ragdo. quando afirmava 4
Acadewia de Franga, que elle, pelo menos n’este pon-
to, longe de concordar com as doutrinas de Budd se
achava em plepo accordo com Murchison, mas nés
vamos very que -a tal polencia fyphogenica das mate-
rias fecaes é para Jaccoud uma cousa muito differen-
te d’aquillo que nos julgamos auctorisados a poder
suppor a principio;:e sendo leia~se a sua segunda
communicagRo apresentada 4 Academia de ..medeeina

‘na sessdo de 17 &’Abril de 1877.

. As conclus3es a que chega 830 a8 seguintes: «Les
matiéres. fécalas ne deviennent typhogemques,qu,aq
tant ‘que’elles renferment le. poison typhoide.,—— Le
plus-ordinairement la présence du- poison résulte. de

‘Pintroduction- de déjections typhoides - dans la masse
:excérementiticlle au.quel cas les. matiéres fécales. sont

un simple agent: de transmissjen ou.d¢ propagation de

‘la maledia.—~Dans d’autres. cifconstances (que d’aprés

mes faits sont aux precédentes comme 2. est 4.3)Je
poison typhoide prend daissance, on est apporté dans
la masse excrémentitielle sins introduction. préalable
de déjections spécifiques, et dans ce cas les matiéres
fecales, ainsi modifiées, sont pour la maladie un agent
de génération.» Jaccoud foge -d’este modo 4 conclusio
a que tinha chegado na sua primeira comsmunicaglo fei-
ta 4 Academia e no seu tractado de pathologia inter-
na;:4 conclusdo verdadejra a que o levavam. os. fa-
ctos. ‘ ;

Cahe na theoma exclusxva do: contaglo, embora
-elle nos tivesse feito crer o contrario, quando nog diz
que no grupo dos factos em que ha a certesa.da n#o
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existendia das dejecgBes typhoideas, se deve admittir
a presengs do weneno Hyphico, que espostansamente
se gerou ahi, ou I4 chegon por nma via desconhecids
provavelmente & do ar atmospherico.

A primeira hypothese implica a questfo das go-
rages espontaness, que Jaceoud contestas s seguuda
6 a theoria de Budd pura, embora elle & queira dis-
fargar.

Murchison, n’esta parte, muito mais goherente
com as suas ideas, ndo 86 deixa de julgar neeessaris
a presenga do dejecghes typhoideas nes depositos ex~
erementicios, para que as emanagles posiam dar lugar
4 febre typhoide, mas até nega quasi d’um mode ab-
solucto a propriedade contagiosa da febre typhoide,
e reconhecendo; que n'um grande numero de casos as
fezes typhoideas podem servir d’intermediario 4 trads-
missko d’aquella doenga, nega-lhe no entretanto toda
a acglo especifiea,  inclina-se a erér, que 8¢ as de-
jeegGes alvinas dos typhoisos tem a propriedade de dar
ma&is vezes origem & febre do que outras quaesquer,
iss0 depende simplesmente d’ellas serem mpis putres-
civeis, em consequencia da sua alealinidade anormal.
E’ assim que acceitando um facto, que serwe d’apoio
48 theorias contagiosas, elle o aproveita em favor da
sua theoria pythogenica.

Olhando as -coisas d’este modo, pretende Mue-
chison, que as fezes ainda recentes provenientes d’in-
dividuos atacados de febre enterica nfio tem o cara-
cter toxico (vennous), que geralmento se lhe attri-
bue, 8 que para esta febre, do mesme modo que pa-
ra a cholera, o prineipio morbigeno ¢é produsido fira
do orgamismo. : :

o DSV
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Sem se deolarar abertamento, parece inclinar-se
pira a ideia de que nem todas as materias organicas
em decomposighs podem dar origem ao veneno typhi-
¢o, mas que esta propriedade pertence simplesmente
4s materins focaes; outras vezes, porém, d4-nos a en-
tender o contrario; como por exemplo, quando diz:
¢a febre enterica pode ser gerada independentemente
de outro caso anterior pela fermentagho de mate- —
rias fecaes ¢ lalvez dalgumas outras materias organi- ,
cas.» (1). ; o

Cousot vai mais longe, admitte d’uma maneira
positiva, que as emanagBes putridas, provenientes de
quaesquer materiag organicas, podem dar origem a
febro typhoide, assim como o uso d’elimentor azotados
que tenham soffrido qualquer principio de fermenta-
¢Bo, e cita para prova a observagio seguinte, devida
a Griesinger: «O exemplo mais frisante que conhego,
diz o sabio professor de Berlim, é o d’um envene-
namento, (empoisonnement) succedido em Audelfin-
gen, Zurich, pelo uzo de cirne de veado corrompida;
de 600 pessoas que fizeram uzo d’esta carne, 500 ca-
hiram doentes, nZo se dando cazo algum mais, em
todos os outros habitantes que deixaram de comer
d’ella.» (2)

/ Antes de concluir, julgamos ainda dever archi-

(1) Murchison. Tratado das febres, citado por Gueneau
de Mussy.

(2) Griesinger, citado por Cousot.
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vir ‘4§ doguintey proposigBes ’énhunciddas vpe]a‘* Dr-
M}'ﬁréh‘sdn ‘Il} (E31 T IO R R EES

" Netnr to¥b o' midu cheiro indica‘a p‘t'es‘enga do ve-
neno l‘yphlco nas materiag animaes fermentadas; como
d'vénerio da febra intermittente, o da febre typhoide

ti%o pode ser verdadsiraments apreciado pelos nossos

sentldos, segundo todas as probabxhdades para que
ella se desenvolva, precxso que a materia fermenteci-
vel se ache xca*ncerr'ada n’um ‘espago’ limitado, e esta-

gnada. S

A livre exposu;ﬁo d'esta “'materia ad’ ar}'e’d sua
constante diluigho em ‘agua corrente, podem. tornar o
veneno ‘fnactivo, ou prevenir & sua formaglos "

" Certas condlgﬁes atmosphencab taes como a tem-
pei‘a.tura alevada, dusencid’d’ozbno e, sfio’ pfova

velmente nocessarids para dtie so dcsenvolva 0 Veneno‘

da febre typhoide.

" Depois d‘isto cremos, que se pode resumir do
modo seguinte a doutrina sustentada por Murchison a
respeito da etiologia da febre typhoide:

~ 1.%—Ha um certo numero de factos, que demons-
tram, quo as emanagdes das materias escrementicias
podém dar lugar ab deseavolvimento da febre enteri-
ca; 2.°—a putrefagio d’estas matorias e as emanagSes
ou infiltragio que d’ah{résaltam §46 a causa efficion-
te d’esta doenga; 3.°—nem a doengd nem a caus-
sfo especificas: esta é o resultado d’'uma fermenta-
¢flo simples, aquella um envenenamento produzide
por uma materia; putrida;:4.°—os numerosos .0asos

apparentes da transmissio da febre typhoide “dever:

ser explicados pela eminente propriedade putrefacien-
te das dejecgles alvinas dos ‘typHuigogsognisniit (&)

| . L
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Um pouco mais longe procuraremos ver o que ha
de verdadeiro e falso n’esta theoria, seguida por Mur-
chison, Griesinger, Libersmeister e muitos outros.

Agora, segundo o plano que tragamos, cumpre-
nos expor a theoria que considera o contagio como
unica causa da febre typhoide.

§ Il — ORIGEM CONTAGIOSA DA FEBRE TYPHOIDE
OU POR TRANSMISSA0

-

A theoria que dd o contagio como unica causa de-
terminante da febre typhoide é hoje uma das mais
universalmente seguidas pelos diderentes medicos.

Temos a discutir n’este paragrapho duas quest3es
distinctas: a 1. saber se a febre typhoide & conta-
giosa; a 2.2 averiguar se o contagio podera ser con-
siderado como a sua unica causa*

A questlio relativa 4 natureza contagiosa da fe-
bre typhoide tem soffrido as mesmas phazes que a da
cholera. Em 1832 os medicos que lh’a attribuiam
eram poucos, e notados por todos os outros; em 1849
dos 18 medicos reunidos em Franga para darem a sua
opinidio sobre as medidas sanitarias que demandava
a imminente invasio da epidemia da febre typho;de; ,
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86 3 sustentaram que ella possnia essa propriedade;
hoje talvez possamos avangar, que se nio encontram
14 outros tantos que lh’a neguem.

Era uma questiio de facto, que a observaglio veio
resolver d’'um medo inequivoco. Quasi todos os cli-
nicos, que teem seguido de perto a marcha de certas
epidemias d’esta febre féra dos grandes centros de
populagio, apresentim numerosas observagdes, algu-
mas das quaes julgamos concludentes. Citaremos pa-
ra maior clareza as 4 seguintes:

OBs. X.—Em 1826 na Escola Militar de La
Fléche desenvolveu-se uma epidemia de febre typhoi-
de que comecgou no mez de Julho e atacou dentro em
pouco tempo 109 alumnos, ,

Em conseqencia d'isso a Escola foi licenciada e
os alumnos, que n3o tinham sido atacados, voltaram’
para o seio de suas familias, alzumas das quaes m o-
ravam a larga distancia de La Fléche, d’estes ultimos
adoeceram 29 depois de ter chegado 4s suas casas,e
8 communicaram a doenga a muitos dos individuos
da sua terra natal, em algumas das quaes a febre ty-
phoide tomou o caracter epidemico (Bretonneau).

OBs. XI.—Uma creanga de 13 annos, collegial
em Vannes, contrahiu ahi no mez d’Agosto a fehre
typhoide, e foi immediatamente transportada para eca-
ga de sua familia, que habitava na aldeia de Renal
em Plaudrey; chegada 14 pouco tempo durou; mas
transmittiu a doenga a seu pai de idade de HD annos,
e a uma sua irmd de 16, que foram igualmente vi-
ctimas da doenca.

A creada, que cuidou d’estes tres individuos uni-
cos membros da sua familia, retirou-se depois da mor-
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te @elles paro casa de seus paes na aldea de Tredi-
ce, onde morreu tambem, legando a sua mie e asua
irm3 & mesma heranga. A febre typhoide espalhou-se
pouco tempo depois na aldeia de Plaudrey, atacou 40
pessoas e fez mais 9 victimas (Fouques).

OBs. X1I.—No estio de 1855 uma senhora de
Bristol emprehendeu uma viagem de recreio a Franga
e levou na sua companhia 5 meninas particulares
pretencentes a familias distinctas. Depois de passar
um mez no Havre uma d’ellas necessitou voltar para
sua casa © as outras acompanharam-a até Pariz, onde
se hospedaram n’um hotel junto da Bolsa; demora-
ram-se ali O dias, de 11 at5 20 de Julho.

N’esse mesmo hotel estava para morrer, quan:
do ellas entraram, n'um quarto contiguo ao seu, um
outro hospede affectado de febre typhoide. Estas se-
nhoras deixando Pariz foram para Inglaterra, e res-
pectivamente para suas casas, que ficavam duas nas
cercanias de Bristol, e as outras em Pembroke e Tel-
bury. Tres dias depois da sua chegada, e 9 depois
da partida de Paris, todas quairo se achavam affecta-
das de febre typhoide, uma morreu; outra communi-
cou a doenga a uma creada que a tractava e 86 a que
tioha partide primeiro de Paris e a mais velha é que
escaparam 4 febre (Budd).

OsBs. XIII. ~Um outro caso notavel da proprie-
dade zontagiosa da febre typhoide é, o que succedeu
no convento do Bon-Pasteur, em Arno’s-court em
1864.

Uma das collegiaes tinha ido servir para uma
casa, que ficava a 100 kylometros do convento; con-
trahindo & febre typhoide, que entdo reinava na loca~




lidade, as religiosas que souberam do facto, manda-
ram immediatamente buscar a sua antiga discipula.

Depois dos medicos affirmarem ao capello, que
foi mandado pira a acompanhar, ,que a doente podia
ser transportada sem incoveniente, e que a doenga
no era contagioss, a rapariga foi de novo recolhida
no convento, as suas fezes foram langadas nas latri-
nas, e a sua roupa lavada na lavandaria commum.
Seis semanas depois da entrada da doente na enfer-
maria do convento, uma rapariga, que foi a primeira a
visital-a e que era empregada na lavanderia, foi ata-
cada da mesma febre,

Em seguida desde de 11 de Janeiro até 2 de
Margo foram atacadas mais 41, 0 0 que ha de mais
notavel é quo d'estas 86 4 habitavam o compartimen-
to das pensionistas, duas das quaes eram emprega-
das na lavandaria, a outra uma religiosa directora da
enfermaria e a quarta o capell3o.

Em presenga d’estes factos, e de muitos outros
analogos citados por medicos de todas as nagles, diz
Gueneau de Mussy, perece difficil nio admittir, que a
febre typhoide pode transmittir-se d’um individuo af-
fectado a outro sam; que por consequencia ella é con~
tagiosa na verdadeira accepgio da palavra.

Com tudo, ainda hoje alguem lhe nega esta pro-
priedade, e entre outros nés j4 citamos o nome do
distincto medico inglez Murchison; e ha factos, que
parecem oppostos iquella maneira de ver.

Assim os individuos que tratam dos doentes, e
que por conseguinte vivem mais de perto com elles,
ficam na maxima parte dos casos immunes. Louis
apenas observou tres casos, que podiam ser imputa-
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dos ao contagio; em 117 doentes Chomel 86 encon-
trou 5 em que a doenga se desenvolveu em circums-
tancias favoraveis ao contagio. No hospital de Guy
o Dr. Wilks, e Peacock no de S. Thomaz, nunca vi-
ram os enfermeiros serem affectados pela febre ty-
phoide. A estatistica official feita em 1863 em todos
o8 hospitaes de Londres apenas nos aponta dois ca-
sos de febre typhoide dados nos enfermeiros.

No espago de 23 annos foram admittidos no hos- -~
pital dos febricitantes em Londres 5988 individuos
affectados da febre typhoide e 86 17 empregados ¢
que soffreram da mesma doenca, sem que alguns
d'estes tivessem tido communicaglo com os primeiros.
Durante este mesmo periodo 12 doentes admittidos
com outras doengas contrahiram a febre typhoide, e
a maior parte destes casos desenvolveram-se no hos-
pital, depois dos trabalhos, que modificaram as con-
di¢des da drainagem no edificio. .

Facto mais notavel ainda, diz Murchison, de
1861 a 1870 os doentes affectados de febre typhoide
foram collocados nas enfermarias das tebres n3o con-
tagiosas; 355D casos dos primeiros foram tractados
a0 lado de 5144 doentes que se encontravam n’aquel-
las enfermarias com doengas {ebris, e nem um 86
d’estes contrabiu a febre typhoide.

Estes factos, e muitos outros analogos, que po-
diamos citar, s8o na verdade importantes, e obrigam
até certo ponto a fazer restricgBes a respeito da acti-
vidade contagiosa da febre typhoide; mas nZo de-
monstram que ella seja nulla.

Um unico facto de contagio authenticamente es-
tabelecido basta para provar este caracter, a que 100
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factos negativos nfo podem destrair o valor; porque

um facto scientificamente demonstrado, no caso pre-

sente, 86 pode receber uma interpretagio—a da pro-

priedade contagiosa da febre typhoide; em quanto

que os factos negativos podem encontrar mil expli-
- cagles diversas para cada um.

Aldm d’isso as doengas contagiosas sel-o-ho to-

das do mesmo modo? ' *

N%o, de certo, nem as doeng#s, que gosam d’es-
. ta propriedade no mais alto grau, o sfo sempre me-
cessaria e fatalmente, haja vista o que succede ecom
a variola, eom a syphilis etc... Portanto a facilidade,
maior ou menor da transmissfo nio deve ser conta-
da entre os caracteres essenciaes do contagio,

Alguns, até, dos factos acima apontados, como o

da immunidade ordinaria dos enfermeiros, encontram
uma explicaglo rasoavel. Esta immunidade péde de-
pender até certo ponto da circumstancia d’elles terem
gido affectados anteriormente da mesma doenga, que
ge desenvolve as mais das vezes antes da idade, em
que elles se acham habilitados para exercer aquella
profissio. '
" Ha, diz Chomal, uma medida tomada pela ad-
ministrag®o do Hotel-Dien, que deple em favor do
contagio, e invalida as objecgdes de Murchison, é a
de se niio considerarem os novigos aptos para exercer
a profissio d’enfermeiros, sem risco para elles, antes
de serem affectados por uma doenga grave, ou terem
passado muitos annos em outros trabalhos hospitala-
res. (1).

(1) Chomel, 16gons sur la fiévre typhoide, p. 329, cit. por
Gueneay de Mussys
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Vemos, pois, que os maiores vultos medicos sXo
concordes em considerar a febre typhoide como con-
tagiosa.

Bouchardat, deixando o campo da experimenta.
¢do em que se collocou J. Guerin, e restringindo-se
ao da observagiio, segundo elle diz, apresenta quatro
ordens d’argumentos para demonstrar que a febre ty-
phoide & contagiosa:‘—primeiro invocando a immuni-
dade relativa dos individuos, que soffreram uma vez
aquella doenga; em segundo lugar baseando-se na
marche comparads da febre typhoide nos grandes
centros de populagdo e nas aldeas; em terceiro lugar
tirando illacdes do facto da imminencia morbida es-
pecial dos individuos n3o acclimados; e finalmente
apoiando-se na cifra elevada da mortalidade dos en-
fermeiros militares (1). ‘

Que nos perdos o sabio professor de hygiene,
mas o8 fres primeiros argumentos pouco provam em
favor da causa que deffende.

O primeiro, que elle diz ser de mais alta impor-
tancia, quer-nos parecer que provaria mais em favor
da especificidade da doenga, do que da sua proprie-
dade contagiosa. Poucas doengas existirio mais con-
tagiosas do que a sarna, e no entretanto um mesmo
individuo -pode tel-a uma, duas, tres, quatro e mais
vezes.

A segunda prova, que elle pretende tirar de ser
o caracter contagioso da febre typhoide mais demons-

“

(4) Bulletin de 'Ac. de médecine n.° 11 p. 301, 1877.
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travel e evidente nas aldeas, do que nas grandes ci-
dades, em consequencia dos habitantes n’aquellas ndo
estarem acclimados 4 acgio d’um miasma diffuso, per-
manente (sic), que se encontra nas segundas, cahe des-
de o momento em que se n3o esteja d’accordo com a
sua hypothese; além d'isso era necessario demons-
trar que os individuos, que vio das cidades para as
aldeas, accidentalmente grasse a febre typhoide, sfio
mais difficilmente affectados do que aquelles que as
habitam.

O terceiro argumento acha-se nas mesmas condi-
¢Bes que o segundo; porque o facto dos individuos nfo
acclimados se acharem n’uma imminencia morbida
especial para a febre typhoide, quando chegam 4s
grandes cidades n3o prova nada em favor da proprie-
dade contagiosa d’esta doenga, pois que hoje ninguem
admitte que as febres intermittentes d’origem palus-
tre sejam contagiosas, e no entretanto um individuo
chegado de novo 4 localidade onde reinem estas fe-
bres é quasi fatalmente affectado; o que prova sim-
plesmente, é que a causa, seja de que orlgem for,
existe alli.

O quarto péde colher, e colhe com certeza, mos-
trando nfo s6 que a doenga, cujo estudo nos occupa,
é contagiosa, mas que o é em bem elevado grau; se
ndo tanto como a variola e como a escarlatina, sa-
rampo etc., pelo menos mais do que pretende Pied-
vache. E tanto por esta como pelas rasSes que ficam
expostas mais acima, nés somos levados a concluir,
que a febre typhoide &, realmente, uma doenca conta-
giosa.

Note-se no entretanto, desde jé, que affirmar o

I
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. caracter contagioso da febre typhoide, nio & de for-

ma alguma asseverar que a causa d’ella ¢ importada
sempre, e necessariameute d’um individuo doente,
embora este seja a opinifo do Dr. Budd. e de muitos
outros pathologistas. x

Podemos, ¢ devemos até dizel-o, que as tenden-
cias da epoca, em Franga pelo menos, sio estas. A
maior parte dos pathologistas que adniittem a natare-
za contagiosa da febre typhoide, professam que o
agente do contagio é a sua causa especifica e unica e
que todas as outras causas sfo simplesmente predis-
ponentes ou adjuvantes.

Esta etiologia exclusiva das doongas especificas
resulta das ideiss, que tendem hoje a dominar toda a
sua pathogenia, considerando-as como puras fermen-
tagBes morbidas dependentes de principios animados,
fermentos figurados, que penetram nos humores da
economia, e ahi se multiplicam.

Alem das auctoridades scientificas, 4pontadas
por Chauffard, que actualmente pensam d’este modo,
podemos ainda citar os nomes de Cousot, Klein, ete,

Cousot n’uma interessante e valiosa memoria
apresentada em 1873 é Academia Real de Medecina
da Belgica exprime-se do modo seguinte: «La cause
premiére de la fidvre typhoide sera, donc, I'absorption,
soit par les voies digestives soit, et plus fréquemment,
par la muqueuse pulmonaire, d’ovules ou de micro-
zoaires dont la nature specifique est encore incon-
nue.» (1),

(1) Cousot. Estude sur la nature Petiologia et le traite-
ment de la fidvre typhoide, p. 180. '
6
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No entretanto, Cousot admittindo as geragBes esw
pontaneas cr8, que estes virus animados, sempre iden-~

ticos, podem provir de duas origens: ou primitivas |

mente de materias organicas em putrefacgio, ou de
um individuo affectado anteriormente da febre typhoi-
de. «Nous croyns dans les études qui précédent avoir
établi que lo poison typhogdne est apporté & Porganis«
me humain par deux sources: la premiére est le con-
tage humanisé introduit dans I'economie, soit par les
voies respiratoires...; la seconde consiste en ua prin-
cipe identique développé dans quelques circonstances
au sein des fermentations putrides des éléments orga-
niques azotés.» (1). Mais adiante continua, «Ces vi-
rus animés peuvent provenir de deux sources. Ou bien
ils se sout multipliés (ou spontanément ou par bioge-
ndse)... Ou bien ils ont vecu dans un premier sujet
malade...» (11)

N'este ponto pois Cousot differe consideravelmen-
te da opinilo de Budd que simplesmente admitte a
origem por contagio. U segundo é contagionista puro,
permitta se-me a expressio, 0 primeiro n3o, admitte
duas origens distinctas para o ageate contagioso da
fobre typhoide; mas para isso vé-se forcade & com-
mungar de ideias e principios, que vio actualmente
perdendo terreno de dia para dia.

Que os membros de mais renome da Academia
de medecina franceza sio hoje quasi todos partidarios

(1) Cousot, ob; cit. pg: 141

(2) Ob. cit. pg. 181
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das ideias do Dr. Budd, pelo que diz respeito & ori-
gem e pathogenia da febre typhoide, provam-no o8
artigos dos jornaes scientificos, que nos ddo conta da
discussBo que 14 se est4 passando sobre este assum-
pto.

Bouillaud, Gueneau de Mussy, J. Guerin, Bou-
chardat e Jaccoud s3o outros tantes pathologistas dis-
tinctissimos que admittindo a natureza contagiosa da
febre typhoide, professam, como ji dissemos, que 0
agente do contagio, causa especifica, ser organisado e
vivo, constitue a causa unica e effeciente da mesma
doenca.

Nio podemos fartar-nos ao desejo de apresentar
com Chauffard a prova da assergio que avangamos a
proposito da authorisada opinifo de tdo illustres mo-
dicos, para isso vamos deixal-os fallar a cada um de
per si.

Buillaud ratificando, na sess%o de 9 de Janeiro
proximo passado, as ideias que professa ha mais de
40 annos, diz-nos: «Par cela méme, que le semblable
ne peut produire que son semblable, tont agent non
specifique ne saurait produire une maladie specifique,
tont agent non contagieux ne saurait produire une
maladie contagieuse. Celd semble une verité telle-
ment simple et vulgaire qu’on s’etonnera, peut-&tre,
de ce que nous la produisons ici. Il est pourtaut ar-
rivée quelquefvis qu’on a sotenu I'opinion contraire.
Il est méme arrivé aussi quelquefois qu'on & professé
la spontanéité de certaines maladies contagieuses.
Pour qu’il en fiit ainsi, il faudrait nécessairement une
génération spontanée du contagium ou de 'agent con-
tagieux. Or jusqu ici nul observateur, nul experimen-




— 44—

tateur ne nous a révélé le secret de cette espéce de
generation spontanée, sur laquelle nous n’en dirons
pas devantage pourle moment.»

Apezar do subido respeito que votamos pelo no-
me illustre entre os mais itlustre, da Bouillaud, que
se digne perdoar-nos, mas havemos de tentar defen-
der, sem recorrermos a nenhuma geragfo espontanea,
a espontaneidade possivel das doengas especificas, e
demonstrar como ellas podem ligar-se a causas que
n3o possuem o caracter especifico; procuraremos mes-
mo provar, que estas doengas, quando s3o provoca-
das por um agente contagioso e especifico, conservam
ainda o caracter da espontaneidade, que é em ultima
analyse o caracter necessario de toda a dovencga,

Bouchardat parece encerrar no agente contagioso
toda a etiologia da febre typhoide.

Na sua communicacdo fasita 4 Academia na ses-
sfo de 13 de margo de 1877 diz-nos, depois de apre-
sentar os argumentos, a que j4 nos referimos em pré
do caracter contagioso da febre typhoide: ¢Je crois
que l'on peut légitimement conclure, que la fievre ty-
phoide est une maladie contagieuse comme la rogeole,
la scarlatine, la variole, et que la malade est origi-
ne certaine de la transmission de la maladie A une

persone saine.» (1)
Bouchardat n3o fazendo restrigio nenhuma a

esta conclusio inclue-se no numero dos que pensam,
que 4 febre typkoide ndo pode reconhecer outra cousa
sendo o contagio, '

(1) Bull. de ’Ac, de Med, n.° 11 de 1877, pag. 308..
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*  Cueneau de Mussy pende abertamente para esta
mesma oppini%o; declara-o na sua memoria apresentada
4 Academia, e confirma-o por muitas vezes nas dis-
cussdes acaloradas em que tem tomado parte. v

Citemos-lhe algumas passagens:

«Les partisans de la doctrine qui assigne 4 la
fitbre typhoide, au moins dans certaines cases, une
origine spontande, independante de toute contagion,
ne s’appuient sur aucun fait positifs. (1)

Mais adiante diz:

«J’affirmerai avec lui (Budd) et avec la plus part
des maitres en pathologie que la fidvre typhoide est
une affection specifique et, que par conséquent, elle
ne peat pas étre une simple intoxication pythogeni-
que. L’obsocurité de son origine, dans les grandes vil-
les surtout, ou le probléme étiologique des maladies
contagieuse est le plus souvent insoluble, ne me
fera pas affirmer qui elle ne s’est pas développée par
contagiony. (2)

Nas suas conclusdes a paginas 102 exprime-se
assim:

«En resumé on ne peut pas démontrer d’une ma.
nidre absolument rigoureuse que la fidvre typhoide,
maladie contagieuse et spéeifique, ne peut pas avoir
d’autre origine que la contagion, mais tout porte 4 le
croire. ..

«Touts les objections qu’on a opposées 4 cette

(1) Gueneau de Mussy. Etiologie et prophylazie de la fié-
vre typhoide, pag 92.

(2) Ob. cit. pag. 100.
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doctrine toutes les autres théories ne résistent pas 3
~ la critique... On démontrerait, contre les impressions
motivées que j’exprime ici, que I'agent specifique de
la fitvre typhoide peut se multiplier en de hors de
lorganisme humain maladie, que I'on n’aurait pas
prouvé par 14 qu'il nait spontanément de novo.

«Nous nous trouverions 14 en presence d’un pro-
bleme qui toucherait par plus d'un point 4 celui de la
protegénie ou génération spontainée.— J'en ai esquis
8é ailleurs I’historique». (1)

E nas suas consideragdes historicas e philosophi-
cas sobre a protegenia, Gueneau de Mussy mostra, que
o terreno das geragBes eepontaneas se tem limitado
com o progresso da sciencia a tal ponto, que hoje nZo
se pode assentar solidamente sobre elle nem um unico
passe.

Diremos com Chauffard; n#io seremos nés quem
o vamos contradizer n’este ponto, e renunciaremos,
sem hesitaclo, a toda a doutrina pathogenica que nos
obrigasse a reconhecer, que 0 germen, causa ou ndo,
pode nascer por geragfo espontanea féra ou dentro do
organismo.

Taes sfo as ideias do todos estes pathologistas,
taes parecem ser as de J. Guerin, tacs so as de Jac-
coud como tivemos occasilo de mostrar, tal é a ten-
dencia da maior parte dos medicos para a unidade
respectiva das causas nas doengas especificas.

Para completarmos a exposigio de toda esta theo-

(1) Ob. cit:
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ria etiologica uniciste resta-nos aprescntar a maneira
como os seus partidarios concebem o modo d’acgdo e
a natureza d’essa causa.

B’ a seguinte:

As doengas especificas sio devidas 4 acglio d’um
agente especifico; este ¢ um ser parasitario ou fermen-
to animado micrococus, vibrion ou bacteria, que en-
tra no organismo e, achando n’elle um solo apropria-
do, se muliiplica mui facilmente,

Em quanto dura esta multiplicagio, provoca per~
turbagdes funccionaes symgqtomaticas, e ha doenga es-

‘pecifica, quando a multiplicagio cessa, os microzoa=

rios ou microphitos morrem ou s3o espulsos, as pe-
turbagBes symtomaticas cessam, e a doenga especifica
desapparece.—Eis em toda a sua simplicidade a etio-
logia e pathogenia admittida pela maior dos patholo-
gistas depois dos trabalhos de Pasteur.

E’ isto o que Budd resume nas tres proposi¢3es
seguintes, a que Gtueneau de Mussy adbere :

1,2—A fabre typhoide é essencialmente conta-
giosa e propaga-se por si mesma; faz parte da grans
de familia das febres contagiosas, das quaes a vario-
la péde ser considerada como typo.

2.*—0 corpo humano quando infectado é o solo
onde o veneno especifico, que ¢ a causa d’esta febre,
se desenvolve e multiplica.

3.2—A reproduglio do veneno (poison) no corpo
infectado e as perturbagBes que traz comsigo consti-
tuem & febre. (1) ‘

(1) Budd, cit. por Mussy, pag. 97.
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Dissomos que Gueneau de Mussy adhere 4s
ideias de Budd, e de facto nflo péde ser mais claro
quando nos diz a paginas 4 do seu livro:

«Quelle que soit Popnion qu’on adopte sur la
nature et sur les propriéteés intimes du germe de la
fidvre typhoide, ou ne peut mettre en doute son exis-
tence; il s'affirme par ses effects; il présente méme lo
caractér essentiel, fondamental d’un agent vivant; il
parait engendrer, se multiplier dans |'organisme; il
en est ainsi, il vits. (1)

E mais adiate:

aDans la fitvre typhoide tout semble indiquer
un germe qui évolue, et non, pas une simple intoxi-
oation... Une fois que le principe morbifique s’est
emparé de l'organime, il y evolue suivant de lois fi-
xes, determinées, jusqu’a ce que cette evolution soit
terminée et, peut-etre, que les conditions organiques
que favorissemt cette evolution soient epuisées».

Finalmente Cousot, Villemin, Bouillaud ete, ete.,

partilham todos do principio e da ideia de que as -

doengas especificas sio doengas parasitarias.

Todavia n3o permittindo a observagZo até hoje
verificar a a existencia de um microzoario, de um
fermento figurado e distincto para cada doenga espe-
cifica Bouchardat, partidario tambem das fermenta.
¢Oes pathogenicas, foi levado a admittir para gerador
da febre typhoide um fermento liquido, que segundo
elle, differe dos fermentos digestivos (pepsina diasta-
se etc) por um caracter de um grande valor: —A acglo

(L) Gueneau de M:ob, cit. - IR

B S



dog fermentos digestivos esgota-se pela sua activida-
de, a dos fermentos das doengas especificas perpetua-
so. (1) |

Deixando pira um capitulo subsequente a criti-
ca dgsga_q‘ dbut_;rinas, vamos tractar, antes de fechar
este Paragrapho, de algumas questdes que prendem
com o facto da propriedade contagiosa da febre ty-
phoide. o ’
| 1.*—Quaes plo as viag de eliminagio do agente
contagioso hgg individuos affectados da febre enteri-
ca? .

2.2—Quaes 0s modos ou meios de transmissio
do pont_agi.é?

3.2—Quaes as vias d’absorpgo para os indivi-
duos contaminados ? '

‘Taes sfo as questdes que passamos a examinar,
por que d’ellas tiraremos prudentes e uteis preceitos
prophylaticos, que havemos de expbr pa segunda par-
te d’este trabalho. '

Pensamos que habitualmente o agente do conta-
gio se encontra ‘em maior abundancia nas dejecgdes
alvinas dos doentes. Griesinger, Budd, Murchison,
Guenesu de Mussy e Jaccoud referem em apoio d’esta
asserglo factos tio bem averiguados e convincentes,
que nio podem deixar duvida alguma a quem os lér.

Diz Uousot, que todas as vezes que procedeu 4
desinfecgio das fezes dos individuos atacados de fubre
typhoide nunca cbservou caso algum de transmissio

(1) Bull de I'Ac. de med n.* 11 p. 303, 1877.
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da doenga, nem mesmo aos individuos, que mais de
perto viviam com os febricitantes.

Por outrs lado, nio existe archivada observagiio
alguma, que demonstre, que os suores, o ar expirado,
as secregBes das ulceras etc., possam ser considerados
como meios de communicagio; embora mnos parega
racional, que o phenomeno seja possivel.

Como meios de transmiss8o temos a considerar
a) o ar almospherico b) differentes liquidos, como &
agua, leile etc c) vestidos, roupas de cama e os pro-
prios. individuos que cuidam dos doentes.

a) Um dos factos mais bem demonstrados por
todos os clinicos que teem segnido com a devida at-
tengBo a marcha do contagio, é o que diz respeito ao
da transmissfio da febre typhoide por intermedio do
ar ambiente dos doentes affectados d’ella e principal-
mente pelo que se acha viciado pelas emanagBes das
suas dejecgles alvinas.

Budd cr8, que este modo de transmlssﬁo da

doenga é muito frequente; refere numerosos exemplos
de epidemias de febres typhoides desenvolvidas em
collegios, prisSes, quarteis, asylos etc, cuja origem
péde receber esta interpretagio; Gueneau de Mussy
refere entre muitas outras as observagBes das epide-
mias de Vincenues e de Courbevoie, e algumas mais,
que copiamos do. seu - livro, tendentes a provar esta
mesma verdade.

b) Cousot diz nfo ter podido recolher, nem en-
contrar nas observagles dos diversos auctores um 86
facto que prove d’'uma maneira authentica a trans-
migsdio da doenga por intermedio da agua alterada

"o,
T

por dejecglen typhmdéas.
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~Devemos confessar, que ndo fomos mais felizes
do que o distincto medico de Bruxellas; em todas as
observag3es que lemos, ndio encontramos uma que es-
teja ao abrigo da reflecgiio, que faz Cousot. No en-
tretanto, sem avangarmos com alguns clinicos, que é
este o principal meio de transmissio do agente ty-
phogenico, niie nos repugna acceitar a possibilidade
do facto; concebe-se bem, que as infiliragles ou emana-
¢Bes provenientes dos depositos das sentinas, ou dos
canos d’esgoto, onde circulem dejecgdes alvinas ty-
phoideas, podem penetrar nos reservatorios ou canos
das aguas destinadas aos usos domesticos, principal-
mente nas cidades, em que como no Porto, o8 pogos
slio quasi sempre feitos junto das latrinas.

Alem d’isso sabemos, que em muitas localidades,
as fozes da populagio sdo langados em rios...ou re-
getos, de que mais adiante outros povcs tiram as aguas
para os seus USO8 commuas,

O leite pode tambem secundariamente, por ser
misturado com aguas nas condigdes que acabamos
de apresentar, torna-se um meio de transmissdv.

Os jornaes da Gran-Bretasha reclamaram ainda
ha pouco tempo a intervengio da policia sanitaria a
fim de impedir esta sophisticagio t&o nociva, que
transforma o mais perfeito e util dos alimentos n'um
elemento letal.

¢) A communicaglio da febre typhoide por meio
dos vestidos, e, sobre tudo, das roupas das camas
dos doentes, prova-se pelo facto conhecido de nds
todos, e a que j4 alludimos, das lavandeiras serem
tantas vezes, em tempos de epidemia de febre typhoi-
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de, atacadas d’esta doencga em terras, que se achavam
distantes e livres do flagello.

O Dr. Budd viu muitas vezes as rotipas, cortina-
dos das camas, etc., servirern de intermediarios ac
contagio, sem que os factos se podessem explicar de
outro qualquer modo, ou serem attribuidos a outra
causa.

N#o havia, diz elle, entre o primeiro individits
doente e os que cahiram depois, outros lagos d’uniio
a n%o serem alguns fios de I3 ou algoddo impregna-
dos da materia morbifica. E admittindo este modo
de transmiss3o, em pré do qual militam um t3o gran-
de numero d’observagBes, que largo caminho aberto
4 propagacio d’esta doenga quando se reflita, que os
donos das hospedarias ndio se atrevem a desprezar ou
desinfectar as roupas, que serviram a doentes ataca-
dos de febre typhoide, assim como os seus quartos,

para ndo divulgarem os factos, e niio comprometterem -

deste modo a sua fortuna!

Segundo todos os dados scientificos o agente do
contagio é principalmente absorvido pelas mucosas
gastro-intestinaes e respiratorias.



§ III — ORIGEM ESPONTANEA DA FEBRE TYPHOIDE

Acabamos de vér no paragrapho precedente, que
a maior parte des pathologistas se inclinam para ad-
nittic ecom e Dr. Budd, que o contagio é a unica causa
da febre typhoide, que por tanto, um caso novo d’esta
doeriga faz necessariamente presappor a existencia
afiterior d’'um outro da mesma especie; consideram,
pois, como causa unica, efficiente e necessaria do ty-
pho abdowminal o contagio; e para que este se dé, se-
gundo as nogdes que temos de pathologia geral, tor-
na-se precisa pelo menos a existencia de dois indivi-
{luos, um doents e outro sam,
" Ora, como a observacio nem sempre tem podido
mostrar a existencia d’estes dois factores, mas pelo
contrario,se veem apparecer frequentemente casos espo-
Padicos de febre typhoide, que nio pediam ser attri-
buidos a nenhuma causa externa commum, nem tfo
pouco ao contagio; alguns medicos admittiram que
esta doenga agsim como muitas outras, podia ter uma
origem espontanea.

~Jacooud, que na alludida e renhida discussiio
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levantada a proposito da etiologia da febre typhoide
na Academia de medecina franceza, nem sequer se re-
feriu nos seus dois discursos & theoria da origem es-
pontanea do typho abdominal; escrevia em 1876 no
sou tratado de pathologia interna a seguinte e uota-
vel phrase:

«A origem espontanea (da febre typhoide) deve
necessariamente ser admittida por exclusio nos casos
memerosissimos em que a doenga ndo pode imputar—
86 a nenhuma outra causa...»

Rigorosamente considerada, esta doutrina da ori-
gem espontanea da febre typhoide comprehende duas
theorias; uma que, partindo do principio de que toda
a doenga especifica precisa para ser produzida d'uma
causa especifica, admitte que o veneno typhico é pri-
mitivamente gerado pelo organismo em certas condi-
gBes especiaes, e a doenga um resultado da evolaglo
d’este principio no interior da economia (Stich); a ou-
tra partindo d’ideias oppostas 4quellas, admitte que
o individuo adoece espontanea e primitivamente, e
que o agente da viralencia typhica é um producto
seccundario resultante da doenga (Chauffard).

A primeira é uma theoria de protogenese, pura
ou de geraglo espontanea, e como tal vivamente im-
pugnada por Budd, e por quasi todos os pathologis-
tas.

A segunda é uma theoria que se prende intima-
mente com a doutrina da espontaneadade morbida.

Seja, porem, qual for a interpretagio, que hou-
vermos de dar aos factos, registemol-os aqui, e ve-
jamos o que a observagio nos diz.

Pela citaglo de Jaccud, que acima fizemos, vi-




mos que ha numerosissimos casos em que a febre ty-
phoide se tem desenvolvido sem que seja possivel se-
guir a continnidade da cadoia, que une a doenga a
uma causa externa apreciavel.

Individuos nas melhores condigles de meio, do-
tados d’uma saude, que ndo deixa nada a desejar, a
uma distancia enorme de todo e qualguer foco conta-
gioso, teem sido atacados de febre typhoide sob a ac-
¢io de causas, que a maxima parte dos pathologistas
consideram completamente banaes, como o frio, calor,
chuva, ete.

E’ impossivel negar estes factos quando muito
pode dar-se-lhes uma interpretagio differente segundo
as ideias preconcebidas de que se estiver possuido.

Us partidarios de Budd, por exemplo, fundan-
do-se em theorias, do que na observaglo clinica dos
factos, pretendem subjugar 4s suas theorias, aquelles,
que mais ou menos se furtam a ellas, apellando para
a hypothese, para a insufficiencia dos meios d’cbser-
vagdo etc. Assim, dizem: é absurdo, pelo facto de se
ndo poderem seguir todos os élos da cadeia, affirmar
que ella ndo existe; o veneno da febre typhoide é in-
visivel, n80 o conhecemos senfio por inducglo; pdde
achar se dissiminado por mil modos diversos, a sua
origem, conseguintemente, deve escapar-nos o mais
das vezes; e por isso a fabre typhoide péde desenvol-
ver-s¢ muitas vezes tambem, sem que possamos reco-
nhecer o primeiro élo da cadeia, que une o effeito com
a causa, porque elle se furta a todos os meios, d’in-
vestigagiio de que dispdmos. -

De facto, para aquelles que resumem toda a pa-
thogenia da febre typhoide na evoluglo d’um parasi-




ta, microphyto oy microzoario, para .z;.queue,g,, que
creem, que s estes seres podem produzir aquella
doenga especifica, é evidente que lhes deve parecer
absurda, que lhes deve repugnar a ideia da sua ori-
gem espontanea, a nio admittirem a possibilidade das
protegeneses; por conseguinfe negam-na obstinada-
mente, fechando os olhos 4 luz de milhares de casos
que a observagio nos offerece, e procurando dar-lhe
as explicagBes bypotheticas que nenhum facto, justifi-
ca, & nio ser a necessidade logica das suas doutrinas.




CAP. I,
APREC[AQKO DAS DIFFERENTES THRORIAS

Abi ficam expostas em resumo, mas com a cla-
reza e imparcialidade de que fomos capazes as theo-
rias mais importantes, que sctualmente se apresen—
tam em campo pars esplicarem a verdadeira origem
da febre typhoide, Como vimos, todas ellas se estri-
bam na observaghe d’vm cerfo numero de factos, cu-
ja realidade & incontestavel, mas quescada um pre-
tende explicar a seu modo, e harmonia com as suas
opiniSes preconcebidas,

D’aqui rosulta segundo o nosso modo de ver to-
da a confusfio; d’aqni provem o erro, de se querer
sujeitar os factos 4 theoria,

O exelusivismo tem sido, e ha de ser sempre,
um dos maiores trepegos oppostos 4o pragresso de to-
das a8 sciencias, @ nomeadamente das sciencias me-

dicas,
8.
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Vimos, que actualmente, no campo da etiologia
da febre typhoide a maior parte dos medicos tende
para a theoria exclusiva do contagio; os factos op-
pSem-se mas que importa, a logica exige-o...

A febre typhoide, dizem, é uma doenga especi-
fica, e seria ir d’encontro 4 logica admittir qne uma
affecgdio especifica péde reésultar de cauzas banaes; se
muitas vezes parece succedor agsim, é porque & cau-
sa especifica, o agente do contagio se furta 4 obser-
vaglo; mas pelo facto de se nio reconhecer, nio se
segue que olle deixe de existi.r A logica requesita-o,
e é ella que governa os factos.

Vale mais acreditar n’um defeito d’observagio,
do que crer que os factos podem infligir um desmen-
tido 4s necessidades racioaaes.

Fis a argumentaglo «dos unicistas, que nem nos
abala, nem nos convence, Polo contrario havemos de
procurar fazer ver dentro em pouco, que tudo isto é
menos verdadairo, que sem pdr em guerra aberta a
logica com os dados fornecidos pela observagilo, se
podem admittir para a febre fyphoide outras cauzas
alem do contagio; a questio depende simplesmente do
modo de conceber a pathogenia da doenga a que
nos referimos, o dos principios de pathologia geral
que acceitarmos.

Temos, pois, a fractdr um problema duplo; pri.
meiro, averiguar se a febre 'typhoide, como doenga
capeoxﬁca necessita sempre para ser produzida d’um
agente especifico, fermento figurado ou fermento li-
quido; ¢ uma questdo de faclo pura e simplesmente, de
ger ou deixar de ser, que 86 & observagio péde deci-
dir; sequndo, saber se por ventura vai d’encontro 4
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logica admittir para a génese das doengas especificas

outras quaesquer causas, que nfio sejam especlﬁcan
tambem; ¢ uma questio de doutrina.




"ARTIGO 1+

A quest&o de facto

»

Asseverdmos, que existem éasos,nos quaes 4 hy-
pothese da panspermia espacifica nio péde ser invocada,
e em (ue a origem espontanea de certas doengas es-
pecificas, incluindo a febre typhoide, se impde como
um facto irrécusavel; note-se que dizemos geragho
espontanea da doenga e ndo do germen especifico; ha
aqui uma differenca que j4 ha pouco deixamos apon-
tada quando dissemos, que a doutrina da origem es-
pontanea da typhoide febre continha em si duas theo-
rias.

Se quizéessemos argumentaf por analogia,podiamos
teferir muitas doenigas, em que a sua evolugdo éspon-
tanea & manifesta, dando-se ein condigdes communs,
que n¥o podem de modo algum ser consideradas es-
pecificas: mais do qtie isto, existers doengas especifi-
cas, que nés podemss reproduzir experimentalments,
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sem recorrer a nenhuns principios especificos. A febre
puerperal e a infecglio purulenta, por exemplo, acham-
se neste caso. ’

Todo o mundo sabe que existem aldeas em que
nfo ha memoria d'um facto unico d’aquellas doengas;
pois bem, reuna-se n’este meio até ali indemne um
grande numero de feridos, jou de mulheres puerperas,
@ o que succederd?—Apparecer d’ali a pouco a infec-
¢io purulenta ou a febre puerperal n’esses mesmos
lugaress isto n3o sdio puras hypotheses é bem conhe-
cida a frequencia dos casos de infecglio purulenta que
se ddo até ao ar livre, por assim dizer, em tempos de
guerra, nos hospitaes barracas etc., e sabe-se por ou-
tro lado que os hospitaes de maternidade, construidos
féra das cidades,segundo todas as prescripgBes hygieni- -
cas, diminuem o numero dos casos das febre puerpe-
raes, mas nfo o8 annulam. D’onde receberam estes
doentes o agente especifico e contagioso?

Nem a theoria da panspermia localisada, tal qual
hoje se admitte, pode explicar estes factos sem gran-
de exforgo,por elles se darem sempre, que a circums-
tancia d’accumulagio se verifica.

A ophthalmia purulenta dos recem-nascides 6
uma doenga tio rara na clinica civil, quio frequen-
te nos hospicios e nas creches. v

D’um momsnto para outro, nomeadamente quan-
do haja falta de limpeza e aceio, vé-se n’aquelles es-
tabelecimentos surgir a epidemia pela primeira vez,
depois da sua fundaglio, sem que se aponte um caso
da mesma doenga que se tenha dado fora d’alli! Como
é que se pode invocar n’estes casos uma panspermia
imaginaria?
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O typhus meningitico era desconhecido em Fran-
¢a até 1840. No outomno de 1839 manifestou-se ao
mesmo tempo e com grande inteasidade nos quarteis
d’'um grande numero de cidades em pontos muito
affastados, Strasbourg, Verssailles, Avignon etc, pa-
ra s6 desapparecer no inverno de 1840; reappsreceu
depois no outomno seguinte e terminou igualmente no
inverno de 1841; passaram-se 6 annos, sem que se
contasse um caso, e de 1848 a esta parte a doenga
desappareceu quasi completamente.

D’onde vieram os germens d’esta doenga desco-
nhecida? Por onde? Pela atraosphera? Pura hypothe-
se, mais ainda, uma hypothese qnasi inadmissivel,
porque se assim é, como explicar o facto de serem os
militares aquartelados sempre os primeiros affectados,
tendo o germen da doenga atravessado por entre mi-
lhares d’individuos, qne deixou incolumes? NZo serd
mais natural admittir que a doenga epidemica se des-
envolven espontaneamente?

-Fncontramos fastes analogos a estes a respeito de
muitas outras doengas contagiosas: o garrotilho, a co-
queluche ete. offerecem-nos exemplos de casos desen-
volvidos sem precedencia d’outros.

A syphilis e a raiva, estas doengas que Jaccond
aponta como pretencentes ao numero d’aquellas cujo
agente contagioso gosa apenas da propriedade d‘uma
transmissdo immediata (contage fixe, virus), contam
alguns casos apontados por pathologistas, que nos
merecem tedo o credito, em que o contagio n%o po-
de ser invocado.

Mas deixemos o campo da anzlogia, e passemos
directamento a observar o que so psssa com a febre
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typhoide. Parace-nos que hoje, com boa f§, ninguem
pode duvidar da propriedade contagiosa d’esta doen-
¢a. Ha factos t30 bem averiguados a este proposito,
que ndo devem deixar duvidd alguma 4o nosso espi«
rito; nem nos demoraremos n’este ponto, porque cre-
mos que sobre elle insistimos bastante no capitulo
precedente.

Mas, como j4 dissemos, pelo ficto da febre ty-
phide ser contagiosa, seguir-se-ha que ella nfo tem
outra genese? A observagio responde negativamente
a esta pregunta. Consultemos alguns factos que dei-
xamos registados, e fundados n elles estamos persua-
didos de que podemos provar:

1.%—Que o uso d’aguas alteradas por principios
azotados em decomposigio, principalmente por mate-
riag fecaes humanas, sem conterem principio algum
de naturesa especifica, péde determinar o desenvol-
vimento . da_febre typhoide.

2.0— Que a viciagdo do “ar por esses” mesmos
principios péde dar origem 4 doenga livre de toda a
influencia contagiosa,

3.°—Que a mesma doenga pode, e se tem de-
senvolvido em certos individuos em consequencia de
80 alimentarem com materias arotadas em prmclplo
de decomposigho.

4,>—Que o typho abdominal apparece muitas
Vezes sem causa externa appreciavel, e som ge poder
atribuir ao contagio. :

" 1.>—Para demonstrar a primeira assergio basta
nos analysar, indifferentemente, algumas das obser-
vagBes, que cilamos a proposito da theoria da origem
extrinsecé da fobre typhoide, Seja a observio VIII,

I




que se refere 4 epidemia de 1874 no collegio das or-
phis em Halle, a primeira, que nos vai servir de
prova do que avdngamos.

- Esta epidemia foi evidentemente devida ao uso
da agua da fonte d'Oberstollen; porque, se o ndo fos- .
ge, nfo se manifestava simplesmente nos individuos,
que a beberam, nem terminava, como terminou, de-
pois que deixaram de fazer uso d’ella; n%o ha nada
que prove, que as fezes que infectaram a agua, con-
tinham o principio especifico contagioso: primo, por-
que fora do asylo nfio grassava a doenga, havia ji
muitos annos; secundo, porque no local, onde o du-
cto da agua communicava com o deposito das im-
mundicies, niio havia noticia de se ter dado um ciso
de febre typhoide. ‘

N2o nos venham dizer, que o germenlevado pe-
la atmosphera para o deposito das fezes ahi se tinha
desenvolvido e dado consecutivamente origem a umd
myriada d’elles, que depois infectaram por tantos
dias uma porglio consideraval d’agua corrente; se as-
sim fosse, o que era jd forgar muito a theoria da
panspermia localisada, qual a rasfio, porque podendo
o principio contagioso transmittir-se pelo ar, nfo af-
fectou primeiro os individuos que viviam proximo da
sua origem?

A observio IV colhida por Gauthier confirma
igualmente a mesma proposigfio. '

Que nos diz ella?—Que a agua d’uma fonte cons-
porcada por materiaes putridas provenientes de cur-
raes Jde diversas especies de gado, sem que nada po-
desse fazer suppor a presenga e acgio d'um ags;ente
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contagioso, deu logar a diversos casos de febre ty-
phoide. o

Guenneau de Mussy comprehende perfeitamente
a forga e o alcance d’este facto, porque acrescenta:
«Esta agua impura encerraria 86 ‘materias putridas?
Nio poderia conter accidentalmente um veneno espe~
cifico? As indagagSes de Gauthier n3o poderam desco-
brir vestigio d’elle, mas nem por isso demonstram a
sua ausencia, como elle parece julgar. E’ uma ques-
tio a propesito da qual ainda havemos de fallar» (1)
Gtueneau de Mussy promette-nos d’este modo dar ex-
plicaglo do facto segundo a sua theoria, mas depois
limita-se a apresentar algumas consideragBes geraes
puramente hypotheticas, dizendo que este caso e ou-
tros analogos se podem explicar admillindo, que a
atmosphera levou para ali o agente do contagiol

N2io ha que ver, a toda a interrogagio embara-
gosa para elles, responde-se com uma palavra—a at.
mosphera—e fica tudo explicado! E’ a boceta de Pan-
dora, somo espirituosamente diz Chauffard, que dei-
xou escapar para & atmosphera os males sem numero
que continha, e que hoje affligem a humanidade...

As observagBes III, V1I, IX provam o mesmo
que as precedentes, .

2.°—Que o ar infectado por materias organicas
em decomposig2o etc, livre de toda e qualquer influen-
cia contagiosa. pode ddr lugar ao apparecimento da
febre typhoide, provam-no 4s observagdes I, V, VL.

(1) Gueneau de Musgy, oh. cit. pag. 28,
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.Em Donald a epidemia originou-se dentro do es-
tabelecimento, porque no resto da cidade de Edim-
burge n¥o se manifestou caso nenhum de febre ty-
phoide, e o mal preveio todo das emanag3es, que lan-
¢avam as fezes nfo especificas, permitta-se-me a ex-
press%o, accumuladas nes depositos, porque desde o
momento em que se obstou 4 sua dispersfio dentro de
edificio a epidemia cessou.

D’onde veio para li o agente do contagio?

A febre typhoide desenvolvida em 1868 na 4l-
deis, de Eggenstett estd nas. mesmas circumstancias;
ali nfo havia neticia de casos de febre typhoide, o
auge da epidemia coincidiu com a epocha de maior
calor, isto é, quando as fermantagies e decomposi-
¢Oes chimicas das materias organicas deviam ser mais
activas, e desappareceu com a volta do outomno. De-
pois d’isto ha de concluir se, que foi o principio espe-
cifico contagioso, que veio determinar os primeiros ca-
sos de doenga?

3.°—Q unico facto averiguado por Griesinger,
que j& narramos, deixa-nos o espirito livre de toda a
duvida, porque prova d’uma maneira evidente, que o
uso d'alimentos azotados n'um grau de composigio
mais ou menos adiantada, péde determinar o desen-
volvimento da febre typhoide (veja-se pag. 31). Como
se ha-de invocar o contagio n’este caso?

O agente passou por entre todos os habitantes,
foi depesitar-se na carne do veado como meio mais,
proprio para o seu desenvolvimento, e depois foi pro-
duzir a febre typhoide nos individues que fizeram uso
della?- |

Dado, mas nflo concedido, que assin fosse, de-
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sejavamos que nos dissessem, porque rasXo esse prin-
cipio n¥o exerceu & sua acgio sobre os individuos,
por onde passou a carne e sobre 08 que & prepara—
ram; e 86 foi atacar os que a comeram depois de cosi-
di, ou assada, naturalmente?

Finalmente além dos 24 casos apontados por

Jaccoud em que a epidemia de febre typhoide se de-
senvolveu em condigdes. em que nada pode fazer
suppor a presenca anterior de dejecgSes typhoideas,
e das 3D observa¢des narradas na memoria de Gue-
neau de Mussy, das quaes se pode tirara mesma con-
clusfio, nds ainda podiamos citar muitas outras colle-
cionadas por Cousot, attinentes a demonstrar a acgio
typhogenica de diversas materias azotadas em estado
de putrefacgiio e nomeadamente das materias fecaes.

Niio sabemos pois a rasfio, porque os insignes pa-
thologistas francezes nfo quizeram tirar dos factos que
referiram as conclusSes a que elles obrigavam. Cada
um pretende dar a explicagio d’estes factos por hy-
potheses, 4s vezes inadmissiveis, e a final chegam
ambos 4 mesma conclusio, admittindo o contagioco-
mo unica causa da febre typhoide.

Para Jaccoud as materias fecaes 86 se tornam
typhogenicas, depois que contem o veneno typhico;
ora, desde esse mcmento a propriedade nio pretence
4s fezes, cabe a0 agente de que ellag simplesmente
s%o o vehiculo ou meio. Sendo assim, desejavamos
preguntar a Jaccoud o quo & feito da propriedade
typhogenica das materias fecaes, que elle punha féra
de toda a duvida?!

Para nos explicAr a presenga do veneno typhico
nos depositos de materias fecaes, que nunca tinham




recebido dejecgBes typhosas, diz-nos, ou que elle se
gerou ahi, ou l4 foi levado provavelmente por meio
da atmosphera,

A primeira hypothese é inacceitavel, importa a
admissBo das geragBes espontaneas, ou entio conside-
rar a febre typhoide como um simples envenenamen-
to; na segunda preguntariamos, como é que as cor-
rentes da atmosphera podemn levar o agente do
contagio 4s materias fecaes contidas nos depositos das
latrinas, ou nos canos d’esgoto, sem tocarem directa-
mente a8 populagBes ou individuos por ende passaram?
—Veja-se ao que sdo lovados homens, alids dos mais
illustres, quando pretendem sacrificar os factos & theo-
rias preconcebidas!

A Gueneau de Mussy podiamos applicar, muta-
tis mulandis, as proprias expressSes que elle dirige a
Murchison, com a sua boa fé scientifica, que constitue
um dos caracteres de maior merecimento e encanto
do seu livro, reconhece, que ha factos mui numerosos
em que a doenga se desenvolve sem a observagho
descobrir qualquer elemento contagioso; sente-se mes-
mo impressionado por estes factos, que nfio pods ne-
gar; o seu amor pela verdade imipJe-lhe certa reserva
depois de formais affirmativas, quando conclue—nio
se pode demonstrar d’'uma maneira absolutamente ri-
gorosa, que a febre typkoide, doenga contagiosa e es-
pecifica, ndio possa ter outra origem além do contagio,
conhecem-se em outras partes do seu livro os emba-
ragos que os factos causam & sua theoria.

Doutrinalmente vota pela unidade da causa, do
sgente especifico; mas o8 factos veem-lhe contradizer

& doutrina, que prefere; como ent#o harmonisar uma




oousa com & butra? Nio querendo sacrificar a theoria
 aos factos, nem podendo sujeitar estes dquella, eis o
subterfugio a que recorre:

«Em presenga, diz elle, de testemunhos 5o nu-
merosos e demonstrativos, n¥o creio que se possa con-
testar esta proposigho (refere-se ao desenvolvimento
de certus epidemias sob 'a influencia de emanagGes pu-
tridas): mas estabelecido este ponto, a etiologia da
docnga suggere outras questdes j4 propostas por P.
Frank: serd a materia em putrefagio, que constitue o
germen morbido, ou ‘como pensa este illustre patho-
Togista, esta materia & apenas um simples vehiculo, o
terreno, o meio, o involucro?

«A febre typhoide serd simplesmente uma febre
pythogenica, geradajpels podridZo, ‘cvmo queria o Dr.
Murchison, ou o veneno typhogenico, ptoducele ‘es-
‘pecifica, defenida, uniforme, ‘constante na sua nature-
za, como o & nos seus ‘effeitos, encontrard apenas nes
excrementos um wmeio favoravel & sua acglo?» Isto
como se v& é pura e simplesmente uma maneira enge-
nhosa d’envolver a questdio deixando-a ficar sempre
sem resolugfo; a hypothese de P. Frank, & que Gue-
neau de Mussy se ‘encosta, nio explica nada; com, ou
sem ella, o problema etiologico fica o mesmo.

Ha, ou ndo ha contagio em todos os‘casos de fe-
re typhoide?—-A questfio é esta; se o veneno especifico
produgio definida, constante, uniforme etc., se ‘en-
contra envolvido n’um meio, esth claro, qme este m¥o
tem nada com a produglo da doenga; mas se & 8suA
presenca ahi no é reconhecida pela observaglio, éao
meio que devemos attribuir o apparecimerito da fe-
‘bre, porque ent%o deixa elle de sbr 'din sgimples ve-
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hiewlo, enveloppement, para me constituir em causa.

E depois d’isto poder-se-ha ainda affirmar como
Buley que os productos emanados dos canos d’esgoto
nfio sfio prejudiciaes 4 saude publica?

Vejamos ainda este ponto, que ¢ importante pa-
ra a prophylaxia da febre typhoide.

E’ claro que nfo podemos acceitar similhante
wsserglo; porque vai de encontro a tudo o que have-
mos dito. Quer se admitta a theoria de Murchison,
quer a de Budd, as emanagBes dos conductos d’aquel-
la uatureza devem ser sempre um foco d’origem para
& doenga, cuja etiologia nos oceupa. Além d’isso, o8
argumentos de que o presidente d’Academia de Medeci-
ra franceza langou mio para provar a sua assergo
foram completamante annulados por Gueneau de Mus-
8y nas sessGes subsequentes.

Estamos longe de crer, que o desenvolvimento
da febre typhoide tenha lugar todas vezes, que se
deem emanagBes putridas, ou que se faga uso d’a-
guas ou d’alimentos alterados. A certeza e a constan-
cia sfo desconhecidas em etiologia, o que, seja dito
de passagem, & uma prova evidente da espontaneida~
de biologica,

Para que seja efficaz qualquer das causas, que
temos enunciado sio necessarias nio s¢ condigles ex-
teriores especiaes, que na maxima parte desconhece-
mos, mas que tambem se dé da parte dos individuos
nma receptividade particular, nfo menos desconheci-
da, sem a qual toda e qualquer causa externa fica
inerte.

E’ por isse que, segundo as proprias express3es

- d'um distineto filho d’esta Eschola, rigorosamente fal«
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" lando ellas n¥o merecem o nome de causas verdadei-
rag, isto 6, capazes de produzirem por si mesmas &
doenga, mas soments circumstancias necessariis ou
favoraveis 4 accio da unica vordadeira causa, a cau-
ga interna e efficiente. De modo que a causa da doen-
¢a esté verdadeiramente no proprio organismo, é &
espontaneidade morbida. D’isto nio se conclua, po-
rém, quo depreciamos o estudo e valor das cansas
externas; j4 declaramos o contrario; porque sabemos,
que a produgfio, da doenga depende geralmente do
concurso dos dous fatores; resulta da relaglo que se
estabeloce entre a causa provocidora, que estd fora
de nés, e a causa efficieute, que estd em nds; wes-
testos casos, supprimindo um dos termos, & evidente,
que a doenga nfio apparece.

Concluamos, pois, que, que tanto o contagio, co=
mo a8 emanagBes putridas de materias excrementi-
cias, como o uso d'agoas viciadas por principios or-
ganicos d’origem fecal, e de substancias azotadas em

- decomposigBo podem dér origem 4 febre typhoide in-
dependentemente de todo e qualquer agento contagio-
80, ou especifico.

4.9—Se tudo o que fica dito n¥o é mais do que
a tradugllo fiel d’aquillo, que os factos nos affirmam,
nio podemos tambem deixar de admittir, que muitas
vezos a febre typhoide se desenvolve livre d’acglo de
qualquer das causas externas que deixamos aponta-
das,

Nas melhores condigdes exteriores, tem-se dado
casos numerosissimos desta terrivel doenga, segnndo
affirma o proprio Jaccoud; e por isso somos ainda
obrigados a concluir, pela logica dos factos, que &
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doenga se desenvolvetambem espontaneamente. Além
de que, como logo veaemos, doutrinal e racionalmente
considerado o facto & possivel, e a sua realisaglio niio
repugna ao espirito como alguem pretende.




ARTIGO 2.°

A questio doutrinal

4

Para resolvermos scientificamente e com %oda a
seguranga a questdo importanﬁss‘imﬁ da verdadeira
génese e pathogenia da febree typhoide precizames
de partir de mais longe analysando um ponto relativo
4 propriedade contagiosa da fibre typhoide que ain-
"da nYo desenvolvemos.
E’ o determinar a natnreza intima do agente con-
“tagioso. :

Tudo o que positivamente se sabe a este proposito
" despeito do muito que se tem trabalhado, reduz-se
o bem pouco, a tio pouco, que o sabio Jaccoud mo
geu notavel tratado de pathologia interna, abre © ca-
pitulo da génese e etiologia da febre typhoide ‘pelas
seguintes e - desconsoladoras palavras: «Le poison
génbrateur de la fibvre typhoide est incomue.»

~ De facto # observaglo ainda niio deu o seu ‘ver
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redictum anenhuma das theorias emittidas até ao
presente sobre a natureza dos virus em geral, e con-
seguintemente do da febre typhoide em eapecial; nfo
obatante aqui, como em todas as sciencias niio exa-
ctas, ha theorias, que v3o mais d’harmonia com os
factos, que os explicam melhor, e outras que nflo
sflo t¥o fdlizes.

Aquella que melhor e maior numero d'elles ex-
plicar é induvitavelmente, a que se aproxima mais
da verdads.

Enumeremol-as pois, exponhamol-as, fagamos-
lhes a critica consoante podermos, pondo todavia de
parte algumas, que n#o teem hoje mais do que o
merecimento historico. Entio veremos a que devemos
preferir, das que na actualidade disputam ainda pri-
mazias,

SHo 4 as theorias principaes, de que temos conhe-
cimento, e que julgamos poder reunir em dois gru-
pos.

1:°—Doutrinas que attribuem a acgfo contagio-

-88 8 principios organicos ndo animados, comprehen-
dendo: a) theoria de Robin, que considera esse prin-
cipio um elemento albuminoide amorpho; b) Theoria

de Chauffard, que considera esse mesmo principio co-

mo um elemento figurado, a granulacdo mollecular.

2,°—Doutrinas dos confagios vivos, comprehen-
dendo: 4) theoria de Pasteur, em que o agente do
contagio, ou virus, é considerado um proto-organismo
verdadeiro ser vivo; b’) Theoria de Berthelot ¢ Bou-
chardat, que considera o virus ou contagium, um ve.
neno segregado por certas espacies d’esses microzooa=
rios.
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O exame e anlyse critica circumstanciada de ca-
da uma d’estas theorias levar-nos-hia muito longe, e
embora reconhegamos a importancia capital d’este
estudo para a verddadeira interpretagio da pathoge-
nia e prophylaxia da febre typhoide, nZo podemos
deixar de ser muito resumidos n’esta parte, por que
nos mingua o tempo.

No entretanto, a subida reputago e auctoridade
scientifica dos nomes. que se ligam a cada uma d’ellas,
constitue-nos na obrigaglo d’expor as suas bases, e og
dados mais ou menos scientificos sobre que &ssentam,

Principiemos pela theoria de Robin.

Segundo o sabio professor da Escola de Paris
existe uma clagse de affecgles geraes, virulentas, mui
distinctas das doengas chamadas putridas, que teem
por causa primeira a penetragio no sangue, e em todos
os orglos da economia, de substancias albuminoides
dissolvidas na agua, suspensas no ar ou fixas nog
differentes objectos; estas substancias, ou virus, che-
gam ao sangue pelas vias respiratorias, digestivas ou
oufras quaesquer.

Estas substancias, que se podem isolar e recolher
por meio de processos conhecidos pelos chimicos e
micographos, soluveis ou pelo menos susceptiveis de
embebigio e diffusio constituem, segundo elle, os
verdadeiros virus, os quaes postos em contacto com
o8 liquidos orgonicos, especialmente com o plasma
sanguineo lhes imprimem modificagBes catalyticas iso-
mericas, que sem alterarem quantiavamente a sua
composigio, perturbam prefundamente as suas pro-
priedades de ordem dynamica ou vital.

Para produzir este effeito basta uma quantidade




minima do principio viraleato, o tual alem das per-
turbagBes funceionies que determina, tem a propries
dade de 'sé multiplicar, convertendo a materia. o,rga-.
nisada em substancia analoga 4 sua.

Tal é, segundo Rubin, o modo de propagagio e
reprodugiio das doéngas especificas, contagiosas na
maxima parte, ¢ entre as quaes. elle inclue a febre
typhoide. :

Esta theoria seductora e engenhosa na apparen-
cia, no & julgamos por forma alguma fundada em
bases scientificas ¢ sufficientemente estudadas.

Entre as muitas e ponderosas objecgdes, que se
podem opdr 4 theoria de Robin, limitdmo-nos a apre-
gentar as duas seguintes:

1.>—Lemaire e Gratiolet demonstraram perfeita=
mente por meio das suas experiencias, que os princi-
pios albuminoides alterados, agentes contagiosos ou
virus de Robin, n3o sio os primeiros ageates do tra-
balho de decomposigio putrida, que invadem as ma-
terias animaes vivas au mortas; o que ‘aquelles sa-
bies experimentadores encontaram de constante n’es-
tas circumstancias foram pequenos granulos de 2 a 3
milleissimos de millimetro umas vezes isoladas, outras
agregadas em massas irregulares,” sporos, sporulos e
ovulos.

2.%__Chauveau n'um relatorio sebre experiencias
suas, apresentado 4 Academia de medicina, na sessio
de 15 de Abril de 1871, deu o ultimo golpe na theo-
ria de Ch. Robin, que a principio parecia sustentar
tambem; estas experiencias feitas a proposito de-todos
o8 virus conhecidos, vaccina, variola etc. demonstra-
ram: ! o :
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a)—Quoe os elementos activos dos virus sé exis-:
tiam no estado de particulas solidas e independentes;

b)—Que as particulas selidas figuradas eram as
unicas, que produziam as affecgles contagiosas;

C)—Que as sabstancias soluveis dos humores
virulentos s¥o absolutamente inactivas.

Passemos a analysar o segundo grupo de theo-
rias, que estabelecemos, e que tendem hoje a avas-
salar todo o campo da pathogenia e etiologia das do-
engas especificas, e consegumtemente da deenga que
estudamos.

Comprehendemos n’esta analyse critica tanto a
theoria de Pasteur como a de Berthelot e Bouchardat,
por que aquillo que dissermos a proposito d’uma po-
de na maxima parte applicar-se 4 outra.

Nio tractamos de discutir, qual a especie do pre-
tendido sér animado, que d4 origem 4 doenga; sobre
isto, é que se pods affoitamente dizer, que n3o ha
nada de positivo, nem definido; principia j4 aqui a
discordancia entre os proprios partidarios das doutri-.
nas parazitarias: hoje é um microphito amanhi um
microzoario, hontem era, por exemplo, uma bacteria,
hoje um microcus ete. ete.

O que pretendemos demonstrar & que a theoria
dos fermentos organisados, saductora pela sua simpli-
cidade, se encontra em aberta opposigio com todos os
factos e dados scientificos até hoje adquiridos dcerca
das doengas chamadas especificas.

A tarefd é ardva, e o emprehendimento talves
parega temerario, quando tentado por um individuo,
que, falte de experiencia e de observaglo, esereve
ainda sentado nos bancos d’uma escola medica; é por
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isso que, Agors mais do que nunca, precisamos d’'uma
mio segura, que nos guie os passos e d’nm nome,
cuja authoridade scientifica nos ponha a coberto dos
golpes, que por ventura nos hajam de ser dirigidas.
Recorremos a Chauffard; serfo os seus escriptos que
principalmente nos h3o de fornecer meios para pro-
varmos 48 assergdes que avangamos.

Percorreremos com elle os dilatados campos da
clinica geral, da pathologia experimental, da ana-
logia e em todos elles acharemos argumentos valiosos -
contra uma theoria, que tende, como mostramos, a
dominar a pathologia inteira.

Veremos que a espontaneidade morbida, essa lei
goberana de pathologia geral, as differengas indivi-
duses de receptividade e immunidade para com as
doengas especificas, o facto da gravidade maior ou
menor, que estas doengas podem ter, independente-
mente das causas primitivas que lhe deram origem,
o facto mesmo da sua incubagfo natural, os phenome-
nos de hereditariedade etc, tudo protesta contra simi-
lhante modo de ver. ‘

O Dr. Budd, resumindo o seu trabalho nas dez
proposigBes traduzidas e citadas por Guenean de Mus-
gy, diz, como j& vimos, que julga unica e de nature-
zs animada a causa da febre typhoide; e na segunda
e terceira proposigBes accrescenta o seguinte: O corpo
humano éo sélo onde o veneno especifico, que ¢é a cau-
sa desta febre, se desenvolve e multtplicasa reprodu-
¢io do veneno no corpo infectado e as perturbagies
que troz comsigo constituem o febre. (Veja-se pag. 47).

Extranho modo, na verdade, de conceber uma
doenga especifical E’ negar a0 organismo toda e qual.




quer parte activa na sua produgio e collocar, como
diz Chauffard, as doengas especificas no ultimo de-
grau da escala nosologica, abaixo ainda dos trauma-
tismos. :

As reacgBes patholigicas, despertadas pela accfo
traumatica, conservam n’estas ultimas o cavacter 8y -
nergico, que possuem no grupo das doengas agudas;
mas n’'uma affecgRo parazitaria n8o se d4 nada d’isto,
0 organismo é um elemento passivo, ¢ um verdadeiro
solo, um meio.proprio para a completa evolucdo d’es-
ses pequenos seres, a quem cabe todo o papel activo
na produgiooga doenga. ,

Segundo esta thecria pathogenica a doenga espe-
cifica nfo nasce em nds, vem-nos de féra, entra, por
assim dizer, em nés, que a supportamos e somos ape-
nas o scenario, em que se passa todo esse drama no-
sologico, onde um actor nomada vem representar o
seu papel! Mas, cousa notavel, a doenga especifica,
vindo-nos de fora, conserva s mesma marcha e an-
damento, que as dosngas communs nascidas esponta-
neamente em nds: principia do mesmo modo pelos ar,
repios, sustenta-se pelo mesmo estado febril, julga-se
pelas mesmas crises, termina o desapparece como es-
tas: ds vezes as doengas especificas s%o até mais regu-
lares ¢ synergicas na apparencia do que qualquer das
| outras doengas agudus, sirvam de exemplo as febres
eruptives de intensidade medial

Isto nfo mostrard, que a verdadeira doenga es-
pecifica consiste mais n’uma reacgio synorgica do or-
ganismo, do que n'uma simples evolugio paraszita-
ria ?Parece que sim; no entretanto os partidarios d’es-

ta doutrina acabam com tudo o que ha de esponta.
10
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neo n’estes phenomenos, e fazem taboa raza da dou-
trina da espontaneidade morbida.

Este argumento, que segundo o nosso modo de
ver & de subide alcance, bem sabemos, que o ndo
acceitam os nossos adversariss, por que o hiio de consi-

derar como uma petigio de principio; embora, a

sciencia possue factos mais positives, que contradizem
as suas doutrinas.

Como explicar pelas theorias parasitarias o facto
das differencas de receptividade e immunidade para
as doengas especificas, se o organismo & um simples
meio onde se desenvolvem os parasitas?

E’ ponto assente em pathologia geral, por isso
que resulta da observagio olinica de todos os dias, nio
s6 que existem individuos muito mais predispostos do
que outros para contrahirem cortas doengas especifi-
cas, mas até, que alguns sio completamente refracta-
rios 4 acgllo do agente especifico. Como explicam estes
factos, repetimos, o8 panspermistas?

O sangue d’uns nfo serd chimicamente igual a0
dos outros, o meio nlo se achard igualmente apropri-
ado para o desenvolvimento do microzoario ou
microphito? Devia achar-se por que a analyse ndo
lhe marca differengis, e vemos estes seres desenvol-

verem-se fatal e necessariamente, todas as vezes, que

no campo experimental se lhe proporcionam condj-
‘gBes apropriadas de mejo. Mas ainda isto nio é tudo,
vé-se muitas vezes um individuo atravessar impune-
mente uma longa epocha epidemica vivendo em con-
tacto com os doentes mais gravemente adectados, e
quando a epidemia principia a declinar, ou se achava
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quasi extineta, &, que clle ¢ atacado, ¢ 43 vezes mor-
talmente. -

Estes factos sfo d’observagio quotidiana; qual o
motive por que o seu organismo n3o era hontem ter-
reno proprio para o desemvimento dos parazitas, e
hoje 0 é°? :

Que respondam os panspermistas.

Que differenga entre o que se passa na febre- ty-
phoide, e o que se observa nas doengas parazitarias
propriamente ditas, ou n’aquellas que sfio devidas 4
acgfo das pegonhas e dos venenos simples!

N'estas, uma relaglo constante enire a causa e o
effeito, n’aquella a variabilidade que notamos.

A acglo parazitaria devia ser independente de
toda a idicsyncrasia; para o desenvolvimento do pa-
razita devia haver simplesmente uma questio de ter-
teno, mais ou menos favoravel.

Ora, a physiologia demonstra, que o sangue dos
differentes individuos da mesma especie, §, em con-
digdes de saude analogas, chimica e morphologica-
mente identico; com tudo, uns s%o refractarios 4 ac-
¢Zo da causa especifica, outros n3o; o mesmo indivi-
dua refractario n’um dia, ddquire a receptividade no
seguinte.,

N2o serd, pois, esta variabilidade um desmentido
48 theorias parasitarias?

Ha um outro facto que prende muito de perto
com o que acabamos de tractar, do qual a theoria pa-
rasitaria 030 nos parece dar melhor explicagio; é a -
immunidade de que gozam quasi todos os individuos
que soffrem ama vez de febre typhoide,

Por ventura o individuo depois de restabelecido.




n¥o se comp3e dos mesmos elementos, n¥o fica o mes-
mo que era d’antes?

Com certeza fici; o se o ‘a8lo & o mesmo, qual a
rasBo por que os parazitas no se desenvolvem n’elle?

Por que é que a semente nfo germina?

Qual o motivo por que a vaccina torna os indi-
‘viduos refractarios 4 acglo do agente parasitario va-
riolico ?

O que vem a ser a acclimagiioe o habito n’esta theoria?

Como explicar a differenga de gravidade que re-
veste a doenga especifica d’uns individuos para os
outros ?Temcs um germen animado que cehe n’um sélo
favoravel ao sen desenvolvimento, multiplica-se; mas
esta multiplicagio & singularmente variavel; aqui é
muito limitada, e a doenga especifica fica leve sem
gravidade e 3s vezes mesmo aborta; acold & exube-
rante e a doenga torna-se gravissima, consome e es-
gota o terreno organico e mata o individuo.

Que differenga e que extr anha explicaglo e in-
terpretagio dos factos!

Que rasio ha, para que aquelles proto-organis-
mos encontrando sempre um meio favoravel suspen-
dam as suas geragBes successivas?

Parece que ellas 86 deviam cessar depois, que a
materia organica, necessaria para a sua alimentaglo
e desenvolvimento, lhes viesse a faltar.

Quando um fermento animado encountra experi-
mentalmente um meio chimico apropriado, multipli-
ca-80 até o transformar completamente, até que ten-
do absorvido todo o oxygeuio fica condemnado &
morte.Como explicar enthio o8 casos favoraveis, aborti-
vos ¢ de cura?
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Parece que, segundo as theorias parazxtarlas, to-
dos os individuos atacados de febre typhoide se de-
viam achar condemnados 4 morte.

E’ o que succede no carbunculo affecgio para-
sitaria, a qual 86 & curavel no seu comego quando ]
mal se acha ainda localisado.

~ Outro facto, que se furta egualmente a uma ex-
plicagio satisfatoria, admittindo as theorias parazita-
rias é o da .ncubag:ao, esse periodo maior ou menor,
que medeia entre 0 momento da acgfo da causa e o
apparecimento da doenga. :

Na verdade este phenomeno, que Budd, Gue-
neau de Mussy, e Cousot invocam a favor das suas
1de1as, dd um desmentido solemne 4s theorias parazi-
rias das doengas especificas,

O que se passa no organismo durante este pe-
riodo de tempo 48 vezes tio longo? Deixemol-os pri-
meiro responder:

«O venono morbido introduzido na economia
viva n’uma quantidade quasi imponderavel reproduz-
se e multiplica-se ahi a ponto de nfo 86 poder des-
truir a vida d’esse individuo mas até de formar o
germen da morte de milhares d’organismos.

«Esta reprodugﬁo e multiplicagio do veneno no
seio do organismo faz-se por meio d’um processo es-
pecifico, que constitue a febre.» (1) -

Notemos primeiro que a palavra «veneno» em-
pregada aqui por Budd e Gueneau de Mussy & evi-

(1) Budd, cit. por Gueneau de Mussy,
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‘dentements impiopria, um veneno (poiron), que se

multiplica, que se reproduz, nio 6 veheno, ¢ um ser
animados mas ponhamos isso de parte e continuemos
com as citagbes. l

Guenean de Mussy, tratando de combater &
theoria pythogenica de Murchison, declara que a exis-
tencia d'um periodo d'incubaglo observado em todas

a8 doengas especificas The parece inconcilivel com es-

ta dottrina:

«As substancias toxicas produzem effeitos imme-
diatos. Quer o veneno seja vegelal, quer mineral, a
sud acglo manifesta-se, sempre, pouco tempo depois
de introduzido na economia.

Comprehende-so acasc que os phenomenos de
envenenamento se manifesteln semanas depeis, que ©
agente causal penetrou na economia pelas vias da

" obsorpgBo?y

Esta objecgllo & justa come Chauffard faz ver,
mas péde applicar-se tambem 4s theorias partzitarias,
por que a explicagio que ellas nos offerecem n#o po-
dem de modo algum satisfazer o espirito.

Diger que o periodo d’incubagdo é prehenchido

pela evolugdo inicial do germen animado introduzido

na economia, e que isto constitue a febre contagiosa,
que sémento se declara depois da multiplicagio com-
pleta do fermento, diger isto, & ir de encontro & ob-
servagio mais elementar de todos os factos d’esta or-
dem. Se da incubago sos periodos successivos e accen-
gionaes da doenga ha um progresso continuo, que se
acha em relagio com os differentes graus da repro-
duglo parazitaria, por que é que, durante aquelle
primeiro periodo, & experiencia nko descobie a pre-
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senga d’esses pequenos seres no sangue dos indivi-
duos affectados?

Por que &, que o sangue d’esses 'mesmos indi-
viduos, durante o periodo da incubagfo, nio trauns-
mitte a doenga aos indivduos sdos?

Experiencias teem sido feitas n’este sentido a
proposito da vaccina e da variola.

Responder-me-b%o Vandrome e Cousot: o phe-
nomeno explica-se, desde o momento em que se ad-
mitta comnosco, que a reprodugio dos seres micros-
copicos se n3o faz no sangue, mas sim nos parenchi-
mas glandulares, nomeadamente do intestino delga-
do, cuja les3o primitiva & constante. (1)

Extranho a primeira parte da argumenta¢o, e
nego a segunda,

Notaveis armazens s#o esses parenchimas glan-
dulares, para guardarem dentro em si tio enorme
por¢do de prisioneiros, que 86 n’um momenio dado
recuperam a liberdade, e vem passear por todos os
ramos da arvore circulatoria! Adduzir como prova
desta localisagfio a constancia das les3es glandulares
do intestino, é langar mio d’um erro para provar um
absurdo; ha muitos casos bem averiguados de febre

- typhoide, em que se n¥o observam le:Jes intestinaes.

Finalmente, sabemos que muitas doengas espe-

cificas, que Pasteur e seus sectarios consideram como

doengas parazitarias, gosam da propriedade de se
transmiltirem de paes a filhos, d’avés a netos; a sy-

(1) Cousot, ob. cit. pag. 182.
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philis, estd n’este caso; como & que nos hfto de dar
a explicagio d’estes factos?

Como é quo estes individuos nascendo apparen-
temente bons s6 depois de passados muitos mezes, @
4s vezes annos, a doenga herdada se manifesta n’el-
les? -

Como &, que na mesma doenga se hio de expli-
car os differentes periodos da sua evoluglo, entre o8
quaes medeia um periodo de tempo maior ou menor,
em que o individuo se julga curado?

Que & feito dos seres parazitarios durante este
tempo, para onde se retiraram elles?

Como todos os seres vivos, em que & lei, que 4
actividade succeda o repouso, foram naturalmente
descangar das suas fadigas! Requiem aeternam dona
eis Domine...

Tudo isto ndo serd uma demonstraglo sufficiente,
de que as concepgdes parazitarias das doengas especi-
ficas nio passam de frageis e méras hypotheses?

Niio provard que o agente especifico, introduzido
no organismo por meio do contagio, nio se reproduz
a si mesmo; mas sim que a sua acglo se limita a de-
terminar no organismo vivo uma impressio morbida,
que péde ficar por muito tempo silenciosa, constituin-
do pouco e pouco a tempestade pathologica, que n'um
momento dado deve rebentar espontanes, e brusca-
mente, como muitas vezes succede nas doengas com-
muns, agudas ou chronicas?

Niio obstante, se o estudo experimental dos agen-
tes especificos, dos virus, agentes contagiosos por
excellencia, nos demonstrasse que um microzoario
ou mycrophito determinado, um vibrido especial
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para cada virus, era o sgente necessario e indispen-
savel da virulencia, n3o punhamos duvida em consi-
derar a doenga espccifica. como uma fermentagio pa-
thologica. : :

Mas aqui, como sempre quo se estd em bom cam-
po scientifico, & clinica e a experimentaglo, longe de
gse contradizerem, estio d’accordo e affirmam as mes-
mas verdades. Ainda nenhuma observaglo rigorosa e
verdeirameute scientifica descobriu a existencia d'um
spr especial, para cada doenga especifica, nem tXo
pouco a experimentagdo lhe reconheceu a necessidade
«S'il existe des proto-organimes ferments dans les
humeurs spécifiques des vraies maladies virulentes,
ce n’est que d'une manidre tout a fait accidentella.
Ou ne saurait donc considerer ces proto-organimes
comme les élémerts viruliferes.» (1)

Refutadas assim todas as mais, resta-nos expdr
a theoria de Chauffard, e ver como por meio d'ella

ge torna facil a explicagio de todos os factos clinicos,-

- que as outras theorias nfo lograram dar.

As ideias de Chauffard sobre a produgo, natu-
reza intima e modos d’acglo dos virus, podem resu-
mir-se do modo seguinte: O agente do contagio, ele-
mento viralento, é a granulagio molecular; a sua
.propriedade virulenta provem-lhe de modificagdes
intimas inapreciaveis pelos sentidos, consistindo em
simples modalidades especiaes, que 86 lhes podem ser
determinadas pelo organismo vivo e doente.

(1) Chauveau, cit. por Chauﬁ‘érd.

e

-
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A doenga, pois, é que determina & geragio mor-
bida e especifica d’esses elementos, que appar ente-
meénte ficam em tudo similhantes &s granulagdes nor-

maes, e sio estes que pela sua reprodugﬁo constituem
a doenga.

Segundo esta concepglio o producto especifico,
germen morbido, nflo depende de nenhuma, geragdo
espontanea, porque nunca se eleva 4 cathegoria d’um
ger real e distincto, nem mesmo é fornecido por uma
geragio formal.

Os germens reaes vivem e desenvolvem-se por
si mesmo, em virtude da sua propria actividade sempre
que as condigSes do meio lhes sio favoraveis, e ne-
nhum germen morbido possue esta propriedade cara-
ctéristica do ser, supposta pelas theorias parazitarias.

O producto representa a forga productora e nun-
da pode excedel-a.

Os verdadeiros germens representam, pois, seres
vivos, reaes, porque tem por causa geradora a vida.
O effeito acha assim na vida a sua causi efficiente e
sufficiente,

Mas um producto especifico, virus ou miasma,
‘nfo pode representar mais do que a doenga, que o
creou, a qual, como sabemos, ndo ¢ um ser substan-
cial, mas sim um modo de ser anormal e temparario:
o producto especifico emanado d’um modo de ser nlo
pode existir senilc come modo, e nunca pode possuir-
as faculdadés do ser vivo, desenvolver-se reprodu-
gzir-ge (Chauffard).

A’ primeira vista esta doutrina péde parecer t3o
hypothetica como qualquet das outras; e coi tudo
ba n’ella um fundo experimental bem averiguado,




‘pelo quie diz respeits b consfderar 4 Erifulagho tho-
lecular como elemento necessario da virulescia e
agente do contagio; altestain-n’e as observagdes e
experiencias de Chauveat, feitas principalnente n'é3-
tes ultimos annos. «As wnicas particulas figuradas,
que. existen d'um modo constante nos humores vi-
rulentos, sfo0 os elementos cellulares e granulifor-
mes, taes como sé encontram em todos os humores
pathologicos, e alguns normaes; & necessariamente
pois n’estes elementos, qiie se devem procurar o8
principios activos da virulencia.» (1)

A escolha reduz-se conseguintemente a estes
dous elementos, entre os qiaes se acha o elemento
proprio da virulencia.

Foi ainda Chauveau quem dicidiu a questio por
meio da experiencia.

«Para que um humor, diz elle, esteja em plena
posse da sua actividade especifica nfo precisa conter
outros elementos figurados sendo as granulagdes mo-
leculares. Podem, com effeito, tirar-se-lhe todos 68
outros elementos corpuscu’.lares, sem perturbar nem
diminuir em nada as suas propriedades virulentas.»

‘Racionalmente, nio nos deve causar espanto,
que a granulagio molecular sempre a mesma na ap-
parencia possa gozar de propriedades tdo diversas;
encontram-se no dominio das sciencias biologicas, e
até no das sciencias phisicas e chimicas, phenomenos

V (1) Chanveau, cit. por Chauffar:




— 09 —

analogos dcerca dos quaes niio nos resta a meno
duvida.

Que differenga, por exemplo, notam os natura-

listas entre os ovos dos differentes individuos d’uma
mesma especie; ou ainda d’uma mesma classe?
l' Quem pode distinguir o ovo que ha de dar ori-
gem a uma femea d’aquella que produzird um indi-
viduo masculino, ou ainda o ovo humano do ovo do
macaco ?

Em que diﬁ'erem» as cellulas, que formam 08
primeiros rudimentos do corpo do embrydo? Nin-
guem o péde dizer : e comtudo véem-se transformar
-em elementos anatomicos mui differentes uns dos
outros.

Que differenga se nota appa,rentemente entre a
molecula do ferro magnetisado d’aquelle que o n3o

-estd? Nenhuma, e comtudo o phisico encontra n’esta,
-propriedades mui differentes d’aquelloutra.

Em vista d’estes exemplos, e de muitos outros
similhantes, que podiamos citar, temos por bem fun-
_dada e verosimil a theoria de Chauffard. Como diz
este illustre pathologista, temos agora um germen
~d’um novo genero, representaglio virtual d’um modo
de ser, ¢ nfo de um ser vivo, verdadeiro, distincto.

O seu poder singular resume-se em sollicitar,
ou ‘excitar com uma energia variavel a producgﬁo

.d'um modo vital, e determmado, que pertence es-
sencialmente ao ser vivo, o unico creador dos modos
morbidos, que o affectam, especificos ou n3o.

O agente especifico determina no organismo uma
impressdo profunda, que augmenta e se especifica
durante uma longa incubagio, e depois d’uma pre-
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paragfo poderoza, ‘porque é lenta, esta impressfio pro-
voca a explosdo da doenga especifica, que termina
pela geraglio de productos que guardam o cunho
inextinguivel da doenga geradora.

Eis, em resumo, toda a pathogenia das doen-
gas especificas no numero das quaes se acha inclui-
da a febre typhoide, tal como a concebe Chauffard,
e como nds a admittimos.

Sendo assim, concebe-se que esta doenga possa
ser determinada por causas ndo especificas; porque,
tanto estas como as que o sfo, sé chegam ao seu
fim, isto é a produzir a doenga, d'um modo me-
diato. A verdadeira causa efficiente e unica da doen-
¢a exeste em nds mesmos; as doengas nfo nos vem de
féra,como parecem acrcditar os partidario sdas doutri-
nas parasitarias; e é por isso que ellas podem produzir-
se espontaneamente. A cauza especifica e a cauza com-
mum impressionam-nos d’um certo modo, ao qual
se pdde seguir oundo a doenga, em virtude da espon-
taneidade physiologica e morbida do proprio indivi-
duo; eis o motivo da receptividade ¢ immunidades,
diversas d’uns para os outros, e até no proprio in-
dividuo variavel d’'um dia para o outro.

Terminaremos por aprezentar o resumo que
Chauffard faz das suas doutrinas sobre a etiologia e
pathogenia das doengas especificas e nomeadamente
da febre typhoide :

«A causa occasional das doengas especificas e
particularmente da febre typhoide pode derivar de
factos d’ordem commum, e de factos d’ordem es-
pecifica e pode mesmo faltar.»
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¢ caracter proprio e nosologico d’estas doen=
¢as n¥o pode pois em geral ser fornecido pelas suas:
causas occasionaes exteriores.»

«A doenga especifica tem como caraeter. essencial
a formagio morbida d’elementos espeificos no seio
da economia do ser vivo.» ' ‘

«Este producto especifico nfo é um elemento
figurado distincto; nas doengas virulentas, e prova-
velmente tambem nas n3o virulentas, identifica-se
com as granulagdes corpusculares normaes, observa-
das nos humores physiologicos e pathologicos, e nos
elementos histologicos dos nossos tecidos.»

«O poder morbifico d’estas granulagdes sé péde
ser dicidido pela aproximag3o ou pelo seu contacto
com o organismo sfo, em que determinam a doenga
especifica, que virtualmente representam.»
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Segunda parte

 PRECEITOS PROPAVLATICOS

Mieux renseignés sur la uature
et les causes des maladies, nous
savons aussi mieux les prévenir.

(Proust. Traité d’hygiene pu- -

blic et privée.)

A verdadeira miss3o social do medico deveria
ser antes prevenir do que curar as doengas depois
d’ellas surprehenderem a sua victima mas se em
geral a sciencia nos d4 meios mais poderosos e em
maior numero para preencher o primeiro fim do que
para attingir o segundo, é certo tambem, que em
muitos casos nos deixa completamente desarmados.

A prophylaxia racional d’uma doengé 86 pode

estabelecer-se sobre os dados, ou conhecimentos que
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tivermos sobre a sua etiologia e pathogenia; é esta
uma verdade t30 evidente que ndo necessita demons-
trar-se; e por isso vamos esforgar-nos por conser-
var no estudo dos preceitos prophylaticos da febre
typhoide a mesma ordem, que nos serviu para esta-
belecer a naturesa das suas causas e o modo d’ac-
¢lo d’estas.

Pelas conclusBes a que chegamos na primeira
parte d’este trabalho vimos, que a febre typpoide
péde ser determinada por causas chamadas com-
muns, por meio do contagio e por ultimo desenvol-
ver-se espontaneamente. ,

Ora, sendo assim, e depois de demonstrarmes
que a naturesa intima do agente  contagioso ¢ mui
differente de que geralmente lhe attribuem os pa-
thologistas sequazes das theorias parasitarias, pode-
r4 parecer 4 primeira vista, que a sciencia se acha
completa, ou quasi completamente, desarmada con-
tra a invasio e desenvolvimento da febre typhoide.

Nio ¢é essa comtudo a nossa opinifio; e isto por
duas rasSes: primo porque tal conclusio vai d’en-
coutro ao que a observagio dos factos nos demons-
tra; secundo porque mesmo d priori, se concebe a
possibilidade da prophylaxia d’esta doenga.

Sabe-se que cidades e aldeas, em que a febre
typhoide reinava endemicamente teem podido por
meio de sabias medidas hygienicas libertar-se de t3o
pesado tributo, e que certas localidades teem conse-
guido cortar, ou prevenir certas epidemias pondo em
pratica preceitos prophyliticos que a sciencia aconse-
lha.

As rasBes porque theoricamente mesmo se conce-
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be a prophylaxia da febre typhoide deduzem-se na-
turalmente das doutrinas que expendemos na prin
meira parte da nossa dissertagfio.

Qs unicos casos em que nio & possivel inter-
venglio alguma prophylatica resumem-se n’aquelles,
em que a doenca se desenvolve espontaneamente;
mas sustentar, que este modo pathogenico é.possi=
vel, n3o ¢ de forma alguma affirmar que elle se dé
sempre, pelo contrario, nés vimos, que a major par-
te das vezes a febre typhoide necessita para se de=
senvolver do concurso de dois factores—cousas pro-
vocadoras externas e a causa efficiente, que reside
em nds. -

E’ pois para essas causas provocadoras externas,
sobre que nds tanto insistimos, que se deve dirigir
a nossa attenglo: para fixar ideas repetiremos, mais
uma ves, que essas causas podem sér:—o contagio
e certas causas communs mais ou menos apreciaveis
e determinadas.

Entre estas nltimas citamos como mais podere=
sas e averiguadas: as emanagdes putridas das mate-
rias animaes em decomposigio e principalmeute dos
escrementos humanos; o uso d’aguas alteradas par
estas mesmas substancias, o uso do leite nas mes-

" mas circunstancias, o uso de substancias azotadas

em principio de putrefaglo.

Com relagio ao agente do contagio vimos que
elle podia ter como vias de transmissio o ar, a agua,
o leite, os vestidos, roupas de cama, etc,, e que,
achando-se principalmente contido nas fezes dos in-
dividuos doentes de febre typhoide, podia accumus

lar-se nos depositos das cloacas, nos canos d’esgote
H -
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d’estas, nos da limpeza publica das cidades, ou gran-
des collectores, n’'uma palavra, em todas as pa.rtes
em que so depositam estas fezes.

Deve, pois, convergir para todos estes pontos a
nossa attenglio. Prevenir, 86 o contagio e deixar to-
das os outras portas abertas 4 doenga é commeter
umsa falta gravissima, em que naturalmente cahem
o8 partidarios da theoria exclusiva do contagio.

Em harmonia com estas ideas podemos formu-
lar os seguiutes preceitos prophylaticos:

1.v Deve proporcionar-se a todos os individuos
uma quantidade sufficientemente abundante d’agua
pura; ndo nos pertence a n6s indicar os meios prati-
cos de chegar a este resultado; é uma . questdo te-
chnica, que deve ser resolvida por individuos com-
petentes, d’um modo differente para cada povoagio
em particular; limitar-nos-hemos a citar aqui um
proverbio, que lembra sempre que se tracta d’este
assumpto: as guas potaveis sio como a mulher de Ce-
sar, nem sequer podem, ou devem ser suspeitas. Com-
pare-seisto, com o que se passa na nossa cidade do
Porto, em que quasi todas as casas teem o seu pogo
junto do deposito das latrinas!

2. As latrinas publicas e particulares devem
ser estabelecidas em condigBes taes a) que tenham
gempre um escoamento rapido e completo para ca-
nos d’esgoto bem construidos; b) que as materias
nfo possam infiltrar-se nas paredes; ¢) que os ga-
zes mephititos desenvolvidos nos depositos ou nos
canos d’esgoto ndo possam refluir para o exterior;

" d) que sejam lavadas muitas vezes por uma grande
quantidade d’agua; e)que, se os depositos ndo tive-
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rem escoamento para o exterior, sejam perfeitamen-
te fechados e desinfectados muitas vezes, principal-
mente depois do seu despejo, que deve ser feito
amiudadas vezes.

3.° Todas as aguas provenientes de charcos, de
curraes de gado, d’estrumeiras etc, devem ser ra-
pidamente afastadas das habitagBes, e 86 nos casos
em que as latrinas se despejam por canos d’esgoto,
é que para hi se podem langar; do contrario é mui
nociva esta mistura.

4.2 Devem fazer-se frequentes visitas aos mata-

douros, talhos e mais estabelecimentos d’esta ordem
com o fim de verificar escropulosamente a boa ou
md qualidade e conservaglo das carnes destinadas
a0 consummo. _
. D.% Os canos d’esgoto, assim como os collecto-
res, demandam uma attengdo e cuidados mui assi-
duos, devem ser construidos, limpos e conservados
gegundo todos os preceitos, que a hygiene recom-
menda, as suas aberturas munidas de valvulas etc,
ete.

6.9 Os reservatorios onde v8o dar os canos d’es-
goto ndo 86 devem ficar longe dos povoados, mas
devem ser submettidos a uma desinfecgdo com-
_ pleta.

7.0 Os estabelecimentos, que pela sua propria
natureza e destino dfo origem a producgdes mais
abundantes d’elementos suspeitos, como sfo por
exemplo os hospitaes, os quarteis, as prisSes, etc,
-ete, devem ser objecto de mui serio e escropuloso,
cuidado.

8.° As authoridades competentes deverfo vi-
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plat sttentamente & procedencia, qualidade e pureze
do leite.

O segundo problema, que se aprosenta para
completarmos toda a prophylaxia da febre thyphoi-
@e, ‘consiste em Hinitar a uma 86 pessoa 08 effeitos
da doenga, isto 8, impedir que ella se propague.
Para estabelecermos scientifica e methodicamente as
tredidas psophylaticas n’este sentido basta recordar-
ey dos meios 'de transmissio e vias d’absorpgio do
agente contagioso.

Tendo pois em vistas, o que a este proposito
#8s ensinou o estudo, que fizemos, julgamos poder
Hesurmir do modo seguinte os consethos prophylati-
‘¢o8 para prevenir o contagio da febre typhoide.

1.2 Isolar o doente; e, em tempos d’epidemia,
foindar hospitaes barracas fora dos centros de popu-
MgHo.

2.0 As pessoas, que tractarem dos doentes, de-
Ve revezar-se a miudo, nlose demorando xo quar-
£0 ‘mais de duas horas sem irem tomar ar puro.

3.0 o facto da immunidade adquirida por aquel-
Ies, qtie uma vez soffreram a doenga, leva a acon-
elhar, que se escolham de preferencia essas pes-
#oas para cuidarem dos doentes.

4.9 Para interesse do doente e das pessoas, que
0 ¢eicam, convem ndo permittir aos vezitantes o
Béthorarem-se muito tempo dentro do guarto, prin-
'‘gipalmente sendo gente n0va.

.0 Devem remover-se para logares affastados
s lerighes e todas as mais roupas sujas pelo
doente.
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8.9 O quatto do doente deve ser mobilado com
a ‘aior simplicidade possivel.

7.9 Todos os utensilios, que servirem ao doente
devem sel lavados imvnediatamente, © em sepa-
rado. '

8.° As pessoas, que cuidarem do doente devem
lavar-se ¢ mudar amiudadas vezes de vestidos.

9.° Devem desinfectar-se as fezes apés a defeca~
ghlo, para suspender o trabalho de fermentagio pu-
trida, e destruir os proto-organismos, que encontram
ghi um meio precioso para o seu desenvolvimento e
reproducgio. N&o, porque estejamos persuadidos,
repetimol-o ainda mais uma vez, de que estes seres
sejam o agente activo do contagio, mas porque dif-
fandindo-se na atmosphera podem levar comsigo o
verdadeiro agente.

Como desinfectantes mais proprios e usados,
lembramos o acido phenico e todas as mais sub-
stancias, que o contem, o acids sulphuroso, o sulfato
de cobre, o permanganato de potassa etc.

Nilo temos a pretengio de haver indicado mas
poucas linhas, que deixamos escriptas, todas as me-
didas, que se devem tomar nas cidades, nas aldeias
o nos domicilios a proposito da prophylaxia da fe-
bre typhoide; o assumpto é inexgotavel por assim
dizer, mas estamos convencidos, de que indicamos
gufficientemente & marcha geral a seguir, e a via
pela qual uma boa administragio, ajudada pelos con-
selhos medicos, achard os meios applicaveis a todas
as circumstancias qne por ventura se possam apre=
sentar.

Para concluir nés diremos com Fallot, que aca~
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riciamos a esperanga, de que um novo Jenner ve-
nha um dia inscrever o seu nome no livro da histo-
ria da humanidade, por uma d‘aquellas descobertas
que immortalizam um seculo—a descoberta da vac-
eina da febre typhoide!

© FIM.




PROPOSIGOES

Anatomia —A membrana lamellosa da face
fetal da placenta procede da allantoidea.

Phisiologia — Uma grande parte dos globu-
los rubros do sangue destroe-se no figado.

Materia medica — Os effeitos vomitivos do
tartaro-emetico ni3o devem ser atribuidos simples-
mente 4 sua acgfo directa sobre o estomago.

Medicina operatoria — Preferimos o pro-
cesso de Pean (forcipressure) a todos os outros
meios hemcsfaticos, no tratamento das hemorrhagias
resultantes das feridas das arterias de calibre infe-
rior ao da radisal.

Pathologia externa — O mercurio nfio cu-
ra a syphilis.

Pathologia interna — A febre typhoide,
doenga contagiosa, pode desenvolver-se espontanea-—
mente, -

Anatomia pathclogica—O carcinoma
¢ uma neoplasia epithelial com um stroma forrzado por
tecido connective e vasos.

Partos-— O novo instrumento de Tarnier é
incomparavelmente mais perfeito do que o forceps
commun.

Medecina legal — Em alguns casos de in-
fanticidio é absolutamente impossivel ao perito decidir
86 u creanga nasceu com vida.

VISTA E APPROVADA _ PODE IMPRIMIR-SE
Antunes Lemos O CONSELHEIRO DIRECTOR
Costa Leite
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