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§zs novos methodos ‘d’investigacio, que
quasi teem transformado a medicina
i n'uma sciencia exacta, pouco modifi-

caram ainda este importante capitulo da
>y hyglene, que trata da alimentacio da
primeira infancia. Tudo o que até hoje
se tem {eito carece de precisdo, ¢ tradicio-
nal e empirico.
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E no entanto, este assumpto merece,

bem mais que muitos outros, a attencio de todos
aquelles que devem interessar-se pelo desenvol-
vimento e aperfeicoamento da arte de tratar das
creancas.

E j4 tempo de abandonar essas velhas theorias
€ usos grosseiros, essa rotina antiga em que os pre-

conceitos e os prejuizos teem sabido occupar o pri-

meiro logar,—e substituil-a por uma hygiene na-
tural e scientifica bem entendida.

S6 se poderd comprehender bem o papel e a
2

&




importancia da hygiene na primeira infancia, sa-"
bendo-se que a medicina das creangas consiste-an-
tes no regimen, do que no emprego de medicamen-—
tos sempre difficeis de proporcionar s suas forcas.

O modo como se trata das creancas nos dois
primeiros annos, diz Hufeland, influe muito na
duracio da sua vida. ‘

Infelizmente, entre nés é tao velho e tio vulgar
o desprendimento, quasi geral, que se liga a um
assumpto d’esta ordem, que por vezes chega a ser
-eriminoso. Quereriamos fazel-o sahir do esqueci-
mento, da indifferen¢a em que permanece ha tan~
tos annos, mas comprehende-se bem que ndo pode
ser esse o fim que temos em vista, escolhendo-o
para objecto da nossa dissertagio inaugural. Sim-
plesmente nos limitaremos a expdr os processos
empregados, as suas vantagens, oS seus perigos
¢ as suas indicagdes, mostrando emfim o estado
actual da questio, e alimentando apenas a espe-




ranca de que sobre ella se realisario grandes pro-

« ZTeSSOS.

Portanto nio podemos ter as pretencses de um
reformador, nem tio pouco a vaidade de produzir
um trabalho original. Teriamos para isso de entrar
n'uma lucta em que seriam impotentes as nossas
forcas e o nosso meio. O que vai lér-se ¢ apenas
um resumo feito sobre os trabalhos mais recentes.
dos poucos hygienistas que mais particularmente
se teem Interessado pela questio, e dos quaes pu-
demos ter conhecimento.

A todos os distinctos clinicos que tao amavel-
mente nos attenderam e coadjuvaram, fornecendo-
nos dados Importantes para este trabalho,—a ex-
pressio sincera do nosso reconhecimento.
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HISTORIA

Se folhearmos as differentes paginas da historia .dos
povos, veremos que as diversas particularidades da sva
vida, o vestuario, a alimentacio e a habitacao, se relacio-
nam intimamente com a natureza do paiz que habitam,
com o seu clima e com 0s seas recursos. Assim, os povos
pastoris apenas teem por habifacio uma tenda que armam
4 mnoile para a levantarem de manhd; alimentam-se do
producto dos rebanhos e dos fructos que encountram pelo
caminho; usam vestuarios grosseiros, mas resistentes e
confortaveis. Os povos agricultores, pelo contrario, edifi-
cam habitacdes mais solidas que os abrigam melhor das
intemperies, procuram alimentacio mais variada e osten-
tam até certo luxo nos vestuarios. :

E para notar que as mudancas de costumes d’um povo
coincidem até com modificacoes profundas do seu caracter.

Vemos, por exemplo, os romanos, na epocha victoriosa
das suas bataluas, contentarem-se apenas com o necessario,
desprezando a boa alimentacio e o hem-estar, emquanto
que, pelo contrario, na epocha de decadencia, habitam pa-



lacios sumptuosos e levam o luxo da meza, do vestuario e
da ornameniacdo ao mais alto grau.

£ isto que dizemos dos povos em geral applica-se mais
facilmente ainda a tudo quanto diz respeito & vida das
creangas. A parte da hygiene infantil que trata, por exem-
plo, da alimentacio do recem-nascido, do enfaixamento, dos
,pi'imeiros cuidados a ministrar-lhe tem sempre o cunho
do paiz aonde nasce e os caracteres do povo a que per-
tence.

CGomo se praticava na antiguidade a aliméntacio dos j
recem-nascidos ?

Ghegaram até nos poucos documentos a este respeito ; |
parece, porém, fora de duvida que j& nos tempos mais |
remotos era conhecida a amamentacio das creancas por
meio de femeas d’animaes. A historia diz-nos, por exem-
plo, que Jupiter fora creado pela cabra Amalthéa, que uma
loba dera de mamar a Romulo e a Remo ; mas similhan-
tes factos ficam occultos no dominio da mythologia. Na
antiguidade s6 a mde era encarregada da amamentacio do
fitho e ainda no comeco da civilisagio a vemos na impos-
sibilidade de se subtrahir a este dever.

Era assim que se praticava entre os Egypcios e os
Hebreus. F assim que se pratica ainda entre os povos no-
madas e outros em que a civilisa¢io nio 1lterou ainda os
habitos primitivos. Porque, nota curiosa, ¢ no momento
em que um povo caminha mais e mais para a civilisacio,
que vémos as mies descuidarem-se cada vez mais das obri-
gaches que lhes impde o seu ca‘rgo, e confiarem a estranhos
o filho que provém do seu sangue e (ue teria tambem di-
reito ao seu leite.

A litteratura grega antiga pouco falla dos recem-nasci-
dos. Abundam as instruccdes sobre o parto e cuidados
subsequentes com as maies e os fithos. Depois so se falla
das creancas na idade de 6 a 7 annos, isto ¢, no momen-
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to em que deixam de ser educadas pelas mies para serem
collocadas sob a direc¢io de mestres que comecam a ins-
truil-as.

No v e 1v seculo antes de Christo era a mae que ama-

mentava os fithos; as mulheres da mais alta sociedade .

cumpriam rigorosamente os seus deveres de mies. A mu-
ther d’'Ulysses, Penélope, dava de mamar ao filho.

Entre os athenienses, segundo Demosthenes, uma mu-
lher seria mal reputada se creasse o filho d’outra, a nio
ser ue a isso fosse obrigada por uma miseria extrema.
Lomtudo, ja desde Homero eram conhecidas as amas; po-
rém, estas s6 eram encarregadas de dispensar as creancas
cuidados materiaes.

Pouco a pouco, sob a influencia da civilisa¢io, foram-se
pervertendo e cahindo em desuso estes costumes antigos,
apezar dos esfor¢os dos philosophos em chamar as maes
a0s seus deveres, até que chega uma epocha em que’ aos
cuidados materiaes pelas creancas as amas juntam o seu
leite, ndo ‘obstante algumas leis de Lycurgo obrigando as
mies a amamentarem os filhos.

Apparecem entdo duas ordens de amas: —a «ama activa»,
€ a que parece ser a que nos hoje chamamos «ama secca».

Nio ¢ raro ver esta ultima permanecer definitivamente
junto da creanca a quem dispensou os seus cuidados.

Faltam-nos indicacdes precisas para saber se, além do
leite ‘da mde ou da ama, se ministrava algum outro ali-
mento 4s creanc¢as; comtudo em algumas passagens faz-se
allusdo a uma papa adocada com mel. «Irn Graecia infantes
primum melle alebantur, cui rei olulam cum spongia adhibe-
bant», diz uma nota de Pindaro. Eis aqui a ideia primitiva
da bomba (?) e da alimentacio artificial.

Quando chegava o momento do desmame, segundo um
costume repugnante, a ama mastigava os alimentos antes de
os dar 4 creanca.
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De resto os differentes processos d’alimentacdo eram ja
discutidos:  «o leite e ndo o vinho convém ao recem-nasci-
do», diz Aristoteles, alludindo provavelmente a algum es~
tranho uso da epocha.

Em Roma, nos primeiros seculos di-se 0 mesmo que
na Grecia ; a principio as mies guardam para si o direito
de crearem os filhos, mas em breve se julgam muito sobre-
carregadas com este dever e passam a confial-o 4s amas.

Na epocha de Augusto todas as patricias compram escravas

para amamentarem os filhos ; as plebéas, muito pobres para
as comprarem, contentam-se com alugal-as. Estas amas
mercenarias eram de condi¢do livre, mas recrutavam-se nas. -
classes baixas da sociedade. No Forum Olitorium havia,
proximo e.fora da porta Carmentale, uma especie de mer-
cado perpetuo para as mulheres que traficavam com o pro- .
prio leite. Juntavam-se perto d’uma columna, que por isso
recebeu o nome de columna lactaria.

Os philosophos censuravam muito este costume das
amas, e Aulo-Gello oppde-se tenazmente ao que elle chama
«um abandono dos deveres maternaes». De resto, n’esta
epocha, as romanas casavam-se ldo novas, que, mies muito
cedo, eram incapazes de supportar as fadigas da amamen-
tacdo.

No Oriente, a mulher do povo amamenta ou usa da
bomba ; as ricas teem amas. O Corio authorisa esta pratica
e diz: «Mulheres, a lei de Deus manda-vos crear os filhos
durante dois annos completos; se deixardes de o fazer,

~ Deus ndo se julgard offendido comtanto que pagueis pon-

tualmente 4 ama o salario justo.»

As mulheres arabes amamentam sempre os filhos; e,
como entre os musulmanos a amamentacio dura dois annos,
em caso de necessidade uma mulher do aduar ajuda a mae
antes do apparecimento do leite ou quando se secca antes
do tempo.



o
St

Na China nio se conhecem nem amas nem bombas.
As hottentotes, em virtude d'uma conformacio especial

.das mamas, alimentam os filhos, trazendo-os suspensos as

costas. As mamas sio pyriformes e excessivamente alonga-
das, de tal modo que podem passar por cima dos hombros
e ficar assim ao alcance do filho.

- Na Europa, durante a idade media, os factos seguiram
a mesma marcha que na Grecia e em Roma. Por muito
tempo, as maes, qualquer que fosse a sua condicdo social,
amameniavam os filhos. E se, em geral, estes eram tortu-

rados por um enfaixamento defeilnoso, em compensacao

tinham a vantagem de ser bem alimentados, porque as
maes tinham sempre o cuidado de lhes dar o proprio leite.

Na Minorité de St. Louis (Varillas) encontramos a se-
guinte passagem que prova a evidencia o valor que n’a-
quelle tempo se dava & amamentacio da creanca pela mae.
— A rainha Branca amamentava o proprio fitho. Um dia,
achou-se incommodada, e uma dama da eorte, julgando
prestar-lhe um relevante servico, deu de mamar ao peque-
nino rei. Quando a rainha deu fé do que se passava, correu
a arrancar o filho dos bracos da dama, metteu-lhe os dedos
na bocca até lhe fazer restituir o leite que tinha mamado
e, offerecendo o seio ao filho observou: «Je ne puis endu-
rer qu'ane autre femme ait droit de me disputer la qualité
de mére.» :

Até ao seculo XVI conservou-se o uso da amamentacio
materna; infelizmente, com a renascenca esta pratica foi
desapparecendo a pouco e pouco.

Em todos os tempos e em fodas as nacdes foram co-
nhecidos estabelecimentos pios destinados & proteccdo da
primeira infancia desvalida, e o numero d’elles augmentou
consideravelmente com os perigos que a civilisacio creou
a0s pequeninos séres. Porém, sdo muito raros aquelles
gque correspondem ao fim da sua instituicio, porque tem
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. bavido sempre grandes embaracos na creaciio por falta de
amas. Por isso muitas vezes se teem nomeado commissies
de professores acreditados, para determinarem os meios
de substituir outra nutri¢cio ao leite de mulher.

0 methodo de s¢ nutriem os recem-nascidos com cal-
dos de pio cosido em agua, misturados com assucar e
leite; com crémes de cevada; ou arroz; com geléas ani-
maes, dissolvidas na agua fervendo ; com caldos de vacca,
etc., ndo vingava, e por isso alguns povos septentrionaes,
como os da Groenlandia e outros, adoptavam o costume
de matarem os recem-nascidos, uma vez que lhes morriam
as maes, persuadidos de que prestavam maior servico 4
humanidade com esta pratica de barbaridade, do que em
~sujeital-os a padecimentos por esta qualidade de nutricio,
“apls a qual era certa a morte.

Na Baviera, porém, ha exemplos de se terem nutrido
creancas por um tratamento similhante; do Jernal dos
Sabios, 1630, tom. 8.0, consta que uma mulher de Dresda
credra dezoito filhos sem leite. Ferrario falla-nos tambem
de usos semelhantes niio s6 na alta Allemanha, mas na
Suissa e na Franca. ,

Como, porém, a mortalidade das creancas decidisse
contra estes factos particulares, foi preciso adoptar outros

meios, e entdo grande numero de medicos accordaram que
o leite de peito se devia substituir pelo leite de animaes.

‘ Demonstron-se todavia por desgracados ensaios feilos
em hospitaes de Paris, Ruio, Londres, Stockolmo. e outras
cidades, que esta mesma substituicio ndo devia ter logar
nos primeiros mezes da vida dos recem-nascidos, pois que
em geral nenhum outro leite convem entio ao estado das
suas faculdades digestivas, senio aquelle que a natureza
thes concedeu, isto ¢, o leite das maes, e, na sua falta, o
de boas amas.

No fim do seculo passado, J. J. Rousseau, adversario



entranhado do leite mercenario, empregou em Franga todos
o0s esforcos para chamar as mdes aos seus deveres, mas
foi tempo perdido; se houve alguma modificacio em favor
das creancas, foi em breve supplantada pela tendencia no-
tavel da malher a subtrahir-se aos deveres que so ella
deve desempenhar na sociedade. :

Entre nos tudo o que encontramos a este respeito segue
o mesmo caminho tracado pelos outros povos. Hoje, nas
nossas aldéas a maior parte das mades, felizmente, ama-
mentam ainda os fithos com o seu proprio leite. Nas cida-
des, porém, ¢ que se torna notavel a indifferenca das maes
pelos seus deveres para com 0$ pequeninos entes que nio
teem culpa das vaidades d’esta pretendida civilisacio. As
mulheres ricas entregam os filhos a amas escolhidas em
veral sem 0 menor escrupulo. .

Entre as classes operarias, a mée, que tambem precisa
trabalhar, ¢ na maior parte das vezes obrigada pela forca
das circumstancias a desmamar muito cédo os filhos, ou
entdo a alimental-os com a bomba, quando os nio entrega
a uma ama qualquer que os leva para fora, e que depois
os traz quasi sempre no mais completo estado de miseria
physiologica.

‘Temos as eréches, ¢ verdade, e alguns outros estabe-
lecimentos pios que felizmente prestam alguns servicos,
principalmente aos filhos das classes laboriosas. Esta pro-
tecedo 4s creancas ¢ escusado dizer que a devemos somen-
te & caridade publica e que, por isso, as condicdes da sua
acanhada organisacio e muitas vezes motivos estranhos e
insuperaveis 4 sua direccdo, ndo permittem infelizmente
attingir o fim que seria para desejar.




Nogdes physiologicas sobre a alimenta¢do
do recem-nascido

Julgamos conveniente apresentar aqui algumas breves
nocoes de physiologia sobre a alimentacio do recem-nas-
cido, para melhor avaliarmos da importancia de cada me-
thodo d'alimentacdo de que vamos occupar-nos.

Vejamos primeiro qual ¢ o material natritivo necessario
a uma creanca para a conservacio e crescimento do seu
corpo segundo as leis physiologicas.

A physiologia diz-nos (ue uma creanca, do mesmo
modo que um adulto, necessila, para a sua existencia e
crescimento, de — albuminoides, gorduras, hydratos de
carbonio (sobre tudo assucar do leite, durante a amamenta-
¢0), saes inorganicos e agua.

Sob a designacio d’hydratos de carbonio entendemos
as differentes variedades d’assucares, saccharose, lactose,
glucose, etc. a dextrina, a materia amylacea, a cellulosa,
etc. .

0 material nutritivo deve pois conter elementos azota-
dos, como a albumina, compostos ndo azotados, como a
gordura, lactose, saes ¢ agua para substituir no organismo
o que elle perde pelas differentes trocas chimicas e o que

s
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se gasta duarante o periodo da amamentacio na formacio
dos tecidos e crescimento activo do corpo.

Cada um d’estes corpos alimentares tem uma significa-
cio differente no conjunto das trocas chimicas : — 1.0 0s
albuminoides substituem os compostos azotados perdidos e
servem para a formacido dos tecidos;— 2.0 os hydratos
de carbonio, lambem chamados alimentos respiratorios,
servem principalmente para o desenvolvimento de calor;
—3.% 0s saes, para substitnir as perdas do corpo em ele-
mentos inorganicos e constituirem um material importante
na formacdio do esqueleto; para que esle se desenvolva
precisa a creanca absorver pela sua alimentacio 37 a 40
centigr. de cal por dia; —4.0 a agua como dissolvente
indispensavel das substancias que tomam parte nas trocas
chimicas.

A relagio enire os elementos azolados e 08 Ndo azota-
dos deve, n’uma alimentacio complela, ser de 1 para 3,5.

Haverd para o recem-nascido algum alimento que satis-
faca a todos estes requisitos physiologicos? 1a sim, —o
leite da mde. ‘

Por mais differentes que sejam, com relagio principal-
mente aos albuminoides, os resultados das analyses chimi-
cas do leite de mulher, concordam ainda assim todos os
auctores em que no leite da mae todos os requisitos phy-
siologicos acima mencionados se encontram, e que por isso

‘¢ elle 0 mais adegqnado & alimentacdo da creanca.
As analyses chimicas do leite de mulher ddo para cem

partes o seguinte:

Agua. ..... e 88,60
Albominoides...evvviiiiiiiiieninas 2,80
GOrdUra. . evieer i iiennnoeeinnen, . 3,60
ASSDCAT. e eve it i ttninrni i 4,80

SaES.ciev it NP 0,20



Vémos portanto que, para a nutri¢io do recem-nascido,
a agua, albuminoides, gordura, assucar ¢ saes se encon-
tram aqui reunidos nas proporcdes mais convenientes para
esse fim.

Sera entretanto o leite da mae adequado aos orgdos di-
gestivos do recem-nascido; poderdo estes orgdos elaborar
os materiaes que elle contem e tornal-os uleis, isto ¢, assi-
milaveis ; serao estes materiaes sufficientes para a conser-
vacio e crescimento do corpo; ou deverdo, por exemplo,
ser completados por .meio de materiaes tirados do reino
vegetal, como acontece na alimentagdo das creancas por
meio de farinaceos?

Estarde os orgios digestivos do recem-nascido tio des-
envolvidos como n'outras idades mais avancadas ou como
no adulto, e serdo do mesmo modo elaborados os mate-
riaes nutritivos, ou havera no recem-nascido outras condi-
¢oes de digestibilidade ?

E o que vamos ver.

Nas creancas d’outras idades os alimentos solidos sdo
primeiro divididos pelos dentes e, durante este acto, sdo
misturados com os liquidos boccaes. Estes liquidos sdo
compostos de muco e saliva, e conteem 99 o/, de agua e 1 %,
de partes solidas, entre as quaes devemos mencionar a
ptyalina, que desempenha o papel de fermento. A saliva
amollece os alimentos triturados, prepara-os para a deglu-
ticao, dissolve as partes facilmente soluveis em proveito do
paladar e transforma o amido em glucose.

No estomago encontram os alimentos assim preparados
0 succo gasirico que contem pepsina, acido chlorhydrico e
muco. Por meio do succo gastrico tornam-se os albumi-
noides soluveis e por isso assimilaveis. Além d’isto, o suc-
co gastrico actua como dissolvente das substancias soluveis
na agua. A saliva engulida e misturada com os alimentos
continua ainda no estomago a transformar o amido em




32

glucose. Porém, a principal accio do estomago na dmestao

¢ tornar os albuminoides assimilaveis.

Do estomago, os alimentos assim transformados, passam :

ao intestino delgado, no qual duas glandulas importantes,
figado e baco, lan¢am as suas secrecOes. O figado seggrega

bile, o pancreas o succo pancreatico; além d’isso as
glandulas do intestino seggregam o succo proprio. D’este

modo os alimentos encontram no intestino tres variedades -

de succos digestivos.

Por meio da bile, sdo principalmente as gorduras dige-
ridas, emulsionadas e tornadas proprias para a absorpcio.
A bile impede ainda a fermentacio putrida dos alimentos
e estimula os movimentos do intestino.

Pelo succo pancreatico, que contem a pancreatina é o -

amido transformado em dextrina e glucose. Além d’isso,
em virtude de um fermento formado no bhaco e que o san-
gue leva ao pancreas, chamado propancreatina (segundo o
professor Schiff de Genebra), sdo os albuminoides dissolvi-
dos e transformados em peptona, da mesma forma que pelo
succo gastrico. Similhantemente ao que se dd com a bile,

as gorduras sdo, 1.° emulsionadas e 2.c desdobradas em -

glycerina e acidos gordos.

Os succos das glandulas intestinaes desempenham o
mesmo papel que o pancreas.

Os alimentos assim transformados.no intestino delgado
sio em parte absorvidos por meio das vilosidades do intes-
lino, e a parte ndo absorvida continua a seguir o seu cur-
so, tenha ou nio sido transformada.

As secregdes do intestino grosso ainda teem accio diges-
tiva, operando principalmente a transformacio do amido
ainda nio digerido em glucose; mas a ac¢iio principal con-
siste em ajuntar e auxiliar a progressio das substancias
excrementicias, endurecidas pela absorpcio da agua.

E d’este modo que se opera a digestdo da segunda in-
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fancia por diante. Como se dard no recem-nascido e duran-
te a primeira infancia ?

A creanca de peito ndo tem dentes, por conseguinte
ndo pode mastigar os alimentos ; estes devem pois ser-lhe
ministrados sob a forma liquida, porque além d’isso, du-
rante o primeiro periodo da vida, as glandulas salivares sio
pouco desenvolvidas e a bocca é pouco humedecida. O pro-
fessor Korowin, de S. Petersburgo, a respeito da secrecao e
propriedades das glandulas salivares do recem-nascido diz:
—«A produccio das secrecoes boccaes é possivel desde os
primeiros dias da vida, mas difficil até & idade de mez e
meio. A sua quantidade augmenta no fim do 2.° mez e
cresce successivamente com cada mez». Sonsino, Schiffer e
Uffelnann sio da mesma opinido. Segundo Zweifel, de Er-
langen, s6 a parotida é que contern fermento; nas outras
glandulas boccaes parece que o fermento sé pode ser for-
mado, quando muito no fim do segundo mez. E este fer-
mento é o que transforma o amido em glucose, isto é, o
que lhe da uma forma soluvel.

Relativamente 4 aptiddo dos outros orgdos digestivos do
recem-nascido, oucamos o que diz o professor Zweifel na
sua obra— Untersuchungen uber den Verduungsapparat der
Neugebornen: — «A digestao estomacal é no recem-nascido
constante e bastante activa. Mesmo durante as doencas a
accio da pepsina niio é sensivelmente perturbada. D’este
modo, os albuminoides do leite, e principalmente a caseina
do leite de mulher sdo digeridos no estomago do recein-
nascido». A respeito do pancreas diz ainda o mesmo pro-
fessor : — « No pancreas das creancas de leite s6 apparece
o fermento no decurso do segundo mez.»

Korowin diz sobre o mesmo assumpto: — « As secre-
¢oes do pancreas so actuam diastasicamente, iste &, trans-
formando o amido em glucose, — depois da 5.2 semana ;

mas esta acciio ¢ fraca até ao fim do primeiro anno.»
3
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D’aqui se conclue que, para se alimentar o recem-
nascido com feculentos, deviam os orgios digestivos do
amido, e principalmente o pancreas ter um desenvolvi-
mento e actividade sufficientes. Ora, segundo o que aca-
bamos de vér estas condicées ndo se realisam n’essa
idade; por outro lado as glandulas salivares, que sio as
primeiras a exercerem a sua ac¢do sobre o amido, tam-
bem teem entio uma actividade muito fraca. Além d’isto,
as doencas da bocca, que sdo frequentes na primeira
infancia, veem tambem influenciar a secrecio das glandu-
las boccaes.

Vé-se pois que a alimentacdo das creancas, durante a
primeira idade, com substancias feculentas é impossivel, e
sO poderd ser empregada com vantagem quando todas as
glandulas diastasicas tenham o seu desenvolvimento com-
pleto (Zweifel).

Por isso o leite de mulher, que é o alimento natural e
physiologico da creanca, perfeitamente adequado 4 activida-
de do seu apparelho digestivo, contem os hydratos de car-
bonio na propor¢io que lhe é indispensavel e sob a forma
de lactose, perfeitamente assimilavel.

Pelo que diz respeito s outras funccoes do pancreas,
devemos ainda ajuntar que a sua secre¢io no recemnasci-
do digere albuminoides e gorduras dissolvidas e emulsio-
nadas, e na proporc¢do physiologica da actividade da glan-
dula; isto é, nas condi¢cdes em que aquellas substancias se
enconlram sob a forma de caseina e de manteiga no leite
de mulher. Debaixo d’este ultimo ponto de vista auxiliam-
se e completam-se a bile e o succo pancreatico.

Do intestino do recem-nascido devemos dizer que as
glandulas em geral sdo em pequeno numero ¢ pouco des-
envolvidas, e que as do intestino grosso so teem como
funccio a preparacdo de muco. Por esta razio o amido
(ue podesse chegar até ao intestino grosso sem ser digeri-



do, tambem ndo poderia ahi ser trahsformade em virtude
do pequeno numero das suas glandulas.

Accrescentaremos ainda que a mucosa do intestino in-
fantil ¢ muito mais irritavel e inflammavel do que no adul-
to, e que a sua musclatura ¢ muito pouco desenvolvida.
Isto ¢ d’'uma grande importancia porque, como o intestino
sO estd apto a desempenhar um frabalho fraco, se se en-
cher de alimentos que ndo possam ser facilmente digeri-
dos, provocam uma grande irritacdo da mucosa e um tra-
balho exeessivo da tunica muscular que pode ter*como
consequencia um esgotamento da sua actividade, uma estase
dos alimentos e perturbacdes digeslivas de toda a ordem
que facilmente conduzem & morte.

Eis em resumo o que a physiologia nos diz.




AMAMENTACAO MATERNA

«Heureux l'enfant qui puise sa pre-
miére nourriture au sein de sa mére
ou d’une bonne nourrice! La santé et
la vigueur deviennent son partage pour
le reste de sa vie.»

(HUFELAND.)

Uma das grandes cansas de morlalidade na primeira in-
fancia ¢ sem duvida o facto deploravel d’uma alimentacao
wal dirigida. Ha muitas mies que ndo podem ou nio que-
rem amamentar os filhos, mas como é preciso que estes
vivam, fazem-se substituir por uma ama ou por uma bom-
ba. Se, porém, se submettem a este dever, praticam-n’o
apenas em parte, substituindo um certo numero de refei-
¢oes pela bomba, durante os primeiros mezes, e por fari-
nhas, caldos, etc., alguns mezes depois.

As consequencias d’estes processos sdo tristissimas; as
estatiscas mostram-nos que as creancas submettidas a taes
praticas sio sacrificadas na propor¢do de dois tercos. E
portanto evidente que uma das principaes causas de deca-
dencia organica e de mortalidade nas creancas deve ser
procurada na ignorancia do publico no que diz respeito 4s
regras e principios da alimentacdo no recem-nascido.

Ista alimentacio pode prejudicar de duas maneiras:
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pela alimenfacio permatura e pela alimentacio insufficien-
te. A primeira d’estas causas ¢ a mais frequente e tambem
a mais funesta. Os orgios digestivos da creanca s6 no fim
de um anno estio aptos para receber outros alimentos dif-
ferentes do leite da mie. Comtudo, ji ao sexto mez costu-
main misturar com o leite, panadas, féculas, caldos, etc.

Estes alimentos, bons para o adulto, niio se acham em re-"

lacio com o estado do intestino das creancas e nie podem
portanto soffrer uma digestio completa; d’ahi, enterites
quasi sempre mortaes, ou nos casos mais felizes, o rachi-
tismo ou alguma affeccio cujas consequencias apparecem
mais tarde.

E pois muito importante, essencial mesmo, que a crean-
¢a seja alimentada por meio de leite. Este ¢, com effeito,
o alimento simples e completo por excellencia, o interme-
dio natural e progressivo entre o sangue, de que differe
pouco na sua composicio, e os outros alimentos mais com-

plexos. Seguindo o caminho tracado pela natureza, que

procede sempre por graus, dever-se-ha pois amamentar a
creanca até que ella possa tomar outro alimento, e, na es-
colha da sua alimentacio ulterior evitar toda a mudanca
brusca de regimen. '

Mas nem todas as especies de leite estio em harmonia

com a aptidio digestiva das creangas, o leite de mulher ¢

0 unico que convem perfeitamente & primeira infancia;
gualquer outro, sobretudo durante os primeiros mezes da
vida, acarreta perigos enormes. Mas niio basta isto, é pre-
ciso partir sempre do seguinte principio, que «o leite de
mulher é o melhor, ¢ o da mie superior a0 d’'uma ama»r.

Evidentemente, a amamenta¢io materna é a alimentacao
natural e normal do recem-nascido. Toda a gente estd de
accordo n’este ponlo. A ama, como ja vimos, nio é mais do
gue um producto da civilisagio. Ainda assim, a amamenta-
¢40 ao seio pela mie ou pela ama ¢ o genero d’alimentacio

BT




physiologica normal do recem-nascldo Para este, nada po-
«eri substituir a vigilancia d’uma mde, e os cuidados in-
cessantes que elle reclama s6 pédem ser completamente
attendidos quando a propria mie o amamenta.

Além Q’isto, este alimento tdo completo como simples,
soffre modificacdes de qualidade e de quantidade, segundo
as necessidades da creanca. O primeiro leite, colostro, & ndo -
somente pouco abundante, mas possue a preciosa vantagem
de purgar a creanca, desembaragando-lhe o intestino do me-
conio, isto 6, das primeiras materias intestinaes, sem o irri-
tar como os productos pharmaceuticos. Em breve, esta
agua lactescente dos primeiros dias se torna um leite pro-
gressivamente nutritivo, cuja quantidade augmenta paralle-
lamente s necessidades d’aquelle a quem é destinado e
cujas sucgoes sollicitam a sua produccio.

Portanto toda a mulher com boa saude, produzindo leite
sufficiente e de boa natureza deve amamentar o seu filho.
A este respeito citamos a seguinte passagem de Brochard :
—Il y a une véritable trilogie maternelle: dans une pre-
miére période, la mére nourrit son enfant de son sang,
dans la deuxiéme période de son lait, dans la troisiéme de
ses soins, et de son affection.»

Mas, para que uma mae desempenhe esta missio, é
preciso alguma cousa mais do que os requisitos geraes de
uma boa ama, ¢ preciso uma determinagio voluntaria, uma
dedicacio que ndo veja fadigas nem sacrificios e que a con-
duza atravez de todas as difficuldades ao fim que dese]a
altingir.

Esta determinacio, esta dedieacio ndo é, porém, droga
que o medico receite. As vezes pede-se-lhe a sua opiniao
sobre o processo d’alimentacdo a adoptar, mas. .. depois
de se ter decidido particularmente em familia que a mae
nio amamentara.

Emfim, se a mie ndo pode ou... ndo quer alleitar o



filho deverd dar-lhe uma boa ama, e, na sua falta praticarit
a amamentaciio artificial com o leite de um animal domes-
tico. Se podér ser, ao menos, praticari a amamentacio
mixta, isto ¢, dard o seu leite algumas vezes, de dia e de
noite e nos intervallos o leite d’'um animal.

Uma saude mediocre nio ¢ semipre um obstaculo &
amamentacio materna ; é frequente vérem-se mulheres ficar
livres das' suas nevralgias uterinas ou ovaricas depois de
terem amamentado; do mesmo modo algumas que eram
chloroticas, anemicas, nevropathas, que nio tinham appe-
tite e digeriam mal, cuja saude era debil, gosarem durante
a lactacdo uma saude excellente que pode mesmo manter-
se depois do desmame. :

A observacio mostra que as mulheres que amamentam
se restabelecem em geral mais rapidamente apos o parto
do que aquellas que se subirahem a este dever, as quaes
{icam mais expostas a accidentes de toda a ordem, para
ndo dizer a doencas graves. Effectivamente, em virtude da
derivacdo salutar que a glandula mamaria estabelece sobre
os orgios pelvicos, a involucdo uterina da-se mais facil-
mente e as perdas lochiaes cessam mais depressa. Se este
derivativo faltar, niio nos admiraremos de ver muitas ve-
zes, hemorrhagias abundantes, metrites, nevralgias dos ova-
rios, etc., que poddem comprometter a saude da mulher. E
c¢vidente que, destruindo a relacio que liga estreitamente a
gravidez & lactacio, se cria para a mulher um estado anor-
mal, cujas consequencias se nio podem prever.

Além d’isso a mulher que amamenta fica menos sujeita
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a uma gravidez proxima, e o utero, tendo tempo de re-
pousar, nio & tio exposto aos accidentes dos partos repe-
tidos. E doencas ha cuja evolugio é umas vezes completa-
mente cortada e outras em que ella se suspende por muito
tempo.

" De resto esta provado por factos da observacdo de to-
dos, que algumas mulheres em apparencia fracas e debeis,
teem amamentado os filhos e colhido os resultados mais
satisfatorios, sahindo aquelles perfeitamente sadios e robus-
tos. Isto mostra-nos nio sé as boas qualidades do leite,
n'estes casos, mas principalmente uma constituicio sadia,
livre de qualquer affeccio da parte da mae.

Nio ¢ portanto a apparencia de forca, de saude e ro-
bustez, de abundancia de leite, etc., que de ordinario se
exigem das amas mercenarias, —mas sim ume boa consti-
twicdo, N0 sentido medico da palavra, que deve decidir a
questio da amamentac¢io materna.

Além de tudo isto parece-nos que as mdes deverio ter
muito em vista a influencia que a amamenta¢io mercena-
ria exerce incontestavelmente sobre as faculdades psycho-
logicas de seus filhos. Ji desde tempos muito remotos se
attribue ao leite uma influencia d’esta ordem. Os costu-
mes, o genio, o temperamento, etc., sdo de facto, mui-
tas vezes, transmittidos pelo leite e pelo convivio intimo da
creanca com a pessoa (ue a amamenta. Apontaremos a
este respeito um facto historico que se 1& em Tito-Livio:
quando Graccho entrava victorioso em Roma encontrou a
mie e a ama; foi a esta ultima a quem abracou primeiro,
offerecendo-lhe um rico collar de ouro, emquanto que para
a mie apenas teve a lembranca de um simples annel de
prata. Deixamos aqui este facto, que nao ¢ unico na histo-
ria, 4 meditacio, ndo das verdadeiras maes que querent
amamentar apesar de tudo, mas d’aquellas que renunciam

4 esse dever. Ni® sera doloroso para uma mie este deslo-
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camento de affeiciio, além da influencia physica que a ama-
mentacio mercenaria pode trazer comsigo ? :

A amamentacio materna deve pois ser altamente re-
commendada ndo so sob o ponto de vista hygienico, mas
tambem pelo lado moral.

Que nido seja, porém, a vaidade de amamentar que de-
termine no espirito da mde a resolucio de crear o filho.
Iiste capricho pdde custar a vida da creanca, se a mae
nao estiver convencida que ¢ da saude, da vida da sua
progenitura que ella vae encarregar-se e que, por isso,
deve por de parte os seus trabalhos e prazeres para con-
sagrar todos os momentos ao ser que gerou € que s6 po-
derd abandonar quando elle for capaz de sustentar com as
suas forcas a lucta pela vida. Nao se esquecam as mies
de que a sua missdo ndo termina com o parto, pelo con-
trario, torna-se depois ainda mais importante. Demais essa
dedicacio pelo filho, e o desempenho alé ao fim dos deve-
res maternaes frari comsigo compensacdes que muaitas
maes desconhecem.

-Nao obstante, porém, a boa vontade e o interesse que
muitas mies teem em amamentar os filhos, nem todas po-
dem desempenhar este dever sagrado. Infelizmente ha
muitas circumstancias de ordem social, physica e patholo- -
gica que as obrigam a abandonar as suas funccoes de
amas. Todas essas circumstancias se traduzem na pratica
apenas de duas maneiras:—ou a amamentacio ¢ insuffi-
ciente e perigosa para a creanca, ou pode ser prejudicial &
mae. ,

E evidente que na maioria dos cas®s, o medico é o
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unico juiz da opportunidade de tal ou tal decisio a tomar;
mas em geral, deve-se sempre ser mais inclinado & ama-
mentacio materna do que & amamentacdo mercenaria.

A amamentacdo, do mesmo modo que a gestacdo, traz
comsigo um gasto consideravel de principios nutritivos,
tirados constantemente tanto no primeiro caso como no se-
cundo ao organismo maternal pelo organismo do filho.
E nos sabemos que, quando um orgdo funcciona com in-
tensidade, os outros devem permanecer quasi em repouso,
sob pena de se ver decahir o organismo inteiro. Ora se a
sua reparacio nio estd em relacdo com as perdas, com-
prehende-se facilmente que uma mulher que amamenta
deve ter uma hygiene bem regulada e a occupacio quast
exclusiva de tratar do filho. E essa a razio porque a lacta-
¢do praticada por mulheres sujeitas a trabalhos pesados
tem quasi sempre funestas consequencias.

Portanto uma mic que ¢ obrigada a ganhar por meio
do seu trabalho o pao dos outros filhos, ou cuja presenca
¢ indispensavel, por exemplo, n’uma casa de commercio e
em muitas outras occupacoes, uma mulher emfim que nao
pode ou ndo quer abandonar os seus prazeres sociaes, ete.,
todas estas mulheres estio evidentemente na impossibili-
dade de praticar 2 amamentacio mixta.

A Jlactacio pela mie ¢ porém totalmente contra-indi-
cada quando se trata de certas affeccOes geraes, taes como
a diabete, o escrophulismo, o rachitismo, o mal de Bright,
o rheumatismo, muitas doencas da pelle, a epilepsia e tal-
vez o cancro, e principalmente a tuberculose ¢ a syphilis.
E este o legado fatal que muitas creancas recebem das
pessoas que as amamentam.

Levanta-se aqui a grande questdo sempre pouco deba-
tida da heveditariedade morbida. Nao cabem, porém, den-
tro dos estreitos limites do nosso trabatho e do pouco
tempo de que dispomos, as discussoes memoraveis a que
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tem dado logar este assumpto tio importante. £’ uma es-
pecie de predisposi¢io, como querem certos auctores, que
a mae lega ao filho; ou ¢ o germen morbifico que passa
dos pais aos seus descendentes? Ambas as hypotheses teem
fundamento real, e a segunda, por tanto tempo posta em
duvida, parece hoje demonstrada. Seja, porém, como for,
de qualquer modo que se explique, o facto existe.

Vémos todos os dias creancas d’olhos azues filhas de
pais com a mesma caracteristica : do mesmo modo os as-
cendentes cuja saliva possue as aptidoes fermentisciveis
que geram a carie dos dentes, procriam filhos atacados da

mesma affeccdo (Magitot). E se a hereditariedade morbida \

se limitasse a isto! Mas infelizmente a observacio scienti-
fica mostra,-que niio ha affecciio chronica desenvolvida nos
pais que se nio encontre nos descendentes. Tal ¢ o facto
que admittimos ; o que nos importa ¢ evitar praticamente
tanfo quanto possivel as snas consequencias funestas.

Entre as affeccoes hereditarias, a que se transmitte
quasi sempre ¢ a syphilis, ou porque o contagio seja mais
virulento do que nas outras entidades morbidas, ou porque
as condigoes em que se acham os individuos atacados se-
jam geralmente muito mis. Comtudo, se bem que seja
muito raro observar creancas sis, descendentes de pais
syphiliticos, pode admittir-se, segundo as investigacoes re-
centes, que os filhos de pais submettidos a tempo a ume
tratamento racional, e cujos accidentes tenham completa-
mente desapparecido, ficardo isemptos da affecgio. Os gra-
ves accidentes da syphilis hereditaria nio existirio para
elles, e serdo tdo pouco atacados por esta affecciio que a
poderdo contrahir mais tarde.

Nestas condicoes, infelizmente muito raras, nio hesita-
remos em separar o filho dos pais, entregando-o a uma
hoa ama, que lhe dé uma alimentacio conveniente. Junto
da mae ou do pai syphiliticos, que vivem continuamente
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.na apprehensido de vér reapparecer novas manifestacoes

da doenca, o filho poderia um dia ser contaminado.

0 mais vulgar, porém, ¢ a syphilisacio da creanca,
desde o momento em que os pais sejam syphiliticos. Pode
comtudo succeder que a crean¢a nasca syphilisada sem
que a mie tenha contrahido esta doenca; n’este caso evi-
taremos que ella o amamente, € cOmo nao poderiamos
entregar esta creanca a uma ama, sem (ue esta corresse o
risco de ser infeccionada—a menos que ella nao fosse
tambem syphilitica e quizesse sujeitar-se 4 amamentacao,
teriamos a seguir a amamentacao artificial pela bomba, ou
por meio da cabra, por exemplo, que poderia prestar-se a
servir de intermedio para a medicagio da creanca.

Se, porém, a maie estd infeccionada e a creanca nasce
com manifestacoes syphiliticas aconselharemos a mae a
praticar a lactacdo, sempre que a sua saude o permiltta,
porque d’este modo podemos instituir um tratamento que
aproveite 4 mae e ao filho.

A tuberculose ¢ desgracadamente uma affeccao muito
espalhada, e a maior parte das vezes de origem heredita~
ria. Esta heranca pode ser devida ao pai, & mae ou a am-
bos; o certo é que a infeccdo se dd, na maioria dos casos,
no ventre materno e que a creanga vem ao mundo ja defi-
nhada e fraca, minada pelo veneno morbido, suceumbindo
bem depressa a uma meningite tuberculosa ou a outra
forma d’esta affeccdo terrivel.

Di-se algumas vezes a infecgdo da creanca por via do
pai, sem que a mae apresente o menor symptoma da doen-
ca; neste caso, se a mae ¢ sadia e possue uma consti-
tuicho robusta devera amamentar o filho emquanto a sau-
de 1o permittir ; nenhum outro leite convird entdo mais
4s necessidades da creanca. Porém, em virtude da cohabi-
tacio com o marido pode a mde, d’'um momento para outro
contrahir a doenca. Se esle facto se der durante a ama-




mentacio a creanca serd logo entregue a uma bhoa ama.
Em todo o caso a opiniio d’um medico nio deixari de ser

muito util quando em taes circumstancias se pretenda pra-

ticar a amamentacio materna.

Quando a mde seja tuberculosa, esti provado que o
filho o serd tambem, ji porque a placenta deixa passar o
bacillo tuberculoso, ja porque o leite serd infeetado do mes-
mo modo. Pdde a principio a creanca apresentar-se robus-
la, ter bom appetite, digirir bem, ctc., mas nem por isso
deixa de ter em si a terrivel semente que um dia germi-
nard sob a forma do mal de Pott, da meningite etc.

Convem portanto, logo desde o principio entregar a
crean¢ga a uma ama cuidadosamente escolhida, que lhe
dispense uma rica alimentaciio, que a cerque de minucio-
sos cuidados, mantendo-a n'um aceio rigoroso, evitando
todas as causas que possam ter uma ac¢do deleteria sobre
o recem-nascido. No campo, ao ar livre, n'uma regiio
saudavel, separada tanto guanto possivel dos seus ascen-
dentes tuberculosos, a creanca achard o complemento
d’uma boa alimentacio.

Uma grande parte das doengas da pelle s3o igualmente
Iransmissiveis por hereditariedade ; o eczema, por exemoplo,
aflecta frequentes vezes os fithos de pais eczematosos. Por
isso ¢ importante ndo praticar a lactacio pela mae, ao
menos emquanto esta apresentar manifestacoes da doenca.

«0 alecoolismo manifesta a sua accdo do mesmo modo
no embrydo que no recem-nascido ¢ no adnlto. As mani-

festacoes do lado do encephalo e em particular a anence- -

phalia sdo o resultado dos excessos alcoolicos dos pais. A
microcephalia, a hydrocephalia, a paralysia infantil e so-
bre tudo a epilepsia devem ser attribuidas ao mesmo fac-
tor.» (Cruard). o
Uma mulher fraca, uma mulher muito anemica ou su-
jeita a perturbacoes digestivas deverd ignalmente renunciar



4 amamentagio, do mesmo modo que uma mulher nervosa
¢ com mais forte razio uma hysterica. Todas estas mulhe-
res se exporiam, sem vantagem para o filho, a uma exte-
nuacio que em breve as levaria a terminarem a sua tarefa.

‘Referir-nos-hemos ainda muito rapidamente a outros
obstaculos 4 amamentacio, que apparecem frequentemente
tanto do lado da mae como do fitho e daremos as indica-
¢es para 0 remover.

As deformacdes ou doencas do mamillo podem impedir
a amamentacio. O mamillo é 4s vezes inextensivel ou tao
curto que a creanga apezar de esforgos vigorosos nio pode
conseguir apanhal-o.

Outras vezes, ¢ umbilicado, mettido para dentro, ou
apenas esbocado ; sem contar deformacoes mais raras e de
menor importancia (mamillo piriforme, cylindrico, tronca-
do), que sio comtudo sérios embaracos 4 amamentacio.
(Doat). :

Mas o que ¢ ainda mais frequente, ¢ 0 mamillo normal
doente, apresentando erosoes e gretas que sio rapidamente
seguidas de lymphangites e mesmo de abcessos. Outras ve-
zes sobrevem engorgitamento dos seios, (ue se tornam du-
ros, inflammados e dolorosos. N'estes casos, as dores sio
intoleraveis na maior parte das mulheres, e de tal modo
(ue muitas, apezar do seu bom desejo de crear, s¢ véem
obrigadas a suspender a amamentacio comecada.

0 engorgitamento dos seios pode ser devido & demora
demasiada que se tenha tido em dar de mamar a creanca,
ou 4 difficuldade de succio da parte d’esta ou ainda & pre-
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senca d’'uma greta no mamillo, a uma deformacio d’este,
elc., n’este caso ¢ preciso proteger o seio engorgitado e dar
antes o outro & creanca. Se o desengorgitamento se nio der
naturalmente, serd preciso pratical-o com um apparelho
proprio.

As gretas e erosoes dos mamillos sdo frequentes nas
primiparas, nos casos de deformagdes dos mamillos e nas
mulheres que teem a pelle fina. O mau estado da bocca da
creanca, a ma qualidade do leite que ¢ irritante, e 0 mau
costume de deixar por muito tempo a creanca ao seio ou
de 1o dar muito repetidas vezes desde o principio, o que
inflamma e irrita o mamillo, sio ordinariamente a unica
causa das gretas e das ulceragOes, seguidas quasi sempre
de Jymphangites e abcessos do seio.

Para obstar a estes accidentes devem-se ter certos cui-
dados com a bocca da creanca, logo que o seu mau estado
os reclame, e sobretudo ter muita regularidade com as re-
feicoes a dar-lhe. Da parte da mulher algumas precancdes
sio perfeitamente indicadas. Assim, depois que da o seio 4
creanca, deve lavar o mamillo com agua tepida para o des-
embaracar da gordura e do leite que welle ficam, e que
pela sua fermentacio o podem inflammar ; em seguida pro-
tegel-o com wm panno de linho fresco para o abrigar de
todas as causas d’irritacio.

Porém, logo que nlo seja possivel evitar estes acciden-
tes, e uma vez declarados, convird em seguida a cada re-
feicio da creanca, lavar o mamillo e cobril-o com uma
compressa de linho molhada em uma solucio de acido bo-
rico (3 para 100), proteger tudo com algodio e ligar o seio.

Sobrevindo um abcesso serd preciso usar de cataplas-
mas emollientes, cessar a amamenta¢io e procurar um
medico.

Tudo isto em todos os tempos tem preoccupado muito
os medicos, e diversos apparelhos se imaginaram para re-



49

mediar estes accidentes. Bouchut deu-lhes o nome de ma-
madeiras (teterelles) ; sdo na maior parte muito imperfeitos
por serem imaginados por industriaes e nio por medicos.
Uns s3o em forma de bomba, outros de ventosa, outros
emfim teem um recipiente que se adapta em volta do ma-
millo e do qual sahem dois tubos: um que a mie tomara
na sua bocca para chupar o leite, o qual sahindo do seio
ird accumular-se no recipiente, e outro terminado por um
mamntillo de caoutchouc por.onde a creanca mamara. Esta
forma, que parece uma das mais acceitaveis para a creanca,
tem variedades e modificacoes realmente vantajosas em
muitos casos. ' B

Estes instrumentos acham ainda uma applicacdo nos
casos de creancas suspeitas de syphilis; ¢ entdo vantajoso
aconselhar 4 ama, até se obfer uma prova do bom estado
sanitario da creanca, o seu uso, que supprime o contagio
possivel da doenca.

Todavia estes apparelhos, assim como todos os que cos-
tumam servir para a lactacdo das creancas, teem o defeito de
demandarem rigorosos cuidados de limpeza, que mais adian-
te indicaremos a proposito das bombas.

0 inconveniente das deformagdes do mamillo pode até
certo ponto ser removido pela mie, e evitar assim os in-
commodos a que estd muitas vezes sujeita. Assim, durante
a gravidez e sobretudo nos ultimos mezes a mulher que
quizer amamentar deverd ter cuidado em dar com os dedos
uma certa conformacio aos mamillos, tornando-os salientes;
a sucgdo exercida por outra pessoa é tambem usada com
este fim. Se de modo nenhum se consegue dar-lhe uma
forma conveniente, a mie tera de usar um mamillo de
caoutchouc, ou outro apparelho.

Para que uma mde possa alimentar convenientemente
o fitho é preciso que tenha leite em quantidade sufficiente,

4
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o yue ndo succede a todas as mulheres. Ao terceiro mez
da gestacio principia a dar-se na glandula mamaria um tra~
balho de secrecio cujo producto recebeu o nome de co-
lostro. Este ¢ 4s vezes de tal modo abundante que se
escoa naturalmente, o que constifue unm indicio duma
grande quantidade de leite. Donné vai mais longe, e pre-
tende poder reconhecer pelo exame do colostro as qua-
fidades futuras do leite. O colostro no momento do parto,
como ja dissemos, possue as propriedades purgativas; ab-
sorvido entio pelo recem-nascido, como se pratica ordina-
riamente afim d’abrir os conductos galactophoros e de faci-
litar a formacao do mamillo, dilue 0o meconio e ajuda a
sua expulsio. Esta pratica tem além d’isso a vantagem de
facilitar & creanca o comeco da amamentacdo e de provo-
car a formacdo do leite. i
' Comtudo ¢ frequente observar uma insufficiencia ou a
falta absoluta de secrecio do leite. N'este caso, para evilar
fadigas exageradas 4 creanca, aconselharemos a mie a pra-
ticar a succdo por meio de uma ventosa de caoutchouc ow
outro apparelho dos que ji indicamos. «Um dos melhores.
meios de provocar a secrecdo do leite ¢ a sucgio», diz Bou-
chut, e recommenda a suc¢io do seio pelo marido, por um
animal ou pela propria mae por meio da mamadeira que
elle define -«une pipe en verre d tube recourbé.»
_ Em apoio da sua opinido, para affirmar o poder da
sucgio sobre a secre¢do lactea, cita este uso dos habitantes
de Cabo-Verde : «quando morre uma mulher que creava o
filho, o cuidado de continuar a alimentacdo da creanca ¢
incumbido 4 parenta mais proxima, casada ou solteira,
que, dando o seio 4 creanca vé em breve produzir-se a se-
crecio lactea.» '

Bouchut cita ainda com este fim o uso de diversos to-
picos, como calaplasmas de palma-Christi, de pimpinella,



etc. Da tambem noticia do emprego da electricidade por

Aubert, A. Beequerel, Lardeur, Fournier, com vantagem

para este fim.

Alguns accidentes, como a coryza, o farfallo, uma affec-
30 qualquer da bocca, podem ainda prejudicar a lactacio.

A coryza obriga a creanca a respirar pela bocea, preju-
dicando-lhe a succio e provocando-lhe accessos de suffoca-
¢d0. Respirando pela bocea a garganta secca-se-lhe, a lingua
volta-se-lhe para traz e obstrue o isthmo das fauces, po-
dendo a morie sobrevir por asphyxia. Mas isto ¢ muito
raro. Entretanto ¢ preciso conservar a creanca n’uma tem-
peratura regular, desobstruir-lhe as narinas e untar-lhe o
nariz com cold-cream ; applicar-lhe sinapismos nos mem-
bros inferiores e, se nio poder mamar, dar-lhe o leite com
uma colhér, até ao restabelecimento completo.

Quanto ao farfalho, dissipar-se-ha facilmente, apphcando

com frequencia um dos collutorios seguintes por meio d’um
pincel :

. {Borato de soda.......... veee. 6 grammas .
Mel rosado...c.evuvevinnn.., 30 »
Chlorato de potassa.......... 4 grammas
Glycerina...oooivveiinnna. ., 30 »

Além das deformacdes congenitas dos labios (labio le-
porino), da lingua, da abobada palatina (perforacio), do
véu do paladar, que trazem grandes obstaculos & succdo,
a creanca péde nascer n'um estado de fraqueza tal que nio
possa mamar. Para obviar a este estado de cousas dar-se-

ha 4 creanca uma ama que ja tenha creado, e que podera

nos primeiros tempos escoar e fazer correr o leite do seio
para a bocca da creanca até que esta tenha adquirido bas-
tante vigor para poder mamar.

Encontram-se creancas (ue se recusam a mamar durante

algum tempo, se hem que tenham boa apparencia e boa

»



constitui¢do; € preciso ndo desanimar muito depressa, por-
que em pouco tempo tomam uma decisdo, a ndo ser que
exista alguma deformacio do freio da lingua, que n’esse -
caso ¢ preciso remediar. E a proposito, lembraremos que,
apezar da raridade d’estas deformacdes, ha um bom nu-
mero de parteiras sempre bem dispostas a encontral-as; se
as deixassem cortariam «a trave» a todas as creancas.
Emfim ¢é preciso attender ainda ao caso de gravidez ou -
de menstruacio n'uma mulher que amamenta. Em primeiro
logar observaremos o estado de saude da mie, o seu tem-
peramento, ¢ bem assim a quantidade e a rigueza do leite
durante a gravidez. Se a mulher nota uma diminuicio no
leite, ou uma perda das suas qualidades nufritivas, é pre-
ciso que deixe logo de amamentar, sob pena de expor o
filho &s terriveis consequencias d’uma alimentac¢do insuffi-
ciente, ndo por causa das propriedades nocivas que o leite
adquira durante a gravidez, mas por causa da sua pobreza -

‘em principios nutritivos.

0 apparecimento da menstruacio poderd ser devido a
uma exuberancia de saude, assim como a um estado exa-
ctamente contrario; por isso se a mulher continua a gosar
boa saude, sendo o leite bom e abundante, poderd conti-
nuar a creacdo. Se pelo contrario a mulher for fraca, doen=
tia e o leite se tornar cada vez mais raro e soroso, deve,
no seu proprio interesse e no do filho terminar a amamen-
tacdo. Procederd do mesmo modos e o appetite diminuir,
ou se se cancar ou tiver dores nas costas e no peito, em
summa se se sentir esgotar.
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0 apparecimento do leite di-se ordinariamente 30 a 50
horas depois do parto, mas ha casos em que apparece mais
cedo. Um prejuizo antigo, e infelizmente muito. espalhado,
quer que o primeiro leite seja inconveniente ao recem-nas-
cido. Ja vimos que ¢ exactamente o contrario; entretanto
por causa de tal creéndice, a maior parte das parteiras teem
o desgracado costume de engorgitar as pobres creancas
d’agua assucarada e aromatisada com flor de laranjeira,
xarope de chicorea e outros, que dao invariavelmente a
todas emquanto se espera que a mde tenha leite. Quando
muito reservariamos esta pratica para o caso de se esperar
uma ama, mas ainda assim mais vale entdo dar uma mis-
tura de agna com assucar e algum leite de vacca ou antes
de jumenta.

Em geral a creanca deve ser apresentada ao seio da mae
logo que esta haja repousado das fadigas do parto, o que
¢ variavel, segundo é mais ou menos difficil; ordinariamente
cinco ou seis horas depois. De resto a creanca, tanto pelos
vagidos como pelos movimentos de suc¢do que exerce ins-
tinctivamente em todos os objectos que lhe tocam os labios,
mostra claramente qual ¢ a sua primeira necessidade. Se
se esperar até depois da febre do leite, como vulgarmente
se pretende, para dar o seio 4 creanca, nio sé esta perdera
as vantagens do colostro, como ficard muitas vezes sujeita
4 impossibilidade de mamar em virtude da demasiada tur-
gescencia dos seios, 0 que exporia ainda a mie a um en-
gorgitamento ou a alguma doenca do mamillo (gretas, ero-
soes, etc.).

Ha portanto fundadas razoes para se dar de mamar &
creanca duas, quatro, seis ou oito horas depois do parto,
e nio esperar até depois da febre do leite, como vulgar-
mente se pratica. (Donné, Boachut).

A mie devera regular a amamentacdo tanto para o in-
teresse da creanca, como para o seu proprio. Ordinaria-




mente nos primeiros dias a creanca mama por bastante
tempo, e serd preciso que a mie tome uma posicio commo-
da, emquanto for obrigada a guardar o leito, inclinando-se
sobre um dos lados e deitando a creanca ao longo do corpo;
logo que se restabeleca, escolhera a posicio que menos fa-
tigante seja para ella e para o filho; uma cadeira baixa
com o espaldar direito serd o assento mais conveniente, de
modo que a mde conserve as costas e os rins bem apoiados,
mantendo o filho n’uma posi¢io transversal, chegado para
0 peito e com a cabe¢a um pouco mais elevada que os pés.
Se a creanca tiver difficuldade em mamar, a mie apoiara
um dos dedos sobre o seio de modo a tornar saliente o
mamillo, collocado entre os labios da creanca, e forcara
algumas gotas de leite que vio humedecer-the a bocca, ex-
citando-a_assim & succlio, que a seu turno fara apparecer
o leite. E preciso ter cuidado de nfio metter o mamillo de-
baixo da lingua. Se a creanca for muito debil e nio pudér
- mamar logo a principio, convird que a méie lhe dé o leite
por meio de uma colhér; duas ou tres colhéres de sopa
todas as horas, no fim de dois ou tres dias tel-a-hiio esti-
" mulado bastante para que pegue no seio. '
Se o leite corre muito depressa, sera conveniente collo-
car os dedos entre o seio e 0 mamillo de modo a moderar
- a corrente. ‘ \
A mae verificard com muita attenciio se o filho mama
realmente, ou se se contenta apenas em chupar sem engu-
lir leite. Se elle adormecer serd preciso despertal-o e exci-
tal-o um pouco, nio o collocando no berco sem ter a cer-
teza de que mamou bastante. De modo nenhum se lhe deve
deixar adquirir o habito de adormecer nos bracos, e sobre-
tudo na occasiio de mamar. _
Depois da refeicio niio se deve a mie esquecer de lavar
0s labios da creanca com agua tepida e um panno fino, co-
mo se disse a respeito do mamillo e pelas mesmas razdes.
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Se a creanca parecer preferir um dos seios, 0 que ¢
frequente, dar-se-lhe-ha o outro quando tiver fome. Nao
Ios dando ignalmente, poderd succeder que aquelle de
que se faca menos uso se torne flacido e molle e deixe um
dia de ter leite sufficiente.

Durante os primeiros dias a creanca reclama repetidas
vezes o0 seio, e ¢ natural que assim seja; mas nao se segue
ahi que esteja sempre a mamar. A maior parte das maes,
escutando apenas a sua ternura natural, deixam-se levar por
um zelo inconsiderado a desempenhar os seus deveres e
procuram sempre acalmar 0s gritos dos filhos dando-lhes
de mamar; é um erro que traz comsigo graves prejuizos
para o filho e para a mde que, no interesse de ambos se
deve poupar tanto quanto possivel e ndo esgotar as for¢as
por uma amamenta¢do muito repetida. Aqui, como em tudo,
a sciencia impde um justo meio-termo.

Nas primeiras semanas, ndo ser facil estabelecer um
regulamento conveniente nas refeicoes da creanca, atten-
dendo a que dorme mal; por isso ser-se-ha obrigado a dar-
lhe de mamar mais cedo do que a hora regulamentar para
evitar que pelos gritos, o choro, appareca -alguma hernia,
ou convulsoes, etc. Comtudo ¢ preciso chegar a regular o
regimen d’uma crean¢a como 0 Nosso, do contrario crear-
se-hdo inconvenientes sérios para a mée e para o filho.

Assim, a mae nio teria repouso, sobretudo o repouso da
noite que lhe ¢ indispensavel ; o leite nao teria tempo suffi-
ciente de se renovar para uma verdadeira refei¢io; a creanga
ndo digeriria o leite, tomado um sobre outro e sem medida;
e mamasse muito regorgital-o-hia ou vomital-o-hia e 0 es-
fomago ficaria vasio, se mamasse pouco quereria a todos
o0s momentos mamar, etc. Deve-se portanto comegar cedo
a regular o regimen d’uma creanca, sem comtudo decretar
4 priori que sO mamari a tal ou tal hora.

Salvo indicacdio particular, deve-se dar o seio 4 creanca




com intervallos de duas horas ou de hora e meia, isto nos
primeiros dias, que sio os mais difficeis de passar. Dire-
mos, porém, que nio se deve acordar, se estiver a dor-
mir, para lhe dar de mamar. Se gritar um pouco em se-
guida 4 refeicio, isso ndo tera inconveniente, quando haja
a certeza que mamou bastante.

Depois do primeiro mez a creanca mamari com inter-
vallos de duas horas durante o dia, de tres em tres horas
20 quarto mez, e d’ahi por diante com maiores intervallos,
sobretudo quando se lhe pudér dar outro alimento. De noi-
le, dar-se-ha duas ou tres vezes a principio, depois uma
s0 vez, e mais tarde, tendo mamado as dez ou onze horas
da noite, a creanca so despertara de manha e mamara entio,

D’este modo a mie podera ter durante a noite seis a
sete horas de repouso; e o filho, tomando assim oito on
dez refeicoes em 24 horas, nio fatigard facilmente o ap-
parelho digestivo,

Se, durante a noite a creanca despertar e gritar sera
nais conveniente acaricial-a e adormecel-a do que dar-lhe
de mamar. E evidente que, nas primeiras noites, ella pro-
testard, mas se a mie for bastante energica e intelligente
para lhe recusar o seio, habituar-se-ha por fim a este je-
jum de seis a sete horas que passara no somno.

Longe de soffrer com este regimen a creanca obedece
facilmente a estas regras salutares, do mesmo modo que
contrahiria um mau habito.

I preciso pois, que as miies tenham a coragem de ouvir
chorar e gritar um pouco os filhos, do contrario deixario
de ser mdes para se tornarem escravas d’elles, fatigar-se-
hdo inutilmente e a lactacdo seria emfim interrompida em
seguida ao esgotamento. Donné diz: «toute mére qui ne
sait pas supporter les cris de son enfant est incapable de
faire une bonne éducation. »

A mde que amamenta ndo deve irritar-se nem soffrer



commocoes; deve evitar em geral tudo o que d’'um modo
desfavoravel possa reagir sobre a saude do filho. Com effei-
to, as influencias moraes, o médo, a colera, podem tornar
o leite immediatamente prejudicial, e provocar na crean-
ca convulsoes e outros accidentes, sem que a analyse
revele uma mudanca -qualquer na constituicio chimica
d’este liquido alimentar. «As glaudulas mamarias que,
pelas suas funccoes, se tornam n'um momento dado a
fonte da vida das creancas, estdo, pela sua innervacdo,
collocadas sob a influencia da actividade moral. ...Deve-se
portanto fazer comprehender & mae que as qualidades
do leite sao rapidamente alteradas pelas impressées mo-
raes, e que todo o socego lhe ¢ necessario para ser uma
boa ama. Que importam os gritos de uma creanca que
mamou bem a uma hora conveniente, que nio soffre e
e que ndo tem nenhuma necessidade? Se chora, ¢ por ca-
pricho: ¢é preciso saber resistir-lhe ; entdo ella se calard e
aprenderd de futuro a ndo chorar sem motivo. D’este modo,
tornar-se-ha docil, e o seu choro tomara muito valor desde
o momento em que se saiba que é devido a uma manifes-
tagio de soffrimento.» (Bouchut).

Nio poderemos deter-nos muito em consideracdes hy-
gienicas relativas ao regimen, efc., que as mdes em geral
devem ter para poderem com vantagem para ellas e para
os filhos, supportar as fadigas da lactagio. Apenas de pas-
sagem diremos que toda a mulher que amamenta deve,
tanto quanto possivel, fazer por gosar uma boa saude ¢
seguir uma hygiene rigorosa. Algumas mulheres delicadas
apparentemente, tornam-se em taes condicoes excellentes
amas. I evidentemente indispensavel um hom regimen,
uma alimentacio substancial, uma certa regularidade nas
refeicoes das creancas, muito socego e sobretudo bom som-
no durante a moite, porque se diz ¢ ¢ verdade: «miu
somno, mau leite., »




Nio se esgotando inutilmente e tomando taes precau-
coes, a maior parle das mulheres poderiio amamentar os
filhos.

Toda a gente sabe tambem que a produccio e as qua-
lidades do leite se ressentem da alimentacio. Nio convirio
pois as especiarias, as carnes salgadas, o queijo velho, ¢
emfim todos os alimentos que predisponham s affeccdes
da pelle. O alcool e em geral os excitantes em excesso al-
teram as qualidades do leite.

Ha tambem alimentos susceptiveis de augmentarem a
produccio e a riqueza do leite ; taes siio, por exemplo, 0s
vegetaes, os farinaceos, a cerveja, etc.; os primeiros au-
gmentam a quantidade da manteiga e do assucar, a ultima
a quantidade do leite. Entretanto julgamos mais aceitavel a
opinido de Donné relativa ao regimen dietetico da mulher
(que amamenta : «...toda a especie d’alimento que for bem
digerido e bem tolerado pelo estomago, serd conveniente ;
pelo contrario os alimentos reputados como mais sios, de
que a mulber niio faga uso habitual, que sejam muito subs-
tanciaes on muito excitantes para o seu temperamento de-
vem ser evitados. Tudo se reduz portanfo, para as amas
como para toda a mulher que amamente, a digerir bem o
(ue se come ¢ a ndo comer em excesso; é impossivel esta-
belecer uma outra prescripgio a este respeito.»

Todavia se a mulher que amamenta tiver um mau re-
gimen ou uma alimentacdo defeituosa e insufficiente, verd
em pouco tempo diminuir a quantidade do leite em razio
da perda d’uma parte dos seus principios liquidos, tornar-
se mais espesso em virtude de um augmento notavel de
manteiga e uma decadencia sensivel no organismo do fitho
em consequencia d’'uma alimentacdo impropria.

De resto um exercicio moderado e salutar, passeios ao
ar livre, o uso de banhos pouco prolongados e 4 tempera-
tara do corpo, um asseio cuidadoso, emfim, uma boa €
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bem entendida hygiene seri sempre muito conveniente tanto
as maes como aos filhos.

\

E extremamente importante conhecer n'um dado mo-
mento da lactacio as vantagens que a creanca colhe, isto ¢,
o proveito que ella tira da sua amamenta¢ao.

0Os signaes d’um bom leite e d'uma lactacdo bem diri-
gida traduzem-se nas creancas por uma expressio de ale-
gria inteiramente particular a esta idade. Teem toda a appa-
rencia de sande, muita vivacidade, o corpo volumoso e pe-
sado, a pelle macia, rosada e tensa, as nadegas salientes,
duras e semeadas de fossetas d’umn vermelho marmoreo.

Conservam appetite regular, e, se as observamos quando
mamam, notaremos a sua avidez pelo leite, praticando al-
gumas succdes até encher a bocea e depois engulir com
um ruido especial de «ghi-glii»; repousam alguns segundos
e recomecam depois até & saciedade. Se a mde tiver pouco
leite, este phenomeno nao se %roduz com regularidade, e
a creanca, fatigando-se com uma succdo infructuosa acaba
por adormecer ao seio. Se pelo contrario o leite for abun-
dante vel-o-hemos trasbordar pelos cantos da bocca da
creanca e esta ficar em pouco tempo satisfeita; dez a quinze
minutos chegam para esvasiar um seio bem cheio. Depois
de uma boa refeicio a creanca dorme duas e tres horas se-
guidas.

Mamando muito ou tomando mau leite, a creanca vo-
mita. No primeiro caso sdo regorgitacdes que desembara-
cam o estomago d’'um excesso de leite, a crean¢a nao soffre
‘muito com isso e continuard a prosperar. No segundo caso




a crean¢a caminhard em poucos dias para uma decadencia
geral, de que sera difficil tiral-a.

E a proposito disto citaremos um caso importante ob-
servado por Lesage: o

«Uma senhora, de perfeita saude, boa ama emquanto &
qualidade do leite que produz, amamenta o filho seguindo

~ & risca todas as regras da lactacio. Todavia, logo desde o
principio, a creanca vomita em seguida ds refeicdes (meia
hora, quasi). Nio sdo regorgitacdes, como succede quando
a alimentagdo ¢ muito abundante. Estes vomitos repetem-
se sempre, depois de cada refeicio, durante dois mezes.
De tempos a tempos, a estes vomitos junta-se alguma diar-
rhéa (duas a tres dejeccdes verdes, hiliosas). Esta diarrhca
¢ indolente, sem tympanismo e apyretica.

A creanca nio emmagrece, mas augmenta pouco de peso
e este fica retardado; no 2.0 mez tem a apparencia d’uma
creanca que acaba de nascer: no fim do 2.° mez pesa 2600
gr. e quando nasceu pesava 2000.

Apesar d'um_exame completo, ndo se pode descobrir
nenhuma doen¢a, nenhuma tira hereditaria por parte da
mae, nenhum vicio na sua alimentacio. Emquanto ao filho,
ndo ¢ syphilitico, nem tuberculoso e nasceu a termo.

Qual seria a causa d’eftas perturbacoes digestivas e
d’este estado quasi estacionario no augmento de peso? Pen-
sou-se em primeiro logar n’um leite muito rico em man-
teiga. A analyse demonstrou que o leite era absolutamente
normal e que a sua riqueza em gordura nio excedia a pro-
porc¢ao classica.

Pensou-se entio na produccio pela mée de substancias
soluveis, que a analyse chimica nio sabia ainda revelar.
Fizeram-se investigacoes a este respeito, mas a quantidade
de leite obtida ndo foi sufficiente.

A causa ficou portanto desconhecida. Em todo o caso,
reside no leite e é devida 4 mae. Com effeito, a experiencia
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seguinte é muito clara. A creanga foi entregue a uma ama,
cujo leite era & analyse o mesmo que 0 da mae; e a creanca,
gue tinha vomitado até entdo, deixou rapidamente de o fa-
zer; as perturbacdes digestivas desappareceram e o peso
readquiriu o seu augmento classico. Inversamente, a mée
deu de mamar ao fitho da ama, que até entdo tinha gosado
perfeita saude: esta creanca experimentou rapidamente per-
turbacoes digestivas analogas 4s da primeira,

A experiencia era concludente. O leite da mie era ma-
nifestamente miu, improprio para a lactacdo. Pode-se emit-
tir a hypothese que certas mulheres produzem substancias
mais ou menos toxicas, elaboradas pela glandula mamaria,
do mesmo modo que o sangue de certos animaes ¢ toxico
para outros da mesma especie. E uma questio que merece
ser estudada. Note-se que a mae nio tomava nenhum me-
dicamento.» '

Com effeito, os vomitos e as diarrhéas (abstrahindo das
diarrhéas das creancas tuberculosas e syphiliticas, assim
como das diarrhéas das doencas eruptivas ou infecciosas,
sarampo, diphteria, febre typhoide, pemphigo) sio ordina-
riamente devidas a uma alimentacio defeituosa, quer pela
qualidade, quer pela quantidade dos alimentos.

As dejeccoes normaes d’uma creanca que prospéra teem
uma cOr amarello-clara, sio homogeneas e semelhantes a
.0vos batidos, tendo a consistencia d’uma massa espessa e
sem cheiro. Dao-se duas a quatro vezes em vinte e quatro
horas. Se tiverem logar sete ou oito vezes e mais por dia,
¢ a diarrhéa, que indica um miu regimen. Se ao con-
trario, ellas se deram apenas sob a ac¢io de meios arlifi-
-ciaes, ¢ a constipacio, que sera devida a um leite muito
rico ou insufficiente. Portanto, se as dejeccdes e as urinas
forem abundantes e em condicdes normaes e que 2a islo se
reunam os outros signaes d’'um leite normal, estaremos
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seguros da boa qualidade da amamentacdo e da prosperi-

dade da creanca.

Neslas circumstancias, pelo menos, a balanca nio tem
necessidade d’intervir. Mas ha outras, como ji vimos no
caso do dr. Lesage, em que se torna ahsolutamente indis-
pensavel. De resto, serd sempre conveniente. Por isso o sen
emprego, sendo de grandes vantagens, tem sido muito ade-
plado ha alguns annos, sobretudo no estrangeiro, tanto
para avaliar os progressos que a creanca faz diariamente,
por semana ou por mez, como para conhecer o valor de
cada refei¢do; o que permitte, por outro lado, avaliar as
qualidades da mae ou da ama.

Com este fim teem-se inventado diversos pesa-creangas.

Sabemos que o peso ordinario d’'uma creanca duma
constituicdo regular e nascida a termo ¢, 4 data do nasci-
mento, de 3000 gr. Ao quinto mez, pouco mais ou me-
nos este peso serd de 6 a 7000 gr., e na ¢pocha do des-
mame, na idade de 15 a 18 mezes, terd duplicado. Tudo
isto ¢ approximado.

Pesando uma creanca todos os dias, desde o nascimento,
veremos (que soffre uma diminuicio de quasi 100 gr. nos
dois primeiros dias: no primeiro, perde 65 gr., ¢ 35 no
segundo; depois comeca a dar-se um augmento ao tercei-
ro, e, do quarto para o setimo dia, readquire o peso pri-
mitivo, continuando d’ahi por diante a augmentar.

Vejamos entretanto como se pesa uma creanca. Depois
de a ter cuidadosamente lavado colloca-se no bergo, cujo
peso ¢ conhecido, toma-se o peso total e, deduzindo o do
bergo, teremos o peso da creanca. Toda a balanca justa
servira para este fim, porém os pesa-creangas sio mais
commodos e entre elles o de Bouchut. Este apparelho nio
¢ mais do que uma balanca muito simples, muito sensi-
vel e de um emprego commodo e facil. A creanca pode ser




suspensa neste instrumento por meio de um cinto de
panno (ue, passando pelo ventre e por debaixo dos bragos,
vai prender-se ao gancho do apparelho, ou por um outro
meio qualquer sempre facil d’imaginar.

A agulha do apparellio marca sobre o quadranie o peso
em kilogrammas, em hectogrammas ¢ em fraccoes de 10
grammas. K preciso pésar sempre da mesma maneira, a
creanca nua, lavada e com o mesmo meio de suspensdo,
para evitar os erros que a differenca do vestuario, etc.,
possa irazer. No momento da pesagem é indispensavel quc
a creanca nao chore e esteja quieta.

Segundo Bouchut, o methodo das pesagens dar-nos-hia
o seguinte:

1.0 Dois dias depois do nascimento a crean¢a pesari
100 grammas de menos que quando nasceu.

9.0 Aos sete dias lera readquirido o peso que tinha na
occasido do nascimento.

3.» D’ahi até ao quinto mez augmentara, termo medio,
175 gr. por semana, ou quasi 25 gr. por dia.

4.0 A partir do quinto mez augmentard apenas 10 a 15
gr. por dia.

5.° Na idade de cinco mezes pesard o dohro do que
pesava quando nasceu.

6.0 Aos dezeseis mezes, 0 peso ‘serd somente o dobro
do que tinha aos cinco mezes.

Fste augmento de peso, diz ainda Bouchut, forma uma
plomessao arithmetica crescente, cujo primeiro termo ¢

750, o ultimo 200 ¢ a rasdo 50 grammas. Se se dividir
o augmento medio de cada mez por 30, ter-se-ha o aug-
mento medio por dia. 0 quadro seguinte, devido s obser-
vacoes de Bouchaud na Maternité estabelece, segundo a lei
do crescimento do recem-nascido durante o primeiro an-
no, as bases scientificas sobre as quaes repousa a mudanca
de lactacio. Vér-se-ha neste quadro o peso que deve ad-
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quirir a crean¢a no seu primeiro anno, em cada mez e em
cada dia.

1.0 mez
2.0 mez
3.0 mez
4.0 mez
5° mez
6.0 mez
7.0 mez
8.0 mez
9.0 mez
10,0 mer;
11.0 1mez
12 ¢ mez

Nascimento

Augmento por mcz' » 750{ 700‘ 650} 600

| {
Peso [3250 4000 4700'5350i5950i6500 7000} 7450 |7850(8200 8500 87508950,

550 500{ 450! 400 350] 500{ 250] 200

Augmento por dia
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Todavia ¢ preciso ndo ligar a estes numeros valor muito
consideravel. Uma creanca pdde apenas ganhar 15 ou 20
grammas por dia, por exemplo, e comtudo estar em boas
condigoes de saude. O que importa ¢ que ella ganhe.

Se uma creanca nasce bem, se ¢ nutrida e de boa ap-
parencia, se mama bem, sem adormecer ao seio, e se au-
gmenta 20 a 25 grammas por dia durante os primeiros cin—
co mezes e 10 a 15 grammas nos sete mezes seguintes,
amamentacio ¢ boa e deve continuar. Pelo contrario, se é
pallida, se fica estacionaria ou perde peso, se tem as car-
nes molles e alguma diarrhéa, o leite ¢ mau e insufficiente
e ¢ preciso dar-lke outro. ,

De resto o methodo das pesagens dd-nos um bom meio
de averiguar se a creanga mama sufficientemente, pesan-
do-a antes e depois de cada refeicio. Nio nos serviria, po-
rém, de nada uma pesagem isolada, attendendo a que a
quantidade de leile tomada em duas refeicdes consecutivas
¢ muito variavel. Repetiremos portanto a operacdo para to-
das as refeicoes que a creanca tome durante 24 horas, ti-
rando depois a media.

0 quadro seguinte, fundado em observagoes muito bem
feitas na Maternité por Bouchaud mostra-nos a quantidade




de leite tomado em cada refeicio e em cada dia ao seio
das maes por creancas de boa saude.

9
10 refeigoes  jref. 6 a 7 refeigSes
& 3] > N ]
glal2|s,88 ) SI218131818
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Todas estas observacdes e muitas outras, que poderia-
mos citar, sio ordinariamente colhidas em hospicios ou
hospitaes, aonde as creancas chegam quasi sempre em no-
tavel decadencia, e aonde & impossivel reunir todas as
condi¢Oes necessarias a uma boa saude. Bouchut affirma
ter colhido resultados muito superiores das suas observa-
¢Oes feitas em melhores condicdes de meio, e isto mesmo
se deduz 4 priori, e com melhor fundamento das suas es-
taticas e das de Snitkin, levantadas durante tres annos em
creancas vivendo nas condicdes de meio habituaes. Apesar,
porém, das differencas entre as médias obtidas em condi-
¢0es diversas, os numeros que acabamos de apresentar
esclarecem-nos d’'um modo bastante completo para poder-
mos guiar-nos por elles e obviar 4s necessidades da ali-
mentacdo nas creancas.




- AMAMENTAGAO MERCENARIA

«L’enfant a-t-il moins besoin des soins
d’une mére que de sa mamelle. D’autres
femmes, les bétes méme peuvent lui
donner le lait g’elle refuse, la sollicitude
mmaternelle ne se supplée pas.»

(3.—1J. ROUSSEAU.)

M. Auvard divide em quatro categorias as mulheres que
nao amamentam os filhos:

1.2 As que ndo querem.

2.0 As-que ndo pdédem em virtude de fraqueza de cons-
lituicdo ou d’um estado diathesico morbido.

3.0 As que sdo impedidas por um vicio de conformacio
do seio ou por alguma doenca do mamillo.

4.° As que apesar de uma hoa saude teem uma secre-
¢do lactea insufficiente.

Para as mulheres que tomarem a resolucao de nio ama-

mentar, ndo ha nada a fazer. Dever-se-ha, no interesse da
creanca e descargo da consciencia, expor-lhes os beneficios
da amamentacio materna, mas sem esperar grandes resul-
tados; a mulher saberda sempre convencer o marido e a fa-
milia de que tem razio.

Effectivamente, hoje em dia ¢ isto muito vulgar. A vida
de prazeres, a vida intensa e Tapida que nos impde o pro-

«
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gresso, o interesse, tdo desenvolvido em fodos os grios da
escala social e a necessidade de gosar fodas as perversoes
dos sentimentos levam os individuos a desprezar os deve-
res mais sagrados, e muitas mulheres, sobretudo nas cida-
des mais importantes, & semelhanca do que se passa nos
grandes centros estrangeiros, ndo teem tempo para se de-
dicarem aos deveres da maternidade e abandonam o fructo
dos seus amores, os seus proprios fithos, aos cuidados, aos
carinhos mercenarios.

Deveremos accusar a mulher de faltar assim aos seus
deveres, de calcar aos pés com tanto desprezo a primeira
lei do seu sexo, a auréola da maternidade que sO por si
pode erguel-a & nossa veneracdo ? Nao, por certo. Esse erro,
esse crime que ella commette, inconscientemente a maior
parte das vezes, ¢ a sociedade quem a obriga a commettel-o;
¢ a rude e implacavel lucta pela existencia, que separa a
mie do fitho, quando ndo sido as ridiculas convencoes do
mundo, que dominam quasi todos os actos da nossa vida
e a cuja accdo é tdo difficil subtrahirmos-nos como &s leis
da natureza. Nio sejamos portanto muito severos para com
as desgracadas maes que, abandonando assim os filhos, la-
vram quasi sempre a sua sentenca de morte, e atiremos a
nossa indignacio a face d’esta organisacio social em que
vivemos e cujos membros velam cuidadosamente, em nome
da humanidade, pelo bem-estar dos animaes sem verem o0$
milhares de creancas que succumbem por toda a parte.

Nio queremos significar com isto a estulta vaidade de
nos insurgirmos contra a amamentacdo pelas amas; ha ca-
sos evidentemente, e ja nos referimos a elles, em que ¢ in-
dispensavel esta pratica; sOmente queremos censurar o
abuso demasiado d’este meio de crear os filhos. A ama-
mentacio pela ama nunca serd igual 4 amamentacio ma-
terna; o filho foi feito para o seio da mae e este para o
filho. Sempre que se separe um do oufro serd violada uma
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lei da natureza, e estas leis ndo se transgridem impune-
mente. Quando a creanca ficar privada da made, quando
esta for muito fraca para a amamentar, entio é natural re-
correr a uma ama, e isto vale muito mais do que a ama-
mentacio por femeas d’animaes ou pela bomba. Mas véem-
se muitas mulheres robustas e admiravelmente constituidas
eximir-se sem remorsos a este cargo tio enfadonho. E en-
tretanto encontram sempre, entre os aduladores, quem as
desculpe e até quem as aconselhe. A consequencia d’este
procedimento ¢ facil de vér nas estatisticas de mortalidade
da infancia.

De resto, «Une mére waime, jamais bien Uenfant qu’elle
w'a pas allaité.» E isto é verdade, porque o pequeno sér
(ue ella proscreveu no._dia do nascimento, e que apenas
conheceu pelos gritos de dor que lhe arrancou, niio serd
mais que um estranho para a mie no dia em que a ama
Ih’o “trouxer. Recebel-o-ha com prazer, sobretudo se a
creanca for bonita, se por acaso o ar puro e uma alimen-
tacio intelligente lhe permittiram luctar com vantagem con-
tra as mas condi¢des em que a collocaram; amal-a-ha por-
que lhe lisongeara o orgulho, porque se lhe dira que é sen
filho e que ¢ preciso amal-o; porém, aquelle amor dulcis-
simo das mdes, nunca o conhecera.

Quereriamos que os poderes do Estado olhassem um
pouco para esta parte da hygiene publica, que se decretas-
sem ao menos algumas leis tendentes a reprimir os abusos
de muitas maes que podem amamentar os filhos. Castiga-se
a mae que abandona um infante; e entretanto deixa-se im- -
pune aquella que o entrega a uma mulher desconhecida,
sempre miseravel, que a troco d’'uma retribuicido insuffi-
ciente se encarrega de crear os filhos d’outrem, d’ordinario
com o fim de crear mais commodamente os seus. Nio sera
isto tambem-um abandono? :

Mas emfim, se a mie ndo quizer amamentar, ou se nio
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é

pudér em virtude de fraqueza de conslituicio, ou se for
impedida por alguma doenca ou por insufficiencia de leite
ou pelo seu modo de vida, dever-se-ha recorrer a uma ama.
E esta, depois da amamentacio materna, a que melhor se
deve procurar. Mas é preciso nio nos esquecermos de que
a escolha d’uma boa ama é cheia de difficuldades e de que
a mae, longe de ser alliviada com esta substituiciio, vera
0s seus deveres sobrecarregados com o cuidado de vigiar
a delicada missio que delegou n’uma desconhecida.

A escolha das amas é, como acabamos de dizer, um
dos problemas mais difficeis ¢ mais importantes da vida
domestica. E’ ao mesmo tempo uma questio de medicina e
uma questio d’hygiene publica. Por isso, s6 o medico ¢
competente para proceder a um exame completo. pelo qual
se possa apreciar das qualidades das amas, da sua consti-
tuicdo, da quantidade e natureza do leite, da existencia de
certas doencas, etc. E comtudo, pondo de parte os eostu-
mes e os maus habitos, o caracter emfim que o medico nem
sempre pode determinar, nem por isso deixa de ser enga-
mado pela industria e perspicacia de muitas amas.

Nao ¢ raro receber-se uma ama cujas qualidades e a
bella apparencia a fazem aceitar immediatamente segundo
a opinido d’'um medico de confianca, e todavia ¢ dotada
d’uma incapacidade completa para a amamentacio. De resto
¢ preciso dizer que nem toda a ama servird para uma dada
creanca. Vé-se por isto, que o proprio medico hesitard mui-
tas vezes na melindrosa tarefa de escolher uma ama.

Infelizmente, na pratica vulgar ¢ esta escolha conside-
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rada como um facto trivial de nenhuma importancia. Ordi-
nariamente ¢é regulada pelo capricho dos pais, sem que a
menor indicacio possa guial-os. Quem escreve estas linhas
foi um dia testemunha occasional d’'um facto d’esta ordem,
passado n'esta cidade: a mde ndo tinha leite sufficiente, e
em consequencia mandaram-se vir amas d’algumas locali-
dades do Minho; tinham chegado duas e escolhia-se uma
d’ellas. Nao foi preciso medico, um interrogatorio superfi-
cial estabeleceu as boas qualidades de ambas. Em vista
d’isto, depois de algumas hesitacoes, decidiu-se a mae por
aquella que trajava melhor o vestuario de lavradeira.

Nas provincias e principalmente no campo, longe dos
principaes centros da civilisacdo, sdo as amas que procu-
ram as creancas, indo offerecer-se aonde sabem que po-
dem precisar d’ellas. Mas nas cidades principaes so as
familias que as procuram, dando isto logar a uma indus-
tria cheia de perigos e prejudicialissima, além de abusiva,
porque infelizmente ndo ha entre nés nem estabelcimentos
publicos, nem leis, que regularisem este estado de cousas.

Nao deixaremos pois de repetir que, toda a familia que
quizer adoptar com vantagem a amamentacdo mercenaria
devera submetter o caso & apreciacdo d’um medico, para
que este, depois de estudadas as condi¢cGes da creanca,
escolha a ama que deve convir-lhe.

Occupemos-nos entretanto das qualidades e condigdes a
gfie o medico deve attender na escolha de uma boa ama.

Teremos antes d’isso a distinguir duas especies de
.amas : aquellas que vivem no campo e que levam comsigo
as creancas que se lhes confiam para as crearem em seus
domicilios, amas externas; e aquellas que sio admittidas
nas casas particulares e que vivem sob a vigilancia dos
‘pais, amas internas ou amas no domicilio.

As primeiras, de que nos occuparemos mais adlante,
vivem em suas casas, longe da vigilancia dos pais das




72

creancas; absolutas senhoras de si mesmas, cuidam de
ellas como lhes parece, bem ou mal, conforme a sua in-
dole, ordinariamente com um desleixo e uma crueldade
que faz pena vér-se. Se as ha boas, tambem ha muitas
mas e em geral a escolha fica entregue ao acaso.

As segundas, aquellas que s3o admittidas em familia
offerecem mais vantagens. A amamentacio n’estas condi-
¢oes ndo ¢ muito ma. Este systema ¢ certamente o methor,
mas tem o defeito de ndo estar ao alcance de todos. Estas
amas sdo geralmente boas, se se tem o cuidado de as fazer
escolher por medicos, e ainda que se diga com o professor
Tarnier que; «E somente depois d’algum tempo d’observa-
¢d0 que se pode realmente apreciar uma ama,» é possivel
comtudo reunir condi¢des de constituicio e de saude que
permittam & creanca desenvolver-se quasi normalmente.
Vivendo sob a vigilancia dos pais, geralmente bem alimen-
tadas, bem tratadas, tendo apenas a occupar-se da crean-
ca, que estard certa de achar uma alimentacio abundante
ainda que nem sempre conveniente, a ama westas condi- -
¢Oes pode substituir a mée e algumas vezes com vantagem.

Em geral as amas devem ter a apparencia d’uma boa
saude, formas arredondadas, os seios bem feitos, salientes,
um pouco duros, nio enrugados, e sulcados de veias azu~
ladas ; o mamillo bem saliente e bem conformado, as gen-
givas bem coOradas e bons dentes. Todavia o caracter tira-
do da integridade dos dentes ndo merece a importartia
que se lhe tem querido dar. Ha mulheres com dentes
maus e que sao excellentes amas assim como se encontram
outras com bellissimos dentes e que teem uma constituicio
tdo fraca que ndo podem amamentar. A cor vermelha das
gengivas e a sua firmeza teem maior importancia que a
integridade da dentadura. Aprecia-se por estas qualidades a
for¢a e o estado de saude das amas, e até um certo ponto
as qualidades do sangue.
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Devem além d’isso ter um cabello abundante e eseuro
ou negro e nao louro ou vermelho ; estas ultimas poderado
ter muifo leite, mas muito soroso, o que occasiona facil-
mente a diarrhéa.

I2 importante escolher uma mulher de caracter brando
e docil e cuja intelligencia seja bastante desenvolvida para
vigiar com attencdo as necessidades da creanca. A alegria
€ 0 bom humor sio condi¢des recommendaveis. Serdo pre-
feriveis as naturaes do campo, habitando regides sauda-
veis.

E preciso examinal-as com cuidado a respeito da sua
constituicdo e saude, porque nio devem ter nenhuma doen-
¢a. E indispensavel examinal-as tanto quanto a decencia o
permitta, para nos certificarmos de que ndo existe no cor-
po nenhuma cicatriz ou signal que indique a existencia
actual ou anterior d’alguma doenca, rachitismo, scrofula,
doencas da pelle, syphilis. E preciso examinar o anus, 0s
orgios genitaes, 0 pescoco e o interior da bocea, partes que
sdo mais especialmente a séde d’affeccio syphilitica.

Il evidente que devemos ter conta, para as amas mer-
cenarias, das mesmas circumstancias que se admittem a
respeito das maes para authorizar ou prohibir a lactacio,
e que devemos investigar, o que ¢ bastante difficil, se nas
famitias ha alguma prova da existencia das differentes
diatheses e das doencas hereditarias. Estes esclarecimen-
tos sdo difficeis de obter, porque a mulher ignora aquillo
de que se lhe falla ou finge ndo comprehender. Chega-se
difficilmente a um resultado positivo, e é mais uma razio
para nos tornarmos mais severos no exame local da ama
em questio.

Uma mulher primipara nio tem a experiencia que é
necessaria para praticar a amamentacao, sobretudo se nio
tiver junto de si alguma pessoa esclarecida que possa diri-
gil-a; por isso convird melhor uma ama que ji tenha crea-
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do, o que mesmo ajudard a tomar informacdes a seu res-
peito.

Em quanto & idade do leite e da ama, procuraremos
informar-nos da epocha do parto e por conseguinte da
idade do leite. Com effeito, este liquido muda de caracler
a medida que se afasta da epocha do parto, e quando for
velho ndo poderd convir a um recem-nascido; nio tera as
qualidade laxativas do primeiro leite e serd quasi sempre
um alimendo indigesto e pouco abundante cujo uso se de-
verd evitar.

Recommendaremos as amas da idade de vinte a trinta
e cinco annos, cujo leite seja de dois a seis mezes. Com
um leite mais velho e uma idade mais avancada raras ve-
zes terdo as qualidades que se desejam. A tabella seguinte,
devida a Becquerel, da-nos a razio d’esta preferencia :

152204.20a25 25a 30 30a35 35a40

Densidade ........ 1032,24 1033,98 1032,20 1032,42 1032,7%
AQUA eenninnens. 860,85 886,91 802,06 888,06 894,94
Partes solidas..... 120,45 113,09 107,04 411.94 105,07
ASSUCAL ce'vn vevns 35,93 44,72 4577 3953 30,60
Manteiga.......... 37,38 28,21 23,48 23,64 22,33
Caseind.oveeveense 55,74 38,73 36,53 43,33 42,07
SALSe e rnennraeenns 1,80 1,43 1,26 1,4 1,06

Relativamente & quantidade de leite, diremos que é
preciso que uma ama tenha leite em abundancia e que seja
de boa qualidade. Certificamos-nos d’estes requisitos por
meio da analyse do leite, que em breve indicaremos, e pela
~pesagem da creanca. O leite terd, termo medio, 900,000 a

um milhdo de globulos por millimetro cubico. A balanca,
pelo processo que ja indicamos mostrard que cada refeicdo
serd de 80 a 100 ou 200 gr. de leite. Além d’isso a sua
boa qualidade serda ainda averiguada pela balan¢a, pezando
a creanca de oito em oito ou de quinze em quinze dias.
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Se o peso ndo augmentar 25 gr. por dia, termo medio,
200 gr. por semana, ¢ que o modo de alimentacio sera
vicioso por insufficiencia ou por excesso de leite ou ainda
por doenca das vias digestivas.

Occupemos-nos entretanto das qualidades do leite de
mulher e meios praticos de as verificar. Teremos de apre-
sentar algumas nocoes sobre a constituicio do leite em
geral, mas como estamos tratando da escolha das amas
referir-nos-hemos particularmente ao leite de mulher, re-
servando-nos para completar mais adiante essas nocoes,
quando tratarmos da escolha do leite mais proprio para o
substituir.

0 leite resume em si os principaes alimentos, ¢ o typo
do alimento perfeito. E para que uma substancia possa
merecer este titulo é preciso que se componha de saes
diversos e, pelo menos, de dois principios immediatos, um
combustivel e outro de natureza albuminoide.

0 animal vivo, deve com effeito, nio somente reparar

as perdas musculares, do tecido cellular, etc., mas ao mes-
o tempo prover s necessidades da sua calorificacio; e
além d’isto, ainda precisa renovar 0s 0ssos, a substancia
nervosa e os liguidos acidos ou alcalinos, que banham fo-
das estas partes.

Por isso o leite, que é destinado a servir como alimento
unico na primeira phase da vida dos mamiferos contém as
tres especies de materias indicadas debaixo da seguinte
forma: parte liquida e parte solida.

A parte liquida é constituida de agua, tendo em disso-
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lucdo: 1.° uma substancia albuminoide, a caseina que cons-
titue a base do queijo; 2.° uma substancia combustivel,
‘um assucar particular, a lactina ou assucar de leite; 3.>
substancias mineraes, entre as quaes se distinguem o sal
‘ marinho, phosphatos alcalinos e terrosos, oxido de ferro,
€ gazes, como o oxygenio e acido carbonico. A parte soli-
da ¢ formada por uma substancia gorda, a wmanteiga, que
existe em suspensdo no liquido sob a forma de globulos.

Far-se-ha uma ideia mais precisa da constituicio d’este
liquido, suppondo-o uma emulsio na qual a caseina, o
assucar, os saes, efc., estio dissolvidos e a substancia
gorda ou oleosa se acha suspensa sob a forma de peque-
nas particulas arredondadas.

O leite de mulher contém essencialmente as mesmas.
partes debaixo da mesma forma; mas os seus elementos
affectam uma proporc¢ao diversa da de qualquer outro leite,
propor¢ao perfeitamente relacionada com a forca digestiva
das creangas. Além d’isso contém uma zymase especial que
ndo existe em nenhum outro leite, galactozymase, e que
tem a propriedade de saccharificar o amido e os feculen-
tos. (Bouchut).

E um liquido branco azulado, de consistencia nem
muito sorosa nem muito espessa, d'um sabor doce e leve-
mente assucarado, inodoro, opaco, de reaccio alcalina e
de densidade superior 4 da agua. Estes caracteres alte-
ram-se sob a influencia de muitas circumstancias e princi~
palmente sob a accdo de causas pathologicas; de resto ¢
talvez o leite mais variavel na sua composicio. Em todos
os momentos do dia, antes ou depois das refeicdes, antes,
durante e depois que a mde di de mamar ao fitho, a sua
composicao ¢ differente.

O leite de mulher distingue-se dos outros pelo sabor
mais assucarado, pelo fermento especial, pela caseina pouco.
abundante, sem coherencia e susceptivel de formar com os




acidos compostos soluveis; emfim, pelo eréme, que, a -
maior parte das vezes, ndo di mfanteiga.

A analyse do leite de mulher mostra-nos as proporcoes
dos seus elementos nos seguintes termos :

Em 1,000 partes de leile, Vernois e A. Decquerel en-

contram :
Minimo Maximo Media

Agua..... Cereanae Cereveiraeeteranae 822,30 999,98 889,08
ASSUCAT . viverennnase 35,22 59,55 43,64
Caseina e materias extractivas....... 19,32 70,92 39,24
Manteiga.o.oerevininarennoaseranns 6,66 56,42 26,66
Saes...... Ceetareataaas e cevees 0,55 3,38 1,38
Peso das partes s6lidas. ceeeeveanan. . 83,33 147,70 110,92

Segundo Regnault, em 100 partes de leite de mulher
haveria : :

AQUA.ceineennannsn N cerenes 86,6
Manteiga ..eeeeveease Cesesesisitiasannns, 2,6
Assucar de leite e saes soluveis....... ces 4,9
Caseina albumina e saes insoluveis...... 3,9

Segundo Doyére que pesou cuidadosamenie 4 parte a
caseina ¢ a albumina, em 1.000 partes de leite de mulher
havera :

Agua....... Ceeresesienanns ceveeees . 873,80
C Manteiga cvoveeeirrreiiiiteeiiienines 38
CaASEINA .0 vvrretnransersseasnasannonns 3
AlDUmina..ceeeverensescsareronsssans 13
ASSUCAT.c0eeesnee eseanees ereasenees 7
SaES..versenrsonas Creenesisiieans 1,80

Esta ultima analyse differe muito das precedentes, tanto
pela albumina como pela quantidade consideravel de assu-
car que contém. E a melhor analyse que se tem feito.
(Bouchaut).

Postas estas breves nogdes vejamos coImo convira pro-



ceder na pratica medica para nos certificarmos das hoas
(ualidades do leite d’'uma ama. Esta questio tem preoccu-
pado desde tempos muito rematos o espirito do medico, e
diversos processos teem sido successivamente adoptados
para lhe dar uma solu¢do rasoavel; mas taes processos
sdo muito insignificantes para merecerem confianca.

Quem poderia hoje dar a sua opinido pelo simples aspe-
cto d’'uma gotta de leite collocada sobre a unha, ou n’uma
colhér de prata, ou pelo modo como este liquido supporta
a ebullicdo? Ninguem praticaria a sério estas experiencias,
e se succeder que se submetta o leite ’'nma ama a taes
provas, serd para satisfazer \apenas prejuizos que nao estio
aimda de todo destruidos e para acalmar, por uma appa-
rencia d’exame, inquietacoes e receios mal fundados.

Nao temos a pretensio de resolver inteiramente o pro-
blema e de levaniar todas as difficuldades : ha sem duvida
para o leite variedades infinitas, que nio nos ¢ dado apre-
ciar, e ¢ possivel que este liquido contenha algumas vezes
principios que, semelhantes aos virus, nio possam scr de-
nunciados por nenhum dos meios da sciencia. 0s meios
("analyse que lemos & nossa disposicio permittem-nos
comtudo ir mais longe do que se fazia woutros tempos.

As diversas parles constitnintes do leite a que ha pou-
co nos referimos acham-se intimamente misturadas e dis-
solvidas, de modo que sO pela analyse chimica e pelo mi-
croscopio as podemos apreciar. Comtudo, um observador
pratico mesmo sem instrumentos distinguird algumas qua-
lidades que ndo se devem desprezar; a fluidez, a cor, a
transparencia, o gosto e o cheiro podem revelar alguma al-
teracdo.

Differentes processos d’analyse chimica teem sido ima-
ginados para edir com mais ou menos exactidio a riqueza
do leite, entendendo-se por esta palavra a proporcio de
manteiga que contém, propor¢io que, de resto, nio segue




sempre invariavelmente a da caseina. Para medir a man-
teiga ou o assucar do leite usa-se o butyrometro de Leconte,
o saccharimetro de Soleil, o lacto-butyrometro de Marchand,
ou o cremometro, o lacto-scopo de Donné, etc. Se se qui-
zer, porém, determinar a proporcio exacta dos diversos
elementos do leite, serd preciso usar dos processos de Be-
cquerel, ou de Regnault e Doyére.

Felizmente nio é indispensavel proceder com tanto ri-
gor para o fim que temos em vista; a analyse chimica seria
impraticavel ; ¢ um trabalho demorado, difficil e absoluta-
mente impossive!l de empregar sempre que se tem de esco-
lher uma ama. A pratica medica exige processos simples,

- faceis e promptos, e ¢ este o merito e a vantagem da obser-

vagdo microscopica. kste processo, nio so estd ao alcance
de todos os medicos, mas d4 immediatamente uma solucio
sufficiente 4s questdes que mais interessam, tendo além
®’isso a vantagem de nos mostrar as alteraces morbidas
do leite, a mistura de substancias mucosas, purulentas e

parasitarias que podem inguinal-o, e que a chimica néo

tem meio de reconhecer,

Funda-se este processo na contagem dos globulos do
leite e na apreciagio do seu volume. Esiendendo uma gotta
de leite sobre uma lamina de vidro e examinando-a a0 mi-
croscopio com uma forca de 300 diametros vér-se-ha uma
grande quantidade de corpusculos iransparentes, brilhantes,
redondos, semelhantes a pequenas perolas, nadando n'um
liquido limpido. Estes corpusculos sio os globulos do leite.
Distinguem-se uns maiores e outros mais pequenos; os pri-
meiros, globulos propriamente ditos, medem um diametro
de 3/300 de millimetro, os segundos ou globulinos, variam
entre 2/300 a 1/300. Resulta d’aqui que tendo este volume
desigual, o seu peso de manteiga ¢ um pouco variavel,; ha-
vendo discordancia com o calculo feito sobre o numero de
globulos contidos w'um litro. E’ no leite de mulher princi-




palmente que se encontra maior variedade no volume dos
globulos, o que torna a quantidade de manteiga, isto 6, a
riqueza do leite, maior ou menor n'um volume dado. Um
grande numero de globulos, bem conformados e de um vo-
lume regular, sdo indicio de um bom leite; mas quando
sdo pequenos e pouco abundantes, o leite nio serd bom.

Estes globulos, segundo Dumas, Raspail, Henle, Simon,
sao formados d’'uma membrana albuminoide contendo a
manleiga, por isso batendo a nata do leite, que é formada
pela reunido d’estes globulos, rompem-se os involucros e
fica a manfeiga em liberdade. Soxhlet ndo admitte a pre-
senca d’esta membrana.

Leeuwenhoek julgava que os globulos grandes eram for-
mados de manteiga e os pequenos de caseina. Raspail pen-
sava do mesmo modo e disse que uns eram albuminosos
e outros oleaginosos. Hodjkin, Lister, Donné, consideram-
n’0s como identicos. Parece que todos os dados confirmam
esta opinido.

Contam-se os globulos do leite por um processo espe-
cial que é do dominio da technica microscopica e que nio
vem aqui a proposito. Basta-nos saber que por meio d’esse
processo se chega a conhecer o numero de globulos que
se conteemm n’um millimetro cubico de leite, e que em se-
guida pelo calculo se conhecerd o numero contido n’um k-
tro do mesmo leite, deduzindo-se d’aqui a quantidade de
manteiga, isto ¢, a riqueza d’esse leite. Parte-se portanto do
principio, que todas as outras substancias contidas no leite
estardo nas devidas proporcdes em relacio & manteiga, pro-
porc¢oes conhecidas pela analyse chimica. A operaciio repe-
te-se varias vezes e em differentes occasides para o mesmo
leite, e, tomando-se a media dada pela somma de todas as
observacoes tem-se um resultado tio approximado que por
si 80 é bastante para resolver a questio da escolha das
amas. :

I
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Mas ndo se limita a isto, como ja vimos, a accio do
microscopio; por elle avaliaremos tambem a pureza do lei-
te. N'um leite puro e sem mistura, nio se descobre abso-
lutamente nenhuma outra materia além d’estes globulos
perfeitos, brilhantes, nadando livremente no liquido e ten-
do todas as dimensdes desde o mais pequeno ponto até
uma certa grandeza. Quando nio houvesse outro facto a
verificar, jA este seria- muito importante, porque o leite
puro, recolhido nas condi¢des mais favovaveis, nas melho-
res amas, nunca apresenta mistura alguma d’outras subs-
tancias. E portanto um indicio desfavoravel encontrar no
leite outras particulas que ndo sejam globulos do leite,
como acontece em certas circumstancias de que em breve
nos occuparemos.

Um leite pobre em globulos ou nata é um leite aquoso,
que, ndo contendo sufficiente quantidade d’elementos nu-
tritivos, ndo pdde proporcionar uma boa alimentacio as
creancas. E uma das causas mais frequentes do mau resul-
lado da amamentacdo. A pobreza do leite acompanha, &
verdade, em muitos casos a pouca abundancia d’este liqui-
do nulritivo, mas estas duas condicdes nio estio necessa-
riamente ligadas uma a outra; vé-se leite muito abundante

. € pobre, do mesmo modo que pode ser em pequena quan-
- tidade e rico. Esta ultima circumstancia ¢ menos desfavo-

ravel 4 constituicdo da creanca do que a primeira.

A grande riqueza do leite, a sua desproporcdo com as
necessidades e as forgas digestivas das creancas é tambem
uma especie de alteracdo muito prejudicial. Na pralica vul-
gar deseja-se sempre uma ama do campo, forte e robusta,
vigorosa e bem constituida, com uma abundancia e uma
riqueza de leite no melhor grau possivel, uma esplendida
vacca, emfim. Ora a maior parte das creancas a quem sio
destinadas, sio filhas de classes abastadas, vivendo nas
cidades e por conseguinte dotadas quando muito d’uma

[}
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forca mediana. Resulta d’aqui que um tal leite ndo poderd
ser digerido e expord-a creanca a diversas perturbagoes do
apparelho digestivo, vomitos, diarrhéa, colicas, etc., que
comprometterdo em breve a vida da creanca.

Segundo as investigacées e as experiencias de Péligot,
di-sé com o leite um facto curioso, relative & sua secre-
¢do: quanto mais permanece este liquido nas glandulas
mamarias, tanto mais se torna aquoso e pobre; ao contra-
rio do que sc passa com todas as outras secrecdes da eco-
nomia. D’esta propriedade tira-se um partido muito util na
pratica, quando ¢ necessario diminuir um pouco o poder
nutritivo do leite: bastard que se dé de mamar & creanca
com intervallos maiores d’'umas refeicoes as outras. D’este
modo obtem-se um leite mais leve e menos rico em princi-
pios nutritivos, e a creanca tem mais tempo para effectuar
a digesiao.

Referimos-nos ha pouco a diversas alteracdes a que o
leite estd sujeito nas glandulas mamarias e que muitas ve-
zes sO podem ser averiguadas pelo microscopio.

Os elementos do colostro persistem no leite d’algumas
mulheres por tempo indeterminado, de tal modo que nun-
ca chega a adquirir um estado de pureza perfeita. Este
leite ¢ claramente incompativel com a saude e com a inte- .
gridade das funccOes digestivas das creancas; determina
todos os effeitos de uma md alimentacio, e produz acci-
dentes que sO veem a cessar quando se substitue este leite
viciado por um leite puro e de boa natureza. Seria facil
explicar este resultado pelas propriedades laxativas do co-
fostro.

A mistura de globulos do pus, produziria ainda uma
alteracio muito mais grave. O pus pode com effeito achar-
se misturado ao leite e sahir com elle em circumstancias

faceis de conceber, e em certos casos s6 o microscopio
pode demonstrar este genero de alteragio.




A presenca de sangue no leite provoca quasi sempre
indigestoes.

Os microzoarios que podem desenvolver-se no mamillo
em presenca d’algum leite que ahi tenha permanecido,
sao tambem a causa de muitas perturbacdes digestivas.

Todas estas alteracdes sio de muita importancia por-
fue trazem sempre comsigo todo esse cortejo de perturba-
¢Oes digestivas, que tanto compromettem a saude das
creancas. F pois natural que haja muito interesse em ave-
riguar o estado de pureza do leite. O microscopio, como ja
dissemos, presta-nos n’este caso um auxilio prompto, facil
e justo.

Serd possivel encontrar no leite, por meio do microsco-
pio, bacillos das doencas hereditarias, taes como a tuber-
culose e a syphilis? Nao. Mas admitte-se que o leite das
mulheres tisicas, ou syphiliticas, contem senio bacterias
visiveis pelo menos germens invisiveis, capazes de produ-
zirem por inoculacdo estas doencas, o que faz suppor que
ellas se produzam tambem nas creancas. ‘

0 que dissemos a respeito do regimen e cuidados que
se devem observar na amameniacio materna, applica-se
do mesmo modo ds amas. Entretanto insistiremos em al-
gumas precaucoes a chservar com estas ultimas.

Devem-se em geral evitar os inconvenientes que pode-
riam resultar para a ama em virtude (’uma mudanca mui-
to brusca no seu genero de vida ordinario. Sera conve-
nicnte que a sua alimentagio contenha legumes e bebidas
frescas para contrabalancar um regimen muito animalisado
¢ um uso que poderia ser abusivo das bebidas alcoolicas.
De resto, a alimentacio das amas regular-se-ha segundo o
seu appetite, o habito e a forca digestiva.

Convir-lhe-hio os passeios ao ar livre, exercicio mode-
rado e trabalho regular, que serd principalmente o de cui-
dar com toda a vigilancia da creanca que amamenta. E

*
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weste ponto serd preciso ensinar-The a ter toda a regulari-
dade possivel, conforme o que ja em outro logar indi-
camos. '

Dever-se-ha, no interesse da creanca e da ama exer-
cer sobre esla uma vigilancia activa. Se é uma ama sol-
teira, sera preciso evitar que ella confraia mas relacdes.
Se se trata d’'uma mulher casada, dever-se-ha. afastal-a
do marido. Se as relacdes conjugaes ndo prejudicam in-
teiramente as qualidades do leite, todavia a gravidez se-
ria uma razdo sufficiente para mudar de ama. Emquanio
ao apparecimento da menslruacdo nas amas, diz Donné,
gque nada de positivo se pode estabelecer a este respeito ;
em todo o caso, ndo lhe parece motivo sufficiente para
mudar de ama, salvo se houver perturbagoes de tal ordem
que lhe alterem a saude.

Ao lado da mulher rica, que pode facilmente achar
uma ama e conserval-a até que o filho possa viver d’outros
alimentos, ha muitas mulheres d’essa nnmerosa classe
operaria, em que a miseria prevalece acima de todas as
luctas e de todos os calculos, que, ndo podendo. praticar a
amamentacdo d’'um filho em virtude das suas privagdes e
do sen modo de vida, sdo obrigadas a procurar outra ca-
tegoria de amas-—amas externas ou @ distancia — que nio
¢ em nada comparavel & precedente.

E o exilio o abandono das creancas!

As amas externas habitam em geral 0 campo; as crean-
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cas sio portanto enviadas para longe dos pais, que ficam
por isso privados de exercerem a sua vigilancia; a retribui-
¢do que estas mullreres recebem é em geral muito modesta
e, como pela maior parte teem numerosa familia, precisam
entregar-se aos trabalhos do campo. A creanca mama tres
ou quatro vezes por dia, passa o tempo encerrada n’uma
pocilga miseravel, sem ar, sem luz e sem limpeza, e logo
que tenha seis a doze mezes enchem-n’a de sopas e mesmo
de alimentos mais pesados. Outras vezes, e isto é o mais
vulgar, a ama, obedecendo ao amor materno, reserva o
leite para o proprio filho, ndo obstante ter promettido des-
mamal-o, e submette a desgracada creanca que lhe entre-
garam 4 amamentacdo artificial mais ou menos bem enten-
dida, que em pouco tempo, pord fermo aquella existencia
deploravel.

E triste e torpe a maneira porque tudo isto & explorado !
As vezes trazem uma creanca emprestada para justificarem
as boas quahdades do leite... E depoxs 14 fora a creanca
terd ar puro.

Dir-se-ia que a pobre creanca apenas tem necessidade
de ar. E verdade que a maior parte das vezes niio lhe ddo
mais do que isso!...

IL sobretudo nos paizes pobres que se encontram mais
amas. Uma mulher robusta, que possa entregar-se aos tra-
balhos do campo, ou que pertenca a uma familia remediada,
nio pensardi um momento em se encarregar da lactacdo
d’uma creanca; mas uma mulher doentia, fraca e pregui-
cosa ou carregada de filhos e d’infelicidade, ird offerecer-se
4s maes, e no dia seguinte voltard para casa com uma
crean¢a quasi sempre fraca, porque foi concebida em con-
dicdes desfavoraveis, e que por isso tinha necessidade d’'uma
alimentacio boa e sufficiente e de cuidados meticulosos e
constantes. Em logar d’isto tornar-se-ha o commensal d’'uma
familia pobre e miseravel, partilhando com ella todas as
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privacdes e soffrimentos. O rachitismo, a consumpcio, a
tisica intestinal e a morte prematura, tal podera ser o fim
da desditosa creanca; é o mais vulgar,

Nio ha n’este facto apenas o desgosto das familias cau-
sado pela morte dos filhos, ha um mal moral e social que
importa remediar ; moral, sim, porque esta especie d’aban-
dono dos filhos pode ser um meio dissimulade @’infanteci-
dio, ¢ um mal social porque uma tal pritica rouba incon-
testavelmente ao paiz muitos homens e muitos bracos que
lhe poderiam ser uteis.

Diversas estatisticas prevaram que a amamentacio mer-
cenaria ¢ uma das grandes razdes pelas quacs a Franca
perde 178 creancas de 0 a 1 anno em 1000 nascimentos,
quando ¢ certo que este numero poderia ser reduzido a
90,80 e mesmo a 70, como succede realmente com as amas
vigiadas pelo pessoal da Sociedade Protectora da Infancia;
seria uma economia annual pelo menos de 80:000 existen-
cias em 168:000 obitos de creancas na primeira infancia
(Bertillon e J. Bergeron). '

Sirvam d’exemplo as seguintes estatisticas, que apesar
de levantadas em Franca conveem do mesmo modo a0
Nnosso paiz, ou com mais fortes razoes ainda, attendendo
ao desleixo quasi completo que se nota entre nos n’este ra-
mo da. hygiene publica. ?

«Tem-se¢ podido demonstrar, diz Arnould, que sahem de
Paris annualmente, levadas por amas externas, 20:000 crean-
¢as, das quaes suecumbem 15:000 (75 p. ¢.) antes do fim
do primeiro anno.»

No concelho de Nogent-le-Rotrou (Eure-et-Loir), aonde
a unica industria das mulheres é a de amamentar creancas

1 N3o podemos apresentar estatisticas nossas porque infeliz-
mente a falta de tempe nos tolheu os trabalhos a que procediamos
com este fim.
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de Paris, o dr. Brochard levantou a seguinte estatistica : em
1859 chegaram 2:429 creancgas, das quaes morreram 866,
ou seja 35 p. 100; em quanto que, em 2:165 nascimentos
que tiveram logar durante este tempo no concelho, apenas
houve 496 obitos de creancas antes da idade de 2 annos,
ou seja 22 p. 100.

Nos bairros pobres de Paris a mortalidade na primeira
infancia ¢ de 50 a 55 p. 100, emquanto que oscilla entre
25 e 30 p. 100 nos ricos. No de la Chapelle-Saint- Denis,
occupado por uma populacio operaria e falta de recursos,
o dr. Grequy seguiu a sorte de 300 creancas nascidas du-
rante um anno, que foi do modo seguinte:

64 com bomba.

154 do sexo masculino { 234 alimentados ao seio.
1 morto ao nascimento.

145 » » feminino

Entre as creancas amamentadas ao seio, succumbiram
25, o que da uma mortalidade de 10,93 p. 100; das que
foram amamentadas pela bomba, morreram 33, isto é 51
p- 100.

A mortalidade é portanto 5 vezes maior na amamenta-
¢ao pela bomba do que na lactacdo natural.

198 creancas amamentadas pelas maes deram 15 obitos,
ou seja 8,28 p. 100.

54 amamentadas por amas, nos seus domicilios, deram
10 obitos, o que faz 18 p. 100.

As creancas amamentadas pelas maes dao portanto uma
mortalidade menos de metade menor do que pelas amas.

Em 234 amamentadas ao seio, 184 permaneceram em
Paris, 50 foram para fora; as primeiras deram 14 obitos
ou 7,56 p. 100; as segundas, 11, isto & 22 p. 100.

Isto ¢ devido em grande parte a que as creangas que
ficaram em Paris foram amamentadas pelas maes. Nao in-
sistiremos mais.
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Em Paris, diz Rochard, o ex-perfeito de policia Comes-
casse instituiu um servico de vigilancia dirigido por me-
dicos e exercido por inspectoras, e obteve uma differenca
de 60 por 100 em favor das creancas na mortalidade que
se dava até 4 idade de 1 anno. Em Calvados, sob o im-
pulso do perfeito Monod, a mortalidade das creancas de
menos de 2 annos, cahiu successivamente de 7,20 p. 100,
em 1880, a 5,84 em 1881, a 5,49 em 1882, e a 5,42 em
1883. B

Depois do que fica exposto teremos apenas a recom-
mendar ds maes, que se abstenham tanfo. quanto possivel
de mandarem os seus filhos para amas externas.

Se, porém, nio houver outro meio de praticar a ama-
mentacdo, procure-se a0 menos uma regiio agricola, sadia,
sécca e montanhosa, evitando sempre as regides baixas e
humidas; uma ama conhecida ou afiancada por alguma
pessoa d’amizade, de boas qualidades, e que seja bem re-
iribuida para que possa interessar-se pela creanca. Certifi--
quem-se os pais a miudo do estado do filho, encarregando
alguem de o visitar. Para isto devera ser preferido um
medico a qualquer oufra pessoa, mais ou menos incompe-
tente, apesar da sua boa vontade. O melhor, porém, serit
que elles mesmos fossem vél-o algumas vezes e sem se
fazerem annunciar. '

Repetiremos ainda: a crea¢io mercenaria, em casa dos
pais, da apenas 5 a 6 por 100 de mortalidade; mas a
proporcao augmenta d’um modo espantoso quando ¢ pra-
licada ao longe, attingindo os numeros 45, 50, 60 p. 100.
e em cerfas regides 90 p. 100!

No congresso das sociedades scientificas, realisado em
Paris em 27 a 31 de maio do corrente anno, apresentou
Ledé de (Paris), um trabalho importantissimo sobre — O
perigo de morte por dia para as creangas de Paris enviadas
para as amas das provincias:
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Em 13:830 creancas de Paris entregues as amas das
provincias durante um anno, 8:796 eram legitimas, 5:104
illegitimas ; 5:342 eram amamentadas ao seio e 8:488 pela
bomba.

- Durante o primeiro anno de vida, e considerando a
idade no momento da entrega, a mortalidade variou:

De 9,52 a 20,75 9/, para as creangas legitimas ama-
mentadas ao seio; ’

De 7,14 a 29 9/, para as creancas illegitimas amamen-
tadas ao seio;

De 12,95 a 41,70 °/, para as creancas legitimas ama-
mentadas pela bomba;

De 18,58 a 52 %/, para as creancas illegitimas amamen-
tadas pela bomba.

Emprehendi, diz Ledé, determinar o perigo de morte
por dia e por creanca segundo o seu estado civil, o0 modo
d’amamentacio e a idade no momento da entrega. 0 dado
principal a obter era a duracdo em dias da permanencia
da creanca em casa da ama; um systema de marcas indi-
viduaes permittiu realisar este desideratum; pude estabele-
cer que:

3:522 creancas legitimas amamentadas ao seio perma-
neceram durante 922:853 dias.

1:820 creancas illegitimas amamentadas ao seio perma-
neceram durante 433:018 dias.

5:904 creancas legitimas amamentadas pela bomba per-
maneceram 1.206:373 dias.

3:984 creancas illegitimas amamentadas pela bomba,
permaneceram 665:251 dias.

Sejam 1.355:871 dias de amamentacio a0 seio e
1.871:624 dias de amamentacdo 4 bomba.

Total: 3.327:871 dias de permanencia em casa das
amas.

Falleceram :




975 creancas legitimas amamentadas ao seio ;
441 creancas illegitimas amamentadas ao seio ;
1:501 creancas legitimas amamentadas 4 bomba ;
1:152 creancas illegitimas amamentadas 4 bomba.
Emquanto & idade das creancas no momento da entre-
¢a, adoptou-se a divisio seguinte

Entrega na idade de 1 a 7 dias.

. Lntrega na idade de 8 a 15 dias.
Entrega na idade de 16 a 30 dias. .
Entrega na idade de 31 a 90 dias.
Entrega na idade de 91 a 180 dias.
Entrega na idade de 181 a 365 dias.

“Para estabelecer o perigo de morte por dia de perma-
nencia segundo todas estas categorias, Ledé empregou o
seguinte methodo :

Dividir a mortalidade pela duracio media da perma-
nencia.

A mortalidade ¢ determinada pela formula seguinte :

A—representa 0 numero total das creancas; a repre-

~senta o numero das creancas mortas.

A duragdo da permanencia obtem-se dividindo o nume-
ro de dias de permanencia das creancas vivas e das erean-
¢as mortas pelo numero total das creancas entregues. Se o
perigo de morle por dia d’uma creanca no hospital, isto é,
doente, ¢ representado pelo numero 0,002770, sera facil
comparal-o com 0s seguintes, obtidos por Ledé :
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o 2 & 2 % 3 o =
S.3s | Sais | £.52 | Ga2
Idade das ereangas gg?g 2t ng‘EE REEE
no momento da entrega g qa’ - g8 E ° &5 _?5,8 SEZR
g g §m§ﬁ 3 S éwg‘ﬂ
3 = S & 5 & 5 2
1a 7dias...... ...+ 0,000510]0,001170 | 0,001796 | 0,002525
8a 15 » tiieeenns ..| 0,000642 | 0,001720 | 0,001678 | 0,002247
16a 30 » ceeiienen ..10,000852 | 0,000993 | 0,001192 | 0,002333
31 a 90 » .v.en-.....|0,0005900,000817 | 0,000898 | 0,001557
91 a180 » .eeviennenn 0,000581 | 0,000926 | 0,000819 | 0,000938
181 2365 » +uveeeessas|0,000363|0,000496 | 0,000880 ; 0,001413

D’estes numeros tira Ledé as conclusdes seguintes :

1.° 0 perigo de morte por dia para as creancas legiti-
mas alimentadas ao seio pelas amas externas, augmenta
quando se confia a creanca 4 ama n'um momento que vi
além de 8 a 30 dias depois do nascimento. Esta portanto
indicada a entrega d’uma creanca a uma ama externa que
o amamentara exclusivamente ao seio, durante a primeira
semana depois do nascimento.

9.0 O perigo de morte por dia para as creancas legili-
mas alimentadas 4 bomba pelas amas externas, ¢ tanto
maior quanto mais proxima for do nascimento a entrega
da creanca 4 ama. E portanto necessario, se se quizer
salvagnardar a vida das creangas, nio as entregar as amas
e 4 bomba senio depois de 31 a 90 dias do nascimento.

3.0 As mesmas deduccoes sio ainda verdadeiras para
as creancas illegitimas, so com a differen¢a de que o pe-
rigo ¢ muito maior; é duplo e quasi triplo, quando a en-
trega 6 effectuada nos primeiros 15 dias da vida, se a
creanca ¢ amamentada ao seio. Se, pelo contrario, a crean-
ca for amamentada & bomba, durante a primeira semana




da vida, o perigo de morte ¢ quasi igual ao que experi-
menta uma creanca doente no hospital.

Terminareinos com uma phrase memoravel do maire |
@’uma pequena aldéa que tem o privilegio de receber as
creancas da populacdo pobre de Paris: «Le cemitidre de .

. ma commune est pavé de petits parisiens.»



AMAMENTAGAO POR ANIMAES DOMESTICOS

«L’allaitement direct au pis
d’un animal est une conquéte
hygienique d’une incontesta-
ble valeur.»

(BOUCHARDAT).

Neste methodo, que ndo é novo segundo a fabula
d’Amalthéa e de Jupiter, a ama é substituida pela fémea
d’um animal domestico. E portanto uma especie de ama-
mentacio natural, pois que a creanca mama o leite direc-
tamente na origem organica; exerce a suc¢do e o leile é
d’este modo misturado com a saliva, o que é uma vanta-
gem incontestavel.

Ha ainda outra, e esta d’'uma alta importancia thera-
pentica, ¢ a de podermos administrar por intermedio do
animal, um medicamento tal como o mercurio, em casos
de syphilis. Todavia ha um inconveniente: nido se poder
diluir o leite que, na amamentacdo artificial e mixta deve
ser misturado com uma certa propor¢cio d’agua para que
a sua composicio se approxime da do leite de mulher.

Muitas fémeas de mammiferos poderiam ser emprega-
das em dar directamente o leite 4s creangas, mas tem-se
preferido sempre as cabras e as jumentas em razio da

.
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conformacio das tétas, mais adequadas para este fim, e da
docilidade d’estes animaes.

Nas cidades, aonde este systema teria maiores applica-
coes, apparece d’ordinario uma difficuldade que o torna
complicado: nem sempre se pode alojar uma cabra on
uma jumenta, nem sobretudo proporcionar-lhe a alimenta-
¢do e o ar que lhe convemn. No campo estes obstaculos
desapparecem ¢ o processo torna-se mais pratico e da me-
lhores resultados.

E um systema pouco vulgarisado, mas que em boas
condigdes, pode prestar grandes servicos, como succede na
Allernanha e na Suissa, aonde é muito empregado.

Qual serd entretanto o animal que pelo seu leite pode-
rd substituir a méie ou a ama na amamentacio das crean-
cas? '

Ja dissemos que s6 o leite de mulher e em particular
o da mde se adaptard perfeitamente, physiologicamente s
forcas digestivas da creanca. Nenhum outro lhe convird,
porque nenhum outro terd iguaes propriedades e composi-
¢ao chimica. Todavia na pratica ¢ raro esse leite typo, esse
leite normal perfeitamente adaptado, durante todo o temnpo
d’amamentacio, as necessidades da creanca. Esta raras ve-
zes tomard o leite que realmente lhe convem. Por conse-
guinte o que se procura é um leite (que, pela sua compo-
si¢do e propriedades, mais se approxime d’aquelle que con-
viria & creanca, offerecendo assim o maior numero de pro-
babilidades de bom exito.

Ja vimos, porém, que nem sempre se pode obter leite
de mulher e que em determinadas condicOes a creanca seria
um perigo para a pessoa que a amamentasse. Praticar a
amameniacio artificial, como vulgarmente se pratica, isto
¢, na mais completa ignorancia d’esse processo e dos seus
perigos ¢ a condemnacio irremediavel da creanca.

Mas ainda ha o recurso da amamentacdo por meio de




féemeas d’animaes. Escolhamos pois aquellas cujo leite mais
proporcionado for as necessidades da creanca. A tabella se-
guinte, devida a L. Hirt, e feita para 100 partes de leite,
ajudar-nos-ha na escolha:

Leite Agua Caseina Albumina Manteiga Assucar Saes
Mulher....... .. 87,09 063 23 39 60 049
Vacca.......... 87,41 301 0,75 3,66 4,82 0,70
Ovelhd.uvvnnn.s 81,63 4,09 1,42 583 48 0,73
Jumenta........ 90,06 0,60 1,55 1,39 625 031
EZ08.eveernnnns 90,71 1,24 075 1,17 570 0,37
Cabra.......... 8691 287 148 409 445 0,85

Os numeros reproduzidos aqui ndo sio iguaes em to-
dos o0s autores, mas as differencas que indicam ficam
quasi as mesmas. Vé-se que o leite de mulher é menos
rico que o de vacca em principios azotados, porém, mais
rico em assucar. N'este duplo ponto de vista o leite de
egoa e de jumenta approximam-se muito mais do leite hu-
mano do que o dos ruminantes. Seria portanto preferivel
empregar como succedaneo do leite de mulher, o de ju-
menta ou de egoa, se fosse possivel prolongar e utilisar o
periodo de lactagio d’estes animaes, como se faz tao facil-
mente nas vaccas. Porém, o leite de egoa ¢ de jumenta,
‘além de um prego elevado, que nio permitte wmna genera-
lisacdo facil d’este recurso, ¢ mais difficil de obter, e séc-
ca-se no fim de cinco ou seis mezes, sobretudo separan-
do-as dos filhos. _ .

Nio se podera utilisar a vacca como ama directa, por-
que o leite precisa ser modificado para se adaptar s for¢as
digestivas da creanca.

Condereau recommenda o leite de cadella, em que ha,
como no da mulher, predominio da albumina sobre a ca-
‘seina, e mesmo o leite de cabra, em (ue esta relacdo ¢ in-
vertida, mas ¢om um predominio de caseina menor que
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no leite de vacca. A cadella tem sido utilisada em casos
ainda bastante raros, mas com resultado.

A cabra ¢ muito docil, aprende com facilidade a ama-
mentar as creancas, ¢ d’um tamanho regular e tem as té-
tas conformadas de modo que se adaptam perfeitamente 4
bocca da creanca; além d’isso ha foda a facilidade em se
obter um d’estes animaes. Os medicos da Socidté de thera-
peutique (Grellety, Constantin Paul, ete.) approvam formal-
mente 0 seu emprego, de resto ji bastante espalhado,
principalmente para as ereancas atacadas de syphilis, doen-

¢a que ndo & contrahida pela cabra e que pode ser tratada .

por intermedio d’esta.

Condereau ¢ de opinido que a cabra seja empregada
para amamentar as creancas a partir da idade de dois me-
zes, até que mais tarde possam digerir o leite de vacca.

Outros experimentadores e praticos querem que nos
primeiros mezes se pratique a amamentacio por meio d’'uma
jumenta, ao quarto mez pela cabra, e s0 aos o0ito ou nove
mezes se empregaria o leite de vacca.

Parece-nos que, tendo de se praticar a creacdo exclu-
sivamente por meio d’animaes, o mais conveniente seria
usar nos primeiros mezes do leite de jumenta, e do quinto
mez por diante sémente de cabra.

Parrot prefere, porém, e com razio, n’um meio urbano
a jumenta & cabra. Porque esta tem necessidade de viver
em liberdade. Além d’isso, diz o seguinte a respeito do
leite de jumenta: «Entre as causas da superioridade do
leite de jumenta, ha uma que domina todas as outras, é a
sua constituicdo chimica. Ella separa-o perfeitamente do
dos ruminantes, approximando-o muito do da mulher.
Sobre isto, todos os observadores estio d’accordo; as diffe-
rengas que se encontram nas diversas analyses dao-se ape-
nas em quantidades insignificantes.

«E, como o leite de mulher, muito mais'pobre em ma-

J
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terias plasticas que o de vacca e de cabra. Como elle, se-
gundo as observacdes de Simon e de Biedert, precipita-se
em pequenos flocos isolados, que sio facilmente dissolvi-
dos por excesso de succo gastrico; e nio forma nunca
-estas massas agglomeradas e de digestdo difficil, que sdo
proprias do leite da vacca. Ora, € o estomago que deve
transformar em peptonas os elementos albuminoides do
leite ; e se isto ndo tem logar, como succede com o leite
de vacca e com o de cabra, n'um grande numero de crean-
¢as, o excesso de caseina solida passa ao intestino delgado,
irritando-o, e encontramol-a depois em grande quantidade
nas fezes.

«Por outro lado, sendo mais pobre em manteiga do
que todos 0s outros, o leite de jumenta leva-lhes vantagem
n’este ponto, sobretudo tendo de ser empregado logo depois
do nascimento; porque n’este momento o pancreas func-
ciona tao imperfeitamente, que as materias fecaes conteem
D2 p. 100 de gordura.»

Emquanto & utilidade therapeutica que se pode obter
por este processo de amamentacdo, M. Parrot fornece-nos
os seguintes dados colhidos por suas maos na Nourricerie
-de U Hospice des Enfants- Assistés:

«Este estabelecimento, sendo destinado 4 amamentacio
+dos recem-nascidos syphiliticos, tem recebido até hoje, com
muito raras excepcoes, somente esta categoria de creancas.
A principio havia muitas cabras e s6 uma jumenta. Em
breve a experiencia me mostrou que tal proporcio devia
ser invertida. Hoje apenas temos jumentas.»

Em seguida, o illustre membro da Academia de Medicina
-de Paris, da conta dos resultados colhidos durante o primeiro
periodo, a que chama periodo d’ensaio ¢ diz que esses re-
sultados devem ser considerados como um verdadeiro pro-
gresso na therapeutica infantil. «Nio insisto sobre o facto

curativo porque, se bem que apenas se trate aqui d’um
7 . . . :



08 - : #

modo particular de alimentac¢do, nio devemos esquecer (ue
as creancas submettidas a este processo eram todas ataca-
das do mesmo mal, que este mal terrivel me obrigou a dar-
thes esta alimentacdo, e que sem ella teria sido difficil, se-
nio perigoso, instituir um tratamento especifico.»

86 creancas atacadas de syphilis hereditaria foram ama-
mentadas no Hospicio. Em razio de circumstancias parti-
culares, 6 tomaram exclusivamente leite de vacca por meio
da bomba. S0 uma curou; as outras 5 falleceram.

42 foram amamentadas por cabras, 8 curaram, 34 fal-
leceram; o (ue equivale a uma mortalidade de 80,9 p. 100.

38 foram amamentadas por jumentas, 28 curaram, 10
falleceram; o qué dd uma mortalidade de 26,3 p. 100.

«listes numeros poem em evidencia a superioridade do
leite de jumenta sobre o dos outros animaes.

«Foi por acaso que se deu leite de vacca a seis crean-
cas. A morte de cinco mostra-nos quanto, nos meios hos-
pitalares, este modo de lactagdo ¢ defeituoso e a quantos
perigos estavam expostas as creanc¢as syphilitas, quando
eram alimentadas d’aquelle modo. ‘

«Todas as outras creancas, mesmo as mais novas e de-
{inhadas, foram alimentadas directamente por animaes, isto
¢, pela introduccio do bico da téta na bocca da creanca; e
quando esta nio tinha a forca necessaria para mamar em
(uantidade sufficiente, a empregada encarregada d’este ser-
vico, comprimia a téta para facilitar o escoamento do leite.

«Praticavam-se pesagens cada vinte-quatro horas, e tam-
bem depois de cada refeicio durante o dia. Como se dava
de mamar ds creancas cinco vezes desde as 7 horas da ma-
nhd 4s 8 horas da tarde, e duas vezes durante a noite, para
ter o peso total do leite absorvido, admitti gye as refeicdes

da noite eram iguaes 4s do dia; de modo que, tomando a

media d’estas ultimas e ajuntando duas vezes este numero
& somma, obtinha o peso que procurava.
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«Empregou-se este calculo para todas as creangas em
quanto durou a observacdo; mas como a idade variava
muito, pois que a mais nova apenas tinha 8 dias, emquanto
que a mais velha tinha mais de nove mezes, na tabella
junta, que representa o peso do leite tomado a cada refei-
cdo0 e na fotalidade, despresei as creangas mais velhas, de
resto em pequeno numero. Todas as outras foram dispostas
em ftres categorias: a primeira comprehendendo as creancas
dum dia a um mez; a segunda, as d’um a tres mezes; e
a ultima as de tres a seis mezes:

) Média do leite
Mdédia de cada refeicsio em 24 horas
Idade .
Cabra Jumenta Cabra Jumenta
De 1 dia a 1 mez........ 53,5 gr. | 52,5 gr.| 375 gr. |367 ar.
De 1 a 3 mezes.......... 73 gr.| 8 gr.| 500 gr. [602,3 gr.
De 3 a 6 mezes.. . .....[105,8 gr. | 106,5 gr.| 741 gr. |746 gr.

«A comparagio d’estes numeros pde em relevo este fa-
cto, que o leite de jumenta foi tomado em quantidade mais
consideravel que o de cabra.

«Na tabella seguinte, em que os casos de cura sio se-
parados dos de morte, encontram-se por miudo todos o0s
calculos precedentemente indicados, .para series d’idades
muito mais numerosas que as precedentes. o

«Nella poderemos descobrir muitas particularidades
interessantes, mas o que se vé d’'um modo incontestavel, é
(ue, para a mesma idade, quer se trate da jumenta ou da
cabra, as ereancas (ue se curaram tomaram mais leite do
que as que falleceram. »
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CREANGAS AMAMENTADAS POR CABRAS

Tdade Nu- Nume- Peso Peso Dura- Peso

1n0 momento mero ro do leite c¢fio da  total do
tomado obser- leite ab-

da de dere-  refeigho pordia, vagdo., sorvido.
entrada. casos, feigdes. Gr, Gr. Dias. Gr.
0 a 15 dias » » » » » »
15 a30 » 2 105 50 375 14 5251
1 a 2 mezes » » » » » »
22 3 » 1 30 66,8 500 4 2006 } .
3a 4 » 1 67 106,2 A 9 7120 &
da 5 » » » » » » » g
5a 6 » 1 82 9% 700 11 7711 | o
6a 7 » » » » » » » &
7a 8 » » » » » » »
8a 9 » 2 135 1111 834 18 15007
9a10 » 1 60 130,4 978 8 7825
0 a 15 dias 2 150 43,68 327,4 20 6548
15230 » 6 450 52,8  396,1 60 23766
1a 2 mezes 4 216 67,62 504 29 14613 |
2a 3 » 4 315 67,8 508 42 21370 } 5
3a 4 » 7 337 67,2 503 45 22638 =
4a 5 » 4 164 78,9 5955 22 13101 | »
5a 6 » 4 295 73,8 5533 30 16600 | ”
6a 7 » 2 90 97,9 734 12 8810
7a 8 » 1 15 82,5 6185 2 1237
CREANGAS AMAMENTADAS POR JUMENTAS
8 a 15 dias 1 €0 54,19 4061 12 4876
15 a 30 » 4 352 47,75 3575 47 16815 1 o
1a 2 mezes 5 397 72,6  543,9 53 28809 g
2a 3 » 8 606 79,62  H96 81 48282 ¢ >
3a 4 » 4 315 8145 656 42 21565 | %
4a b » 4 307 106,11 794 4 32573 | ¥ ) .
52 6 » 2 180 109,2 820 2 19686 JI
8 a 15 dias 2 135 47,21 667 18 6379 |
t5a30 » « » » » » » |
1a 2 mezes 3 2710 4125 354 36 13208 | 5
2a 3 » 2 180 58,21 437 24 10480 t 3
3a 4 » 1 90 59,42 4458 12 5351 [ 32
b4a 5 » « » » » » » ®
5a 6 » 1 45 62,6  468,9 6 2814
6a 7 » 1 22 44,517 427 3 981
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Com muito raras excepgdes, como ja foi dito, estas
creancas eram atacadas de syphilis hereditaria. Esta doenca
manifestava-se com intensidade variavel e produzia diver-
sas desordens. Nas d’idade mais avancada havia ja algu-
mas rachiticas. «Quasi todas foram submettidas ao trata-
mento especifico. O licor de Van-Swieten apenas foi fomado
por um pequeno numero na dose de 4 a 8 grammas em
24 horas; as outras foram friccionadas duas vezes por dia
com 1, 2 e 3 grammas de pomada mercurial dupla.»

Nas condicdes em que se acham as creanc¢as no Hospi-
cio, a superioridade do leite de jumenta, sobre o de vacca
e 0 de cabra manifesta-se claramente nos numeros acima
indicados.

Nio nos permittindo a estreiteza de tempo que nos de-
moremos mais sobre este assumpto, terminaremos por al-
gumas regras que Parrot colheu das suas observacoes.

A falta d’uma boa ama, a amamentacio directa por meio
de animaes pode prestar grandes servicos, e é de valor in-
contestavel para as creancas atacadas de syphilis heredi-
taria.

A jumenta, por sua sobriedade, pela maneira como
supporta uma reclusdo prolongada, e sobretudo pela cons-
tituicao chimica do seu leite, que o approxima muito do
da mulher, occupa o primeiro logar entre os animaes que
podem ser utilisados para a amamentacdo. Veem depois a
egoa, a cabra e a vacca.

Uma jumenta em plena lactacdo pode alimentar efficaz-
mente tres creancas de cinco mezes, termo medio.

0 numero das refeicdes em vinte quatro horas variard



de seis a oito; serd tanto menor, quanto maior for a idade
da creanca. '

Nos logares onde a cabra podér viver em liberdade e
achar os seus alimentos predilectos substituird sem incon-
veniente a jumenta.

Na therapeutica da infancia, o leite de jumenta deve
occupar um logar importante ; estd particularmente indi-
cado nas affeccoes gastro-intestinaes.——Excepcionalmente,
substituiri com vantagem o leite de mulher.

Todos os estabelecimentos destinados & proteccio dos
recem-nascidos e da primeira infancia, no estado de saude
ou de doenca deverdo ter ao seu dispor, proporcionalmente
as necessidades actuaes, jumentas e cabras.

Os locaes destinados a este servico serio dispostos de
tal modo que o curral aonde habitem ordinariamente os
animaes, seja d’'um accesso facil. '

Pesagens regulares das creancas, feitas tres vezes por
semana, dardo indicacdes exactas do seu movimento nutri-
tivo, e servirdo de ponto de partida para as diversas mo- -
dificacdes que devam ser feitas no seu regimen alimentar.

Duas creancas, e tres pelo maximo, deverio ser atien-
didas pela mesma pessoa. '




AMAMENTACAO ARTIFICIAL

«Le hiberon a tué plus d’en-
fants que le boulet de canon
n’a tué d’adulies.» '

(N. GUILLOT.)

Ila circumstancias, consideradas como raras; mas que
ainda assim se dio algumas vezes, em (ue a mae, Nao po-
dendo crear o filho nem confial-o a uma ama, tem até de
trabalhar para se sustentar, trabalho que muitas vezes deve
ser feito fora de casa, o que muito ainda concorre para
auvgmentar as difficuldades da amamentacdo. N'este caso
sio as maes forcadas a alimentar a creanca com leite de
vacca ou d’outro animal que, em geral, ¢ a egua, jumenta,
ou a cabra, servindo-se da bomba, do copo ou da colhér.

A este systema de alimentacio di-se o nome de ama-
mentacio artificial.

A amamentacdo artificial, como vimos, ndo pode ser
considerada como uma questio de escolha, mas como uma
necessidade que nio é infelizmente limitada a alguns vicios
de conformacio da bocca ou a uma doenga contagiosa da
creanca. Este modo de alimentacio ¢ mau e, apesar d’alguns
exemplos de bom resultado que poderiamos citar, devemos,
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comtudo, dizer que as creancas alimentadas d’este modo
gosam de menos saude e succumbem em maior numero.

Este systema d4 melhor resultado no campo do que nas
cidades, attendendo 4 compensacio devida 4 influencia do
bom ar que abi se respira e facilidade de procurar e en-
contrar leite de excellentes qualidades.

‘Nas cidades quasi todas as creancas alimentadas por
este syslema sahém definhadas, fracas, succumbindo muitas
ao rachitismo, 4 tuberculose ou a alguma affecciio intestinal
devida ao emprego d'um leite que ndo lhe ¢ naturalmente
destinado. ‘ '

Como se hio de supprir as excellentes qualidades d’um
bom leite de mulher que ¢ o alimento natural das creancas?
Compete ao medico restringir quanto possivel a amamenta-
¢do artificial, mostrando 4s mies que nio podem ter uma
ama sob a sua vigilancia, quanto para ellas é imperiosa a
obrigacio de amamentarem os filhos todas as vezes que o
possam fazer. ‘

Como vimos, ha casos em que a mie nio pode crear o
filho. IV n’estes casos somente que se deve desculpar ¢ em-
pregar a amamentaclo artificial.

Para amamentar uma creanca pela homba e conseguir

bons resultados, ¢ necessario muita paciencia e precaucdes .

minuciosas. Quando este meio se impde de um modo absolu-
to, sO a mae intelligente e inteiramente devotada ao filho
pode ter a perseveranca necessaria e exigida para missio
1ao delicada e cheia de difficuldades. Ainda assim, apesar
da boa vontade, a amamentacio artificial fatha quasi sempre.

Se, comiudo, este methodo da melhores resultados no
campo do que nas cidades, devemos attribuil-o, como vi-
mos, nao so6 ao bom ar, mas muito especialmente, & qua-
lidade do leite de vacca que se acha em quasi todos os lo-
gares por um preco modico e (ue de preferencia se emprega.
na amamentacio artificial.
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Tendo de ser adoptado este modo d’alimentacio, que
leite se devera escolher ? Naturalmente o (ue mais se appro-
ximar do leite da mulher pela sua composicdo. N'este caso
sera o de jumenta; mas, attendendo & facilidade com que
se encontra o leite de vacca, ao seu baixo preco e agrada-
vel sabor, prefere-se este ao primeiro.

Comparando as propriedades chimicas do leite de mu-
Iher e vacca, conclue-se, segundo Vernois e Becquerel, que
o primeiro contém mais agua, 88,8 p. ¢., o de vacca 84,6
p. ¢.; mais assucar, 4,%4 p. ¢., o de vacca 4,1 p. c.; menos
manteiga 2,7 p. ¢.; o de vacca 6,2 p. c., e menos saes 1,4
p- ¢., o de vacca 6,1 p. c.

Parece, em vista da composicio dos dois leites, que,
juntando agua e assucar ao de vacca, obteriamos a mes-
ma relacio dos componentes; mas a differenca principal
existe nas propriedades chimicas da caseina, ou antes nas
relacoes das differentes especies d’albumina do leite.

0 dr. J. Schmidt examinou o leite das amas da créche
de Moscou e achou que, a quantidade de caseina que tem
as mesmas propriedades nas duas especies de leite, ¢ duas
vezes maior no de vacca, e que as relacbes das substan-
cias albuminoides para a caseina sio diversas. No leite
de vacca ha quasi doze vezes mais caseina do que substan-
cias albuminoides, em quanto que no de mulher, cstas
sio proximamente igunaes 4 quantidade de caseina. As pro-
priedades chimicas e physicas da caseina, como o demons-
trou Bieder, distinguem-se muito das da albumina: a ca-
seina, que ¢ branca no estado humido e cuja reaccao é acida,
dissolve-se difficilmente no succo gastrico, ao contrario do
que succede com a albumina, cuja reac¢do ¢ alcalina ou
neutra e cuja cor ¢ amarellada.

E esta differenca nas propriedades da albumina, que
torna o leite de vacca muito mais difficil de digerir, e ne-
nhuma addicio de agua e assucar o poderd tornar identico




20 de mulher, sem contar que o leite de vacca cuja reacciio
¢ acida na maior parte do tempo, se azeda mais facilmente
do que o de mulher cuja reacio ¢ alcalina.

As estatisticas reunidas por differentes auctores em di-
versos paizes, mostram a influencia que as duas especies
de leite exercem sobre a mortalidade das cr eancas.

Em Strasburgo, na clinica de Stolz, morriam durante o
primeiro anno 19 %, das creancas amamentadas ao seio, e
87 %, das creadas artificialmente. Segundo as observacoes
de Villemin, morriam em Paris 19 %/, das creancas ama-
mentadas pelas mies que se achavam nas prisdes, em
quanto que entre os filhos que estavam em liberdade, mas

foram alimentados artificialmente, a mortalidade era de.

43 Y,

A estatistica’ de Franc, em Munich, d& os resultados se-
guintes no que diz respeito 4 mortalidade das cmangas
durante o primeiro anno :

Croangas Creancgas
Annos Numeros amamentadas amamentadas

20 seiu artificialmente
1868 2.808 10,6 9/, 89,4 9/,
1869 2.539 11,1 9/, 83,9 9/,
1870 2.98% 17,6 9/, 82,4 0/,.

Vi-se portanto, que todos os auctores teem encontrado
maior mortalidade nas creancas amamentadas artificial-
mente ; de modo que ¢ necessario considerar a influencia
desfavoravel d’este systema como uma verdade incontes-

tavel.
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Attendendo 4 differenca do leite de mulher e de vacca,
seria necessario tratar de rarefazer este ultimo, diminuindo
a nala e a caseina, augmentar a quantidade de assucar e
diminuir a sua tendencia para a fermentacio.

Habitualmente junta-se agua ao leile de vacca, porque
o0 leite de mulher a contém em maior quantidade. '

Visto que a quantidade d’agua contida no leite de mu-
ther s0 excede, segundo Uffelmam, de 1,6 °/, a quantidade
contida no leite de vacca; de 1,3 °, segundo N. Gerber;
de 3,2 °/, segundo Moleschott, o que di uma média de
2 °/,, bastaria juntar 2 colhéres d’agua a 100 de leite para
que as quantidades d’agua se tornassem eguaes em ambos,
para diminuir a proporc¢io das substancias albuminoides e
da nata, e para facilitar a troca das materias no organismo,

que, segundo as experiencias de Diedert, se torna mais

energica pela addicao da agua.

Segundo Artemieff, para diminuir a quantidade de cr¢-
me desnata-se o leile, nio diluido ; n’este caso essa quan-
tidade diminuird consideravelmente; de modo que, se o
leite antes de ser desnatado continha 3,64 °/, depois
d’esta operacio so conterd 0,4 °/,. Para diminuir no leite
de vacca a quantidade de caseina indigesta aquecemol-o :

" com esta operacio os gazes serdo evolvidos, o leite tera

menos tendencia para se azedar, o desenvolvimento da
fermentacdio ficara paralysado, e veremos diminuir a quan-
tidade de caseina indo una parte formar uma pellicula so-
bre o leite e convertendo-se a outra em peptona.

Segundo os ensaios de Schmidt, a propor¢ao das partes
albuminosas varia no leite do seguinte modo:

Leite cri Leite cozido
Caseina. .coeveeeras . b5 0 5 T 2,85
Albuming:....oeenee 0,27 vrevennnnnnes 0,04
Peptona....eoverense (155 PO 0,06.
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Nao é somente, fervendo o leite, que se diminue a ca-
seina, consegue-se tambem o mesmo resultado ajuntando
a soda (carbonato de soda), que niao so tem a vantagem de
diminuir a acidez do leite, mas tambem exerce influen-
¢ia sobre a transformacio da caseina n'uma combinacio
mais soluvel, visto que a caseina se dissolve n’uma so-
lugdo de carbonato de soda.

Para a amamentacdo artificial, segundo Artemieff, ¢ ne-
cessario tomar leite puro, fervido, ¢ ajuntar carbonato de
sode até 4 reaccdo alcalina, depois assucar de cana ou me-
lhor assucar de leite que se encontra facilmente no commer-
cio, na proporcio d’'uma colhér de sopa para um copo de

leite.

Segundo Cazeaux «durante a primeira semana, o leite
de vacca deve ser diluido em tres quartos d’agua, durante
0s primeiros mezes em' metade, depois, excepto se as de-
jeccoes forem difficeis, em um quarto sbmente até ao sexto
mez, epocha em que o podemos dar puro. »

Biedert, suppondo que se tenha leite puro, aconselha di-
luil-o nas seguintes proporgdes segundo a idade da creanca :

lomezieiiiie...., 3 partes d'agua e 1 de leite
S I » e »
6o » i o1y » et »
9° » ...... ceevne 1 » » e?2 »

Quanto 4 dilui¢io com decoctos que podem alterar ou
coagular o leite ha diversas opinides. Trousseau pro-
nuncia-se pelos decoctos de cevada, aveia on agua panada.
Biedert emprega estes decoctos, ou solugio de gomma
arabica.

A agua ¢ o melhor liquido, devendo ser fervida, alids
pode ser o vehiculo da febre typhoide.

Segundo Tarnier, se as digestdes da creanca sio diffi-
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e
ceis ou se esta constipada, ajuntar-se-ha em cada refeicio,
no primeiro caso, algum sal, e no segundo 5 centigrammas
de bicarbonato de soda; quando ha diarrhéa ajuntar-se-ha,
tambem em cada refeicio, uma ou duas pequenas colhéres
de agua de cal medicinal.

Quanto ao assucar, Jaquemier aconselha '/s; do peso do
leite ou 40 grammas por mil.

Parrot, que prefere dar leite puro, diz que, se o diluir-
mos wum terco d’agua como querem alguns, é necessario
ajuntar 30 grammas d’assucar na quantidade de liquido in-
gerido em cada dia durante o primeiro mez, 40 grammas
durante os quatro mezes seguintes e 50 grammas a partir
do sexto mez.

Tarnier julga util diluir o leite de vacca em agua assu-
carada na propor¢io de 3 grammas de assucar pouco mais
ou menos para 100 grammas de agua. Empregar 3 partes
Jesta agua com 1 de leite a principio, depois diminuil-a
successivamente até aos seis mezes, epocha em que o leite
pode, em geral, ser dado puro.

0 leite de cabra exige que se addicione quasi a mesma
quantidade d’agna e um pouco mais de assucar.

Quanto ao leite de jumenta ou de egua, pode adminis-
trar-se puro a principio, excepto nos dois ou tres primeiros
dias em que Ihe devemos juntar um terco ou um quario
de agua assucarada.

A maior parte dos medicos aconselham amamentar as
creancas de duas em duas ou de tres em tres horas durante
o dia, e de tres em tres ou de quatro em quatro horas du-
rante a noite. Outros sio d’opinido que se deve amamen-

.
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tar mais vezes ainda, — todas as horas — visto que o esto-
mago ndo esta ainda em estado de absorver uma grande
quantidade d’alimento. Em geral a questio da amamenta-
¢do durante a noite tem sido tratada por diversos auctores
e considerada de varios modos: foi discutida na sociedade
gynecologica de Boston onde as opinides se dividiram : uns
(Reynolds, Rotschs) eram d’opinido que se devia amamen-
tar a creanca tantas vezes durante a noite como durante o
dia; outros, allegavam que as creancas teem, durante a
noite, a mesma necessidade de dormir que os adultos e que,
se nao dormiam, isso ainda nio demonstrava que tivessem
necessidade de alimento, visto que, muitas vezes, hastava
mudar a posi¢io da creanca ou ageilar-The as roupas para
que a insomnia cessasse.

Pensamos que é necessario resolver esta questio, affas-
tando as horas das refeicoes pelas razoes seguintes : tempo
necessario a digestio e assimilagdo do alimento, e quanti-
dade de alimento absorvido.

Se tomarmos em consideraciio (ue a quantidade de ali-
mentd absorvido ¢ proporcional & capacidade do estomago,
a forca e saude da creanca, os intervallos a collocar entre
as refeicdes dependem da idade (porque a capacidade do
eslomago augmenta successivamenie), ¢ da forca. Quanto &
ultima circumstancia ha a nolar que as creancas fortes, as
que podem absorver ao mesmo lempo maior quantidade
de leite, seriio amamentadas menos vezes ([ue as fracas, que
teem por habito adormecer duranie a refeicio.

Como ji vimos, as observacoes de Bouchaud na Mater-
nité demonstram que o recem-nascido ¢ alimentado sem-
pre do mesmo modo, nos primeiros dias como no ultimo,
muito embora as refeicdes em 24 horas variem entre 10 e
7 ¢ a quantidade de leite para cada refeicio enire 3 e 140
gramimas. o '

Durante o primeiro mez, o peso medio do leite, tomado



pela creanca em cada refeicao, deve ser de 60 a 70 gram-
mas ; durante o segundo e terceiro mez, de 70 a 120 gram-
mas; durante o quarto e uinto de 120 a 130 grammas ;
durante o sexto, de 130 grammas e a partir do setimo, de
140 grammas. Devemos notar que esles numeros represen-
tam as médias e que se ndo deve esperar encontlal -0$ exa-
ctarnente na pratica.

Examinemos agora a segunda circumstancia, isto ¢, ¢
tempo necessario para que o leite absorvido seja digerido
¢ assimilado. Beaumont observou o tempo necessario para
a digestio das differentes substancias, n’'um Canadense affe-
ctado de fistula no estomago.

A digestio completa do leite ndo cozido fazia-se em 2
horas e 15 minutos.

Uffelmann, examinando as materias vomitadas, chegou
tambem 4 conclusio de que o leite tomado pela creanca
passa para o intestino depois d'uma hora e tres (uartos a
duas horas. Beaumont observou a digestio do leite no
adutlto. '

[istas observacdes nio podem ser inteiramente applm-
das 4 creanca, visto as particularidades anatomicas e phy-
siologicas que offerecem, em geral, os seus orgios digesti-
vos. D'um lado, a tenuidade das paredes do estomago do
recem-nascido e por isso a menor- forca do succo gastrico
(Zweifel, Langendorf) e o desenvolvimento imperfeito dos
musculos gastricos e intestinaes, devem retardar a digestao
o estomago e a assimilaco nd intestino das creancas. D’ou-
iro lado, a pequena capacidade do estomago, a sua curva-
{ura insignificante, o comprimento consideravel do canal
intestinal, a delicadeza das membranas que o cnvolvem,
devem aclivar a passagem dos alimentos do estomago para
os intestinos e a absorp¢do intestinal da creanca. Gomtado,
das observacoes de Beaumont e Uffelmann sobre o tempo
necessario para a digestio do leite ndo cozido, das parti-




cularidades anatomicas e physiologicas dos orgdos digesti-
vos das creancas, e das observacoes de Bouchaud sobre a
quantidade de leite absorvido pela creanca, de cada vez,
em 24 horas, resulta que a digestdo do leite de mulher se
faz no estomago da creanca, durante o primeiro mez, mais
lentamente do que nos adultos, e que o tempo necessario
para a digestio do leite materno, pelo menos durante o
primeiro mez da vida, ¢ de 3 horas, em quanto que o
tempo necessario para a digestdo do leite de vacca é pouco
mais ou menos de 4 horas, visto que a caseina do leite de
vacca se dissolve mais difficilmente que a do leite de mu-
lher (Biedert e Radenhausen). Conclue-se, pois, que é in-
teiramente racional que o recem-nascido seja amamentado
até 8 vezes durante 24 horas, e na alimentaciio artificial 6
vezes, ou de 4 em 4 horas, devendo além d’isso ser ali-
mentado com intervallos iguaes tanto de dia como de noi-
te. Esta regra ndo pode ser seguida sempre com exactidio.
Muitas circumstancias alteram' as horas das refeicdes ou
porque a crean¢a durma por muito tempo, ou porque lome
pouco leite em cada refeicio e adormeca sobre a bomba,
ou porque a encrgia secretoria do canal intestinal se en-
contre mais ou menos activa.

Iistas e ainda outras razdes podem fazer variar as horas
da lactacio.

%

A principal condicio a que deve satisfazer a amamenta-
¢do artificial é ser praticada com um apparelho simples e
que em nada altére o leite. Tarnier emprega o copo e co-
dhér de preferencia & bomba.
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A colhér e o copo sdo faceis de limpar; mas attribue-
:se-lhe o inconveniente de deixar a creanca engulir muito
ar juntamente com o leite e, segundo Trousseau,— de fazer
com que este atravesse muito rapidamente a bocca, sem
ter tempo de se misturar com a saliva, cuja alcalescencia
impéde a coagulagio muito prompta no estomago. Mas, se
-a bomba tem a vantagem de permittir a chegada do leite
-4 bocca por pequenas quantidades e a mistura com a saliva,
deve tambem, para ser considerado um apparelho completo
e perfeito, possuir.as preciosas qualidades de ser simples e
facil de limpar, devendo as suas differentes pecas desmon-
tar-se facilmente para soffrerem uma lavagem minuciosa
-depois de cada refeicao.

Emprega-se agua muito quente para matar os micro-
bios, e, para saponificar a manteiga e neutralizar o acido
lactico de que as bombas mal limpas estdo sempre impre-
gnadas, é necessario juntar 4 agua quenite carbonato de
soda e deixar a bomba em agua fresca até 4 refeicdo se-
-guinte. '

As creancas que ainda nio teem mamado bebem per-
feitamente pelo copo e colhér; mas as que ja estio habi-
tuadas acceitam melhor a bomba, ainda que, em geral, com
alguma perseveranca se habituam facilmente a beber pelo .
copo. , :

Convem, sempre que seja possivel, adoptar o copo, por-
que a bomba ¢ difficil de limpar e exige cuidados minucio-
sos; no fim d’algum tempo manifesta um cheiro azedo e
torna-se um foco d’infeccdo onde pullulam os organismos
“inferiores. . B :

H. Fauvel examinou 31 bombas, e viu que 28 conti-
‘nham nos recipientes de vidro, nos tubos de caoutchouc e
nos mamillos depositos de mycelio, numerosas bacterias
muito vivazes, encontrando-as até nas bombas que acaba-
vam de ser lavadas e se achavam promptas para uma

8




nova refeicio. Nas bombas o leite tinha adquirido um cheiro
nauseabundo, achava-se acido e meio coagulado; pelo exa-
me microscopico os globulos gordurosos estavam deforma-
dos e tinham tomado uma apparencia piriforme.

A temperatura do leite, segundo Tarnier, deve ser ele-
vada & qué tem quando sae do seio, isto é, a 37° pouco
mais ou menos. Para isso ¢ necessario aquecel-o em ba-
nho-maria, ou aquecer a agua que se ajuntar para o dil-
luir, comtanto que se ache sufficientemente quente para
dar 4 mistura a temperatura acima indicada.

A amamentacio artificial das creancas ¢ uma questio
importante que exige toda a attencdo.

Quando se encontra tanta ignorancia no que diz respeito
4 alimentacio propria das creancas entre pessoas instrui-
das, ninguem deve admirar os graves resultados provenien-
tes da mesma causa entre os pobres niio instruidos. Todas
as mulheres, mies ou amas pretenciosas, instruidas ou
ignorantes, teem o seu methodo particular de crear. Umas
estao sempre promptas a dar de mamar, especialmente
quando a creanca chora; outras dio-lhe cousas muito va-
riadas : agua assucarada, agua de flor de laranjeira etc.,
attendendo unicamente & falsa hypothese de que, se a crean-
ca chora é porque tem fome. Vé-se que, apesar d’este modo
de alimentacdo, muitas creancas prosperam; mas vé-se
tambem que a morte d’um numero muilo consideravel de
creancas de menos d’um anno, provém da mesma causa.

Como ja vimos, tanto em Paris como n’outros grandes
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centros, a mortalidade das creancas alimentadas artificial-
mente eleva-se as enormes proporcdes de 50,3, 63,9 e
80 °/,.

Estudando este assumpto, nota-se uma grande mudanca
nos habitos do povo durante os ultimos 24 ou 25 annos.
Ha 25 annos era uma cousa relativameute rara ver uma
bomba. As mulheres envergonhavam-se de mostrar que
eram incapazes de alimentar os filhos e, quando era neces-
sario empregar meios artificiaes, havia ordinariamente hoas
¢ desculpaveis razoes para o fazer.

Presentemente ¢ vulgarissimo o emprego da bomba, en-
contrando-se até em wagons ou carruagens publicas especi-
mens d’aquelle instrumento.

Qual serd a causa d’esta mudanca nos habitos do po-.
vo? Seguramente achamol-a na maneira de viver; a falta de
exereicio, a alimentacdo impropria, o pouco cuidado com a
pelle, emfim, a falta de hygiene, sdo elementos importantes
que contribuem para diminuir a secrecdo do que ha de me-
lhor para a vida das creancas —o leite da mae.

Admittimos comtudo que ha muitas maes desejosas de
amamentar os filhos ; mas que o ndo podem fazer por falta
de leite ou de saude, e tio pouco encontram uma ama
que offereca sufficientes garantias, possuindo, por exemplo,
a tnberculose ou a syphilis.

Para alimentar as creancas privadas da subsistencia
natural, ¢ necessario ndo esquecer que o seu estornago
¢ difterente do do adulto.

« Pode comparar-se a um tubo vertical tendo uma ligeira -
dilatacdo no centro, estendido quasi parallelamente ao cor-

po, que, 4 medida que a creanca cresce, toma gradualmen-

te uma posicao quasi horizontal, e que nunca foi destinado

a receber e muito menos a digerir os decoctos e os caldos

com que se engorgitam os pobres innocentes.

Quando consideramos a ausencia quasi total dos dois

'S
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meios mais importantes de fermentacio do estomago e
duodeno, a saliva e a diastase pancreatica, nos primeiros
mezes da infancia, devemos ter cuidado de ndo ordenar
alimentos farinaceos até que as secrecdes naturaes se for-,
mem para converter o amido em assucar.

-

0 leite que substitue o da mulher é muitas vezes mais
ou menos alterado quando a creanca o toma, e d’aqui re-
sultam os perigos da amamentacdo artificial ; estes podem
ser, porém, notavelmente attenuados se attendermos a cui-
dados escrupulosos que em breve indicaremos.

Quanto ao perigo resultante da differenca que existe
entre o leite da mulher e dos animaes domesticos, podemos
attenual-o de dois modos: pela dilluicdo de que ja falla-
mos, e pela escolha do animal cujo leite melhor convem &
creanca.

0 leite mais apropriado 4s necessidades do recemnas-
cido é o de jumenta.

Tarnier pensa que, durantc as seis primeiras semanas
ou os dois primeiros mezes, o leite de jumenta ¢ muito
superior aos outros leites empregados ordinariamente na
amamentacio artificial; mas a partir d’este tempo o leite
de jumenta é insufficiente e muito leve, o que faz com que .
o de vacca, diluido, seja preferivel. Na grande maioria dos
€asos, o leite que se administra aos recemnascidos pri-
vados de ama ¢ o de vacca, attendendo unicamente 4 faci-
lidade com que se encontra. Na verdade, este leite nio &
muito conveniente As creancas, pois que durante os pri-
meiros mezes, e sobretudo duranie as primeiras semanas
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somos obrigados a diluil-o, e apesar d’isto nem sempre
é tolerado.

Os accidentes causados pelo leite dilnido sio graves e
muito mais, quando, em vez d’agua pura, se empregam in-
fusdes ou decoctos essencialmente fermentisciveis, como os
decoctos de aveia, althéa, linhaca, cujo uso e abuso,:
mesmo no adulto, causariam infallivelmente o embaraco

gastrico.
Examinemos agora as substancias por meio das quaes
as maes d’ordinarie diluem o leite. .

Quasi todas empregam a agua panada, dé preferencia,
em seguida a agua de aveia, apesar de se saber que o0s
decoctos das materias feculentas fermentam facilmente e
alteram o leite.

Com taes misturas nio é para admirar que as creancas
morram. O perigo tem o seu maximo durante os primeiros
oito dias. E muito essencial que, no comeco da vida extra-
uterina, quando os orglos digestivos sio chamados a func-
cionar pela primeira vez, a creanca se ache alimentada na
justa proporcao das suas forcas, capacidade e necessidades.

Durante as 8 ou 10 primeiras horas o recemnascido so
tomari agua tepida levemente assucarada e addicionada com
algumas gottas de leite de jumenta. Esta mistura ¢ admi-
nistrada &s colheres na dose de 15 grammas de duas em
duas ou de tres em tres horas. Neste periodo inicial as
mucosidades que tapetam a parte posterior da bocca, o
esophago ¢ sobretudo o estomago, sdo d’este modo varri-
das e mais facilmente digeridas e regorgitadas. Nas 6 horas
seguintes administra-se a mesma agua tepida addicionada
d’'uma sexta parte de leite.

E esta a alimentacio do primeiro dia de nascimento.
No segundo dia administram-se, ainda de duas em duas ot
de tres em tres-horas, 4 ou 5 colhéres d’agua assucarada
misturada com uma quinta parte de leite. No terceiro dia
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jA se emprega leite puro desnatado e diluido em 3 partes
d’agua levemente assucarada. ' :

Nos dias seguintes é conservado o mesmo regimen até
que a creanca, pelos movimentos e contraccdes dos labios,
estado da lingua e natureza das evacuagdes, mostre que
lhe ¢é necessaria uma alimentacio mais substancial.

E’ pois a observacio attenta da creanca, o caracter de
'suas funccoes, e particularmente das funccdes digestivas,
«(que devem servir de guia ao medico e & mie para graduar
na devida propor¢io a quantidade e diluicho do leite.

O perigo que resulta do emprego da bomba de tubo
comprido ¢ conhecido, ha muito tempo, pelo mau resul-
tado obtido na amamentacio artificial. Ndo é commoda ¢
apresenta, como principal inconveniente, a difficuldade de
se conservar sempre com a quantidade de leite necessaria.
Nada ha mais simples do que collocar ao lado da creanca
uma d’estas bombas préviamente cheia de leite e agua assu-
carada. 0 mamillo, uma vez collocado na bocea da creanca,
ahi se conserva até que, vazia a bomba n’um tempo mais
ou menos prolongado, a creanca adormece. Se a mamadeira
estd vazia a creanca suga ainda automaticamente o mamillo,
e estes movimentos socegam-na muitas vezes e favorecem-
lhe o somno. ‘

Sem duvida, é commodo para a mie que pode, depois
de ter convenientemente installado o filho, dedicar algumas
horas as suas variadas occupag¢des sem receio de transtorno.
Mas inconvenientissimo para o filho. Primeiramente a bom-
ba ¢ difficil de conservar limpa, e exige cuidados minucio-
sos, cuja utilidade a mae ignorante ndo comprehende. O tubo
comprido fica meio cheio de leite, a nata deposita-se e fer-
menta rapidamente sobre as paredes. Passado algum tempo
‘manifesta-se o cheiro azedo, e desde entdo o tubo torna-se
um foco d’infeccio e altera as qualidades do leite, por mais
puro que seja; desenvolve-se um cheiro fétido de certas ma-
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madeiras, especialmente das que teem rolhas de cortica.
N’estas a analyse demonstrou que o leite se achava acido
¢ semi-coagulado em virtude da presenca de vegetaches
cryptogamicas e microbios.

Sabe-se muito bem o que resulta do emprego da homba -
quando ndo é escrupulosamente lavada, e que, qualquer
que seja a causa, o leite, n’estas condicdes, se torna muito
rapidamente acido e determina com a mesma rapidez acci-
dentes intestinaes nas creancas. A commodidade d’installa-
cio da bomDBa permitte abandonar a creanca a si mesma
durante algumas horas e favorece a falta de vigilancia.
Lomo conhecer se a creanca bebe convenientemente, se vo-
mita o leite e no fim de quanto tempo? Todos estes perigos
mostram que a bomba de tubo comprido, com rolha de cor-
tica, deve ser abandonada e que se deve adoptar uma ma-
madeira exclusivamente de vidro com rotha tambem de
vidro, sendo hermeticamente fechada com uma rodella de
caoutchouc e um simples mamillo ndo vulcanisado.

A melhor bomba ¢ a de Limande, mas a rolha de cor-
tica deve ser substituida por uma de vidro com rodella de
caoutchouc. Este instrumento pode ser usado pela mio da
mie ou da ama que, com elle, sio obrigadas a vigiar a
creanca durante toda a refeicdo; conserva-se limpo com fa-
cilidade, o leite ndo arrefece durante a refeicao e, ndo tendo
tubo, tambem evita os inconvenientes a que nos referimos.

Em todo o caso, seja qual for a substancia que produz
a alteragio do leite e conseguintemente as perturbacoes di-
gestivas, ¢ evidente o emprego de meios prophylacticos que




tenham por fim impedir a fermentagio d’aquelle liquido nu~
tritivo. Se matarmos os microbios, deixardo d’existir as
substancias toxicas fabricadas por elles e o leite ndo sera
alterado.

Ainda ha poucos annos, partindo-se da ideia que os aci-
dos produzidos pela fermenta¢io do leite eram a causa das
perturbacdes digestivas, a unica precaucio consistia em
neufralisar esses acidos por meio de bases alcalinas, e
ajuntava-se algum bicarbonato de soda.

Depois procurou-se actuar directamente solfre o microbio
misturando com o leite um antiseptico nao toxico, o acido
borico. Retarda-se por este meio, um pouco, o desenvolvﬁ_
mento dos microbios, sem duvida; mas a accio do audo
borico ndo vae mais longe.

Attendendo a que uma das superioridades do leite de
mulher ¢ chegar 4 bocca da creanca sem intermedio d’es-
pecie alguma, imaginou Falger collocar o leite de vacca,
em relacdo as bacterias, nas mesmas condigdes, recommen-
dando mugil-o para vasos que fossem logo fechados herme-
ticamente e ndo permittissem o accesso do ar. Isto nio des-
truiria evidentemente os bacillos tuberculosos.

Hesse, em 1886, construiu um apparelho para esterilisar
o leite. O processo, porém, é pouco pratico e tem o incon-
veniente de submeiter o leite a temperaturas exageradas,
que podem modificar-lhe as qualidades.

Na Hollanda tentou-se applicar ao leite a <pasteurisa-
tion», isto 6, aquecel-o sbmente a uma temperatura de 80
a 90 graus e resfrial-o em seguida bruscamente até 10 ou
12 graus. As observacdes e as experiencias de van Geuns,
sobre as applicacoes d’este methodo, ndo lhe sio favora-
veis, pois que a maior parte dos micro-organismos s6 mor-
rem a uma temperatura superior a 100 graus.

Aufrecht, Uffelmann, May e a maioria dos membros do
Congresso da tuberculose de 1888 a 89 recommendam que
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se submetta o leite a ebullicdo. Aufrecht exige que esta se '
prolongue por tres minutos. '

N’estes ultimos tempos tem-se procurado esterelisar o
leite, conservando-o ao mesmo tempo em vasos hermetica-
mente fechados, ¢ue serio abertos sémente no momento
opportuno. D’estes principios derivou o uso da marmita
americana e a applicacdo do methodo de Soxhelt. A esterilisa-
¢ao tem, sobre a ebullicio, a vantagem de ndo modificar o
leite.

Na Maternité emprega-se a marmita americana. Veremos
mais adiante que ella da resultados satisfatorios. E um vaso
d’estanho, da capacidade média de um litro, hermetica-
mente fechado por uma dupla tampa apertada por meio de
um parafuso. Uma vez cheia de leile e hermeticamente fe-
chada, colloca-se a marmita dentro de um recipiente qual-
quer cheio d’agua. Poe-se tudo isto ao ;fogo, até que o
leite tenha fervido quasi durante uma hora. E uma especie
de cozedura do leite ao banho-maria.

O leite ferve assim sob pressio, nio perde nenhuma
parte liquida, conserva a meswa densidade e da grumos
de caseina mais tenues e por isso mais faceis de digerir.

Soxhelt esterilisa o leite por fraccoes em pequenas gar-
rafas de 150 a 200 grammas, preparando 10 ou 12 ao mes-
mo tempo. Estas garrafas sio fechadas por meio de rolhas
de caoutchouc perfuradas. Collocam-se cheias de leite n’'um
recipiente com agua que se leva 4 ebullicdo. Uma vez o ar
expulso, fecham-se as aberturas das rolhas com varetas de
vidro e deixa-se continuar a ebullicdo ainda por 15 ou 20
minutos. Retiram-$e as garrafas, deixam-se esfriar e tem-se
assim esterilisado lodo o leite que uma creanca pode con-
sumir em vinte e quatro horas.

Os resultados obtidos sdo animadores e mostram além
d’isso, que estd em bom caminho o estudo da prophylaxia
das doencas devidas a alimentacao artificial.



Uhlig, na policlinica de Leipzig e sob a direccio do
professor Heubner, experimentou o methodo de Soxhelt, e
obteve os resultados seguintes :

Em agosto de 1887, Uhlig tomou conta de 39 creancas
(21 do sexo masculino e 18 do feminino).

Todas estas creancas estavam doentes :

12 com dyspepsia aguda e diarrhéa.

20 com dyspepsia chronica acompanhada de perturba-

¢coes de nufricio.
7 com a cholera infantil.

A maior parte estavam doentes havia muito tempo e o
seu peso médio ndo attingia o das creancas da mesma idade.

Vejamos o tratamento empregado:

1.c Lavagem do estomago com uma solugio tepida e
fraca de sal marinho ou de resorcina.

2.c Para as creancas de quatro mezes para cima, ali-
raentacdo com leite de boa qualidade.

3. Para as creancas de menos idade, alimenta¢io com
leite diluido (50 por cento) em agua e com 30 gr. d’assu-
car de leite por litro, afim de o approximar o mais possi-
vel do de mulher.

(Cada uma d’estas creancas tinha, termo medio, 4 sua
disposicdo meio litro de leite, repartido em frascos esteri-
lisados de 150 gr. Substituindo a rolha por um mamillo de
caoutchou, transformavam-se os frascos em mamadeiras.

Em 39 creancas observadas, falleceram 4 de doencas
intercorrentes (pneumonia, scarlatina), que nio tinham, ap-
parentemente, nenhuma relacio com a doenca do canal di-
gestivo.

Nas 35 restantes houve 7 obitos ; uma mortalidade de
20 p. c.

Uhlig conclue pelas vantagens do leite esterilisado, e
accrescenta que este methodo de tratamento é muito eco-
nomico. : »
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Como estatistica de mortalidade, diz Duclaux, o tempo
seria pouco restricto, mas ha outros argumentos em favor
de Uhlig. Assim encontra nas creancas observadas :

41 p. c¢. com um augmento de peso normal.

15 p. ¢. com um augmento mais fraco.

23 p. c. sem melhoras algumas.

E um resultado excellente, attendendo a que estas
creancas estavam todas doentes no momento em que as
experiencias comecaram; foi um ensaio em creancas que
tinham poucas esperancas de vida e no entretanto a mor-
talidade ficou inferior 4 média que se d4 nas creancas sis
ou doentes. E portanto um resultado que merece muita
attencio.

Duclaux accrescenta ainda: Trata-se evidentemente de
uma diminui¢do- dos microbios. Estes proveem, com effeito,
uns da bocca da creanca, outros da téta da vacca, das maos
de quem as muge, dos vasos em que se recebe o leite, da
bomba, ete. ; porém, todos elles, excepto os que proveem
da bocea da creanca, sio esterilisados pelo methodo de
Soxhelt.

Pergunta em seguida Duclaux se as perturbacoes dys-
pepticas ndo poderdo ser attribuidas ainda a outras causas
«que nio sejam os microbios. E deixa ao cuidado de novas
investigacdes a questdo de saber se o leite cozido se com-
portara no estomago do mesmo modo que o leite natural.

Attendendo, pois, a todos os perigos que apresenta a
amamentacdo artificial, pode dizer-se que, amamentar uma
creanca, sem o recurso da mie ou d’uma ama, constitue
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uma verdadeira arte, para o exercicio da qual infelizmente
os bons artistas sdo muito raros.

Diremos com Guéniot: a amamentacio artificial é uma
arte, do mesmo modo que a medicina. Pela impressionabi-
lidade e a delicadeza extremas de todas as suas funcgoes,
0 recem-nascido, ¢ com effeito comparavel ao homem doen-
te, ou convalescente, com mais forte razio do que ao ho-
mem com saude. E do mesmo modo que, para ser prati-
cada com successo, a medicina exige mais alguma cousa
do que a applicacdio de formulas preparadas, tamhem
para ser coroada de bons resultados, a amamenlagio arti-
ficial reclama, da parte de quem a dirige, outras quali-
dades que ndo sejam so6 as de saber diluir o leite, de ma-
nusear uma bomba. Portanto, por mais que sejam as re-

gras e por mais que seja a precisio dos processos, a lacta~

¢ao artificial constituird sempre em mdos inhabeis um pe-
rigo, que terd a maior parte das vezes consequencias fu-
nestas.

Falta, com effeito, conhecer melhor alguns pormenores
de regimen, mas o que, segundo a nossa opinido, domina
tudo na amamentaciio artificial das creancas, ¢ uma vigilan~
cia activa, um asseio constante e a observacio diaria do es-
tado de saude da creanca, que s6 o cuidado das- mies

intelligentes poderd por em pratica com o auxilio d’um. .

medico.



AMAMENTACAO MIXTA

Sao frequentes os casos em que as maies, desejando
amamentar os filhos, ndo podem occorrer as necessidades
da amamentacio materna em virtude d’uma secrecio lactea
insufficiente.

Que deverd n’este caso aconselhar o medico ?

Se se trata d’'uma familia rica, o problema serd muito
simples: uma boa ama ajudard a mie e praticari a ama-
mentacio, debaixo da sua vigilancia.

J& ndo succedera outro tanto com uma familia de si-
tuacdo mais modesta, que ndo possa occorrer as despezas
¢’uma ama em casa, ou que nao queira entregar o fitho a
um estranho. -

Em taes casos pode-se empregar com muitas probabili-
dades de bom exito a alimenfacdo mixta.

Esta é assim chamada quando se recorre simultanea-

v

mente 4 amamentacdo materna e estranha por amas ou
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animaes, ou a alguma destas e 4 amamentacdo artificial.
E deste processo que mais vulgarmente se lanca mio des-
de os primeiros mezes da creanca, e isto prova quanto ¢
consideravel o numero das mulheres que nio podem des-
empenhar em toda a sua extensio as funccdes de amas.

Este systema nio é certamente tio bom como a creagio
exclusivamente ao seio, mas vale muito mais que a lacta-
¢do puramente artificial ou por uma ama externa. I em-
pregado por duas classes de mulheres collocadas em graus
extremos da escala social: damas da alta sociedade, que
nao querem ser incommodadas de noite; e as operarias do
campo ou das fabricas, que sio obrigadas a trabalhar
durante o dia.

As primeiras amamentam de dia, segundo as regras
da amamentacio materna, e confiam os filhos, de noite,
a amas séccas, que lhes ddo, segundo a necessidade, uma
ou duas refeicdes por meio da bomba ou do copo e da
colhér.

Nao temos necessidade de dizer que toda a vigilancia 6
indispensavel. 86 uma rigorosa observancia da mie pora o
filho ao abrigo da malicia da pessoa de confianca que, por
meio de um clyster de papoulas ou qualquer outro narcotico,
0 obrigard a dormir para evitar incommodos.

As operarias das fabricas e do campo amamentam de
noite, e fazem-se substituir de dia pela avé ou por uma
irma mais velha da creanca que a alimentam com a bomba. ..
ou antes e infelizmente com sopas. A amamentacio mixta

serve entdo para dissimular uma alimentacio prematura, .

cujos perigos sdo bem conhecidos.

As mulheres que ndo tiverem quem as ajude.ou quem

as subslitua junto dos filhos durante as horas de trabalho,
achardo um precioso auxilio nas créches, aonde as creangas
serdo guardadas com cuidado e attendidas na sua alimen-
tacdo. As maes irdo nas horas de descanso dar-lhes de ma-
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mar, duas ou tres vezes no dia; nos intervallos alimentar-
se-hdio pela bomba, segundo as regras da amamentacio ar-
tificial.

Quando se quizer recorrer a este methodo, serd conve-
niente usal-o logo desde o principio; do contrario, a creanca,
habituada a mamar, difficilmente acceitara o leite d’outro
modo.

A melhor amamentacio mixta ¢ aquella em que uma
ama substitue a mie de dia ou de noite — de duas em duas
refeicoes pelo seio da mie. Pode-se tambem empregar um
animal domestico, a jumenta nos primeiros mezes e a cabra
depois, quando as circumstancias o permittam.

Emfim, 4 falta d’estes auxiliares, dar-se-ha leite de ju-
menta ou de vacca diluido, como dissemos na amamenta-
¢ao artificial. Esta associacio dard bons resultados se se ti-
vercm sempre presentes os perigos da amamentacio artifi-
cial e a mdneira de os evitar.

J. P. Freitas Soares, na sua Memoria sobre a preferencia
do Leite de vaccas ao Leite de cabras para sustento das Crean-
cas, etc. (1812), diz a este respeito, na introduccdo histori-
ca : — «Parece-me inquestionavel, que se prefira o Leite das
vaccas ao Leite das cabras; por ser o de vaccas o mais ana-
logo ao Leite de Peito em suas qualidades; admittida a im-
possibilidade de se haver em abundancia o Leite de egoas,
ou de hurras, que eu prefiro ao mesmo Leite de vaccas,-
fundado no conhecimento da analyse dos differentes Leites,
e na auctoridade de respeitaveis Praticos.»

O Dr. Jodo Pedro Frank, quando falla no seu Tratade
de criar saudavelmente os Meninos, da substituicio do leite
de animaes ao leite materno, exprime-se d’este modo: —
«As differentes especies de Leite, exigindo relativamente &
sua consistencia mais ou menos forcas digestivas, sdo tanto
mais nocivas, e menos convenientes 4 nutricio das Crean-
¢as, quanto ellas contém mais de substancia manteiguenta,
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e queijosa: o uso geralmente seguido tem decidido n’esta
parte ; e se servem para este fim do Leite de vaccas.»

O dr. Francisco Jos¢ d’Almeida, no sen Tratado de
Educagdo Fysica dos Meninos, fallando do sustento mais
adequado 4s creancas diz (pag. 65):—«En tenho experi-
mentado que ao cabo de dous ou fres mezes, se 0 menino
he forte, e sadio, pdde usar de algum alimento tenue, e li-
quido. He certamente pelo Leite dos outros animaes que
se deve comecar; em razdo da grande analogia que tem
com o nosso proprio sustento. O de burras mais aguacen-
to, como mosira a experiencia, e mais facil de digerir, é
0 que primeiro deve entremeiar-se com o Leite humano,
sendo certo preferivel ao de vaccas, etc.»

Mais adiante (pag. 68) diz assim : — « Basta-lhes, como
dissemos, nos primeiros mezes o Leite materno, depois o
Leite de burras, e de vaccas, ete.»

M. Budin publica nas suas Licdes de clinica obstetrica
0 seguinte caso muito interessante :

Pode acontecer, diz elle, que a mie nao tenha a princi-
pio leite sufficiente, e que s6 no fim de alguns dias esta
secrecdo se torne abundante. :

Eis aqui um caso d’este genero. Trata-se da mulher
d’'um medico, cujo filho era observado e mathematicamente
pesado pelo marido.

A creanga nasceu a 13 de fevereiro de 1888, pesando
3250 grammas ; ao segundo dia pesava apenas 3060 gram-
mas.

Ao terceiro dia mamou 218 grammas de leite materno.

" Ao quarto dia ajuntaram-se 202 grammas de leite de

Jjumenta 8s 220 grammas que mamou na mae, 0 que pre-

fez 422 grammas.
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Leite da mie Leite de jumenta ‘Total
d.0dia..... 288 gr. - 258 gr. = 546 gr.
6.° » ... 299 -+ 226 = 535 -
7.9 ..., 346 -+ 189 = h3h
8.2 » ..... 382 4 118 = 500
9.2 » ..... 387 4+ 155 == 542

10.° » ..... 423 + 180 = 603
112 » ..... 397 + 80 = 477
122 » ..... 482 4+ 75 = 557
1329 ..., 411 4+ 40 == 451,
140 » ..... 504 + 0 = 504

Se, despresando as pequenas variacoes, estudarmos no |
seu conjuncto as differentes "curvas, vémos que 4 medida |
que a quantidade de leite materno augmenta e attinge o nu-
mero de 504 grammas, a quantidade de leite de jumenta
diminue de tal modo que, tendo comecado em 202 gram-
mas e 258 grammas, esta reduzida a 0 no 14.° dia.

Durante este tempo o peso da creanca era representado
por uma linha quasi normal ; depois de ter diminuido 190
grammas, o recem-nascido finha ao 8.° dia readquirido o
seu peso inicial de 3250 gr. e ao 14.° dia, pesava 3380 gr.

A maie ji tinha entdo leite sufficiente. (Fig. A).

A amamentacdo mixta pratica-se na Maternité. £ como
o numero de amas ¢ insufficiente para todas as crean-
cas, forcoso se torna ajudar a amamentacdo ao seio com
outros alimentos, e isto dia muito bons resultados.
M.me Henry, directora interna d’este hospital, e a quem
9




deixamos aqui consignada a expressio do nosso reconheci-
mento, forneceu-nos com extrema amabilidade alguns do-
cumentos de que tiramos grande proveito.

Eis a ordem que segue na administracdo das refeicoes :

8 horas da manhi — refeicdo pela ama,

11 horas da manhd — idem.

1 hora da tarde — leite ou mistura de leite e agua por
meio do copo ou da colhér.

3 bhoras da tarde — refeicio pela ama.

5 horas da tarde —a mesma refeicdo da 1 hora:

Estas refeicoes repetem-se do mesmo modo e 4s mesmas
horas durante a noite.

Ao todo, 10 refeicoes das quaes seis pela ama, e quatro
artificiaes. Sem duvida, ¢ estd a amamentacio mixta.

Os resultados, se bem que inferiores aos da amamenta-
¢do pelo seio, sdo comtudo muito satisfatorios. !

1 Devemos observar que as creancas collocadas na créche da
Maternité sio ordinariamente creancas doentes, affectadas de de-
formacdes congenitaes ou nascidas antes de tempo.

Quando sobrevem diarrhéa, M.uwe Henry manda dar ds crean-
cas tres a quatro colheres, em 24 horas, da mistura seguinte:

Rhum...ce.vveennseioaress. 3 colhéres
em
Agua..eiiaveieeanasasia.eas  meio litro

E se isto ndio di resultado, manda administrar, inspirando-se
nas ideias de Bouchard sobre a antisepia intestinal:

Naphtol f.c.ocveneens 0 gr. 05 centigr.
AgUleveerveenaninees 230 gr.

2 a 3 colhéres d’esta solucio em 24 horas.
Este tratamento modifica ordinariamente as dejeccocs d’uny
modo satisfatorio e logo desde o dia seguinte.
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Em 230 casos de creancas submettidas & amamentacio
mixta houve : i

Sobreviventes......e.... Crerieseneranse 175
. == { creancas nascidas a termo. 13
Obitos, 55 { antes de tempo........... o 42

A mortalidade foi portanto de 23,9 p. 100.

M.=¢ Henry faz ha muitos annos, sobre este assumpto,
estudos preciosos e muito interessantes.

Para conhecer o valor exacto do alimento auxiliar em-
pregado, submetteu algumas creancas & alimentacio artifi-
cial absoluta, isto ¢, supprimiu a ama (V. tabella).

Teve o cuidado de notar em cada dia e para cada genero
de alimentaciio : —as variacoes de peso, o numero das re-
feicoes, o numero das dejeccOes e até natureza e a cor
d’estas dejecgdes. :

Nao se contentou, porém, como nos fazemos na tabella -
que publicamos, em descrever a cor das dejeccdes, mas
copiou a aguarella o matiz exacto das materias fecaes ob-
servadas.

Do exame d’esta tabella colhem-se os seguintes dados :

Os resultados, ainda que bons, sio em geral inferiores
ao0s que se obteem pela amamentacio ao seio.

Nas creancas alimentadas ao seio, o0 peso do nascimen-
to ¢ ordinariamente readquirido ao setimo dia ; nos casos
mencionados na tabella o peso do 10.° e mesmo do 11.°
dia é ainda inferior ao peso do nascimento.

Este resultado ¢ além d’isso constante, tanto nas crean-
cas doentes como nas outras.

M.me Henry, para dar maior apoio 4s suas observagoes,
envia-nos, entre outras, uma eurva—(Fig. B), que diz de-
ver ao obsequio de M. Sevestre, tirada da observacio de
uma creanca syphilitica no hospicio dos Enfants Assistés
¢ amamentada por uma jumenta, —e uma outra (Fig. E)

-




d’'ama creanca syphilitica, amamentada por ama ama
tambem syphilitica.

Faz-nos notar a grande dlﬂLrenga que ha em favor da

amamentacio pela ama.

Accrescenta ainda, e isto se infére tambem das obser-
vacdes de Parrot, que as curvas das creancas alimentadas
no hospicio dos Enfants-assistés por meio de jumentas ac-
cusam um augmento de peso muito lento.

0 exame da tabella mencionada mostra ainda que o
leite puro de vacca nio tem grande poder de nutri¢do nos
recem-nascidos. A creanca absorve assim maior quantida-
de do que no caso de ser diluido. A curva ¢ lenta na sua
ascensio e a maior parte das vezes é no dia seguinte
aquelle em que toma mais leite que o peso baixa. Uma
‘grande parte do leile passa portanto pelo intesting como
um corpo estranho (caso I 8.0 dia, caso 11 9.° dia).

De resto, este facto nio parece exclusivo da alimenta-
¢io pelo leite puro, porque observando com attengdo os
outros casos da mesma tabella, que M.me Henry diz terem
sido tomados ao acaso entre muitos outros, notamos ainda
o mesmo facto. '

Sempre que a creanca toma uma guantidade d’alimen-
tos sensivelmente maior que a2 média a que estd habituada,
vé-se ‘no -dia seguinte ao d’este excesso sobrevir uma (]1-
minui¢do de peso.

0 leite de jumenta ¢, depois do leite de mulher, o ah-'

mento que melhor parece convir a0 recem-nascido. Os fe-
lizes resultados obtidos no hospital dos Enfants-Assistés e
na Moternité ha alguns annos, justificam plenamente esta
assercio. Infelizmente, como ja dissemos, a difficuldade de
o obter ¢ o seu preco elevado sio ”mndes obstaculosfa
genel alisag¢do. do seu uso. : o

- Na Maternité 2dopta-se uma mistura de leite de Jumen-
"ta e -caldo, feita nas seguinles piopowoes ,
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Leite de jumenta...oeeeenveieasinaaes 1 parte
Caldo...vvvvvvennnaess teaessensaaeess 2 partes

Esta mistura da bons resultados e s6 é empregada du-
rante alguns dias; depois é substituida por leite de jumen-
ta.

Apresentamos como exemplo d’este methodo de alimen~
facao a curva (Fig. () d’'uma creanca observada n’aquelle
estabelecimento.

O caldo ordinario é feito segundo a formula seguinte :

Agua..v.eeviiinnnann, Ceeareenaas oo 2000 gr.

Carne de vacea...... eereieesaens 500 gr.
Legumes.cveeeiertivieninreniieenns 100 gr
ST | I Ceveanrenaes [ 5gr

Tarnier, e com elle a maior parte dos auctores que se
occupam da questdo, aconselham o leite de vacca di-
luido em ftres partes d’agua assucarada na proporc¢ao de
3 gr. d’assucar para 100 de agna. Theoricamente a dose
do assucar deveria ser de 5 gr. para 100, porque € esta
propor¢do (uae mais se approxima da que existe no leite de
mulher. Mas a experiencia clinica mostra que esta quanti~
dade d’assucar ¢ quasi sempre mal digerida pela creanca,
e que se pode sem inconveniente reduzil-a a 3 gr. por 100.

Sem duvida, a digestibilidade do assucar deve estar li-
gada 4 sua natureza e composicdo chimica. Ja vimos que
o leite de mulher contém um assucar especial, a lactosa,
que é necessariamente transformado e digerido d'um modo
differente do assucar de canna; por isso julgamos conve-
niente preferir o assucar do leite ao assucar de canna, e
tanto mais que, se procuramos realisar todas as outras
qualidades do leite de mulher, ndo vémos razio para des-
presarmos esta. _

Publicamos ainda outra curva (Fig. D) em que M.me




Henry nos faz notar o resultado obtido pelo uso succes-
sivo do leite de vacca, de jumenta e de mulher. Quando a
creanca nasceu pesava 3175 grammas, e em 9 dias de ali-
mentacio pelo leite de vacca perdeu 275 grammas. E o re-
sulfado da alimentacfio permatura.

Em seguida empregou-se o leite de jumenta e depois o
de uma ama; —em 30 dias, a creanca nio s6 readquiriu,
mas ulfrapassou o peso perdido, continuando depois a
creseer.

Nio fallaremos de outros alimentos que vulgarmente se
empregam fanto na amamentacdo arlificial como na ama-
mentaciio mixta, taés como o leite condensado, o créme de
Biederet, farinha lactea, papa de Liebig, etc., que apesar
de terem dado alguns resultados, s30 no maior numero dos
casos infieis. Devemos consideral-os como de um uso muito
perigoso nas primeiras semanas da vida.

Passemos agora uma vista rapida pelos nossos estabe-
lecimentos de caridade protectores das creancas, e vejamos
como ahi se pratica a sua alimentacio.

Estés estabelecimentos sdo principalmente as créches.

As créches sio estabelecimentos pios destinados a rece-
berem de dia os filhos de mulheres que teem necessidade
de trabalhar durante este tempo, e que por isso nao po-
dem cuidar d’elles.

J4 eram conhecidas da antiguidade as institui¢bes pias
d’este caracter. Com o andar dos tempos foram tomando
1naior desenvolvimento e adquirindo successivos aperfei-




coamentos, 4 medida que a sciencia e as necessidades os
aconselhavam.

As créches desenvolveram-se consideravelmente em Pa-
ris e depois em toda a Franca desde 1844, sob a iniciativa
de Marbeau. Permaneceram por muito tempo enfregues &
caridade particular e s6 mais tarde as camaras municipaes
crearam alguns d’estes estabelecimentos.

Eatre nos pode dizer-se que a créche é uma institui¢io-

moderna e devida principalmente senio unicamente & ini-
ciativa particular. ?

As créches prestam realmente servicos. Entre nos, como
veremos, apenas recebem creancas desde a idade de seis e
nove mezes para cima até seis annos (em Franca sio ad-
mittidas desde o segundo ao terceiro mez), mas ainda as-

sim é evidente que offerecem um recurso positivo 4s maes,

attendendo ao regimen interno e 4 vigilancia medica.

A Academia de Medicina de Pariz é de opinido que es-
tes estabelecimentos favorecam o mais possivel a amamen-
tacio materna e nio recebam creancas desmamadas antes
da idade de nove mezes. Na verdade, esta medida propor-
ciona as mies um accesso facil e agradavel junto dos filhos,
¢ a estes a melhor vantagem da sua alimentacio.

. As créches serdo tanto mais uteis quanto mais perto es-
tiverem das fabricas onde as mulheres trabalhem, e quanto
mais a esta qualidade reunam as condi¢des hygienicas que
a sciencia aconsetha para esta e todas as ordens de estabe-
lecimentos de creancas.

E preciso evitar a accumulacio; qninze a vinte crean-
cas ¢ uma média conveniente. Devem empregar-se e man-
ter-se rigorosamente todas as regras de hygiene, porque a

1 Em Lisboa existem ji algumas créches a cargo da Gamara
Municipal. Infelizmente ainda nio recebemos os dados que pedi-
mos a respeito d’ellas. : '
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promiscuidade é muito perigosa para as creancas. De res-
to, nesta idade as dejeccdes ddo-se com frequencia e con-
vird exercer sempre uma vigilancia muito activa no asseio
da casa ¢ das creancas.

Emquanto & alimentacdo, & ordmanamente praticada
pelo methodo da amamentacio mixta, de que nos temos
occupado. As mies vao duas ou tres vezes ao dia, nas ho-
‘ras de descanco, dar de mamar aos filhos; nos intervallos
alimentam-se segundo o methodo artificial.

Nem todas as créches sio absolutamente gratuitas; al-
gumas recebem uma certa retribuicdo por dia e por crean-
¢a. Outras sdo parcialmente alimentadas por uma subven-
¢do municipal.

Nao existem estatisticas bem feitas sobre a mortalidade
nas créches; sdo difficeis de fazer porque algumas créches.
recebem as creancas a partir da idade de 15 dias, e outras.
n'uma idade mais adiantada, e seria preciso estabelecer as
relagbes obituarias por categorias d’idade. Na Delgica, se-
gundo Kuborn, a mortalidade varia de 6 a 12 p. 100; e
com mais forte razio na idade de 15 dias a 6 mezes do que
de 6 mezes a 1 anno.

Expostas estas succintas nogdes a respelto dds créches
em geral, passemos a examinar em particular os processos
de amamentacio empregados nas créches ¢ no hospicio
dos expostos do Porto.

Na Oréche de S. Vicente de Paule sio admittidas as
creancas desde a idade de 6 mezes para cima, somente
durante o dia. Nao ha amas, e por isso as mies sio obri-
gadas a ir dar de mamar aos filhos duas ou tres vezes por
dia, nas horas de descanso do seu trabalho: 4s 8 horas da
manhd, ao meio dia e 4s 5 horas da tarde, podendo ser.
Nos intervallos sao administradas duas refeicdes, ou uma
80, conforme a necessidade da creanca, preparadas com
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leite de vacca fervido e misturado com 50 p. 100 de agua
assucarada. As refeices sdo dadas por meio do copo e da
colhér, que facilmente se podem limpar e esterilisar com
agua quente. A bomba nio ¢ adoptada em virtude dos
cuidados que o seu emprego exige e da difficuldade na
sua esterilisacio.

Para as creancas de nove mezes a um anno adoptam-
se as sopas de pdo e leite. Estes processos parece darem
resultados satisfatorios. Comtudo ndo podem ser bem ava-
liados porque as creancas nio sio permanentes.

Na Créche de Santa Marinha de Gaya sGmente se admit-
tem creancas de seis mezes a seis annos.

As creancas entram na créche pela manhd, quando as
mies vio para o trabalho, e sahem & noite quando as
mdes recolhem a casa.

Para as creancas da primeira infancia usa-se a alimen-
tacio mixta a que nos temos referido. A mdde vai & créche
no descanso do almoco e do jantar amamentar o filho;
nos intervallos di-se-lhe leite de vacca misturado com agua
e assucar, sopa de pdo trigo e leite, ou sopa de carne de
vacca e pao trigo, conforme o estado da denticio e das
vias digestivas.

O medico da créche é quem regula sempre a qualidade
e quantidade da alimentacao,

0 leite empregado ¢ o de vaccas, sem ser fervido, por-
que ha a certeza da boa saude das vaccas fornecedoras. L
dado 4s creancas com agua e assucar em variadas propor-
coes, conforme a idade. No verdo, quando ndo é possivel
conserval-o todo o dia em bom estado, tira-se duas vezes
da vacca, pela manhd e 4 tarde. ‘

Como as creancas mais novas teem seis mezes, fomam
muito bem o leite por uma colhér ou chicara, evitando-sé
assim os inconvenientes da bomba. As creancas nao soffrem
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de doencas da cavidade boceal, tio frequentes quando se
usam as mamadeiras sem uma boa e completa hygiene,
sempre difficil.

0 augmento do peso e a conservacio da boa saude das
creangas assim alimentadas sio as methores provas de ve-
rificacio da excellencia do processo.

Nio se usa n'esta créche, em creancas de peito, sendo a
secrecdo da téta da mulher ou da vacca. As outras especies
de leite.teem applicacdes especiaes, e s6 em caso de neces-
sidade serdo usadas como substituitivo.

A Créche de Ville Nove de Gaya, sita na rua de Tavares
Jastos, sO recebe creancas durante o dia, isto é desde as
seis horas da manhd até ao sol posto.

Como estas sao admittidas somente depois da idade de
nove mezes até seis annos, quando ja podem estar inde-
pendentes das maes, emquanto & alimentacio, ao menos
durante o dia, nio se pratica a lactacio.

O alimento adoptado para as creancas mais novas ¢
sopa de pdo trigo com leite de vacca, ou chd preto, brando,
com leite, assim como sopas de pao e caldo com arroz ou
batatas, devidamente preparadas para as creancas maiores.

No Hospicio dos expostos do Porto pratica-se em regra a
amamentacdo pelas amas e a mixta pelas amas e leite de
vacca; mas emprega-se tambem a amamentacio artificial
nos casos de creancas infeccionadas.

As amas sdo escrupulosamente escolhidas e examinadas
pelo medico assistente, tanto nas suas qualidades physicas e
pathologicas como nas propriedades do leite. Uma vez admil-
tidas tomam um banho geral de limpeza e vestem roupa
lavada. Este banho repete-se de 15 em 15 dias, ou antes
se alguma indica¢do o obriga. Teem em geral boa alimenta-




¢io de carne, arroz, pio, vinho; café com leite e peixe duas
vezes por semana.

As creancas que recebem a lactacio mixta tomam ordi-
nariamente oito a dez refeicoes em vinte quatro horas, sen-
do cinco ou seis pelas amas ¢ as resfantes artificiaes, mas
alternadas com as primeiras. Estas refeicdes sio dadas em
geral de duas em duas horas de dia, e de quatro em qua-
tro de noite.

As creancas mfecmonadaq recebem somente a lactacdo
artificial. As refeicdes sdo reguladag de dia e de noite de
duas em duas e de quatro em quatro horas.

Para as refeicdes artificiaes, tanto na lactacio mixta
como na puramente artificial, recorre-se ao leite de vacca.

Este leite 6 misturado com um terco de agua e uma
pequena quantidade d’assucar. A mistura é fervida. Depois
de lancada na bomba, envolvendo esta n’'uma baéta para
conservar o calor, é admlmstrada 4 creanca pela mio de
uma ama.

Dada a refeicio, ¢ despejada a bomba, lavada e limpa
com todo o cuidado.

Para as creancas de 6 mezes e mais mistura-se alﬂuma
farinha ou pdo ralado no leite de vacca.

A melhor alimentacdo ¢ a natural, pelas amas. Segue-
se depois a mixta, que so se emprega quando ha grande
affluencia de creancas. A artificial tem dado no Hospicio
pessimos resultados, talvez devidos em grande parie ao
mau estado das creancas a quem é administrada.

Os resultados sdo avaliados segundo o estado de saude
das creancas, nio se praticam as pesagens; as creancas
demoram-se pouco e nAo ha tempo para observacoes rigo-
rosas. '

Emquanto & mortalidade, esta ¢ muito mais notavel na
alimentacdo artificial.
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E GENERO D'ALIMENTACAO I°DIA | 2°DIA | 3.°DIA DAY 5°DIAf 6°DIA| 7.0DIA | 8°DIA | 9°DIA | 10.°DIA] 11.° DIA] 12.° DIA
E I’Teso 3610 3440 3400 5470 3470 3520 3540 3500 3400 3470 3520 z
S Leite de vacca fervido 20 I\ume}'o de re.fex.goes. .. 2 8 9 9 9 12 12 10 13 8~ 10
2 ] ar livre. Quantidade diaria.....| 45 155 230 540 480 395 485 555 550 233 300 —
S Numero das dejecgdes.. 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3
Natureza das dejecgBes. | meconio | meconio |amarello- | aharcllas famarcllad.f esverdea. | esverdea. | esverdea.| verdes verdes {esverdea,
esverdea,
. . . Pesoivervnrnninsea.| 2080 2990 2980 2910 2660 2860 2880 2980 2930 2900 2850 2850
= H Leite fervido na marmita | Numero de refeicdes...| = 2 14 L 7 11 i1 9 i 12 9 10 6
£ americana Quantidade diaria,.... 32 365 500 220 560 645 530 430 750 360 465 355
£  Peso do nascimento 3080. Numero das dejecgdes. . 1 2 k 7 2
= Natureza das dejecges.] meconio | meconio | amarello-}agarellas | amarellas } amarellas | amarello- | amarello- | amarellas § amarellas | amarcllas famarellas
csverdea. esverdea. | esverdea.
Leite de vacca, puro, fervido | Peso.......%........] 3600 3550 3580 3590 3500 3550 3530 3540 3560 3610
na marmita americana mis- § Numero de refei¢fes. .. — Io i 10 6 9 12 12 12 7
HI turado com 50 9/y dagna | Quantidade diaria..... — 290 410 305 390 395 310 395 395 305 — —
= il filtrada, adogada e ndo fer- | Numero das dejec¢des., 1 3 4 "1 k 3 2
= vida. Natureza das dejecgGes. | meconio | meconio | meconio larparellad.lamarellad.jamarellad.Jamarellad.f amarellas | esverdea. | amarellas
= Leite de vacca misturado com § Peso.esseevensnrnos 3330 3300 3350 '3400 3500 3460
50 0/, ’agua distillada com | Numero de refeigdes. .. 9 I 10 12 10 8
3 gram. de assucar de can- | Quantidade diaria.....| 260 330 430 . 500 570 450 — — — — — —
na— marmita americana. Numero das dejecgdes., 3 3 3 2
Peso do nascimento 3530, Natureza das dejecgBes.| meconio | esverdea-| esverdea. | amarellas } amarello- Jamarellad.
das esverdea.
Leite de vacca com 30 9/ d’a- . B - N . N . .
£ gua distillada e tudo forvi- I’Yeso.. seseberiesae 3890 3800 3850 3850 3800 3720 3760 3720 3720 3700 £
R O . Numero de refei¢Ses. .. 9 It 10 9 9 1o It 10 8 8 =
= V O ha marmita americana. 3 Quantidade diaria — 235 260 280 [o%e} 5% 00 7o) 60 290 _— —_
= Y grammas de assucar de leite | = - Lottt 22 3 355 4 39 3 -
£ ) , Numero das dejecgdes.. 1 2 2 3 2
£ para 100 grammas d’agua. | o N . :
H X Natureza das dejecgOes.| meconio | esverdea. | amarella- famarellas lamarellad.| esverdea. § amarellas famarellad.| amarello- | amarello-
z Peso do nascimento 3900 amarellad. das normal | normal
E Leite de vacca, puro, fervido | Peso..cvuvecevenanss] 2900 2880 288sg 2850 2750 2800 2780 2700 2750 2800 2800
£ pa marmita americana e | Numero de refeigdes. .. 4 9 10 12 11 I i1 10 10 12 8
Vl misturado com 50 9/, d’a- | Quantidade diaria..... 95 360 490 360 380 400 395 310 410 400 330 —
gua filtrada, adogada, nfio | Numero das dejecgdes., 1 3 3 2 3 3 k 3
fervida. Natureza das dejecgBes. | meconio | meconio | meconio Jesverdea. | verdes }esverdea. Jamarellad.] amarello- famarellad.} amarcllas j amarello-
claras esverdea. =
Leite de vacca dois tercos, Peso.........:.ﬂ..... 3250 3170 3200 3180 3110 3150 3110 3100 3140 3150 3200
- N Numero de refeicfes. .. 4 10 13 8 8 11 9 10 11 .« —
., agua filtrada um tergo; a Ouantidade diari g 8 N 3 . . ___
\’H mistura fervida na marmita | UenHAade dana. - . .. 0 245 490 305 200 370 445 395 440 340
= : Numero das dejecgdes. . 3 3 .3 4 4 —
= americana. N .
= Natureza das dejecgdes, | meconio | meconio | amarcllas | amarellas { verde-es- Jamarellad.| amarellas { amarello- | amarellas — —
S amarellad. curas claras
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X — Creanca syphilitica amamentada por uma ama syphilitica

(Enfants—Assistés.)



PROPOSICOES

~ ANATOMIA. — A mucosa uterina péde ser considerada como
uma lacuna lymphatica.

PHYSIOLOGIA. —O recem-nascido s6 encontra o seu alimento
normal e physiologico no leite da mde.

THERAPEUTICA. — A amamentacfio directa por animaes esta
indicada para as creancas infeccionadas de syphilis hereditaria.

PATHOLOGIA EXTERNA. —A paracentese do tympano é o me-
thor tratamento da otite media aguda.

OPERAC.ﬁES.—No tratamento da cavidade pleural, consequen-
te 4 operagio do empyema, adoptamos as injeccoes de chloreto de
zinco antes de nos decidirmos pela operaco d’Estlander.

PARTOS. —A lavagem antiseptica da vagina antes do parto
previne a ophtalmia purulenta dos recem-nascidos.

PATHOLOGIA INTERNA.— As perturbacies digestivas durante
a amamentaciio artificial sio principalmente devidas a uma into-
xicaciio, causada por microbios ou por ptomainas que alteram 0
leite.

ANATOMIA PATHOLOGICA.—A presenca de fibras elasticas
nos escarros é sempre signal certo d’uma lesio destructiva do pul-
mao.

HYGIENE. —Reprovamos a esterilisagio do leite pelo calor,
nas condicdes da pratica vulgar.

PATHOLOGIA GERAL.—As lesOes das extremidades nervosas
podem trazer comsigo a atrophia das partes centraes.

Pode imprimir-se.
Vista. O DIRECTOR,

%m’mz’ano Lemos @71471-1.07‘. Dssconde o Oliveira.
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