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UUAS PALAVRAS SOBRE 0 ASSUMPTO

Cumpre-me declarar aqui, que ao escolher
para objecto do ultimo trabalho escolar a in-
strucgdo superior da mulher, nem por sombras
foi inten¢io minha fazer allusdes ou arvorar-
me em defensor da rotina; nio obedeci a pre-
juizo algum; o que adiante vae serd pouco ra-
cional, pouco sensato, menos justo até, mas ¢
sincero e sentido.

Esta questio ¢ no nosso paiz palpipante de
actualidade; nio admira pois, que despertasse
em mim uma curiosidade, de resto plenamente
iustificada, pela influencia que deve vir a ter, so-
bre o nosso futuro intellectual e physico, a nova
direc¢do dada 4 actividade feminina.

Occorreu-me lembrar os inconvenientes de
semelhante medida, indicando a par d’estes a
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maneira de vér d’alguns pensadores, e enca-
rando a questdo especialmente sob o ponto de
vista biologico.

Sei que as difficuldades sdo grandes, e, se
como diz Thomas, para tratar uma materia
d’estas, seria indispensavel ser 20 mesmo tempo
medico, philosopho, um modelo de racionali-
sagdo e de sensibilidade, possuindo, ainda como
complemento, a felicidade de ser perfeitamente
desinteressado; bem poucos estariam 4 altura
precisa.

Por mim, confesso que so a ultima quali-
dade julgo possuir.

A quelque chose le malbeur est bon — que esta
these tenha pelo menos o valor da suggestio,
que chame para este campo a atten¢io de es-
criptores competentes, que os temos, e ficarei
completamente indemnisado d’algum trabalho
que por ventura este escripto modesto me te-
nha obrigado a dispender.




A INSTRUCCAO SUPERIOR DA MULHER

As correntes d'opinido que li fora, espe-
cialmente na Inglaterra e nos Estados Unidos,
levaram a mulher aos cursos superiores, fizé-
ram-se sentir, ainda que um pouco tarde, em
Portugal, ¢ este novo ramo d’orientagio estra-
nha veio por fim, permitta-se-me o rhetorico
da phrase, enxertar-se na nossa anemica arvore
social.

Ha muito que pelo estrangeiro enxameiam
mulheres sabedoras e litteratas, fervilhando pe-
las universidades e sustentando uma lucta tenaz
na exigencia de todos os direitos humanos, au-
xiliadas por uma legiio d’escriptores amaveis,
tdo promptos e diligentes em por ao seu ser-
vi¢o a penna, como outr'ora os paladinos a es-
pada.
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Infelizmente, nem todos entendem que a
cortezia demasiada sob este ponto de vista
constitua o melhor meio de abrir ao sexo fragil
um caminho fertil em prosperidades futuras;
daqui uma série de controversias, um embate
de principios, d’onde chisparam as conclusdes
mais diversas; fizéram-se estatisticas, compara-
ram-se processos pedagogicos, e o combate dura
ainda.

Que fizemos, que fizeram 0s nossos n’este
labutar d’investigagdes e d’experiencias?

Examinar placidamente este ou aquelle pro-
cesso d’ensino, meditar as suas consequencias
favoraveis ou funestas, harmonisando uma se-
melhante instituicio com 0S NOSSOS recursos,
com 0s nossos costumes ¢ tendencias de raga?

Quem pensou nunca em tal?

Como meridionaes impressionaveis ¢ habi-
tuados de ha muito a imitar sem reflexio, se-
duziu-nos principalmente a parte pomposa, O
apparato da ideia; era interessante, proprio a
despertar a admiragdo indigena, de resto pouco
difficil d’estimular, uma mulher medica, enge-
nheira, advogada, etc., e, mios & obra, trata-
mos de fazer das nossas gentis tudo isso, sem
attender a mais nada.

Realisar-se-ha assim um progresso notavel,
¢ veremos as nossas vaidades e desejos satisfei-
tos, sem que sombras de grande vulto venham
interpor-se e fazer evaporar a almejada mira-
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gem? Nio e pelo menos, uma tal ma-
neira de vér ¢ auctorisada por talentos de pri-
meira ordem.

A igualdade dos sexos perante a instrucgdo
nio ¢ ideia nova: muito antes de Molicre ter
escripto Les femmes savanies, contava ji apolo-
gistas ; mas d’entdo até hO]e se exceptuarmos
0s Samt-Slmoncanos, desnorteados pela falsa
concep¢do do seu systema social, e o utopista
Stuart-Mill, seriamente embaragado na organi-
sacio do seu parlamento feminino; pensadores
como Montaigne, Diderot e Spencer, anthro-
pologos do pulso de Broca e Virchow, e o que
¢ mais, mulheres distinctissimas, do quilate de
M.m= Stil, Necker e Roussel, condemnaram
formalmente a paridade sob este ponto de vista,
como um contrasenso € uma phantasia irreali-
savel.

Estaria no animo de todos estes bellos es-
piritos o sentimento da inveja, e seria com o
fim de amesquinhar a mais formosa metade do
genero humano que uma tal opinido foi for-
mulada ?

Homens da estatura de Gothe e de Kant es-
tio ao abrigo de semelhante suspeita.

De resto, o proprio Condorcet, apesar d'in-
spirado nas ideias grandiosamente altruistas da
revolucio franceza, no seu relatorio apresenta-
do 4 Convengio, pedindo a egualdade de ga-
rantias, faz sentir a impossibilidade do accesso
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por parte da mulher a sciencias que demandem
uma poderosa contensio d’espirito.
Modernamente, de todas as nacdes onde a
mocidade feminina tem ingresso nos cursos su-
periores—, da Franca, da Inglaterra e até dos

Estados Unidos, onde mais favoravelmente foj ,

acolhida a cruzada da doutorice feminina, se le-
vanta uma celeuma incrivel contra a atrophia
physica e intellectual a que, em semelhantes
condigdes, fatalmente ¢ condemnada.

E a causa de tudo isto foi decerto o ponto
de partida falso, a ignorancia de que s6 a bio-
logia e as sciencias fundamentaes d’esta— a
anatomia e a physiologia — deveriam resolver
a questio.

Poz-se em principio a natureza egual do
homem e da mulher, e o resultado foi levar
esta 4 situagdo do tal rei da antiguidade, que,
mandando construir na vertente d’'uma monta-
nha uma escadaria de degraus collossaes, sb re-
parou, ao tentar subir o gigantesco monumen-
0, que nem por isso as reaes pernas tinham
crescido proporcionalmente.
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Todos os naturalistas estio hoje d’accordo
em considerar o systema nervoso como o prin-

cipal elemento na differenciacio dos seres vi-

vos; sede das mais nobres manifestacdes vitaes,
dominando todos os actos organicos, deveria,
pelo seu exame attento, dar-nos a solucio da
maior parte das questdes biologicas.

Infelizmente, em virtude da complexidade
das suas func¢des, do emmaranhado da sua tex-
tura, apesar do muito que se tem trabalhado, o
campo esta ainda por desbravar, e as difficul-
dades surgem a cada passo.

O assumpto que nos occupa tem sido tra-
tado n’esta esphera, a unica racional, embora
pese aos poetas lyricos e romancistas sentimen-
taes, e, se ainda ha muitas incognitas, existem




ja numerosas probabilidades para justificar al-
gumas affirmacdes deduzidas da comparacio do
cerebro nos dois sexos.

Trabalhos relativamente recentes dos alle-
mies R. Wagner e Husckke, ampliados por M.
Rudingner, mostram-nos differengas no peso e
topographia cerebral de fetos e creancas; nos
primeiros, as obscrvacdes feitas por estes an-
thropologos permittem a acquisi¢io do se-
guinte:

1.— O esbogo das circumvolugdes appa-
rece do 5.° a0 6.° mez.

— A partir do 7.° mez, as circumvolu-
¢oes vio-se delineando mais nitidamente, no-
tando-se, a partir d’esta epocha, a divergencia
nos dois sexos.

3.0—Emquanto que ao 8.° mez as circum-
volugdes masculinas apresentam ja numerosas
sinuosidades e dobras, no outro sexo sio per-
feitamente simples.

4.°—0Os lobulos parietaes s6 mais tarde ¢é
que possuem numerosos sulcos nos 1nd1v1duos
femininos.

5.2—N’estes, a fossa de Sylvius é muito
mais tarde fechada pelas circumvolugdes visi-
nhas.

6.°—A fenda occipital interna' ¢ muito
mais profunda no cerebro masculino em idade
igual.

7.°—Na parte interna dos hemispherios




as circumvolug¢des sio ainda mais ricas e rami-
ficadas no sexo masculino.

Com relagdo aos recemnascidos ha a notar:

1.°— A direccio da sisura de Sylvius mais
obliqua no sexo masculino, com differenca de
7 graus em inclinagio, sendo a sua extremi-
dade mais affastada do bordo anterior do ce-
rebro.

2.9— As circumvoluc¢des menos desenvol-
vidas e os lobulos frontaes menos volumosos
no sexo feminino.

3.°—A fenda interparietal mais raras ve-
zes interrompida nos mesmos individuos.

4.°— A fenda occipital interna ¢ muito
mais profunda no sexo masculino.

5.0— O peso do cerebro feminino muito
menor que o do outro sexo.

M. Passet estuda o cerebro em adultos, e
refere a fenda de Sylvius as medidas tomadas,
marcando n’esta tres pontos, situados dois nas
extremidades e um ao meio da linha recta que
as une.

Os resultados a que chegou este auctor fo-
ram:

1.°— A sisura de Sylvius ¢ muito mais si-
nuosa no homem que na mulher e o seu com-
primento ¢ menor n’esta.

2.°—FE’ mais affastada do bordo posterior
do cerebro no homem.

3.0—~0 angulo formado por ella com a

3
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fenda interhemispherica ¢ menos agudo na mu-
lher.

4.2— A circumferencia cerebral, a partir do
trigono olfativo, passando pelo bordo sagittal
do hemispherio até ao joelho do corpo calloso,
¢ maior no sexo masculino.

5.0—O cerebro da mulher ¢ mais baixo,
mais curto e mais estreito.

A média do peso cerebral masculino anda
por 1421 grammas, € o da mulher por 1209;
este peso ¢ maximo no sexo masculino dos
31 aos 35 annos, diminuindo consideravel-
mente dos 65 em diante; no sexo feminino o
seu grau mais elevado ¢ attingido dos 20 aos
25, baixando depois.

Estd demonstrado que o cerecbro feminino
¢ mais leve d’'uma maneira absoluta, indepen-
dente da estatura ¢ em todas as edades.

A capacidade do craneo ¢ menor na mu-
lher, € este ¢, na opinido de Topinard, mor-
phologicamente a transigio entre o da creanga
e o do homem.

Que consequencias tirar das observagoes
apontadas?

Se ¢ verdade que em certa medida, da per-
feicio d'um orgio podemos deduzir a energia
e actividade da funcgio; emquanto aos outros
factores d’actividade cerebral —quantidade d’ele-
mentos nervosos e grau de vitalidade d’estes,—
nio for reconhecida a superioridade no cerebro




35

feminino; é justo, racional e perfeitamente le-
gitimo concluir que a mulher se encontra mais
atrasada sob o ponto de vista do systema nervo-
so. Esta maneira de vér esti em harmonia com
as palavras por que Topinard termina um dos
mais importantes capitulos da sua Anthropo-
logia :

«O cerebro tende a crescer pela generalisa-
¢do da intelligencia; este crescimento nio po-
dera ser indefinido; n’um dado momento tor-
nar-se-ha um inconveniente 4 attitude bipede,
€ 0s que viram os velhos hydrocephalos sabem
as quedas a que leva o peso exaggerado da ca-
beca. A evolugio no futuro recahiri sobre as
circumvolugdes e sua estructura: mas na phase
que a humanidade atravessa, o peso cerebral e
o volume do craneo tem com certeza um logar
importante no aperfeicoamento physico ».

Gustave le Bon, com uma franqueza pouco
palaciana mas desculpavel n'um homem de
sciencia, diz que a nio ser alguns visionarios,
todos os que friamente pensam, consideram a
mulher intellectualmente inferior a0 homem, e
que a divergencia ¢ s6 quanto ao grau; que ha
alguns casos que se distanceiam da regra, mas
que sao puras excepgdes.

Se deixamos o estudo do cerebro para en-
carar sob outros pontos de vista a organisacio
da mulher, notamos, na conformagio dlesta,
uma redondeza de formas, uma menor accen-

*
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tuacio de feicdes que lembra logo alguma coisa
- d’infantil.

Menos musculosa, com um esqueleto mais
fragil, nunca poderia supportar os trabalhos ru-
des que pertencem ao homem.

A riqueza em tecidos d’ordem inferior —
conjunctivo e adiposo—suggerem uma aptiddo
reproductora e uma instabilidade permanente
nos actos nutritivos. :

A larynge menos desenvolvida, emittindo
sons mais agudos, menos volumosos, revela
a inaptiddo para as vozes de mando, para a
lucta. O abdomen mais largo, mais proemi-
nente, invadindo mesmo a esphera da activi-
dade thoraxica por diminuigio das excursoes
diaphragmaticas, indica a importancia dos or-
gdos que contém — 0s Orgaos sexuaes —-.

Com effeito, o sexo domina a mulher, a
clle estd subordinada toda a sua organisacio
tanto physica como psychologica, e nada ¢ mais
verdadeiro que o aphorismo de Van Helmont:
« Propter solum ulerum mulier id est quod est».

Evidentemente, a mulher pertence essen-
cialmente 4 especie, e a energia que no homem
¢ empregada na vida social ¢ externa, deriva
em grande parte n’esta para as funcgdes impor-
* tantissimas da maternidade. :

A somma d’actividade vital, & custa da qual
se realisam as grandes operagdes organicas fe-
mininas — menstruacio, gestagdo, parto, lacta-




¢do — pode dar-nos conta da suspensio de des-
envolvimento, e tanto isto ¢ verdade, que,
quando pela edade precoce ou avancada deixe
de existir esta fatalidade sexual, as differencas
sd0 muito menores.

E’ um resultado da divisio de trabalho es-
tabelecida de ha muito por uma lei natural de
evolugio que nio pdde impunemente ser revo-
gada.

A mulher ¢ ainda, subordinando-se ao pa-
pel preponderante na especie, rica em qualida-
des affectivas em sensibilidade e dotes do cora-
¢do; mas nio deixa de ser inferior em attributos
adquiridos, em poder de racionalisacio ¢ em
tenacidade intellectual. Em virtude d’essa mo-
bilidade nutritiva e funccional que lhe ¢ pro-
pria, possue uma inconstancia nervosa, um
erectismo organico facilmente desequilibravel.

Poderemos portanto, dadas todas estas con-
di¢des tdo differentes nos dois sexos, suppdr
que ambos possam seguir a mesma senda e
vencer os mesmos obstaculos ?

Podera a mulher sujeita ja a0 encargo in-
comparavelmente mais oneroso do seu sexo,
sobrecarregar-se ainda com o trabalho que o
homem ¢ hoje obrigado a sustentar na lucta
social ?

Parece-me que ndo ¢ preciso ser mais que
medianamente sensato para responder negati-
vamente.




Se a mulher, em geral, dotada de menores
aptidoes para estudos superiores, tivésse n’estes,
simplesmente insuccessos a registrar, desillu-
sOes a conhecer, ainda o mal nio seria dos
maiores; desviada d’'uma falsa direc¢io, poderia
voltar ao logar que naturalmente lhe compete,
e 0s prejuizos, quando muito, ficariam reduzi-
dos 4 perda d’algum tempo; infelizmente, in-
convenientes d'outra ordem veem aggravar a
situagdo, a saude quasi sempre ¢ profundamente
abalada, e muitas soffrem durante toda a sua
vida as consequencias funestas do erro em que
cahiram.

oje, que por toda a parte medicos distin-
ctos se insurgem contra a demasia de trabalho
cerebral no sexo masculino, apontando-o como
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factor d'um quadro pathologico definido, ha
ainda quem queira submetter ao mesmo regi-
men de disciplina intellectual, a mulher mais
impressionavel e muito mais fraca!

Se, como diz Cullere, um tergo pelo menos
das mulheres sio hystericas; se ¢ verdade que
o abuso do exercicio intellectual ¢ um dos pri-
meiros factores do estado conhecido em patho-
logia pela designac¢do de Nevropathia geral, ponto
de partida das mais graves affec¢des nervosas;
se accrescentarmos a predisposicio do sexo fe-
minino para a chlorose e anemia; as perturba-
¢bes nervosas e digestivas que vulgarmente
acompanham o trabalho physiologico da men-
struacdo, prenhez, lactagdo, etc., que occupam
quasi toda a vida e de cuja irregularidade pro-
vém os mais graves prejuizos: comprehender-
se-hio perfeitamente os resultados da egualda-
de de instrucgdo nos dois sexos.

Michelet, n’aquelle adoravel livio—La Fem-
me, onde tio simples e sentidamente sio apre-
ciadas as virtudes obscuras mas grandiosas da
mulher, observa que o nosso seculo ¢ o seculo
das doencas utero-onaricas.

Nio ¢ o medico avido de investigagdes que
recolhe as conclusdes d’'um estudo aturado, ¢
o espectador a quem um facto impressiona pela
sua manifestacdo frisante.

N’um dos capitulos d’esse mesmo livro diz
tambem :




41

« A mulher nio p6de trabalhar muito tem-
po de pe¢ ou sentada. Se esta sempre sentada o
sangue sobe, o peito irrita-se-lhe, o estomago
opprime-se-lhe, a cabeca congestiona-se-lhe. Se
permanece por muito tempo de pé, tem outros
accidentes sanguineos. Pode trabalhar muito,
mas variando sempre d’attitude, como em mé-
nage.

M. Dujardin-Beaumetz, n'uma communi-
cagio feita 4 Academia de Medicina de Paris,
ha dois annos, depois de referir-se 4s observa-
¢oes de M. Lagneau, concernentes aos incon-
venientes da demasia de cerebracio nos alu-
mnos, diz que estes s30 muito maiores no sexo
feminino.

No departamento do Sena, onde teve occa-
sido d’observar as candidatas ao professorado
da escola normal, encontrou em quasi todas
perturbagdes graves.

As mais frequentes consistiam em desor-
dens nervosas, disformidade da columna verte-
bral e das claviculas, myopia, etc.

A menstruagdo quasi sempre supprimida,
sO voltava imperfeita 4 custa da hydrotherapia
e d'uma hygiene rigorosa.

Neeldeke, director da escola feminina de Lei-
pzig, reconhece que as alumnas sio por natu-
reza incapazes de resistir como os rapazes 4s
influencias atmosphericas, 4s fadigas do cami-
nho e ao trabalho das escolas.




Na Dimarca, o dr. Hertz fez uma estatistica
em que a propor¢io d'individuos do sexo fe-
minino ¢ proporcionalmente contemplada com
um numero muito maior de doengas, entre as
quaes avultam as nervosas e alteragdes oculares
diversas.

M. Kei chega 4 conclusio de que essas doen-
¢as augmentam noOS cursos superiores ¢ tem
uma intensidade notavel na epocha que segue
a primelra menstruagio.

O dr. Goodhart, no Medical Times and Ga-
zetle de 18 34, diz que a mocidade feminina que
se dedica ao professorado tem em geral uma
triste sorte, fica nervosa, fraca, e propensa a af-
feccoes cerebraes.

O mesmo, pouco mais ou menos, ¢ regis-
trado pelo dr. Bystroff em S. Petersburgo.

O professor Kjellberg mostrou no congres-
so de Copenhague, em 1884, a influencia do
trabalho escolar na producgio da alienagio men-
tal. Demonstrou que um grande numero d'ac-
cidentes se seguiam frequentemente a um es-
tudo aturado — cephalalgia, insomnias, turpor
intellectual, sentimento profundo de fraqueza
physica; em seguida apparecem perturbagdes
cspasmodicas, por vezes syncopes, hallucina-
cBes e uma congestio chronica do cerebro.

As affirmacdes de Kjellberg sio apoiadas
por numerosas observagdes d’outros medicos.
De 1880 a 1884, um numero relativamente
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consideravel de doutoras em medicina entrava
para os asylos d’alienados nos Estados-Unidos.

O curso d'institutrices, que nio ¢ dos mais
trabalhosos, fornece um avultado numero de
victimas a esta doenca. _

Sir Benjamin Brodie nota que, na Inglater-
ra, as mulheres das classes ricas so adquirem
uma instrucgdo superior 4 custa do seu vigor
physico, e que lhes sdo necessarios mais tempo
e esfor¢os que ao outro sexo para chegar ao
mesmo resultado. .

Um medico dos Estados-Unidos, o dr.
Clarke, impressionou-se tanto com os desas-
trosos effeitos da egualdade de instruccio nas
suas conterraneas, que perguntou, se antes de
cincoenta annos, os seus compatriotas nio te-
riam, para perpetuar a raga, de vir procurar es-
posas 4 Europa.

A inaptiddo as funcgdes reproductoras, a
esterilidade, seriam consequencias tambem do
demasiado trabalho d’espirito no sexo femi-
nino.

Eis o que a este respeito diz Herbert Spen-
cer:

«Ainda que a educacio das donzellas ricas
em Inglaterra nio seja o que deveria ser, se se
considerar que sio muito melhor alimentadas
que as da classe pobre e que a todos os respei-
tos a sua hygiene é quasi sempre superior, nio
se pode attribuir a inferioridade d’aquellas sob




o ponto de vista reproductor sendo ao dispen-
dio intellectual a que sio obrigadas, o qual
reage poderosamente sobre o physico. Esta in-
ferioridade nio se manifesta so na frequencia
maior de esterilidade propriamente dita e no
abaixamento da actividade reproductora; resulta
tambem da incapacidade d’estas mulheres para
a obrigagio accessoria da amamentagio ».

E’ a variedade das mulheres au sein plat que
se cria assim, mulheres incapazes de procrear.

E na geragdio niao devemos attender so a
funccio, devemos nio perder de vista o produ-
cto da concepgio, em que se esculpirio profun-
damente, como em cera molle, todos os de-
pauperamentos e todos 0s vicios organicos.

Lowson Tait, no seua livro—Doengas dos ova-
rios, attribue 4 posicio d'immobilidade a que
obriga diariamente o estudo da musica, con-
gestdes chronicas d’aquellas visceras, ponto de
partida de perturba¢des multiplas do apparelho
sexual e indirectamente de todo o organismo
feminino.

Qual nio serd a opinido do gynecologista
inglez com relacido 4 situagdo a que forcam as
longas vigilias, indispensaveis hoje n'uma car-
reira scientifica? Demais, devemos lembrar-nos
que em Portugal, 4 falta de trabalhos praticos,
e de bons museus e laboratorios, de livros in-
spirados n'uma si e conscienciosa pedagogia, o
trabalho, essenciaimente theorico, fatiga muito




mais ; que a nossa mocidade feminina nio dis-
poe de meios hygienicos e fortificantes, de um
vigor physico que lhe permitta impunemente
dispender uma grande somma d’influxo ner-
voso: assim, o que na Inglaterra e Estados-
Unidos ¢ ja um mal, seria no nosso paiz uma
lastima.

Com effeito, que podera agourar-se do fu-
turo d’'uma populagio onde metade dos indivi-
duos até agora a coberto de alternativas, ao
abrigo de todos os agentes vulnerantes do meio
social, constituindo a parte pura e equilibrante,
venha expdr-se a0s mesmos perigos, arcar com
eguaes difficuldades, soffrer contagio seme-
Ihante de baixezas, sendo além d’isso eminen-
temente apta a acquisi¢io e transmissio de
quaesquer perversdes morbidas?

Sejamos sensatos, e que ndo parega querer-
mos vingarnos do sexo fragil, impellindo-o
para um caminho fertil em males.

Nem me parece que haja pae ou mie que
prefira a vaidade idiota de ter na familia uma
filha doutora, 4 satisfacio de crear uma mulher
robusta e vigorosa.




Ainda ha pouco, um chronista do Figaro—
Henry Fouquier,—dizia que hoje, quando todos
se occupam officialmente da mulher, ¢ exacta-
mente quando a sua influencia ¢ menor no
meio social.

N’outro tempo, a intervengdo feminina, ve-
lada e discreta, cercava os costumes, as insti-
tuigdes, d'uma atmosphera d’elegancia, de bom
gosto e de nobreza; presentemente, que se jul-
gou exaltar a mulher proporcionando-lhe meios
de se approximar do homem, de o imitar, o
logar que esta occupava na orientagio moral e
artistica tende cada vez mais a ficar vago.

Nio se vio os deuses, mas desapparecem as
deusas, o que ¢ um pouco peior.

M.me Stdl era extremamente ciosa das qua-
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lidades do seu sexo, e dizia ter grande receio
de as vér afogadas pela erudigio.

E’ que complehendia perfeitamente, tinha
a intuicdo clara de que so a graga, o espirito e
as qualidades do coragio conservariam ao seu
sexo o segredo da superioridade e o seu eterno
prestigio.

As nossas conterraneas ¢ que nio pensam
assim, ou, pelo menos, os que por ellas pensam,
0 que querem ¢ substituir o homem 4 custa de
todas essas faculdades naturaes.

E ¢ de vér como sob este céo azul peninsular
fervilham actividades que seria pena deixar em
embrydo! E' um nunca acabar de¢ cultura in-
structiva com destino a altas carreiras scientifi-
cas, uma perfeita febre de bacharelice.

Hoje sabemos que as snr.*s Soisas teem
umas filhas que dedicam 4 magistratura; ama-
nhid sio as snr.®s Alves, cujos tenros rebentos
deixario embasbacado o mundo com o futuro
diploma medico. Os exames accumulam-se e
os jornaes trazem listas pomposas de meninas
prodigio destinadas 4 futura cretinisacio.

 Felizmente poucas conseguem entrar nos
cursos superiores para ahi arrastarem consti-
tuicdes morbidas atravez de mil commocdes e
d'um trabalho superior 4s suas forgas.

Um facto impressiona n’este movimento de
moderna educa¢do: ¢ notavel que, em Portu-
gal, ainda nenhum dos professores das escolas
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superiores, se tenha lembrado de doutorar as
filhas; nenhum portuguez, que eu saiba, de
competencia scientifica provada, se lembrou
d'isso.

Porque sera?

Dar-se-ha o caso de que os estudos arduos
a que se entregam, os dizeres dos livros que
manuseiam, lhes tenham empederrido no mus-
culo cardiaco a fibra que corresponde aos affe-
ctos filiaes?

E’ um problema psychologico que fica 4
disposicio dos espiritos perspicazes.

Fallem agora as nossas doutoras em costura,
ou em qualquer d’essas pequenas cousas que
uma boa dona de casa deve saber?

Verdo! Espiritos superiores pairam nas al-
turas da sciencia pura, e os futuros maridos de-
vem ficar bem interessantes, de touca na ca-
bega, embalando os pimpolhos ou tomando notas
sobre a roupa branca.

Assim, por um salto mortal de intellectua-
lidade, a nossa burguezia feminina passa dos
romances sentimentaes, da recitagio de poesias
d’um lyrismo piegas, para os estudos arduos
d'uma profissio scientifica.

E o que sera em pouco, quando se evapo-
rar essa nuvem de cortezia que cerca as neo-
phytas, quando, n'uma lucta mais crua, as exi-
gencias de applicagio sejam maiores, quando
deixarem de ser senhoras para ser alumnas,
4




quando os privilegios do sexo derem logar aos
deveres?

Um jornalista francez dos mais autorisa-
dos, dizia ainda este anno, referindo-se a in-
strucgio superior: que esta sO servia para fazer,
nas classes ricas, pedantes, nas pobres, desgra-
cadas; que a peior sorte era reservada as me-
diocres, que julgando 4 custa de onerosos sa-
crificios obter uma posigdo rendosa, se viam na
extremidade de exercer misteres para que nio
tinham sido educadas; e apontava dois casos
de senhoras com o curso dinstitutrices que ven-
diam: uma cordas funebres n’'um cemiterio, a
outra jornaes n'uma gare do caminho de ferro.

Os que pedem a egualdade d'instrucgao ci-
tam exemplos de mulheres doutas da antigui-
dade, fallam da rainha do Saba, de Nicerata,
um portento na conspicua opinido de Bezovio,
e invocam a sabenca da hollandeza Anna Maria
Schurman, cujos escriptos em latim, grego e
hebraico foram o assombro dos contempora-
neos, que so lhe acharam o defeito de ser
muito massadora; concluindo d’ahi uma apti-
dio egual, sendo superior 4 do homem.

E’ certo que ha mulheres capazes de saber
muito, como as ha dignas de grandes actos de
coragem, mas n’estes dois campos sdo perfeitas
ercepgoes.

Gustave le Bon dizia, ainda nio ha muito,
que nos Estados-Unidos, onde pullulam as me-




dicas, estava por vir 4 luz o primeiro livro de
- sciencia importante e pensado maduramente,
firmado por um nome feminino.

Seguindo o raciocinar d’alguns, nio me
surprehenderia nada vér dentro em pouco meia
duzia de sujeitos exigir que a mulher entrasse
no exercito; e, a abonar a sua pretensio, nio
faltariam elementos: a padeira d’Aljubarrota, as
heroinas de Jacintho Freire, e, se quizéssem
mais modernismo, as amazonas do Dahomey.
Assim seriamos pelo menos coherentes e logi-
cos; tanto mais que a egualdade de garantias
suppde egualdade de deveres. Nem sei qual a
razio porque a mulher que, por um requinte
de felicidade, possa aspirar ao goso ineffavel de,
como doutora de capello, guiar a imagem de
S. Roque em procissio, nio ha-de estar sujeita,
em condigdes menos prosperas, 4 obrigacio de
fazer um quarto de sentinella.

O accesso 4 profissio medica ¢ o que mais
partidarios conta. '

Para uns, a sensibilidade da mulher, o affe-
ctuoso das suas tendencias psychologicas, seria
segura garantia-do desempenho exemplar de
uma missio destinada a alliviar padecimentos
e em que, uma therapeutica moral, feita de ca-
rinhos e bondade, secundaria poderosamente a
medicagio pharmacologica.

E’ um trecho de sentimentalismo que nio
justifica coisa alguma, porque muito melhor,

*
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sem sahir da familia, sem arrostar os perigos
d'uma carreira longa, pode exercer esse papel
consolador.

Para outros, 4 falta de coisa melhor, a deli-
cadeza, a paciencia com que a mulher exerce
certos misteres, tornal-a-hiam eminentemente
habil para operagdes minuciosas, em que apti-
does semelbhantes sio mdlspensavels como se
a medicina se reduzisse a chinezices.

Mas a rasio ultima, a trincheira me\pu-
gnavel ¢ a clinica feminina.

Ceus!!... Metade do genero humano des-
nudar-se diante d'uns quantos individuos, ¢
coisa monstruosa, incrivel!!

E’ verdade que isso se faz ha centenas de
annos sem inconvenientes de grande vulto;
mas mais vale tarde que nunca, acudamos a
pudicicia em perigo!. .

E para salvar a suuagao d’'um abysmo pro-
blematico, uma parte d’essa mocidade feminina
tio escrupulosa tdo susceptivel, ¢ langada para
longe da familia; vem rogar a alvura da sua
candidez pelos amphytheatros; presencear a
nudez repugnante dos cadaveres; ouvir e sen-
tir a accdo latente, surda, mas constante, d'uma
promiscuidade cheia d’indiscrigdes, crestando
como um halito mau as delicadas petalas da
almal. ..

E’ um contrasenso, uma contradic¢io fla-
grante,
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E nio se diga que na exclusio da medicina,
exclusio pela qual opinam a maior parte dos
medicos, existe temor de concorrencia ou qual-
quer ideia egoista; nio, em Portugal ainda
mais do que acontece em Franca e em Ingla-
terra, as jovens doutoras ficardo reduzidas ao
exercicio das opera¢des secundarias da sua pro-
fissdo, inspirando sempre uma conflanga me-
diocre e sendo consideradas como seres exoti-
cos, plantas de estufa vegetando n'um meio
artificial.

Vejamos ainda outra hypothese: supponha-
mos que atravez de todos os obstaculos, de to-
das as difficuldades, a mulher chega a obter um
diploma que lhe faculte uma profissdo scientifi-
ca, podera este servir-lhe praticamente de muito?

Ainda como advogada, tomando em consi-
deragio a sua proverbial verbosidade e o effeito
favoravel que, por certo, faria uma physiono-
mia insinuante n'um jury de soffrivel esthe-
sia, ¢ de crer que o futuro se apresentasse iriado
das mais bellas céres: mas nos trabalhos de
campo, em engenharia; na clinica rural, em
medicina; no grande dispendio d’actividade que
qualquer d’estas vidas exige, como se compor-
tariam ?

Como resistira um Jodo Semana feminino,
correndo montes e valles, a toda a hora do dia
e da noite, por caminhos quasi sempre de dif-
ficil pratica?
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Como serio cumpridos os deveres profis-
sionaes, durante esses periodos em que a saude
¢ tio melindrosa, tio delicada, e em que as fa-
culdades mentaes estdo tio sujeitas a desvarios,
durante os menstruos, a prenhez, etc.?

Disse alguem que a lisonja era tao inimiga
dos reis como das mulheres, e, com effeito,
nada ha mais verdadeiro; estes galanteios que
constantemente zumbem aos ouvidos femini-
nos sO teem por fim preparar um caminho de
amarguras e de decepgdes.

Por mais "que facam, por mais que torgam
todas as instituigoes, a familia permanecera
como unidade social, como o foco unico da ir-
radiacdo de todas as virtudes moraes e, a forca
d’'um povo dependerd principalmente da soli-
dez da sua organisacio.

A quem compete na familia o papel coor-
denador; que ente, a nio ser a mulher, pode
servir de traco d’unido entre os elementos que
a constituem ?

Esquecam esta missdo predestinada pelas
leis naturaes; déem-lhe a mesma instruccio,
suppondo-lhe um destino egual ao nosso; au-
ctorisem-n’a a entrar em lucta comnosco, e ve-
remos o que se seguira.

A desordem, a dissolugio da familia e to-
das as suas consequencias d’'ordem moral serdo
o resultado.

E’ para esposa e para mie que foi educada;




esta missio ¢-lhe imposta por uma longa evo-
lugio organica, e ¢ so n’esta esphera que uma
educacio conveniente podera fructificar.

E nio se diga que fica assim muito restrin-
gida a sua actividade. Como esposa, como com-
panheira do homem, precisa d’uma instrucgdo
que lhe permitta ser um auxiliar comprehen-
sivo e intelligente. Como mde, quanto nao
tem a aprender! Seguir momento a momento
o desenvolvimento dos filhos, desbravando-lhes
a intelligencia, formando-lhes o coracio, ro-
deando-os de todos os cuidados hygienicos,
lancando n'um solo virgem dimpressoes as
primeiras sementes da probidade e do racio-
cinio.

Quanto mais util ndo seria a toda essa mo-
cidade feminina a fundacio de escolas onde
aprendesse nogoes de economia domestica, de
contabilidade, de corte de vestidos, onde hou-
vesse cursos de hygiene feminina e infantil?
Quanto nio seriam mais salutares, estas disci-
plinas, alliadas a uma instrucgao sobre os dif-
ferentes ramos de conhecimentos, instrucgio
menos profunda e tocando principalmente os
assumptos de maior exteriorisagdo e objectivi-
dade deixando de parte aquelles, que pelo seu
caracter essencialmente ~especulativo, deman-
dassem um poder maior de racionalisagdo?

A Allemanha, de cujo adiantamento em
pedagogia como em todas as sciencias ninguem
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ousa duvidar, fechou as portas das suas univer-
sidades ao sexo feminino, e nas escolas espe-
ciaes que lhes sio exclusivamente destinadas, o
ensino nio ¢ ministrado indifferentemente; ha
todo o cuidado em harmonisal-o com a indoje
e tendencia das alumnas, nunca perdendo de
vista 0 seu menor poder de resistencia.

Ahi a instrucgdo ¢ principalmente subordi-
nada 4 sua missio na familia e a costura, por
exemplo, occupa uma boa parte do tempo des-
tinado aos exercicios escolares. Ainda ultima-
mente uns problemas que mais preoccupavam
os professores era a reduccio das horas de es-
tudo de maneira a ndo prejudicar a saude.

Porque nio principiam, aquelles que teem a
seu cargo a educagio feminina, por estudar este
processo de ensino tio sabiamente pensado an-
tes de tomar por modelo as excentricidades de
outros paizes

E se se quer exaltar a mulher, nio ha tanto
a fazer em seu proveito, sem a prejudicar?

Nio ha, por exemplo, nos codigos civil e
penal tantas injusticas, filhas da falsa nocio da
inferioridade feminina que presidiu 4 confeccio
das leis que ahi se acham compendiadas?

Deixemos essa utopia da egualdade de fins
sociaes nos dois sexos, e deixemos principal-
mente esse pessimo caminho de alcangar a sna
realisagio — a egualdade d’instruc¢io—. Esta
sO conseguira tornar 2 mulher duplamente es-




teril: perante a especie e perante a sociedade.

Terminando, direi com Talleyrand: «F’
pena que se inutilise uma tdo bella parte do
genero humano, para n'um seculo ter uns tan-
tos homens a mais», esperando a reacgio vio-
lenta que acompanha fatalmente a infracgio de
uma lei natural.




Amnatomia — O cerebro da mulher é, morphologica-
mente, inferior ao do homem sob o ponto de vista da evolugdo,

Physiologia — O figado ¢, nas condiges normaes,
uma barreira opposta pelo organismo aos productos toxicos do
tubo intestinal,

Materin mediea —A sparteing é o melhor tonito
do coragdo,

Pathologia gernl — A falta de regularisacdo ther-
mica, que caracterisa a febre, é essencialmente devnda a pertur-
bagdo d'innervagdo,

Anantomin pathologica —Admittimos a especifi-
cidade cellular nos tumores,

Pathologia interna—Regeitamos a theoria dyse-
rasica de Semola, como incapaz de explicar a albuminaria no
mal de Bright.

Pathologin externa—No tratamento das fistulas
vesico-vaginaes preferimos, d’'uma maneira geral, 0s processos
sangrentos.

Operagdes—As indicagdes fornecidas pelo estudo das
localisag6es gergbraes sdo, presentemente, insufficientes para
auctorisar a ppegragdo do trepano no caso de tumor intracra-
neano,

Hygiene — Condemmmos a egualdade de instruccio
nos dois sexos, P

Partos — Nas apresentagées de espadua optamos pela
versdo.

VISTA. PODE TMPRIMI®ESE.
Almeida Brandao. Visconde d’Oliveira.
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