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o0 recordar que tinha como obrigacio, para
complemento da minha cnrrelm escholar,
a apresentacio de uma these que consti-
tuisse um trabalho de mais ou menos va-
lia, direi que por mais de uma vez va-
citet.

Qual a causa d’essa vacilacio?

A grande difficuldade na escolha do assumpto.
Depois de muita hesitacio, ponderando os pros e os
contras, inclinei-me por o thema gne encima o tra-
halho apresentado. Qual o sen valor e qual a rasdo
da preferencia? podem perguntar.

E’ o que voun explicar.

Valor ndio terd muito para a maioria dos leitores,
porém para o auclor tem-o, porque o seu fim & ren-
nir n'este trabalho uma série de consideracdes, que possam
aproveitar aguelles, que, por qualquer circumstancia, se desti-
nam 4s nossas colonias. A sua preferencn sohre um outro
qnalquer ponto, esta explicada. :




Aspirante a medico naval, entendi que a minha posi¢do
me collocava na obrigacio de corresponder a um dos fins
que o legislador teve em vista quando creou o corpo de as-
pirantes a facultativos Navaes e do Ultramar, e creio que era
o de concorrerem com o0s seus conhecimentos para o maior
desenvolvimento das nossas colonias. Este modo de vér ¢
confirmado pela recente lei do ex.™ snr. Ferreira do Ama-
ral, que, n’am dos artigos da sua reforma, obriga os aspiran-
tes a frequentarem, durante sete mezes, a cadeira de hygiene
e pathologia colonial; e ainda pelo relatorio apresentado
a sua ex." pela seccio de sande, que, n’'um ponto, frisa bem
a necessidade da creagiio de premios pecuniarios para aquel-
les dos alumnos que melhores theses apresentarem sohre
assumplos coloniaes.

Sendo assim, niio pareca ser de pequena importancia o
trabalho escolhido; ¢ de tal ordem e em tal quantidade a
mortalidade devida & tuberculose n’aquellas regides, que a
rapida leitura de qualquer dos relatorios dos nossos medi-
cos coloniaes, é sufficiente para ndo deixar duvida sobre a
necessidade de tratar este ponto mais largamente do que o
que faco n’este modesto e resanmido trabalho.

Dediquei a elle algnmas horas de estudo, na certeza de
que trabalhava, ndo especialmente para mim, que d’este tra-
balho ndo poderia retirar proveito proprio, mas para os que
se interessassem pelo que ¢ nosso, e que 4 custa de lantos
sacrificios sustentamos, legando-lhes alguns elementos para
servirem de indicacio Aqnelles que, para o futuro, para ali
se dirigirem.

No decorrer do meu trabalho, tio ligeiramente quanto
o permitte o tempo do nosso ultimo anno, todo cheio de
occupagoes, e Lio-conscientemente quanto pude estudar este
assumpto, indicarei o que me parece de mais vanlajoso para
0s nossos colonos e para a raca que habita aquelles terre-
nos, e aos quaes temos o dever de educar e forlalecer, para



que a elles ndo chegue a decadencia, quando mais provei-
tosa possa ser a sua influencia no meio social.

4

Divido o meu trabalho em tres capitulos: no primeiro
trato da influencia da viagem sobre o tuberculoso predis-
posto ou refratario a essa doenca; no segundo indico quaes
as condigoes que actuam em desfavor do colono quando vi-
vendo nas nossas possessdes; no terceiro e ultimo, aprecio
as causas que me parecem poder explicar a grande mortali-
dade dos indigenas pela tuberculose.

i




«La santé publique est le fon-

© dement sur lequel reposent le bo-

nhewr des peuples, et lo puissance
de um pays».,

0 tratar assumpto de tanta monta, com-
prehende-se que principie por altender
ds influencias que n'uma viagem por mar
podem influir no individuo que se dirige
para qualquer das nossas colonias, e
que ou ja ¢ tuberculoso, ou em quem
existe apenas esse fundo morbido, ou ainda n’aquelle
que alé esse momento nada tem que nos indique
a propensdo para esse eslado.

Este estudo impunha-se; apesar de nao ser novo,
a sua apreciacdo n'esta these torna-se uma necessi-
dade, porisso me deterei n’elle.

Quando Boudin veio aflirmar que os paizes tropi-
A, eaes eram um bom meio de cura da tuberculose,

) levantou-se grande celeuma, dividiram-se os campos,
e, como mais adiante terei occasido de dizer, com argumen-
tos comprovalives, este modo de vér cahiu fundadamente.
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Nio impediu isto que alguem viesse substituir a ideia apre-
sentada, pelas viagens maritimas: mas ainda esta, como a ou-
tra, abriu brecha, e como ella desabou por terra, perante a
dura e fria logica dos factos. Diga-se em verdade que este
ponto de discussdo era referente aos reconhecidos como tu-
berculosos, e que se apreciava, ndo em uma simples viagem
de quinze ou vinte dias, mas sim pela permanencia a bordo
durante mezes, emquanto que aqui lenho de estudar a in-
fluencia d’essa pequena viagem sobre tres grupos ou typos
diversos de individuos: sobre os tuberculosos declarados,
sobre os que herdam a predisposi¢do, e por ultimo sobre
aquelles em quem se ndo nota a menor lendencia para lal
doenga.

Como todos elles se vio encontrar em face dos mesmos
elementos, aprecial-os-hei em globo, deduzindo o que de
prejudicial lhes acarreta qualquer d’elles.

O primeiro elemento que se apresenta a contrariar o emi-
grante, é a commogio que essa viagem lhe provoca. Quer
essa viagem seja o resultado de uma imposicio da lei, quer
seja voluntaria, em qualquer dos casos, ou estamos em frente

de um individuo que se commove, ou de um individuo que

se irrita. A paixdo despertada no primeiro, motivada pela
separagio, que antevé longa, de entes que lhe sdo caros por
qualquer motivo ou circumstancia, vem a acarretar-lhe uma
depressio moral que se accenlua durante toda a viagem e
que concorrerd, juntamente com outros elementos que lerei
occasido de indicar, ou para apressar o processo morbido ji
desenvolvido, ou para fazer apparecer o que existia no es-
tado latente, ou ainda para inclinar o organismo a um em-
pobrecimento que facilitard a accdo do bacillo n'um terreno
até ahi improprio para a sua aspiracio—a de destruir.

Essa paixdo ndo traz s6 uma depressdo moral, irrita mais

ou menos as grandes func¢oes do organismo, irritacio que,
quando moderada, de nenhum modo se podera considerar

{
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como prejudicial, mas que, quando em excesso, ¢ uma causa
de ruina. Trazem, como consequencia, as appoplexias, le-
soes do coracdo, rupturas de vasos, paralysias, a loucura,
elc., etc., o que ndo direi que seja bom para qualquer dos
individuos em questdo.

As paixoes despertadas nos segundos, sio, em geral, a
tristeza, o receio, a colera e a lembranca d’'um futuro que
véem envolvido em espessas nuvens.

Uns sahindo de masmorras, na sua maioria verdadeiros
covis (porque as nossas cadeias ndo sdo outra cousa) léem,
como fatal consequencia, uma viagem que os levard a uma
das nossas possessoes, onde lhes ¢ imposto o cumprimento
de uma pena; e esses desgracados que aprenderam ali tudo
quanto a sociedade tem de pernicioso, véem n’essa imposi-
¢do a vontade de os eliminar da sociedade, o que decerto
Ihes acarretari um grande soffrimento. Esses seres huma-
nos, dominades por taes ideas, sdo victimas das suas terri-
veis consequencias.

Outros, porque a patria Ihes nio garantia a sua subsis-
tencia, procuram o ganha-pio n’essas colonias, mas, como
¢ facil de comprehender, obrigados a uma emigracdo forcada,
tudo os aterrorisa, tudo os apavora.

Luctam desde o principio, encontram-se logo depois frente
a frente com o primeiro inimigo—a ac¢io que esses palzes
téem sobre o seu organismo.

E essas paixées, despertadas por um outro motivo, tra-
zem, como as primeiras, consequencias analogas; ddo ori-
gem a que o coragdo bata mais rapido, o que origina mui-
tas vezes lesoes d’esse orgdo; excitam o cerebro, determi-
nando paralysias d’essa parte dos centros nervosos, apople-
xias, paralysias e até a propria loucura; acarretam doencas
dos intestinus, figado, etc. Enfraquecem e minam lentamente
a vida e a saude.

As variedades nas commodidades com que se encontra-
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rdo esses individuos, nos vapores ou navios onde & feita a
viagem, tambem devem ser levadas em conta: emquanto
que uns vio permanecer em um meio, que nio digo seja bom,
mas (uae pelo menos ¢ bastante rasoavel, outros, e esses
conslituem a grande maioria, vio ser encurralados em um
pequeno espaco, onde o ar ¢ defliciente, as commodidades
sfo nullas. e a hygiene falta. Infelizmente esses desgracados, a
quem a fortuna seduz, ou a quem a lei obriga, sio forcados
a partir debaixo da influencia de tio perniciosos contras, du-
rante o praso d'essa viagem; ou porque a sociedade julgon
ser um dever de expiacio a sua marcha para as nossas co-
lonias, e isso nio se podia fazer sem uma tal viagem, ou en-
tdo porque a patria, fultando-thes com trabalho, os obrigou
a arrostar lodas as contrariedades para acharem garantias
para a sua vida e para a dos seus. Encerrados em um pe-
queno cubiculo, téem como recompensa ds desvantagens acar-
retadas na viagem, um meio cheio de incognitas.

Ninguem dira que isto deva ser indifferente; as conclu-
soes a tirar, & que pode ser desvantajoso, nada mais, -

Além das deficiencias que possam notar-se em um navio,
mais de -que as apontadas, vou fallar da ac¢do do enjéo so-
bre esses mesmos individuos. :

Qutr'ora alguns pathologistas, e entre estes Bricheten,
queriam vér n’este facto um elemento de cura, porque, di-
ziam elles, com o enjéo havia a expulsio de um certo nu-
mero de productos morbidos contidos no organismo e que
eram os causadores da tuberculose; ora desde que se désse
a expulsdo, deduziam elles, haveria a cura. Admitte -se que

-uma tal theoria fosse sustentada desde que attendamos as

nogdes que entio existiam sobre a natureza e modo de ser
da tuberculose. Hoje o enjéo decerlo que de modo algum
se podera considerar, senio como um grande depauperador
do organismo. A sua manifestacio, trazendo como conse-
quencia o apparecimento de dores de cabeca, {raqueza ex-
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trema, falta de appelite, impossibilidade de alimentacio,
etc., etc., nido podendo sO por si, é certo, determinar em um
individuo, refractario & tuberculose, pode, comtudo, juntando-
se aos outros factores contrarios, servir para mais tarde,
quando em lucta com o bacillo e mais elementos proprios
dos paizes quentes para onde se dirige, constituir um estado
de enfraquecimento que impeca o organismo de reagir con-
tra a doenca.

Se islo se dér em um vefractario, deduz-se lmmpdmm-
mente que as consequencias em um predisposto devem ser
muito peiores, e que em um tuberculoso declarado ainda
muitissimo mais graves serio.

Nio se limitam a estes os elementos adversos que o via-
jante encontra desde que parle do seu paiz até que aporta
a regioes para si desconhecidas e onde vae encontrar um
meio muito diverso.

Reconhecendo o quanto uma viagem pbde trazer de bom,
attendendo i mudanca que no modo de viver soffre o indi-
viduo que viaja, tal como regularidade nas horas de alimen-
tagdo, distraccoes, ausencia de preoccupagdes, de trabalho,
pouca ou nenhuma fadiga, comtudo noto os grandes con-
tras que no percurso d'essa viagem se podem e devem es-
perar.

Primeiro que tudo, consideremos a temperatura. Esta
apesar de ser mais uniforme, isto ¢, menos fria no inverno
e menos quente no verdo, lem comtudo o grande contra de
estar sujeita ds bruscas variacdes que sio produzidas pela
menor mudanca no vento, o que nio é para despresar. A
humidade quasi constante a bordo; os nevoeiros que estdo
ordinariamente a formar-se mesmo nos mais quentes dias de
estio, contribuindo para o apparecimento, n’essa epocha, de
grande numero de doencas do apparelho respiratorio, as
tempestades, etc., etc., tudo isso deve ser tomado em linha
de conta, porque sio outros tantos meios de combate com

[N
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que o emigrante tem de luctar, e contra os quaes tem de se
precaver, para lhe nio sentir os effeitos.

A propor¢ao do ar contido no navio em relagdo ds suas
dimensdes e ao numero de individuos, sendo desegual, a
sua differenca na composicio, o grau de humidade e a sua
pouca renovacdo, a exislencia de grande numero de mias-
mas devidos 4 decomposicio de um cerlo numero de produ-
clos contidos n’esse navio, nio devem ser considerados como
indifferentes, pois que ¢ em grande parte d'isto que depende o
futuro dos tres grupos de individuos a que vou referir-me.

Vé-se assim o grande numero de causas que podem actuar
desfavoravelmente sobre o individuo que tem a abalangar-
se a uma viagem para aquellas regioes, unicamente consi-
derado debaixo d’este ponto de vista. Quando isto ndo bas-
tasse, a enorme e avolumada série de elementos que des-
creverei em outro capitulo, e que se encontram nas nossas
colonias, sio bastantes para explicar a mortalidade causada
por esta doenca.

Podem dizer que nio ¢ em uma viagem de quinze, vinte
ou trinta dias, com lodos os elementos oppoentes acima indi-
cados que a tuberculose apparecerd; tambem o ndo quero affir-
mar, nem essas sio as minhas pretencoes, o que fago é recor-
dar estas circumstancias, porque ellas, juntando-se 4s que se
encontram nas nossas possessdes da Africa ou [ndia, servi-
rdo para com mais razio demonstrar que aos tuberculosos
seria de uma urgente necessidade lhes fosse vedada a ida
para essas nossas colonias. :

| Da estada ahi de um tal grupo de individuos, s6 advirdo

| males para os povos que ali habilam; serdo um novo ger-

. ' men, um novo foco, se na colonia ainda nascente é desco-

' nhecida a doenc¢a; serdo um elemento a mais para a sua
propagacdo, se ella alli ja assentou arraiaes.

Aos que superintendem n’este ramo de administragdo,
fago-lhes lembrar mais uma vez esta grande necessidade,
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tanto mais urgente quanio o alastramento d’esta doenca se
vae tornando maior, e que da sua propagacdo se obterdo re-
sultados prejudiciaes para a nossa querida patria, que assim
serd privada de vér desenvolvidas, como seria para desejar,
as suas colonias, para os seus filhos que, ao partir, serdo
obrigados a precaver-se contra mais essa terrivel e imperti-
nente doenca.

Ao viajante aponto-lhe os factos; que elle se ponha em
guarda para os evilar tanto quanto Ih’o permittam as suas

-forcas, ¢ o fim a que visa o meu trabalho.
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colono desde que aporta a qualquer das
nossas provincias uliramarinas, pode
applicar a sua actividade a funccies di-
versas, o que ndo & indifferente, para
a apreciacio do pontec em discussdo.
Sabemos quio variaveis sio as circums-
’ tancias em que se deverd enconlrar aquelle
a quem faltam recursos e que portanto tem
de lancar mio do trabalho como ganha-pio
quotidiano, e o outro cujo servico serd de
gabinete, livre dos ardentes raios do sol,
com oulras commodidades, etc. ete. Sio de-
vaneios precisos, mas que ficam melhor
! n'oulro ponto: serio entdo mais cabidos e
‘i examinal-os-hei um por um e mais attenta-
' mente.

Mas diga-se, anles de entrar n’outra ordem de conside-
racdes, se algumas razées haverd para interdizer aos tuber-
culosos ou predispostos a ida para as nossas possessdes.

Disse ja, quasi no principio do meu trabalho, que por
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muito tempo se quiz ver nas regides tropicaes um bom meio
prophylatico e de cura da tuberculose, e isto porque, dizia
Boudin e os seus adeplos, entre outras circumstancias havia.
um anlagonismo completo entre as manifestagoes palustres
e a tuberculose.

E' verdade que a frequencia das febres palustres, devi-
das a circumslancias varias e que exporei a proposito do
assumpto que trato, ¢ grande, mas que haja o tal preten-
dido anlagonismo & que contesto, baseando-me em opinides
de pathologistas imminentes que para este ponto téem cha-
mado a sua atten¢io, e nas estatisticas que, n’este ponto, pem
de parte as duvidas apresentadas.

Seja-me permitlido dizer, de passagem, que para muitas
das consideracoes que faco, me tive de valer de trabalhos
de quem, pela sua longa pritica e tirocinio das colonias, °
mais elementos me poderiam ceder. Se fosse obrigado a s6
apresentar este trabatho, depois de um espaco de tempo em
que de visw me fosse dado apreciar estes differentes factos,
¢ de crer que elle fosse mais consciencioso; assim terei de
me valer uma vez ou outra dos dados que encontrei nos
relatorios dos nossos chefes de saude das provincias Ultra-
marinas, o que me permittira, com maior for¢a e auctoridade,
sastentar um certo numero de conclusées a que avance.

Nao interrompendo, porém, a série de consideracdes que
ia fazendo, direi que o tal antagonismo nio passa de uma
verdadeira chimera.

Das largas polemicas havidas entre Barthez, Schoeneilen,
Nephle de um lado, e M. Levy, Fayet Gintrac e muitos
mais do outro, chegou-se a tirar as seguintes conclusdes,
que parecem incontestaveis :

1.° Que a tisica pulmonar ¢ menos frequente nos pai-
zes devastados pelas febres palustres; o que se deve attribuir -
ao predominio que tém sobre todas as doengas e em toda a
parte as epidemias, e as endemo-epidemias, produzindo
assim uma substituicdo e ndo um antagonismo.
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2.0 Que as condicdes meleorologicas explicam o rapido
e simultaneo desenvolvimento da tisica e das febres de acesso
em cerlas localidades, e a raridade da tisica em oulros.

D’estas duas conclusoes tira-se a seguinte consequencia:
que as localidades em que o clima ¢ sécco, temperado e sem
subitaneas variacoes de temperatura, sio favoraveis ao orga- <
nismo que lucta com as doencas pulmonares; que as locali-
dades em que as febres palustres sio endemicas, ellas in-
fluem necessariamente sobre a marcha da taberculose, visto
que o organismo ndo se pode esquivar i emanagio dos fo-
cos palusires.

Vejamos ainda o que nos dizem as eslatisticas.

Nio vamos nos encontrar a tuberculose nos pontos mais
palustres ?

Na Guiné, Mocambique, Cabo Verde, Angola e India,
em fodos esses ponlos, em uns mais e em outros menos, Ia
estd um e outro elemento, verdadeiros fiagellos dos Euro-
peus, e comtudo o tal pretendido antagonismo nio se di.

Apreciemos 0 (ue acontece nas regioes quentes, n’aquel-
les pontos em que eslas febres sio nullas, ou em que, se ap~
parecem, s3o em pequeno numero. Nas estatisticas de Malta,

Cabo da Boa Esperanca, Canada, o que enconlramos ?

Que apesar de isentos das febres palustres, a mortali-
dade pela tuberculose & levada ao minimo.

Que nos dizem o0s nossos medicos coloniaes, consultados |
sobre o assumpto?

Fonseca Torrie, «que o clima da India Portugueza é pe-
Tigoso para os lisicos; o paludismo augmenta a predisposi-
¢do para a tisica e aggrava o seu andamento>.

Lucio da Silva, chefe de saude em Macau, diz-nos «cque
notou doentes lisicos em quem appareciam as febres palus-
tres, carando-se perfeitamente d’estas e trazendo uma exa-
cerbacio dos symptomas da tuberculose».

José Corréa Nunes, chefe de saude em S. Thomé ¢
Principe, diz «que a residencia na cidade de S. Thomé pre~
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dispée para a tuberculose, nio so aos Europeus mas até aos
naturaes da ilha; e affirma (ue ndo ha influencia curaliva
das intermiltentes». :

José Fernandes da Silva Ledo, chefe de saude em Cabo
Verde, diz «ter notado em alguns europeus o seguinte : se-
rem atacados das intermittentes e, apés isso, passado um
anno ou mais, apparecerem os signaes da tisica, que quasi
sempre era de terminacio fatal».

Se . continuarmos a consultar as opinides dos conhece-
dores d'esta materia por experiencia, nos na grande maio-
ria chegamos sempre ds mesmas conclusdes.

Em presenca-de taes argumentos ainda haverd quem du-
vide de que esse anlagonismo nio existe?

Creio que ndo. Ao que havernos de avancar é que as fe-
bres palustres sio prejudiciaes sempre aos tuberculosos ; ¢
1ss0 mesmo que pretendo demonstrar, indicando o modo
como esse resullado se obtem.

Como actuam os agentes productores d’essas febres?

Supponhamos em primeiro logar o individuo tuberculoso:
este, se a sua chegada for acommeltido por qualquer das for-
mas d'essas [ébres, comprehende-se, segundo as nogdes que
hoje lemos da lucta constante em que se encontram os dous
elementos, cellula e microbio, (ue aquella soffrendo um afas-
tamento de qualquer natureza, que Ihe traga uma menor re-
sistencia organica, o microbio ficard senhor do campo e as-
sim melhor produziri o devastamento a que tinha pretencdo.
Uma lesio vem ser auxiliada por uma outra, e a conseque-
cia da sua fusio deve trazer um maior perigo para o doente..

Isto que disse para um tuberculoso, ainda posso leval-o

‘alé certo ponto para aquelle que livesse a predisposicio e
mesmo para o considerado como refractario. No predisposto
dar-se-hia uma modificacdo na cellula ja por si com tenden-
cia para um tal estado morbido, no refractario haveria um
enfraquecimento vital que, auxiliado por outros agentes de-
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pauperadores, permittiriam fosse installada tdo terrivel e fa-
tal doenca.
Se isto ¢ uma verdade, se as auctoridades medicas nos
véem confirmar com factos priticos o que nos indica a scien-
cia, a theoria de Boudin e seus adeptos deve por-se com-
pletamente de parte. A conclusio a tirar, immediata e for-
cada, & que os tuberculosos devem ser excluidos da emigra- |
¢do para as nossas colonias.
Concordo que uma tal proposicdo nio deve ser facilmente
acceile em presenca das ideias reinantes, mas, fundamentan-
do-se no raciocinio, nio trepido em apresental-a, embora
the soffra as consequencias. |
Mais adiante e em occasido opportuna, fallarei de novo |
n’este ponto.
Nio podem parar aqui as minhas consideragoes, é dever
leval-as mais além; vejamos enldo o que se nos apresenta
a reforcar o modo de ‘vér al¢ aqui incompletamente expen-
dido : B
Folheando os livros em (ue os mesires largamente tra- |
tam este assumplo, quer n’uma, quer n’outra forma, fui de-
“parar com um trabalho de Fonssagrives em que nos indica -
quaes as condigoes a que deve satisfazer um clima, para que |
se possa considerar bom para o tuberculoso ou candidato a
tal doenca, e exactamente fui encontrar ahi ponlos que es-
tio em antagonismo verdadeiro com as condigoes apresenta-
das pela grande parle das colonias habilaveis em que pre-
dominamos. Para maior elucidagio e verdade, indicarei quaes
as condicoes que elle-julga indispensaveis e a sua refulagio
baseada nas grandes deficiencias de toda a ordem que ali se
enconlram.
Que diz entio Fonssagrives?
Que o clima deve satisfazer aos seguintes preceitos :
1.° Media hybernal assas elevada e estival moderada.
2.° Ausencia de vicissitudes thermologicas externas,



3.° Grande numero de dias isentos de chuva e de
frio, ou de vento excessivo.

.° Ausencia de poeiras e possibilidade de passear a pé
algumas horas.

Dé-se tudo isso nas nossas colomas? E quando se nido
déem todas essas condigdes, dar-se-hdo algumas que permit-
tam. chegar i conclusio desejada por Fonssagrives? Vejamos:

0 primeiro quesilo tem de por-se de parte, porque a nio
ser em um certo numero muito limitado de pontos das nos-
sas provincias ultramarinas, a temperatura ¢ quasi sempre
elevada e as chavas sdo muito irregulares.

Ao segundo acontece o mesmo, visto (ue essas vicissitu-
des thermologicas sio nma consequencia das grandes chu-
vas, € essas, como teremos occasido de vm, sdo ali fre-
quentes.

O terceiro nio se pode contradizer por completo, dl“’l-
se em verdade. Mas que enorme série de circumstancias em
contrario, para que este, por si so, ndo baste para fallar em
favor das vantagens que d’ahi se poderiam adduzir |

Apresenla-se ainda nm ultimo quesito, isto ¢, se n’essas
regides exislem poeiras e se 0s tlsacos podem dar largos
passeios. S :

Este, como os outros, cahe por terra, em face dos fa-
¢ctos; as poeiras ali sdo frequentes e essas, levando em si um
grande numero de germens, poderdo vir a produzir qual-
quer estado morbido que, como sabemos, ird terraplanar
aquelle meio para a doenca que mina, ou para o microbio
que estd em principio de lucta. Mais, estando todos os pon-
tos habitaveis, sujeitos a um excessivo e ardente calor que
- constantemente faz, os desejados passeios sio impossiveis, e,
quando se tentem, d’elles s6 podem resultar grandes desvan-
tagens. A transpiracio abundante e conlinua a que o indi-
viduo esla sujeito, seria uma causa activa de esgotamento e
a origem de resfriamentos tio perigosos ali para todos, mas
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muito principalmente para os tuberculosos, ou pretendentes
4 mesma doenca.

Além de estarem aquelles climas em contradic¢io com as
condigdes requeridas por Fonssagrives, ndo se resttingem a
isto os contras com que o colono tem a luctar; os elementos
sdo de ontra ordem e muito varios. So depois d’uma enu-
meragio completa, ¢ que juizo pode ser feito sobre o seu vas
lor, para j, resta-nos continuar. :

O apparecimento - frequente, nos paizes quentes, d’'um
certo e determinado grupo de estados morbidos, laes como
as febres palusires, (com todas as suas variedades) a diar-
rhéa, a dysenteria, as bronchites capillares, produzidas a
cusla de agentes diversos, mas no fundo trazendo, para o
caso sujeito, sempre um resultado analogo, sio outras tantas
circamstancias que véem depauperar o organismo e portanto
acluarem em senlido contrario a qualquer dos typos a que
ja tenho lido mais do que uma vez occasido de me referir,

O ar que respiramos, nao tendo em todas as partes a
mesma composicio, evidentemente que ndo tem a mesma
densidade. Se uma alta temperatura o rarefaz, encerra, para
um mesmo volume, menos oxigenio que quando condensado
pelo frio. Ora é preciso que a hematose se d¢ em todas as
latitudes, e que em um determinado tempo o organismo
absorva uma certa quantidade de oxigenio. A capacidade do
peito ndo augmentando com a eleva¢io de temperatura, e o
ar sendo mais raro, ¢ preciso que passe uma maior quanti-
dade para os pulmdes no mesmo espaco de lempo. A acti-
vidade dos phenomenos mechanicos da respiracio deve cres-
cer em proporcio do calor, e este excesso trara como con-
sequencia uma fadiga dos orgdos que teem ahi a sua séde.
N’este caso torna-se urgente o consumir uma maior quan-
tidade de ar para attingir o mesmo fim, e impor um excesso
de trabalho ao apparetho respiratorio que tanto precisava ser
poupado.




Por outro: lado temos ainda o esgotamento d'um certo
grau de aclividade de que o colono vinha animado e que
consumin nos primeiros dias de chegada, pela necessidade
do trabalho, resistencia ao goso, e repelicio frequente das
sensagoes que, como -se comprehende, se apresentam a
quem se encontra n’um paiz completamente novo para si.
D’este esgotamento resulla um empobrecimento de tal or-
dem, que muitas vezes chega a originar o estado anemico
d’essas regides, e como muito bem se pode deduzir do seu
desenvolvimento, advird um auxilio para o apparecimento
do estado tuberculoso n’aquelle que o ndo era, d’'um avanco
quasi forcado para o predisposto e um alastramento para o
jit declarado.

* D’aqui infere-se ja, evidentemente, quanto de urgencia ha-
via, em que alguem viesse mais uma vez chamar a altencdo
dos que por um dever se encontram a superintender sobre
a emigragdo para as nossas colonias, pedindo, instando, sup-
plicando até, afim"de que para o faturo haja o maximo rigor
e vigilancia sobre aquelles que para ali emigram. Acaso a
ida d’esse tuberculoso ou predisposlo pode, na maior parte
dos cases, ser favoravel ?

Para elle ja indicamos razdes sufficientes para dizer que
nido. Comtudo, quando a sua partida se dé, é de toda a jus-
lica, ¢ um nosso dever, nio os deixar ir, sem lhes ministrar
elementos de sobra, para que busquem todos os meios de
resguardo, a fim de ser poupado aos estragos fataes d’uma
lio terrivel doenca. Quando mesmo o individuo néo tenha a
menor tendencia para o estado tuberculoso, a propaganda
e a indicacio de determinados conhecimentos de hygiene,
ndo s6 é um dever, mas ainda mais, julgo-o uma obrigacdo.

Vim assim chegar ao ponto onde realmente queria abor-
dar, isto ¢, cheguei ao principal ponto da questio que trato.
De argumento em argumento, de deduccio em deduccdo, bem
ou mal, os mestres o julgardo, vim collocar-me no campo de-
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sejado; agora que esse me fica livre, resta atlender ao meio
interno e externo. Isto é, colloco o emigrante em qualquer
ponto das nossas provincias, e entio, estudando-o, irei di-
zendo o que encontra, conira o que se tem de precaver, ao

que tem de atlender, o que todos nés lemos restricta obri-

gacdo de fazer, para que a cifra da mortalidade, por esta
doenga, ndo seja, o que ¢ na actaalidade. Chamar a attencio

dos poderes ‘superiores para a necessidade de muilo auxilio,

em favor de quem arrosta as contrariedades proprias de taes
climas, ¢ uma necessidade; porém, no periodo crilico que
atravessamos, reconheco que isso coiresponderia a pedir or-
dem a uma multidao revoltada e insubmissa. Ndo peco nada,
deixo gravados os meus desejos como medico naval. Cum-
pro.o primeiro dever, aos oulros resta fazer o mesmo. Ponho
ponto n’esta rapida divagacio, para fallar no assumplo acima
indicado.

Como sempre lenho dito, 0 emigrante pode ser classifi-

cado em lres grapos, (isto entenda-se no caso sujeito), tu-

berculoso, predisposto e nada de tuberculose; em qualquer
dos estados o meio externo em' que vird a encontrar-se serd
0 mesmo, islo é, as causas que constiluem esse meio sdo
constantes; o que ¢ variavel, é o effeilo segundo o estado
do individuo.

Em qualquer dos tres casos, dizia, ha a entrar em linha
de conta com o meio interno e externo, e vejamos enldo o
que se nos depara.

Reseiragio: Ja live em algures occasido de fallar sobre
as variacoes na densidade do ar resnltantes da accdo do ca-
lor, da pressdo quasi invariavel d’aquelles pontos, da humi-
dade e tencdo electrica da atmosphera, e mencionei as con-
sequencias que da respiracio de um tal ar.advinham para

~ 0 apparelho respiratorio que lanto precisava ser poupado.

Sabe-se que o resultado ¢ ter de se repetirem mais os

movimentos respiratorios, para que a quantidade do ar iu-

#*




troduzido seja maior ; ora sendo a capacidade respiratoria,
nos tuberculosos, muito diminuida, um augmento d’esses mo-
vimentos para supprir tal deficiencia, traz uma fadiga para
os agentes mechanicos encarregados d’esta funccdo organica.
Por sua vez a hematose nio sendo perfeita, e o tecido pul-
monar estando continuamenle a ser excitado por um ar
abrasador, o que acontece é apparecer uma debilidade or-
ganica que despertara a actividade morbida. D’estas indica-
cdes tira-se uma conclusdo, a da grande necessidade que ha
em fugir a um meio em que o individuo seja obrigado a
maior trabalho da mechanica respiratoria, e por lanto a affas-
tar-se de taes paizes, principalmente quando tuberculoso.

Além d’estas causas, muitas ouiras influem de forma a
modificar a funcgio respiratoria; essas causas encontram-se
especialmente no ar. Como tenho de tratar d’este, a seu tem-
po me referirei a esses pontos com 0 vagar que o caso me-
rece.

CircuLAgio: Ji tambem tive occasido de falar, ainda que
muito de leve, a este proposito. O oxigenio levado no ar,
sendo em menor quantidade, impede que haja uma trans-
formacio completa de hemoglobina em oxihemoglobina ;
d’aqui resulta que os materiaes levados pelo sangue ficam
menos em contacto com os elementos analomicos, ¢ que
obriga a uma dilatagio dos vases, para que esta falta seja
supprida por uma maior quantidade de sangue, que lhes le-
vard a oxihemoglobina que lhes é precisa. Mas se por um
lado a economia vem em auxilio de um mal, por outro ella,
permittindo essa dilatacdo, facilita um peor mal, o da mais
facil absorpgio dos miasmas que n’essas regides sdo tdo fre-
quentes. A anemia manifestada nos tropicos e que é vulgar
nas nossas colonias, conhece tambem como causa uma altera-
cio na composi¢io do sangue, alteracio que depende da
accdo do ar tropical sobre os globulos sanguineos. Esse ar
quando vem inquinado de¢ humidade, mais vantajosamente
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produz um tal estado morbido, e como este é favoravel 4
accio do agente tuberculoso, muito convém que seja evitado.
Um meio em que o ar seja o mais puro possivel, para o
caso sujeito, ¢ tudo.

Digestio : O individuo quando chega ao clima quente,
tem, quasi fatalmente como uma consequencia for¢ada,
falta de appetite, a qual vae prejudicar, e muito, uma das
principaes funccdes da vida organica, e um tal prejuizo acar-
relard graves consequencias como ¢ facil de deprehender.
Trazendo essa falta de appelite uma alimentacdo insufliciente,
as suas consequencias serdo, uma diminui¢do nas forcas,
principalmente na actividade muscular, na energia moral e
na actividade psychica; diminue a resistencia & invasio dos
agentes infectuosos e augmenta a tendencia a um certo nu-
mero de estados morbidos. Se o individuo péde, pelas suas

} circumstancias pecuniarias, ainda ¢ facil batalhar contra esse
oppoenle, servindo-se d’alimentos variaveis que facam ven-

| cer aquella repugnancia; se é pobre, a falta de recursos
leva esses individuos a pontos taes, que chegam a fazer uso
exclusivamente de um regimen vegetal, tal como o dos in-
digenas, o que é prejudicialissimo. N’estes casos, entdo, o de-
sarranjo na func¢do digestiva ¢ cada vez maior, e as con-
sequencias serdo, maior difficuldade no trabalho digestivo,

| em virtude das modificagoes soffridas pelas funcgoes secre~

| toras. Indicado isto é o bastante para que o individuo que

| se dirige 4s nossas colonias, principie por ter 0 maximo
cuidado na sua alimentacio, nos abusos e excessos, na es-
colha dos alimentos, na regularidade das suas refeicdes. No
capitulo ArimMENTAGAo indicarei quaes os melhores alimen-
tos em taes logares, portanto ndo me detenho mais n’este
ponto. '

SysTHEMA NERVOSO: O calor nos paizes quentes tem uma

| accdo manifesta sobre os centros nervosos; as suas funcgoes
sdo exaltadas, d’ahi o apparecimento frequente das convul-




soes, ‘do tetano e das caimbras. Se esse calor actua: directa-
menle, produz um estado de fraqueza irritavel que se traduz
pela tendencia as doencas convulsivas; se actua indirecta-
mente delermina uma anemia que predispée as férmas de
nevropalhia geral. Os centros psychicos, sensitivos e vegetu-
tivos tambem soffrem a influencia d’esse calor. D’abi vem a
indolencia tdo peculiar n’aquelles povos para o trabatho de
‘qualquer natareza.

Se o individuo ndo trata de veagir conlra essas pertur-
bacoes, o resultado, incontestavelmente, deve ser-lhe desfa-
voravel; d’ahi impde-se a urgencia de animar, pelo exerci-
cio sem excesso, esses differentes centros de actividade, fora
da accdo d'esse calor, para que ihes ndo advenha d’isso uma
condicio gue vi auxiliar o microbio a alcancar o fim qne tem
em vista, —o da destruigdo.

TEMPERATURA NORMAL DO CORPO: Ndo é a elevacio pe-
quena da lemperatura que se nota nas nossas colonias, que
deve por de sobreaviso o colone, mas sim as pertarbagées
rapidas que podem ser produzidas por arrefecnmemos e que
¢ de toda a necessidade que se evitem. -

Funcgoes pa peLLE: Eslas sdo alteradas logo que o emi-
grante chega aos paizes quentes. Di-se uma excilagio peri-
pherica provocada pelo calor e a essa excitacdo corresponde
‘o apparecimento de um augmento de volume do tegumento;
actividade maior das suas funccdes e a exhalacio e abundancia
da transpiracdo, que se accumula a superficie e se ndo evapora
sendo difficilmente por causa da pressdo e da humidade atmos-
pherica. Estas sio as mudancgas que se operam e que vdo im-
medialamente refleclir-se nos orgdos internos e particular-
raente nos pulmoes, modificando-os de modo a-prodazir uma
revolucdo physiologica que termina pelo enfraquecimento
das for¢as. Que em taes casos sobrevenha uma perturbacio
nas funccoes da pelle, e logo a sua accdo se fard sentir nos
orgdos internos; os germens da doenca que o individuo con-
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1ém, recebem uma impulsio que acliva a sua explosdo sym-
ptomatica. D’aqui conclue-se a urgente necessidade que
tem o colono de evitar taes perlurbacdes, visto que sio fre-
quenles nas nossas possessées um certo numero de doen-
cas, laes como bronchites, diarrhéa, eic., provocadas pela
suppressio do suor, em virtude do pouco cuidado que em
geral se lem contra as causas que provocam um lal facto.
Para este ponto ¢ necessaria a maxima atlengio, pois que
n'elle esti um dos principaes perigos para o colono que
ainda se ndo aclimou. :

Funcgors pos miNs: Merecem a maior altencdo as allera-
coes que se possam dar n’este apparelho da economia. E
por meio d'elle que muilas vezes se evilam as consequen-
cias que poderiam derivar d'uma alleracio nas func¢oes da
pelle, e é exactamente por isso que lhe devemos ligar toda
a importancia. Em geral a uma diminuicdo ou suppressio do
suor, corresponde um exaggero na quantidade de urina ex-
crelada; ora, para que este equilibrio se estabeleca, é pre-
ciso que haja a integridade do orgio, o que se nio realisa,
desde que ndo hajam as cautellas precisas. O colono deve
evitar o expor-se a correntes de ar frio, o habitar em lo-
gares humidos, o ndo se sujeitar a variacdes rapidas de
temperatura, pois que todas estas causas concorrem para a
modificacio de um tal apparelbo.

E, sobre meio inlerno parece-me ter dito o bastanie
para se avaliar da sua importancia e dos cuidados que deve
merecer quando se habite ali.

+

* L]

Falta-nos o meio exierno, que apreciaremos larga e de-
tidamente, fazendo, conforme a necessidade, referencias a |
alguns pontos das provincias, quando assim o julgue uma ne-
cessidade.
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- Quaes sio entio as partes que constitagem 0 meio ex-
terno?

E’ o que vou indicar,

AR: A este respeito mais ¢’'uma vez tenho entrado em
divagacées, ndo obstante direi que, tudo quanto. seja re-
petir um certo numero de factos dos quaes ¢ preciso que o
o colono se acautele, nio acho demasia. E’ n’este elemento
indubitavelmente que -0 emigrante encontra um dos seus
principaes inimigos ; tendo forcosamente de estar com elle a
contas a todo o momento, comprehende-se como é de ne-
cessidade que lhe ligue a maior 1mporlancn No ar encon-
tram-se, em grande quantidade miasmas e corpuscalos que
tio damnosos sdo para o organismo, e que, sendo em maior
numero nos paizes (uentes, reclamam uma maior barreira’
ou resistencia. Se o colono por necessidade ¢ obrigado a
respirar, n'um: logar pantanoso, no qual os agentes micro-
bianos abundam, o que tem a fazer é oppdr a esse incon-
veniente todas as prescripcoes-'que enumerarei ; se ao con-
trario, a isso ndo ¢ obrigado, respirando um tal ar, commette
um erro de que mais tarde vird a soffrer todas as terriveis
consequencias. De vantagem seri que esse colono, seja qual
for a sua occupagdo, busque, tanto quanto possa, logares
para a sua habitacio ou trahalho, onde o ar seja o mais
puro possivel; que viva longe das agglomeracdes, sempre
prejudiciaes para a pureza do ar. Entre os meios que lhe
posso aconselhar, indicarei um que me parece ser alé certo
ponto de uma realisacdo pratica: o fazer o colono, quando
em casa (desde que ahi possa respirar um bom ar) ou em
logares proprios, um exercicio pulmonar, que repeliri sem
chegar ao exagero, e que consiste essencialmente em movi-
mentos dos bracos, na suspensdo pelos membros superiores,
movimentos que se fazem combinar com uma expiracio na-
sal profunda e uma expiracio boccal, afim de augmentar o
campo respiratorio.
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Applicando os principios que a hygiene preconiza, exe-
cutard uma gymnastica respiratoria, que o vae collocar em
condicoes de melhor resislir aos prejuizos que o sem numero
de agentes microbianos tentariam determinar. E esse colono,
que tanlo precisa de precaucées, sem sacrificios nem violen-
cias, mas sim com um pequeno trabalho concorre para a
sua felicidade e bem estar. X

TeMPERATURA.—O tempo: uma das mais terriveis conse-
quencias que advéem para o emigrante, ¢ a falta de res-
guardo por meio de agasalhos apropriados, contra as chama-
das cacimbas (nevoeiros) formadas tio rapidamente durante
a noite em qualquer parte das nossas colonias, e contra as
chuvas,

Uns porque a falta de recursos Ih’o ndo permiltte, vivem
em casas cujas commodidades os ndo colloca fora da influen-
cia d’esse agente, outros por descuido ou pela pouca importan-
cia que lhe ligam; o que é certo é que os estragos causados
por a cacimba sdo grandes. Esta, actuando sobre o appare-
lho cutaneo, determina a suppressio da transpiracio ou a eva-
poracio do suor, o que obriga algumas vezes ao apparecimento
@'um trabalho congestivo das mucosas. Por outro lado actua
sobre o apparelho respiratorio, 4 custa do vapor de agua que
diminue quanlitativamente a accio do oxigenio e que ainda
vae oppor-se & exalagio aquosa pulmonar. Sendo em geral
essa cacimba um pouco fria vae, em virtude d’essa quali-
dade nociva, augmentar a tendencia congestiva dos pulmdes,
acarretando as doencas pulmonares, entre as quaes avulta
pela sua frequencia a pneumonia, com todo o cortejo de
complicacdes que a acompanham, taes como calarrho das vias
biliares, iclericia, expectoracdo biliosa, etc., alli ldo perigosas.

As chuvas: por sua vez estas produzem uma série de
estados morbidos que muito convem poupar. O appareci-
mento, durante o periodo das chuvas, das febres palustres
em maior numero, pelo facto da accio d'essas aguas sobre



os productos organicos. diversos,- fazendo-os entrar em fer-
mentacio, os- estragos produzidos pela Pulga penetrante e
outros, sio consequencias que, como ¢ facil de deprehender,
muite convém que sejam atalhadas, porque da sua implan-
tacdo no organismo resultardi um auxilio para o microbio
que tanto convem bater em todos os campos.

Calor: ¢ do maximo valor e lem de se fallar d’elle por-
que ¢ um dos elementos que pode ser muilo prejudicial. Em
geral o emigrante, em qualquer das condi¢ies da vida em
que se encontre, e para que se destine, o que primeiro o
impressiona ao .chegar a qualquer das partes habitaveis das
nossas colonias, é encontrar-se no goso de bellos dias de ca-
lor, cheios de luz e fazendo-lhe em tudo recordar os do estio
do seu paiz. Com aquella actividade propria de quem gquer
labutar, ndo reparando na accio deprimente e nos innume-
ros resfriamentos que a exposicio aos raios solares pode
acarretar, expoe-se a elles, com grande gravame para a sua
saude, que deveria considerar como preciosa.

Ao individuo a quem o dever impde um trabalho debaixo
da influencia d'esses raios solares, que dizer-lhe? Que tenha
o maximo cuidado sempre que, depois d'esse trabalho, se
relire para- um ponto onde se ndo faca resenlir d’essa in-
{luencia. Infelizmente para nés, a maior parte dos que téem
morrido tubercualosos teem sido saerificados por a necessidade
de estarem sujeilos aquelle meio, apesar de se reconhecer a
impossibilidade do exercicio nes trabalhos agricolas e analo-
gos pelos nossos colonos. Hoje, porém, auxiliado pelos na-
turaes, o portuguez vae explorando grandes partidas. de ter-
reno, desempenhando o simples papel de dirigente, o que
se pode chamar um grande bem social.

A’quelle, que pela condic¢io especial da vida, se expoe a
esse calor sem que a necessidade a isso o obrigue, apenas
aponto o mal que d’ahi lhe pode advir; se nao segue as regras
que elle, mais que ninguem, deve attender, deixal-o, para
elle ¢ que resultardo os peores males.



Um dos principios a que é preciso dar importancia, é &
necessidade que o colono tem de se ndo deixar vencer pela
indolencia, 1do propria d’essas regices e que se lorna lio
prejudicial. Essa indolencia, que é consequencia d’uma falta de
reac¢do, na maioria dos casos, facilita a accdo mais energica
do calor, que determinara esse grande cortejo de doencas a
que di logar e que tio damnosas podem vir a ser aos Lypos
que me servem para estudo. ,

Ninguem dird que o apparecimento da hypercolia, dyar-
rhéa biliosa, catharrho intestinal, dysenterias, febres bilio-
sas, hemorrhagias cerebraes, ataques de hysteria, eclam-
psya, epilepsia e outras molestias serio um bhom signal de
proteccio, para quem tanto necessita de cuidados.

Que o calor animal ndo seja elevado por negligencia,
e que o cosmico seja evitado, ¢ para o.que chamo bem
alto a atlencdo do colono, esperando que a indicacio lhes
servira.

Ventos : ja tambem levemente toquei n’este ponto; di-
gamos comtudo que é de grande conveniencia que o mais
possivel se evite a sua influencia, ja porque elles sdo a causa
de grande numero de resfriamentos, ji porque impossibi-
litando as trocas gasozas pela sua accio sobre a pelle, sdo
a causa de um mal estar geral, falta de actividade para os
trabalhos intellectuaes e psychicos, falta d’appetite, séde, etc.
Nos tubercalosos chegam mesmo a produzir-se escarros de
sangue sobre a sua influencia. Ndo €, porém, a sua accdo
unica, como agente delelerio, a imnpossibilidade que esses ven=
los sdcos e quentes lrazem para asLrocas gasozas, mas muite
principalmente pela facilidade com que acarretam, de pontos
os mais distantes, entre outras substancias, os germens de

doengas variadas entre as quaes se destacam os miasmas pa-

lustres, de tdo temiveis resultados, como dissemos, para os
nossos colonos.
Descargas electricas . As relacoes d'este agente (a ele-
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ctricidade), com a saude ou com as doencas, ainda sio de lal

modo vagas e mal conhecidas, salvo no que diz respeito aos

accidentes traumaticos, que nio dio margem para entrar-se
em grandes divagacdes. Apontarei o facto de que ellas pro-
vocam traumatismos graves e que teem uma influencia mani-
festa nos nervosos, e até certo ponto, sobre os convales-
cenles, e por isso se a influencia electrica nao pode ser evi-
tada pela ignorancia da maior parte das condigoes em que
ella se exerce, podem comtudo os colonos procurar collocar-se
em condigées que os abriguem dos accidentes traumaticos,
resultantes da fulminacio.

Nao pira aqui o sem numero de causas externas que
actuam desfavoravelmente nas nossas colonias, contra o emi-«
grante ou colono.

Um novo campo se abre, e esse mais amplo: o das con-
digoes inherentes as diversas localidades; é esse que vou
tratar.

LocaLiapes.—Tratando d’um assumpto d’esta ordem, é
de presumir que busque fallar em primeiro logar d’aquellas
causas que sio mais frequentes, agrupando-as e referindo-as
em especial a esta ou dquella provincia ultramarina, a este
ou iquelle ponto d’essa provincia.

Pantanos : 4 existencia de grande numero d’esles, é que
se pode atlribuir, sem receio de errar, a grande quantidade
de individuos que alli pagam o tributo 4s febres palustres.
Como ja tivemos occasiio de dizer, o apparecimento d’estas,
nunca se poderd tomar como um meio favoravel para o tu-
berculoso, predisposto ou refractario, mas muito pelo con-
trario devem fugir tanlo quanto possivel de contrahir taes
molestias. Confesso, que da leitura demorada que fiz dos re-
latorios dos differentes medicos coloniaes, resalta a tenacidade e
grande fervor, com que taes medicos téem luctado para ven-
cer a imbecilidade d’uns, a ignorancia d’outros e ma vonta-
de de todos, exigindo que as corporacoes a quem um dever
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impoe a eliminacdo d'esses pantanos, o faca. Se uns com
poucos recursos, mas com boa vontade, o téem alcancado, a
maior parle ndo lhe dedicam a menor importancia, o que
explica a differenca notada, para menos, no numero de indi-
viduos atacados. peles febres n’aquelles pontos, em que esses
pantanos tém desapparecido. Sendo em geral os terrenos o0s
mais productivos, aquelles em que maior numero de panta-
nos se encontram, pode prever-se, com que attenc¢io se dev
olhar para assumpto de tanta monta.

Accresce que além d’estes pantanos naturaes, que como
dissemos alli existem em grande numero, nos alli vamos
encontrar mais focos de paludismo, devido & pouca atten-

cio que a esla materia essa gente liga. A accumulagio d'um

certo numero de productos vegetaes mas ruas e que alli
chegam a deixar apodrecer; o lancamento de todos os des-
pejos perto das localidades habitadas, a falta de leis impostas
pelos codigos, permitlindo que os animaes domeslicos pas-
seiem livremente pelas ruas, e alé, em certos pontos, a per-
niciosa pratica dos indigenas exporem os cadaveres pendu-
rados em arvores, durante dias, sio outros tantos meios pre-
judiciaes. E' urgente que todo o individuo que para alli vi
habitar, concorra, tanto quanto as suas for¢as o permitlam,
para que um tal abuso acabe, porque d’esse esfor¢o ndo sé
lira para si um resultado incontestavelmenle bom mas ainda
Ihe restara a consolacio de trabalhar a favor d’uma socie-

- dade futura, poisque s3o as febres palustres as que princi-

palmente se oppdem ao augmento da populacio n’aquellas
regices. Sei bem que a lucta contra o microbio ndo pode partir
s6 de um ou d’outro colono, um ou outro medico do Estado,
mas inquestionavelmente deve ser travada por lodos, tra-
balhando unidos na lucta conira esses terriveis inimigos.
Diga-se que encontrando nos regides extremamente panta-
nosas taes como a Guiné, Loanda, Dondo, Ambriz, Benguella,

" Mocambique, S. Thomé, Macau, Timor, Dilly, Quelimane e
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outras, vemos, contrastando com estas, outras, como Mossa-
medes na provincia de Angola, Inhambane na provinciz de
Mocambique e Santo Antdo em Cabo Verde, onde a par das
condicoes proprias da natureza, esses panlanos, e portanto
o microbio, sio muito pouco frequentes. N'estes pontos, ‘des-
de que haja uma regularidade nos habitos, e que se possa
ter um certo numero de commodidades; a saude esla tio segu-
Ta como na Europa. As febres, quando apparecem, sio de ca-
racter benigno e poucas vezes affectam a gravidade das outras
regioes ; isto so por si ¢ bastante para depor a favor da ha-
bitagiio n'estes pontos. Tem aqui um outro contra, a que ¢ pre-
ciso attender-se, ¢ a frequencia das doencas do apparelho res-
piratorio, mas que se podem evitar, desde que se saiba o que
fica dito. Estes pontos estio hoje em tal contraste com o
resto das localidades das duas provincias, que sio até tomados
como pontos de referencia para a implantacio de sanitarios
tdo uteis e de tio incontestaveis vantagens. De Mossamedes
chegam-nos noticias recentes da construccdo d’um estabeleci-
mento d’esta ordem, o que se deve julgar como motivo de ver-
dadeira satisfagio para todos; para o estado, que assim evita o
gasto de grandes quantias que fazia com as viagens dos seus
funccionarios quando doentes; para os emigrantes, porque com
menos sacrificio encontram logar em que possam ter mais pro-
babilidades de cura. Esti, pois, indicado aos tuberculosos,
guando ndo thes seja possivel voltar & patria, o buscarem n'a-
quelles pontos a sua habitacio; aos predispostos, quando
uma doenga os alcance, irem por algum tempo, sendo-lhes
possivel, procurar alli restabelecimento; aos refractarios
quando atacados por qualquer estado morbido grave e em
pontos onde. a tuberculose seja de perigosas consequencias,
o fugirem a esses pontos, refugiando-se onde mais abriga-
damente possam furtar-se & sua accdo.

Nio deixa de ser cabida n’este ponto a renovacio d’'um
pedido ji feito e de que adviriam inconteslaveis vantagens: a
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creacio d’uma eschola de desinfeccdo e antisepsia n’aquelles
pontos julgados como: os mais pejados de microbios.

0 uso de uma antlisepsia regularmente feila e por pes-
soal habilitado, traria reduccio nas doencas hereditarias que,
como a luberculose, tantos estragos produzem. Modificando-
se o meio interno, elle adquiriri maior resistencia organica
e d'ahi a possibilidade de melhor luctar com o microbio.
Fazendo por este meio prolongar a vida do colono, nio deve
haver duvida na creacio d’esses postos de desinfeccdo; o di-
nheiro que com elles se gasla é recompensado com o lra-
balho que esse colono pode ceder, n’um tempo julgado per-
dido. ‘ »

Além d'este pedido a muilos mais me poderia referir.
Isso ndo constituiria, sendo uma série de relerencias a pon-
tos que hoje sio considerados como melhores para diminuir
a insalubridade de um logar, devido essencialmenie # exis-
lencia de pantanos, o que se torna desnecessario.

Um trabalho d’esta natureza ndo se comporta a indica-
cio d'um certo numero de factos, que constituem de per si
materias para livro de maior folego. Limito-me a leves ex-
planacoes, reservando-me para em especial tratar largamente
de um ou outro meio de saneamento, quando para isso for
chamada a minba atlencio por qualquer circumslancia.

Hapimagio: Pelas suas condicoes especiaes, ¢ um ele-
mento de primeira ordem. Sendo na habitacio a parte onde
mais nos demoramos e seja qual fOr a nossa occupagio, a
ella devemos ligar a maxima importancia.

Sio ainda hoje na Africa, na sua grande maioria, as casas
tio pouco commodas e 130 faltas de hygiene, que a ellas se
pode attribuir, em grande parte, o mal para o colono na
doenca que trato. Mal repartidas, sem ar e sem luz conve-
niente, humidas e com falta de limpeza, téem, para cumulo,
o grande defeito de, pela sua pequenez, servirem para agglo-
merar n'ellas uma grande quantidade de individuos.
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*0 colono pobre, cujas receitas ndo chegam para alugar
uma casa em boas condigdes, (quando as ha), quando vive
em ponios onde os estragos da tuberculose sio maiores, ¢
na sua maioria victima da doenga. Accrescendo a isto o tra-
balhe a que ¢é sujeito, comprehende-se o quanto ha de ver-
dade n’isto. Depois de um dia inteiro estar sujeito is condi-
toes, que nos ji dissemos eram em extremo mis para elle,
quando busca o descanso, colloca-se em condicdes ainda
peores, - : ‘ S

Uma -casa infecta em que a agglomeracio ¢ conslante,
onde o ar ¢ viciado e impregnado de microbios, de humi-
dade, vapores e de gazes deleterios.

E se, como muito bem diz Fonssagrives, na habitacio se
pode encontrar a causa de uma asphyxia lenta de que sé
nio desconfia, mas que mata, a nossa obrigacio ¢ dar ao
colono uma habitacio, que ndo esteja sujeila a taes conse-
quencias. ‘

Que entre os agglomerados exista um tuberculoso, e o
resultado se ird immediatamente reflectir nos outros.

¢+ Desde que um individuo seja declarado tuberculoso, ha-
vera n’essas casas o cuidado e vigilancia precisas para que se
evile a contagiosidade do mal? Infelizmente ndo, o que torna
cada vez mais terrivel essa agglomeracio. Além de viverem
agglomerados esses individuos, acontece que, em alguns pon-
tos, como nas Ilhas de Cabo Verde, vivem em promiscuidade
com os animaes domesticos, circumstancia que facilita a trans-
missdo da doenca. O bacillo de Kock sendo dotado d’'uma
grande resistencia, que vae a ponto de conservar a sua agti-
vidade nas aguas e materias putrefactas e isto sem soffrer mo-
dificagoes com a temperatura, pode, quando exeretado nos
productos de secrecio do tuberculoso, conservar durante
muito: tempo a sua vitalidade. Se por qualquer razio um
animal ingere esses productos, pode advir-lhe uma tuber-
culose e tornar-se em um novo foco de infeccdio, tanto pelos
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excrementos, como pelas urinas. Vé-se, portanto, qual o pe-
rigo em que se acham collocados os individuos que assim
vivem em promiscuidade ; porém ndo se limitam a isto os
contras d’'essa habitacdo.

Por um mal entendido, a familia, pela sua pouca illus-
tracio, ndo querendo melindrar o doente, ndo tem o menor
cuidado com os.meios de contagio que elle pode vir a ceder
e d’aqui o ndo separarem o menor objecto ou atensilio usado
pelo doente.

Accrescenle-se a isto a deficiencia da alimentacdo, e de-
prehendereinos os males que isto acarretard.

As faltas de limpeza das roupas e das casas, principal-
mente d’estas ultimas, facilita a impregnacio do ar com mi-
lhares de corpusculos, humidade e vapores, que irritam a
pelle, perturbam a respiracdo, levam ao sangue venenos de
toda a natureza, chegando mesmo a fazer depositos insalu-
bres nas paredes e quartos de habitacdo.

Essas casas, que na sua maioria sdo ao que vulgarmente
se chamam cubatas, estio longe de satisfazer ao menor pre-
ceito hygienico. Assentes em um terreno humido e impre-
gnado de immundicies, sdo rodeadas por covas, onde as aguas
da chuva permancem por largo tempo; cobertas de chapim,
este, molhando-se, apodrece e origina um grande numero
de microbios que, como se tem dito, alli encontram tio re-
petidos meios para a sua propagacio e desenvolvimento.

Esta falta de hygiene e de condi¢des tdo essenciaes, nio
se notam s6 nas habitacdes dos pobres, vdo mais longe; en-
contram-se na maior parle das localidades, em todas as casas,
e até nos hospitaes sustentados pelo Estado. E’ dever meu,
em obsequio 4 verdade, exceptuar o hospilal que possuimos
em Loanda, um dos melhores edificios coloniaes, que faz
honra a quem o delineou e que tantos esforcos e trabalhos
teve para chegar a alcancar a sua conclusdo. Tambem o que
se diz d’este, ndo se pode dizer dos outros; na mesma provin-

5
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cia, que profundas differencas! Hospitaes em que as enfer-
marias estio de tal modo, que se vem chava, as salas sdo
immediataraente innundadas, tendo-se de mudar os doen-
les para o ar livre; outros em que a capacidade ¢ de tal
ordem que os doentes téem de ser mandados para as caser-
nas ou para as cubatas, onde, como nés dissemos, toda a
hygiene fallava. E’ assim que vamos encontrar estabele-
cimentos d'esta natureza, e é por isso mesmo que a mortali-
dade augmenta. O desleixo e abandono a preponderaram
sobre as doencas endemicas.

0 que digo dos hospitaes posso repetil-o infelizmente
para os outros estabelecimentos do Estado, laes como quar-
teis, lazaretos, cadeias, boticas, elc.

Pelo que diz respeito aos quarteis vejamos os lugares
mais civilisados: o que é que alli se encontra? Em Loanda
todos elles téem falta de condigoes hygienicas. Uns estdo cons-
truidos de forma, que todas as portas ou devem eslar fecha-
das e entdo a permanencia n’elles 6 um impossivel, ou ellas
se abrem, e n’este caso se forma tal corrente, que corresponde
a um faracdo; outros, quando chove, sdo invadidos a ponto de
ser forcoso o desoccuparem-se as casernas; outros ainda muito
pequenos e com grandes agglomeracoes. Forgados a viverem
alli muitos dos individuos a quem este trabalho se refere,
como deve ser para elles cheio de contrariedades um tal
meio ! Mas aos militares ndo os incommoda so os cuarteis ;
tendo de fazer grandes marchas para o interior, qnantas ve-
zes éem de dormir debaixo de uma barraca ou em cubatas,
onde a maior parte das vezes entra a agua (epocha das chu-
vas) o ar ¢ viciadd, e os nevoeiros e humidade produzem a
sua accio malefica n'aquellas paragens; outras vezes chegam
a dormir ao ar livre frente a frente com todos os elementos
de opposicdo a uma boa saude.

Nos quarteis, disse, que havia falta de hygiene; para com-
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bater essa falta chamo a attencdo de quem tem o dever de
para isso olhar attentamente.

Para as faltas que o militar, quando em marcha. possa
sentir, s6 uma cousa as podera, até certo ponto, compensar;
a prudencia de quem, encontrando-se 4 frenle d’esses com-
mandos, s6 ordene taes marchas quando todas as necessarias
condicoes de bem viver sejam obtidas.

Em casos mesmo de forca maior, a boa vontade e a con-
sideracdo pelos inferiores, vale tudo.

Os lazaretos : Nos pontos onde existem, que sio pou-
cos, reduzem-se a velhos casarées impprorios para o fim a que
sdo destinados, servindo so para atlestar a nossa incuria ao
estrangeiro que nos visila, ou estuda. Casas construidas com
fim bem diverso, sdo alugadas por favoritismo, ou economia
de nova construccio, trazendo annexos todos os erros e fal-
las que se podem notar em edificios de tal ordem, e que
tanto necessitava de maiores attengoes hygienicas. Em Cabo
Verde e Loanda, dois dos portos mais concorridos das nos-
sas costas, e onde entram muitos passageiros, os estabeleci-
mentos sdo de tal modo ridiculos, que melhor seria que ndo
existissem. Isto exige que se peca repetidas vezes que as
casas que pela sua ma construccio podem ser tidas como
favoraveis a um certo numero de doencas, sejam construi-
das debaixo de todos os preceitos hygienicos, ou entdo que
as que existem se remodelem conférme os melhores princi-
pios o indicam.

As boticas: Sio estabelecimentos em que-em geral falta
a variedade de medicamentos que a sciencia hoje exige. Sem
laboratorios, sem pessoal, em algumas partes, estd de tal
modo monlado esse servigo, que o proprio medico se tem en-
carregado de o fazer.

- Cadeias : Comprehende-se facilmente o que serdo e como
servem de sorvedouro a muitas vidas. Que seja alli collocado
um tuberculoso, um predisposto, ou até um refratarip e o

&



resultado serd sempre mau. Se a quem prepondera nos
differentes servigos das nossas colonias, pouca atten¢do tem
merecido a reforma dos hospitaes e de outros estahelecimentos,
que tera acontecido com as cadeias, as quaes nem na me-
tropole servem de reparo para fundas reformas e modifica-
¢oes? Casebres horrorosos, sem luz, sem ar, com fraca ali-
mentagio para os seus habilantes e com muito rigor de ser-
vico, constiluem para aquelle a quem a lei impoz alli a ex-
piacio do delicto praticado, uma dupla condemnacio, tanto
mais terrivel, quanto vae encontrar n’essa casa, tudo quanto
n'aquella regido se podia achar de peor. Assim se explica que
sejam estes desgracados os que ddo maior contingente para
a mortalidade, quer da tuberculose, quer de outras doencas.
Sahidos de uma masmorra, a alegria e satisfacio apodera-se
d'elles de tal modo, que ndo antevendo os perigos, se embe-
bedam a ponto de ficar estendidos nas ruas. Alli adormecem,
alli ficam, até que ao outro dia ao despertar se véem a con-
tas com as febres que os dizimam, que os matam.

Nio quero prisoes confortaveis em que o luxo predomine
e a ociosidade se ostente, desejo estabelecimentos modelos
em que o individuo possa encontrar a regeneragio e onde os
elementos de vida ndo faltem. Um pouco de atlen¢io para
esses desgracados é o que pego.

Para os pobres seria de urgente necessidade que nos lo-
‘gares onde a emigracdo augmenta e se lorna mais frequente,
se construissem bairros proprios para se receber essa gente,
em geral artistas ou agricultores, para que tendo melhores
commodos, mais facilmente podessem resistir aos agenles
productores da tuberculose e das febres palustres, que, como
disse, sio um dos melhores meios para favorecer o appare-
cimento d’aquetla. Que o governo e as camaras municipaes,
primeiros interessados n’este assumpto, se resolvam a fazer
alguma cousa n'este sentido, é pelo que vehemente fago os mais
ardentes votos, para bem dos nossos colonos e garantia da
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adaptacdo da nossa raca aquelle meio. A construccio d’esses
bairros, segundo os principins mais modernos e sujeitos a to-
das as condi¢oes que um tal meio exige, comprehendo que
ndo seriam de facil realisa¢do pelo exagero do preco. Temos
porém uma obrigacdo, e superior a tudo parece-me que esta
a grande necessidade de promover o desenvolvimento d’aquel-
las regides que sio habitaveis e em que a adaptacdo se torna
possivel; facgamos um sacrificio e d’elle se obterdo os resul-
tados que todos nds praticamente devemos desejar.

AuIMENTAGAO: Para o colono, quando em Portugal, ou
quando nas colonias, o meio ndo ¢ o mesmo, as condig6es
sdo diversas, os alimentos variando e os micro-organismos
sendo em maior numero, o que se produz sdo perturbagoes
nos orgdos de assimilacio e maior actividade nos orgios eli-
minadores. D’estes factos advem a maior frequencia das
doencas do pulmao, intestinos, pelle e rins, que convem
sejam poupados. Por outro lado temos a falta de appelite,
que leva a exageros e eslravagancias no uso das substancias
que servem para alimentagdo e que nos precisamos de dizer,
ndo devem ser usadas.

Na alimentacdo estd um dos principaes meios de combate,
é por meio d’ella que o organismo adquire resistencia,
para trinmphar do microbio da tuberculose; portanto para
ella toda a allencdo. Nio é s6 um meio de resistencia, ¢ um
principio tdo indispensavel, que chega a conslituir um dos
elementos de cara da tysica. O colono chegado ao ponto para
onde se destina, deve ter lodo o cuidado, tanto quanto lhe
seja possivel, em usar, nos primeiros tempos da sua eslada,
dos alimentos de que se servia no paiz d’onde partiu, de evi-
lar os abusos da mesa, tio frequentes nos paizes quenles,
o abuso de bebidas alcoolicas e excessos de toda a natureza. A
alimentacio deve ser boa, abundante, bem preparada, a fim
de evilar o apparecimento do estado anemico, ji apontado,
ou das alteragoes das visceras abdominaes. Estas chegam por
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vezes a ser de tal natureza, que sio acompanhadas de
accessos febris, refratarios a todo o tratamento, e este es.
tado prolongando-se, e a febre permanecendo por bastante
tempo o organismo enfraquece pouco e pouco, e d’ahi re-
sulta o apparecerem um certo numero de estados morbidos,
taes como a hypertrophia ou degenerescencia dos orgdos
abdominaes e até a cachexia, que, como é de prever, serdo
sempre um grande meio para a ac¢do do microbio se eviden-
ciar, ou accentuar.

+ Vé-se assim o papel que & alimentacdo esta reservado, por-
tanto a necessidade de afastar todas aquellas circumstancias que
por qualquer forma possam actuar desfavoravelmente, sobre
a qualidade dos alimentos e condicoes d’'uma bhoa digestio,
e n'estes casos estd a accdo produzida por um abatimento
moral, as faltas de distracgdes, as fadigas provocadas pelos
estimulos thermicos e luminosos, elc. :

As distraccoes actuando sobre as faculdades psychicas
como agentes fortificantes, desde que deixem de existir, per-
tarbam mais ou menos as fanccdes vitaes, que s6 virdo a
regularisar-se desde que reapparecam. O abatimento moral
e as fadigas, téem acgdo sobre o organismo, porque o seu
effeito sera o de actnarem como um depressor dos centros
nervosos, ¢ que é sempre um grande mal.

Aconselhar, pois, aos tres typos em que agrupei os colo-
nos, para o estudo mais methodico do assumpto que trato,
que attendam ds palavras que acima ficam ditas, é chamal-os

- para um ponto exlremamenle interessante e de tanto valor

para elles.

Disse que deviam alimentar-se como quando estavam
na Europa e assim ¢é, porque a pratica seguida, a conselho
de alguem, de a alimentacio ser egual 4 dos indigenas para
que a resistencia ao clima fosse maior, é de fracos resulta-
dos. A mudanca na alimentacio acarrela perturbacoes intes-
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tinaes graves, entre as quaes se contam as diarrhéas que
sio acompanhadas de graves consequencias.

Entre a alimentacio que se deve usar, vamos ver qual
se deve preferir: as substancias feculentas com alguns albu-
minoides. Diremos porque : os albuminoides usados s6 e em
abundancia determinam entre outros estados a constipagdo,
a dyspepsia accida, as congestdes, etc., augmentam o calor,
o que nos ja dissemos devia ser evitado; se s3o usados em
deficiencia trazem as diarrhéas e a anemia. D'isto infere-se
j que um regimen exclusivo ndo pode ser usado, pois que
no primeiro caso nos vemos apparecer uma consequencia
que desejamos seja posta de parte, no segundo vemos appa-
recer essa anemia que é muilo frequente nas nossas colonias
pelo pregonceito dos povos em se alimentarem so com hydro-
carbonados como os pretos, e de cuja pratica pouco melhor
resultadv se poderé auferir. Nada de exclusivismos a proposito
d’esta substancia, é ao que chegamos; um regimen mixto, 0
melhor possivel, e em que entre a carne os legumes herba-
cios e as fructas, serd aquelle que melhores vantagens dard
ao colono.

As substancias gordurosas devem ser usadas o menos
possivel, por que da sua applicacdo resulta uma grande acli-
vidade para o figado e pelle, actividade que vae influir na
produceao das hepalites, abcessos do figado, manifestacdo de
doengas da pelle, doencas que alli sdo tdo frequentes.

0s hydrocarbonados sio os melhores alimentos nos pai-
zes quentes, mas o seu uso exclusivo ¢ deficiente pasa o orga-
nismo. As fructas, os vegetaes herbaceos, os condimentos em
pequena quantidade sdo muito empregados. Estes ultimos, nao
se fazendo d’elles um gasto grande, sio bons porque exci-
tam as secrecdcs salivares e intestinaes; quando em excesso,
tornam-se prejudiciaes porque provocam as gastralgias, gas-
tro-enterites, doencas hepaticas varias, etc. Muita attencéo
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para os factos apontados porque, como se vé, sio da maxima
importancia. :

Fallei do alcool, mas lao ligeiramente, que de nove sou
obrigado a tratar d’elle.

Sendo o alcool uma substancia de que tanto se usa e
abusa nas nossas colonias, justo é que diga quaes os seus
effeitos, para que aquelles que me lerem evitem tio perni-
ciosa pritica.

Esta substancia, sendo ingerida por via estomacal, vae
por-se em contacto com a mucosa do tubo digestivo, irritan-
do-a e determinando uma falta de secrecdo do succo gastrico.
Por outro lado vae actuar sobre os cenlros nervosos, exci-
tando-os; e estes correspondem a essa excitacdo com pertur-
bagoes sensoriaes, motoras e psychicas. No tubo digestivo
provoca as dyspepsias, no figado as cirrhoses. Nao sio s6 os
seus resultados maus pelo que diz respeito 4 sua influencia
sobre os orgios da economia, tio prejudiciaes ou peiores sio
os seus effeitos moraes. O abuso d’essa bebida leva 4 indo-
lencia, ao desprehendimento social ; transforma um ser uti]
e aproveitavel, em um ente abjecto e repugnante. De um
trabalhador faz um malandro. O preto gue ndo é civilisado é
0 que mais facilmente abusa d’esta bebida, levado pelo ins-
tincto ou pelo exemplo; tente-se afastar d’elle uma tal pri-
tica.

Terminei assim esta parte do meu estudo; concordo que é
deficiente, mas releve-se a falta, porque a materia é vasta e
outros assumptos me prendem; tenho de os explanar e o
tempo foge. ,

Acuas: Aquellas de que os colonos fazem uso sdo mas,
com mui poucas e raras excepgoes. Além de conterem grande
quantidade de micro-organismos, que, como se comprehende,
podem ser causa d’'um certo numero de doencas, taes como
a diarrhéa e dysenteria, téem muitas substancias estranhas




73

4 sua composi¢io normal, que as tornam em exiremo male-
ficas para o organismo.

A falta de cuidado da parte das camaras e oulras aucto-
ridades, que deveriam zelar pela pureza d’esse agente tdo
usado n’aquellas regides, faz com que se encontre n’essa agua,
quer substancias organicas em suspensdo, quer em dissolu-
¢do. Essas materias, conservadas em suspensdo, sio perigosas
porque, levadas n’esse vehiculo, vio actuar sobre a mucosa
do apparelhe digeslivo, determinando uma irritacdio 4 qual
corresponde o apparecimento das colicas e diarrhéas, ali tio

~ frequentes.

. A existencia das materias organicas em dissolugdo, faci-
litando a vida dos microbios e irritando as mucosas digesti-
vas, concede a entrada d’estes.

Uma cousa que naturalmente se impde saber é o se-
guinle: se essas regides sdo ldo palustres, acaso a agua le-
vard em si o germen das febres malarianas? Este assumpio
tem dado logar a muilos trabathos, a vaslas investigacoes, e
o que poude deprehender dos trabalhos feitos por L. Collin,
é que essa agua, ainda mesmo que seja dos pantanos, nao
produz as febres palustres, nem mesmo influe no desenvol-
vimento. d’essa intoxicacdo, mas sim que actua como uma
causa banal, concorrendo para a menor resistencia do orga-
nismo s influencias morbidas.

Estas conclusoes baseiam-se em dados praticos ; veja-se
o que acontece quando se administra uma boa agua a indi-
viduos que habilam terrenos considerados como palustres.
As febres apparecem. Que outros agentes microbianos se
encontram ¢ verdade ; o da (uberculose ndo. Isto ndo impede
que todos os colonos prestem muila attencdio para as qua-
lidades da agua de que se servirem, pois que do que acima
fica exarado se deduz o quanto de prejudicial acarreta o uso
d’essas aguas sem previamente as terem modificado.

Felizmente é pratica j4 muito inveterada n’aquelles po-
v0s, o ndo fazer uso d’essas aguas, sem previamente as te-
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rem filtrado. Os pobres, mesmo, possuem apparelhos fabri-

ccados pelos proprios indigenas (quando os ndo podem ter

mais aperfeicoadcs) de que fazem uso diario e que substi-
tuem os filtros. Nao sio modelos de perfeicio, nem corres-
pondem a todos os principios exigidos; a sua existencia, po-
rém, equivale ji a um grande progresso, que ndo deixo de
louvar.

Isto, porém, ¢ muito pouco, porque a incuria que vence
a muitos dos colonos, faz que se nio aproveilem de taes fil-
tros. Para substituir esse despreso por o que se torna uma
necessidade, lembro a todas as camaras das regides mais
adiantadas das nossas colonias, que, quando tratarem do
abastecimento de aguas para as suas povoacdes, attendam
sempre a esta grande necessidade, a de serem passadas por
bons filtros todas as aguas de que se tenha de fazer uso.

Esse abastecimento tio preciso tem ficado no olvido; a
nio ser a camara de Loanda, que, auxiliada pelo governo,
alguma cousa fez n’este sentido, todas as oulras se tém con-
servado em uma completa indifferenca. Alli, que a agua tan-
tos servicos presta, é que faltal A hygiene da pelle ¢é letra
morta, as doencas sio a sua consequencia. Trabalhar para
as atalhar ¢ o nosso dever, e para isso uma das condicdes
exigidas ¢ esta. Faca-se alguma cousa n’este sentido.

Vestipos: Ji vimos que em grande parle, uma das cau-
sas que contribue para a mortalidade pela tuberculose era a
falta de resgnardo. Que essa falta se fazia sentir principal-
mente quando havia a formacdo das cacimbas, dando logar
aos catarrhos e mais doencas pulmonares, e estas favore-
cendo o apparecimento d’essa doenca ou a sua mais rapida
evolugio. Essa falta de resguardo tambem se {az sentir quando
o0s suores sdo excessivos nos trabalhadores quando deixam o
trabalho e, entrando em casa, vdo encontrar um ar mais calmo
e fresco. Devem estes possuir as roupas precisas para que
lhes seja possivel o impedirem que se resintam com uma
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mudanga brusca de temperatura, que se dé; para que es-
tando em casa 4 sua vontade se livrem dos arrefecimen-
los, da accio da luz, do calor e das irritacdes da pelle pro-
dazidas por uma roupa pesada. Um dos melbores meios para
evilar todos os males que por este lado podem apparecer, &
o uso de estofos, ndo levados ao excesso, que abriguem o
thorax e cuja textura se encontra em livros que os colonos
podem possuir facilmente, e onde mais completamente se |
explana esta materia.

Fallando de roupa torna-se de uma necessidade o falhr
do falo usado pelos nossos militares coloniaes.

Ditadas como sio quasi sempre as leis para as nossas co-
lonias, por individuos cujos conhecimenlos por experiencia
propria sio nullos, acontece que ainda hoje alli os uniformes
sio em tndo equiparados aos usados na metropole. Quando
ndo bastasse a esses desgracados o viverem agglomerados em
pequenas casas, uma alimentacdo deficiente, grandes marchas
debaixo da influencia dos ardentes raios do sol, ddo-lhe, em
cima de todo isso, uma farda que pode ser muito vantajosa
para nés mas que la se torna reprovavel. Valendo este as-
sumplo lantas e tanias preoccupacdes no nosso paiz, estando
a reformar-se uasi constantemente os uniformes, segundo
as conveniencias (ue a hygiene e a necessidade aconsetham,
aconlece que para as nossas colonias nem palavra. Faga-se
um pouco de humanitarismo, indague-se qual o melhor meio 1
de reformar, mas reforme-se a fundo e com consciencia. |
Nomeie-se uma commissdo de medicos coloniaes juntos a es- |
pecialistas na materia, e esses, discutindo os vestidos mais |
em voga, usados pelos militares dos outros paizes, habitando
em regides quentes, que se pronunciem em favor d'um, que,
junto & economia, traga uma maior garantia de commodidade
e resguardo contra todas as causas que no mililar podem
actuar, quer no sentido de lhe delerminar a tuberculose,




quer o de outra qualquer doenca, que n’'um periodo mais
avangado, como dizemos, pode despertar aquella.
Vestir um soldado com uma calca e casaco de briche,

umas botas feitas ao acaso e que s6 lhe servem para tortu-

rar os pés e produzirem ulceracoes, ninguem dird que seja
de molde a impedir os effeitos de tdo terrivel doenca.

Se a tuberculose é uma das principaes causas que au-
gmenlam o grande quadro da mortalidade nos exercitos eu-
ropeus, comprehende-se bem que nas eslatisticas dos hospi-
taes das nossas colonias se encontra um desiquilibrio que
chama logo a attencio de quem estuda um tal assumpto. Con-
dicoes muitos peores, effeitos mais fataes. E quando todos
se interessam porque acabe um tal desiquilibrio, nos crusa-
mos os bracos deixando que o mal devaste e se propague.
Fazemos da caserna um meio de cultura do bacillo ! Torna-
mos o soldado n’um agente sempre prompto para receber
tal hospede. Urge que seja posto um dique; faca-se alguma
cousa. :

Julgo ter asssim apreciado o numero de causas exterio-
res que mais importancia téem para o facto sujeito; talvez
que essa apreciagdo ndo fosse tio rigorosa quanto se tornava
precisa, o que é desculpado por quem, ndo tendo experien-
cia, se encontra a contas com a feitura d'uma obra de. tal
natureza. Antes, porém, de passar ao ultimo capitulo, seja-
me permittido aqui buscar do experimentado clinico dr. Fer-
reira Ribeiro, um dos nossos primeiros medicos coloniaes,
algans dados que elle julga serem necessarios estabelecer para
regularisacio d’'uma boa aclimacdo e que entendo ser muito
acceitaveis para, quando postos em pratica, se evitar em
grande quantidade o elevado numero de tuberculosos que
actualmente vio sendo dizimados nas nossas colonias.

Esse preceito baseia-se nos dados que nos pode forne-
cer a anthropometria.

Estabelecido, pois, um posto anthropometrico, onde
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fosse obrigado o emigrante a sujeitar-se ao exame requerido,
d’elle se haviam de obter grandes vantagens para qualquer
dos typos em questao.

Sabemos que por moio de um certo numero de medidas,
taes como a das dadas, pela distancia entre os dois mamitlos,
circumferencia da caixa thoraxica e o reconhecimento da forga
expirometrica, disposicdo e forma das costellas, podemos, até
certo ponto, determinar a tendencia i tuberculose. Sendo
assim, facil ¢ de perceber o quanto de vantajoso existiria. na
creacio de um (al posto. Determinada essa tendencia, o me-
dico que dirigisse um tal estabelcimento, com a cautela e
prudencia que o caso exige, indicaria a esse emigrante a
quem a necessidade obrigava a ir para as nossas colonias,
como lhe era urgente evitar um certo numero de elementos
que o haveriam de contrariar e que alli sio tdo frequentes.
Ao empregado, que era um subordinado do estado, impedir-
lhe-ia a marcha, porque o seu concurso no continente se po-
deria tornar mais proveitoso. Quando fosse reconhecida a
existencia da tuberculose, o indicar ao emigrante a doenca
que o minava, se d’ella ndo tinha conhecimento, apontando-
Ihe todos os inconvenientes que a sua estada alli lhe poderia
acarretar, lornar-se-ia uma obra humanitaria, pois que se
concorreria para a salvacio de uma vida que, em todas os
casos ¢ em exiremo preciosa.

Feito o pedido e indicadas as vanlagens e proveilo, que
d'elle se poderiam obter, resta-nos sé aconselhar muita hy-
giene na habitacdo quande a necessidade o furce a procurar
aquellas regides, e que procure de preferencia estabelecer-se
nas terras as mais altas das nossas provincias. N'este caso es-
tdo, como ji tivemos occasido de dizer, S. Vicente em Gabo
Verde, Mossamedes em Angola e o Ibo e Inhabane em Mo-
cambique. Em uma oulra regido ji mais secandaria, mas re-
lativamente considerada como saudavel, devo lembrar ainda a
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ilha de S. Thomé, as terras mais semi-planalticas de Angola,
Mocambique, Cabo Verde e Timor. » ,

N'outro ponto fallei da necessidade da creacio de casas
modelos, para habitagio d’aquelles a quem a falta de meios
obrigavam a viver em casas que, pelas suas mas condicdes,
tdo prejudiciaes se tornavam.

Ao terminar resta-me, seguindo o rastro dos mais ani-
mados propagandistas da civilisacio das nossas colonias, lem-
brar a todos os que lérem este tio humilde trabalho, que
concorram para a conslitnicdo, n’'um dos pontos mais salu-
bres, d’um predio modelo, que sirva de nucleo e onde se’
allenda a todas aquellas condi¢ges, indispensaveis para a
certeza e garantia futura do hem estar dos povos que ali se
estabelecerem,

N'esta colonia assim organisada, niio se podia evitar que
a tuberculose apparecesse ? Decerto que sim. Outr’ora qnando
os barbdros vieram trazer a terrivel lepra e que esta se tor-
nou contagiosa no nosso meio, victimando tantos seres hu-
manos, o que se deu? A sociedade, reconhecendo o quanto
de mal d’ahi lhe advinha, fez-lhe harreira por meios um
pouco fortes, ¢ certo, mas que poderam susler a sua avas-
salladora campanha. Hoje que a medicina dispie de outros
meios, de luva branca, (permitta-se-me a phrase) nés evita-
riamos que houvesse um caso d’esta nalureza, desde que
pozessemos em pritica o principio acima estabelecido.

Que essa colonia se estabeleca para se confirmarem as
minhas affirmacdes d’hoje, e para mais fortemente nos con-
vencermos de que o que possuimos s6 nos serd eshulhado 4
custa de muita violencia e de muita traficancia.

Ao principiar disse que, era esta uma doenca excessiva-
mente morlifera, a mais mortifera até nas nossas colonias, e
para comprovar o que aflirmei, adjunto a este trabalho vio as
estatisticas comprovativas ndo para todas as doengas, (para que
se faca o parallelo) porque isso seria excessivo, mas s6 as
da tuberculose, porque essas por si sio bastantes para mos-
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trar 4 evidencia que ndo é um principio errado aquelle que
avancei.

Ponlos em geral pouco povoados, ndo se comprehende, a
ndo se attender as contrariedades que alli encontra o colono
ou indigena, a razio porque haja uma tal mortalidade.

Devo dizer que essas estatisticas englobam colonos e in-
digenas, e isto porque, por maior que fosse o meu traba-
lho em distinguir estes dois pontos, isso se me tornou im-
possivel em presenca dos dados de que me vali e que eram
os cedidos pelos medicos coloniaes nos seus relatorios en-
viados 4 junta de saude. Releve-se a falla, se a ha, porque
nio ¢ minha. N'este ponto concluo o segundo capitulo da
minha obra, deixando para o terceiro e ullimo o lratar da
grande mortalidade dos indigenas das nossas colonias, pela
tuberculose. :

Cabo Verde

Hospital militar da cidade da Praia

Secgdo official

1881—Entraram 7 tuberculosos, sendo 4 portuguezes e 3 in-
digenas; morreram 4.

1880— Eutraram 6, sendo 1 europeu e 5 indigenas ; mor-
reu 1.

1879—Entraram 8. (As eslatisticas ndo indicam a naturali-
dade); morreram 3.

1878—FEntraram 11, sendo 1 portuguez e 10 africanos; mor-
reram 5. :

1877—ZEntraram 9, sendo 5 europeus, 2 americanos e 2
indigenas; morreram 3.

1876—Entraram 22, sendo 4 europeus e 18 africanos; mor-
reram 3.
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1875—Entraram 6, sendo 4 africanos e 2 europeus; mor-
reram 2.

1871 —Eantraram 12 (?); morreram 3.

1869 —Entraram 6 (?); morreram 2.

Secgdo civil (homens)

1881—Entraram 3, sendo 1 europeu e 2 indigenas; mor-
rea 1.

1880—Entraram 2 indigenas, os quaes morieram.

1879—~Entraram 11 (?); morreram 6.

1878—Entraram 5 indigenas, dos quaes morreram 4.

1877—Entraram 13, sendo 11 africanos e 2 europeus; mor-
reram 8.

1876—-Entraram 11, sendo 10 africanos e 1 europeu ; mor-
reram 6. ‘ .

1875—Entraram 6 africanos, dos quaes morreram 2.

1871—Entraram 12 (?); morreram 4.

1869 —Entraram 11 (?) morreram 4.

Secgdio civil fmulheres)

1881 —Entraram 9 indigenas, dos quaes morreu 1.

1880 —Entraram 2 indigenas, os quaes morreram.

1879—Entraram 7, sendo 6 africanos e 1 europeu; morre-
ram %.

1878 —Entraram 9 (?); morreram 5.

1877—Entraram 3 indigenas, os quaes morreram.

1876—Entraram 3 africanos, dos quaes morreram 2.

1875—LEntraram 5 africanos, dos quaes morreu 1.

1871 —Entraram 2 (?) dos quaes morreram (?).

1869 —Entraram 5 (?) dos quaes morreram (?).
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»
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Angola
Hospital militar de Loanda

1880 —Entraram 46  Morreram 7
1879—Nada dizem as eslatisticas’
1878 —FEntraram 20 Morreram 5
41877 —Nada

1876 —Entraram 24 Morreram 15

1875 —  » 25 » 14

1871 — » 20 » 10
. ¢ lim’c@ particular

1875—Morreram 23
1876— » 27

i

Benguella
Hospital militar

1881 —Entraram 3 Morreram 3

‘1880 — » 3 » 2
1877~ » 5 » 2
1875~ y 4 » 2
A871— » 3 » |
Mossamedes

Hospital militar
1876 —Entraram 3 Morreu 1
1875—  » 2 » 1
1871 — » 6 » l‘
! Ambriz
" Hospital militar
1878—Entraram 7" Morreram 4

877 — » 4 » 3
26— v o 2 » A
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Dondo’

1872— Entraram 2 Morreram 2

Macau

o " Hospital militar .
1881—Entraram 3 Morreram 2
1879— » . A » ]

1878 — » 8 » 1
1877— > 6 B
1876 » 8 » 7
1875 — » k » 3
1871 — » 1 » 8
1869— » 10 » i

Hospital civil

1879—Entraram 3 Morreram 3

1877 — » 2 » 2
1876— » 1 » 1
1875 — LI i1 » 6
18— » 3 » 3
- 1869— » 2 o2
o Dilly .
¥isetgy - Hospital militar . .. .. . diakeg

hrssbaileey !inif Jth £ sh TT
1880 -— Enlralam 9 Morreram 7

1879— » 5 » 4.
1876— » 6 » 3
1875 — » ) » 2
1871 — 7 » 2
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Mocoambique
Hospital militar

}876—Entraram 7 Morreram

7
1875 — » b » b)
1871 — » 10 » 7.
1869—- » 16 » 12
Inhabane

1878—Entron 1  Morreu 4
1875—Entraram 4 Morreram 4

Quelimane

1875 —FEutraram 2

S, Thomé e Principe
Hospital militar e civil

1881—Entraram 11 Morrei'am 7

1878— » 16 » 12
A877— » 9 » 8
1871 — » 3 » 3
1869— » 10 » 6

Total dos tuberculosos entrados nos hos-
pitaes, 606; fallecidos, 418. Isto da ama
media da mortalidade de 59,5 9.


http://pita.es

III

ARA um ullimo capitulo reservei o estudo
das differentes causas, que supponho, sio
i as determinantes da grande mortalidade
== (os naluraes das nossas possessdes, pela
tuberculose. Nio me deterei por muito tempo n'este
estudo, porque se me embrenhasse n'elle, com
certeza que seria obrigado a explanagdes, que
iriam além do plano que tracei.

Qualquer das causas que apresento, por si s6
bastariam para assumpto d'um trabalho d’esta na-
tureza ; isto obriga-me a apresental-as em conjun-

| J : o
cto, tirando d’ellas o indispensavel para a conclu-
80 a que desejo chegar.
Explicada assim a razio que determina a falta

de largas explanagdes n’este ultimo capitulo, pas-

sarei a analysar de per si cada uma d’essas causas,

Em primeiro logar collocarei a immunidade, dizendo
como- ella se relaciona para o caso sujeito. Ninguem hoje




pde em duvida, que a tuberculose ¢ uma doenga micro-
biana: sendo assim, os nossos conhecimentos adquiridos du-
rante o tirocinio escholar ensinaram-nos a vér no organismo,
uma série de circumstancias, concorrendo todas a um mesmo
fim, combater o microbio quando em lucla com esse orga-
nismo. Quaes sio entdo esses elementos de que elle se
serve? O phagocitismo exercido pelos epithelios, as cellulas
migradoras, lymphaticas, os leucocylos; movimentos do
sangue ; as oxydaces; a concorrencia vital, etc.; e enire
todos estes, nds podemos pér em evidencia a immunidade
natural. Se esta se salienta, occorre saber se os nataraes
d’essas regides, téem ou nio ‘essa immunidade para a tu-
berculose, que ¢ para o caso presente o mais importante.
Podemos affiancar que a immunidade absoluta ndo existe:
¢ a prova mais frisante de que isso ¢ uma verdade, estd no
facto de que o indigena sendo chamado aos centros mais po-
pulosos, posto em contacto com o bacillo, & victimado por
uma tal doenca. O seu organismo, que nunca se tinha en-
contrado a frente com o bacillo de Kock, a principio tenta
reagir; essa reaccdo é proveitosa durante algum tempo, mas
desde que uma qualquer causa vem perturbar esse orga-
nismo, o resultado, ¢ advirem consequencias mais graves,
o processo desenvolver-se mais rapidamente. O bacillo en-
contra-se em guerra com cellulas pouco adexlradas ao com-
bate e isto traz-lhe vantagens; estas teem de entrar em
combates repetidos para alcancar uma pericia que possam
transmittir aos vindouros. Emquanto isto se ndo faz, soffrem,
como ¢ facil de comprehender, muito mais de que o orga-
nismo ja habitnado 4 lucta.

Isto que se di com a luberculose, da-se com todas as
doengas microbianas. Nio é um facto novo, tem-se repe-
tido por varias vezes e em epochas differentes. A attestal-o,
temos essa rapida propagacio do sarampo das ilhas de Fe-
roe quando pela primeira vez ali foi levado: da variola no
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Mexico e lantas outras. Entdo notou-se uma rapida propagacio,
um aggravamento do mal; o tempo foi passando, e tudo
diminuiu. Porque? Porque .os elementos constituitivos do
nosso organismo, sendo obrigados a trabalhar para que o
microbio seja vencido, vio adquirindo uma vitalidade que
mais tarde as lorna aptas a resistir; vitalidade que é trans-
mittida, vitalidade que nos expllca a immunidade que se
vém a adquirir. :

Da falta, pois, de reaccdo dos elementos componentes
do organismo, que sdo fracos, ¢ que depende o grande
desenvolvimento, a marcha mais rapida e o resultado mais
grave, da tuberculose nos indigenas.

O tribulo que esses povos estdo a pagar, ¢ uma conse-
quencia for¢ada.

Chamados ao nosso convivio, sdo postos frente a frente
com esse agente que hido-de forcosamente batalhar por os
vencer. O seu concurso para a grande obra de civilisado,
i-Ihes-ha acarretando um grande numero de mortes, que
noés temos o dever de poupar.

Refractarios ao progresso precisam de alguem que lhes
difanda a luz, a verdade; que esse alguem que o faz, se
torne digno do nome de civilisado, que ndo deixa impune-
mente e sem os cuidados mais indispensaveis, seres a quem
tudo falta. Vivem em um clima que lhes é proprio e ndo
fogem s suas perniciosas influencias; téem contra si os
agentes infectuosos variados, proprios d’aquellas colonias e
nada fazem para evitar os seus resultados; a habitacio é
detestavel, sio negligentes. Tudo isto & preciso que seja
combatido ; que se substitua a falla de amor proprio, que
em geral n'elles predomina, por uma educagio que os
oriente bem sobre os seus deveres. Ndo sdo s6 os medicos
que tém de trabalhar, em todos us nossos colonos se deve
contar uma arma de combate contra erros tio inveterados.

Adjunto a essas missdes catholicas em que hoje tanto se
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falla, va alguem, que aconselhe os mais rudimentares prin-
cipios de hygiene, a que aquella gente é refractaria.

Vivem desgracadamente esses povos.

Vivendo nos centros mais populosos, teem como habita-
¢do, cubatas inféctas, sem ar e sem luz, onde a accumula-
¢do ¢ constante, onde se enconlram péle-mele com os ani-
maes domesticos de todas as especies. A resistencia que
essas casas apresentam as variagdes almosphericas, é nulla,
porque n’esses palheiros se ndo encontra o menor elemento
de opposicao.

Para o indigena todos os preceitos da hygiene sao letra
morta; vé morrer um tuberculoso que vivia na sua cubala,
com nada se imporla, continia a permanecer ali; assim
como com elle viveu sem o menor receio, assim continia.
Alimentava-se com elle, respiravam e trabalhavam juntos e
desconhecendo e mal que o poderia victimar, de nada se
acautellava. :

A incuria, permittindo os arrefecimentos, o mau trata-
mento de qualquer doenca de que sdo atacados, porque nio
se servem dos medicos, o abuso das behidas alcoolicas, a
mi alimentagdo, e essa deficiente e defeituosa, os excessos -
de toda a ordem que debilitam o organismo, sio um con-
junclo de causas, que, reunidas, constituem a melhor condi-
¢do para o contagio e mulliplicagio do bacillo de Kock.

Em pontos onde a mortalidade d’esta gente é maior,
taes como nas ilhas de Cabo Verde, temos de levar em
conta o trabalho pesado a que estio sujeitos. Empregados
na sua maioria em carvoarias, teem como obrigacio a des-
carga de navios e trabalhos analogos. :

Isto que por si so seria pouco, torna-se muito, desde
que se attenda aos logares em que ¢ feito esse trabalho.

Casas pequenissimas, onde o ar ¢ impregnado de poei-
ras de carvdo, decerto que esse ar ndo pode ser tido como
favoravel ao apparelho respiratorio, estas particulas actuando
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como verdadeiros agenles irrilantes sobre o tecido pulmo-

nar, determinario uma alteracdo na sua textura, que auxi-
liada por outros elementos de que o indigena se nio pre-
cavé, determinardo mais facilmente a doenca de que trato.

Juntemos a todos estes factores os excessos venerios,
com todas as suas lerriveis consequencias, e concluamos
que a vulgarisagio da tuberculose nos indigenas, ndo é
para provocar espanio. As doengas que esses excessos acar-
relam sio em extremo frequentes; povo em geral ignorante,
ndo so as ndo evita, mas ainda mais, quando atacado por
ellas, nio as combate. E essa doenca que hoje tantos e lan-
los destrocos vae produzindo nos povos, a syphilis, serve
ali como um bom predisponente d’esta outra doenca que me
serve para disserlacao.

Se ¢ urgente evitar-se uma, urgenlissimo se lorna por
um dique 4 propagacio da oulra.

Nas nossas colonias predomina a ma vontade contra
tudo o que ¢ hygiene; os medicos pedem s camaras que
facam alguma cousa, e ellas, mudas, tralam de pequenissimas
cousas, sem importar-se d’aquillo de que os povos. tanto ca-
recem.

As inspeccoes ds merelrizes, na maioria das cidades nio
se faz, porque ndo ha matricula: nio ha codigos, nio ha von-
tade para esse trabalho.

Jd que elles ndo legislam; porque os nio obriga o nosso
governo a que elles o facam ?

Ha tanto e tanto a que attender nas nossas colonias, que,
concordo, ndo ¢ em um momento dado, que isso se obtera;
mas vamos pouco e pouco, venham medidas pelo menos que
se relacionem com os pedidos feitos nos variados relatorios
apresentados pelos nossos medicos coloniaes, e isso serd o
baslante para principiar.

Que sejam lidos esses trabalhos, que ndo fiquem em pa-
lavras os pedidos feitos.
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Ponha-se uma barreira aos elementos que o indigena en-
contra a fazer-lhes alaque, quando sejam chamados aos nos-
sos trabathos; que os colloquem em meios que ndo sejam de-
leterios; qune os remunerem de modo a terem uma boa ali-
mentacio, agasatho e habitacdo.

Instrucgdo, muita instracgdo para esses povos; pois as-
sim se vencera a sua indolencia ao trabalho e a sua inclina-
¢io aos abusos de toda a ordem; sé assim se chegard a al-
cancar que a elles sejam adaptados os principios mais vulga-
res da hygiene.

Fazamos, pois, porque os indigenas voltem as suas at-
tencées para o ar que respiram, para que esse ar nio seja im-
pregnado de miasmas, e contido n’um pequeno ambito; para
que nio evitem a radiacdo solar, quando pouco intensa ;
para que fujam dos grandes calores que trazem os arrefeci-
mentos, alli tio prejudiciaes; para que trabalhem, nao o fa-
zendo até ao excesso, até 4 violencia; para que se alimen-
tem cuidadosamente e melhor do que o fazem ordinaria-
mente; para que deixando a ociosidade procurem entreter
de gualquer modo a sna actividade cerebral.

Tentemos incatir-lhe no animo a grande vantagem que
existe, em que sejam acceites estes principios como uma
norma regular de vida.

Convencidos d’isso, ou feitos convencer, entdo uma nova
era vird para os nossos povos, de quem tanto carecemos, e
de quem & de esperar hoa cooperacdo na grande obra que
emprehendemos.

Que uma 'vi comprehensio—a de que pouco importa
essa mortalidade—ndo seja de modo algam admittida. Em
geral, quem vive n'aquelles pontos, julga ser pouco preciosa
a vida de qualquer dos naturaes d’essas nossas possessées,
mas esse erro ¢ que ¢ preciso que desappareca.

Impoe-se-nos o dever de lhe evitar uma tal doenga; ja
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que alli th’a levamos, tentemos fazer por a evitar o mais
possivel; por a attenuar, quando mais ndo seja possivel.
Para isso fornecamos-lhes os meios indispensaveis, é o
que resta fazer; ¢ para isso que trabalhei, conscio de que
alguma cousa se obteria. ,
No segundo capitulo, em varios pontos e a proposito do
que € preciso, se faca em favor dos colonos, ja apontei o que
se tornava mais urgente, agora s6 me resta relembral-o, para
que esle ponto figne eompleto. |



PROPOSIGOES

ANATOMIA. —Os chamados espacos de Kiernan, no
figado, ndo existem.

PHYSIOLOGIA.—Ao figado, nos paizes quentes, estd
reservado o desempenhar um dos principaes papeis da eco-
nomia. ) '

THERAPEUTICA.-~Os calomelanos sdo preferiveis ao
mercurio melalico nas applicacdes iatralepticas.

ANATOMIA PATHOLOGICA.—As lesdes organicas pro-
vocadas por um dado microbio, sio sempre de maior gravi-
dade nos paizes quentes.

PATHOLOGIA GERAL.—A resistencia aos miasmas e a0
calor conquista-se sempre que o individuo ndo soffra de al-
guma lesdo, ou ndo tenha predisposicio pathologica ja adqui-
rida. ' '

PATHOLOGIA INTERNA.—As variacdes na direccio da
gravidade que se produzem sobre um navio em movimento,
sdo capazes, pela sua accdo sobre o sentido do tacto, de pro-
vocar o mal do mar.

PATHOLOGIA EXTERNA, —A f{requencia das ulceras
phagedenicas nos paizes quentes é a consequencia de uma
falta de hygiene.

PARTOS. — Reprovo a applicacio do sulfato de quinino
nas febres dos paizes quentes, quando a mulher esteja gravida.

OPERACOES.—Em casos de existencia de abecessos
perinephreticos, prefiro como processo a seguir, a nephre-
clomia.

MEDICINA LEGAL.—A imprensa tem sido a causa mais
directa, da vulgariscdo do crime.

Visto ! IMPRIMA-SE

D. Lebre. Dr. Souto,

Dircctor interino,
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