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Resumo

O presente relatorio resulta do Estagio Profissional integrado no Mestrado
em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundério da Faculdade
de Desporto da Universidade do Porto, realizado no Agrupamento de Escolas
Abel Salazar. O seu principal objetivo & apresentar uma reflexado critica e
fundamentada sobre o percurso desenvolvido ao longo da pratica pedagogica
supervisionada, evidenciando as aprendizagens, os desafios e as competéncias

adquiridas no exercicio da docéncia.

A pratica pedagdgica desenvolveu-se com duas turmas de diferentes
ciclos de ensino (5.° e 9.° anos), proporcionando experiéncias diversificadas que
exigiram a adaptacdo das estratégias de ensino as caracteristicas dos alunos e
aos diferentes contextos educativos. O relatorio aborda as principais dimensdes
da intervencdo pedagodgica, nomeadamente o planeamento, a realizagcdo do
ensino, a avaliacdo, a reflexdo sobre a prética, o desenvolvimento profissional e
a participacdo na comunidade educativa. Sao igualmente analisadas as
dificuldades perspetivadas, as estratégias implementadas para lhes dar resposta
e a evolucdo das competéncias consideradas essenciais ao exercicio da
profissdo docente, destacando-se a capacidade de comunicacéo, de adaptacéao,
de tomada de decisdo e de reflexdo critica. O estagio constituiu, assim, uma
experiéncia determinante para consolidar conhecimentos, fortalecer a identidade
profissional e compreender a importancia da aprendizagem continua na melhoria

da pratica docente.

O relatorio integra ainda um estudo centrado na EF Inclusiva, que
procurou compreender as conce¢des e praticas dos professores de Educacéo
Fisica relativamente a inclusdo de alunos com medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusdo nas aulas de Educacao Fisica. O estudo permitiu
identificar barreiras, estratégias e recursos considerados fundamentais para
promover praticas pedagogicas inclusivas e uma Educacgao Fisica de qualidade

para todos os alunos.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; EDUCAGCAO FiSICA;
FORMACAO DE PROFESSORES; REFLEXAO; EDUCACAO INCLUSIVA;
MEDIDAS DE SUPORTE A APRENDIZAGEM E A INCLUSAO.



Abstract

This report results from the Teaching Practicum undertaken as part of the
Master's Degree in Physical Education Teacher Education at the Faculty of Sport
of the University of Porto, carried out at the Abel Salazar School Cluster. Its main
purpose is to present a critical and evidence-informed reflection on the
experiences developed throughout the teaching practicum, highlighting the
learning experiences, challenges, and competencies acquired during the

teaching process.

The teaching practicum was conducted with two classes from different
educational levels (Grade 5 and Grade 9), providing diverse experiences that
required the adaptation of teaching strategies to students' characteristics and
different educational contexts. The report addresses the main dimensions of
pedagogical practice, namely planning, teaching, student assessment, reflective
practice, professional development, and participation in the school community. It
also analyses the anticipated challenges, the strategies implemented to address
them, and the development of competencies considered essential to the teaching
profession, particularly communication, adaptability, instructional decision-
making, and critical reflection on practice. Overall, the practicum represented a
decisive stage in consolidating knowledge, strengthening professional identity,
and recognising the importance of continuous professional learning for improving

teaching practice.

The report also includes a research project focused on Inclusive Physical
Education, which aimed to explore Physical Education teachers' perceptions and
practices regarding the inclusion of students with support measures for learning
and inclusion in Physical Education lessons. The findings identified the main
barriers, strategies, and resources considered essential for promoting inclusive
pedagogical practices and ensuring high-quality Physical Education for all

students.

KEYWORDS: TEACHING PRACTICUM; PHYSICAL EDUCATION; TEACHER
EDUCATION; REFLECTIVE PRACTICE; INCLUSIVE PHYSICAL EDUCATION;
STUDENTS WITH SUPPORT MEASURES FOR LEARNING AND INCLUSION.
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Nota Prévia

A elaboracao deste relatorio de estagio contou, em diferentes momentos, com o
apoio de ferramentas de inteligéncia artificial generativa. A utilizacdo destas
ferramentas incidiu, sobretudo, na revisdo e melhoria da redacdo, na
organizacao e estruturacdo de ideias, na traducéo para inglés dos resumos do
relatorio e do estudo, na transcricdo das entrevistas e na sintese de informacéao
relevante que serviu de suporte as reflexdes apresentadas ao longo do
documento. Importa, contudo, esclarecer que o recurso a inteligéncia artificial
teve um papel exclusivamente auxiliar. Em nenhum momento substituiu a minha
capacidade de analise, o pensamento critico, a reflexdo pessoal ou a tomada de
decisbes relativas aos contetdos desenvolvidos, cuja responsabilidade é
inteiramente minha. Estas ferramentas foram utilizadas como um apoio ao
trabalho realizado, a semelhancga de outros recursos académicos, contribuindo
para tornar o processo de escrita mais eficiente. Todos 0s argumentos,
interpretacdes, reflexdbes e conclusbes apresentados resultam da minha
experiéncia e da reflexdo desenvolvida durante a pratica pedagdgica
supervisionada. Além disso, todo o conteldo produzido com o auxilio da
inteligéncia artificial foi cuidadosamente revisto, adaptado e validado por mim,
garantindo que o texto final reflete a minha perspetiva e a minha identidade
enquanto autor. Considero pertinente incluir esta declaracdo ndo apenas por uma
guestao de transparéncia e integridade académica, mas também por reconhecer
a importancia de uma utilizacdo ética e responsavel da inteligéncia artificial no
contexto da formacao de professores. A reflexdo sobre o potencial e os limites
destas ferramentas constitui, atualmente, um aspeto relevante do
desenvolvimento profissional docente, particularmente numa realidade educativa

em constante transformacao.
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1. Introducao

Este relatorio de estagio foi composto no enquadramento da unidade
curricular de Estagio Profissional (EP), constituidor do plano de estudos do 2°
Ciclo em Ensino de Educacéo Fisica (EF) nos Ensinos Basico e Secundario, da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP). O proposito deste
trabalho é mostrar 0 meu percurso como estudante estagiario (EE), ao longo de
uma pratica acompanhada e supervisionada realizada no agrupamento de
escolas Abel Salazar (AEAS), na qual desempenhei tarefas na Escola
Secundéaria Abel Salazar (ESAS) e na Escola Béasica de 2°3° CEB Maria
Manuela de S4, localizadas no concelho de Matosinhos. O fundamento desta
préatica incidiu na integragdo num contexto real, com o objetivo de aprender,
ensinar e proporcionar um ensino de qualidade para os alunos atendendo, desta
forma, as responsabilidades que esta profissao acarreta. Este documento, retrata
0 meu trajeto durante um ano de estagio definido por vivéncias valiosas e
exigentes, que viabilizaram coordenar a teoria e a pratica a medida que
acompanhava o meu crescimento pessoal e profissional, resultado do processo
ensino e de aprendizagem proveniente da préatica docente. No decorrer deste
relatorio, partilho experiéncias, acontecimentos e reflexdes que considerei

relevantes.

O relatorio encontra-se organizado em oito capitulos, que destacam as
principais experiéncias e aprendizagens do estagio. O primeiro corresponde a
“Introdugédo”, seguindo-se o “Enquadramento Pessoal”, onde apresento o meu
percurso e as expectativas iniciais, e o “Enquadramento Institucional”’, que
caracteriza os contextos de estagio e a sua influéncia na minha atuacédo
enquanto EE. O quarto capitulo, “Enquadramento Operacional’, aborda as
minhas concec¢des pedagogicas, o planeamento, a avaliacéo, a reflexdo sobre o
ensino, as aulas observadas e a experiéncia de lecionacao individual e partilhada
a diferentes faixas etarias. O quinto capitulo centra-se na participacdo em
atividades de vinculo entre a escola e acomunidade, enquanto o sexto apresenta
o0 estudo sobre os alunos com medidas de suporte a aprendizagem e a incluséo
(MSAI). Por fim, o sétimo capitulo reltne as principais conclusdes e
aprendizagens decorrentes do estagio, e o0 oitavo apresenta as referéncias

bibliogréaficas.



2. Enquadramento Pessoal

2.1 Caracterizagéo Pessoal

Chamo-me Bernardo Araujo Tasca, nasci a quatro de novembro de 2003
em Matosinhos e resido atualmente em Leca do Balio, Matosinhos. Desde
pequeno, que o desporto sempre teve um papel fulcral na minha vida.
Felizmente, sempre fui uma pessoa ativa com um historial desportivo vasto, com
vivéncias em modalidades como o ténis, natacdo e o futebol. Para além de em
toda a minha vida ter praticado desporto, também ja tive experiéncia como
treinador de futebol o que foi a chave e aspeto impulsionador para criar gosto e
prazer pela profissao de professor e pela missdo de ensinar os outros o que diz

respeito a area do desporto que sempre tive um carinho especial por ela.

Iniciar o discurso relativo ao meu enquadramento pessoal, requer pensar
sobre tudo aquilo que corresponde a minha personalidade e aos meus gostos
pessoais. Se tivesse de me definir em poucas palavras, diria que essa mesma
definicdo ficaria incompleta, pois ndo é facil interligar experiéncias, conquistas,
memorias e desafios pelos quais passei. No entanto, tenho consciéncia que
através da partilha de diversos episodios relevantes da minha trajetéria enquanto
pessoa, posso apresentar uma visdo mais transparente da minha esséncia e do

caminho que me levou até este momento.

O meu trajeto formativo foi praticamente linear e sempre apresentei, desde
cedo, uma enorme vontade de envergar pelo ramo do desporto. Do primeiro ao
guarto ano fiz a minha formacao no Colégio Externato Imaculada Concei¢cao, um
colégio privado, onde surgiu a paixdo pelo ténis através das atividades
extracurriculares que a escola oferecia, a partir do momento que experimentei a
modalidade no colégio, comecei a ter gosto pelo ténis e mais tarde acabei por
me inscrever no clube de ténis da Maia, onde me mantive cerca de quatro anos.
Simultaneamente, outra modalidade surgiu na minha vida, a natacdo, que
desempenhou um papel crucial no meu desenvolvimento motor, bem como na

aprendizagem de uma capacidade fundamental que € o saber nadar.

Assim, comecou a minha ligagdo com o desporto que nunca mais se

desfez até aos dias de hoje. Terminado o primeiro ciclo, segui a minha formacéao



na Escola EB 2,3 Santiago Custoias, escola publica, onde relativamente ao
repertorio desportivo, participei frequentemente nos corta-matos escolares,
destacando a presenca num corta-mato distrital realizado no Parque da Cidade
do Porto e fui atleta assiduo da modalidade de ténis de mesa que foi uma das
ofertas que a escola apresentava no ambito do desporto escolar. Nesta
modalidade é relevante destacar a participacdo em varios torneios organizados
na escola e a medalha de primeiro classificado num destes torneios.
Paralelamente a isto, surge no meu percurso o futebol, modalidade que até hoje
esta presente na minha vida e honestamente n&o me vejo sem a mesma porque

de certa forma ela faz e fara sempre parte de mim.

No que diz respeito ao secundério, optei por fazé-lo na escola Marformar,
escola profissional na qual um dos cursos que oferecia era o curso de desporto
e tal como referi anteriormente, como desde muito cedo, foi o desporto, 0 meu
foco principal, decidi inscrever-me neste curso que me deu a equivaléncia ao
décimo segundo ano de escolaridade. Durante estes trés anos, aquilo que
retenho é que a paixao pelo desporto intensificou-se ainda mais, muito por causa
daligacao diaria a variadas modalidades e isso fez-me perceber que o gosto néo
era apenas pelo futebol, modalidade referéncia para mim, mas sim pelo desporto

em si, seja ele qual fosse.

Concluida esta etapa da minha formacé&o, a minhaideia sempre foi seguir
o caminho do ensino superior e desta forma, seguiram-se mais trés anos de
estudo na Escola Superior de Educagéo do Porto. Durante este ciclo, a exigéncia
naturalmente aumentou e a carga de aulas também, mas tudo isto foi
fundamental para que a minha cultura na area do desporto aumentasse e
sobretudo expandisse para subareas que eu nunca pensei em ter gosto, como
por exemplo a anatomia e o desporto adaptado. A par disto, € de grande
relevancia referir que foram nestes trés anos de licenciatura que nasceu o meu
gosto pelo ensino e é aqui que desponta a minha primeira experiéncia como

treinador de futebol nos SUB-8 do Desportivo Leca do Balio.

O prazer de ensinar perdurou sempre e deste modo, ainda no primeiro
ano de licenciatura tive a oportunidade de tirar o curso de treinador UEFA C na
Associacdo de Futebol do Porto; foram meses arduos de trabalho, mas que

valeram a pena pois até ao dia de hoje continuo a treinar uma equipa de futebol.
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Posteriormente, ja no 3° ano de licenciatura o meu estégio foi nas Atividades de
Enriguecimento Curricular, sendo a escolha do mesmo baseada no gosto pelo
ensino e na diversidade do ensino, ou seja, uma vez que ja tinha diariamente a
experiéncia do futebol, optei por estagiar numa area que nunca tinha pensado
até ao momento, pela vontade de experimentar coisas novas e para perceber
verdadeiramente se era o ensino de criangas que queria. Apos o estagio, percebi
gue realmente era aquilo que pretendia fazer na minha vida profissional, nao
necessariamente trabalhar com o 1° ciclo, mas ser professor de EF, pois o
contacto com os alunos e principalmente visualizar a evolugao deles era algo que
realmente me fascinava e € aqui que surge o desejo e a vontade de me candidatar

no mestrado em Ensino de EF nos Ensinos Basico e Secundario.

O primeiro ano do mestrado revelou-se essencial para a consolidagcdo da
minha formagéao, permitindo-me desenvolver competéncias fundamentais para o
exercicio da docéncia. Foi também neste ano que vivi uma nova experiéncia que
serviu de aprendizagem, num estudio onde dava aulas de treino funcional a
pessoas com idades compreendidas entre 0s quarenta e 0S sessenta anos.
Apesar de nuncater motivagao para trabalhar nesta area, decidi aceitar o desafio
para ter uma experiéncia na area das aulas de grupo e abrir ainda mais o

horizonte no que diz respeito a area do desporto.

Nesta fase do processo formativo, que esta a terminar, considero que
atravessei um percurso significativo, no qual cada etapa, por mais exigente que
tenha sido, contribuiu para a constru¢gao do profissional e da pessoa que sou

atualmente.

2.2 Expectativas Iniciais

No periodo inicial do estagio, tinha delineado um conjunto de
pressupostos, ndo sO a nivel profissional, como também pessoal. Esta fase
simbolizava, para mim, um momento determinante na minha formagédo como
futuro docente de EF, pelo que assumi esta experiéncia como uma oportunidade
Unica para solidificar e continuar a desenvolver conhecimentos pedagodgicos,

metodoldgicos e relacionais.



Tinha a perfeita conviccdo de que durante toda esta aventura, iria ndo sé
desenvolver aspetos relativos a competéncia educacional e dos conhecimentos
associados a minha area, mas também ao nivel das relacdes interpessoais,
aspeto que considero ter alguma dificuldade no inicio das interac6es, mas que
considero ter uma importancia essencial para a docéncia. Enquanto professor
estagiario a minha expectativa sempre foi proporcionar um bom ambiente nas
aulas de EF, de forma a que os alunos apresentassem gosto e prazer naquilo
gue ensinava e principalmente desenvolvessem interesse pelo desporto e pela
atividade fisica. Obviamente que referir isto, € olhar para um contexto ideal e
uma coisa que aprendi no estagio é que o contexto ideal raramente coincide com
a realidade encontrada e nem sempre as coisas resultam como esperamos.
Assim sendo, ao longo do ano tive algumas vezes que recorrer a minha
capacidade de adaptacao pois nem sempre os alunos estavam motivados e

comprometidos como esperava inicialmente.

Como referi anteriormente, o0 meu contacto inicial com os alunos e com a
comunidade escolar € sempre um desafio, isto porque considero-me uma pessoa
com uma personalidade introvertida e com alguma dificuldade nas relagdes
interpessoais huma fase inicial. No entanto, apesar disto ser um entrave que aos
poucos vai desaparecendo, o facto de ter experiéncia na conduc¢éo de grupos,
nomeadamente no futebol e nas Atividades de Enriquecimento Curricular
ofereceu-me um estatuto diferente e mais capaz no inicio deste estagio. Deste
modo, apesar de ainda sentir dificuldades em alguns aspetos, particularmente a
projecédo de voz, colmatada pela utilizagdo do apito, um dos aspetos que as
minhas vivéncias anteriores me ofereceram é o facto de ter uma boa capacidade
de planeamento. Neste sentido, percebi que o ser professor de EF, exige uma
capacidade de flexibilidade e adaptacdo muito mais acentuada do que estava

habituado no contexto de treino.

Logicamente, que apesar de ja ter algumas ideias e experiéncias daquilo
gue poderia ser a docéncia da EF, olhava para este estagio como uma excelente
oportunidade de poder mostrar as minhas competéncias, mas também de dar
seguimento ao meu processo de aprendizagem, esse que considero estar ainda

muito no inicio. E como a aprendizagem é um trajeto interminével, na docéncia



nao foge a regra e ela estd sempre presente de forma ativa, possibilitando assim

a evolucao enquanto profissional.

Para além disto, pretendi criar momentos, nos quais dei abertura aos
alunos de poderem experienciar varios papéis no desporto e nas modalidades
gue nao fosse apenas praticar. Assim sendo, através da realizacado de torneios,
em varias modalidades, tinha como objetivo fazer com que os alunos passassem
pelas funcdes de arbitros, treinadores e jogadores, isto para potenciar ndo s6 o
aluno enquanto praticante, mas também enquanto conhecedor das regras e da
aplicacdo das mesmas, atribuindo-lhe a funcdo de &rbitro e também enquanto
treinador, no qual o grande objetivo seria desenvolver a capacidade de lideranca

e trabalho de grupo.

Por fim, almejava aplicar dois modelos pedagogicos alternativos: o modelo
de educacéao desportiva (MED) na unidade didatica (UD) de futebol, e o modelo
de aprendizagem cooperativa (MAC) na UD de danga e ginastica. Através destas
implementacdes, procurei compreender as vantagens e desvantagens, na
prética e posteriormente fazer uma reflexao sobre divergéncias face ao modelo
de instrucdo direta (MID), de forma a entender qual dos trés modelos se

encaixava melhor a minha identidade profissional e as necessidades dos alunos.

3. Enquadramento Institucional

3.1. Aiinstituicdo

O AEAS, situado no concelho de Matosinhos, freguesia de Sdo Mamede
Infesta é constituido por cinco escolas (EB1 Ermida, EB1 Igreja Velha, EB1
Padre Manuel de Castro, EB2/3 Maria Manuela de Sa e ESAS). Destas escolas,
0 meu estagio permitiu-me interagir com as duas ultimas referidas, sendo que,
maioritariamente estive na ESAS. Por conseguinte vou fazer a caracterizacao
mais aprofundada da escola na qual tive mais interacdo e também a
apresentacao do local no qual tive mais interacdo na EB2/3 Maria Manuela de
Sa. A ESAS agrega o ensino desde o 3° ciclo até ao secundario disponibilizando

uma ampla e diversificada oferta educativa. Esta contém os cursos cientifico-



humanisticos nas &reas das ciéncias e tecnologias, linguas, humanidades,
ciéncias socioecondmicas e artes visuais, assim como também cursos

profissionais como o técnico de multimédia e técnico de turismo).

A ESAS tem-se evidenciado fruto da iniciativa em programas pedagogicos
diferenciadores, como também pela promocgao das atividades extracurriculares,
particularmente no contexto desportivo. Relativamente ao Desporto Escolar
(DE), o agrupamento proporciona aos alunos a possibilidade de optar por
diferentes modalidades, como o ténis, ténis de mesa, badminton, tiro com arco,
voleibol, xadrez, boccia, atividades ritmicas e expressivas (danca), desporto
sobre rodas e atletismo. Para além disso, todos os anos é realizado um torneio
interescolar que agrega varias escolas e também diferentes modalidades.
Durante este ano e mais precisamente no 2° periodo tive juntamente com 0s
meus colegas estagiarios de assumir o cargo de treinador e de monitorizar duas
equipas de futsal (masculino e feminino) com o objetivo de participarmos nesses
torneios, o que constitui uma experiéncia formativa fantastica, uma vez que,
desenvolvi competéncias técnicas e taticas no que diz respeito ao futsal que é
uma modalidade que gosto mas nunca tinha pensado ser um dos treinadores de

uma equipa, ainda que em contexto escolar.

Em relacdo as infraestruturas desta instituicdo, a escola dispbe de
diversos espacos que contribuem para uma boa operacionalizacdo das
atividades educativas e para o bem-estar escolar. Entre elas destacam-se as
salas de aula, os laborat6rios e a biblioteca. Para além disto, a escola apresenta
um pavilhdo gimnodesportivo (Figura 1) com bancada e duas salas, uma cantina,
0s servigos administrativos e areas exteriores que contém uma pista de atletismo
(Figura 2), um campo de futsal e um campo de voleibol. Por fim, real¢co o pavilhao
da EB2/3 Maria Manuela de Sa (Figura 3), espa¢co no qual foram lecionadas

grande parte das aulas do 5° ano.

Resumidamente, a ESAS, enquanto entidade de acolhimento do estagio,
disponibiliza um ambiente educativo flexivel, abrangente e empenhado para que
os seus alunos usufruam das melhores condi¢des para aprender, mas também
referir que contribuiu para o meu desenvolvimento enquanto futuro docente, pois
aprender e desenvolver competéncias nestas condi¢cfes, € sem duvida muito

mais facil evoluir num local onde existe variedade e sobretudo qualidade.
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Figura 1 - Pavilhdo da Escola Secundaria
Abel Salazar

Figura 3 - Pavilhdo da Escola Maria Manuela
de Sa

Figura 2 - Espaco Exterior da Escola
Secundaria Abel Salazar



3.2 A Turma Residente

A turma que me foi destinada no contexto de estagio era constituida por
18 alunos do 9° ano de escolaridade, com idades que variam entre os 13 e 0s 16
anos (média de 14.3 anos no inicio do ano letivo). Do numero total de alunos, é

importante destacar que 11 eram do sexo masculino e sete do sexo feminino.

Para além disto, a turma apresenta algumas particularidades relevantes.
A turma do 9° ano a qual fui atribuido € uma turma que revela um indicador de
risco social significativo, contando com 44.4% de alunos beneficiarios de acéo
social escolar (escaldo A ou B). A diversidade cultural é outro aspeto importante
referir uma vez que, 16.7% da turma que corresponde a trés alunos séo de
nacionalidade brasileira e existem outros trés alunos com MSAI que carecem de
medidas adicionais e exigem uma alocacao consideravel de recursos humanos,
incluindo coadjuvacéo e apoio da educacdo especial. Posto isto, é importante
referir que hd um aluno que apresenta um quadro de auséncia reiterada e de
desresponsabiliza¢éo total. Segundo o relatério estatistico do segundo periodo,
as faltas injustificadas escalaram criticamente. Assim sendo, a escola cumpriu 0
seu dever legal ao reportar a situacdo a comissédo de protecdo de criancas e
jovens e ao tribunal, salvaguardando a responsabilidade pedagdgica perante um

processo de transferéncia para o estrangeiro nao formalizado.

Relativamente ao aspeto fisico-motor, a turma apresentava niveis
bastante distintos entre os alunos, sendo que praticantes de desporto federado,
apenas existe um aluno, que pratica futebol. Enquanto alguns alunos
apresentavam um dominio técnico entre o razoavel e o bom, outros revelavam
maiores dificuldades, seja devido ao excesso de peso em alguns casos, ou por
um menor desenvolvimento das capacidades motoras. No que diz respeito ao
comportamento, € de extrema importancia realgar que esta era uma turma com
um grande espirito de cooperacéo, isto porque todos eles aceitaram serem
tutores dos alunos do ensino especial nas aulas de EF, e isto revela que aturma
sempre teve o cuidado de ajudar estes alunos no aspeto relativo a sua integracéo
na escola, e mais precisamente nas aulas de EF. De forma a ficar registado, a
diretora de turma, adicionou o0 seguinte excerto que consta no relatério de analise

do desempenho e perfil da turma:



Em contraste, o projeto "Pares Tutores" em EF revelou-se um sucesso de incluséo.
Alunos voluntarios apoiaram ativamente Leandro, Rafael e Rodrigo, demonstrando que
a turma possui competéncias sociais e valores de empatia que podem ser alavancados
para melhorar o empenho académico global.

(Susana Queirés, comunicacao pessoal, 3 de fevereiro de 2026)

Logicamente que existiram, por vezes, comportamentos desviantes e
menos positivos, nos quais foram necessarias algumas intervencdes da minha

parte para garantir ordem na aula.

Esta turma dispunha de duas aulas por semana de EF, uma com duracéo

de 50 minutos, realizada a quarta-feira e outra com 100 minutos, a sexta-feira.

3.3 A Turma Partilhada

No decurso do EP, mais precisamente no segundo periodo, foi-me
entregue a responsabilidade, juntamente com os colegas estagiarios, de lecionar
as aulas de uma turma do 5° ano. Esta turma era composta por 17 alunos, entre
0S quais sete eram do sexo masculino e 10 do sexo feminino (média de 9.8 anos
no inicio do ano letivo). Para além disto, importa referir que dos 17 alunos, ha
duas alunas que nado fazem a aula de EF, por motivos que nos séo alheios. Esta
turma apresentou uma composicao diversificada no que diz respeito ao nivel dos
alunos, um grande exemplo disso é ter um aluno campeéo nacional de ginastica
e no polo oposto ter alunos que ndo praticam qualquer tipo de modalidades no

momento.

Numa fase inicial, e numa primeira abordagem com a turma, o
comportamento revelou-se tranquilo e apesar da forma enérgica, natural da faixa
etaria com a qual estavamos a lidar, as primeiras aulas foram pacificas no que
diz respeito ao comportamento, no entanto a medida que as aulas foram
prosseguindo, os alunos gradualmente comegaram a ganhar confianca e isto
levou a algumas atitudes inadequadas, manifestando-se comportamentos
desviantes, particularmente com determinados rapazes da turma. Estas
situacOes especificas exigiram da nossa parte uma postura ativa relativamente
a estratégias de gestdo do grupo, bem como na fomentacdo de um clima de

respeito e cooperagao.
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Como referido anteriormente, iniciAmos a pratica pedagdgica com a turma
do 5° ano apenas no segundo periodo, conforme definido pela professora
cooperante no inicio do ano letivo. Apds uma reunido com a docente responsavel
pela disciplina, tomamos conhecimento das modalidades a abordar ao longo do
segundo e terceiro periodos, constituindo este o ponto de partida para a

elaboracao das respetivas unidades didaticas e planos de aula.

A prética pedagogica foi desenvolvida de forma partilhada pelo nacleo de
estagio (NE), sendo todas as aulas planeadas e lecionadas em conjunto. Antes
de cada aula, eram definidas as responsabilidades de cada estagiario,
procedendo-se posteriormente a distribuicdo equilibrada das tarefas de instrucéo
e acompanhamento dos exercicios. Além disso, a conducgdao das diferentes fases
da aula era realizada de forma rotativa pelos estagiarios, permitindo que todos
assumissem diferentes func¢des e participassem de forma equitativa no processo

pedagdgico.

Relativamente a componente avaliativa dos alunos, importa referir que
todas as avaliacBes realizadas durante o segundo e terceiro periodo estiveram
totalmente ao nosso encargo, incluindo os testes FITescola. Para cada
modalidade criamos uma ficha de observacéo, na qual utilizamos para avaliar os
alunos de forma formal na avaliagcdo sumativa, contudo as avaliacdes de cada
modalidade foram todas continuas e realizadas ao longo das aulas, a utilizacdo

das fichas foi apenas para formalizarmos e documentarmos as avaliagdes.

Sob a perspetiva fisico-motora, apesar da turma ser heterogénea e de
efetivamente o nivel entre eles variar, todos eles demonstraram um grande
empenho e comprometimento com as tarefas solicitadas. O facto de ser uma
turma que tem e ja teve alunos com vivéncias em algumas modalidades,
nomeadamente o voleibol e a ginastica favorece este fator fisico-motor e

logicamente que oferece mais riqueza a nossa planificacéo.

Similarmente a turma residente, esta turma contava com duas aulas
semanais de EF, uma a terca-feira com a duracdo de 100 minutos e outra a

sexta-feira com duracao de 50 minutos.
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3.4 A Professora Cooperante

No inicio do estagio, foi-me concedida a oportunidade e a honra de
conhecer a professora cooperante (PC), docente que me acompanhou e orientou
até ao final do meu percurso enquanto EE. Sob esta perspetiva, caracterizo a
PC como alguém com uma vasta experiéncia na area, dedicada e portadora de
uma energia motivadora. A sua personalidade extrovertida, divertida,
colaborativa e amiga foram elementos facilitadores para que a minha adaptacéao
ao meio escolar, no qual incluo contacto com todos os agentes que fazem parte
da estrutura da escola, tais como funcionérios, direcdo e os outros professores

fosse rapida.

A PC demonstrou-se uma orientadora prestavel, observadora e criteriosa
concedendo-me experiéncias educativas de grande valor. Aqui, importa destacar
a ideia fascinante de incluir os trés alunos com MSAI nas aulas de EF, algo que
certamente vou levar para a vida como uma experiéncia incrivel e mais do que

isso, num futuro profissional estarei preparado para lidar com situagdes destas.

Relativamente a orientacdo metodoldgica, manifestou sempre apoio ao
longo do processo. Algo que me fascinou e creio que o processo de formagao
deva ser sempre dentro deste registo, seja em que area for, é o facto de me ter
dado liberdade para decidir, isto implica experimentar, falhar, analisar o erro e
aquilo que é o fator impulsionador da evolucéo aprender com o erro e melhorar,

esta abordagem foi sem davida algo que me marcou pela positiva.

Por fim, a PC requeria sempre 0 envio prévio dos planos de aula para que
desta forma, pudesse analisar e eventualmente recomendar alguma mudanca,
ja no que se refere a pratica pedagdgica a docente inicialmente pedia sempre
uma opinido/reflexdo pessoal sobre as aulas e depois intervinha com
observacgdes construtivas, referindo aspetos positivos e menos positivos das

aulas.

3.5 A Professora Orientadora

A professora orientadora (PO), assumiu uma funcéo essencial durante a

realizacdo do meu estagio, exibindo uma conduta presente, participativa e
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cuidadosa ao meu percurso de crescimento profissional. A PO é titular de uma
ampla experiéncia académica e de um dominio consolidado na area da EF, para
além disto, é importante referir o particular auxilio fornecido por parte da PO na
validacdo do tema do meu estudo e também nas orientacdes dadas para

melhoria do mesmo.

No decorrer do ano letivo, a PO teve uma supervisdo proxima e critica,
assistindo a trés aulas e potenciando no final das observacdes momentos
reflexivos, nos quais expunha as minhas reflexdes sobre as aulas e
posteriormente através de um didlogo construtivo, a professora exaltava os
aspetos fortes da aula, mas também aqueles nos quais poderia melhorar para
gue as minhas aulas fossem mais completas. Apdés refletir sobre estas
recomendacdes, entendi que pequenas modificagdes em alguns pormenores
das aulas faziam toda a diferenca para as tornar mais completas e de acordo

com a necessidade dos alunos.

3.6 O Nucleo de Estagio

O NE, foi composto pela PC, por mim e pelos dois colegas estagiarios (um
do sexo masculino e um do sexo feminino). Apesar de nenhum de noés se
conhecer, por nos encontrarmos em turmas distintas no primeiro ano de
mestrado, estabelecemos logo desde inicio uma interacdo de proximidade e
apoio mutuo, nao so pela necessidade de nos ajudarmos uns aos outros num
contexto novo para os trés, mas também porque nos foi incutido, desde o
principio por parte da nossa PC, uma extrema valorizacdo do trabalho de equipa

e cooperacdo entre nos.

Como referi anteriormente, nenhum de nds se conhecia, curiosamente
nem de vista, 0 nosso primeiro contacto foi na reunido marcada pela nossa PC,
com o intuito de conhecermos a escola onde iriamos trabalhar e obviamente uns
aos outros. Todavia, ap0s conversa com 0s meus colegas percebi que havia algo
gue nos “ligava”, o futebol, de uma forma ou de outra todos tinhamos ligagéo
com a modalidade, ou como treinadores, ou como praticantes ou como ambos,
desta forma, todos tinhamos 0 mesmo gosto, 0 que apresentou vantagens e

limitagdes. Deste modo, este vinculo ao futebol, facilitou-nos a comunicacéo e a
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intervencao perante a orientagcao das equipas de futsal feminina e masculina, no
gue diz respeito a estruturacéo dos treinos e ao acompanhamento e orientagao
da equipa durante o torneio Interescolar de Matosinhos, como também na
arbitragem do torneio interturmas no qual fomos os arbitros do torneio de forma
alternada. Em contrapartida, o facto da nossa ligacdo ser apenas ao futebol,
trouxe-nos uma exigéncia maior, principalmente no inicio do nosso percurso, no
ensino das outras modalidades, pois o facto de ndo termos ninguém com
ligacBes por exemplo a ginastica e ao basquetebol, levou-nos a ter que procurar
mais sobre estas modalidades, uma vez que a modalidade na qual tinhamos
mais a vontade era exatamente a mesma e muito do que sabiamos relativamente

as outras estava associado aquilo que tinhamos aprendido no ano anterior.

De forma a caracterizar os meus colegas, diria que uma grande virtude do
meu colega foi sem duvida a empatia e a forma como se relacionava com 0s
alunos, bem como a facilidade que tinha na comunicacao perante eles. Durante
o0 estagio foi evidente o crescimento que teve enquanto docente, nomeadamente
no aspeto relativo a forma como geria e atuava face a comportamentos
inadequados por parte dos alunos. No que diz respeito a minha colega, é
importante referir gue um dos seus pontos fortes foi claramente o planeamento,
como também a organizacao e a responsabilidade. Para além disto ao longo do
tempo foi evidenciado uma grande melhoria relativamente aos aspetos da
comunicacdo, projecdo de voz e da capacidade de lidar com imprevistos,

caracteristicas estas que representavam uma dificuldade no inicio do estagio.

Em sintese, creio que todo o envolvimento instituido dentro do nosso NE
foi muito positivo e propicio a uma aprendizagem partilhada e cooperativa. A
variedade de personalidades permitiu-nos evoluir com o0s aspetos positivos de
cada um e permitiu-nos encarar as exigéncias do estagio com maior convicgao,

colaboracéo e espirito de equipa.
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4. Enquadramento Operacional

4.1 Planeamento

O planeamento representa um papel imprescindivel e fundamental para a
atividade docente, constituindo um processo intencional, sistematico e centrado
na melhoria da qualidade do ensino. Refere-se a um processo com um propésito
pré-definido que deve ser flexivel e ajustado as necessidades dos alunos e do

contexto escolar.

Fletcher et al. (2023), referem que o planeamento é um processo complexo
e dindmico que envolve a definicdo de objetivos, a escolha de contetdos e a
articulacdo coerente com as estratégias de ensino e avaliacdo devendo ser
constantemente ajustadas as caracteristicas dos alunos e ao contexto escolar.
Em conformidade com isto, entendo que o planeamento € algo pensado e
estruturado com um objetivo, mas que € passivel de sofrer alteracdes por

motivos de adaptacado aos alunos e a realidade escolar.

A pratica do ensino deve ser interpretada sob uma 6tica processual e
dindmica (Zabala, 1998, citado por Leite & Estrela, 2010, p.18). Este autor reforca
a logica de que o ensino, no qual € subjacente o planeamento, pois este € um
elemento fulcral no ensino, n&o deve ser algo estatico e inalteravel, mas sim um
processo que estad em constante construcdo e adaptacdo a diferentes variaveis
como o material, 0 espaco, o niumero de alunos, as suas necessidades e 0s

imprevistos que possam decorrer durante a aula.

Deste modo, os docentes devem ter a responsabilidade e a preocupacéo
de garantir um bom planeamento a todos os niveis, que inclui o ensino das
competéncias fisicas e motoras, como também a promocéao de valores, atitudes
e estilos de vida saudaveis, para que desta maneira fomentem aulas produtivas
e consequentemente oferecam um ensino de qualidade aos alunos. Assim
sendo, hadiferentes niveis de planeamento (planeamento anual, unidade didatica
(UD) e plano de aula (PA)), que devem ter uma ligacdo e coeréncia para que
todos eles fagcam sentido e aos quais os professores devem aderir para que 0

ano letivo decorra de forma organizada.
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4.1.1 Planeamento Anual

Na fase inicial do EP, foram realizadas algumas reunidées com a PC no
sentido de nos informar quanto ao funcionamento da escola e das tarefas que
nos seriam atribuidas. Deste modo, numa destas reunides realizou-se a
atribuicéo das varias unidades tematicas a ensinar durante o ano letivo, nos trés
periodos escolares, para as turmas que estavam ao nosso encargo, pelo que,
ficaram definidas as modalidades a serem lecionadas no decorrer do ano letivo
e a respetiva alocacdo a cada periodo (basquetebol, atletismo, ginéastica,
voleibol, badminton, danca, futebol e orientac&o). Todo este processo revelou-se
uma tarefa desafiante, nomeadamente para quem nao tem experiéncia na area,
visto que pressupde uma excelente organizacao relativamente a harmonizagéo
das modalidades, bem como a gestdo do numero de aulas atribuidas por

periodo.

De forma a simplificar este processo, utilizamos praticamente 0 mesmo
planeamento anual utilizado em anos anteriores, construidos pelo grupo de EF
da escola. Este ano foram realizadas algumas alteracdes relativamente ao ano
anterior, de forma a melhorar o planeamento. Assim sendo, a utilizagdo de um

planeamento ja pré-definido auxiliou-nos no inicio da atividade docente.

Ao longo do ano, adotei uma abordagem de ensino hibrida e flexivel, isto
€, a utilizacdo do modelo por blocos em algumas modalidades e noutras uma
organizacdo integrada de diferentes modalidades. Esta proposta é
fundamentada por Fletcher e Casey (2014) que mencionam e defendem uma
abordagem sustentada em varios modelos pedagogicos, dando énfase a
importancia da adaptacdo ao contexto e as particularidades dos alunos.
Paralelamente a isto, importa referir que no inicio do primeiro periodo a PC
elogiou e assumiu que recorria ao modelo no qual proporcionava a variagéo de
modalidades, desta forma apesar de inicialmente a minha ideia estar orientada
para o modelo por blocos, o conselho e elogio da PC para com o este segundo
modelo, fez-me encontrar um equilibrio entre os dois e utilizar ambos os modelos

ao longo do ano letivo.

Habitualmente em muitas escolas publicas, o pavilhdo é dividido em trés

partes para que deste modo seja utilizado por trés turmas em simultaneo. Esta
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circunstancia levou-me a adaptar as minhas aulas conforme o roulement
construido e o espaco a disposicéo para a realizacdo da aula. Esta condicdo de
partilha de espaco foi algo que aconteceu desde o inicio do ano, entéo todo o
planeamento foi sempre realizado na certeza que iria ter um terco de pavilh&do
para lecionar as aulas. Em funcéo disto, apenas tive de adaptar as aulas na
eventualidade de poder ter dois espacgos e assim dar uma aula num espago mais

amplo.

Presentemente, terminado o EP é notdria uma clara evolucéo e confianga,
no que diz respeito ao aspeto da elaboracdo e operacionalizacdo do
planeamento anual, bem como a sua importancia enquanto instrumento
essencial para uma pratica pedagogica eficiente. Para além disto, julgo ter
desenvolvido uma maior capacidade de adaptacdo, adequando aquilo que
estava idealizado, as necessidades daturma, sabendo que cada decisdo tomada
tem repercussdo no processo de ensino-aprendizagem. Por fim, findo este
processo, saio sem duvida mais preparado relativamente ao planeamento anual,
mas tenho a consciéncia que a aprendizagem do professor € continua e nunca

é finita.

4.1.2 Unidade Didética

Relativamente a construcao das UD (exemplo de UD em Anexo 1), adotei
um modelo pelo qual estava habituado e que garantia uma disposicéo clara e
organizada dos conteudos. Todas as UD eram constituidas pelo nimero de aulas
disponiveis para cada modalidade e os conteudos a abordar, tanto a nivel
técnico, tatico, mas também aspetos relacionados com a aptidao fisica, a cultura
desportiva e aspetos psicossociais. Qualquer alterac&o existente relativa a UD
ao longo da mesma, era justificada e explicada numa reflexdo final dedicada

exclusivamente a cada UD no seu individual.

No que diz respeito a Avaliagdo Diagnéstica (AD), optei por ndo a realizar
de forma sistematizada em todas as UD, como foi o caso da danca e da ginastica.
Esta decisdo deveu-se, sobretudo, ao numero reduzido de aulas disponiveis

para estas modalidades, o que tornaria a realizagcédo de uma aula exclusivamente
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dedicada a avaliacao diagnéstica pouco vantajosa do ponto de vista pedagaogico,

comprometendo o tempo destinado ao desenvolvimento das aprendizagens.

Em alternativa, procureirecolher informacgao sobre o nivel de desempenho
dos alunos durante as primeiras tarefas e situac6es de aprendizagem propostas.
Através da observacao direta da execuc¢dao dos diferentes conteldos, foi possivel
identificar as principais dificuldades, potencialidades e necessidades dos alunos,
permitindo ajustar o planeamento, a progresséo pedagogica e as estratégias de
ensino de acordo com as caracteristicas da turma. Desta forma, a avaliacao
diagnostica ocorreu de forma continua e integrada nas primeiras aulas de cada
UD, possibiltando uma gestdo mais eficiente do tempo disponivel sem

comprometer a adequacado do processo de ensino as necessidades da turma.

Do ponto de vista pedagdgico tive sempre a preocupacdo de realizar
inicialmente tarefas mais simplificadas e posteriormente aumentar o nivel de
exigéncia, através da proposta de tarefas mais complexas, quando assim era

possivel.

No decurso do ano letivo, algumas UD foram sujeitas a alteragdes, pois
existiram alguns imprevistos que me impossibilitaram de lecionar determinadas
aulas, como por exemplo greves e atividades escolares realizadas no tempo das
aulas. Para além disto, fiz alguns ajustes relativamente aos contelddos, como por
exemplo na UD de badminton, na qual observei que alguns alunos ja estavam
num patamar mais elevado. Com efeito, decidi abordar o amortie, habilidade que
ndo constava nas aprendizagens essenciais, por considerar que a sua
introducdo contribuiria para uma progressdo pedagégica mais adequada as
caracteristicas e ao nivel de desempenho de alguns alunos. Esta opc¢ao exigiu
reajustes ao planeamento inicialmente previsto, procurando assegurar um
ensino mais diferenciado e ajustado as necessidades individuais dos alunos. O
excerto seguinte ilustra a forma como esta deciséo foi tomada e os efeitos

observados na aprendizagem dos alunos:
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Neste exercicio das sequéncias, consegui com alguns alunos, introduzir um batimento
gue nao estava nas aprendizagens essenciais para 0 9° ano, mas que decidi aborda-lo
porque estes alunos ja dominavam os batimentos anteriores, desta forma tomei a
decisdo de avancar e de abordar o amortie e assim sendo tornar mais complexa a
sequéncia e elevar o nivel dos alunos.

(Diario de Bordo, 3 de fevereiro de 2026)

No que concerne a avaliagdo, ela foi totalmente formativa e continua, ou
seja, realizada ao longo das aulas, possibilitando assim acompanhar a evolugéo
dos alunos e adaptar as atividades realizadas consoante as necessidades.
Paralelamente a isto, no final de cada UD foi sempre realizado uma Avaliagéo
Sumativa (AS), apenas por entender que deveria existir um momento final de

avaliagdo no qual os alunos demonstravam as competéncias aprendidas.

Deste modo considero ter utilizado a avaliagdo ndo s6 como um
instrumento de classificagdo, mas como um processo essencial para promover
a aprendizagem dos alunos, permitindo regular o ensino e melhorar o seu

desempenho (Fernandes, 2008).

4.1.3 Plano de Aula

O PA inserido nos anexos (Anexo 1), foi o instrumento utilizado para a
construcdo dos planos de aula durante o EP. Cada aula era planeada em
conformidade com os conteudos integrados nas UD e logicamente que toda a
informagdo e conhecimentos obtidos no primeiro ano de mestrado, constituiu

parte fundamental para me orientar e facilitar na elaboracdo dos PA.

Todos os PA estavam devidamente identificados no cabecalho, com a
data, hora, duragcdo da aula e espacgo, simultaneamente a isto era sempre
referida qual a aula da respetiva UD e também o nimero de alunos e o material
utilizado. O restante PA continha os exercicios a executar, seguidos da sua
respetiva descricdo e explicacdo pormenorizada, os objetivos especificos e 0s
critérios de éxito. Para finalizar, referir apenas que os PA seguiam um modelo

tripartido, dividido por trés fases: inicial, fundamental e final.

No que diz respeito a fase inicial, optei por uma abordagem mais ludica,
competitiva e cooperativa de maneira a que a ativagcao muscular fosse o foco

principal, mas aliado a isso procurar sempre que as atividades em questao
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tivessem relacdo com a modalidade a abordar e que o espirito de grupo e a
competicdo estivessem presentes para fomentar um maior envolvimento do
grupo. Esta era sempre uma fase crucial para motivar e gerar um clima positivo

na aula.

Em relagdo a parte fundamental, ela representa a parte central da aula
gue tinha a fungcao de abordar os contetdos programados que estavam inseridos
nas UD. O principal objetivo desta fase da aula era proporcionar atividades que
permitissem aos alunos desenvolver o0s conteldos respetivos a cada
modalidade, no caso das modalidades coletivas como o basquetebol, voleibol e
futebol, bem como no badminton, tendo em conta que o nivel da turma era baixo,
procurei sempre criar exercicios ludicos que trabalhassem elementos técnicos e
posteriormente realizar exercicios com oposi¢cao para que desta forma os alunos
estivessem mais perto da realidade do jogo, garantindo assim uma acao

progressiva nas atividades.

Por dltimo, a parte final da aula era destinada a realizacdo de jogos
reduzidos nas modalidades coletivas, nomeadamente situacfes de dois contra
dois e trés contra trés no voleibol. Nas modalidades de danca e ginastica, esta
fase correspondia ao prolongamento da parte fundamental, sendo dedicada ao
aperfeicoamento das coreografias de ginastica acrobatica e dan¢ca. Contudo, por
diversas vezes, esta etapa estava integrada na parte fundamental, permitindo
reservar os ultimos cinco minutos da aula para um momento de reflexdo com os
alunos. Este momento possibilitava a partilha de sentimentos, opinides e o
guestionamento sobre os conteldos abordados. Esta estratégia revelou-se
importante, ndo sé pela possibilidade de recolher informag¢fes que contribuiam
para a minha melhoria enquanto docente, através do feedback dos alunos, mas
também por permitir a consolida¢&o das aprendizagens através da reflexéo sobre

as experiéncias vivenciadas.

Relativamente ao PA, importa destacar que a sua construgao teve sempre
em consideracdo a inclusdo dos dois alunos com MSAI presentes na turma.
Assim, em todas as aulas eram definidos dois alunos tutores, responsaveis por
orientar e apoiar estes colegas narealizac&o das tarefas propostas. Inicialmente,
esta funcdo era atribuida de acordo com a ordem numérica da turma, sendo

posteriormente dada oportunidade aos alunos de se voluntariarem para esta
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acao. Paralelamente, existia um terceiro aluno com MSAI que apenas participava
nas aulas de 100 minutos, pelo que nestas situagdes era sempre planeada uma

tarefa que promovesse a sua integracdo nas dinamicas da turma.

Apos cada aula, realizava uma reflex&do escrita com o objetivo de analisar
0S aspetos positivos e negativos da intervencdo. Mais do que identificar
dificuldades, esta reflexdo permitia compreender as razdes subjacentes aos
acontecimentos e definir estratégias de melhoria para aulas futuras. Este
processo revelou-se fundamental para a minha evolucdo enquanto professor,
uma vez que promoveu uma andlise critica e continua da minha prética

pedagdgica.

Por fim, esta experiéncia permitiu-me compreender que o PA deve ser
encarado como um documento orientador, flexivel e adaptavel, e ndo como um
guido rigido da aula. Ao longo do estéagio, surgiram diferentes constrangimentos,
como alteracdes no niumero de alunos, condicdes meteoroldgicas ou limitacdes
do espaco disponivel, que exigiram uma capacidade de adaptacdo imediata.
Assim, compreendi que o exercicio da profissdo docente implica estar preparado
para situacdes imprevistas e possuir capacidade de ajustar a intervengcao as
diferentes circunstancias. Contudo, uma antecipacdo adequada destas
condicionantes permite planear respostas mais eficazes, como demonstra o

excerto seg uinte:

Na aula que lecionei um dos aspetos mais positivos da aula de hoje foi o planeamento
prévio de duas versdes da aula, ou seja, uma para o exterior e outra para o interior, tendo
em conta a possibilidade de chuva. O facto de ter preparado um plano B e o ter colocado
em pratica revela previsdo, flexibilidade e capacidade de adaptacdo, competéncias
fundamentais na pratica pedagogica. Esta antecipacdo de possiveis constrangimentos
demonstra uma evolucdo no planeamento das aulas, onde o professor ndo depende
apenas de condicdes ideais, mas € capaz de ajustar-se a realidade do momento.

(Diario de Bordo, 7 de novembro de 2025)

4.2 Realizacéo

Este capitulo é dedicado a fase basilar do meu EP, uma vez que nela
estao referenciadas todas as intervengdes realizadas na lecionag¢ao das aulas.
Assim sendo, estdo apresentadas abaixo temas relacionados com o clima e
gestdo das aulas e a implementacdo dos modelos de ensino aplicados nas
distintas UD.
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Inicialmente, antes de conhecer os alunos tinha a percecdo que um dos
principais desafios seria garantir um clima de aula positivo e uma boa gestéo da
turma, muito pela minha personalidade introvertida, pois sinto, que neste caso
acaba por representar um entrave nesta fase inicial. Garantir que numa aula
estejam presentes ambos o0s aspetos referidos anteriormente, requer do
professor, uma postura autoritaria, mas ao mesmo tempo ter uma relacao
empatica, de confianca e de proximidade com os alunos. Esta conjugacao de
posicfes representava para mim uma tarefa complexa logo a partida antes da

primeira interagdo com a turma.

Apesar desta inseguranca inicial, aquilo que precisava era de iniciar
efetivamente a pratica para entender o contexto e posteriormente trabalhar esta
minha dificuldade através da pratica. De forma a resguardar-me de
comportamentos desviantes e como o0 controlo da turma poderia ser um
problema para mim, optei por adotar uma postura assertiva e autoritaria desde
inicio. Apos a interacdo com o0s alunos, percebi que a turma relativamente ao
comportamento aparentava ser uma turma facil de controlar, tendo apenas
algumas situacdes nas quais tive de me impor de forma mais autoritaria para

restabelecer ordem nas aulas.

Garantido o controlo das aulas, o desafio seguinte prendia-se com a
potencializacdo de um clima de aula positivo, promovendo a autonomia e a
nocdo de responsabilidade. Esta tarefa demonstrou-se mais complexa e €
notério que durante o primeiro periodo foi uma fase de adaptacdo e de
conhecimento dos alunos. Posteriormente ja foi possivel criar um clima de
empatia e confianga com os alunos, bem como, criar dindmicas e estratégias

para que eles pudessem desenvolver a sua autonomia principalmente.

Este periodo, foi essencial para desenvolver e melhorar os aspetos
relativos ao controlo de um grupo e de me relacionar com os alunos. Apesar de
no inicio sentir dificuldade, fagco um balanco de todo o processo e € visivel que a
existéncia de um equilibrio entre autoridade e empatia, criando um contexto no
gual a disciplina e o respeito existam, é fundamental para que as aulas sejam

mais motivantes para os alunos como também para o professor.
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4.2.1 Clima e Gestdo da Aula

Uma ampla revisdo da literatura realizada por Wang, Haertel e Walberg
(como citados em Marzano, 2004) evidencia a importancia da gestao eficaz da
aula. Nesta investigacao, estavam presentes 228 variaveis que condicionavam
o desempenho dos alunos, sendo que de todas elas, a gestdo da aula teve o
maior impacto no rendimento dos mesmos. Em decorréncia disto, a ilagéo
retirada, confirma que os alunos ndo conseguem aprender num ambiente

desorganizado, cadtico e mal gerido.

Para além disto, Emmer, Evertson e Worsham (como citado em Marzano,
2004) consideram o inicio do ano letivo um aspeto decisivo para uma boa gestao
da aula. Deste modo, desde o inicio que procurei adotar uma postura assertiva
e firme, pois como ainda ndo conhecia as caracteristicas da turma optei por esta

abordagem sob forma de garantir desde logo o controlo da turma.

Apobs as primeiras interaces com a turma, percebi que relativamente ao
aspeto do controlo, o desafio iria ser simplificado, uma vez que a turma apesar
de ter alguns alunos enérgicos e irrequietos nao apresentava comportamentos
desrespeitadores e aquando da minha instrugcdo apresentam um comportamento
pacifico. Por conseguinte, uma das dificuldades que poderia esperar no inicio do
EP, estava resolvido logo a partida, pela felicidade de ter uma turma com estas
particularidades. Contudo, embora a turma apresentasse um comportamento de
facil controlo, o grande desafio passou por garantir um ambiente de aula
caracterizado pelo respeito mutuo entre os alunos, pela cooperacdo, pelo
empenho nas tarefas propostas e pela participagcdo ativa de todos, promovendo
assim condi¢des favoraveis a aprendizagem, isto porque a minha turma revelava
uma grande percentagem de alunos com baixa proficiéncia motora e

desmotivacdo. Como se evidéncia no seguinte excerto:

Alguns alunos demonstravam algum desleixo. O problema intensificou-se nesta aula, em
que a professora ndo esteve presente. Sem a sua supervisdo, alguns alunos, e em
particular um deles, perderam rapidamente o foco da tarefa. O sujeito, que ja revela
pouca iniciativa mesmo quando a professora esta presente, desta vez passou grande
parte da aula deitado no colchdo, sem trabalhar, apesar das minhas chamadas de
atencéo e dos esfor¢os para o envolver na atividade.

(Diério de Bordo, 21 de novembro de 2025)
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Segundo a investigacao dos autores Emmer et al. (1984) como citados em
Marzano (2004), reconhece-se a importancia de implementar regras e
procedimentos para o comportamento geral nas aulas, trabalho em grupo,
transicoes e interrupcdes e 0 uso de materiais e equipamentos. Para Glasser
(1969, 1990), como citado em Marzano (2004) preferencialmente o professor
deveria definir estas regras e mecanismos por intermédio de uma reflexdo

conjunta com os alunos da turma.

Em conformidade com as afirmacfes anteriores, procurei desde logo
estabelecer algumas regras que considerei fundamentais para um bom
funcionamento da aula tais como, a contagem decrescente quando queria
chamar os alunos, a utilizacdo do apito para indicar o inicio e o término dos
exercicios e a arrumacao do material apos a minha indicagéo, de forma a que as
transicOes fossem mais curtas. Para além do iniciar e terminar um exercicio, a
funcdo do apito representava o fio condutor da aula, que determinava também
guando queria parar um exercicio para fornecer feedback, para terminar a aula
e mais do que isso, para colmatar a minha dificuldade relativa a projecao de voz.
Outro aspeto que considerei essencial para combater o desinteresse e a
desmotivacéo dos alunos foi a integracao, ao longo das aulas, de momentos de
carater competitivo e cooperativo, promovendo o envolvimento, a interacédo e a
participacdo ativa dos alunos de forma a proporcionar situacdes divertidas e
motivantes de forma a aumentar o envolvimento dos mesmos nas aulas de EF.

O seguinte excerto ilustra as estratégias utilizadas e os seus efeitos:

O meu objetivo era que os alunos realizassem uma ativacdo geral, trabalhando de forma
lidica e competitiva o drible em progresséo e o passe de peito, e isso foi claramente
verificado. Os alunos mostraram-se envolvidos, participativos e demonstraram um bom
nivel de empenho motor, 0 que permitiu cumprir o propdsito inicial da atividade.

(Diario de Bordo, 10 de outubro de 2025)

Associado a esta preocupac¢éo com o envolvimento dos alunos nas aulas,
procurei desde o inicio criar uma relacdo de proximidade e confianca, através de
uma comunicacdo aberta que possibilitasse aos alunos expressarem-se
livremente comigo, quer relativamente a aspetos relacionados com as aulas,

guer sobre situagdes pessoais ou pedidos de aconselhamento, promovendo um
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ambiente onde se sentissem confortaveis e seguros. Esta acdo permitiu

fortalecer ainda mais o clima positivo da aula.

Contudo, € importante registar uma aula, na qual os alunos voltaram a ter
comportamentos de desinteresse e pouco empenho nas atividades
apresentadas. Nesta aula observaram-se novamente estes comportamentos, na
minha opinido por dois motivos, o primeiro relativo ao facto de a aula ter sido a
primeira aula da UD de futebol, modalidade a qual os alunos na sua grande
maioria, ndo gostam e o segundo motivo, foi pela qualidade da aula néo ter sido
a melhor e os exercicios ndo estarem de acordo com 0s propoésitos da aula. Esta
situacao levou-me a realizar um momento de reflexdo com os alunos no final da
aula, no qual reforcei a importancia do empenho e do esforco,
independentemente da preferéncia pela modalidade. Nas aulas seguintes,
verificou-se uma melhoria significativa ao nivel da participacéo e do envolvimento
dos alunos. Esta situacdo estad apresentada do diario de bordo, bem como o

seguinte excerto:

Por fim, na reflexdo final, expliquei aos alunos que apesar de grande parte dos alunos
nao gostar e nao ter jeito para a modalidade, que era obrigatério, tal como em todos os
desportos, o empenho e 0 compromisso estarem presentes. Para além disto, informei-
0s que iria construir atividades mais indicadas, motivantes e onde o empenho motor lhes
fosse concedido pois nesta aula isso falhou e assumi a responsabilidade nesse sentido.

(Diario de Bordo, 15 de abril de 2026)

Apesar desta situacao ter sido prontamente resolvida, o clima das aulas
manteve-se maioritariamente positivo. Um dos fatores que contribuiu para este
ambiente foi a integracdo dos alunos com MSAI nas dinamicas da turma,
nomeadamente atravées da implementacdo de um sistema de tutoria.
Inicialmente, esta estratégia poderia representar um desafio, uma vez que
dependia da aceitag&o dos colegas em assumir essa responsabilidade. Contudo,
todos os alunos demonstraram disponibilidade e recetividade para desempenhar
esta funcéo, chegando inclusive a voluntariar-se para acompanhar os colegas
com MSAI. Esta dinamica promoveu ndo s6 uma participacdo mais segura e
orientada destes alunos, como também reforcou os valores de cooperacao e
inclusdo presentes na turma. A tutoria esta relatada no meu diario de bordo, a

semelhanga do excerto apresentado:
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Em relagdo ao aspeto da inclusdo, os alunos com MSAI ficaram acompanhados por
outras duas alunas, respetivamente, desempenhando o papel de tutores, o que
contribuiu para uma participagdo mais segura e orientada. A decisdo dos tutores nesta
aula foi por voluntarismo destas mesmas alunas.

(Diario de Bordo, 23 de janeiro de 2026)

Por fim, esta experiéncia demonstrou que a gestdo do clima de aula
envolve uma articulagdo constante entre o planeamento, a capacidade de
adaptacdo, a comunicacdo com o0s alunos e a construcdo de relacdes de
confianca. Através da reflexdo sobre a préatica e da implementacéo de estratégias
adequadas, foi possivel criar um ambiente favoravel a aprendizagem de todos
os alunos. Contudo, reconheco que o desenvolvimento destas competéncias é
um processo continuo e que a experiéncia enquanto docente permitira adquirir

novas ferramentas para aperfeicoar a minha intervencao pedagdgica.

4.2.2 Modelos de Ensino

A literatura tem vindo a evidenciar que a utilizacdo de modelos
pedagdgicos na EF pode constituir uma estratégia para promover aprendizagens
significativas e responder a diversidade de necessidades dos alunos. Neste
sentido, a models-based practice propde uma abordagem que ndo assenta na
utilizacdo exclusiva de um uUnico modelo pedagodgico, mas na selecdo e
articulacao intencional de diferentes modelos, de acordo com os objetivos de
aprendizagem, as caracteristicas dos alunos e as especificidades do contexto de
ensino (Casey & Kirk, 2020; Casey & MacPhail, 2018). Esta abordagem permite
ao professor adaptar a sua intervencado e selecionar os modelos que melhor

respondem as necessidades educativas de cada situagéo.

Neste enquadramento, Metzler (2011) define os modelos de ensino (ME)
como estruturas instrucionais sustentadas em teorias da aprendizagem e do
ensino que orientam a planificagc&o, a implementacao e a avaliagdo do processo
de ensino na EF. De igual modo, Mesquita e Graca (2009, citados por Pereira et
al., 2015) referem que os ME organizam a acdo pedagodgica do professor,
definindo os comportamentos esperados de professores e alunos e promovendo
contextos de aprendizagem estruturados e potenciadores de aprendizagens
significativas.
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Importa, contudo, distinguir os modelos de ensino dos modelos
pedagdgicos. De acordo com Kirk (2013), os modelos pedagdgicos apresentam
um enquadramento mais abrangente, integrando principios educativos, curriculo
e concecodes globais sobre o processo de ensino e aprendizagem, funcionando

como referenciais para a intervencdo pedagdgica.

Ao longo do EP procurei diversificar os ME utilizados, adequando-os as
caracteristicas da turma, das modalidades e das diferentes unidades didaticas,
assim como esta referenciado nos anexos (Anexo lll). Esta opcao permitiu
responder de forma mais ajustada aos objetivos definidos para cada contexto,
recorrendo a abordagens distintas consoante as necessidades dos alunos.
Assim, ao longo do ano letivo implementei predominantemente o MID, o MAC e
alguns principios do MED, procurando retirar de cada um deles os aspetos mais

adequados ao contexto da intervencéo.

Numa fase inicial do estagio, o MID assumiu maior predominéancia, por me
proporcionar maior seguranga enquanto professor em formacéao e por responder
as caracteristicas da turma, permitindo uma organizagdo mais estruturada das

aulas.

Segundo Siedentop (1994), o MID caracteriza-se por uma forte
estruturacéo do processo de ensino-aprendizagem, assumindo o professor um
papel central na organizacdo e conducdo das situacfes de aprendizagem. O
aluno participa através da pratica guiada e da repeticdo estruturada das tarefas
propostas. Apesar da sua natureza mais diretiva, Pereira et al. (2010, citados por
Pereira et al., 2015) referem que este modelo demonstra particular eficacia em

contextos de aprendizagem técnica e nas fases iniciais da aprendizagem motora.

O MID foi o modelo que mais marcou a minha intervencao durante o EP.
A sua utilizacao resultou das caracteristicas da turma, que exigiam uma maior
estruturacdo do ensino, mas também da minha reduzida experiéncia docente.
Considero, por isso, que a sua adocdo constituiu uma opcéo pedagogica
adequada, permitindo-me organizar as aulas de forma consistente, gerir
eficazmente a turma e criar bases sdlidas para o desenvolvimento das

aprendizagens.
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Nas UD de danca e ginastica experimentei a utilizacdo do MAC, tendo por
base o0s seus principais principios pedagégicos, nomeadamente a
interdependéncia positiva, a responsabilidade individual, a interacdo promotora,
o desenvolvimento de competéncias sociais e a avaliacdo do funcionamento do
grupo (Johnson & Johnson, 2009).Este ME tem como principal objetivo promover
a aprendizagem atraves do trabalho em pequenos grupos, nos quais os alunos
colaboram para alcancar objetivos comuns, desenvolvendo simultaneamente
competéncias sociais, cognitivas e motoras (Johnson & Johnson, 2009).
Segundo Slavin (1995), este modelo assenta na interdependéncia positiva entre
0s elementos do grupo e na responsabilidade individual de cada aluno pelo seu
processo de aprendizagem e pelo sucesso coletivo. Neste sentido, Casey, Dyson
e Campbell (2009) reforcam a importancia da organizacdo dos alunos em grupos
heterogéneos, nos quais a cooperacdo, a comunicacdo e a ajuda mutua

assumem um papel central na construcao das aprendizagens.

A utilizacdo do MAC permitiu transferir maior responsabilidade para os
alunos, promovendo uma participacdo mais ativa no processo de ensino-
aprendizagem. O objetivo passava por incentivar os alunos néo sé a aprenderem
através da experiéncia, mas também a contribuirem para a aprendizagem dos
colegas (Dyson, 2001). Esta abordagem revelou resultados positivos,
particularmente nas UD de danca e ginastica, onde se verificou maior
envolvimento, criatividade e cooperacao entre os alunos. Tal como registado no

diario de bordo:

A abordagem adotada revelou-se adequada, pois permitiu aos alunos desenvolverem a
sua criatividade, comunicarem entre si e construirem, de forma colaborativa, a sua
prépria coreografia. Esta dinamica contribuiu para um ambiente mais participativo e
motivador, no qual os alunos se mostraram empenhados e envolvidos na tarefa proposta.

(Diario de Bordo, 12 de novembro de 2025)

Contudo, aimplementacédo deste ME permitiu compreender que os efeitos
da sua aplicagcdo dependem das caracteristicas especificas de cada turma.
Embora a autonomia concedida aos alunos tenha potenciado bons resultados
em alguns grupos, noutros verificaram-se dificuldades na autorregulacéo,
organizagcdo e manutencdo do empenho durante as tarefas. Esta situacéo foi

evidente em alguns momentos da UD de danga, em que determinados alunos
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revelaram reduzida iniciativa e envolvimento, apesar das orientacdes e

acompanhamento do professor:

Alguns alunos demonstravam algum desleixo. O sujeito [aluno] em questao, que ja revela
pouca iniciativa mesmo quando a professora esta presente, desta vez passou grande
parte da aula deitado no colch@o, sem trabalhar, apesar das minhas chamadas de
atencao e dos esforgcos para o envolver na atividade.”

(Diéario de Bordo, 21 de novembro de 2025)

Esta experiéncia levou-me a refletir que a autonomia, apesar de ser uma
competéncia importante a desenvolver, ndo produz os mesmos efeitos em todos
os alunos. Enquanto alguns grupos conseguiram organizar-se e assumir
responsabilidade pelo seu processo de aprendizagem, outros necessitaram de
maior acompanhamento e intervencdo docente. Assim, compreendi a
importancia de uma abordagem mais hibrida, na qual a autonomia dos alunos
seja valorizada, mas acompanhada por uma supervisdo mais préoxima e

estruturada sempre que necessario.

Desta forma, procurei ajustar a minha intervencdo, mantendo a
responsabilidade dos alunos na construgéo das aprendizagens, mas reforcando
a orientacdo nos grupos com maiores dificuldades de organizacdo e
envolvimento. Esta adaptacdo contribuiu para uma melhoria progressiva do

desempenho dos alunos e para uma maior qualidade das produgdes finais.

Outro desafio associado a implementacdo do MAC relacionou-se com a
avaliacdo, uma vez que esta valorizava ndo apenas o resultado final, mas
também o processo desenvolvido ao longo das aulas. As diferencas no nivel de
preparacao, empenho e cooperacao entre os grupos refletiram-se naturalmente
nas aprendizagens demonstradas. Apesar destes desafios, considero que este
modelo foi particularmente relevante na promocé&o da inclusdo dos alunos com
MSAI, uma vez que favoreceu o0 apoio entre pares, a cooperacao e a participacéo

de todos no processo de aprendizagem.

Por fim, esta experiéncia permitiu-me compreender que o MAC né&o deve
ser aplicado de forma rigida, mas adaptado as caracteristicas de cada contexto.
Embora nem todos os alunos estejam inicialmente preparados para assumir
elevados niveis de autonomia, considero fundamental criar oportunidades para

gue desenvolvam competéncias como a responsabilidade, a tomada de decisdo
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e a capacidade de reflexdo. O papel do professor passa, assim, por criar
condi¢fes para que os alunos assumam progressivamente um papel mais ativo

e consciente no seu percurso de aprendizagem.

Apenas no terceiro periodo implementei o MED, ou melhor, alguns dos
seus principios. Este modelo foi criado por Daryl Siedentop a partir da
constatacdo de que o ensino do desporto na EF era frequentemente abordado
de forma descontextualizada e pouco auténtica (Siedentop, 1994). Assim, o autor
desenvolveu um modelo inspirado no contexto desportivo, com o objetivo de
promover o desenvolvimento dos alunos em trés dimensdes fundamentais:
competéncia motora, literacia desportiva e entusiasmo pela pratica. Para tal, o
MED integra seis caracteristicas essenciais: a época desportiva, a afiliacdo, a
competicdo formal, o registo estatistico, a festividade e os eventos culminantes.
Estas componentes devem ser desenvolvidas ao longo de UD mais extensas,
idealmente com duracdo néo inferior a 20 aulas (Siedentop, 1994, citado por
Mesquita et al., 2014). Complementando esta ideia, Mesquita (2013, citado por
Mesquita et al., 2014) refere que o MED constitui uma proposta estruturada para
a modernizagao do ensino dos jogos em contexto escolar, preservando o seu

potencial educativo.

O interesse pela implementacdo deste modelo surgiu da experiéncia
vivenciada no ano letivo anterior, durante as aulas de atletismo, onde este
despertou particularmente a minha atengcdo. Desta forma, optei por aplica-lo
inicialmente na UD de futebol, modalidade na qual apresentava maior dominio
devido ao meu percurso desportivo, procurando posteriormente dar continuidade
a esta abordagem na UD de orientacdo. Contudo, a aplicacéo realizada nao
correspondeu integralmente ao modelo original, uma vez que areduzida duracéo
das UD e as caracteristicas da turma condicionaram a implementacé&o de alguns
dos seus principios. Assim, optei por adaptar o MED ao contexto existente,
selecionando os elementos que poderiam potenciar melhores resultados junto

dos alunos.

No inicio da UD de futebol, recorri a um sorteio para constituir as equipas,
realizando posteriormente alguns ajustes com o objetivo de garantir maior
equilibrio entre os grupos. Foram introduzidos alguns elementos caracteristicos

do MED, nomeadamente a criacdo do nome da equipa, 0 grito de equipa e a
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utilizacdo de um equipamento comum. No entanto, apenas a criagdo do nome
das equipas foi consolidada, enquanto os restantes elementos tiveram uma

implementacdao limitada, apesar do incentivo constante da minha parte.

Relativamente a construcdo das tarefas, esta responsabilidade
permaneceu do lado do professor, uma vez que os alunos evidenciavam algumas
dificuldades ao nivel da autonomia e da organizacdo. Neste contexto, considerei
mais adequado assumir uma intervengao mais diretiva, garantindo a qualidade e
adequacao dos exercicios as necessidades da turma. Paralelamente, a utilizacéao
do sistema de pontuacao revelou-se um elemento importante para aumentar o
envolvimento dos alunos, uma vez que permitiu valorizar ndo apenas o
desempenho motor, mas também aspetos como o cumprimento das regras, 0
comportamento e o fair play. No final de cada aula, as classificacbes eram
partilhadas através do google classroom, permitindo aos alunos acompanhar a

evolucéo das equipas e reforcar 0 seu compromisso com 0 processo.

Na ultima aula da UD de orientacdo, procedi a atribuicdo de prémios no
ambito do MED, distinguindo a equipa com maior pontuacdo acumulada e a
equipa com melhor comportamento e espirito de fair play, através da votacao
dos colegas. Esta estratégia enquadra-se no conceito do evento culminante que,
segundo Siedentop et al. (2011), representa um momento de conclusdo da
unidade com significado pedagdgico, valorizando o percurso desenvolvido pelas
equipas ao longo da época desportiva. Assim, este momento assumiu nao
apenas uma funcéo classificativa, mas sobretudo formativa, reforcando valores

COmo a cooperagao, o respeito pelas regras e 0 compromisso coletivo.

Relativamente a minha experiéncia na UD de futebol, apesar de ser uma
modalidade na qual me sentia confortavel ao nivel dos conteddos, o primeiro
contacto com a turma revelou-se desafiante, uma vez que arealidade escolar se
distanciava do contexto de treino a que estava habituado. Esta diferenca gerou
alguma frustragdo apos a primeira aula, tal como evidencia 0 seguinte excerto

do diario de bordo:
Relativamente & aula, de uma forma geral ndo correu conforme aquilo que tinha
planeado. Como venho do contexto do treino, tinha uma ideia diferente daquilo que é o

contexto da aula e da realidade escolar, ou seja, nesta aula, pensava eu ter estabelecido
e criado tarefas, a meu ver, simples, mas aquilo que se verificou na aula foi uma
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tremenda dificuldade da grande maioria dos alunos para conseguirem superar estas
tarefas.

(Diario de Bordo, 15 de abril de 2026)

Perante esta situacdo, procurei reformular a minha intervencéo,
privilegiando tarefas mais simples, progressivas e com elevado tempo de
empenhamento motor, permitindo aos alunos desenvolver competéncias basicas
como 0 passe, a rececdo e a conducdo de bola. Esta adaptacdo revelou-se
fundamental para adequar as propostas ao nivel real da turma e garantir

melhores oportunidades de aprendizagem:

Construir atividades nas quais permitam aos alunos terem muitas oportunidades para
desenvolverem as capacidades e habilidades propostas nas aprendizagens essenciais
e tentar fazer uma progressao l4gica, iniciando-a no nivel mais basico de todos, como a
exploracdo do espaco com bola, ou seja, cada aluno com uma bola e ter a oportunidade
de contactar com a mesma.

(Diario de Bordo, 15 de abril de 2026)

Para além da reformulacdo das tarefas, a introducdo dos principios do
MED contribuiu positivamente para o ambiente das aulas, promovendo maior
motivacado, cooperacao e envolvimento dos alunos. A competicdo associada as
equipas incentivou os alunos a empenharem-se mais, ndo apenas pelo

desempenho individual, mas também pelo contributo para o sucesso coletivo:

Outro aspeto importante foi a introducdo do MED, que ja tinha iniciado na aula anterior,
contribuiu claramente para um ambiente mais positivo, motivador e competitivo ao longo
da aula. Os alunos demonstraram maior empenho e envolvimento nas tarefas,
procurando esforcar-se mais em prol do grupo e dos pontos associados aos exercicios.

(Diério de Bordo, 6 de maio de 2026)

Em jeito de sintese, esta experiéncia permitiu-me vivenciar diferentes
modelos de ensino e compreender que a sua aplicacéo deve ser adaptada as
caracteristicas dos alunos e ao contexto especifico de interven¢gdo. Embora nem
sempre tenha sido possivel implementar os modelos na sua totalidade, considero
gue os principios associados ao MAC e ao MED contribuiram para enriquecer a
minha préatica pedagogica. Mais do que os resultados imediatos, esta experiéncia
permitiu-me reconhecer que as dificuldades encontradas durante a

implementacdo constituem oportunidades de aprendizagem e
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evolucéo profissional, preparando-me de forma mais consciente para o futuro

exercicio da docéncia.

4.3 Avaliacéo

De todas as func@es inerentes a profissdo de docente, a avaliacdo foi
aquela que mais desafios me colocou ao longo do estagio. Se, por um lado,
acompanhar a evolugéo dos alunos constituiu um dos aspetos mais gratificantes
da docéncia, por outro, traduzir essa evolu¢cdo numa classificacao revelou-se um
processo exigente e complexo. A atribuicdo de classificagdes implica uma
analise rigorosa, continua e individualizada, centrada na progressao de cada
aluno, procurando assegurar a equidade e respeitar os diferentes ritmos e niveis

de aprendizagem.

Estadificuldade foi particularmente evidente nas primeiras avaliagdes, nas
quais privilegiava o desempenho técnico dos alunos. Contudo, apos as reflexdes
realizadas com a PO, passei a valorizar sobretudo a evolucao individual de cada

aluno ao longo do processo de aprendizagem.

“A avaliagdo ndo pode ter o enfoque s6 na parte técnica e na realizacdo dos conteudos,
mas também e principalmente na evolugéo de cada aluno no seu individual”.

(PC, comunicacédo pessoal, 31 de outubro de 2025)

Em conformidade com o aprendido no primeiro ano de mestrado, o
processo avaliativo estruturou-se em trés momentos: Avaliagdo Diagnostica
(AD), Avaliagédo Formativa (AF) e AS. A AD permitiu identificar o nivel inicial dos
alunos e apoiar o planeamento das unidades didaticas. A AF assumiu um
caracter continuo, através da observacdo sistematica e do fornecimento de
feedback, possibilitando acompanhar a evolu¢cdo dos alunos (Amaral, 2020,
citado por Malta et al., 2025; Perrenoud, 2000, citado por Cruz & Palma, 2025).
Por fim, a AS constituiu o0 momento formal de sintese das aprendizagens

desenvolvidas ao longo de cada UD.

Relativamente a AD (exemplo da grelha em Anexo |V), esta foi realizada
em algumas modalidades, tais como o voleibol, o basquetebol, o badminton e o

futebol. Esta decisdo, de realizar a AD apenas em algumas modalidades,
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prendeu-se com o facto das trés primeiras modalidades nao representarem uma
novidade para os alunos e deste modo queria perceber qual o nivel dos alunos
relativamente ao conhecimento e desempenho do mesmo, ja a modalidade de
futebol foi abordada pela primeira vez este ano, mas ainda assim e por ser a
minha modalidade e gostar de saber com o que poderia contar no que diz
respeito ao nivel dos alunos, decidi fazer também. Quanto as restantes
modalidades, como o niumero de aulas destinadas as mesmas era reduzido
comparadamente a estas que referi anteriormente, optei por néo fazer a AD,
assim sendo, nas modalidades de ginastica, danga, atletismo e orientag&o preferi
iniciar imediatamente a lecionacgéo, aplicando contetdos béasicos de forma a que
todos os alunos pudessem adquirir as habilidades associadas a cada modalidade

de forma sustentada.

A AF, tal como jareferi anteriormente, tem um papel de extrema relevancia
na aprendizagem dos alunos, desta forma, durante todo o periodo de estagio
procurei sempre coloca-la em pratica através de feedbacks corretivos, no sentido
de desenvolver melhorias nos alunos, fazia observagdes e registos com a
preocupacdo de posteriormente perceber a evolugdo existente ao longo do
tempo. Embora néo dispusesse de grelhas exemplificativas da AF, procurei
realizar uma observacao sistematica do desempenho dos alunos, recorrendo a
registos informais e ao feedback continuo como suporte a aprendizagem. Para
além disto, promovia sempre no final das aulas, momentos de reflexdo nos quais
atribuia abertura aos alunos para expressarem aquilo que sentiram na aula e

principalmente aspetos que todos poderiamos melhorar.

A AS (exemplo da grelha em Anexo V) foi realizada no final de cada UD,
sempre com o intuito de formalizar, digamos assim, a avaliagdo. Apesar da sua
importancia na formalizacdo das aprendizagens, a AS pode ser influenciada por
fatores circunstanciais, como a ansiedade dos alunos, levando a desempenhos
gue nem sempre refletem o percurso desenvolvido ao longo da UD. Para
Monteiro (2015, citado por Oliveira et al., 2022) a AS é realizada com a funcéao
de conhecer as classificacdes dos alunos através dos instrumentos avaliativos.
Este tipo de avaliacdo da prioridade ao resultado e retira importancia ao
processo, assim sendo a AS é utilizada para perceber se o método de ensino &

adequado ou ndo. Ja Haydt (2008, citado por Oliveira et al., 2022) acrescenta

34



que a ASrealiza-se no final de um curso, periodo letivo ou unidade de ensino.
Deste modo, entendo que esta avaliagdo deve ter a funcdo de confirmacao
daquilo que foi realizado ao longo das aulas e nao como a atribuicdo de uma

nota a prestacdo dos alunos num determinado momento.

Relativamente a AS, importa assinalar um momento marcante no meu
EP, em relagcdo a UD de ginastica. Nesta modalidade, deparei-me com uma
dificuldade na realizacdo da AS, pois os alunos realizaram como avaliacao
coreografias em grupo, desta forma, ver e avaliar em tempo real foi
efetivamente uma dificuldade, pois o tempo era curto para conseguir tomar
decisdes no que diz respeito a atribuicdo de uma classificacéo aos diferentes
critérios que estavam a ser avaliados. Consequentemente, pedi ao meu
colega estagiario para que filmasse as coreografias, de modo que
posteriormente, com tempo e calma, pudesse atribuir as notas aos diferentes

parametros, conforme registado no diario de bordo:

Senti dificuldades em avaliar os alunos de forma individual, uma vez que os dois minutos
de duracéo da coreografia ndo permitiam uma observacgéo suficientemente detalhada de
cada aluno. Dada a dindmica do grupo e a exigéncia da atividade, tornou-se claro que
ndo seria possivel realizar uma avaliagdo individual rigorosa naquele momento sem
comprometer a justica e a qualidade do processo avaliativo.

Face a este constrangimento, solicitei ao meu colega estagiario que filmasse as
diferentes coreografias apresentadas pelos grupos. Esta estratégia permitiu-me
assegurar que, posteriormente, poderei realizar uma avaliacdo ponderada, tranquila e
conforme os critérios definidos previamente”.

(Diério de Bordo, 2 de dezembro de 2025)

Paralelemente a avaliacdo respetiva as aulas praticas, no 1° e 2°
periodos, procedi também a elaboracdo de um teste tedrico construido no
google forms e apresentado a turma, no sentido de avaliar os conhecimentos
dos discentes relativamente as modalidades abordadas. Este momento de
avaliacdo, teve um carater obrigatério, uma vez que na ESAS os testes
pertencem aos elementos de avaliacdo, assim sendo, procurei construir um
teste de dificuldade média/baixa, de maneira a que nao dificultasse em
demasia a acdo dos alunos com questdes abordadas em aula e também
algumas que complementavam as respetivas modalidades. De forma geral os

resultados ndo foram muito positivos, 0 que me leva a pensar que num
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futuro, os testes na ESAS devem ser repensados e ser posta a possibilidade
de abolir este elemento de avaliagdo, porque prejudica em muitos casos 0S
alunos, e na minha turma foi esse o caso.

De forma a complementar a analise do processo avaliativo, e como
esta exemplificado no (Anexo VI) importa referir que na ESAS a classificacao
final dos alunos variou ao longo dos periodos letivos, apresentando diferentes
ponderacdes entre os desportos coletivos e os desportos individuais. Para
além disso, sao igualmente atribuidas percentagens especificas aos testes
tedricos e aos testes fit escola, sendo que estas duas Ultimas componentes
apenas se realizaram no 1° e 2° periodo. No 3° periodo, a classificacao final
teve em consideracao a melhor prestacdo obtida entre o primeiro e o segundo
periodos, dependendo da organizacdo definida. As notas ponderadas
constituem uma forma de célculo da média final, na qual nem todas as
componentes avaliativas assumem 0 mesmo peso, permitindo assim uma
avaliacdo mais diferenciada e ajustada as diferentes dimensdes do

desempenho dos alunos.

Para finalizar, a AF assumiu um papel central ao longo do processo de
ensino-aprendizagem, enquanto a avaliagdo sumativa funcionou como momento
de “validacdo” das aprendizagens. A experiéncia de estagio permitiu-me
compreender que a implementagcdo de um processo avaliativo justo exige uma
observacao continua, critérios consistentes e uma ponderacao equilibrada entre

a evolucéo demonstrada pelos alunos e os momentos formais de avaliacao.

4.4 Reflexao

A reflexdo constitui uma dimensao essencial da prética docente, na
medida em que permite analisar criticamente a intervencdo pedagodgica e
sustentar a melhoria continua. Como referem Pimenta e Ghedin (2002, citados
por Kronbauer, Antunes & Krug, 2012), a capacidade de refletir é inerente ao ser
humano, assumindo, no contexto educativo, um papel determinante no

desenvolvimento profissional. Neste sentido, Freire (1996, citado por Kronbauer,
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Antunes & Krug, 2012) defende que a reflexdo critica sobre a pratica é

indispensavel para a evolucéo do professor.

Ao longo do EP procurei realizar uma reflexdo apos cada aula. Contudo,
numa fase inicial, as minhas reflexdes eram essencialmente descritivas,
limitando-se ao relato dos acontecimentos, sem uma analise critica que

sustentasse futuras melhorias, como evidencia o seguinte excerto:

Relativamente ao aquecimento, optei por um jogo lidico, o que permitiu aos alunos
iniciarem a aula de forma motivada e com uma atitude positiva. No entanto, foi-me
aconselhado que, para além do jogo ludico, seria importante incluir também um
aquecimento mais formal, nomeadamente exercicios de mobilidade articular.

(Diério de Bordo, 1 de outubro de 2025)

Progressivamente, e através das orientagdes da PC, da PO e das
discussBes com os colegas estagiarios, as minhas reflexdes tornaram-se mais
criticas e orientadas para a resolucdo de problemas. Passei a identificar as
causas das dificuldades encontradas e a delinear estratégias concretas para

melhorar a intervencao pedagdgica, como demonstra o seguinte excerto:

No exercicio seguinte, das estafetas, senti que a dindmica e a intensidade que
inicialmente idealizei ndo se verificaram (...). Apds reflexdo, considero que a principal
razao para esta situacdo podera ter sido a constituicdo dos grupos (...). Assim, nhuma
préxima aula, pretendo organizar os grupos por niveis de desempenho (...). Acredito que
desta forma sera possivel aumentar o compromisso e a intensidade de toda a turma.

(Diério de Bordo, 23 de janeiro de 2026)

Esta evolugdo alterou igualmente a forma como encarava 0 processo
reflexivo. Deixou de ser uma tarefa realizada por obrigac&o para se tornar num
momento privilegiado de andlise da minha pratica, permitindo-me compreender

melhor o impacto das minhas decisdes e planear intervencdes mais ajustadas.

Um dos aspetos em que a reflexdo mais contribuiu para a minha evolugcéo
foi a comunicacdo. A andlise sisteméatica das aulas permitiu-me identificar que a
minha instrugdo era frequentemente demasiado rapida e excessivamente
carregada de informacé&o, consequéncia da falta de experiéncia e da ansiedade
prépria do inicio do estagio. A adocao consciente de um discurso mais claro,
objetivo e estruturado traduziu-se numa comunicacdo mais eficaz e num

ambiente de aprendizagem mais fluido.
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Em suma, a evolugcdo da minha capacidade reflexiva constituiu um dos
aspetos mais marcantes do EP. Atualmente, considero a reflexdo um
instrumento indispensavel ao desenvolvimento profissional, por permitir analisar
criticamente a pratica, fundamentar decisbes pedagdgicas e promover uma

melhoria continua da intervencéo docente.

4.5 Turma Partilhada

A experiéncia da turma partilhada decorreu entre o inicio de janeiro e 0
final do 3° periodo, periodo durante o qual, em conjunto com os colegas de
estagio, assumi a lecionacdo de uma turma de 5.° ano da Escola Bésica Maria
Manuela de Sa. Este contexto revelou-se bastante distinto daquele a que estava
habituado com a turma do 9.° ano, ndo so pela diferenca etaria, mas também
pelas caracteristicas dos alunos, exigindo uma elevada capacidade de

adaptacéao.

Numa reunido inicial, a PC esclareceu que todos os EE estariam
presentes nas aulas e que a responsabilidade pela sua conducédo seria
inteiramente nossa, privilegiando-se uma abordagem colaborativa. Esta
organizacao refor¢ou o trabalho em equipa, a comunicacao e a articulagao entre
oS trés estagiarios, tanto ao nivel da planificacdo como da distribuicdo das

responsabilidades.

A planificacao foi elaborada por nés (professores estagiarios), tendo por
base as aprendizagens essenciais do 5.° ano. Em vez de lecionarmos as
modalidades por blocos, optamos por uma organizacdo integrada das UD,
adaptando os conteudos aos espacos disponiveis e ao roulement das
instalagdes. Esta opcao foi igualmente influenciada pelos resultados positivos

obtidos anteriormente na ESAS com este modelo de organizacao.

As primeiras aulas transmitiram a ideia de que se tratava de uma turma
calma e de facil gestao. Contudo, a medida que os alunos ganharam confianca
com os professores, tornou-se evidente que, sobretudo entre os rapazes, a
elevada competitividade originava momentos de agitacdo e alguns conflitos.
Perante esta realidade, procuramos implementar estratégias que promovessem
um clima de aula mais positivo, destacando-se a constituicdo de equipas
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heterogéneas. Apesar da resisténcia inicial, esta estratégia favoreceu a
cooperacdao entre alunos com diferentes niveis de desempenho e contribuiu para

reduzir significativamente os conflitos.

Posteriormente, demos continuidade a esta abordagem através da
implementacdo de uma versdo adaptada do MED nas modalidades de futebol e
atletismo. As equipas mantiveram-se estaveis ao longo das aulas, possuiam
identidade propria e acumulavam pontuagdes em diferentes tarefas, sendo os
resultados apresentados no final de cada sessado. Esta estratégia revelou-se
bastante motivadora, aumentando o empenho, o sentido de pertenca e o

envolvimento dos alunos nas atividades.

Por fim, entendo que esta experiéncia constituiu um complemento muito
importante ao meu EP. Enquanto na turma do 9.° ano a gestdo disciplinar
raramente representou um desafio, nesta turma fui confrontado com situacdes
gue exigiram uma intervencdo mais consistente ao nivel da gestdo do
comportamento. A necessidade de encontrar estratégias eficazes para
responder a estas dificuldades contribuiu significativamente para o meu
desenvolvimento profissional, preparando-me para enfrentar contextos

semelhantes no futuro.

5. Participacéo e Envolvimento na Comunidade Escolar

5.1 Atividades Escolares

Desde o inicio do EP, a PC assumiu um papel bastante ativo na
dinamizagéo e participagcéo em atividades da comunidade escolar, incentivando-
nos a envolvermo-nos em diferentes iniciativas. Esta participagdo tinha como
objetivo ndo sO adquirir experiéncia para situacfes futuras, mas também
compreender que o papel do professor ultrapassa a lecionacdo das aulas,

envolvendo igualmente a participacao ativa na vida da escola:

“Ser professor nao é so6 dar aulas, ha muito mais para além disso e propor e dinamizar
atividades escolares e para a comunidade escolar é fundamental.”

(PC, comunicacédo pessoal, 10 de fevereiro de 2026)
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Ao longo do EP, tive oportunidade de participar em diversas atividades,
sendo a primeira a Semana Europeia do Desporto na Escola (Figura 4). Durante
trés dias, as aulas de EF foram substituidas por atividades associadas as
modalidades do DE, permitindo aos alunos experimentar diferentes praticas e
conhecer 0s grupos-equipa existentes na escola. A minha participagdo centrou-
se inicialmente no atletismo, nomeadamente na prova de velocidade, onde fiquei
responsavel pelo registo dos tempos, colaborando posteriormente noutras

modalidades, como voleibol, badminton e ténis:

No meu caso, a funcdo que me foi atribuida inicialmente foi a de orientar a modalidade
de atletismo, mais concretamente a prova de velocidade, ficando responsavel por
registar os tempos dos alunos. Ao longo dos trés dias, mantive-me maioritariamente
nesta modalidade, mas também tive oportunidade de colaborar em outras, como o
voleibol, o badminton e o ténis, o que me permitiu diversificar a minha experiéncia e
perceber melhor a dindmica de cada atividade”.

(Diario de Bordo, 26 de setembro de 2025)

Figura 4 - Semana Europeia do Desporto na
Escola

Ainda no primeiro periodo, participei numa acdo de formagdo sobre
propostas metodoldgicas para o ensino inclusivo na EF, orientada pela PO e pelo
professor Amandio Graca. Esta experiéncia permitiu-me aprofundar a
importancia de uma abordagem do jogo mais inclusiva, dindmica e cooperativa,
garantindo que todos os alunos assumam um papel ativo no processo de

aprendizagem.

Ainda neste periodo, participei na organizacdo do Corta-Mato Escolar,

tendo sido responsavel antes da prova, no auxilio da montagem do percurso e
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na entrega dos dorsais aos alunos e durante a prova, estive num ponto de
controlo especifico a direcionar os alunos para onde deveriam correr. Foi uma
experiéncia gratificante, uma vez que me permitiu perceber o funcionamento de

toda a logistica e organizacdo de um evento como este.

Posteriormente no segundo periodo, marquei presenca também no Corta-
Mato Escolar Distrital, o qual recebeu varias escolas do distrito do Porto. Este
dia representou um momento especial, no qual reencontrei colegas estagiarios,
mas o episddio mais marcante foi na espera de alunos no final da prova, onde
perdi o contacto com eles de forma momentanea. Apesar disto, a situagao
felizmente foi resolvida e importa retirar mais uma experiéncia vivida no ambito
das atividades escolares. Este momento esté refletido no diario de bordo, do

mesmo modo do seguinte excerto:

Na saida da prova fui impedido pela organizagao de acompanhar os alunos até ao ponto
de encontro habitual, sendo informado de que apenas os poderia encontrar junto ao bar,
onde receberiam o lanche. Esta alteracdo obrigou-me a percorrer um trajeto mais longo
e, momentaneamente, perdi o contacto com dois dos trés alunos. A situagdo gerou
alguma preocupacgdo, embora tenha sido rapidamente resolvida com o apoio do meu
colega estagiario, que conseguiu localizar os alunos.

(Diério de Bordo, 19 de fevereiro de 2026)

Duas semanas depois, acompanhei os alunos no Mega Sprint (Figura 5 e
6), ficando responsavel pela distribuicdo das camisolas identificativas,
levantamento dos dorsais e acompanhamento dos alunos durante as provas.
Esta experiéncia permitiu-me compreender a importancia da organizacdo e

acompanhamento dos alunos em contexto competitivo.

Figura 6 - Salto em Comprimento
(Mega Sprint)
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Ainda no segundo periodo, participei na organizacdo do 1° Encontro de
Atividades Ritmicas e Expressivas (Figura 7). Este evento proporcionou o
encontro de varias escolas e respetivamente varias dancas que contribuiu para
gue existisse uma grande diversidade no contexto escolar o que permitiu aos
alunos obter mais conhecimento e oportunidade de evolugcdo. Relativamente a
organizacdo o meu papel foi centrado na montagem do espaco desportivo e
também na apresentacdo de todo o evento. Esta fungdo, permitiu-me sair da
zona de conforto e foi com toda a certeza um momento que me fez evoluir ndo
s6 como profissional, mas também as minhas caracteristicas enquanto pessoa.

Esta situacao esta descrita no diario de bordo, assim como o seguinte excerto:

“Eu fiquei responsavel por apresentar todo o evento. Foi-me fornecido um guido
orientador, que segui ao longo das apresentacdes”.

(Diério de Bordo, 11 de fevereiro de 2026)

Figura 7 - 1° Encontro de Atividades Ritmicas e Expressivas

De seguida, importa destacar a presenca em mais duas acles de
formacéo, desta vez, relacionadas com a danca. As formacgdes foram orientadas
pela PC e por um professor de EF da escola e tiveram como objetivo oferecer
aos professores uma abordagem prética e orientada para a compreensao dos

fundamentos essenciais de cada um dos estilos de danca apresentados,
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recorrendo a uma proposta metodoldgica consistente ao longo de toda a

formacao.

Este periodo foi rico no que diz respeito as atividades, assim sendo € de
notar a minha inclusdo no Desafio Supera-te, uma atividade inserida no plano
estratégico de promocao e melhoria dos alunos. Deste modo, uma turma do 7°
ano foi a vencedora deste desafio e por esse motivo, foi-lhes oferecida uma ida
a praia de Matosinhos para passarem o dia com multiatividades, uma aula de
surf e um piquenique convivio. Aqui importa referir que tive a funcdo de
acompanhar os alunos desde a escola até a praia no autocarro publico, esta
funcao foi exigente e acarretou uma grande responsabilidade da minha parte,
mas penso que sao este tipo de acdes que me fazem vivenciar o que € ser

professor de EF na sua globalidade.

Para finalizar as atividades do 2° periodo, estive inserido em mais dois
momentos que marcaram o meu EP. O primeiro € relativo ao torneio inter turmas,
no qual o NE esteve responsavel pela arbitragem dos jogos de futsal, todos os
jogos correram de forma tranquila e sem contestacdes exageradas por parte dos
alunos, exceto num dos jogos da fase de grupos onde gerou problemas por culpa
da intervencdo de um professor de EF que estava a observar o jogo. Este
momento mais problematico esta refletido no diario de bordo, juntamente com o

seguinte excerto:

Foi nesse momento que a situacdo se complicou. Um professor que assistia ao jogo
entrou dentro do campo e comecou a contestar as decisdes, dirigindo-se sobretudo a
minha colega. No lance em questdo, pediu-me para voltar atras na decisdo, marcar o
fora no local correto e anular a falta assinalada. Perante a autoridade do professor, optei
por acatar a sua indicacdo e alterei a decisdo. Naturalmente, isso gerou polémica e
contestacao por parte dos jogadores e da organizacao.

(Diario de Bordo, 9 de fevereiro de 2026)

Esta situacdo polémica, levou-me a refletir que o professor efetivamente
esteve mal na posi¢cdo que adotou, mas eu deveria ter mantido a minha posicéo
inicial, porque eu € que estava a apitar 0 jogo e se o tivesse feito evitava a
confus@o que existiu. Posto isto, retiro desta participacdo uma experiéncia rica
no sentido de estar mais preparado para situacdes idénticas que ocorram no

futuro.
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Ja o segundo momento que referi anteriormente é relativo ao Dia do
Agrupamento, neste dia foram jogadas as fases finais do torneio inter-turmas,
nas quais foram ajuizadas pelo NE, acresce ainda referir a participacdo na
organizacao de um peddy-paper que foi realizado pela escola. Importa referir que
neste dia ndo houve aulas e os alunos tiveram a oportunidade de fazer esta
atividade construida por nos ou também assistir a fase final do torneio inter
turmas. Ainda neste dia, e ja ao final do mesmo foi realizado um sarau associado
ao Abel Salazar, no qual participei ativamente na sua organizagdo, como também
fui parte integrante do mesmo, ou seja, relativamente a organizacdo fui
responsavel por liderar os alunos da associacdo de estudantes que nos estavam
a ajudar, no sentido de colocarem e arrumarem o0 material necessario para cada
peca e no que diz respeito a participacao, fui inserido no grupo de danca que

dancou o regadinho, pela falta de alunos para esta danca.

Por fim, o terceiro periodo comegou praticamente com a semana dedicada
aos torneios do inter escolas de Matosinhos. O torneio envolvia varias
modalidades como o basquetebol, andebol, futsal, voleibol, atletismo e
badminton, nos quais assumi fungdes de treinador juntamente com o NE na
modalidade de futsal masculino e feminino. A nivel organizativo e de
acompanhamento a modalidade de futsal foi a Unica que esteve ao nosso
encargo, no entanto, é importante destacar que o AEAS teve um aluno campeéo

do torneio na modalidade de badminton e a equipa de andebol foi vice-campea.

Seguidamente, o NE foi responséavel pela organizacdo de uma atividade
de surf que no seu plano inicial, tinha como objetivo envolver as turmas de cada
colega estagiario, no entanto, por indisponibilidade de uma das turmas apenas
duas destas turmas tiveram a oportunidade de participar nesta atividade. De
seguida, coube ao NE contactar com a escola Fish Surf School, no sentido de
perceber qual a disponibilidade da escola garantir uma aula para duas turmas de
9° ano da ESAS. ApOs esta abordagem, criamos autorizagbes que
posteriormente foram entregues aos alunos, no sentido de termos a garantia de
gue os alunos estivessem autorizados a participar na atividade por parte dos

encarregados de educagao.

Apoés esta componente organizativa, importa referir que nem todos os

alunos aderiram a atividade. Ainda assim, o feedback recolhido junto dos
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participantes foi bastante positivo. O momento que mais me marcou foi observar
o entusiasmo de um dos alunos com MSAI, que participou de forma muito
envolvida e demonstrou uma enorme satisfacdo ao longo de toda a atividade.
Embora o outro aluno com MSAI néo tenha participado diretamente, por receio,
a sua presenca revelou-se igualmente significativa. O convivio com os colegas,
sobretudo durante o piquenique realizado no final da atividade, permitiu-lhe
interagir e expressar-se de forma muito mais espontanea do que era habitual nas

aulas.

Esta experiéncia reforgcou a convicgdo de que atividades desta natureza
constituem oportunidades privilegiadas para promover a inclusdo e o
desenvolvimento pessoal dos alunos com MSAI. Enquanto futuro professor,
compreendi a importancia de continuar a proporcionar experiéncias que
favorecam a participagao destes alunos, reconhecendo o impacto que podem ter
na suaintegracao social e no seu bem-estar. Esta atividade encontra-se descrita

no diario de bordo, do qual destaco o seguinte excerto:

Durante o convivio e o piquenique realizado apds a atividade, o aluno demonstrou uma
capacidade de comunicacao e interagcdo muito superior aguela que costuma apresentar
em contexto de aula. Esteve bastante comunicativo, sobretudo com o colega também
com MSAI, mas sempre integrado no ambiente de grupo, revelando-se mais
descontraido, participativo e expressivo.

J& o outro aluno, mostrou-se muito feliz, brincou constantemente com os colegas e
participou ativamente na aula de surf, sempre muito integrado e entusiasmado. Foi
particularmente interessante ouvir comentarios como “esta um lindo dia de praia”,
demonstrando o prazer genuino que estava a sentir naquele momento. Além disso, na
aula da semana seguinte, perguntou-me se iriamos novamente a praia, 0 que evidencia
0 impacto positivo e marcante que esta experiéncia teve para ele.

(Diéario de Bordo, 15 de maio de 2026)

Posteriormente, participei numa apresentacdo da danca tradicional do
regadinho, realizada na Escola Basica do 1.° CEB de Igreja Velha, no ambito da
rececdo aos alunos franceses integrados no programa Erasmus. A minha
participacdo consistiu na integracdo no grupo de danca da PC de forma a
colmatar a falta de elementos masculinos na coreografia. ApGs a apresentacao
aos alunos e aos professores acompanhantes, convidamos 0s participantes a
aprender e a executar a danga connosco, promovendo um momento de partilha
cultural e de interac&o. Esta experiéncia permitiu-me consolidar as competéncias
desenvolvidas ao longo do estagio no ensino da dancga, evidenciando a evolucéo

gue alcancei nesta area desde o inicio do EP.
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No final do més de maio, participei ainda na dinamizagcéo das atividades
comemorativas do Dia da Familia, organizadas pelo grupo de EF na Escola Maria
Manuela de S4&. A iniciativa teve como objetivo envolver os alunos e os respetivos
encarregados de educacdao através de uma prova de orientacdo, complementada
por diversas atividades ludico-desportivas, como a corrida de sacos, o salto a
corda, o0 jogo das bolachas e o jogo da pesca. As equipas iniciavam 0 percurso
apos receberem um mapa com os diferentes pontos de controlo e as respetivas
atividades. No meu caso, fiquei responsavel pela estacdo da corrida de sacos,
onde orientava os participantes na localizacdo da atividade e explicava as regras
antes da sua realizagcdo. Esta experiéncia permitiu-me desenvolver
competéncias ao nivel da organizacdo e dinamizagéo de atividades dirigidas a
comunidade educativa, reforcando a importancia da participacao das familias na
promoc¢do de habitos de vida ativos e na aproximacado entre a escola e 0 seu

meio envolvente.

5.2 Desporto Escolar

Praticamente ap06s o inicio das aulas no 1° periodo, a PC alertou-nos para
o facto de escolhermos uma modalidade do DE e desta forma, presenciarmos e
participarmos nos treinos e competicdes das mesmas de maneira a termos
experiéncia também na area do DE. Assim sendo, a minha escolha voltou-se
para o badminton, muito porque queria vivenciar uma modalidade de raquetas,
mas que fosse diferente do ténis e do ténis de mesa, pois estas duas ja tive

contacto anteriormente.

Relativamente aos treinos, que se realizavam as quartas-feiras a tarde,
constatei que estes apresentavam uma estrutura muito semelhante ao longo do
ano. Durante cerca de duas horas, os alunos limitavam-se essencialmente a
realizacdo de jogos de singulares e, ocasionalmente, de pares, evidenciando
uma abordagem centrada na autonomia dos praticantes e menos estruturada do

ponto de vista pedagdgico.

Esta realidade pode ser analisada a luz de diferentes perspetivas

pedagdgicas. Siedentop (1994) defende que o ensino da EF beneficia de uma
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intencionalidade pedagdgica clara, sustentada por objetivos definidos e por uma
organizacdo estruturada das experiéncias de aprendizagem, favorecendo a
gualidade do processo educativo. Neste sentido, os principios defendidos por
este autor permitem compreender que uma intervencao pedagdgica planeada e
orientada para objetivos especificos tende a promover aprendizagens mais
consistentes do que contextos de ocupacao dos tempos livres assentes apenas

narealizacao de jogos, sem uma intencionalidade educativa claramente definida.

Perante esta realidade, procurei compreender as op¢des adotadas pelo
professor responsavel pela modalidade. Apds conversar com o docente,
compreendi que, na sua perspetiva, o DE deve privilegiar um ambiente de
diversdao e descontracdo, considerando que a realizacdo de treinos mais
estruturados, com exercicios especificos, poderia diminuir a motivagcdo dos

alunos e conduzir ao abandono da atividade.

Apesar desta ideia do professor, na minha opinido seria absolutamente
fundamental para os alunos realizarem sequéncias nas quais trabalhassem os
batimentos, entre outros exercicios ladicos adaptados a modalidade
precisamente para os manter motivados, mas sempre com intencionalidade
pedagdgica. Para finalizar, importa referir a minha intervencéo em alguns treinos,
guando o professor ndo estava presente, nos quais procurava esta
intencionalidade pedagogica descrita anteriormente. A orientacdo do treino de

badminton esta apresentada no diario de bordo, incluindo o seguinte excerto:

Em termos pedagdgicos, considero que o treino foi bem-sucedido, sobretudo pela
progressdo planeada pois ele partiu de exercicios de caracter mais técnico e
individualizado até contextos mais préximos do jogo real. Esta estrutura permitiu aos
alunos consolidar as bases técnicas antes de enfrentarem situacbes de maior
complexidade tatica.

(Diario de Bordo, 29 de outubro de 2025)

No que diz respeito as competi¢des, durante o ano letivo, ha 3 encontros
de badminton (Figura 8) que juntam quatro escolas de Matosinhos (o AEAS, a
Escola Basica e Secundaria do Padrédo da Légua, a Escola Basica Engenheiro
Fernando Pinto de Oliveira e a Escola Secundéria Jodo Gongalves Zarco). Toda
esta competicdo mostrou ter uma organizagdo muito estruturada, cada jogo um
boletim de jogo onde foram registados os resultados. Enquanto os jogos

decorriam, os arbitros e responsaveis pela anotacao da pontuacdo eram outros
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alunos que ndo estavam a jogar naquele momento, 0 que promoveu 0 espirito
de responsabilidade e colaboragéo entre os atletas. Posteriormente os boletins
eram entregues a organizacao que inseriu os resultados na plataforma para
definir a organizacdo dos jogos seguintes. Para além disto, os torneios foram
estruturados da seguinte forma: fase de grupos, quartos de final, meias-finais,

final e jogo de terceiro e quarto lugar.

Figura 8 - Torneio de Badminton

Por fim, a experiéncia vivida no DE ensinou-me que 0 mesmo representa
um papel fulcral na vida dos alunos, principalmente para aqueles que néo
praticam qualquer desporto fora do contexto escolar, pois garante uma pratica
regular de atividade fisica, o que constitui um habito de vida saudavel para os
jovens da atualidade. Para além deste papel, que é fundamental na vida dos
alunos, penso que o papel do professor deve causar impacto naquilo que sdo as
aprendizagens dos alunos, deste modo, importa dizer que os treinos tém de ser
momentos motivantes para os alunos, mas ao mesmo tempo que fagam sentido

ponto de vista pedagogico e ndo sejam totalmente anarquicos.

5.3 Equipas de Futsal

Noinicio do 2° periodo, a nossa PC disse que o NE seria responsavel pela
formacdo e orientacao das equipas de futsal. Apés esta indicacao, sabiamos que

a tarefa seria exigente, uma vez que este ano o objetivo seria levar uma equipa
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masculina e outra feminina ao torneio inter-escolas de Matosinhos, mas

aceitamos com dedicacéo e determinacéao esta funcéao.

Posto isto, o primeiro passo foi a elaboracado de cartazes e a afixagao dos
mesmos no pavilhdo de maneira que os alunos tomassem conhecimento do
primeiro treino, tanto masculino como feminino. Neste treino houve a presenca
de 15 alunos do sexo masculino e apenas duas alunas do sexo feminino. Apos
este primeiro contacto com os alunos, ficamos com os dados dos mesmos e
fomos tentando perceber quem mais poderia estar interessado em pertencer as
equipas, principalmente relativamente ao feminino que carecia urgentemente de
alunas. De seguida, procedemos a formacdo de um grupo para que 0 NOSSO

contacto com alunos, relativamente a marcacéao de treinos, fosse mais facil.

Como o0 nosso objetivo era fazer duas equipas de futsal, a nossa ideia
base, era realizar os treinos do masculino num horario e os treinos do feminino
noutro horario, contudo por indisponibilidade de espaco e ainda pela falta de
atletas femininas nédo foi possivel fazé-lo e tivemos de fazer ambos os treinos no
mesmo espaco, dividindo o espaco em meio-campo para cada equipa. A
orientacdo dos treinos de futsal estd mencionada no diario de bordo, acrescido

do seguinte excerto:

Neste dia, os treinos masculino e feminino decorreram em simultdneo; contudo, a ideia
futura passa por, quando houver um ndmero suficiente de alunas e também pavilhdo
disponivel, realizar os treinos em dias ou horérios distintos, dedicando um momento ao
futsal masculino e outro ao futsal feminino”.

(Diéario de Bordo, 27 de janeiro de 2026)

Durante o 2° periodo, foram marcados varios treinos, mas acabaram por
nao se realizar por pouca adesao dos alunos, sendo que na pratica apenas
houve trés treinos nos quais efetivamente estiveram compostos e foi possivel
trabalhar alguns aspetos técnicos e taticos com os alunos. Para além disto, e
apesar de tanto eu como os meus colegas sermos do futebol, procuramos
sempre adaptar os treinos a realidade do futsal, para que desta forma
pudéssemos adquirir uma melhor preparacdo dos alunos a realidade da

modalidade.

No que diz respeito ao torneio, a nossa escola disponibilizou camisolas
aos alunos para facilitar a identificacdo das equipas, tal como era habitual em
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anos anteriores. A fase de grupos e as meias-finais decorreram na Escola
Secundéria da Boa Nova. Tanto a equipa masculina como a feminina integraram
um grupo composto pelo AEAS, pela Escola Secundaria Jodo Gongalves Zarco
e pela Escola Secundaria da Senhora da Hora. As finais do futsal e das restantes

modalidades realizaram-se no Pavilhdo Municipal da Bateria.

Relativamente ao desempenho do AEAS, ambas as equipas terminaram
no ultimo lugar dos respetivos grupos. No caso da equipa feminina, este
resultado era expectavel, uma vez que era constituida por apenas oito alunas,
cinco das quais frequentavam o 7.° ano, o que se refletiu sobretudo ao nivel fisico
e competitivo quando comparadas com as adverséarias. Quanto a equipa
masculina, apesar de ser constituida exclusivamente por alunos do ensino
secundario, obteve a mesma classificacdo. Neste caso, a principal diferenca
entre as equipas residiu na experiéncia competitiva dos atletas, ja que a nossa
escola ndo apresentava alunos federados em futsal, ao contrario das restantes

escolas, onde mais de metade dos jogadores competia em clubes do distrito.

Por fim, fazendo um balanco desta experiéncia, considero que, apesar de
os resultados desportivos néo terem sido os pretendidos, a constituicdo de uma
equipa feminina representou um verdadeiro sucesso e uma evolucdo
relativamente ao ano letivo anterior. Para além disso, a experiéncia enquanto
treinador das equipas de futsal revelou-se extremamente gratificante e
enriguecedora, permitindo-me desenvolver competéncias numa area pela qual

tenho particular interesse e na qual perspetivo exercer fungdes no futuro.

Por ultimo, gostaria de agradecer as alunas e aos alunos que se
disponibilizaram para participar nos treinos e no torneio, apesar das varias
auséncias registadas ao longo da época. O seu compromisso tornou possivel a
formacéo de ambas as equipas e proporcionou momentos marcantes, tanto para

0S participantes como para ngs, elementos do NE.

50



6. EF Inclusiva: Analise das Praticas declaradas pelos

Docentes.

Resumo

A presente investigacao incide na analise das préticas declaradas pelos
docentes de EF no que diz respeito a inclusédo dos alunos com MSAI nas aulas
de EF. O estudo emergiu, com base na observacdo de aulas de turmas com
alunos com MSAI nas aulas, originando questdes relativas a forma como o0s

principios da educacdo inclusiva sdo concretizados no contexto escolar.

O estudo teve como propdsito, entender as percecles, estratégias
pedagdgicas, barreiras e facilitadores evidenciados pelos professores no
processo de inclusdo destes alunos, assim como compreender o valor declarado
da formacdo docente na adocdo de préticas inclusivas. Para este fim, foi
elaborada uma investigacdo qualitativa de natureza exploratoria e descritiva,
recorrendo a implementacao de entrevistas semiestruturadas a professores de

EF. Os dados obtidos foram analisados por intermédio da analise de conteudo.

Os resultados revelam que os docentes referem a inclusdo como um
principio pedagogico fulcral, todavia observaram-se concegdes distintas sobre o
conceito de qualidade da aula e em relacdo as formas de materializar préaticas
inclusivas. As estratégias mais citadas focam-se na diferenciacdo pedagodgica,
adaptacao de tarefas e trabalho colaborativo entre pares. Entre as principais
barreiras verificadas realcam-se o elevado numero de alunos por turma, a falta
de recursos adaptados e a insuficiente especializacdo de alguns apoios
educativos. Em contrapartida, sdo vistos como facilitadores da inclusdo a
criatividade docente, a empatia e a cooperacao dos alunos perante os alunos
com MSAI.

Em suma, embora seja percetivel a presenca de uma sensibilidade
positiva no ambito da incluséo, subsistem problemas estruturais e pedagdgicos

gue afetam a participacdo total dos alunos com MSAI nas aulas de EF,
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clarificando a necessidade de intensificar a formacao especializada, 0s recursos

e as condi¢des estruturais e organizacionais das escolas.

PALAVRAS-CHAVE: INCLUSAO; EDUCACAO FiSICA; MEDIDAS DE
SUPORTE A APRENDIZAGEM E INCLUSAO:;: PRATICAS PEDAGOGICAS;
DIFERENCIACAO PEDAGOGICA

Abstract

This study analyses the self-reported practices of Physical Education (PE)
teachers regarding the inclusion of students with special educational needs
(SEN) in PE lessons. The research emerged from the observation of the partial
participation of students with SEN in PE lessons, raising questions about the
effective implementation of the principles of inclusive education within the school

context.

The study aimed to explore teachers' perceptions, teaching strategies,
barriers, and facilitators associated with the inclusion of students with SEN, while
also examining the role of teacher education in supporting inclusive practices. To
achieve this, a qualitative exploratory and descriptive research design was
adopted, using semi-structured interviews with PE teachers. The data were

analysed through content analysis.

The findings indicate that teachers recognise inclusion as a fundamental
pedagogical principle; however, different conceptions remain regarding what
constitutes a quality PE lesson and how inclusive practices should be
implemented. The most frequently reported strategies included differentiated
instruction, task adaptation, and collaborative work among peers. The main
barriers identified were large class sizes, the lack of adapted resources, and the
limited specialisation of some educational support services. Conversely, teachers
identified creativity, empathy, and peer cooperation as key facilitators of inclusive

education.

Overall, although a positive commitment towards inclusive education was
evident, structural and pedagogical challenges continue to limit the full

participation of students with SEN in PE lessons. These findings highlight the
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need to strengthen specialised teacher education, increase the availability of
appropriate resources, and improve the structural and organisational conditions

within schools.

KEYWORDS: INCLUSION; PHYSICAL EDUCATION; STUDENTES WITH
SUPORT MEASURES FOR LEARNING AND INCLUSION; PEDAGOGICAL
PRACTICES; PEDAGOGICAL DIFFERENTIATION.

6.1. Introducéo

Parainiciar este tema, importa rever o que as instituicdes e alguns autores
definem como inclus&o. Segundo a UNESCO (2019), a inclusé&o pressupde o
reconhecimento e a eliminagcédo de obstaculos, bem como a operacionalizagdo
de condi¢cdes que garantam o acesso e a implementacdao total e efetiva de todos

os individuos na sociedade, com a mesma igualdade de oportunidades.

Ja Booth e Ainscow (2011) acrescentam que a inclusdo € um processo
gue se desenvolve por todas as areas da vida e evidenciam a valorizacdo das
diferencas e o reconhecimento da diversidade. Complementarmente a isto,
Salend (2010, citado por Viana, 2023) afirma que a inclusdo é garantir que todos
os individuos independentemente das suas diferengas usufruam das mesmas

oportunidades e recursos.

Assim sendo, a inclusdo dos alunos com MSAI nas aulas de EF,
representa, no quotidiano uma prioridade pedagogica. Embora as politicas
educativas da atualidade enfatizarem a inclusdo como um direito essencial, a
sua operacionalizacdo prética, apresenta-se, por vezes algo limitada
(Magnusson, 2019). Este vazio existente entre a teoria e a préatica, é mais
evidente, particularmente nas aulas de EF, na qual a variedade de caracteristicas
dos alunos estabelece requisitos especificos ao planeamento e a realizacao das

atividades.

A EF, é uma disciplina na qual todos os estudantes tém direito e oferece
aos alunos do ponto de vista do desenvolvimento fisico, motor, social e
emocional, ou seja, de forma integral aspetos fulcrais que os auxiliam na saude,

na autoestima e nas capacidades psicomotoras de todos, especialmente alunos
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com MSAI, que apresentam dificuldades na interacdo social com os pares, na
comunicagcao e na manifestacdo de reciprocidade emocional (Huerta Ojeda et
al., 2023; Xing et al., 2025). Por exemplo, Kou et al. (2024) verificaram que a
participacao regular em programas estruturados de EF se correlaciona com um
aumento do apoio entre pares e uma diminuicdo do isolamento social em

criangas com atrasos no desenvolvimento.

No contexto da escola cooperante, a observacao de aulas de EF permitiu
identificar situa¢cdes em que os alunos com MSAI realizavam atividades distintas
das propostas a restante turma ou nao participavam nas tarefas previstas,
suscitando uma reflexdo sobre a concretizacdo dos principios da educacéao
inclusiva nas aulas de EF. Esta problemética decorre, de forma mais concreta,
da observacédo de um aluno de uma turma do 9.° ano da ESAS que, durante as
aulas de EF, realizava atividades adaptadas as suas caracteristicas e
preferéncias, acompanhado pela professora coadjuvante. Esta situacdo é

evidenciada pelo seguinte excerto da professora coadjuvante:

“A maior parte das atividades realizadas com o aluno eram adaptadas ao gosto e as
preferéncias do aluno como por exemplo o basquetebol e o badminton”.

(Manuela Duarte, comunicacéo pessoal, 21 de outubro de 2025)

Estas observacdes geraram duvidas e questdes que me motivaram a
investigar estas praticas e as razfes que lhes estdo subjacentes. Questionava-
me se estas situacdes poderiam estar relacionadas com a falta de formacéo
especifica dos professores, com a necessidade de adaptacdo pedagdgica das
atividades, com as estratégias utilizadas para promover a participacdo dos
alunos ou com a existéncia de apoio e material especializado durante as aulas
de EF. Neste estudo, procuro compreender estes fatores e aprofundar a
problematica dainclusdo dos alunos com medidas de suporte a aprendizagem e

a inclusdo neste contexto.

Em concordancia com a afirmacdo anterior, durante as aulas observei
alguns exercicios analiticos de basquetebol, como driblar cones, lancar ao cesto
e também colocar o aluno a jogar badminton com a professora coadjuvante.
Estas observacdes contribuiram para a identificacdo da problematica que

pretendo aprofundar, procurando compreender ndo apenas a situagcao deste
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aluno em particular, mas também perceber se existem outros alunos em
contextos semelhantes e quais as razdes que levam os professores de EF a

adotar determinadas abordagens com alunos com MSAI.

Esta realidade suscita duvidas e questdes sobre a efetiva implementacao
dos principios da educacdao inclusiva na disciplina de EF, nomeadamente em
relacdo as estratégias pedagoégicas adotadas pelos professores, aos recursos
disponiveis, a formacéo docente e a gestédo das aulas. Deste modo, percebe-se
gue existe uma discrepancia entre o discurso inclusivo e a pratica inclusiva,
efetivando a necessidade de compreender os fatores que levam a nao incluséo

total destes alunos.

Desta forma, entendi ser importante entender as percecdes e justificacdes
dos professores de EF relativamente a inclusdo destes alunos. A investigacéo
gualitativa centrada nos docentes permite compreender os fatores que podem
condicionar a implementacdo de praticas inclusivas, bem como identificar
estratégias e recursos considerados relevantes para promover uma EF mais
inclusiva. Este estudo pretende contribuir para uma reflexdo fundamentada sobre
as praticas pedagoégicas dos docentes, aprofundando a compreensédo dos
desafios associados a inclusdo dos alunos com medidas de suporte a

aprendizagem e a inclusdo no contexto da EF.

6.2 Objetivos
6.2.1 Objetivo Geral

A presente investigacdo tem como objetivo geral analisar as praticas de
inclus@o declaradas dos professores de EF para com os alunos de MSAI nas
aulas de EF, procurando identificar crencas, barreiras e adversidades, bem como
as estratégias adotadas. Perspetiva-se ainda indagar acerca da importancia

atribuida a formacao docente na adocéo de préticas pedagdgicas inclusivas.
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6.3 Metodologia
6.3.1 Tipo de Estudo

O presente estudo insere-se num estudo de caracter qualitativo, de perfil
exploratério e descritivo, dado que, visa compreender e interpretar as percecoes,
justificacOes e experiéncias dos professores de EF, no que diz respeito aincluséao
dos alunos de MSAI nas suas aulas. Esta opcdo metodolOgica revelou-se
adequada, uma vez que se pretende analisar de forma aprofundada uma
problematica educativa num contexto real, valorizando os significados atribuidos

pelos participantes as suas praticas pedagodgicas.

6.3.2 Contexto e Participantes

No que diz respeito aos alunos com MSAI, e de forma a contextualizar a
realidade do AEAS, importa referir gue 0 mesmo integra um total de 44 alunos
abrangidos por estas medidas. Destes, 43 encontram-se inscritos na disciplina
de EF. Relativamente a sua participagdo nas aulas, 25 alunos realizam a aula
juntamente com as respetivas turmas, 16 beneficiam de coadjuvacéo e dois nao

usufruem deste apoio.

Relativamente aos participantes deste estudo, estes séo constituidos por
professores de EF (Quadro 1) que lecionaram no ano letivo 2025/2026, entre o
5.° e 0 10.° ano de escolaridade, e que tinham, no presente ou em anos
anteriores, experiéncia de trabalho com turmas que integravam alunos com
MSAI. Foram excluidos professores de outras areas disciplinares, docentes que
nao se encontravam a lecionar EF no referido ano letivo ou que nunca tinham

trabalhado com alunos abrangidos por estas medidas.

Anos de Ano de
Participante | Género Idade |experiéncia Habilitagdes/formacgdo escolaridade a
docente lecionar
. . Mestrado em desporto para criangas e
Sujeito A Feminino 55 30 52 ano

jovens.

. . Licenciatura em Desporto e EF na
Sujeito B | Masculino 60 35 . . 92 ano
Universidade do Porto

.. . Licenciatura em Desporto; Mestrado em
Sujeito C Feminino 57 34 N . 89; e92ano
Educagdo Especial

. . Licenciatura e o 12 ano de Mestrado; Nivel 3
Sujeito D Feminino 51 30 . . 92e102ano
de treinadora de Voleibol;

Quadro 1 - Caracterizacao dos Participantes
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6.3.3 Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

Para a recolha de dados recorri a realizacdo de entrevistas
semiestruturadas com os professores de EF, viabilizando a obtencédo de
informacdo detalhada e aprofundada relativamente as suas percecoes,
justificacOes e praticas no ambito da inclusdo dos alunos com MSAI. Optei pela
selecdo deste instrumento pela sua versatilidade, pois permite abordar temas
previamente definidos e, paralelamente explorar componentes novas durante a

comunicagao com os participantes.

O guido de entrevista, conforme apresentado no (Anexo VII) inclui
perguntas acerca de quatro temas: concec¢des sobre qualidade da EF e incluséo;
a prética pedagogica e o planeamento das aulas de EF com alunos com MSAI,
barreiras, facilitadores e apoios; avaliagdo e critérios de sucesso. A definicéo
destas dimensdes teve por base os objetivos do estudo e a literatura analisada
sobre educacdo inclusiva e inclusdo em EF, nomeadamente no que se refere a
compreensdo das percegdes dos docentes, as estratégias pedagogicas
utilizadas, aos desafios sentidos e aos fatores que podem influenciar a
participacdo dos alunos com MSAI (Booth & Ainscow, 2011; UNESCO, 2019).
Para além destas dimensdes, foram incluidas questdes iniciais de caracterizagao
biografica e profissional dos participantes e, no final do guido, foi disponibilizado

um momento de reflexao prospetiva sobre a tematica em estudo.

Os dados adquiridos, foram analisados através da analise tematica,
seguindo os procedimentos propostos por Braun e Clarke (2006), com o objetivo
de identificar, analisar e interpretar padrbes de significado presentes nas
entrevistas realizadas aos professores de EF. O processo de andlise envolveu
varias etapas: inicialmente, apds a realizacdo das entrevistas, procedeu-se a
transcricdo das mesmas para um documento word, recorrendo ao site audio to
text como ferramenta de apoio a transcricdo automatica dos registos audio,
posteriormente revista de forma a garantir a sua fidelidade. De seguida, foi
realizada uma leitura aprofundada das entrevistas, permitindo a familiarizac&o
com os dados recolhidos. Posteriormente, procedeu-se a codificagdo dos dados,

através da identificacdo de aspetos relevantes para o estudo, seguindo-se a
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organizacdo dos dados em categorias tematicas que permitiram estruturar,

apresentar e interpretar os resultados qualitativos.

6.4 Questdes Eticas e Procedimentos

Num primeiro momento, foi estabelecido contacto formal com a
Coordenadora de Educacao Especial da escola, através do correio eletrénico
institucional, com o objetivo de recolher informacdes relativas a caracterizacéo
do contexto escolar, nomeadamente o nimero de alunos com MSAI existentes
no AEAS, a sua distribuicdo pelas turmas, a frequéncia da disciplina de EF e a
existéncia de apoio de coadjuvagdo nas aulas. Estes dados foram utilizados
exclusivamente para a contextualizagdo darealidade da escola cooperante, ndo

constituindo os alunos com MSAI participantes diretamente no estudo.

ApOs este primeiro contacto, a coordenadora informou que, devido a
natureza das informagdes solicitadas, seria necessaria a autorizagao do diretor
da escola. ApoOs a obtencdo dessa autorizacéo, foi possivel aceder aos dados

necessarios para a caracterizacao do contexto escolar.

Foi também elaborado um documento de consentimento informado como
esta demonstrado no (Anexo VIII) para o presente estudo, destinado aos
professores de EF participantes, no qual eram apresentados os objetivos da
investigacdo e esclarecida a utilizacdo dos registos audio das entrevistas,
exclusivamente para fins académicos e de analise de dados. Este documento foi
disponibilizado previamente a realizacdo das entrevistas, garantindo uma
participacdo voluntaria e assegurando os principios de anonimato e

confidencialidade.

6.5 Apresentacao dos Resultados

A andlise de conteudo realizada as entrevistas semiestruturadas permitiu
identificar um conjunto de temaéticas relacionadas com as percecdes e praticas

dos professores de EF relativamente a inclusdo dos alunos com MSAL.

Apos a leitura e codificacdo das entrevistas, os dados foram organizados
em quatro temas definidos a priori, com base no guido de entrevista: (a)
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concecdes sobre qualidade e incluséo; (b) pratica pedagogica e planeamento
das aulas de EF com alunos com MSAI; (c) barreiras, facilitadores e apoios; e

(d) avaliacao e critérios de sucesso.

De modo a assegurar uma apresentacao organizada dos resultados, estes
serdo descritos em fungao destes temas, recorrendo a sintese das respostas dos

docentes e a apresentacdo de excertos representativos dos seus discursos.

6.5.1 Concecgbes sobre qualidade e incluséo

A concecéo de uma aula de qualidade apresentou diferentes perspetivas
entre os docentes entrevistados. O Sujeito B destacou o cumprimento dos
objetivos definidos e das aprendizagens essenciais, enquanto os Sujeitos A e D
associaram a qualidade ao desempenho motor dos alunos, a realizacdo das
tarefas propostas e a promocao da motivacao e da densidade motora. Por outro
lado, o Sujeito C salientou a importancia da diversidade de experiéncias e do

desenvolvimento de valores, como a solidariedade.

Relativamente a inclusdo, todos os docentes reconheceram a sua
importancia enquanto principio pedagdgico, embora tenham apresentado
diferentes interpretacdes. O Sujeito A referiu que, em determinadas situacdes, a
inclusdo pode assumir uma dimensdo mais administrativa perante casos de
elevada complexidade social ou clinica. O Sujeito B destacou a inclusdo como
um direito dos alunos e uma responsabilidade pedagogica, valorizando o
convivio social. O Sujeito C alertou para a diferenca entre a presenca fisica e
uma verdadeira participacdo nas dinamicas da aula. Por fim, o Sujeito D associou
a inclusdo ao conceito de uma EF para todos, sustentada pelos principios da

equidade.

Para complementar a analise apresentada, serdo seguidamente
apresentados excertos das entrevistas que evidenciam as perspetivas dos
docentes relativamente as suas conce¢des sobre qualidade da EF e sobre

inclusao dos alunos com MSAI:

"Para mim qualidade é os alunos conseguirem fazer aquilo que eu lhes proponho fazer.
Independentemente do nivel que eles tenham."
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(Sujeito A, comunicacéo pessoal, 11 de marco de 2026)

"A inclusdo é um dever pedagdgico. Administrativamente tem que estar previsto, mas é
fundamental pelo convivio social."

(Sujeito B, comunicacédo pessoal, 13 de marco de 2026)

"Uma aula de EF de qualidade € uma aula que promove a diversidade das experiéncias
aos alunos com tempo util bom."

(Sujeito C, comunicacdo pessoal, 25 de marco de 2026)

"Qualidade é que tenha bom desempenho motor, que os mildos estejam pouco tempo
parados e que o desempenho motor seja grande."

(Sujeito D, comunicacéo pessoal, 28 de abril de 2026)

6.5.2 Prética pedagdgica e planeamento das aulas de EF com alunos
com MSAI

Relativamente a esta tematica, as estratégias de ensino utilizadas pelos
docentes centram-se na diferenciacdo pedagodgica. O Sujeito A recorre a
utilizac&o de grupos de nivel e ajusta as regras dentro do mesmo exercicio. J& 0
Sujeito B prioriza o ensino por tutoria a pares e faz adaptacdes ao espaco, de
forma a facilitar o sucesso progressivo dos alunos. Posteriormente, o Sujeito C
incide sobre ainteracao real, baseando-se na construcao de exercicios paralelos
simplificados, realizados com o apoio dos colegas de maneira a evitar a
excluséo. Para finalizar, o Sujeito D evidencia-se pela elabora¢&o de situagdes
facilitadoras de sucesso, suprimindo a oposicao direta para que o aluno perceba

0 j0go ao seu ritmo.

E um aspeto comum a todos os professores foi 0 uso de trabalho de pares
como um instrumento de inclusdo. Porém, o Sujeito B descreve um caso, no qual
a participacdo do aluno com MSAI é dependente da presenca do professor
coadjuvante e o Sujeito A admite realizar exercicios individualizados quando a
integracao total no jogo pode ser perigosa ou elimina o fundamento da atividade

para os outros alunos.

Para completar os aspetos referidos anteriormente, exponho alguns
exemplos referidos diretamente pelos docentes:
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Posso dar a mesma tarefa, mas posso exigir objetivos diferentes para cada grupo pondo-
o em niveis". Na mesma aula, estdo a desenvolver as suas capacidades, mas em grupos
diferentes enquanto uns por exemplo, no voleibol, agarram a bola, os outros ja nao
agarram.

Se o0 aluno com MSAI nem sequer consegue chutar a bola, tem dificuldades, ele estar
dentro do campo num jogo até € um bocadinho, entre aspas perigoso, coloca-lo ali,
porque as dindmicas que os miados encontram dentro do jogo, vdo naturalmente retira-
lo.

(Sujeito A, comunicacédo pessoal, 11 de mar¢o de 2026)

Tento arranjar um equilibrio em que todos possam evoluir. Quando é assim, eu
normalmente junto-os todos. Estao todos juntos, todos misturados em pequenos grupos.
O aluno com MSAI recusa-se a fazer as aulas, quando ndo esta com o professor

coadjuvante. Quando estd com a pessoa coadjuvante, s6 faz certas tarefas com a
pessoa coadjuvante, mais préximas daquelas que estdo a ser abordadas nas aulas.

(Sujeito B, comunicacgéo pessoal, 13 de marc¢o de 2026)

"Tento pensar sempre naquilo que eles conseguem fazer. O que fago muito também, é
colocar um colega da turma quando ndo temos coadjuvacao.”

(Sujeito C, comunicacéao pessoal, 25 de marco de 2026)

“No voleibol, ele jogava de cabec¢a e com o pé, ele (aluno com MSAI) nunca deixou de
fazer nenhuma das modalidades mesmo com as suas dificuldades e foi sempre inserido

nas atividades da turma."

(Sujeito D, comunicacao pessoal, 28 de abril de 2026)

6.5.3 Barreiras, facilitadores e apoios

De uma forma geral, aquilo que é declarado como uma das maiores
barreiras no contexto escolar, € o elevado nimero de alunos por turma e a
heterogeneidade extrema que dificultam, naturalmente, a atencéo
individualizada. O Sujeito C destaca a falta de materiais adaptados e contesta
coadjuvantes que néo tém especializacdo. O Sujeito D menciona barreiras fisica
e climéticas, como o entrave do acesso ao pavilhdo em dias chuvosos para os

alunos de cadeira de rodas.

No que concerne aos facilitadores, a coadjuvacdo € 0 apoio mais
enaltecido, ainda que, sejam proferidas criticas quando esta segrega o aluno.
Segundo os professores, aspetos fulcrais para a pratica da inclusdo sdo a atitude
do professor (criatividade e empatia) e o préprio apoio e voluntarismo dos alunos

da turma no sentido de integrarem os colegas com MSAI. Por fim, o Sujeito A
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indica que a eficiéncia da incluséo é condicionada pela sensibilidade individual

de cada professor.

De seguida, estdo descritos relatos dos professores que ilustram os

resultados anteriormente sintetizados:

Eu sou um bocadinho as vezes, criativa, ndo havendo material eu invento, vou tentar
fazer as atividades dentro dos recursos que eu tenho."

Enquanto ha pessoas sdo mais sensiveis a inclusdao dos alunos. Ha outros que, pronto,
nao se importam com isso e é desconfortavel para alguns profissionais inclui-los (alunos
com MSAI) nas aulas.

(Sujeito A, comunicacdo pessoal, 11 de marco de 2026)

“O que nés temos que fazer € encontrar um equilibrio onde os que tém mais capacidades
possam usar essas capacidades para ajudar também os outros.”

(Sujeito B, comunicacéo pessoal, 13 de marc¢o de 2026)

"Muitas vezes, os coadjuvantes sdo colegas que tém ali horas no horario e ndo séo
necessariamente professores de Educacéo Especial, especializados na &rea e mais do
gue isso com abertura para trabalhar com estes meninos.”

(Sujeito C, comunicacado pessoal, 25 de marco de 2026)

“As vezes o que uma pessoa sente é que numa aula ndo se consegue dar a atengéo
devida a todos os alunos, em particular aos alunos com MSAI quando a turma é muito
grande.”

(Sujeito D, comunicacéo pessoal, 28 de abril de 2026)

6.5.4 Avaliacéo e critérios de sucesso

Neste dominio, a ideia geral é que a avaliacdo distancia-se do
desempenho técnico e centra-se mais na evolucdo individual e atitudinal do
aluno. Na perspetiva do Sujeito A, o conforto e o sentimento de pertenca sao
aspetos mais cruciais para estes alunos comparativamente a aprendizagem
técnica. Por outro lado, o Sujeito B utiliza um parametro diferente, premiando o
esfor¢co e a evolugéo relativamente ao ponto de partida do aluno. Quanto ao
Sujeito C refere que esta diferenciacdo pedagdgica nos critérios de avaliacdo é
aceite de forma natural pela turma, apresentando como exemplo um aluno que

obtém nota positiva pelo seu maximo esforgo.

Como ¢ ldgico, os instrumentos e critérios de avaliagcdo sdo adaptados a
estes alunos. De forma a consubstanciar esta estratégia, o Sujeito D da o
exemplo do ajuste realizado aos testes FITescola. Contudo, ele faz uma critica

62



~

ao excesso de burocracia e a inadequacédo das grelas oficiais de educacao

especiais a realidade pratica da EF.

Os excertos seguintes ilustram as perspetivas dos docentes relativamente

a este tema:

"Eu ndo vou muito a procura da aprendizagem, eu vou muito mais a procura do conforto
dele (aluno com MSAI) na aula e procuro que ele se sinta integrado.”

(Sujeito A, comunicacédo pessoal, 11 de marco de 2026)

"N&o é por serem diferentes... € porque a sua evolucdo (aluno com MSAI) também existe,
S0 que existe uma métrica diferente.”

(Sujeito B comunicacdo pessoal, 13 de marco de 2026)

O meu aluno com andarilho, ele € um aluno que néo faz de todo o que os outros fazem,
mas faz muito. Ele vai ter um quatro, porque de facto, para as dificuldades que ele
apresenta, ele consegue efetivamente realizar muitas coisas, logicamente que de forma
adaptada. E eu acho que isto, a turma percebe.

(Sujeito C, comunicacédo pessoal, 25 de margo)

"No vaivém, nao me interessa se ele (aluno com MSAI) ndo chega no bip, interessa-me
€ vé-lo a fazer os percursos e avalio consoante a sua evolugéo."

(Sujeito D, comunicacédo pessoal, 28 de abril de 2026)

6.6 Discussao

Os resultados obtidos evidenciam que os professores de EF partilham
uma visado globalmente favoravel a inclusdo dos alunos com MSAI, embora
revelem diferentes concec¢des sobre o que caracteriza uma aula de qualidade e
distintas formas de operacionalizar a inclusdo. De um modo geral, verifica-se que
0os docentes procuram conciliar a promoc¢ado da aprendizagem motora com a
participacédo de todos os alunos, reconhecendo simultaneamente as limitagdes

impostas pelo contexto escolar.

Relativamente ao conceito de qualidade em EF, verificaram-se duas
tendéncias principais. Por um lado, alguns docentes associam uma aula de
gualidade ao elevado tempo de empenhamento motor, ao cumprimento dos
objetivos e ao sucesso na execucao das tarefas. Esta perspetiva converge com

Siedentop (1991) e Bento (1995), que defendem que a qualidade do ensino esta
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intimamente relacionada com a maximizagdo do tempo util de pratica e com a
criacdo de oportunidades efetivas de aprendizagem. Por outro lado, emergiu
igualmente uma perspetiva centrada no desenvolvimento integral do aluno, que
valoriza a diversidade de experiéncias proporcionadas, a participacdo, a
cooperacdo e o desenvolvimento de atitudes como a solidariedade. Esta
perspetiva vai ao encontro da visdo defendida por Rodrigues (2006), ao
considerar a EF um contexto privilegiado para o desenvolvimento de valores de

cidadania e para a formacéao global dos alunos.

No que diz respeito a inclusdo, todos os participantes reconhecem-na
como um principio pedagdgico essencial. Contudo, os discursos evidenciam
diferentes niveis de reflexdo sobre a sua concretizacdo. Enquanto alguns
professores a encaram sobretudo como um direito fundamental dos alunos e um
dever pedagogico, outros alertam para o risco de uma inclusdo meramente fisica,
no qual, o aluno esta presente na aula, mas sem uma participacdo efetiva nas
atividades. Esta preocupacédo confirma as posi¢coes de Florian (2014) e Block
(2016), que defendem que a verdadeira inclusdo implica participacdo ativa,
aprendizagem significativa e sentimento de pertenca, ultrapassando a simples
integragdo no espacgo da aula. Paralelamente, a referéncia a incluséo como uma
possivel imposicdo administrativa em determinados contextos aproxima-se das
reflexdes de Correia (2008), que alerta para a necessidade de adequar as

respostas educativas as caracteristicas reais de cada aluno.

As estratégias pedagdgicas descritas pelos docentes revelam uma forte
aposta na diferenciacdo pedagogica. A adaptacéo das regras, dos materiais, dos
espacos, dos objetivos e das tarefas, bem como a constituicdo de grupos de nivel
e a utilizacdo da tutoria entre pares, surgem como praticas recorrentes para
favorecer a participacdo dos alunos com MSAI. Estes resultados corroboram as
propostas de Block (2016), que defende que pequenas adaptacdes curriculares
permitem aumentar significativamente as oportunidades de sucesso motor e de
participacdo dos alunos. Apesar disso, os docentes reconhecem que existem
situacbes em que a participacdo plena nem sempre € possivel, sobretudo

guando estdo em causa questdes de seguranca ou limitagcdes muito acentuadas,
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evidenciando que a inclusdo exige um equilibrio constante entre os objetivos

pedagdgicos, as caracteristicas dos alunos e as condi¢cfes concretas de ensino.

A valorizagdo do trabalho colaborativo entre alunos constitui outro
resultado transversal relevante. Todos os docentes destacam a importancia da
cooperacao entre pares como estratégia facilitadora da incluséo, tanto ao nivel
da aprendizagem como da integracdo social. Este resultado encontra suporte
nos estudos de Almeida (1997) e Lieberman et al. (2000), que evidenciam os
beneficios da tutoria entre pares no desenvolvimento da autonomia, da
autoestima e das competéncias sociais dos alunos com MSAI, ao mesmo tempo
gue promove atitudes de empatia e responsabilidade nos colegas. Do mesmo
modo, esta perspetiva esta em consonancia com os principios da Declaracéo de
Salamanca (UNESCO, 1994), que identifica o apoio entre pares como uma das

estratégias privilegiadas para a construgéao de escolas inclusivas.

Durante o EP, os principios identificados na literatura sobre diferenciacéo
pedagdgica e incluséo refletiram-se diretamente na pratica desenvolvida com a
turma residente do 9.° ano. A elevada heterogeneidade existente obrigou a
adaptacao sistematica das tarefas, através da simplificacdo das situacfes de
aprendizagem, da regressao dos exercicios e da modificacdo das regras dos
jogos, procurando assegurar niveis adequados de participacdo dos trés alunos
com MSAI presentes na turma. Paralelamente, a implementacdo da estratégia
de intervengdo “Pares Tutores” revelou-se uma abordagem particularmente
relevante, uma vez que promoveu maior envolvimento dos alunos, reforgcou o
apoio entre colegas e facilitou a participagdo ativa dos alunos com maiores

dificuldades, confirmando, na pratica, os beneficios apontados pela literatura.

Apesar da atitude positiva demonstrada pelos professores, os resultados
evidenciam igualmente diversos constrangimentos a concretizacdo de praticas
inclusivas. O elevado numero de alunos por turma, a acentuada heterogeneidade
dos grupos, a escassez de materiais adaptados e a insuficiente formacéo de
alguns professores coadjuvantes foram identificados como obstaculos
frequentes. Estes resultados corroboram as conclusfes de Guimaraes et al.
(2024), relativamente ao impacto negativo da dimenséo das turmas na qualidade

da intervengcdo pedagodgica, bem como as reflexes de
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Sanches e Teodoro (2006), que evidenciam a distancia existente entre os

principios legais da inclusdo e as condi¢fes efetivas disponiveis nas escolas.

Ainda assim, os docentes destacam que muitos destes constrangimentos
podem ser parcialmente ultrapassados através da criatividade, da flexibilidade
pedagdgica e da atitude do professor. A capacidade de adaptar atividades,
encontrar solugcbes perante a escassez de recursos e mobilizar os préprios
alunos para colaborarem no processo inclusivo surge como um dos principais
fatores facilitadores. Esta ideia coincide com Block (2016) e Moraes et al. (2022),
gue identificam a autoeficacia docente e as atitudes positivas dos professores
como determinantes para o sucesso das praticas inclusivas. Também durante o
estagio foi possivel experienciar esta realidade, nomeadamente na gestao das
aulas realizadas apenas num terco do pavilhdo, contexto que exigiu uma
reorganizagdo constante dos conteudos e das estratégias de ensino para

garantir a participacdo de todos os alunos.

Por dltimo, os resultados suportam uma concecao de avaliacdo centrada
na evolucgdao individual dos alunos, valorizando sobretudo o esforgo, o progresso,
a participacao e o sentimento de pertenca, em detrimento da comparacao direta
com critérios uniformes de desempenho técnico. Esta perspetiva encontra
respaldo em Rodrigues (2006) e Lopez-Pastor et al. (2013), que defendem
modelos de avaliagdo formativa e inclusiva, capazes de reconhecer o percurso
individual de cada aluno. Da mesma forma, as adaptacdes realizadas aos
instrumentos de avaliagdo, como sucede com a bateria FITescola, refletem a
necessidade de flexibilizar os critérios de sucesso, tal como defendem Souza et
al. (2022), tornando a avaliagdo mais justa, motivadora e ajustada as

capacidades reais dos alunos.

Este estudo leva-me a concluir que a inclusao em EF depende menos da
existéncia de solu¢cdes uniformes e mais da capacidade dos professores para
adaptar as suas praticas as caracteristicas dos alunos e aos constrangimentos
do contexto. Embora persistam limitagdes estruturais significativas, verifica-se
uma forte predisposicdo dos docentes para desenvolver estratégias
diferenciadas, privilegiando a participacdo, a cooperacdo e a valorizagcdo do

progresso individual. A experiéncia vivenciada durante o EP confirmou estes
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desafios e reforcou a importancia da flexibilidade pedagdgica, da colaboracéo
entre alunos e da reflexdo continua enquanto pilares fundamentais para a

construcdo de uma EF verdadeiramente inclusiva.

6.7 LimitacOes

Apesar do estudo contribuir para a compreensdo das percecdes dos
docentes relativamente a inclusdo dos alunos com MSAI nas aulas de EF,
importa reconhecer algumas limitacdes inerentes ao processo de investigacao,

gue devem ser consideradas na interpretacao dos resultados obtidos.

Em primeira instancia, o estudo foi implementado num Unico contexto
escolar e relatou a percecdo de um numero reduzido de professores de EF, o
gue condiciona a globalizagdo dos resultados para outras escolas ou ambientes
educativos. Deste modo, as conclusdes evidenciadas, necessitam, por este
motivo de ser analisadas em funcao do contexto especifico, no qual o estudo foi
realizado. Outra limitacdo, esta remetida para a utilizacdo exclusiva de
entrevistas semiestruturadas como técnica de recolha de dados, ou seja, apesar
deste instrumento viabilizar a compreensdo das percecdes e da vivéncia dos
docentes, os dados recolhidos estdo vinculados a subjetividade dos
entrevistados e da maneira de como eles interpretam e reportam as suas praticas

pedagdgicas.

Para além disto, a anélise de dados foi da responsabilidade de um Unico
investigador, o que naturalmente podera apresentar alguma subijetividade no
método da codificacdo e andlise das respostas, apesar de ter procurado sempre
reger pelo rigor e pelos procedimentos de analise de contetdo. Por fim, a minha
parca experiéncia como entrevistador deve também ser entendida como uma
limitacdo. No decorrer das entrevistas, foram despontando novas questdes e
temas importantes que poderiam ter potenciado a investigacao, contudo, por ter
procurado seguir estritamente com o guido previamente definido e face a falta
de experiéncia na conducao de entrevistas qualitativas, nem sempre aprofundei
essas novas problematicas emergentes. Em consequéncia, poderao ter ficado
por questionar alguns aspetos relevantes para uma percecdo ainda mais
alargada do fendmeno estudado.
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Nao obstante destas limitagbes, considero que o estudo evidencia
contribuicdes importantes para a compreensdo das praticas de inclusao dos
alunos com MSAI nas aulas de EF, representando um ponto de partida para

futuras investigacdes nesta area.

Relativamente as implicagcdes praticas, este estudo permitiu uma reflexao
sobre aimportancia de promover praticas pedagogicas mais inclusivas nas aulas
de EF. No contexto do EP, esta problemética esteve presente na intervencao
desenvolvida com a turma residente do 9.° ano, na qual a heterogeneidade dos
alunos exigiu uma adaptacéo constante das tarefas, das regras e das formas de
participacdo. A implementacéo de estratégias como a diferenciacdo pedagogica
e 0s pares tutores evidenciou que pequenas alteracdes na organizacdo das
atividades podem favorecer o envolvimento dos alunos com maiores dificuldades

e promover uma participagcdo mais ativa no grupo-turma.

Neste sentido, os resultados obtidos reforcam a necessidade de os
professores de EF considerarem as caracteristicas individuais dos alunos,
procurando equilibrar a adaptacdo das tarefas com a sua participacdo nas
dindmicas coletivas da aula. Para além disso, destacam a importancia da
formacdo continua dos docentes, da articulacdo entre profissionais e da
existéncia de condicdes adequadas para apoiar a construcdo de uma EF

inclusiva.

6.8 Consideracdes Finais

A realizacdo deste estudo representou um marco decisivo no meu
percurso de formacao, permitindo-me compreender que a incluséo de alunos
com MSAI nas aulas de EF vai muito além do cumprimento de diretrizes legais
ou de conceitos abstratos estudados na universidade. Ao cruzar os testemunhos
dos professores experientes que entrevistei com a minha intervengao no terreno,
percebi que a verdadeira inclusdo € um desafio diario que se constréi na
capacidade do professor em olhar para cada aluno como um individuo unico,

com o seu proprio ritmo e potencial de evolugéao.
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Ficou claro para mim, ao longo do estagio, que o grande objetivo da EF
inclusiva € garantir que nenhum aluno seja um mero espetador passivo no
pavilhdo. No inicio, a extrema heterogeneidade e a desmotivacdo pareceram
obstaculos dificeis de contornar. No entanto, a pratica diaria ensinou-me que
pequenos ajustes, como simplificar as regras de um jogo, reduzir o espago ou
adaptar as tarefas motoras, sdo ferramentas fundamentais para devolver a estes
alunos a alegria de conseguir realizar um exercicio com sucesso e de se sentirem

parte integrante do grupo.

A implementacdo da estratégia "Pares Tutores" na minha turma
residente foi, sem divida, a experiéncia mais enriquecedora deste percurso. Ver
a forma como os colegas se organizaram voluntariamente para apoiar 0s trés
alunos com necessidades especiais, e testemunhar o crescimento da empatia e
da entreajuda no seio da turma, confirmou-me que os proprios alunos sdo o
recurso pedagogico mais valioso que temos a disposicao. Esta estratégia ndo so
potenciou a evolucdo motora dos alunos integrados, como também humanizou
a turma e criou um ambiente seguro e acolhedor que mitigou qualquer

sentimento de isolamento.

Por outro lado, o estagio também me confrontou com o lado mais duro e
frustrante da realidade escolar. Vivenciei na pele o impacto de dar aulas num
espaco limitado a um terco de pavilhdo, de lidar com turmas demasiado
numerosas e de sentir afalta de materiais adaptados. Percebi que os professores
muitas vezes operam num vazio de apoios estruturais, tendo de recorrer a
criatividade, & improvisacdo e a sua propria sensibilidade individual para suprir

as falhas do sistema e garantir que nenhum aluno seja deixado para trés.

Esta visdo mais humana e flexivel teve também de se refletir na forma
como encarei a avaliacdo. Aprendi que avaliar em contextos inclusivos exige
romper com tabelas rigidas e notas padronizadas. O foco deve estar sempre no
esforco, na atitude e no progresso individual de cada aluno em relagéo ao seu
ponto de partida. Ver um aluno com andarilho dar o seu maximo e ser avaliado
por essa superacao, com o respeito e a aceitacao de toda a turma, foi uma das

maiores licdes de justica pedagdgica que levo deste ano.
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Em suma, este estudo e a vivéncia do estagio mudaram profundamente a
minha perspetiva sobre o papel do professor de EF. Termino este estudo com a
certeza de que uma escola inclusiva ndo se faz através de relatorios e
burocracias, mas sim através de professores recetivos, disponiveis para errar e
aprender, e genuinamente empenhados em transformar a diversidade humana
num elemento enriquecedor da aula. Esta jornada deu-me a confianca e as
ferramentas criticas necessarias para abracar o desafio da inclusdo na minha

futura carreira docente.
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7. Conclusao

No arranque do EP, carregava comigo um sentimento hibrido de euforia e
inseguranca. Embora ja tivesse alguma experiéncia no contacto com criangas,
particularmente na area do treino, sabia previamente que o contexto escolar,
tinha semelhancas, mas néo era de todo igual, requerendo de mim competéncias
pedagdgicas, de gestdo e de comunicacdo muito mais desafiantes. Olhar
retrospetivamente para as expectativas iniciais permite-me validar um trajeto
definido pela superacdo constante, pela aprendizagem continua e pela

transformacao sustentada da teoria em prética reflexiva.

No plano pessoal, a transicdo de uma postura inicialmente introvertida
para a assuncdo de uma lideranca pedagogica assertiva e empatica constituiu
um dos meus maiores triunfos. Ao longo do ano letivo, dominei e consolidei
ferramentas cruciais de gestdo de aula, como a projegcdo de voz, 0 uso
estratégico do apito e rotinas de transicdo eficazes, compreendendo que o
equilibrio entre a autoridade firme e a proximidade afetiva é o verdadeiro pilar

para um clima de aula propicio a aprendizagem.
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Do ponto de vista operacional, aimersao no planeamento demonstrou que
este € um instrumento dinamico e flexivel, testado diariamente face a imprevistos
e limitacdes de espaco (um terco de pavilhdo). A experiéncia de lecionacdo em
contextos distintos enriqueceu o meu repertério, na turma residente (do 9.9,
marcada por baixa proficiéncia motora, aprendi a regredir nas tarefas para
garantir o empenhamento motor, jA na turma partilhada (do 5.°), o desafio
centrou-se na gestdao de comportamentos e na organizacdo de equipas

heterogéneas para canalizar a competitividade excessiva em cooperacao.

Esta versatilidade foi potenciada pela experimentacdo de diferentes ME.
Se o MID ofereceu a lucidez necessaria para as fases iniciais, o MAC (na danca
e ginastica) exigiu uma supervisdo proxima para gerir os limiares de autonomia
dos alunos. Por sua vez, o MED (no futebol e orientag&o) revelou-se um enorme
sucesso, provando que a filiagdo em equipas e a pontuacédo integrada elevam
exponencialmente o entusiasmo e compromisso dos jovens. Em paralelo, o
processo de avaliagdo afirmou-se como uma dimensao complexa; a transicao
para uma AF focada na progressao individual permitiu-me humanizar este
processo, embora subsistam reflexdes sobre o impacto real dos testes tedricos

em ambiente praético.

O envolvimento na comunidade escolar (semana europeia do desporto,
corta-matos, mega sprint, acées de formacéo e o sarau) validou a premissa da
minha professora cooperante de que "ser professor ndo € s6 dar aulas". Destas
vivéncias, a organizacdo da atividade de surf permanece inesquecivel,
especialmente ao ver a integracao plena e a alegria desmedida de um aluno com

MSAI fora do ambiente formal da escola.

Esta sensibilidade para a inclusdo estabeleceu a ponte perfeita para o
meu estudo, focado nas préticas docentes face aos alunos com MSAI. O estudo
confrontou a teoria com as realidades estruturais das escolas, mas reforgcou a
relevancia da empatia e da criatividade como facilitadores da inclusdo. Na
prética, a aplicacdo do projeto "Pares Tutores" com os trés alunos com MSAI da
minha turma residente deu-me a certeza de estar preparado para acolher a
diversidade em qualquer sala de aula futura. Adicionalmente, a passagem pelo

DE (badminton e a coordenacéo das equipas
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de futsal, com destaque para o reerguer da equipa feminina) encerrou um ciclo

de formacéo integral.

Termino este percurso com profunda gratiddo a FADEUP, ao AEAS, as
minhas orientadoras, colegas estagiarios e, fundamentalmente, aos alunos que
deram vida ao meu papel de educador. Ciente de que a aprendizagem docente
€ um trajeto continuo, encerro esta etapa com o sentimento de dever cumprido

e munido da certeza convicta do meu proposito: ser Professor de EF.
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Anexos

Anexo | — Exemplo de uma Unidade Didatica (Basquetebol)

Plano de Aula
1 2 3 4 ) 6 7 8
P1 P2 P3 P1 P2 P1 P2

Espaco P3
Duragéo 50' Q' 50' 90' 50' 90' 50' Q'
Rececéo - Enquadramento | E E C
Paragens e rota.goes sobre | £ £ c
1 apoio
Passe de peito | E E E ©
@
o
'§ Passe picado | E E E ©
— - ~
Mudan(ia de diregao e de | E E c
mao pela frente
Drible de progressao § | E E © ]
%] =1
Langcamento na passada g, | E E C g
<
= (]
- s}
Lancamento em apoio @ | E E C 2
uT O
. & 8
a Jogo 3x3 meio campo = | E E C g
- E &
e Jogo 5x5 campo inteiro | E E C
Velocidade X X
Resisténcia X X X X X X
Aptidao —
Fisica Flexibilidade X X X X X X
Forca X
Destreza Geral X
Obijetivos do jogo X X X X
Fungéo do jogo X X X X
Modo deNexec’uga}o da§ _prlnmpals X X X X X
acoes técnico-taticas
Regras basicas
Conceit Cooperacéo X X X X X X X X
0s ]
ESICOSS Respeito X X X X X X X X
ociais o .
Aceitacéo das falhas dos colegas X X X X X X X X




Anexo Il — Template do M (PA)

[MProRTO

( e

YAEAS

Educacao Fisica
Escola Secundaria Abel Salazar

PLANO DE AULA N°

Aula n°

Data:
Hora:
Duracgéao:

Local:

D

Professor:

Unidade Didatica:
Funcao Didatica:

Objetivos da aula:

OBJETNVOS
ESPECIFICOS

SITUACOES DE APRENDIZAGEM

N° de Alunos:

Material:

CRITERIOS DE EXITOo

11:00

11:10

INICIAL

10’

11:10
11:25

15’

FUNDAMENTAL

11:25

11:30

FINAL

15’

OBSERVACOES:

REFLEXAO SOBRE A AULA

2024-25




Anexo Il — Atuacdo pedagogica nas diferentes areas e
respetivas matérias

| Aea | Mara | 1ep | 20p | 3°P |Mode |  Etatega |

Basquetebol 8 MID Explicagdo e demonstragdo; Realizagdo focada na execugdo da técnica; Feedback constante e corretivo
1IDC Voleibol 1 MID Explicagdo e demonstragdo; B(?ahZfzgao focada na execu{gao da técnica; Iieedback constante e corretivo;
Utilizagdo de grupos homogéneos e heterogéneos
Futebol 6 MED Evento culminante com entrega de prémios; Trabalho e equipas fixas; Tomada de decisdo conjunta na
definigdo do nome da equipa; Competicdo com o registo das pontuacdes
Barreiras ) MID Explicagdo e Demonstragdo das fases da corrida de barreiras; Apresentacdo de videos das fases de corrida;
Instrugdo e corregdo; Progressdes técnicas faseadas
Salto em altura 5 MID Explicagdo, demonstragdo e recurso a Y|<ieos daltec'nlca; F?r.ogr?ssoes tecn|~cas analiticas; Instrugdo e corregdo;
i Repeti¢do da técnica; Utilizagdo de estagdes
Atletismo - - - - -
Velocidade 2 MID Explicagdo e demonstragdo das fases d'a corrida de velocidade; Reallzagéo focada na execugdo da técnica de
corrida; Feedback constante e corretivo
Resisténcia By MID Explicagdo e demonstragdo dos principios da corrida de resisténcia; Realizacdo focada na gestdo do ritmo e
do esforgo; Feedback constante e corretivo sobre a intensidade e o ritmo de corrida
Badminton 10 MID Explicagdo e demonstra'gao~das hal?llldacjes a a'bordar; Realizagdo focada na exec.ugao da técnicae na
ol aplicagdo em situagdo de jogo; Feedback constante e corretivo
Gindstica Acrobatica 3 MAC Trat{alho ern grupos fixos; Ct?operat%ac? entre alunos; Apoio mutuo ('anNtre aIu.nos com nlvel's ('iIStIntOS; Papgls
diferenciados (base, base intermédio e volante); Tomada de decisdo conjunta para definir a coreografia
Trabalho a pares fixos; Cooperacdo entre alunos; Apoio mutuo entre alunos com niveis distintos; Papéis
Danca Rumba Quadrada 6 MAC .p . perag P . . _ P
diferenciados (homem, mulher); Tomada de decisdo conjunta para definira coreografia
. ~ Even Iminan m entra rémios; Trabalh ipas fixas; Tom isa njunta n
Orientagio 6 MED ento cu a 'se Vco~ entrega de pré . os; Traba ?? equipas és, omada de de~c sdo conjunta na
definicdo do nome da equipa; Competi¢do com o registo das pontuagdes
e X Exposicdo, apresentagdo e demonstragdo da técnica; Explicagdo objetiva dos critérios de éxito; Feedback
Aptiddo Fisica Ao longo do Ano Letivo MID corretivo




Anexo IV- Exemplo de Grelha de Avaliacao Diagndéstica

(Voleibol)
Nivel Nivel Introdutério
Critérios Passe de Manchete Servi.go Colocagdo | Ocupagdodo TR Posicionanjent Observacdes
Dedos p/baixo da Bola espaco o Defensivo
Nome/Exercicio Jogo de 2x2
S S S S S N N
S S S S S S S
S S S S S N N
N N S N N N N
S N S S N N N
S N N N N N N Esteve inativa durante o jogo
S S S S S N N
S N S S N N N
S S S S S S S
S N S S N N N
S S S S N N N
S S S S S N N
S N S S N N N
S N S S N N N

Legenda
S-Executa
N - N3o Executa




Anexo V — Exemplo de Grelha de Avaliacdo Sumativa (Futebol)

1- Perde
frequentemente o
controlo da bola
durante a condugdo

Contedidos Condugdo Rece¢ao | Remate | Desarme| Desmarcagao Ocupagdo

de Bola do espago
1 3 3 4 3 4 4 4 3,6 4
2 5 5 5 5 5 4 5 4,9 5
3 4 5 5 5 4 4 5 46 5
4 3 3 3 2 3 3 2 2,7 3
5 3 4 4 3 4 3 3 34 3
6 3 3 3 2 3 3 3 29 3
7 3 3 4 4 3 4 4 3,6 4
8 3 4 3 4 4 3 3 34 3
9 3 3 3 3 3 3 3 3 3
10 4 5 5 5 4 4 5 4,6 5
11 3 3 3 3 3 3 3 3 3
12 4 4 5 5 5 4 5 46 5
13 3 4 3 3 3 4 4 34 3
14 3 4 3 4 4 3 3 34 3
15 3 3 3 3 3 3 4 31 3
16 3 3 3 3 3 4 3 3,1 3

1-Realiza passes

incorretos, sem

direcdo e forgca
adequadas

1- Demonstra
muitas dificuldades
em controlar a bola

1- N3o consegue
finalizar de forma
eficaz

1- Raramente tenta
recuperar a bola ou
fa-lo incorretamente

1-N3o procura espagos
livres nem apoia os
colegas

1- Demonstra dificuldades
em posicionar-se
corretamente no espago
de jogo

2- Consegue
conduzir a bola
apenasem
situagdes simples

2- Realiza alguns
passes corretos, mas
com pouca precisao

e eficacia

2- Controla a bola
com dificuldade e de
forma pouco
consistente

2- Finaliza
ocasionalmente,
mas com pouca

precisdo

2-Tenta recuperar a
bola, mas com pouca
eficacia

2- Procura espagos
livres apenas algumas
vezes.

2- Ocupa o espago de
forma pouco adequada,
dificultando a dindmica da
equipa

3- Conduz a bola de
forma controlada na
maioria das
situagdes

3- Realiza passes
corretos na maioria
das situagdes

3-Controlaa bola
com alguma
seguranga

3-Realizaremates
enquadrados
ocasionalmente

3-Recupera bolasem
algumas situagdes de
jogo

3- Procura criar linhas

de passe e apoiar os

colegas em situagdes
simples

3- Ocupa o espago de
forma geralmente
adequada em situacdes
simples de jogo

4- Conduz a bola
com bom controlo e
velocidade

4- Realiza passes
precisos e ajustados
as situagdes de jogo

4- Controla a bola

com seguranga e

prepara a agdo
seguinte

4- Finaliza com boa
técnica e precisdo

4- Recupera bolas
com eficécia e
respeitando as regras

4- Desmarca-se de
forma eficaze
frequente

4- Ocupa racionalmente o
espagco, contribuindo para
o jogo coletivo

5- Conduz a bola
com excelente
controlo, velocidade
e mudanga de

5- Realiza passes
precisos, rapidos e
adequados a todas
as situagdes de jogo

5-Receciona a bola
com elevada
qualidade e fluidez

5- Finaliza com
elevada eficaciae
variedade técnica

5- Realiza desarmes
eficazes e oportunos
em diferentes
situagdes de jogo

5- Desmarca-se
constantemente,
criando linhas de passe
e vantagens para a

5-Demonstra muito boa
ocupacgado do espago,
contribuindo para o
equilibrio ofensivo e




Anexo VI - Grelha de Avaliacéo Final do 3° Periodo

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ABEL SALAZAR ANO/TURMA 92G Ano Letivo 2025 / 2026
“ENSINU BASICO -3 UTLO | =i - %
DISCIPLINA Educagao Fisica 32 PERIODO 100,0% CLASSIFICACAO
DOMINIO/ TEMA/ AREA Conhecimentos - 15% Atividades Fisicas - 75% Aptidso Fisica - 10% ©
4 B [ T
o o o Sle™s™ €| 8 &£
E 3 g g8 EalBal & |58
PROCESSOS DE RECOLHA 2 <2 22 g 25|29 Sa| S |5 %
~ 3 L 5y 9 o i Sa|lflenN o | a o
DE INFORMAGAO " ° ¢ & & % a|Balm 2| 9 o| &
' : 2 M2 T & 5 M O
3 fa g 2% (2ol 3 >
e s ~ a
ALUNOS 15,00% 45,00% 30,00% 10,00%

T - 650 | 1000 680 758 | 751 | 747 | 5 | 4 | 5
T 96,4 90,0 60,0 876 | 802 | 800 | 5 | 4 | 5
3 0,0 0,0 0,0 0,0 00 | 105 | 84 0 1 0
4 63,2 893 100,0 80,0 877 | 802 [ 800 | 4 | 4 | 5
5 393 59,0 90,0 46,0 640 | 568 | 565 | 3 | 3 [ 3
6 704 70,0 100,0 72,0 793 | 30 [ 727 | 4 | 4 | 5
I 59,0 50,0 42,0 51,2 | 494 | 499 | 3 | 3 | 3
: I > 65,0 100,0 72,0 774 | 796 | 797 | 5 | 4 | 5
9 65,0 60,0 60,0 52,0 600 | 590 [ 597 | 4 | 3 | 4
10 71,7 89,3 100,0 59,2 869 | 799 [ 797 [ 5 | 4 [ 5
o I -0 60,0 100,0 60,0 706 | 643 | 641 | 4 | 3 | 4
2 [ o 893 | 1000 759 881 | 799 [ 798 | 4 | 4 | 5
: I s:: 70,0 100,0 74,0 784 | 778 | 772 | 4 | 4 | 5
14 61,7 63,2 100,0 74,0 751 | 697 [ 693 | 4 [ 3 [ 4
15 41,7 63,2 100,0 52,0 699 | 650 | 645 | 4 | 3 | 4

VI



Anexo VIl — Guiao de Entrevista do Estudo
(inicio do Guiéao)

AEAS Escola S

Guido de Entrevista: A Inclusdo na Educagdo Fisica

Antes deinidarmos a entrevista, gostaria de agradecer a sua disponibilidade para
participar neste estudo. Esta entrevista insere-se no &mbito de um trabalho de
investigacdo que tem como objetivo compreender as percecbes, praticas e desafios
associados a inclusdo dos alunos com MEE nas aulas de EF. A participacio na entrevista
€ totalmente woluntdria e aquilo que se pretende € gue partilhe livremente as suas
opinides e experiéncias profissionais, com base na sua vivéncia enquanto docente. A
entrevista tera um caréter confidencial e andnimo, sendo garantido gue todas as
informacbes recolhidas serdo utilizadas exclusivamente para fins académicos e de
investigagde. Com o 52U consentimento, o dudio da entrevista sera gravado, apenas para
facilitar a posterior transcricdo e andlise dos dados, ndo sendo utilizada para qualquer
gutrg fim. Em nenhum momento o seu nome serd identificado. Caso se sinta
desconfortdvel com alguma questdo, poderd optar por néo responder ou interromper a

entrevista a qualguer momento.

Caracterizagdo Biografica e Profissional
+  ldade:
» Habilitagbes Académicas:
s Anos de experiéncia no ensino da EF:
s Miveis de ensino gue leciona atualmente:
» Formagdo especifica: Descreva a sua formagao (inicial ou continua) no dmbito da

Educacao Inclusiva ou EF Adaptada.

2. Concegdes sobre Qualidade e Inclusdo
« Definigdo de Qualidade: Na sua perspetiva, o que caracteriza uma aula de EF da
qualidade hoje em dia?
» O Lugar da Diversidade: Como € que a presenca de alunos com medidas de

suporte a aprendizagem [NEE) se enguadra nesse seu conceito de gualidade?

Vil




Pagina 2 de 3

Y. S AEAS

+ Equidade vs. lgualdade: Mo contexto da aula, como distingue o "dar 0 mesmo a
todos" do "garantir equidade nas oportunidades™?
s Natureza da Inclusdo: Sente que a inclusdo & vivida na escola como um valor

pedagdgico ou comao uma imposicao administrativa/legal? Expligue.

3. A Pratica Pedagogica e o Planeamento das aulas EF com alunos com NEE

s [Estratégias de Diferenciagdo: Ao planear para uma turma com alunos com MEE,
(UE processos mentais ou estratégias costuma privilegiar? (Como operacionaliza
o diferenciogiio pedogdgica no sua oula pora garantir gue o5 alunos com NEE
otingem as abjetivos de oprendizagem?)

+ Adaptacdes Curriculares: Em gue situacoes especificas sente necessidade de
adaptar regras, materiais ou tarefas de aprendizagem?

» Participacdo Efetiva: Como avalia s& a participacdo de um aluno com MEE & uma
integracao fisica (estar presents) ou uma inclusdo real (estar a aprender com os
pares)?

+ Dindmicas de Grupo: Utiliza trabalho de pares ou de grupo para potenciar a
inclusdo? Expliqua ou dé exemplos.

+ Dilemas Pedagdgicos: 13 sentiu que uma estratégia de apoio individual acabou
por segregar (isolar) o aluno do resto do grupo? Pode dar um exemplo? Por outro
lado, como gere as situagdes em que as necessidades de um aluno exigem uma
atencdo que possa condicionar o ritmo de aprendizagem dos restantes colegas?
(Muitos professores referam que & dificil equilibrar os ritmos do turmo. Ja sentiu

esse desafio nos suas aulos?)

4. Barreiras, Facilitadores e Apoios
+ Principais Desafios: Quais as maiores dificuldades que enfrenta na gestdo de uma
turma heterogénea e com alunos com MEE [gx numero de alunos, tempa,
espaco)?
+ Recursos e Meios: Considera gue 05 recursos materiais & humanos (gx
assistentes operacionais, materiais adaptados) sdo adequados 3 realidade das

suas aulas?

Vil
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+ Trabalho Colaborativo: Como descreveria a articulagdo entre =i e o professor de
Educagdo Especial ou outros técnicos de apoio?
+ (O Papel da Instituigdo: Sante que a cultura da escola e as politicas publicas atuais

facilitam ou dificultam & inovacdo nas suas praticas inclusivas?

5. Avaliacdo e Critérios de Sucesso

» Estratégias de Planeamento Avaliativo: Ao definir o plano de avaliagio para uma
turma que incui alunos com MEE, como operacionaliza a diferenciacdo dos
critérios? Privilegia objetivos comuns com niveis de exigéncia distintos ou define
metas individuais especificas?

+ O Equilibrio Performance vs. Atitude: Como gere o peso relativo entre a
performance motora (desempenho téonico-tatico) e as componentes atitudinais
e socicafetivas?

» Justica e Percessdo do Grupo: Como comunica e justifica a diferenciacdo positiva
na avaliagdo dos alunos com MEE perante os restantes colegas, de forma a
garantir a percecdo de justica?

s Instrumentos Adaptados: Que instrumentos utiliza para registar o progresso
destes alunos (gx; grelhas de observacdo simplificadas, registos-video,

portefidlios) e em gue medida eles diferem dos utilizados para o resto da turma?

6. Reflexdo Prospetiva
+ Formacdo: Se pudesse desenhar uma acio de formacao ideal para professores
de EF nesta drea, que competéncias seriam prioritarias?
s+ Visdo de Futuro: O que falta mudar no sistema de ensino para que a EF seja, por
natureza, uma discipling para todos?
+  Observagbes Finais: Deseja acrescentar algum aspeto que ndo tenha sido

abordado?



Anexo VIl — Consentimento Informado (Inicio do
Consentimento)

AEAS

ConsenTIMENTO InFoRnADO, LIvRE £ ESCLARECIDG PARA PARTICIPACAD EM INVESTIGACAD

de acordo com a Declaragio de Helsinguia® e a Convengdo de Oviedd®

Paor favor, leia com atengio o seguinte informagds. Se achar que sigo estd incorrects ou que nio estd claro, no
hesite em soliciter mais informagdes. 5e concorda com o progosta gue The foi feits, queira assingr este docurnento.

Titubo do estudo: Educacio Fisica Inclusiva: Anzlise das Praticas declaradas pelos Docentes.

Enguadraments: Est= 2stude insere-32 na Unidads Curricular 22 Estagio Profissional, reslizads no segunds zno de
mestrado da Faculdade de Desporto dz Universidade do Porto. & inclusio dos alunos com MEE nas sulss de EF,
representa, um desafio constants para o professor e para os slunos. Embora as politicas educativas da atualidade
enfatizarem a inclusde como wum direito essendal, 2 sua operacionalizag3e prética & pouco conhecida.

Explicacdo do estwdo: © estudo, tem como objetivc mapear & comgresnder as concegdes e praticas dos
professores de EF relativamente 3 inclusio dos zlunos com MEE nas aulzs de educagio fisica, bemn coma, perceber
quais as barrsiras, estratégias & recursos considerados fundamentais pars uma EF de qualidade. A participacio
nests estude ird envolver 3 realizacio de uma entrevista semiestruturada com 2 duraclo aprosimada de 40
minutos 3 cada professor. Ma realizago da entrevista sera wsado 2 gravecdo de dudio como elemeanto facilitador
para a realizagio do estudo.

confidencialidade e anenimato: 5era garantido o anonimate, a confidencialidade e uso exchusivo dos dados parz o
pressntz estudo. Fara mais esclarscimentos, ndo hesite em contactar 3 investigadara responsvel Susana Banta,
535309272, susana bento@sesmipt &fou o estudente-sstagidrio responsével pelo projets — Bernarda Tasca,
535808075, bernardo. tasca@aesmi pt.

Grato pels sua colaberagio!
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Declaro ter lido e compreendide este documento, bem como os informagpdes verbais que me foram fornecidas
pelgy’s pessog,s que goima ossing/m. Foi-me gorontido o possibilidode de, em qualquer alture, recuser porticiper
neste estuds sem quolquer tise de consequénciss. Dests formo, oceito porticipor neste estudo & permitc o
utilizagio dos dodos que de forma voltntdrio formeco, confiando em que openas serdo utilizodos pora esto
investigogio e nas gorantics de confidenciclidade e ananimato que me sio dadas peloys investigodon/a.
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