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Resumo

O presente Relatério de Estdgio pretende apresentar o esbogo de uma possivel
alternativa ao método tradicional de ensino na lecionagao de Filosofia Politica no 102
Ano do Ensino Secundario, justificando a pertinéncia do uso da pratica teatral como
ferramenta dinamizadora na constru¢dao da mesma.

Para tal, na primeira parte do relatério, comecaremos por fazer uma breve
reflexdo sobre o lugar da Filosofia Politica nas Aprendizagens Essenciais do 10° ano?
da disciplina de Filosofia no Ensino Secundario. Esta reflexdo sera importante pois é a
area filoséfica sobre a qual a presente investigacdo se incide. Posteriormente,
recorreremos, maioritariamente, a obra Pedagogia do Oprimido (1987) de Paulo
Freire com o objetivo de problematizar o método tradicional de ensino vigente,
abrindo caminho para a justificacdo da pertinéncia do uso da pratica teatral como
estratégia e recurso didatico. Consequentemente, apoiar-nos-emos na obra Teatro do
Oprimido e outras poéticas politicas (2019) de Augusto Boal, para argumentar a
conjuncdo entre teatro, filosofia e politica, de modo a justificar que estas trés areas
estdo conectadas desde a Grécia Antiga, berco da Filosofia Ocidental. Por ultimo,
justificaremos as vantagens do uso da pratica teatral na lecionacdo da tematica de
Filosofia Politica e, ainda, apresentaremos dois jogos teatrais que poderdo ser
utilizados para impulsionar a lecionagdo da mesma.

Na segunda parte do relatério, faremos um levantamento do trabalho de
investigacdo-acdo protagonizado na Prdtica de Ensino Supervisionada (PES) na Escola
Secundaria Almeida Garrett. Os resultados obtidos sdo fruto, maioritariamente, do
trabalho desenvolvido no Grupo de Teatro “Filosofia Politica em ACT(ION)”. De modo
a perscrutar a pertinéncia do uso da pratica teatral na lecionacdo de Filosofia Politica,
partilharemos e discutiremos as respostas dos alunos do Grupo de Teatro a um

inquérito respondido pelos mesmos.

Palavras-chave: pratica teatral, filosofia politica, teatro, politica, jogos teatrais, ensino

secundario.

1 Educagéo, D.-G. d. (2018). Aprendizagens Essenciais Filosofia 102 ano. Ministério da Educagdo.
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Abstract

This Internship Report aims to outline an alternative approach to the
traditional teaching method for Political Philosophy in the 10th grade of secondary
school?, justifying the relevance of using theatrical practice as a dynamic tool in its
implementation.

To this end, in the first part of the report, we will begin by offering a brief
reflection on the place of Political Philosophy within the Essential Learning Outcomes
for the 10th grade Philosophy course in secondary education. This reflection is
important because it is the philosophical area on which this research will focus.
Subsequently, we will draw upon Paulo Freire’s Pedagogy of the Oppressed (1987) to
critique the prevailing traditional teaching method, paving the way for justifying the
relevance of using theatrical practice as a teaching strategy and resource.
Consequently, we will draw upon Augusto Boal’s “Theater of the Oppressed and Other
Political Poetics” (2019) to argue for the connection between theater, philosophy, and
politics, thereby demonstrating that these three fields have been interconnected since
Ancient Greece, the cradle of Western philosophy. Finally, we will justify the benefits
of using theatrical practice in teaching the subject of Political Philosophy, and we will
also present two theatrical games that can be used to enhance the teaching of this
subject.

In the second part of the report, we will provide an overview of the action
research conducted during the Supervised Teaching Practice (PES) at Almeida Garrett
Secondary School. The results obtained are largely the fruit of the work carried out by
the “Political Philosophy in ACT(ION)” Theater Group. In order to examine the
relevance of using theatrical practice in teaching Political Philosophy, we will share

and discuss the responses of the Theater Group students to a survey they completed.

Keywords: theatrical practice, political philosophy, theater, politics, theatrical games,

secondary education.

2 Educagdo, D.-G. d. (2018). Aprendizagens Essenciais Filosofia 102 ano. Ministério da Educagdo.
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Introducao

[...] A realidade social, objetiva, que ndo existe por acaso, mas como produto da acao
dos homens, também nao se transforma por acaso. Se os homens sdo os produtores
desta realidade e se esta, na “inversao da praxis”, se volta sobre eles e os condiciona,
transformar a realidade opressora é tarefa histérica, é tarefa dos homens. (Freire,

1987, p. 37)

O que significa ser educadora? E, mais concretamente, o que significa ser
educadora em pleno século XXI? Estas sdo duas das multiplas questdes que devem, de
alguma maneira, ressoar no interior daqueles que decidam seguir a area de ensino
como via profissional. Enquanto estudantes, somos muitas vezes confrontados com
um tipo de educacdo a que Paulo Freire apelida de «educacdo bancaria» (Freire, 1987,
p. 57). Neste tipo de educacgdo, o educando é percecionado pelo educador como um
«recipiente» a ser entupido com informagao, informagao esta muitas vezes distante
da realidade vivida pelos educandos. No entanto, num momento histérico como o que
vivemos, em que os atuais e os futuros educandos tém acesso rapido e eficaz a
informacdo, qual deve ser o papel do educador? Sera o de simples narrador? O de
mero comunicador? Ou sera que, é através dos educandos, em comunhdo com o
educador, que é possivel problematizar esta mesma informacdo, o mundo e os
conteudos programaticos? E, como fazé-lo na tematica de Filosofia Politica?

Para dar uma possivel resposta a estas questdes, a primeira parte do presente
relatério encontra-se dividido em quatro momentos. Numa primeira fase,
comecaremos por fazer uma breve reflexdo sobre o lugar da Filosofia Politica nas
Aprendizagens Essenciais do 102 ano da disciplina de Filosofia no Ensino Secundario.
Numa segunda fase, problematizaremos qual o papel do educador no processo
educativo, defendendo a «concecdo dialdgica» da educacdo proposta por Paulo Freire
na sua obra Pedagogia do Oprimido (1987)° como base para o questionamento do
método tradicional de ensino. Num terceiro momento, demonstraremos recorrendo

a obra Teatro do Oprimido e outras poética politicas (2019)* de Augusto Boal, que o

3 Freire, P. (1987). Pedagogia do Oprimido. (17.2 ed.). Paz e Terra.
4 Boal, A. (2019). Teatro do Oprimido e outras poéticas politicas. (1.2 ed.). Editora 34.
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teatro encontra-se interligado com a filosofia e a politica desde o berco da Filosofia
Ocidental e, como tal, torna-se pertinente a possibilidade da utilizacdo da pratica
teatral como estratégia e recurso diddtico na lecionacao de Filosofia Politica. Por
ultimo, justificaremos as vantagens do uso da pratica teatral como estratégia e recurso
didatico na leciona¢do da temadtica de Filosofia Politica e, apresentaremos ainda, dois
jogos teatrais que podem ser utilizados para impulsionar a leciona¢ao da mesma.

Na segunda parte deste relatdrio, realizaremos uma exposi¢cdo pratica do
trabalho de investigacdo-acdo efetuado no decorrer da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) na Escola Secunddria de Almeida Garrett. Iremos apresentar
todos os exercicios que foram executados no Grupo de Teatro “Filosofia Politica em
ACT(ION)”, bem como, os resultados obtidos com esta experiéncia. Iremos ainda,
explicitar as atividades extracurriculares das quais os alunos fizeram parte (visitas de
estudo e rodas de conversa). De modo a analisar a utilidade tanto do uso da pratica
teatral, como dos exercicios e métodos utilizados ao longo dos vérios meses de
trabalho com este Grupo de Teatro, discutiremos as respostas fornecidas pelos alunos

a um inquérito de avaliacdo no final da segunda parte do relatério.
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1. O trajeto filosoéfico-politico nas Aprendizagens Essenciais do

102 Ano

Ao longo deste capitulo tentaremos elucidar de forma breve o que é a filosofia
politica, bem como, algumas das questdes que esta area filosofica aborda. Iremos,
ainda, apresentar as respostas de John Rawls e Robert Nozick, autores propostos nas
Aprendizagens Essenciais do 102 ano (2018)°, ao problema da organiza¢do de uma
sociedade justa.

De modo a comecarmos esta investigacdo é necessario, antes de mais, que
tentemos definir o que é a filosofia politica. A filosofia politica é normalmente
caracterizada como sendo uma area da filosofia com caracter normativo, isto é, que
se esforga por estabelecer normas, regras ou padrdes ideais (Wolff, 2022, p. 11). Por
normativo, entendemos a necessidade de averiguar como é que as coisas devem ser,
no que diz respeito, neste caso, ao justo, ao moralmente correto ou ao certo, sendo
fundamental saber como tal se define e quem o define. Assim, na filosofia politica
tenta-se responder a questdes como, «Quem fica com o qué?» e «Quem disse?»
(Ibidem, p. 11).

Em relacdo a primeira questdo, «Quem fica com o qué?», esta exige a
necessidade de compreender como se deve efetuar a distribuicdo dos bens materiais,
bem como, das liberdades e dos direitos dos individuos. A segunda questdo prende-
se com o facto de indagar como é que o poder politico, que se constitui como um bem,
deve ser distribuido. Podemos questionar-nos, por exemplo, se existe alguma razao
bem fundamentada que permita justificar a existéncia simultanea de individuos muito
ricos e de, em contraposicdo, individuos muito pobres, numa dada sociedade. Ou se a
nossa liberdade pode ser, de algum modo, condicionada em prol da maximizagao do
bem-estar do todo. Podemos também colocar em questdo, se o poder politico se pode
conjugar com o éxito econdmico, ou se, pelo contrario, estes sdo disjuntivos. Ou ainda,
se é justo a existéncia de um Estado, uma entidade que nos regula e condiciona a

nossa liberdade (/bidem, pp. 12-13).

5 Educagdo, D.-G. d. (2018). Aprendizagens Essenciais Filosofia 102 ano. (pp. 10-11). Ministério da Educagéo.
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1.1. O problema da organizagao de uma sociedade justa

Em que condigées é que uma sociedade é justa, ou seja, concede a primazia da parte
sobre o todo, do interesse geral sobre o interesse privado?

Anne Baudart, A Filosofia Politica (1996)

A primeira questao a que nos referimos, «Quem fica com o qué?», subentende
o problema de maxima importancia abordado no trajeto filoséfico-politico das
Aprendizagens Essenciais do 102 ano® - o problema da organizacdo de uma sociedade
justa. Assim, necessitamos de entender no que consiste este problema, bem como, as
duas tentativas de resposta propostas por John Rawls e Robert Nozick.

Comecemos por introduzir este problema recorrendo a um caso hipotético.
Imaginemos duas cantoras, a Sofia e a Gisberta. A Sofia é uma cantora reconhecida a
nivel internacional, ao passo que a Gisberta é apenas conhecida na sua aldeia, apesar
de ambas cantarem muito bem e serem devotas a sua profissdo. Por conta do
reconhecimento internacional da Sofia, esta tem muito dinheiro, consegue viajar por
varias partes do mundo e vive uma vida bastante confortavel, ao passo que a Gisberta
tem apenas uma casa humilde e mal consegue pagar as contas da mesma. Se
supusermos que ambas tém um filho, facilmente apreendemos que a Sofia dara a
melhor educacdo a este, colocando-o numa escola privada com as melhores
comodidades, ao passo que o filho da Gisberta tera apenas acesso a uma educagao
publica. Compreendemos através deste pequeno caso hipotético, que nenhum dos
filhos tem culpa das condig¢des sociais em que nasceu. No entanto, é inegavel que o
primeiro tera uma educacdo privilegiada e, como tal, isso influenciara positivamente
as escolhas de vida do mesmo, ao passo que o segundo, possivelmente, terd uma
educacdo mais anémica, fazendo com que as suas oportunidades de vida sejam
menores. Poderiamos, entdo, fazer a seguinte questao: «Sera que a Sofia tem o dever
de ajudar o filho da Gisberta a ter uma educacao melhor? Sera que esta deve ajudar a
pagar os estudos daquele?». A primeira vista, estas questdes podem parecer

insensatas. Como assim, a Sofia deve pagar os estudos do filho de Gisberta? Que

6 Ibidem.
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responsabilidade tem ela dos rendimentos que alcangcou serem superiores ao da
segunda cantora? Mas é precisamente aqui que podemos inaugurar a entrada em
cena do problema da justica social ou distributiva. “O problema da justica distributiva
é o problema de saber como os bens devem ser distribuidos.” (Wolff, 2022, p. 196).

Serd que o Estado deve obrigar, através do estabelecimento de impostos, a
gue uma parte do salario da Sofia seja utilizado para ajudar os mais desfavorecidos,
como é o caso de Gisberta? Se respondermos afirmamente a esta questdo, é porque
consideramos que a existéncia, simultaneamente, de pessoas muito ricas e pessoas
muitos pobres, é injusta. «Defendemos, entdo, a intervencdo do Estado na vida das
pessoas, de modo a eliminar ou reduzir desigualdades» (Almeida & Murcho, 2024, p.
110). Se assim for, é advogado que a igualdade tem primazia sobre a liberdade
individual. No entanto, podemos ajuizar que o Estado nao deve intervir na liberdade
individual das pessoas, isto é, que ndo compete a este dizer como é que a riqueza
(bens) das mesmas deve ser distribuida, de modo a alcancar uma igualdade de
oportunidades. Se defendermos este posicionamento, consideramos que hd uma
primazia da liberdade individual das pessoas sobre a igualdade de oportunidades
(Ibidem, p. 110).

O problema da organizacdo de uma sociedade justa interliga-se, precisamente,
com o problema da justica social (ou distributiva), ndo se limitando a este. O primeiro
problema engloba as seguintes questdes: como é que se deve organizar uma
sociedade para que esta seja considerada justa? Como conjugar a liberdade individual
com a igualdade de oportunidades? Como é que se devem distribuir os bens? Que
direitos e deveres devem ter os cidad3aos? Como é que se devem regular as instituicdes
para que estas sejam justas?

Dois fildsofos muito importantes no seio da filosofia politica dedicaram-se a
tentar responder a estas questdes e, consequentemente, ao problema da organizagao

de uma sociedade justa. Estes dois fil6sofos sdo John Rawls e Robert Nozick.
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1.2. Concegoes da justica

[...] Cada concepgdo contemporadnea da justica procura definir os aspectos segundo
os quais os diferentes individuos devem ser tratados como iguais e o que significa
exactamente ser tratado como igual na atribui¢éo institucional de direitos e deveres.”

(Rosas, 2012, p. 17)

Apreender a natureza do conceito de justica na sua completude ndo é tarefa
facil e também n3o é isso a que nos propomos neste trabalho.® No entanto,
consideramos pertinente averiguar a concecao liberal-igualitaria da justica elucidada
por John Rawls, assim como, a concecdo libertarista da justica perspetivada por Robert
Nozick. E importante salientar que nestas duas conce¢des de justica, ndo nos
referimos ao conceito de justica enquanto «virtude individual», mas antes, enquanto
atributo das instituicbes de uma sociedade justa (/bidem, p. 17). Apesar disso,
consideramos que a consolidacdo de institui¢cdes justas dentro de uma dada sociedade
conduz, inevitavelmente, ao cultivo da justica enquanto «virtude individual», por

parte dos individuos (/bidem, p.17).

1.2.1. A concegao liberal-igualitaria da justica de John Rawls®

[...] numa sociedade justa a igualdade de liberdades e direitos entre os cidaddos é
considerada como definitiva; os direitos garantidos pela justica ndo estdo
dependentes da negociacdo politica ou do cdlculo dos interesses pessoais. A Unica
justificacdo para mantermos uma teoria errada estd na auséncia de uma alternativa
melhor; de modo analogo, uma injustica so é toleravel quando necessaria para evitar
uma injustica ainda maior. Sendo as virtudes primeiras da actividade humana, a
verdade e a justica ndo podem ser objecto de qualquer compromisso. (Rawls, 2013,

p. 28)

7 Italico presente na edigdo citada.

8 Para quem tiver interesse em aprofundar este tema, conf. o Capitulo I: “Justiga: conceito e concepgdes” do livro,
Concepgdes da Justica (2012) de Jodo Cardoso Rosas.

9 John Rawls (1921-2002) foi um importante filésofo e professor de filosofia politica, natural dos Estados Unidos
da América. Revolucionou a filosofia politica contemporanea com a publicagdo do livro “Uma Teoria da Justiga”
(1971).
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Existem diversas concec¢des liberais-igualitarias da justica, sendo a de John
Rawls uma das mais importantes no cerne da filosofia politica.’® Uma concec3o liberal-
igualitaria pode ser definida através de dois pontos: 1) «(...) defende a igualdade das
liberdades fundamentais - dos direitos-liberdades, civis e politicos -, juntamente com
a importancia da igualdade de oportunidades (...)»; e, 2) defende «(...) a distribuicao
equitativa em termos econdmicos» (Rosas, 2011, p. 21). No tocante a John Rawls, este
realiza um percurso inovador e suficientemente inteligente na busca deste tipo de
concecao da justica. Tentaremos explicitar no que consiste esta concegao da justica,
bem como, a teoria da justica de Rawls, de uma forma sumaria.

John Rawls foi um importante filésofo que revolucionou o panorama da
filosofia politica contemporanea com a publicacdo do livro Uma Teoria da Justica, em
1971.1! Para apreendermos a sua teoria, necessitamos de comecar por perceber dois
conceitos fundamentais: o conceito de “sociedade como um sistema de cooperacao”
e a de “cidad3o”!?, assim como, os «(...) seus dois poderes morais» (Rosas, 2012, p.

22).

[...] Admitamos, para assentar ideias, que uma sociedade é uma associacdo de
pessoas, mais ou menos autossuficientes, as quais, nas suas relagdes, reconhecem
certas regras de conduta como sendo vinculativas e, na sua maioria, agem de acordo
com elas. Suponhamos ainda que estas regras especificam um sistema de cooperagao

concebido para fomentar o bem dos que nele participam. (Rawls, 2013, p. 28)

Apreendemos da citacdo, que um «sistema de cooperacdo» é orientado por
um conjunto de regras que tém como obijetivo final, amplificar o bem existente numa
determinada sociedade, constituida por um conjunto de pessoas que se associam e
trabalham em conjunto para esse mesmo bem. «Este sistema de cooperagao tem que
ser pensado como envolvendo individuos ou cidaddos livres e iguais» (Rosas, 2012, p.

22). Eimportante frisar que a teoria da justica como equidade de Rawls é caracterizada

10 Existem diversas concegdes liberais-igualitarias da justica, as quais ndo iremos desenvolver neste trabalho. Para
quem tiver interesse em aprofundar este tema, conf. o Capitulo Il: “A concepgao liberal-igualitaria” do livro,
Concepgbes da Justica (2012) de Jodo Cardoso Rosas.

11 Utilizaremos a seguinte edigdo portuguesa: Rawls, J. (2013). Uma Teoria da Justiga. (32 ed.). Editorial Presencga.

12 Rosas (2023) chama a nossa atengdo para o facto de, inicialmente, Rawls apelidar os constituintes de uma
sociedade de “individuos”, mas, mais tarde no seu livro Liberalismo Politico, comegou a denominar estes por
“cidaddos”, de modo a enfatizar o cardcter politico dos mesmos, em vez de metafisico. (Rosas, 2023, p. 43).
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como sendo neocontratualista®?, isto é, de modo a concretizar a escolha dos principios
gue impulsionardo a organiza¢do de uma sociedade tendencialmente ressonante com
a justica, o filésofo recorre a um argumento apelidado de posi¢do original - um
contrato hipotético - em que as partes constitutivas deste contrato sdo cidadaos livres,

iguais, racionais e razodaveis'* (Ibidem, p. 34).

Aideia condutora é antes a de que os principios da justica aplicaveis a estrutura bdsica
formam o objecto do acordo original. Esses principios sdo os que seriam aceites por
pessoas livres e racionais, colocadas numa situacao inicial de igualdade e interessadas
em prosseguir os seus proprios objectivos, para definir os termos fundamentais da
sua associagdo. Sdo estes principios que regulamentam os acordos subsequentes;
especificam as formas de cooperacdo social que podem ser introduzidas, bem como
as formas de governo que podem ser estabelecidas. E a esta forma de encarar os
principios da justica que designo por teoria da justica como equidade. (Rawls, 2013,

p. 33).

E importante salientarmos que os cidaddos sdo detentores de dois poderes
morais. Tém a habilidade de estabelecer um entendimento do que é o bem, mas
também, do que é o justo (/bidem, p. 23). Se conseguem escrutinar o que é o bem, é
porque sao possuidores de racionalidade, isto é, a «(...) capacidade para escolher fins
e para eleger os meios adequados para atingir esses fins (racionalidade instrumental,
portanto)» (Ibidem, p. 23). E através da racionalidade que os cidaddos conseguem
experienciar a liberdade. Por outro lado, se conseguem escrutinar um sentido de
justica, é porque sdo razodveis, isto é, preocupam-se em encontrar termos de
entendimento com os outros cidaddos, de modo a agilizar a vida social (Rosas, 2023,
p. 43). E o facto de todos os cidaddos serem constituidos de racionalidade e
razoabilidade que os torna iguais. No entanto, a presenca destes dois poderes morais

em cada um dos cidaddos de uma sociedade, ndo colmata a existéncia de conflitos

13 Rawls insere-se na tradi¢do do contrato social repercutida por Locke, Rosseau e Kant, e ndo por Hobbes (Rawls,
2013, p. 33). Rosas (2012), afirma “(...) na tradigdo lockiana, de que faz parte Rawls, a moralidade ja estd insita nas
ideias de individuo - ou de cidaddo, no caso de Rawls - e de sociedade de que se parte. Ela ndo é apenas um
subproduto da racionalidade instrumental” (Rosas, 2012, pp. 34-35).

14 A razoabilidade das partes apenas é possivel com recurso ao conceito de véu da ignordncia, que explicitaremos
mais adiante.

19



entre estes. Rawls diz-nos,

[...] embora uma sociedade seja uma tentativa de coopera¢do que visa obter
vantagens mutuas, ela é tipicamente marcada (...) por um conflito (...) de interesses.
(...) Ha conflito de interesses uma vez que os sujeitos ndo sao indiferentes a forma
como sao distribuidos os beneficios acrescidos que resultam da sua colaboracao, ja
que, para prosseguirem os seus objetivos, todos preferem receber uma parte maior

dos mesmos. (Rawls, 2013, p. 28)

Ou seja, neste sistema de cooperagdo, apesar de existir uma identidade de
interesses, onde os cidadaos assimilam os beneficios de cooperarem em conjunto em
vez de apenas pelos seus «proprios esforcos» (Ibidem, p. 28) ha, contudo, disputas no
gue concerne a distribuicdo dos beneficios e dos encargos pois, comumente, o ser
humano tem tendéncia a querer ter mais beneficios e menos encargos (Rosas, 2012,
p. 23). E neste ponto da nossa investigacdo que necessitamos de explicitar, entdo, “o
papel da justica” para Rawls. E precisamente a justica que ird delimitar como é que os
beneficios e encargos protagonizados numa sociedade de cooperacdo devem ser
distribuidos - «(...) o objeto primario da justica®® é a estrutura basica da sociedade, ou,
mais exactamente, a forma pela qual as instituicdes sociais mais importantes
distribuem os direitos e deveres fundamentais e determinam a divisdao dos beneficios
da cooperacdo em sociedade» (Rawls, 2013, p. 30). O filésofo afirma que, o ser
humano necessita de determinados bens primarios, ou seja, bens que sdo inegaveis
para que este alcance aquilo que deseja ao longo da sua vida - «(...) os principais bens
primarios a disposicdo da sociedade s3ao direitos, liberdades e oportunidades,
rendimento e riqueza (...)» e, ainda, o respeito prdprio, que é fruto de uma sociedade
bem ordenada (Ibidem, p. 69). Mas quais deverdo ser, entdo, os principios que devem
reger a estrutura basica da sociedade, de modo que esta seja justa e, nas palavras do
filésofo, «bem ordenada»? (/bidem, p. 31). Como é que se deve, numa sociedade de
cooperacao regulada pela justica, distribuir aquilo a que Rawls denomina de bens

primdrios? E como chegar a esses principios?

15 Neste caso, justica social ou distributiva.
Rawls, J. (2013). Uma Teoria da Justica. (p. 30). (32 ed.). Editorial Presenca.
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Como anteriormente afirmado, a teoria da justica de Rawls tem um caracter

neocontratualista. Ele diz-nos que,

[...] A ideia condutora é antes a de que os principios da justica aplicaveis a estrutura
basica formam o objecto do acordo original. (...) E a escolha que serd feita por sujeitos
racionais nesta situacdo hipotética em que todos beneficiam de igual liberdade {...) -

gue determina os principios da justica. (Ibidem, p. 33)

Assim, segundo o filésofo, para averiguar quais os principios que devem guiar
uma sociedade para que esta seja considerada justa, estes devem ser escolhidos por
individuos numa posicdo original, posicdo esta que figura um acordo original

hipotético entre as partes (cidaddos).

[...] A posicdo original é definida de tal forma que representa um status quo no qual

quaisquer acordos alcangados sdo justos. E uma situagdo em que as partes estdo
representadas igualmente como pessoas morais e o resultado ndo é condicionado por
contingéncias arbitrarias ou pelo equilibrio relativo das forgas sociais. (Rawls, 2013, p.

110)

Na construcao da posicao original, Rawls convida-nos a estabelecer condi¢cdes
necessarias e suficientes para que a escolha da concecdo de justica mais bem
justificada ndo ofereca duvidas. Assim, essa construcao tem de ser feita em «equilibrio
refletido» (Rosas, 2023, p. 55). O equilibrio refletido (Rawls, 2013, p. 110), é o
constante «jogoy» entre as nossas intuicdes morais, os principios que formulamos, e,
eventualmente, os juizos que construimos racionalmente recorrendo as nossas
intuicBes. «O equilibrio entre principios e juizos é, pois, de caracter refletido, obtido
num jogo de constante vaivém entre teoria e intuicdo» (Rosas, 2023, p. 54).

Portanto, respondendo a pergunta anteriormente colocada, “Como chegar a
esses principios?”, necessitamos de recorrer a um conceito indissociavel do
argumento da posicao original - o conceito de «véu de ignordncia». Este conceito
possibilitara que os individuos ndo sejam movidos pelas suas circunstancias pessoais,

interesses, crencas religiosas, status, bem como, por modelos sociais. Segundo o
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filésofo, «(...) as partes estdo situadas ao abrigo de um véu de ignorancia. Ndo sabem
como é que as varias alternativas vao afetar a sua situacdo concreta e sdo obrigadas a
avaliar os principios apenas com base em consideragdes gerais» (Rawls, 2013, p. 121).
No entanto, é importante referir que as partes tém acesso a «(...) assuntos politicos e
os principios da teoria econdmica; conhecem as bases da organizag¢do social e das leis
da psicologia humana» (Ibidem, p. 121). A particularidade das partes estarem sobre o
véu de ignordncia, é que estas ndo sabem quem sdo nem que posicao da sociedade
Ihes cabera. Nao sabem o seu sexo, etnia, condi¢do social, talentos naturais, forga,
capacidades, inteligéncia, etc. (Ibidem, p. 121). Deste modo, s6 através do véu de
ignordncia é que os cidadaos poderdo escolher de forma «desinteressada» e justa na
posicdo original, os principios que devem guiar uma sociedade bem ordenada. E a
reunido destas condi¢des que permitird que a sua teoria da justica seja equitativa.

E importante referir ainda, que Rawls afasta as partes do principio da utilidade,
bem como, do principio de perfeicdo®. Fa-lo através daquilo a que chamou de «regra
maximin». Esta regra diz-nos que as partes, ao estarem a coberto de um véu de
ignordncia na posicao original, ndo sabendo que lugar ocupardo na sociedade,
guererdao maximizar o minimo, pois estas poderdo ocupar uma posi¢ao superior, mas

poderdo também, ocupar uma posicao mais desfavorecida na sociedade.

[...] Nesta situacdo, portanto, as partes devem raciocinar para maximizar o minimo
que podem obter em termos de liberdades, oportunidades, rendimento e riqueza.
Elas escolherdo a concepgao de justica que, uma vez aplicada a estrutura bdsica, Ihes

garanta essa maximizac¢do do indice de bens sociais primarios. (Rosas, 2023, p. 58)

Colocados os cidadaos na posicdo original a coberto do véu de ignordncia,
estes, segundo Rawls, chegariam de forma livre e racional a dois principios: o principio
das liberdades e o segundo principio, que se desmembra no principio da igualdade
equitativa de oportunidades e no principio da diferen¢a. O principio das liberdades

afirma que, «Cada pessoa deve ter um direito igual ao mais extenso sistema de

16 N3o iremos explorar o principio da utilidade e o principio da perfeigéo, pois ndo nos compete fazer um estudo
exaustivo da teoria de Rawls neste trabalho. Estamos preocupados apenas em tracar um caminho sumariamente
ilustrativo daquilo que é esta teoria. Para quem quiser desenvolver estes dois principios, conf. Liberalismo
Igualitdrio, in Manual de Filosofia Politica (2023) de Jodo Cardoso Rosas (Org.), pp. 58-60.
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liberdades basicas que seja compativel com um sistema de liberdades idéntico para as
outras» (Ibidem, p. 68). Este principio expde o caracter liberal do fildsofo, pois detém
prioridade sobre o segundo principio. Na sua base, este principio afere que as
liberdades basicas como, direitos politicos (como por exemplo o direito ao voto,
liberdade de expressado), direitos civis, direitos da pessoa e o estado de direito, devem
ser iguais para todos os cidaddos (Almeida & Murcho, 2024, p. 118). Assim,
verificamos que o valor da liberdade é o valor de exceléncia, que ndo admite
distribui¢des desiguais.

O segundo principio, exige uma explicitacdo mais detalhada. O fildsofo define-

o da seguinte forma:

[...] Social and economic inequalities are to satisfy two conditions: first, they are to be
attached to offices and positions open to all under conditions of fair equality of
opportunity; and second, they are to be to the greatest benefit of the least-

advantaged members of society (the difference principle). (Rawls, 2001, pp. 42-43)

Rawls parte do pressuposto que numa sociedade bem ordenada podem existir
desigualdades econdmicas e sociais, desde que estas tragam vantagens para a
sociedade como um todo, particularmente, para os mais desfavorecidos. Assim, estas
desigualdades econdmicas e sociais permitem que haja um sistema de incentivos,
fazendo com que os individuos com determinados talentos e aptiddes, desenvolvam
carreiras e estudos, envolvendo esfor¢o e disciplina, que irdo beneficiar os mais
desfavorecidos. Isto equivale a segunda parte do segundo principio, nomeadamente,
o principio da diferenga (Rosas, 2023, p. 49).

No entanto, este defende que todos os individuos devem ter acesso a uma
igualdade equitativa de oportunidades. A igualdade equitativa de oportunidades
pretende colmatar aquilo a que o filésofo apelida de «/otaria social» (Rosas, 2012, p.
32). Isto é, quando os individuos nascem, estes ndo tém as mesmas condicdes
econdmicas, o mesmo acesso a educac¢ao de qualidade, etc. Rawls considera, por isso,
gue estes ndo sao moralmente responsaveis por tais circunstancias. Assim, o principio
da igualdade equitativa de oportunidades, que tem prioridade lexical relativamente

ao principio da diferenca, isto é, é prioritario relativamente a este, tem como objetivo
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colmatar o fendmeno de «/otaria social». O Estado deve ser capaz de dar educacgdo a
todos os individuos de modo que estes tenham possibilidade de se manifestarem
dotados e motivados. Ele sugere também a possibilidade da «(...) limitacdo das
grandes fortunas (pela via fiscal)» (Rosas, 2023, p. 50), de modo que tais quantias
taxadas sejam reencaminhadas para ajudar os mais desfavorecidos. A maneira como
as instituicbes sdao configuradas permitird, ainda, igualar equitativamente as
oportunidades que devem ser dadas aos individuos. E através do principio da
igualdade equitativa de oportunidades que é possivel vislumbrar o caracter igualitario
da concecdo da justica de Rawls. lgualitario, porque através deste segundo principio
e, nomeadamente, através da prioridade do principio da igualdade equativativa de
oportunidades perante o principio da diferenga, é vislumbrada a importancia que a
igualdade equitativa de oportunidades tem na sociedade bem ordenada proposta
pelo filésofo.

De modo a concluirmos a elucidacdo da teoria da justica como equidade de
Rawls, parece-nos pertinente recordar que uma sociedade democrdtica e,
particularmente, a estrutura basica da sociedade bem ordenada, sera justa se, os
cidad3dos aceitarem livremente os principios da justica expostos e se, as instituicdes

forem reguladas de acordo com estes dois principios.

1.2.2. A concegao libertarista da justica de Robert Nozick'

O libertarismo é uma ramificagdo do liberalismo que coloca no centro das suas
preocupacgdes politicas o respeito pela liberdade de cada um fazer o que bem entende

com a sua pessoa e com os seus bens. (Fonseca, 2023, p.73)

Uma das objecGes possiveis ao liberalismo-igualitario repercutido pelo filésofo
John Rawls, é o libertarismo, ou, a concecao libertarista da justica. Neste subcapitulo,
abordaremos a perspetiva do filésofo Robert Nozick ao problema da organizacdo de

uma sociedade justa.

17 Robert Nozick (1938-2002) foi um importante filésofo e professor de filosofia politica, natural dos Estados Unidos
da América. Foi um dos mais importantes criticos da teoria da justica como equidade proposta por John Rawls,
através do livro “Anarquia, Estado e Utopia” (1974).
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E importante salientarmos que existem duas grandes correntes do
libertarismo: o libertarismo instrumental e o libertarismo fundamental. Ao passo que,
o libertarismo instrumental*® concede um valor do tipo instrumental a liberdade
individual, isto é, esta é caracterizada como sendo um bem pois, em ultima andlise,
«(...) contribui para um bem maior, a saber, a eficiéncia econémica» (Fonseca, 2023,
p. 74); para o libertarismo fundamental é descartada a importancia de saber se a
liberdade individual conduz ou ndo a um aumento da eficiéncia econdmica. «(...) O
respeito pela liberdade individual constitui um imperativo moral de natureza
deontoldgica» (Ibidem, p. 74). Assim, este tipo de libertarismo defende que sé o
mercado livre é que permite que a liberdade individual seja respeitada. Como tal, este
deve ser o modo como determinada sociedade deve cooperar, de forma a ser justa.

Nozick enquadra-se no segundo tipo de libertarismo que referimos. A sua obra
Anarquia, Estado e Utopia (2023), surge como uma critica ao liberalismo-igualitario
repercutido por John Rawls. Tentaremos averiguar os pontos fundamentais dessa
critica. Nozick considera que o estado deve respeitar de forma absoluta a liberdade
individual dos individuos. Deste modo, apenas é possivel justificar a existéncia de um
tipo de estado: o «Estado Minimo». «Este Estado Minimo estd limitado as fungdes de
proteccdo do cumprimento dos contratos e contra o roubo, a fraude ou o uso da
forca» (Rosas, 2012, p. 60). A liberdade aqui apresentada pode ser apelidada de
«liberdade negativa» pois estabelece restricdes aquilo que os outros individuos, bem
como o Estado, nos podem fazer (Ibidem, p. 59). «O mais importante é preservar a
autonomia das pessoas para fazerem livremente as suas proéprias escolhas, exercendo
direitos e liberdades individuais que Nozick considera inviolaveis” (Almeida & Murcho,
2024, p. 122). Nozick alinha a inviolabilidade dos individuos ao imperativo categérico
kantiano. Ele diz-nos que, «As restricbes secunddrias'® & ac¢do reflectem o principio
kantiano subjacente de que os individuos s3o fins e ndo meros meios; ndo podem ser

sacrificados ou usados na obtencdo de outros fins sem o seu consentimento. Os

18 N3o iremos aprofundar esta perspetiva neste trabalho. No entanto, para quem tiver interesse no assunto, conf.
o Capitulo lll do livro “Manual de Filosofia Politica” (2023) com o titulo “O Libertarismo”, da autoria de Rui Fonseca.
19 Para melhor compreensdo do Nozick entende por restrigdo secundaria: «A filosofia politica preocupa-se apenas
com algumas maneiras pelas quais as pessoas ndo podem usar outras; antes de mais, agredindo-as fisicamente.
Uma restri¢cdo secunddaria especifica a acgdo para com outros exprime o facto de que os outros ndo podem ser
usados dos modos especificos que essa restricdo secundaria exclui. As restrigdes secunddrias exprimem a
inviolabilidades dos outros, dos modos que especificam. Esses modos de inviolabilidades exprimem-se na seguinte
injungdo: “Ndo uses as pessoas de modos especificos» (Nozick, 2023, p. 63).
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individuos sdo inviolaveis» (Nozick, 2023, p. 62).

Uma outra caracteristica que difere os dois tipos de estado, é que o estado
proposto por Rawls é neocontratualista, isto é, advém de um contrato social
hipotético entre individuos colocados numa posicao original a coberto de um véu de
ignorancia que permite a estes escolherem os principios da justica que devem reger
uma sociedade justa; ao passo que o estado proposto por Nozick é contrafactual, pois
inicia-se com a experiéncia mental de como é que um estado sem Estado, isto é, o
estado de natureza proposto por Locke, evoluiria gradualmente para um Estado
Ultraminimo, e, posteriormente, colmataria no Estado Minimo, ja referenciado
anteriormente?® (Rosas, 2012, p. 62).

Contrariamente a justica distributiva (ou social) proposta por John Rawls, de
gue, no caso dos individuos terem rendimentos mais favorecidos, o estado deve
interferir nestes de modo a compensar os menos favorecidos, através da tributacao
(imposicdo de impostos), na concecao libertarista da justica de Nozick, tal é

impraticavel.

[...] A tributacdo dos rendimentos do trabalho é equiparavel ao trabalho forcado.
Algumas pessoas consideram esta afirmagdo obviamente verdadeira: ficar com os
rendimentos de n horas de trabalho é ficar com n horas de trabalho da pessoa; é como
forgar a pessoa a trabalhar n horas para objectivos de outrem. (...) Quer se faga através
da tributacdo dos salarios ou de salarios para la de uma certa quantia, ou pela
cativacdo dos lucros, ou através de um grande pote social de modo que ndo é claro o
qgue vem de onde, os principios padronizados da justica distributiva envolvem a

apropriacdo das accbes das pessoas. (Nozick, 2023, pp. 213-217)

Vimos anteriormente que Rawls parte do pressuposto de que numa sociedade
bem ordenada podem existir desigualdades econémicas e sociais, desde que estas
tragam vantagens para a sociedade como um todo, particularmente, para os mais
desfavorecidos. Assim, estas desigualdades econdmicas e sociais permitem que haja
um sistema de incentivos, fazendo com que os individuos com determinados talentos

e aptidGes desenvolvam carreiras e estudos, envolvendo esforco e disciplina, que irdo

20 O Estado Minimo de Nozick ndo provém de um contrato social.
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beneficiar os mais desfavorecidos. Isto equivale ao principio da diferenca, que
pretende colmatar a «lotaria natural», isto é, a arbitrariedade dos talentos,
inteligéncia, aptiddes, etc. (Rosas, 2023, p. 49). Nozick é um fervoroso critico do
principio da diferenga de Rawls. E-o porque o filésofo considera que os talentos s3o
propriedades dos individuos. Mesmo que estes sejam distribuidos de forma arbitraria,
estes talentos pertencem a quem os detém. Logo, se os talentos sdao propriedades de
guem os detém, e se estes permitem a obtencdo de haveres, entdo tanto os talentos,

guanto os haveres que advém destes, pertencem ao individuo que os detém.

[...] Nozick da por adquirida a ideia de protec¢do da vida e liberdade dos individuos.
A alternativa a teoria da justica distributiva tem de centrar-se na propriedade no
sentido estrito, i.e., nas posses ou haveres. Ele pretende determinar quando é que os
individuos tém direito aos seus haveres. Por isso podemos designar a visdo nozickiana

como “teoria do justo titulo” ou “teoria da titularidade”. (Rosas, 2012, p. 64)

Assim, para Nozick, a teoria da titularidade é constituida por trés principios que
permitem aferir se determinado haver (posse), é justo ou ndo. Os trés principios sdo:
o principio de justica na aquisi¢c@o, o principio da justica nas transferéncias e o principio
da retificagdo.

O principio de justica na aquisicdo afirma que se uma pessoa adquirir uma
determinada propriedade sem com isso, violar os direitos individuais de outro
individuo entdo, essa pessoa tem direito sobre tal propriedade (/bidem, p. 64). Neste
plano, abordamos aquilo a que pode-se chamar de aquisi¢ées iniciais, isto é, «(...) as
guestdes de como as coisas que ndo sao objectos de posse podem tornar-se objectos
de posse, 0 processo, ou processos, Por que as coisas que ndo sao objectos de posse
podem tornar-se objecto de posse (...)» (Nozick, 2023, p. 192). Segundo o autor, «Uma
pessoa que adquire um haver em concordancia com o principio de justica na aquisicao
tem direito a esse haver» (Ibidem, p. 193).

O segundo principio da teoria da titularidade, o principio da justica nas
transferéncias diz respeito a quando é que uma determinada transferéncia de haver é
justa ou ndo. Como tal, uma «(...) transferéncia de propriedade é vélida se for feita no

respeito pelos direitos individuais. Assim, se ndo se trata de roubo ou de fraude, as
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transferéncias sdo, em principio, validas» (Rosas, 2012, p. 66).

E possivel aferirmos uma distingdo entre a justica distributiva proposta por
Rawls e a justica distributiva proposta por Nozick. Ao passo que a de Rawls denota um
caracter social, isto é, Rawls tem como padrdo a existéncia de individuos favorecidos
e desfavorecidos na sociedade e, como tal, os bens devem ser distribuidos de modo a
colmatar as desigualdades sociais; para Nozick, o que importa é apenas o caracter
histérico dos haveres, isto é, 0o modo como estes foram adquiridos e transferidos. Se
os haveres forem adquiridos segundo o principio de justica na aquisi¢éo, e forem
transferidos segundo o principio da justica na transferéncia, entdo ndo importa o
caracter padronizado?!' (Nozick, 2023, p. 200). «O principio da justica distributiva
completo diria simplesmente que uma distribuicdo é justa se todos tém direito aos
haveres que possuem ao abrigo da distribuicdo. Uma distribuicdo é justa se tem
origem noutra distribuicdo justa por meios legitimos» (Ibidem, p. 200).

O terceiro principio da teoria da titularidade tem um tipo de conteddo um
pouco diferente dos dois primeiros, e denomina-se por principio da retificacGo. Este
principio emerge do facto de que muitas pessoas roubam, escravizam e atuam de
maneira fraudulenta sobre outras. Assim, este principio, tal como o nome indica, surge
como uma forma de retificar aquilo que foi desonestamente possuido, isto &, aquilo
gue nao foi adquirido de acordo com nenhum dos dois principios precedentemente
enunciados (/bidem, p. 194). «Nozick refere explicitamente o caso dos indios
americanos. Uma vez que eles foram injustamente desapossados das suas terras pelos
colonos europeus, tém direito a aplicacdo do principio de rectificacdo» (Rosas, 2012,
p. 66). Temos entdo reunidos os trés principios que regem a teoria da titularidade de
Nozick e, que, em suma, determinam quando é que um haver é justo ou ndo.

Assim, fica agora plasmado que, segundo Nozick, o principio da diferenca de
Rawls é impraticdvel na sua concecdo de justica distributiva, pois ndo tem em conta

aquilo que foi adquirido ou transmitido de forma justa, e que ndo pode ser alienado

21 Nozick apelida os principios da distribuicdo como o principio da diferenca de Rawls, de padronizados. Em
contraposi¢do, nomeia os principios da titularidade de justica nos haveres como principios historicos da justiga.
«Chamemos padronizado a um principio de distribui¢do se especifica que uma distribuicdo tem de variar com
alguma dimensdo natural, soma ponderada de dimensdes naturais, ou a ordem lexicografica das dimensdes
naturais. (...) O principio da titularidade que esbogdmos ndo é padronizado. Ndo ha uma dimensdo natural ou soma
ponderada ou combinagdo de um pequeno numero de dimensdes naturais que produza as distribuigdes geradas
em concordancia com o principio da titularidade» (Nozick, 2023, pp. 199-200).

28



em prol dos mais desfavorecidos, precisamente porque viola a propriedade individual.

[...] As coisas ja tém proprietérios, a justo titulo, e ndo estdo ai simplesmente a espera
de ser distribuidas de acordo com algum padrdo que alguém considera recomendavel.
(...) O chamado “argumento Wilt Chamberlain” é muito sugestivo na medida em que
permite explicitar a oposicdao de Nozick a todo o tipo de padronizacdo e de procura

explicita de resultados finais considerados justos. (Rosas, 2012, p. 68)

No exemplo amplamente difundido de Wilt Chamberlain, Nozick conta a
histéria de um jogador de basquetebol largamente adorado pelo publico. Assim, «Wilt
assina um contrato do seguinte género com uma equipa: por cada jogo em casa, vinte
e cinco céntimos do prego de cada bilhete vao para ele» (Nozick, 2023, p. 204). O autor
propde o seguinte cendrio: foram vendidos um milhdo de bilhetes onde os
espectadores decidiram colocar numa caixa com o nome do respetivo jogador os vinte
e cinco céntimos, perfazendo, assim, a quantia de duzentos e cinquenta mil ddlares.
A pergunta que Nozick nos coloca é: ele tem direito a este rendimento? E
posteriormente diz: «Cada uma destas pessoas escolheu dar vinte cinco céntimos do
seu dinheiro a Chamberlain» (Ibidem, p. 205). Segundo Nozick, a partir do momento
em que as pessoas decidiram transferir ao jogador tal quantia, resultando na
manifestacdo da sua liberdade individual, este, apesar de estar a exercer o seu talento,
(que segundo Rawls é arbitrario, e, como tal, o Chamberlain deveria utilizar parte
deste rendimento para ajudar os mais desfavorecidos, os que possivelmente ndo
tiveram a sorte de ter um talento que seja valorizado na sociedade em que estao
inseridos, através da tributacdo) tem direito legitimo e completo sobre o rendimento
gue alcangou.

Como pudemos observar ao longo destes dois subcapitulos referentes as
concecOes da justica, por um lado, liberal-igualitaria de Rawls e, por outro, libertarista
de Nozick, as respostas ao problema da organizacdo de uma sociedade justa podem
ser bastante diferentes. Nao tivemos em mente fazer uma anadlise exaustiva de
nenhuma das concecgdes, pois isso levaria tempo que ndo dispomos neste Relatério
de Estagio. No entanto, parece-nos que ficaram explicitas as ideias centrais de ambas

as respostas que serviram como base para a redac¢do da peca teatral “ASAFIA OU A
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PERDA DE SENTIDO”, interpretada pelo Grupo de Teatro “Filosofia Politica em
ACT(ION)”.

2. Uma possivel alternativa ao método tradicional de ensino: a

concegdo dialogica de Freire

Fazer da sala de aula um contexto democrdtico onde todos sintam a responsabilidade

de contribuir é o objetivo central da pedagogia transformadora.

bell hooks, Ensinando a transgredir: a educa¢éo como prdtica da liberdade (2013)

Compreendemos que é de maxima importancia questionar o papel do
educador no contexto de sala de aula. Mas, consideramos que, mais importante ainda,
é questionar o papel dos educandos na mesma. Este questionamento, no entanto, ndo
é recente. Paulo Freire?? no seu livro Pedagogia do Oprimido?3 inaugurou de forma
pertinente e inovadora, esta questdo. Ao longo da sua argumentagao, este considera
que existem duas conce¢des da educacdo: a «concep¢do?* bancaria» (concec3o esta
gue o autor defende que é utilizada como «instrumento de opressdo») e a «concepcao
dialdgica».?®> Passaremos a explicitar de forma sistematizada estas duas concecdes da
educacdo, bem como, qual delas é que servira de orientacdo para a nossa visdo da
educacdo enquanto pratica da liberdade, alinhada também, com o pensamento de
bell hooks?®.

A primeira concec¢do de educagdo que o autor apresenta é caracterizada pela

22 paulo Freire (1921-1997), foi um educador e filésofo brasileiro. E conhecido pela sua critica a0 método
tradicional de ensino através das obras Pedagogia do Oprimido (1987), Educag¢éo como Prdtica da Liberdade
(1975), entre outras.

23 Freire, P. (1987). Pedagogia do Oprimido. (17.2 ed.). Paz e Terra.

24 Acordo ortografico em consonancia com a edigdo utilizada.

25 Concegdo esta que depende intimamente do conceito de «didlogo», que iremos abordar de forma
pormenorizada adiante.

26 hooks, b. (2013). Ensinando a transgredir: a educagdo como prdtica da liberdade. (1.2 ed.). Editora WMF Martins
Fontes.

bell hooks (1953-2021) foi uma tedrica feminista natural do Estados Unidos da América, embaixadora dos direitos
das minorias, artista e professora, comprometida com a luta antirracista.
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«narracdo» e pela «dissertacdo» (Freire, 1987, p. 57). Aqui, o educador encarrega-se
de ser o sujeito que narra algo, em direcdo a um recetor, os educandos. Esta dualidade
entre um sujeito que narra e um recetor que recebe passivamente esta narragdo, da
conta do papel fantasmagorico dos educandos dentro da sala de aula. Estes,
corporificam-se como meros “recipientes vazios” a serem entulhados de conteudos
programaticos. Vislumbra-se neste tipo de educagao, a palavra mortificada, isto é, a
palavra numa acecdo puramente tedrica, distante da acdo. «A palavra nestas
dissertacOes, se esvazia da dimensdao concreta que devia ter ou se transforma em
palavra oca, em verbosidade alienada e alienante» (Ibidem, p. 57).

Assim sendo, o veiculo condutor do saber, bem como a fonte suprema de
sabedoria, encerram-se no educador, inibindo, em Ultima analise, a possibilidade de
problematizacdo e partilha de conhecimento por parte dos educandos. E importante
salientarmos que nesta concecdo de educacdo os educandos sdo vistos como os
«disciplinados», «os que ndo sabem», «os pensados», os que escutam «docilmente»
a palavra proferida pelo educador, «os que seguem a prescricdo», «os que tém a
ilusdo de que atuam, na atuacdo do educador», os que devem acomodar-se a
autoridade do educador, os que sdo «meros objetos» e, ainda, os que ndo tém voz na
escolha dos conteudos programaticos (/bidem, p. 59).

Esta caracterizagcdo impulsiona diversas problematicas carentes de solug¢des
efetivas que permitam aquele que é educado, a possibilidade de sair da condicdo de
objeto, e insurgir-se enquanto sujeito. O conceito de sujeito, encontra-se relacionado
com o conceito de humaniza¢do que acarreta a dimensdo histérico-cultural do ser
humano e, assim sendo, a prépria humaniza¢do. Esta humaniza¢do permite, entao,
aqueles que sdo educados, o poder da palavra e a sua colocacao na dimensao espaco-
temporal, abrindo caminho para a criticidade. E imprescindivel que os educandos
desenvolvam uma consciéncia critica do mundo que os rodeia fugindo, deste modo,
aquilo que o autor denomina de «adaptacdo», ou seja, a atrofia que o educando
presencia no processo de aceitacdo cega da prescricdo das injusticas e das
desigualdades do mundo. Em Educacdo Como Prdtica da Liberdade?’, Freire explicita

mais aprofundadamente no que consiste o termo «adaptagao», ou, também,

27 Freire, P. (1975). Educagdo Como Prdtica da Liberdade. (5.2 ed.). Paz e Terra.
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«acomodacdo». A «adaptacdo» reside no ato de suspensdo do sentido critico inerente
ao ser humano em relacdo ao mundo que o rodeia. Deste modo, a passividade
constituinte da «adaptacao» faz com que o ser humano ao ser confrontado com o
mundo, ndo se veja como um ser capaz de ativamente o modificar, mas antes, adapta-
se a este para docilmente sobreviver (Freire, 1975, p. 42). Em contraposicdao ao
conceito de «adaptagdao», é-nos apresentado pelo pedagogo o conceito de
«integracdo» que estara na base da «concepc¢do dialdgica» da educagdo. O autor diz-
nos que o ser humano «integrado» é ativo, critico, decisivo e, principalmente sujeito,

em vez de simples objeto (Ibidem, p. 42).

[...] A partir das relagdes do homem com a realidade, resultantes de estar com ela e
de estar nela, pelos atos de criac3o, recriacdo e decisdo, vai éle?® dinamizando o seu
mundo. Vai dominando a realidade. Vai humanizando-a. Vai acrescentando a ela algo
de que éle mesmo é fazedor. Vai temporalizando os espacos geograficos. Faz cultura.
E é ainda o0 j6go destas relagdes do homem com o mundo e do homem com os homens,
desafiado e respondendo ao desafio, alterando, criando, que ndo permite a
imobilidade, (...). E, na medida em que cria, recria e decide, vdo se conformando as
épocas histéricas. E também criando, recriando e decidindo que o homem deve
participar destas épocas. E o fard melhor, t6da vez que, integrando-se ao espirito delas,
se aproprie de seus temas fundamentais, reconheca suas tarefas concretas. (/bidem,

p. 43)

A «concepg¢ao bancdria» da educagdo tende a produzir educandos adaptados,
passivos, ingénuos, acriticos e «cegos», abrindo espa¢o para que a dualidade
opressores-oprimidos prevaleca. E nestas condicdes que surge a necessidade de um
outro modelo educativo, uma outra conce¢ao da educacgao, a qual, como referimos
inicialmente, o pedagogo denomina de «concepc¢ao dialdgica». Esta, de acordo com o
autor, permite a busca inerente do ser humano em direcdao a «ontoldgica vocacao de
Ser Mais», ou seja, a busca pela humaniza¢do (lbidem, p. 67). Este processo
humanizante carece de uma educac¢do problematizadora que constitui-se como

imperativo ao «pensar auténtico»?’. Freire diz-nos que, «(...) o pensar do educador

28 Acordo ortografico em consonancia com a edi¢do utilizada.
29 Freire afirma que «(...) ndo haveria agdo humana se ndo houvesse uma realidade objetiva, um mundo como “n3do
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somente ganha autenticidade na autenticidade do pensar dos educandos,
mediatizados ambos pela realidade, portanto, na intercomunicacgao. Por isto, o pensar
daquele ndo pode ser um pensar para estes nem a estes imposto» (Freire, 1987, p.
64).

Ha neste paragrafo uma primeira abordagem ao conceito de didlogo e a
necessidade de uma «intercomunica¢ao» que permita aos educandos e ao educador
um pensar construido em comunhao, como que um acordo entre ambas as partes (em
consonancia com a totalidade e a realidade), em detrimento dum pensar abstrato,
imposto pelo educador aos educandos. Assim sendo, o autor reitera que o papel do
educador é o de «educador humanista, revolucionario» (lbidem, p. 62). Este
comprometimento em direcdo a humanizacdo de ambos deve ser, no entanto, iniciada
pelo educador, assumindo este a responsabilidade de abrir o didlogo, um didlogo que
consolide a realidade e ndo uma mera abstracdo, ndo uma mera assuncao de

conteudos.

[...] E que é o diadlogo? E uma relacdo horizontal de A com B. Nasce de uma matriz
critica e gera criticidade (Jaspers). Nutre-se de amor, de humanidade, de esperanga,
de fé, de confianga. Por isso, somente o didlogo comunica. E quando os dois polos do
didlogo se ligam assim, com amor, com esperanga, com fé no proximo, se fazem
criticos na procura de algo e se produz uma relagdo de “empatia” entre ambos. (Freire,

2013, p. 61)

E-nos possivel constatar, através da explicitagio do conceito de didlogo que, a
necessidade de pensar o mundo exige uma a¢do que permita a este ser transformado,
refeito e reconstruido, recorrendo a uma comunicagdo amorosa. Neste didlogo,

submerge a palavra, uma palavra viva, que detém em si mesma:

[...] duas dimensdes: acdo e reflexdo, de tal forma solidarias, em uma interagao tao

radical que, sacrificada, ainda que em parte, uma delas, se ressente, imediatamente,

eu” do homem, capaz de desafia-lo; como também ndo haveria agdo humana se o homem ndo fosse um “projeto”,
um além de si, capaz de captar a sua realidade, de conhecé-la para transforma-la. Num pensar dialético, agdo e
mundo, mundo e ag¢do, estdo intimamente solidarios. Mas a agdo sé é humana quando, mais que um puro fazer, é
um que fazer, isto é, quando também ndo se dicotomiza da reflexdo» (Freire, 1975, p. 44).
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a outra. Ndo ha palavra verdadeira que ndo seja praxis. Dai que dizer a palavra

verdadeira seja transformar o mundo. (/bidem, p. 89)

Através da palavra verdadeira, em consonancia com a acao e a reflexao, isto &,
a praxis, é possivel materializar a «concep¢éo dialégica» da educacdo. E urgente uma
educacdo para a acao-reflexdo, de maneira que aqueles que aprendem, possam
pronunciar o mundo, o seu mundo. Mas como dinamizar este movimento de agao-
reflexdo (praxis) nos educandos? Como despertar o poder criador residente nos
mesmos? (Freire, 1987, p. 60). E, como fazé-lo no caso especifico da temdtica de
Filosofia Politica?

Chegados aqui, é importante recordarmos qual a exigéncia da presente
investigacdo: encontrar uma possivel alternativa ao método tradicional de ensino para
a lecionagao da tematica de Filosofia Politica no Ensino Secundario. Assim sendo, e
tendo em conta tudo aquilo que foi argumentado até ao momento, cabe-nos agora a
missdo de tornar palpavel a «concepcdo dialégica» defendida por Paulo Freire, bem
como, o conceito de praxis por este defendido. Para tal, apresentaremos no terceiro
capitulo, a convergéncia entre teatro, filosofia e politica, na Filosofia Ocidental, de
modo a constatarmos, no quatro capitulo, a pertinéncia do uso da pratica teatral como
uma ferramenta alternativa, criativa e catdrtico-diddtica, no ensino de Filosofia

Politica.

3. A convergéncia fecunda entre teatro, filosofia e politica: a

pratica teatral como palco do politico

[...] A discussdo sobre as relagdes entre o teatro e a politica é tdo velha como o
teatro... ou como a politica. Desde Aristételes e desde muito antes, ja se colocavam
0s mesmos temas e argumentos que aqui se discutem. De um lado se afirma que a
arte é pura contemplagdo e de outro que, pelo contrario, a arte apresenta sempre
uma visdo do mundo em transformacdo, e, portanto, é inevitavelmente politica, ao

apresentar os meios de realizar essa transformacdo, ou demora-la. (Boal, 2019, p. 27)
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Serd o teatro, politico? Augusto Boal3° propde-nos no seu livro Teatro do
Oprimido e outras poéticas politicas3', a convergéncia entre teatro, filosofia e
politica3?, bem como, a necessidade desta relacdo ser salientada. Se existem autores
gue consideram que a arte e, particularmente a poesia, deve educar os cidadaos,
havendo assim uma convergéncia entre poesia e politica, como é o caso de Aristéfanes
e Estrabdo, ha, contudo, autores que defendem uma dicotomia entre a poesia e a
politica. Exemplos destes sdo Eratdéstenes, Platdo e Aristoteles (/bidem, p. 28).
Contudo, Boal problematiza o esforco proposto por Aristételes 33, um filésofo
aclamado no seio de filosofia ocidental, em separar a poesia (e, consequentemente, a

poesia dramatica) da politica, justificando que o mesmo é mediocre.

[...] Aristoteles propGe a independéncia da poesia (lirica, épica e dramatica) em
relacdo a politica; o que me proponho a fazer neste trabalho é mostrar que, nao
obstante suas afirmacOes, Aristételes constréi o primeiro sistema poderosissimo
poético-politico de intimidagdo do espectador, de eliminacdo das “mas” tendéncias

ou tendéncias “ilegais” do publico espectador. (Ibidem, p. 28)

De acordo com Boal, e apoiando-se este em Arnold Hauser, o aparecimento do
protagonista na pratica teatral secundarizou a marca do povo e das massas populares
na construgcao da mesma. Se o teatro existiu durante milhares de anos como
mecanismo de celebragdo, ritual e magia, com o surgimento do protagonista
repercutido por «Thespis» (Ibidem, p. 55), da-se uma aristocratizacdo do teatro.3*

Aristételes foi um dos primeiros filésofos a teorizar sobre poesia e,
consequentemente, sobre poesia dramatica, no seu livro Poética3>. Segundo o
Estagirita, a arte imita (mimesis) a natureza (Aristételes, 2004, p. 37). Boal acrescenta,

no entanto, uma interpretacdo refrescante ao conceito de imitacdo enunciado por

30 Augusto Boal (1931-2009), foi um dramaturgo, diretor de teatro e ensaista brasileiro, particularmente
importante na busca por novas praticas teatrais aliadas a libertagdo do povo brasileiro, bem como, a emancipagao
do espectador.

31 Boal, A. (2019). Teatro do Oprimido e outras poéticas politicas. (1.2 ed.). Editora 34.

32 No contexto da Filosofia Ocidental.

33 Filésofo grego, ilustre na histdria da Filosofia Ocidental. Nasceu entre 384 a.C., e teve relevo em areas como a
politica, a poesia, a fisica, a metafisica, entre outras.

34 N3o nos interessa realizar um percurso histdrico exaustivo acerca da origem do teatro. Aquilo que queremos
salientar neste terceiro capitulo da nossa investigacdo, é a convergéncia entre teatro, filosofia e politica e, assim,
a pertinéncia da utilizagdo da pratica teatral na lecionagao de filosofia politica.

35 Aristoteles. (2004). Poética. (6.2 ed.). Fundagdo Calouste Gulbenkian.
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Aristételes. De acordo com o autor, quando o Estagirita afirma que a arte tem como

objetivo imitar a natureza, ndo devemos interpretar o termo imitagdo como copia.

[...] Para ele, imitar (mimesis) ndo tem nada a ver com a cdpia de um modelo exterior.
A melhor tradugdo da palavra mimesis seria “recriagao”. E “natureza” nao é o conjunto
das coisas criadas, e sim o préprio principio criador de todas as coisas. Portanto,
quando Aristételes diz que a arte imita a natureza, devemos entender (...): “A arte

recria o principio criador das coisas criadas”. (Boal, 2019, p. 29)

A pergunta que surge apos esta afirmacdo proferida por Boal é a seguinte: Que
principio criador é este? Para esclarecer esta questdo, o dramaturgo expde-nos no
primeiro capitulo do livro anteriormente citado3®, uma viagem por diversos fildsofos
qgue influenciaram o sistema filoséfico proposto por Aristdteles. Tal viagem, permite-
nos concluir que, contrariamente a Platdo3’ - que considera que as «ideias» sdo aquilo
gue existe de mais perfeito, imutdvel e eterno, «(...) Todas as “ideias” sdo perfeitas e
sao imperfeitas todas as coisas concretas da realidade» (/bidem, p. 34) - existindo dois
mundos distintos: o mundo das ideias e 0 mundo sensivel® — para Aristdteles, a
separac¢do entre estes dois mundos é inconcebivel pois carece de justificacdo. Se em
Platdo, a arte imita a natureza e a natureza é o mundo sensivel (sendo o mundo
sensivel ja uma cdpia das ideias), a arte apresenta-se como sendo a cdpia da cdpia das
ideias. Por este motivo, diz-nos Platdo, os poetas devem ser afastados do ideal de

Estado, tal como é proposto no seu livro A Republica.®

[...] Porque, segundo julgo, diriamos que os poetas e prosadores proferem os maiores
dislates acerca dos homens: que muitas pessoas injustas sdo felizes, e desgragadas as
justas, e que é vantajoso cometer injusticas, se ndo forem descobertas, que a justica
€ um bem nos outros, mas nociva para o préprio. Tais opinides, dir-lhes-iamos que se
abstivessem delas, e prescrever-lhes-iamos que cantassem e narrassem o contrario.

(Platdo, 2017, p. 114)

36 Capitulo este intitulado de “O Sistema Tragico Coercitivo de Aristoteles”.

Boal, A. (2019). Teatro do Oprimido e outras poéticas politicas. (p. 23). (1.2 ed.). Editora 34.

37 Filésofo grego, ilustre na histéria da filosofia ocidental. Nasceu entre 428/427 a.C., e teve relevo em dreas como
a politica, a retdrica, a justica, a arte, entre outras.

38 O mundo sensivel é o mundo da concretude, isto €, a realidade em si mesma, aquilo que é concreto.

39 Platdo. (2017). A Republica. (15.2 ed.). Trad. Maria Helena Pereira. Fundagdo Calouste Gulbenkian.

36



s

E importante salientarmos que, o facto de Platdo secundarizar no ideal de
Estado a poesia (seja ela dramatica, cdmica ou épica) é ja, por si s6, uma escolha
politica, pois, segundo o filésofo, a mesma tem a capacidade de corroer os homens?*°,
tornando-os imperfeitos e fazendo-os testemunhar sentimentos que os guerreiros
ndo devem testemunhar. Exemplos destes s3ao, o medo da morte, as mentiras
proferidas acerca dos deuses, as lamurias, a exaltacdo das injusticas e a imita¢do de
seres humanos inferiores, como sdo o caso das mulheres e dos escravos (/bidem, pp.
87-125). Para resolver este impasse, Aristoteles considera que o mundo sensivel, ou a
realidade, ndo se apresenta como uma cépia das ideias, mas antes, «(...) tende a
perfeicdo expressa por essas ideias; contém, em si mesma, o motor que a levard a essa

perfeicdo» (Boal, 2019, p. 35).

[...] Para nossos propdsitos, neste momento, interessa insistir neste ponto:
para Aristoteles, as coisas tendiam a perfei¢cdo por virtudes préprias, por sua
prépria “forma”, ou motor, ou ato-alizacdo de sua poténcia. Ndo existem dois
mundos e, portanto, ndo existe metaxis (methexis). O mundo da perfeicdo ndo
¢ nada mais que um anelo, um movimento que desenvolve a matéria em
direcdo a sua forma final. Portanto, que quer dizer “imitar” para Aristoteles?
Quer dizer: recriar esse movimento interno das coisas que se dirigem a
perfeicdo. “Natureza” era esse movimento e ndo o conjunto de coisas ja feitas,
acabadas, visiveis. “Imitar”, portanto, ndo tem nada a ver com “realismo”,
“copia” ou “improvisacdo”. E é por isso que Aristételes podia dizer que o artista

deve “imitar” os homens como deviam ser e ndo como sao. (Ibidem, p. 36)

Mas, como é que os homens devem ser, de acordo com Aristételes? Que
modelo devem seguir? «(...) A Natureza, segundo Aristételes, tende a perfeicdo, mas
isso ndo quer dizer que a alcance. O corpo humano tende a saude, mas pode
enfermar-se. Os homens tendem gregariamente ao Estado perfeito e a vida
comunitaria, mas podem ocorrer guerras» (/bidem, p. 36). Como explicitado no

excerto, a Natureza tende a perfeicdo, mas, por vezes, esta ndo a alcanga, pois é

40 Referimo-nos aos homens que iriam governar a Cidade, isto &, os guerreiros, e, em Ultima andlise, os fildsofos.
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passivel de erro. Assim, tanto a arte, quanto a ciéncia, tém como finalidade a corre¢do
das falhas da Natureza, utilizando aquilo que esta sugere (/bidem, p. 37). Segundo o
fildsofo, é possivel dividir a arte em dois tipos de arte que se encontram relacionadas
entre si: artes maiores e artes menores. As artes maiores subdividem-se em menores,
«(...) e cada uma destas trata dos elementos especificos que compdem aquelas»
(Ibidem, p. 37). Por exemplo, a arte de escolher as rochas apropriadas e a arte de saber
fazer ferramentas para trabalhar estas rochas, fazem parte de uma arte maior, que é
a arte da escultura. Contudo, para o filésofo, existe uma arte soberana, isto é, uma

arte que engloba a totalidade de todas as artes menores e maiores - a Politica.

[...] Nada é alheio a politica, porque nada é alheio a arte superior que rege todas as
relacOes de todos os homens. A medicina, a guerra, a arquitetura etc., todas as artes
menores e todas as artes maiores, todas, sem excecdo, integram essa arte soberana,

estdo sujeitas a essa arte soberana. (/bidem, p. 38)

Ora, se todos os tipos de arte estdo sujeitos a uma arte soberana, a Politica,
entdo, a prépria poesia dramatica, e, consequentemente, a tragédia, também o esta.
No entanto, para elucidarmos a conjuncgdo entre a politica e a tragédia, necessitamos,
em primeiro lugar, de perceber no que consiste a tragédia, isto é, o que é que esta
imita.*!

[...] A tragédia imita as agBes da alma racional do homem, suas paixGes tornadas

habitos, em busca da felicidade, que consiste no comportamento virtuoso, que é

aquele que se afasta dos extremos possiveis em cada situa¢do concreto, cujo bem

supremo € a Justica, cuja expressdo maxima é a Constituicdo. (/bidem, p. 47)

Assim, podemos observar que a tragédia tem como objetivo imitar as a¢cdes da
alma racional do homem, neste caso, as paixdes*? que se tornaram habitos, através
da constancia, sendo que as paixdes e as faculdades acidentais ndo sdo matéria

passivel de ser imitada pela tragédia. No que diz respeito a Justica, Boal recorre a Etica

41 Iremos fazé-lo de modo sumario, porque aquilo que nos interessa neste capitulo, é apenas frisar que existe uma
convergéncia entre teatro, filosofia e politica, no seio da Filosofia Ocidental, particularmente na filosofia
aristotélica, de acordo com Augusto Boal.

42 «Uma paixdo é uma faculdade ato-alizada, uma faculdade que se transforma em ato concreto» (Boal, 2019, p.
39).
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a Nicomaco de Aristoteles, para justificar que esta consiste na aceitacdo daquilo que
nos é dado através da realidade e, como tal, o conceito de justica proposto pelo
filésofo ndo inclui a transformacgdo da realidade, mas assume antes, a aceitagao da

mesma de forma incontestdvel (/bidem, p. 46).

[...] Chegamos a conclusdo de que a Justica ndo é a igualdade e sim a
proporcionalidade. E os critérios de desigualdade estdo dados pelo sistema politico
vigente em cada cidade, ou em cada pais. (...) E como se estabelecem os critérios de
desigualdade para que todos os conhecam? Através das leis! E quem fabrica as leis?
(...) Para que se facam leis superiores é necessario que sejam feitas por seres
superiores; os homens livres, os ricos, etc. (...). A Constituicdo sistematiza o conjunto
de leis de uma cidade ou pais. A Constituicdo, portanto, é a expressao do Bem Politico,

é a expressao maxima da Justica. (Ibidem, p. 47)

Como é que, se podem domar aqueles que ndo concordam com a
«Constituicdo», que consideram que tais leis ndo sdo justas, ou que simplesmente nao
compactuam com as desigualdades vigentes? E aqui que Boal introduz a sua visdo
politica da tragédia aristotélica. Este argumenta que, a tragédia aristotélica tem uma
fungdo repressiva (lbidem, p.48). Lembremo-nos do que dissemos anteriormente
acerca do facto da Natureza tender a perfeicdo e, como, por esta estar exposta ao erro
e ao fracasso, é necessaria a intervengdo tanto da arte como da ciéncia para que esta

seja corrigida.

[...] O homem, como parte da Natureza, tem certos fins em vista: a salde a vida
gregaria no Estado, a felicidade, a virtude, a justica, etc. Quando falha na consecugdo
desses objetivos, intervém a arte da tragédia. Essa corre¢do das a¢gdes do homem, do

cidaddo, chama-se “catarse”. (Ibidem, p. 50)

O que é a catarse? Podemos dizer que a catarse é a esséncia do sistema tragico
aristotélico, é aquilo que corrige, que purifica (/bidem, p. 50). Mas, que corrige e
purifica o qué? Corrige e purifica a alma dos vicios, utilizando-se do herdi tragico para
despertar no espectador os sentimentos de piedade e temor através da falha tragica,

isto é, harmatia, que o herdi vivencia ao longo da tragédia (Aristoteles, 2004, pp. 60-
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63). Esta falha tragica pode ser vista como uma impureza que é prejudicial para o
Estado, pois atenta contra as leis (Boal, 2019, p. 54). Por o ser, o espectador ao
observar como esta falha afeta o herdi tragico, que passa de um momento de
prosperidade, para um momento de desgraca (aquilo a que podemos chamar de
peripécia *), é levado, através da compaixdo, a sentir empatia pelo herdi, e,
simultaneamente, teme que tal acontecimento suceda consigo mesmo. A este sistema,
Augusto Boal chama de Sistema Trdgico Coercitivo de Aristdteles. Deste modo,
denota-se na tragédia enunciada por Aristételes, um teor doutrinario, que tem como
objetivo final educar o espectador de acordo com os ideais do Estado.**

Seguindo a argumentagdo apresentada por Boal, é-nos possivel aferir que o
livro mais célebre da teorizacdo da poesia dramética, Poética®, do fildsofo Aristételes,
tem um teor politico inerente. O espectador, através da tragédia, era levado a

perceber que acdes devia preservar e quais devia repudiar.

[...] Podemos agora concluir que, quando o homem falha nas suas acdes, no seu
comportamento virtuoso em busca da felicidade, através da virtude mdxima que é a
obediéncia as leis, a arte da tragédia intervém para corrigir essa falha. Como? Através
da purificacdo, da catarse, da purga¢do do elemento estranho, indesejavel, que faz
com que o personagem ndo alcance os seus objetivos. Esse elemento estranho é
contrdrio a lei, € uma falha social, uma caréncia politica, uma transgressao. (/bidem,

p. 55)

Aquilo que nos interessava plasmar neste capitulo, é a defesa de que ha uma
convergéncia entre teatro, politica e filosofia desde os primérdios da filosofia
ocidental, nomeadamente, na filosofia aristotélica. No entanto, precisamos de
destacar o nosso afastamento do Sistema Trdgico Coercitivo de Aristételes *° .
Defendemos a utilizacdo do teatro como palco do politico, nomeadamente, como
palco das injusticas vigentes na nossa sociedade, como palco da relacdo opressor-

oprimidos ja apresentada por Freire.

43 Boal, A. (2019). Teatro do Oprimido e outras poéticas politicas. (p. 58). (1.2 ed.). Editora 34.

44 Ndo nos devemos esquecer que o Estado proporcionava a possibilidade de as pessoas assistirem as pegas de
teatro de forma gratuita.

45 Aristoteles. (2004). Poética. (6.2 ed.). Fundagdo Calouste Gulbenkian.

46 Como apelidado por Augusto Boal.
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Assim sendo, cabe-nos agora especificar no capitulo quatro, a pertinéncia da
utilizacdo da pratica teatral na lecionacao da temdtica de Filosofia Politica no Ensino
Secunddrio como ferramenta que fomenta o espirito critico e a criatividade nos
educandos, bem como, de que modo é que a pratica teatral que sera por nés
defendida, é antagodnica ao Sistema Trdgico Coercitivo de Aristoteles proposto por

Boal.

4. O uso da pratica teatral como estratégia e recurso catartico-

didatico no ensino de Filosofia Politica

[...] Perdemos a capacidade de estar organicamente envolvidos num problema, e de
uma maneira desconectada funcionamos somente com partes do nosso todo. Nao
conhecemos a nossa propria substancia, e na tentativa de viver (ou de evitar viver)
pelos olhos de outros, a auto-identidade é obscurecida, o nosso corpo e a graca

natural desaparece, e a aprendizagem é afetada. (Spolin, 2010, p. 6)

Defendemos, ao longo deste Relatdrio de Estagio, a necessidade de consumar
uma educac¢do que parta do educando, sediada no didlogo, na acdo-reflexao (praxis),
na atuacdo e na liberdade. Para que seja possivel concretizar aquilo a que nos
propusemos no segundo capitulo - nomeadamente, a materializacdo de uma
educacdo centrada no aluno, que incentive o pensar centrado na criatividade e que
seja embebido de significado - necessitamos de justificar as vantagens do uso da
pratica teatral no ensino de Filosofia Politica no Ensino Secundario. Se no capitulo trés,
foi-nos possivel constatar a convergéncia entre teatro, politica e filosofia, cabe-nos
agora, ao longo dos proximos subcapitulos, a responsabilidade de demonstrar como
€ que a pratica teatral possibilita que o papel dos alunos no processo de ensino-
aprendizagem seja central, de modo que estes experienciem a sua criatividade e a sua

individualidade na resposta a problemas filoséfico-politicos.
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4.1. A pratica teatral como estratégia e recurso didatico no
ensino de Filosofia Politica - porqué?

[...] Todas as etapas do fazer teatral na escola sdo importantes para o
desenvolvimento integral do ser. Aprender a fazer teatro implica o exercicio de todas
as capacidades humanas, desde a utilizagdao dos mecanismos de percep¢do até a mais
elaborada racionalizagdo, sem deixar de considerar as emoc¢des, os sentimentos e
acima de tudo a intuicdo, matéria-prima das improvisa¢des. (Koudela & Almeida

Junior, 2015, p. 185)

Segundo o documento das Aprendizagens Essenciais do 102 Ano (2018) da
disciplina de Filosofia, o trabalho filoséfico deve ser desenvolvido de modo que o
aluno se torne «questionador, através de um pensamento critico», «cuidador de si e
dos outros, através de um pensamento e acdo éticos e politicos», «respeitador da
diferenca, ao ser capaz de um pensamento e a¢des inclusivos» e «criativo, ao ser capaz
de propor solu¢des alternativas para problemas filoséficos que lhe s3o colocados».*
Ora, a pratica teatral no contexto escolar, tem como finalidade exercitar as diversas
capacidades humanas, fazer com que os alunos se percecionem como um ser
completo, em comunh3o com todas as suas partes e, em ultima analise, despertar o
pensamento critico e criativo.

A pratica teatral ndo é apenas a interpretacdo de personagens, ou a
apresentacdo de uma peca de teatro para os pais e comunidade escolar - vai muito
além disso. A pratica teatral no contexto escolar surge como uma estratégia didatica
poderosa que permite consumar o projeto educacional dialégico que temos vindo a
tentar justificar. Esta é constituida por «(...) exercicios corporais de aquecimento,
alongamento, relaxamento, movimentacdo posicionamento espacial e danca (...)»
gue constituem, «(...) em geral, a base para a incorporacdo gradativa dos demais
elementos do teatro no repertério dos sujeitos envolvidos» (Koudela & Almeida
Junior, 2015, p. 185) e que tém como principal finalidade a consciéncia e dominio do

corpo. Além deste tipo de exercicios, sdo também utilizados jogos teatrais, bem como,

47 Educagdo, D.-G. d. (2018). Aprendizagens Essenciais Filosofia 102 ano. (p. 3). Ministério da Educagéo.
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a técnica de improvisacdo*®, que tém como designio, despertar o aluno para a
resolucdo de problemas de forma instantanea e criativa. Ademais, a pratica teatral
também valoriza a produgao textual. Assim, os alunos ao produzirem textos no
contexto teatral, tém a possibilidade de articular ideias e conceitos que materializam
a competéncia de escrita. Uma parte fundamental da pratica teatral, é a construgao

de uma apresentacao final, podendo esta ser também apelidada de pega de teatro.

[...] Aapresentacdo do produto artistico para um publico é uma etapa importante que
culmina o processo de aprendizagem de teatro. Ao viver as emocg&es do estar em cena,
0 sujeito revé e redimensiona os elementos que compuseram O Seu percurso: 0s
exercicios corporais, as improvisacoes, a elaboracdo textual, a articulacdo dos varios
elementos teatrais, as marcacdes de cena, as emocoes experimentadas. (/bidem, p.

185)

No documento Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ)*
é dado relevo a diversas competéncias que os alunos devem ter incorporadas quando
finalizam a escolaridade obrigatdria. Deste modo, parece-nos importante justificar a
utilizacdo da pratica teatral de modo a materializar algumas das competéncias
propostas no documento PASEQ.

Primeiramente, consideramos relevante nomear a competéncia de
«linguagem e textos» (PASEOQ, 2017, p. 21) como uma das competéncias exercitadas
através da pratica teatral como estratégia didatica. Isto porque, como apresentado
anteriormente, a pratica teatral permite a utilizacdo de diversos exercicios de escrita
criativa, que possibilitam aos alunos articular conceitos e pensamentos. «Os alunos
usam linguagens verbais e ndo-verbais para significar e comunicar, recorrendo a
gestos, sons, palavras, nimeros e imagens. Usam-nas para construir conhecimento,
compartilhar sentidos nas diferentes areas do saber e exprimir mundividéncias»
(Ibidem, p. 21).

Em segundo lugar, consideramos que as competéncias de «raciocinio e

resolucao de problemas» (lbidem, p. 23) sdo exercitadas na utilizacdo da pratica

48 Estes serdo especificados mais aprofundadamente no préximo subcapitulo.
49 Educacdo, D.-G. d. (2017). Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria. Ministério da Educagdo.
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teatral enquanto recurso didatico. O documento PASEO apresenta-nos estas

competéncias da seguinte forma:

[...] As competéncias na drea de Raciocinio dizem respeito aos processos légicos que
permitem aceder a informacao, interpretar experiéncias e produzir conhecimento. As
competéncias na area de Resolucdo de problemas dizem respeito aos processos de
encontrar respostas para uma nova situa¢do, mobilizando o raciocinio com vista a
tomada de decisdo, a construcdo e uso de estratégias e a eventual formulacdo de

novas questoes. (Ibidem, p. 23)

Uma das caracteristicas cruciais da pratica teatral é o espaco que é dado aos
alunos-atores®® para que estes sejam capazes de exercitar a sua capacidade de
resolucao de problemas. Sistematicamente, os alunos-atores sdao colocados perante
diversos desafios que fazem com que estes tenham de explorar novas maneiras de
raciocinar, com o objetivo de encontrar saidas inovadoras para determinada
problemdtica. Isto dd-se em exercicios especificos, como por exemplo, se for
solicitado aos alunos-atores que estes realizem uma improvisacao acerca de uma dada
injustica social, estes terdao de reunir de forma inovadora, mecanismos que lhes
permitam responder ao problema em questdo, o que faz com que as competéncias de
«raciocinio e resolugdo de problemas» sejam exploradas.

As competéncias de «pensamento critico e criativo» (Ibidem, p. 24) sdo duas
das competéncias mais trabalhadas na pratica teatral. Isto porque, a pratica teatral
enquanto estratégia didatica na lecionagao de Filosofia Politica, permite que os alunos
se debrucem sobre problemas filoséfico-politicos, como é o caso do problema da
organizacdao de uma sociedade justa, de forma critica e criativa. Critica, porque os
alunos-atores sdo desafiados constantemente a reavaliar as suas posicdoes, e criativa,
porque os alunos-atores sdo desafiados a encontrar novas respostas, respostas estas

gue vao além da mera oratéria - sdo desafiados a encontrar novas maneiras de

50 Adotaremos a partir deste momento a nomenclatura utilizada por Viola Spolin na obra Improvisagéo para Teatro
(2010), para denominar os alunos como «alunos-atores», e o educador como «professor-diretor». Esta
nomenclatura faz sentido a partir deste momento do relatério, pois estamos a falar de um contexto muito
especifico, o contexto da pratica teatral. Os alunos deixam de ser apenas alunos, incorporando também a dimensdo
de atores, e o professor deixa de ser apenas professor, e passa a ser nomeado também de diretor, pois é este que
dirige os alunos-atores ao nivel cénico.
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transmitir o seu préprio raciocinio, por exemplo, através de uma posicdo corporal, ou
de uma emocdo. Os alunos-atores sdo também impelidos a «(...) prever e avaliar o
impacto das suas decisGes» e, ainda, a desenvolverem «(...) ideias e projetos criativos
com sentido no contexto a que dizem respeito, recorrendo a imaginacao,
inventividade, desenvoltura e flexibilidade, e estdo dispostos a assumir riscos para
imaginar além do conhecimento existente, com o objetivo de promover a criatividade
e a inovagdo» (Ibidem, p. 24).

A pratica teatral é caracterizada, simultaneamente, pelo trabalho em grupo e
pelo trabalho individual. Se por um lado, o grupo é importante para que o aluno-ator
se sinta parte de uma comunidade, onde permeia o sentimento de entreajuda e
empatia, por outro lado, o trabalho do aluno-ator passa por afirmar a sua prépria
individualidade de forma auténoma, assimilando a natureza do seu préprio corpo e
das suas emocGes. Deste modo, a utilizacdo da pratica teatral enquanto estratégia e
recurso didatico, permite desenvolver as competéncias de «relacionamento

interpessoal» e «desenvolvimento pessoal e autonomia» (/bidem, pp. 25-26).

[...] As competéncias na area de Relacionamento interpessoal dizem respeito a
interacdo com os outros, que ocorre em diferentes contextos sociais e emocionais.
Permitem reconhecer, expressar e gerir emogdes, construir relagbes, estabelecer

objetivos e dar resposta a necessidades pessoais e sociais. (Ibidem, p. 25)

Assim, os alunos-atores sdo convidados a praticar a tolerancia, a escuta ativa,
a cooperar para o todo, a colaborar na execuc¢dao das propostas solicitadas e a
trabalhar em equipa. Isto presentifica-se, por exemplo, na apresentacao final, em que
os alunos foram desafiados a trabalhar em conjunto, de modo a construir um produto
a ser apresentado. Para que tal acontecesse, os alunos-atores necessitaram de
interagir de modo tolerante e empatico, com vista a que as opinides de uns nao
sobrepusessem as opinides dos outros.

No tocante as competéncias de «desenvolvimento pessoal e autonomia»
(Ibidem, p. 26), estas vislumbram-se principalmente em atividades individuais, ndo
excluindo, no entanto, que também sejam trabalhadas em contexto de grupo, como

ja foi referido. S3o exemplos de atividades individuais, exercicios que tém como
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finalidade explorar as emoc¢des dos alunos-atores, como é o caso do quadrado das
emocgoes. Este exercicio consiste em um grupo de quatro alunos-atores formem um
guadrado com o0s seus corpos e, incorporem a vez, quatro emocgdes diferentes
apresentadas pelo professor-diretor. Muitas vezes os alunos-atores encaram este
exercicio com bastante relutancia, ao ponto de ndo o quererem fazer. Foi
precisamente isso que aconteceu da primeira vez que solicitdmos aos alunos-atores
do Grupo de Teatro para realizarem este exercicio. No entanto, passados alguns
meses, quando voltdmos a pedir que aos alunos-atores voltassem a realizar o mesmo,
a melhoria foi abismal. Eles encontraram a confianca e a autonomia necessaria dentro
deles préprios para performatizar o solicitado. E precisamente isto que estas duas
competéncias salientam e que, sem margem para duvidas, plasmam-se na pratica
teatral. Os alunos-atores ao ultrapassarem determinados desafios que colocam a si
proprios, consolidam a confianca, a resiliéncia e a persisténcia, qualidades
indispensaveis no trabalho teatral, mas também, na vida em sociedade.

Concluimos também, que as competéncias de «sensibilidade estética e
artistica» englobam a utilizacdo da pratica teatral enquanto estratégia e recurso

didatico (/bidem, p. 28).

[...] As competéncias na area de Sensibilidade estética e artistica dizem respeito a
processos de experimentacdo, de interpretacao e de fruicdo de diferentes realidades
culturais, para o desenvolvimento da expressividade pessoal e social dos alunos.
Compreendem o dominio de processos técnicos e performativos envolvidos na
criagdo artistica, possibilitando o desenvolvimento de critérios estéticos para o juizo

critico e para o gosto, numa vivéncia cultural informada. (Ibidem, p. 28)

A pratica teatral possibilita, aos alunos-atores, a desenvoltura do seu sentido
estético pois, enquanto espectadores dos seus colegas, aprendem a captar aquilo que
consideram belo ou desagraddvel, isto é, aprendem a fazer uma apreciacdo estética
daquilo que estd a ser-lhes apresentado. Este processo também pode ocorrer
internamente, num processo de autoavaliacdo da propria performance. A técnica de
improvisacdo engloba, na maioria das vezes, que alguns alunos-atores estejam de fora

do jogo a perceber o momento ideal em que devem participar na improvisacdo, para
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gue possam apresentar as suas propostas e ideias. Isto faz com que, além dos alunos-
atores serem participantes ativos no processo criativo, estes sejam também
participantes passivos, que aprendem a olhar e a aprimorar as suas sensibilidades
estéticas e artisticas ao observar os outros. Por exemplo, no processo de criacdo de
uma peca de teatro, bem como, de uma curta-metragem, estas competéncias estao
presentes, pois os alunos-atores necessitam de apreender como é que devem atuar
de modo que a sensibilidade estética e artistica do publico seja despertada.
Finalmente, consideramos Obvia a desenvoltura das competéncias
«consciéncia e dominio do corpo» (/bidem, p. 30) na utilizacdo da pratica teatral
enquanto recurso diddtico na lecionacdo de Filosofia Politica. Os descritores
operativos destas competéncias, de acordo com o documento PASEO sdo os

seguintes:

[...] Os alunos reconhecem a importancia das atividades motoras para o seu
desenvolvimento fisico, psicossocial, estético e emocional.

Os alunos realizam atividades ndo-locomotoras (posturais), locomotoras (transporte
do corpo) e manipulativas (controlo e transporte de objetos).

Os alunos aproveitam e exploram a oportunidade de realizacdo de experiéncias
motoras que, independentemente do nivel de habilidade de cada um, favorece

aprendizagens globais e integradas. (/bidem, p. 30)

Ao longo deste trabalho, o nosso esforco tem passado por explicitar, justificar,
argumentar e elucidar que a materializagdo de uma «concec¢ao dialdgica» da educacgao
passa pela mobilizacdo e consciéncia ativa que os alunos devem ter de si mesmos. Ora,
a matéria-prima do trabalho teatral é precisamente o corpo, particularmente, o corpo
como um todo. O corpo é a ferramenta predileta do trabalho teatral. Os exercicios
que executamos no Grupo de Teatro tiveram sempre em atengao o uso do corpo, em
primeiro lugar e, s6 posteriormente, é que demos permissdo para os alunos-atores
utilizassem a palavra. Isto deveu-se a uma razao muito especifica e que ndo apresenta
nenhuma novidade para os educadores atentos - o uso da palavra é a predile¢do da
sociedade contemporanea que vivemos. A palavra vem antes do corpo. Mas na pratica

teatral, e no presente Relatério de Estagio, defendemos que o corpo vem antes da
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palavra. Com corpo, queremos dizer a respiragao, o caminhar atento, a conexdao com
0 espaco, o contacto com o corpo do outro, a representacao de conceitos filosoficos
recorrendo apenas ao corpo (sem a palavra) e a manipula¢do de qualquer parte do
mesmo. A palavra surge, mas surge a posteriori, quando o professor-diretor percebe
gue os alunos-atores estdo prontos para iniciar uma nova trajetoria. Além da utilizagao
do corpo como um todo, a pratica teatral, seja em exercicios especificos ou na
apresentacdo final, recorre a utilizacdo de objetos, seja para que estes sejam
apreendidos como no quotidiano, seja para desconstrui-los através de uma
manipulagado criativa e inovadora.

Chegados a este momento da nossa investiga¢cdao, consideramos que estao
elucidadas as vantagens e a pertinéncia do uso da pratica teatral enquanto estratégia
e recurso didatico na lecionag¢do de Filosofia Politica no Ensino Secundario. No
entanto, julgamos relevante explicitar duas das técnicas teatrais mais utilizadas nas

aulas do Grupo de Teatro, nomeadamente, os jogos teatrais e a improvisagao.

4.2. O jogo teatral e a improvisagdo®!

Na obra, Improvisagédo para o Teatro®? da autora Viola Spolin>3, umas das obras
de referéncia no que diz respeito aos jogos teatrais, bem como, a improvisacao teatral,
é-nos apresentada a importancia da fisicalizagdo, isto é, a experimentacdo da
realidade através do fisico, do corpo; a saida do pensamento puro, desconectado da

corporalidade.

[...] A "fisicalizacdo" propicia ao aluno uma experiéncia pessoal concreta, da qual o
seu desenvolvimento posterior depende, e dd ao professor e ao aluno um vocabulario

de trabalho necessario para um relacionamento objetivo. (...) A realidade s6 pode ser

51 Antes de mais, queremos deixar explicito que a distingdo entre jogo teatral e improvisagdo € bastante complexa.
Tentdmos escolher uma abordagem que consideramos alinhada com o propédsito do presente Relatodrio de Estagio.
No entanto, aconselhamos vivamente a consulta, além das obras referenciadas ao longo do texto, da seguinte
obra: Carvalho, Z. (2024). Jogo de Teatro de Improviso. Editora 5 Livros.

52 Spolin, V. (2010). Improvisagdo para o Teatro. (5.2 ed.). Editora Perspectiva.

53 Viola Spolin (1906-1994) foi uma escritora e diretora de teatro natural dos Estados Unidos da América. Marcou
a histdria do teatro através dos estudos que desenvolveu na area da improvisagao.
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fisica. Nesse meio fisico ela é concebida e comunicada através do equipamento

sensorial. A vida nasce de relacionamentos fisicos. (Spolin, 2010, p. 14)

Compreendemos através das palavras da autora, que a fisicalidade, ou
fisicalizagGo, ¢ de maxima importancia no desenvolvimento do aluno, e que,
recorrendo a mesma, é possivel que este capte através de uma «experiéncia pessoal
concreta», a sua propria objetividade do mundo. Ora, interessa-nos investigar esta
ideia, isto é, a importancia da corporalidade no processo de ensino-aprendizagem do
mundo que circunscreve os alunos-atores. Se comumente é considerado, no modelo
tradicional de ensino, que o aluno deve estar sentado na sua secretdria a ouvir
sossegadamente aquilo que o educador lhe transmite através da oralidade, aqui
defendemos uma outra perspetiva - consideramos que o aluno deve vivenciar os
conteudos programaticos através do seu corpo. Este primeiro contacto com o corpo,
deve ser potencializado recorrendo ao jogo, mais precisamente, ao jogo teatral, pois

este propicia o experienciar.

[...] O jogo é uma forma natural de grupo que propicia o envolvimento e a liberdade
pessoal necessdrios para a experiéncia. Os jogos desenvolvem as técnicas e
habilidades pessoais necessarias para o jogo em si, através do prdprio ato de jogar.
(...) Aingenuidade e a inventividade aparecem para solucionar quaisquer crises que o
jogo apresente, pois estd subentendido que durante o jogo o jogador é livre para
alcangar o seu objetivo da maneira que escolher. Desde que obedega as regras do

jogo, ele pode balangar, ficar de ponta-cabega, ou até voar. (Ibidem, p. 4)

Os jogos teatrais desempenham aqui um momento importante, pois é através
dos mesmos que se abre caminho para uma nova concecdo de educacao - a «educacgao
dialdgica» proposta por Freire.”* Quando os alunos sdo convidados a jogar um
determinado jogo teatral, estes estdo circunscritos a duas realidades: a existéncia de
regras e, simultaneamente, ao contacto com o grupo. Por um lado, a existéncia de
regras potencializa o sentido de responsabilidade dos alunos-atores; por outro lado, é

importante que estes compreendam que sdo um grupo e que, na pratica teatral, (e,

54 Conferir o segundo capitulo do relatério para uma maior compreensdo desta conce¢do da educagdo.
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consequentemente, na sala de aula) necessitam de agir como tal, procurando sempre
respeitar os outros, bem como, as suas intervengoes.

Os alunos-atores ao iniciarem a experiéncia teatral pela primeira vez,
compreendem a potencialidade de seguranca que o grupo lhes pode dar, mas,
todavia, vislumbram também a ameaca que este representa. Esta ameacga materializa-
se no facto do aluno-ator ter medo de ser julgado pois esta constantemente exposto
aos olhares externos daqueles que assistem a sua prestacdo. H4 uma continua
sensac¢ao de observagao que pode fazer com que o aluno-ator ndo progrida. (Ibidem,
p. 9). E importante que estes percebam que trabalhar em grupo é dar-lhes a
possibilidade de crescerem em conjunto enquanto individuos, por meio do contacto
com a vulnerabilidade subjacente em cada um deles.

Uma das tarefas do professor-diretor é a de transmitir aos alunos-atores que,
na pratica teatral, ndo existe certo nem errado. O palco teatral, isto é, o espaco em
que os alunos-atores atuam, serve como um espago de experimentagdo em que tudo
é possivel. E necessdrio que os julgamentos e os preconceitos sejam deixados de
parte. Aqui, o aluno-ator tem a possibilidade de ser, de errar, de experimentar, de
consolidar, de expor aquilo que sente que faz sentido, recorrendo a fisicalizagdo. No
cerne dos jogos teatrais ha sempre um problema® a ser resolvido. E imprescindivel
gue os alunos-atores percecionem que o jogo, a a¢ao, apenas é possivel através do
contacto com o outro (Lecoq, 2010, pp. 60-61). A partir do momento em que os
alunos-atores reagem a algo que o colega lhes propos, estes estdo a consumar o
didlogo entre eles, estdo a ativar o processo de acdo-reflexdo. «O mundo interior

revela-se por rea¢do as provocagdes que vém do mundo exterior» (Ibidem, p. 61).

[...] Os alunos-atores devem tomar as suas préprias decisGes e compor o seu préprio
mundo fisico sobre o problema que |lhes é dado. Esta € uma das chaves para este
trabalho. Os jogadores criam a sua prépria realidade teatral e tornam-se donos dos

seus "destinos", por assim dizer (pelo menos por cinco minutos). (Spolin, 2010, p. 29)

Esta passagem alude a importancia do jogo teatral como mecanismo de

55 Interessa-nos neste Relatdrio de Estagio, que os problemas a serem resolvidos nos jogos teatrais que propomos
sejam de cariz filoséfico-politico.
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construcdo de respostas. Sendo a Filosofia a area predileta do questionamento, da
pergunta, do ndo-dito, a pratica teatral surge como impulsionadora desta dimensao
categoricamente filosoéfica. «Ndo se produz filosofia sem um problema, o que nos leva
a afirmar que o problema é o motor da experiéncia filoséfica de pensamento» (Gallo,
2012, p. 70). Assim, uma das maneiras mais eficazes de trabalhar os problemas de
Filosofia Politica é através da pratica teatral.

Além dos jogos teatrais, que sdo atividades com regras definidas, temos
também a improvisagdao. A improvisagao também surge de um problema ou de uma
hipdtese lancada aos alunos-atores, no entanto, ndo tem regras tdo definidas®. Esta
tem um caracter mais livre, onde se da maior relevancia ao momento presente, isto
é, as respostas instantaneas. Na improvisacdo, ndao é suposto que os alunos facam
uma cena encenada. Estes sdo desafiados a confiar no outro, de modo a construirem

uma resposta conjunta.

A improvisagdo sé pode nascer do encontro e atuacdo no presente, que estd em
constante transformacdo. O material e substancia da improvisacdo de cena ndo sao
trabalhos de uma Unica pessoa ou escritor, mas surgem da coesao de um ator atuando

com outro. (Spolin, 2010, p. 18)

Através da improvisacdo, os alunos-atores podem experienciar o momento
presente, o agora, como uma multiplicidade de oportunidades. Podem compreender
o potencial existente, residente e habitante em cada um deles. Tudo, dentro do
respeito mutuo, é permitido numa improvisagdao. Nao existem respostas certas ou
erradas. Podemos dizer que a Unica regra que é transmitida aos alunos-atores no
momento de uma improvisagao é, precisamente, o acolhimento da ideia do outro,
nunca respondendo negativamente aquilo sob o qual foi proposto. A aceitacdo da
proposta do colega permite corporificar uma relacdo de comunhdo, em que as ideias
ndo sdao mais individuais, mas antes do grupo, da comunidade. E é através do
sentimento de pertenca que os alunos podem aprender a ser. Tal como explicitado

por Freire, cabe ao educador, neste caso, o professor-diretor, impulsionar o didlogo

56 As regras que existem, surgem como um veiculo potencializador da autonomia e da liberdade dos alunos-atores
(Carvalho, 2024, p. 46).
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entre os alunos-atores, bem como, entre o professor-diretor e os alunos-atores. SO

desta forma é que é possivel o processo de acdo-reflexdo (praxis).

[...] Sutton-Smith (1997, p. 106) defende ser o jogo o principio normativo que rege a
improvisacao, no sentido em que “qualquer jogo requer uma sociedade de jogo, e
qgualquer sociedade tem normas e hierarquias que interpenetram o jogo”. Assim,
participar em atividades de improvisacdo pressupde a adesdo, mesmo que
momentanea, a um grupo reunido por meio de experiéncias de jogo cuja partilha
encontra-se condicionada por regras especificas, ainda que, paradoxalmente, tais
regras caminhem no sentido de conceder maior autonomia e liberdade a quem

participa. (Carvalho, 2024, p. 46)

O palco teatral, metaforicamente, surge como um espaco de hipdteses
infinitas, em que os alunos-atores experienciam as suas préprias visdes, opinides e
sentimentos, mas também, aprendem a abracar e a acolher visdes, opinides e
sentimentos opostos aos seus, principalmente, quando sdo convidados a incorporar
uma personagem que difere deles proprios. Eles aprendem a olhar e a serem olhados.
Aprendem a contemplar as respostas antagdnicas com sabedoria, com espaco e com
tempo. O aluno-ator aprende a apreender até onde é que vai o seu corpo, e onde
comeca o corpo do outro. Em exercicios de contacto de improvisacdo 7, é
precisamente isto que é proposto - a contemplacdo dos limites entre o corpo de um e
o corpo do outro. O aluno-ator ao capacitar-se destes limites, compreende também
os limites que |lhe sdo impostos pelo mundo exterior e, em ultima andlise, pela
sociedade. Perceciona o trago ténue que o circunda. A pratica teatral permite a
captacdo do irreal e a posterior incorporacdo dessa mesma captacdo. Em cada
momento, o aluno-ator necessita de regressar a percec¢ao instantanea daquilo que é
vivo (Lecoq, 2010, p. 62).

E importante que o aluno-ator sinta que tem espago para apresentar a sua
resposta ao problema filoséfico-politico que lhe é proposto, através da improvisacao,

livre de julgamentos. Deste modo, o professor-diretor ndo deve apresentar juizos de

57 Exercicios de movimento corporal, em que a Unica regra para o movimento, é que os alunos-atores estejam
permanentemente em contacto corporal um(s) com o outro(s). E um movimento improvisado.
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valor sobre aquilo que é apresentado e proposto pelos alunos. Deve abster-se de
julgar o que é apresentado e, assim, tal como os alunos-atores, deve acolher as ideias
e as respostas aos problemas-filoséficos colocados. Como tal, a principal fun¢do do
professor-diretor é a de orientar o decorrer da aula, planifica-la e certificar que os

alunos-atores respeitam-se e cooperam em grupo.

4.3. Jogos Teatrais de Filosofia Politica

Neste subcapitulo, trazemos alguns jogos teatrais desenvolvidos por nds, que
posteriormente, foram aplicados nas aulas do Grupo de Teatro “Filosofia Politica em
ACT(ION)”. Estes jogos teatrais tém um teor filosoéfico-politico, e pretendem

responder a problemas do mesmo indole.

4.3.1. A empregada doméstica

Tese: “A profissdo de empregada doméstica deve existir e, de preferéncia, deve ser

executada por mulheres pobres.”

DESCRICAO: Os alunos devem juntar-se em pares e criar um didlogo/interpretac3o
acerca desta afirmacdo e optar ou pela visdo de um esquerdista, ou pela visdo de um
direitista. Ao criarem o didlogo/interpretacdo, os alunos-atores devem ter em conta
os seguintes aspetos:

1) Como serd esta mulher?

2) Se optarem pela visdo esquerdista, que argumentos este apresenta? E, se for um
direitista, quais sdo os argumentos que este defende?

3) Devem desenvolver o que significa ser uma empregada doméstica.

4) Podem imaginar outra (s) personagem (s) em didlogo.

OBIJETIVOS:

- Desenvolver a competéncia filosofica de «argumentacao».
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- Instigar as competéncias de «raciocinio e resolucdo de problemas», «pensamento
critico e criativo», «relacionamento interpessoal», «sensibilidade estética e artistica»
e «consciéncia e dominio do corpo», propostas pelo PASEO.

- Apresentar um produto final aos restantes colegas.

4.3.2. Injustica Social

DESCRICAO: Os alunos devem trabalhar em grupo, através da técnica de improvisacao,
de modo a criar um cendrio que vislumbre o problema da injustica social. Devem ter

em conta os seguintes aspetos:

1) O que é a injustica social?

2) Que tipo de personagens surgem quando pensam em injustica social?

3) Podem utilizar argumentos de John Rawls e de Robert Nozick para ajudar na criacao
das personagens.

4) Tentem variar as personagens que interpretam, bem como, os objetos.

OBIJETIVOS:

- Desenvolver as competéncias filosdficas de «conceptualizagdo», «problematizacdo»
e «argumentagao».

- Instigar as competéncias de «raciocinio e resolucdo de problemas», «pensamento
critico e criativo», «relacionamento interpessoal», «desenvolvimento pessoal e
autonomia», «sensibilidade estética e artistica» e «consciéncia e dominio do corpo»,
propostas pelo PASEO.

- O aluno-ator deve ser capaz de interpretar diversas personagens e objetos.
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5. Filosofia Politica em ACT(ION) | Grupo de Teatro: um

experimento

Na primeira parte do presente Relatdrio de Estdgio procedemos a realizacdo
de um enquadramento tedrico. Para tal, come¢admos por fazer uma breve reflexao
sobre o lugar da Filosofia Politica nas Aprendizagens Essenciais do 102 ano da
disciplina de Filosofia no Ensino Secundario. Posteriormente, argumentamos a
necessidade de um possivel método alternativo para a lecionagdo desta temadtica
recorrendo a obra Pedagogia do Oprimido (1987) de Paulo Freire, com o objetivo de
problematizar o método tradicional de ensino, abrindo espaco para a justificacao da
pertinéncia do uso da pratica teatral como estratégia e recurso didatico. Em seguida,
apoidmo-nos na obra Teatro do Oprimido e outras poéticas politicas (2019) de Augusto
Boal para argumentar a conjuncdo entre teatro, filosofia e politica, de modo a
justificar que estes estdo conectados desde a Grécia Antiga. Por ultimo, justificamos
de forma pormenorizada as vantagens do uso da pratica teatral na lecionacdo da
tematica de Filosofia Politica e, ainda, dois jogos teatrais que podem ser utilizados
para impulsionar a lecionacdo da mesma.

Como tal, esta segunda parte do presente relatdrio estabelece uma relagdo de
profunda intimidade com a primeira, visto que pretende expor o processo de
investigacdo-acao efetuado no decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada (PES), no
ano letivo 2024/2025 na Escola Secundaria de Almeida Garrett, em Vila Nova de Gaia.
Apresentaremos todos os exercicios que foram praticados no Grupo de Teatro
“Filosofia Politica em ACT(ION)”, bem como, os resultados obtidos com esta
experiéncia. Iremos apresentar também, as atividades das quais os alunos fizeram
parte, como visitas de estudo e rodas de conversas. De modo a analisar a utilidade
tanto da pertinéncia do uso da pratica teatral, quanto dos exercicios e métodos
utilizados ao longo dos varios meses de trabalho com este Grupo de Teatro,

discutiremos as respostas fornecidas pelos alunos a um inquérito de avaliacao.
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5.1. Contextualiza¢do/motivacgdo do estudo

Conduzir esta investigacdo deu-se a diversos fatores. Ao longo da minha vida
enquanto estudante de Filosofia, vislumbrei sempre uma falta. Uma falta do corpo. Os
conceitos, os problemas e os argumentos sdao comumente lecionados recorrendo
apenas a oralidade, mesmo que sejam utilizadas estratégias mais modernas que
envolvam a utilizagao, por exemplo, da tecnologia.

Quando em 2021 entrei em contacto pela primeira vez com a pratica teatral
no TEUC (Teatro dos Estudantes da Universidade de Coimbra), estando eu nesse
momento matriculada na Licenciatura de Filosofia na Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra, despertou algo dentro de mim que nunca antes tinha sido
experienciado - uma possibilidade de materializar o mundo de uma outra forma. Um
momento revelador em que as coisas deixaram de ser apenas aquilo que eram pois, a
pratica teatral impulsionou-me a imaginacdao e a captacao do irreal. Estando a
licenciatura da qual eu fazia parte estagnada no método tradicional de ensino, em que
os alunos frequentavam as aulas de forma passiva, onde muitas vezes ndo eram
convidados a participar, permanecendo nesta apenas como «recipientes» afdénicos,
guando decidi que queria ser professora prometi a mim mesma que faria de tudo para
ser diferente. Sei que este caminho tem muitas pegadas tracadas por inumeras
pessoas que se deram conta deste problema antes de mim. Mas isso ndao me
desmotivou, antes pelo contrario. Precisamos de mais e mais educadores que se deem
conta da necessidade do regresso ao corpo, a expressdo corporal. Num mundo atual
permeado pelo uso do telemdvel e das redes sociais, num contexto mundial pds-
pandemia, o contacto corporal encontra-se atrofiado. O simples olhar nos olhos do
outro encontra-se obsoleto.

Precisamos de corporificar uma educacdo para o agora, para a empatia. Uma
educacdo que se dé conta das dificuldades e limitagcdes dos tempos que vivemos. Nao
é facil escolher este caminho quando nds préprios fomos educados para seguir o
caminho oposto. Mas eu tenho esperanca numa educac¢ao para a liberdade, tal como
Freire e hooks. Se vivemos tempos sombrios a nivel politico, com a ascensdo da

extrema-direita em todos os cantos do mundo, necessitamos que os alunos saibam
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guem sdo, pensem por eles proprios e indaguem sobre aquilo que lhes é transmitido.
Creio que foi o estado atual do mundo, nomeadamente, o estado atual de Portugal,
gue me fez escolher unicamente a tematica de Filosofia Politica em detrimento de
todas as outras, para ser explorada no Grupo de Teatro que criei. A Filosofia Politica
no Ensino Secundario tem um papel importantissimo porque para muitos alunos é o
Unico contacto que tém com problemas politicos ao longo de todo o seu trajeto no
Ensino Secunddrio. Deste modo, a vontade de criar um Grupo de Teatro de Filosofia
Politica deveu-se, maioritariamente, a esta necessidade de fazer com que os alunos
percebam que sdo seres politicos que em breve terdo a possibilidade de exercer o seu
direito ao voto, que devem, em todos os momentos, analisar aquilo que lhes é
apresentado, ndo confiando a primeira vista em tudo o que veem.

Defendo, que a Filosofia Politica é primordial na formacao civica e critica dos
alunos e, no meu entender, ser abordada através do corpo, consolidando o respeito
pelo outro e o cultivo do pensar criativamente, em conjunto com a sensibilidade, &,

sem margem para duvidas, uma mais-valia para os alunos.

5.2. Didrio de Bordo das aulas do Grupo de Teatro

Neste subcapitulo, iremos expor as atividades® realizadas ao longo das varias
aulas do Grupo de Teatro “Filosofia Politica em ACT(ION)”.>° A dura¢3o deste Grupo
de Teatro deu-se do dia 27 de novembro de 2024 até dia 13 de junho de 2025, sendo
gue, inicialmente, o grupo era constituido por quatro alunos. No entanto, em janeiro
juntaram-se mais sete alunos, mas, por falta de tempo, trés destes acabaram por
afastar-se do Grupo de Teatro. O grupo finalizou-se com a presenca de oito alunos. Os
encontros do grupo foram semanais, todas as quartas-feiras das 14h30 as 16h30. De

modo a concretizar a apresentacao final, reservaram-se também os dias 9, 11,12 e 13

58 E importante frisar que muito do conhecimento que tenho de pratica teatral é prético, isto é, deve-se a vérias
formagdes e workshops das quais ja fui participante. No entanto, ha varios exercicios que sdo adaptagdes retiradas
de livros conceituados de teatro, que estarao devidamente referenciados.

59 Este subcapitulo plasma a justificacdo tedrica apresentada no Capitulo Quatro, pelo que, ndo nos repetiremos
guanto as vantagens do uso da pratica teatral como estratégia e recurso didatico na lecionagdo de Filosofia Politica.
No entanto, o leitor deve ter em consideragdo tudo aquilo que foi argumentado anteriormente ao ler este
subcapitulo.
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de junho, das 9h as 13h e das 14h30 as 16h30 para ensaiar.

Aula 1 (27 de novembro)
ATIVIDADES

1. Roda de conversa
DESCRICAO

As alunas devem sentar-se no chdo, de modo que os seus corpos formem um circulo.

OBIJETIVOS

- Saber porque é que escolheram inscrever-se neste grupo de teatro, bem como, quais
as expectativas que tém.

- Perguntar se ja alguma vez praticaram teatro.

- Perguntar qual o curso (caso saibam) que estdo a pensar seguir.

- Fazer com que se conhegam uns aos outros.

OBSERVACOES

Apareceram nesta primeira aula quatro alunas. Trés delas nunca tinham praticado
teatro. Uma quer ser juiza, outra que seguir criminologia forense, uma direito criminal,
e, a ultima, relagdes internacionais. Em relagdo ao porque é que se inscreveram neste
grupo, uma das alunas verbalizou que tem medo de falar em publico e quer
desconstruir esse medo e, outra, disse que se inscreveu no Grupo de Teatro porque

gosta de Filosofia Politica.

2. Respiragdo®®
DESCRICAO
As alunas-atrizes devem deitar-se no chao e relaxar todo o corpo, sob a orientagao da

professora-diretora. Devem, seguidamente, dirigir a sua atencdo para a respiracao

60 Adaptagdo do exercicio “Deitado de Costas” de Augusto Boal.
Boal, A. (1982). 200 Exercicios e jogos para o ator e o ndo-ator com vontade de dizer algo através do teatro. (p.
60). (42 ed.). Civilizagdo Brasileira.
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peitoral, inspirando e expirando de forma lenta e pausada.

OBIJETIVOS

- Fazer com que as alunas-atrizes tenham uma compreensao do corpo como um todo.
- Relaxar todos os musculos.

- Atentar na respiragao.

- Estimular a competéncia «consciéncia e dominio do corpo».

OBSERVACOES

As alunas-atrizes verbalizaram que gostaram deste exercicio e que as ajudou a relaxar.

3. Alongamento
DESCRICAO

As alunas-atrizes devem alongar o corpo de forma livre.

OBJETIVOS
- Ter uma maior consciéncia do corpo.

- Prevenir lesGes.

4. Caminhar pelo espago®?

DESCRICAO

As alunas-atrizes devem caminhar pelo espaco de modo a contactar com o mesmo.
Devem seguir as seguintes indicagdes:

1) Inicialmente, caminhar pelo espaco com um olhar neutro, bragos soltos, num passo
normal.

2) Ao caminhar, se cruzarem o espa¢o com alguém, deve trocar olhares.

3) Brincar com as diversas velocidades (mediante a instrucao da professora-diretora),
de 1 a 10, sendo que a velocidade 1 equivale a uma caminhada em slow motion, ao

passo que a velocidade 10 é o equivalente a corrida.

61 Adaptagdo do exercicio “Caminhada no Espago n2 1” de Viola Spolin.
Spolin, V. (2010). O jogo teatral no livro do diretor. (pp. 134-135). (22 ed.) Editora Perspectiva.
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OBJETIVOS
- Ter uma maior consciéncia do corpo.
- Percecionar o outro de forma atenta.

- Compreender o posicionamento no espago.

OBSERVACOES

As alunas-atrizes tiveram alguma dificuldade em incorporar a corrida.

5. Exercicio de escrita criativa
DESCRICAO
As alunas-atrizes sdo solicitadas a escrever um texto sobre o que entendem pela

palavra "grupo".

OBIJETIVO

- Fazer com que as alunas-atrizes percecionem os seus preconceitos acerca do
conceito de “grupo”.

- Estimular a competéncia de «linguagens e textos», de acordo com o documento

PASEO.

6. Exercicio de improvisacdo com o conceito de “grupo”

DESCRICAO

A professora-diretora deve baralhar os papéis, de como a que ninguém fique com a
sua proépria resposta. Posteriormente, individualmente, as alunas-atrizes sao
desafiadas a criar um pequeno movimento com o texto sorteado.

O movimento criado deve ser apresentado as restantes colegas.

OBJETIVOS

- Fazer com que as alunas-atrizes contactem pela primeira vez com a plateia, isto é, o
grupo que fica de fora a observa-las.

- Estimular as competéncias de «desenvolvimento pessoal e autonomia»,
«sensibilidade estética e artistica» e «consciéncia e dominio do corpo», de acordo com

o documento PASEO.
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OBSERVACOES
As alunas-atrizes apresentaram um ligeiro desconforto a realizar esta atividade. O

corpo delas estava bastante tenso e pareciam ter algum medo.

Aula 2 (4 de dezembro)

ATIVIDADES

1. Respiragao

DESCRIGCAO

As alunas-atrizes devem deitar-se no chao e relaxar todo o corpo, sob a orientag¢do da
professora-diretora. Devem, seguidamente, dirigir a sua atenc¢do para a respira¢ao

peitoral, inspirando e expirando de forma lenta e pausada.

OBJETIVOS

- Fazer com que as alunas-atrizes tenham uma compreensao do corpo como um todo.
- Relaxar todos os musculos.

- Atentar na respiracao.

- Estimular a competéncia «consciéncia e dominio do corpo».

2. Exercicio do cego®?

DESCRICAO

Duas alunas-atrizes: uma delas fecha os olhos e deixa-se guiar pela outra. A que esta
de olhos fechados ndo pode ter medo. Inicialmente, segura-se no braco da outra, mas
mais para a frente, deixa-se ser guiada apenas com um toque, até conseguir caminhar
de olhos fechados sem nenhum apoio. A outra colega tenta orienta-la de modo a ndo

embater noutras pessoas. Trocam.

OBJETIVOS
- Desenvolver uma maior confianca na colega.

- Trabalhar as competéncias de «relacionamento interpessoal» «desenvolvimento

62 Adaptagdo do exercicio “Cego” de Viola Spolin.
Spolin, V. (2010). O jogo teatral no livro do diretor. (p. 14). (22 ed.) Editora Perspectiva.
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pessoal e autonomia» e «consciéncia e dominio do corpo», de acordo com o
documento PASEO.

- Dar relevo a outros sentidos, como por exemplo, o tato e a audicao.

OBSERVACOES
Uma das alunas-atrizes sentiu ansiedade ao realizar este exercicio. No entanto, as

restantes sentiram-se bem ao fazé-lo.

3. Exercicio da boia

DESCRICAO

Duas alunas-atrizes: uma aluna deita-se de costas sobre as costas da outra que se
inclina. A que esta em baixo comeca a subir e a baixar o corpo, de modo a balancar
leve e suavemente a que esta deitada, que deve sentir como se estivesse a boiar nas

ondas do mar. Trocam.

OBJETIVOS

- Desenvolver uma maior confianga na colega.

- Trabalhar as competéncias de «relacionamento interpessoal» e «consciéncia e
dominio do corpo», de acordo com o documento PASEO.

- Desenvolver uma maior atencao do seu corpo e da colega.

4. Exercicio de manipulagdo (aten¢io)®®
DESCRICAO
Uma aluna-atora deve guiar a outra através da mao. Esta deve focar-se apenas em

seguir o movimento da mao e nada mais. Trocam.

OBJETIVOS
- Desenvolver uma maior confianca na colega.

- Trabalhar as competéncias de «desenvolvimento pessoal e autonomia» e

63 Adaptagdo do exercicio “Hipnotismo com as duas m3os” de Augusto Boal.
Boal, A. (1982). 200 Exercicios e jogos para o ator e o ndo-ator com vontade de dizer algo através do teatro. (p.
74). (42 ed.). Civilizagdo Brasileira.
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«consciéncia e dominio do corpo», de acordo com o documento PASEO.
- Dar relevo a outros sentidos, como por exemplo, o tato e a audicdo.

- Ter uma maior consciéncia do espacgo circundante.

OBSERVACOES

As alunas empenharam-se muito neste exercicio, tendo uma boa performance.

5. Exercicio do circulo

DESCRICAO

Fazer um circulo em que uma das alunas-atrizes coloca-se no meio do circulo e fecha
os seus olhos. Com total confianca, deixa-se cair para qualquer lado. As colegas tém

de a agarrar sem a deixar cair. Repetem todas.

OBIJETIVOS
- Desenvolver uma maior confianca no grupo.
- Trabalhar as competéncias de «relacionamento interpessoal» e «consciéncia e

dominio do corpo», de acordo com o documento PASEO.

OBSERVACOES
Algumas alunas tiveram bastante dificuldade em confiar no grupo, mas todas

realizaram a atividade.

6. Caminhar pelo espago®

DESCRICAO

As alunas-atrizes devem caminhar pelo espaco de modo a contactar com o mesmo.
Devem seguir as seguintes indicagdes:

1) Inicialmente, caminhar pelo espaco com um olhar neutro, bragos soltos, num passo
normal.

2) Ao caminhar, se cruzarem o espaco com alguém, deve trocar olhares.

3) Brincar com as diversas velocidades (mediante a instrucdo da professora-diretora),

64 Adaptagdo do exercicio “Caminhada no Espago n2 1” de Viola Spolin.
Spolin, V. (2010). O jogo teatral no livro do diretor. (pp. 134-135). (22 ed.) Editora Perspectiva.
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de 1 a 10, sendo que a velocidade 1 equivale a uma caminhada em slow motion, ao

passo que a velocidade 10 é o equivalente a corrida.

OBJETIVOS
- Ter uma maior consciéncia do corpo.
- Percecionar o outro de forma atenta.

- Compreender o posicionamento no espago.

OBSERVACOES

As alunas-atrizes melhoraram a passagem da velocidade 1 para a 10.

7. Exercicio de improvisagao

DESCRICAO

As alunas-atrizes sdo convidadas a pegar nos textos que escreveram na semana
passada. S3o confrontadas com a seguinte questdo: “O que fariam de diferente em
relacdo a apresentacdo que fizeram na semana passada destes textos?”.

Dar cinco minutos para elas ensaiarem e voltarem a apresentar ao grupo.

OBJETIVOS

- Fazer com que as alunas-atrizes contactem com a plateia.

- Estimular as competéncias de «relacionamento interpessoal», «desenvolvimento
pessoal e autonomia», «sensibilidade estética e artistica» e «consciéncia e dominio do

corpo», de acordo com o documento PASEO.

OBSERVACOES
As alunas-atrizes apresentaram uma leve melhoria a realizar esta atividade. O corpo

delas estava menos tenso e estavam menos nervosas.

Aula 3 (1 de dezembro)
ATIVIDADES
1. Respiracao

DESCRICAO
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As alunas-atrizes devem deitar-se no chao e relaxar todo o corpo, sob a orientacdo da
professora-diretora. Devem, seguidamente, dirigir a sua atencdo para a respiracao

peitoral, inspirando e expirando de forma lenta e pausada.

OBJETIVOS

- Fazer com que as alunas-atrizes tenham uma compreensao do corpo como um todo.
- Relaxar todos os musculos.

- Atentar na respiragdo.

- Estimular a competéncia «consciéncia e dominio do corpo», de acordo com o

documento PASEO.

2. Caminhar pelo espago®

DESCRICAO

As alunas-atrizes devem caminhar pelo espa¢o de modo a contactar com o mesmo.

Devem seguir as seguintes indicacoes:

1) Inicialmente, caminhar pelo espaco com um olhar neutro, bracos soltos, num
passo normal.

2) Ao caminhar, se cruzarem o espaco com alguém, deve trocar olhares.

3) Brincar com as diversas velocidades (mediante a instrucdo da professora-diretora),
de 1 a 10, sendo que a velocidade 1 equivale a uma caminhada em slow motion,

ao passo que a velocidade 10 é o equivalente a corrida.

OBIJETIVOS
- Ter uma maior consciéncia do corpo.
- Percecionar o outro de forma atenta.

- Compreender o posicionamento no espaco.

OBSERVACOES
Visivel melhoria do posicionamento do corpo e do cumprimento das orientacdes

dadas pela professora-diretora, por parte das alunas-atrizes.

65 Adaptagdo do exercicio “Caminhada no Espago n2 1” de Viola Spolin.
Spolin, V. (2010). O jogo teatral no livro do diretor. (pp. 134-135). (22 ed.) Editora Perspectiva.

65



4. Caminhar pelo espago com diferentes partes do corpo

DESCRICAO

A professora-diretora da instrugdes para que as alunas-atrizes caminhem pelo espacgo
através de diversas partes do corpo. Por exemplo, o braco direito, a perna esquerda,
a cabega, o0 pescogo, o indicador direito, etc. As alunas devem ser capazes de iniciar o

movimento através da parte do corpo solicitada.

OBJETIVOS

- Ter uma maior consciéncia do corpo.

- Compreender o posicionamento no espaco.

- Estimular as competéncias de «desenvolvimento pessoal e autonomia»,
«sensibilidade estética e artistica» e «consciéncia e dominio do corpo», de acordo com
o documento PASEO.

- Ser capaz de reproduzir movimentos nunca antes experienciados.

OBSERVACOES
As alunas-atrizes riram-se bastante no inicio deste exercicio, devido a estranheza do

mesmo. No entanto, executaram-no de forma satisfatoria.

5. Exercicio de improvisacao

DESCRICAO

A professora-diretora deve distribuir excertos do livro, "Reflexdes sobre as Causas da
Liberdade e da Opressao Social" (2017) de Simone Weil, escritos em pedacos de papel.
Sado exemplos dos mesmos: «Nada existe no mundo que possa impedir o ser humano
de sentir-se nascido para a liberdade»; «Conservar o poder é, para os poderosos, uma
necessidade vital, pois é esse tal poder que os alimenta.» e, «A liberdade apenas é

preciosa aos olhos daqueles que efetivamente a possuem.»

1) Apds a distribuicdo dos excertos, as alunas-atrizes devem juntar-se em duplas.
2) Dar cinco minutos para lerem os textos, para que tentem criar uma sequéncia de
movimentos de acordo com o excerto fornecido. Podem utilizar objetos da sala.

3) Nao é necessario que o movimento seja realista. Podem ser coisas absurdas. A Unica
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regra é nao haver palavra.

4) Apresentar o que criaram para as restantes colegas.

OBJETIVOS

- Introduzir e discutir o conceito de «liberdade» e «poder».

- Estimular a competéncia filosoéfica de «conceptualizagdo».

- Fazer com que as alunas-atrizes adquiram uma maior consciéncia dos seus corpos,
bem como, dos corpos das colegas, ao trabalharem em equipa.

- Desenvolver as competéncias de «relacionamento interpessoal», «sensibilidade
estética e artistica» e «consciéncia e dominio do corpo» e «pensamento critico e
criativo», de acordo com o documento PASEO.

- As alunas devem ser capazes de compreender como posicionar 0s seus corpos para

a plateia.

OBSERVACOES
As alunas-atrizes criaram movimentos interessantes e carismaticos. Deu-se um

pequeno debate sobre o que é a liberdade e o que é o poder.

Aula 4 (9 de janeiro)

ATIVIDADES

1. Roda de conversa sobre as sessGes anteriores

DESCRICAO

Roda de conversa para falar sobre como é que as alunas-atrizes se sentem em relagao

as sessoes anteriores.

OBIJETIVOS

- Cultivar a confianga entre as alunas-atrizes e a professora-diretora.

- Incentivar ao didlogo.

- Estimular a competéncia de «relacionamento interpessoal», de acordo com o

documento PASEO.
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2. Entrega de um caderno a cada aluna
DESCRICAO
A professora-diretora procedeu a distribuicdo de um caderno a cada uma das alunas-

atrizes.

OBIJETIVOS
- O principal objetivo é que as alunas-atrizes possam registar momentos importantes
vivenciados no Grupo de Teatro.

- Este caderno servird também para a realizacdo de atividades de escrita.

3. Exercicio de catch

DESCRICAO

1) As alunas-atrizes foram convidadas a andar pela escola com o objetivo de
“recolher” palavras que pudessem ser usadas para a constru¢do de um poema.

2) As alunas-atrizes tiveram trinta minutos para apanharem palavras e se inspirarem.
3) Apds os trinta minutos, foram convidadas a organizar o seu poema na Biblioteca da
Escola.

4) No final, as alunas-atrizes prepuseram-se a ler os poemas umas das outras.

OBJETIVOS

- Esta atividade teve como finalidade, fazer com que as alunas-atrizes pudessem
perceber o espaco que as circunda de uma maneira inovadora, com um olhar curioso,
atento e, acima de tudo, maravilhado.

- Desenvolver as competéncias de «linguagens e textos», «pensamento critico e
criativo», «raciocinio e resolucdo de problemas», «relacionamento interpessoal»,
«desenvolvimento pessoal e autonomia» e «sensibilidade estética e artistica», de

acordo com o documento PASEO.

OBSERVACOES

Este foi um dos exercicios que a alunas-atrizes mais gostaram até este momento.
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Desenvolveram poemas muito inovadores e esteticamente bem construidos.®®

4. Roda de conversa sobre o conceito de politica
DESCRICAO

Roda de conversa sobre o que as alunas-atrizes entendem pelo conceito de «politicax.

OBIJETIVOS

- Desenvolver a competéncia de «conceptualizagdao».

- Instigar o didlogo.

- Estimular as competéncias de «relacionamento interpessoal», «raciocinio e
resolucdo de problemas» e «linguagens e textos», de acordo com o documento

PASEO.

OBSERVACOES
As maiorias das alunas-atrizes tinham pouco conhecimento acerca do que significa o
conceito de politica. No entanto, uma delas tinha uma grande consciéncia do que

significa este conceito, partilhando com as outras o seu conhecimento.

Aula 5 (14 de janeiro)®’

ATIVIDADES

1. Respiracao

DESCRICAO

Os alunos-atores devem deitar-se no chao e relaxar todo o corpo, sob a orienta¢ao da
professora-diretora. Devem, seguidamente, dirigir a sua atencdo para a respiracao

peitoral, inspirando e expirando de forma lenta e pausada.

OBJETIVOS
- Fazer com que os alunos alunos-atores tenham uma compreensao do corpo como

um todo.

66 Conferir Anexo 11 para ver imagens dos poemas.
67 A partir desta aula juntaram-se mais sete alunos. Infelizmente, até ao final do ano letivo, trés deles abandonaram
o Grupo de Teatro por falta de tempo. O grupo terminou o ano letivo com oito elementos.
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- Relaxar todos os musculos.
- Atentar na respiracao.

- Estimular a competéncia «consciéncia e dominio do corpo».

2. Contar a mimica feita por outro

DESCRICAO

Um ator vai ao palco e conta, em mimica, uma pequena histéria. Um segundo ator
observa enquanto que os outros trés ndo podem ver. O segundo ator vai ao palco e
reproduz o que viu, enquanto os outros dois ndo vém: sé o terceiro. Vai o terceiro e o
guarto o observa, mas ndo o quinto. Vai o quarto e o quinto o observa. Finalmente vai
0 quinto ator e reproduz o que viu fazer ao quarto. Compara-se depois o que fez o
primeiro: em geral, o quinto jd ndo tem nada mais que ver com o primeiro. Depois,
pede-se a cada um que diga em voz alta o que foi que pretendeu mostrar com a sua

mimica. (Boal, 1982, p. 89)

OBJETIVOS

- Praticar a atencdo naquilo que o outro faz.

- Estimular a capacidade de foco.

- Estimular as competéncias de «raciocinio e resolucdo de problemasy»,
«relacionamento interpessoal», «desenvolvimento pessoal e autonomia»,
«sensibilidade estética e artistica», e «consciéncia e dominio do corpo», de acordo

com o documento PASEO.

OBSERVACOES

Os alunos-atores demonstraram grande satisfacdo e empenho neste exercicio. Os
resultados finais ndo tiveram quase nada em comum com o movimento inicial que foi
proposto pelo primeiro ator, o que fez com que os alunos-atores percebessem como
a informacdo se vai perdendo ao passar de pessoa para pessoa. Algumas coisas que

ndo existiam foram acrescentadas, e, outras, que existiam, foram perdidas.
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3. Jogo do sério
DESCRICAO
Em pé, relaxar o corpo e olhar nos olhos da colega. Tentar manter uma cara neutra,

sem nunca desviar o olhar durante quinze minutos.

OBJETIVOS

- Trabalhar o foco e a confianga no colega.

- Aprender a olhar nos olhos do outro profundamente.

- Estimular as competéncias de «consciéncia e dominio do corpo» e «relacionamento

interpessoal», de acordo com o documento PASEO.

OBSERVACOES
Os alunos riram-se muito no inicio. Foi bastante dificil fazer com que eles levassem o
jogo a sério (curiosamente), e a professora-diretora teve de interagir varias vezes para

gue eles se relembrassem da regra de permanecerem em siléncio.

4. Construir uma histdéria em conjunto

DESCRICAO

Os alunos devem formar um circulo em grupo. A professora-diretora deve escolher
um aluno-ator para comecar a contar uma pequena histéria. A histéria pode ser
conhecida ou inventada. Em qualquer momento da histéria, a professora-diretora
aponta aleatoriamente para outro aluno-ator que deve imediatamente continuar a
histéria no momento onde o uUltimo aluno-ator parou, mesmo que seja no meio de

uma palavra.

OBJETIVOS

- Estimular a criatividade e a espontaneidade.

- Potencializar o relacionamento interpessoal.

- Desenvolver as competéncias de «pensamento critico e criativo», «raciocinio e
resolucdo de problemas», «relacionamento interpessoal», «desenvolvimento pessoal

e autonomia», de acordo com o documento PASEO.
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OBSERVACOES
Esta atividade foi uma das mais divertidas. Os alunos-atores foram muito criativos e
abragaram este exercicio de primeira. Solicitaram para repetir o exercicio varias vezes,

o que demonstrou o sucesso do mesmo.

6. Ler um texto sobre o que é a direita e a esquerda
DESCRICAO
A professora-diretora facilitou um texto aos alunos sobre o que é a esquerda e a

direita na politica.

OBJETIVOS
- Estimular o conhecimento de conceitos politicos.
- Desenvolver a competéncia de «linguagens e textos», de acordo com o documento

PASEO.

OBSERVACOES

Alguns alunos nao sabiam o significado desta distingao.

7. Atividade de criagao
Tese: “A profissdo de empregada doméstica deve existir e, de preferéncia, deve ser

executada por mulheres pobres.”

DESCRICAO: Os alunos devem juntar-se em pares e criar um didlogo/interpretac3o
acerca desta afirmacdo e optar ou pela visdo de um esquerdista, ou pela visdo de um
direitista. Ao criarem o didlogo/interpretacdo, os alunos-atores devem ter em conta
0s seguintes aspetos:

1) Como serd esta mulher?

2) Se optarem pela visdo esquerdista, que argumentos este apresenta? E, se for um
direitista, quais sdo os argumentos que este defende?

3) Devem desenvolver o que significa ser uma empregada doméstica.

4) Podem imaginar outra personagem em dialogo.
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OBIJETIVOS:

- Desenvolver a competéncia filosofica de «argumentacao».

- Instigar as competéncias de «raciocinio e resolugao de problemas», «pensamento
critico e criativo», «relacionamento interpessoal», «sensibilidade estética e artistica»
e «consciéncia e dominio do corpo», propostas pelo PASEO.

- Apresentar um produto final da criagdo aos restantes colegas, encarando, assim, a

plateia.

OBSERVACOES
Os alunos nado tiveram tempo nesta aula para terminar a atividade, entao esta teve de

continuar na aula seguinte.

Aula 6 (21 de janeiro)

ATIVIDADES

1. Respiracao

DESCRICAO

Os alunos-atores devem deitar-se no chao e relaxar todo o corpo, sob a orientagao da
professora-diretora. Devem, seguidamente, dirigir a sua atencdo para a respiracao

peitoral, inspirando e expirando de forma lenta e pausada.

OBIJETIVOS

- Fazer com que os alunos tenham uma compreensao do corpo como um todo.

- Relaxar todos os musculos.

- Atentar na respiracgdo.

- Estimular a competéncia «consciéncia e dominio do corpo», de acordo com o

documento PASEO.

2. Quadrado das emog¢des®®
DESCRICAO

Os alunos-atores devem formar um quadrado com os seus corpos. Inicialmente a

68 Adaptacdo do exercicio “Modificando a Intensidade da emogdo” de Viola Spolin.
Spolin, V. (2010). O jogo teatral no livro do diretor. (p. 88). (22 ed.) Editora Perspectiva.

73



professora-diretora atribui uma emocdo a cada um dos vértices dos quadrados. As
guatro emocdes sao: tristeza, raiva, felicidade e paixdo. Seguidamente, os alunos sao
desafiados a variar a intensidade da emocgdo do nivel 1 (nivel mais baixo de
intensidade) ao nivel 10 (nivel mais alto de intensidade). Todos os alunos tiveram de
vivenciar as quatro emogdes. Os restantes que ndao estavam a participar, tiveram a

funcdo de plateia.

OBJETIVOS

- Estimular o conhecimento das emocgdes.

- Saber como manipular as diversas emoc¢des, qualidade indispensavel no trabalho de
aluno-ator.

- Desenvolver as competéncias de «desenvolvimento pessoal e autonomia» e

«consciéncia e dominio do corpo», de acordo com o documento PASEO.

OBSERVACOES

Este exercicio recebeu alguma relutancia por parte dos alunos-atores. Os adolescentes
nao estdo habituados a exteriorizar emocgdes, entdo quando lhes é solicitado que o
facam num exercicio que desafia a convencdo, o mais natural é que estes se coloquem
numa posicao defensiva. No entanto, com as indicagdes da professora-diretora, aos
poucos, estes foram comecando a libertar-se cada vez mais e o exercicio foi repetido

por alguns dos alunos-atores.

3. Caminhar lentamente com o foco num ponto®®

DESCRICAO

Os alunos foram convidados a caminhar o mais lentamente de um lado da sala até ao
outro lado mais distante da sala. Foram ainda, instigados a manter o foco num unico
ponto durante todo o trajeto. O ultimo que chegasse a outra extremidade da sala

“ganhava” o jogo.

69 Adaptagdo do exercicio “Ganha o ultimo” de Augusto Boal.
Boal, A. (1982). 200 Exercicios e jogos para o ator e o ndo-ator com vontade de dizer algo através do teatro. (p. 75).
(42 ed.). Civilizagdo Brasileira.
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OBJETIVOS

- Estimular a competicdo saudavel.

- Desenvolver uma maior consciéncia do todo enquanto grupo.

- Desenvolver as competéncias de «desenvolvimento pessoal e autonomia,
«relacionamento interpessoal» e «consciéncia e dominio do corpo», de acordo com o

documento PASEO.

OBSERVACOES
Esta atividade teve um enorme sucesso. Os alunos-atores levaram o exercicio muito a
sério, verbalizando que experienciaram uma certa tranquilidade e leveza durante o

processo.

7. Continuacao da atividade de criagdo
Tese: “A profissdo de empregada doméstica deve existir e, de preferéncia, deve ser

executada por mulheres pobres.”

DESCRICAO: Os alunos devem juntar-se em pares e criar um didlogo/interpretac3o
acerca desta afirmacdo e optar ou pela visdo de um esquerdista, ou pela visdo de um
direitista. Ao criarem o didlogo/interpretacdo, os alunos-atores devem ter em conta
0s seguintes aspetos:

1) Como serd esta mulher?

2) Se optarem pela visdo esquerdista, que argumentos este apresenta? E, se for um
direitista, quais sdo os argumentos que este defende?

3) Devem desenvolver o que significa ser uma empregada doméstica.

4) Podem imaginar outra personagem em dialogo.

OBIJETIVOS:

- Desenvolver a competéncia filosofica de «argumentacao».

- Instigar as competéncias de «raciocinio e resolucdo de problemas», «pensamento
critico e criativo», «relacionamento interpessoal», «sensibilidade estética e artistica»
e «consciéncia e dominio do corpo», propostas pelo PASEO.

- Apresentar um produto final da criacdo aos restantes colegas, encarando, assim, a
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plateia.

OBSERVACOES
Os alunos comprometeram-se bastante com este desafio, apresentando uma

desenvoltura artistica e performativa muito grande nas propostas que fizeram.

Aula 7 (5 de fevereiro)
ATIVIDADES
1. Respiragao

Atividade semelhante as aulas anteriores.

2. Caminhar com qualidades diferentes

DESCRICAO

Os alunos-atores sao desafiados, inicialmente, a caminhar normalmente pelo espaco.
Seguidamente, a professora-diretora dd a orientacdo para que estes explorem
diversos estados corporais, como por exemplo, a leveza, o peso, a rigidez, a rapidez e
a lentiddo. Numa segunda etapa da atividade, os alunos devem explorar como é que
andariam de acordo com emoc¢des como o medo, a felicidade, a curiosidade e a

vergonha.

OBIJETIVOS

- Estimular o conhecimento das emocgdes.

- Saber como manipular as diversas emocgdes, qualidade indispensavel no trabalho de
aluno-ator.

- Saber como manipular o corpo para interpretar estados corporais diversos.

- Desenvolver as competéncias de «desenvolvimento pessoal e autonomia» e

«consciéncia e dominio do corpo», de acordo com o documento PASEO.
OBSERVACOES

Os alunos-atores ndo tém um apreco muito grande por exercicios que envolvam o

caminhar, mesmo que seja para fazé-lo de uma forma diferente da do quotidiano.
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3. Exercicio do "assassino"”°

DESCRICAO

Os alunos-atores sdo convidados a fechar os olhos. Posteriormente, a professora-
diretora, toca em um aluno-ator e este aluno que foi tocado sera o “assassino”. Os
alunos-atores sao convidados a caminhar normalmente pelo espac¢o depois de
abrirem os olhos. Ao caminhar, o assassino deve piscar apenas um olho aqueles que
quer que morram. Quando a pessoa a quem o assassino piscou o olho der conta de
que foi a elegida, deve performatizar a sua morte. O resto do grupo ao aperceber-se
qgue alguém esta a “morrer”, deve aproximar-se dessa pessoa e observar a sua morte.
A dinamica repete-se até que todos morram.

Dica: é importante transmitir aos alunos que é interessante que estes experimentem
coisas novas, ou seja, fazé-los pensar como é que a personagem deles morreria, quem

era ela, etc.

OBIJETIVOS

- Estimular o foco e a atencao.

- Fazer com que os alunos estabelegam conexdes entre o grupo.

- Potencializar a criatividade.

- Instigar as competéncias de «relacionamento interpessoal», «sensibilidade estética

e artistica» e «consciéncia e dominio do corpo», de acordo com o documento PASEO.

OBSERVACOES
Os alunos-atores responderam muito bem a este exercicio, tendo sido muito divertido

e repleto de criatividade.

4. Revisitar as criagoes feitas na ultima aula
Tese: “A profissdo de empregada doméstica deve existir e, de preferéncia, deve ser

executada por mulheres pobres.”

70 Adaptagdo do exercicio “Jogo do Assassino” de Augusto Boal.
Boal, A. (1982). 200 Exercicios e jogos para o ator e o ndo-ator com vontade de dizer algo através do teatro. (p.
75). (42 ed.). Civilizagdo Brasileira.
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DESCRICAO: Os alunos devem juntar-se em pares e criar um didlogo/interpretacdo
acerca desta afirmacao e optar ou pela visdo de um esquerdista, ou pela visdo de um
direitista. Ao criarem o didlogo/interpretacdo, os alunos-atores devem ter em conta
0s seguintes aspetos:

1) Como serd esta mulher?

2) Se optarem pela visdo esquerdista, que argumentos este apresenta? E, se for um
direitista, quais sdo os argumentos que este defende?

3) Devem desenvolver o que significa ser uma empregada doméstica.

4) Podem imaginar outra personagem em dialogo.

OBJETIVOS:

- Desenvolver a competéncia filoséfica de «argumentacao».

- Instigar as competéncias de «raciocinio e resolucdo de problemas», «pensamento
critico e criativo», «relacionamento interpessoal», «sensibilidade estética e artistica»
e «consciéncia e dominio do corpo», propostas pelo PASEO.

- Apresentar um produto final da criacdo aos restantes colegas, encarando, assim, a

plateia.

Aula 8 (12 de fevereiro)

ATIVIDADES

1. Aquecimento

DESCRICAO

Os alunos-atores propuseram desta aula em diante, serem eles a realizarem um
pequeno aquecimento no inicio da aula. Assim, eles devem preparar um aquecimento

em casa, e serdo estes a conduzir o mesmo para o grupo.

OBJETIVOS

- Desenvolver uma maior autonomia, bem como, liberdade dentro da sala de aula.

- Exercitar o corpo.

- Estimular as competéncias de «bem-estar, saude e ambiente», «relacionamento
interpessoal», «desenvolvimento pessoal e autonomia» e «consciéncia e dominio do

corpo», de acordo com o documento PASEO.
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OBSERVACOES
Os alunos-atores demonstraram o seu agrado ao poderem ter um momento da aula

em que sao eles que detém total controlo da mesma.

2. Circulo do olhar

DESCRICAO

Os alunos-atores sdo convidados a formar um circulo. Posteriormente, devem estar
atentos e olhar nos olhos uns dos outros. Duas pessoas devem estabelecer contacto
visual ininterrupto uma com a outra ao mesmo tempo. Quando isso acontecer, 0s
restantes devem observa-las a trocarem de lugar. Os dois alunos-atores que
estabeleceram contacto visual ininterrupto ndo podem, em momento algum, quebrar
esse contacto, antes de chegar ao lugar do colega. Repete-se o exercicio até que todos

os alunos-atores o tenham experimentado.

OBJETIVOS

- Trabalhar o foco e a confianga no colega.

- Aprender a olhar nos olhos do outro profundamente.

- Estimular as competéncias de «consciéncia e dominio do corpo» e «relacionamento

interpessoal», de acordo com o documento PASEO.

OBSERVACOES
Os alunos demonstraram alguma dificuldade no inicio desta atividade. No entanto,

persistiram e deram o seu melhor.

3. Dar vida a um objeto

DESCRICAO

O aluno-ator deve escolher um objeto, animado ou inanimado, que ele manipula e
utiliza. Apds a escolha do objeto, este deve fazer uma improvisacdo, que consta em
comunicar para a plateia a vida ou movimento desse mesmo objeto. Por exemplo,
como é que uma bola tem vida? Qual seria o0 movimento de um livro? Como é que

uma cadeira se movimenta?
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OBJETIVOS

- Apelar para a criatividade.

- Instigar as competéncias de «desenvolvimento pessoal e autonomia»,
«relacionamento interpessoal», «sensibilidade estética e artistica» e «consciéncia e
dominio do corpo», de acordo com o documento PASEO.

- Apresentar um resultado final da criagdo aos restantes colegas, confrontando-se com

a plateia.

OBSERVACOES
Alguns alunos-atores tiveram dificuldade em incorporar a vida de um objeto. No

entanto, outros foram bastante criativos e dinamicos.

4. Leitura e interpretagdo de um excerto do livro “AGUA VIVA”71

DESCRICAO

Primeiramente, os alunos-atores sdo convidados a ler coletivamente o excerto do livro
“AGUA VIVA” (2019), de Clarice Lispector’?. Apés uma leitura silenciosa, é solicitado
gue estes escolham as personagens que querem ser. Decorrida a escolha das mesmas,
os alunos-atores sdo incitados a trabalhar em grupo, de modo a consolidar uma

pequena apresentacao final deste excerto.

OBIJETIVOS

- Fazer com que os alunos tenham uma compreensao do corpo como um todo.

- Os alunos devem conseguir ser auténomos e criar algo em conjunto de forma
organica.

- Instigar as competéncias de «raciocinio e resolucdo de problemas», «pensamento
critico e criativo», «relacionamento interpessoal», «desenvolvimento pessoal e
autonomia», «sensibilidade estética e artistica» e «consciéncia e dominio do corpo»,
de acordo com o documento PASEO.

- Apresentar um resultado final da criagdo a professora-diretora.

71 Conf. o Anexo 1.
72 Lispector, C. (2019). AGUA VIVA. Editora Rocco.
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OBSERVACOES
Nao foi possivel nesta aula os alunos consolidarem uma apresentacao final, logo, tal

serd feito na aula seguinte.

Aula 10 (26 de novembro)

ATIVIDADES

1. Leitura e interpretacdo de um excerto do livro “AGUA VIVA”73

DESCRICAO

Apds os alunos-atores terem sido convidados a ler coletivamente o excerto do livro
“AGUA VIVA” e a escolher as personagens que queriam ser, nesta aula os alunos-
atores sao incitados a trabalhar em grupo, de modo a consolidar uma pequena

apresentacao final deste excerto.

OBIJETIVOS

- Fazer com que os alunos tenham uma compreensao do corpo como um todo.

- Os alunos devem conseguir ser auténomos e criar algo em conjunto de forma
organica.

- Instigar as competéncias de «raciocinio e resolucdo de problemas», «pensamento
critico e criativo», «relacionamento interpessoal», «desenvolvimento pessoal e
autonomia», «sensibilidade estética e artistica» e «consciéncia e dominio do corpo»,
de acordo com o documento PASEO.

- Apresentar um resultado final da criagdo a professora-diretora.

OBSERVACOES

A apresentacdo final foi elaborada pelos alunos, sendo que, no final da mesma, a
professora-diretora disse que aspetos poderiam melhorar, como a colocagdo da voz,
a posicdo do corpo e o olhar para o publico. No final desta aula, em momento de roda
de conversa, os alunos expressaram a vontade de escrever um texto para ser
interpretado por estes. A professora-diretora deu entdo uma regra: podem escrever

um texto para ser encenado se, for relacionado com a temdtica de Filosofia Politica.

73 Conf. o Anexo 1.
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Os alunos nomearam trés opcdes: a rebelido, a corrupgao e a alienagdo. Apds votacao

democratica, o tema “alienacdo” venceu.

Aula 11 (5 de margo)
1. Aquecimento
DESCRICAO

Semelhante a aula anterior.

OBIJETIVOS

- Desenvolver uma maior autonomia, bem como, liberdade dentro da aula.

- Exercitar o corpo.

- Estimular as competéncias de «bem-estar, saide e ambiente», «relacionamento
interpessoal», «desenvolvimento pessoal e autonomia» e «consciéncia e dominio do

corpo», de acordo com o documento PASEO.

2."Grita!" - Jogo de energiza¢ido’*

DESCRICAO

Os alunos-atores devem comecar por caminhar pelo espaco, ocupando os espacos
vazios. Quando a professora-diretora disser “Agora”, os alunos devem correr e formar
uma dupla, através do contacto visual e gritar um para o outro. Em seguida, quando a
professora-diretora disser “Parem”, os alunos-atores voltam a caminhar pelo espaco.
Estas indicacGes devem permanecer, no entanto, deve alterar-se para grupos de 3, 4,

e, finalmente, todos gritam uns para os outros.

OBJETIVOS

- Dinamizar o grito, pois uma personagem pode necessitar que o ator-aluno grite, e
este tem de estar a vontade para o fazer.

- Exercitar a voz.

- Estimular as competéncias de «relacionamento interpessoal» e «consciéncia e

dominio do corpo», de acordo com o documento PASEO.

74 Adaptacdo do exercicio “Grite!” de Khuong Pham/ IICSI Improv Toolkit (EUA), no livro de Zeca Carvalho.
Carvalho, Z. (2024). Jogo de Teatro de Improviso. (p. 76). Editora 5 Livros.
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OBSERVACOES

Os alunos reagiram muito bem a este exercicio.

3. Jogo do grupo em unissono

DESCRICAO

Os alunos-atores sdao convidados a posicionarem-se de um lado da sala em linha reta,
paralelos a parede. Seguidamente, sdo desafiados a caminhar em unissono, isto é, s
comegam a caminhar quando sentirem, em conjunto, que todos comegaram. Podem
ir aumentando e diminuindo a velocidade da caminhada, desde que, permanecam

juntos.

OBJETIVOS

- Estimular o foco e a atencao.

- Fazer com que os alunos estabelecam conexdes entre o grupo.

- Instigar as competéncias de «relacionamento interpessoal», «sensibilidade estética

e artistica» e «consciéncia e dominio do corpo», de acordo com o documento PASEO.

OBSERVACOES
Os alunos-atores responderam muito bem ao exercicio tendo havido apenas um ou
dois que se encontravam mais adiantados. De modo geral, respeitaram as regras do

jogo.

4. Jogo das cadeiras’®

DESCRICAO

Os alunos-atores serao convidados a formar dois grupos - um de cada lado da sala. No
centro da sala, encontram-se duas filas de cadeiras, muito proximas umas das outras.

'll

Quando a professora-diretora disser “vao!”, os alunos-atores tém de ir para a fila de
cadeiras oposta ao lado em que se encontram da sala. Em seguida, deve-se retirar
uma cadeira ap0s a primeira ronda e, assim sucessivamente. Sempre que um aluno-

ator perder, deve ficar entre as duas filas, no espaco vazio, de modo a dificultar o

75 Adaptagdo do exercicio “A hora do rush” de Youth Ministry Great Games (EUA), no livro de Zeca Carvalho.
Carvalho, Z. (2024). Jogo de Teatro de Improviso. (pp. 83-84). Editora 5 Livros.
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deslocamento dos restantes.

OBJETIVOS

- Praticar a competicdo saudavel, bem como, a resposta instantanea a uma situacgao.
- Estimular o foco e a atencao.

- Fazer com que os alunos estabelegam conexdes entre o grupo.

- Instigar as competéncias de «relacionamento interpessoal», «sensibilidade estética

e artistica» e «consciéncia e dominio do corpo», de acordo com o documento PASEO.

OBSERVACOES
Os alunos responderam muito bem ao exercicio, com entusiasmo e foco. Pediram para

repeti-lo uma vez.

5. Caminhada de grupo’®

DESCRICAO

Os alunos-atores sdo desafiados a sentar, levantar, caminhar e correr como um unico
organismo. Ninguém pode agir individualmente, tém de se observar e agir em

conjunto.

OBJETIVOS

- Estimular o foco e a atencao.

- Fazer com que os alunos estabelecam conexdes entre o grupo.

- Instigar as competéncias de «relacionamento interpessoal» e «consciéncia e dominio

do corpo», de acordo com o documento PASEO.

OBSERVACOES
Os alunos tiveram muita dificuldade em efetuar este exercicio. Varias vezes a

professora-diretora teve de alertar para o facto de ndo poderem utilizar a palavra.

76 Adaptagdo do exercicio “Caminhada grupal” de Drama Menu (Reino Unido), no livro de Zeca Carvalho.
Carvalho, Z. (2024). Jogo de Teatro de Improviso. (p. 120). Editora 5 Livros.
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6. Maquina’’

DESCRICAO

Os alunos-atores deverdao comecar por fazer uma fila no fundo do palco.
Posteriormente, um a um, da dois passos a frente e inicia um movimento repetitivo
acompanhado de um som, também ele repetitivo. Os sons e 0s movimentos propostos
necessitam de estar conectados de alguma forma, como se fossem uma maquina. Nao
podem entrar pessoas ao mesmo tempo, devem entrar no jogo uma pessoa de cada
vez para que as outras possam aperceber-se do seu contributo. No entanto, o ultimo
aluno-ator que ficar no fundo da sala, tem uma missao diferente. A missao dele serd
explicar ao publico qual é a fungdo daquela maquina e como é que ocorre o seu

funcionamento.

OBIJETIVOS

- Estimular o foco e a atencgao.

- Fazer com que os alunos estabelecam conexdes entre o grupo.

- Impulsionar a imaginacao e a criatividade.

- Instigar as competéncias de «raciocinio e resolugao de problemas», «pensamento
critico e criativo», «relacionamento interpessoal», «desenvolvimento pessoal e
autonomia», «sensibilidade estética e artistica» e «consciéncia e dominio do corpo»,

de acordo com o documento PASEO.

OBSERVACOES
Este exercicio foi muito bem recebido pelos alunos, que tiveram propostas
inovadoras. Este exercicio foi repetido mais do que uma vez, a pedido dos alunos-

atores.

7. Jogo de improvisagao livre
DESCRICAO

Os alunos-atores devem improvisar de forma livre recorrendo a personagens

77 Adaptagdo do exercicio “Maquina” de Territorial Arts Ministry (EUA) a partir de Viola Spolin (EUA), no livro de
Zeca Carvalho.
Carvalho, Z. (2024). Jogo de Teatro de Improviso. (pp. 147-148). Editora 5 Livros.
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presentes nos seus imaginarios. E necessario que compreendam a importancia de ndo
ficar uma pessoa sozinha na improvisacao, logo, quando tal estiver para acontecer,

devem tentar “salvar” a cena.

OBJETIVOS

- Estimular o foco e a atencao.

- Fazer com que os alunos estabelecam conexdes entre o grupo.

- Impulsionar a imaginagao e criatividade.

- Instigar as competéncias de «raciocinio e resolucao de problemas», «relacionamento
interpessoal», «desenvolvimento pessoal e autonomia», «sensibilidade estética e

artistica» e «consciéncia e dominio do corpo», de acordo com o documento PASEO.

OBSERVACOES
Os alunos-atores verbalizaram que preferem exercicios mais dirigidos, pois tiveram
dificuldade em estabelecer um fio condutor para a narrativa, tornando-se muito

confuso.

Aula 12 (12 de margo)
ATIVIDADES

1. Aquecimento
DESCRICAO

Semelhante a aula anterior.

OBIJETIVOS

- Desenvolver uma maior autonomia, bem como, liberdade dentro da aula.

- Exercitar o corpo.

- Estimular as competéncias de «bem-estar, saude e ambiente», «relacionamento
interpessoal», «desenvolvimento pessoal e autonomia» e «consciéncia e dominio do

corpo», de acordo com o documento PASEO.
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2. Espa¢o mimico

DESCRICAO

Os alunos-atores sao convidados a juntarem-se em pares de costas um para o outro.
Seguidamente, estes devem tentar levantar-se sem a ajuda das maos - apenas com o
apoio um do outro. Quando estiverem confortaveis, é lancado o desafio de criarem
um movimento continuo e suave. Como segunda fase do exercicio, é proposto que,
a0s poucos, as varias duplas comecem a interagir umas com a outras, de modo a

criarem um movimento como um todo.

OBJETIVOS

- Estimular o foco e a atencao.

- Ter uma maior consciéncia do corpo.

- Fazer com que os alunos estabelecam conexdes entre o grupo.

- Impulsionar a imaginagao e a criatividade.

- Instigar as competéncias de «relacionamento interpessoal», «desenvolvimento
pessoal e autonomia», «sensibilidade estética e artistica» e «consciéncia e dominio do

corpo», de acordo com o documento PASEO.

OBSERVACOES
A maioria dos alunos-atores tem muita dificuldade em exercicios que envolvam o
movimento dos corpos. Tendem a ndao conseguir executar o exercicio e a verbalizar

que ndo conseguem. E necessario um refor¢o positivo por parte da professora-

diretora para que estes nao desistam e percebam as suas capacidades.

3. Jogo dos animais’®
DESCRICAO
Os alunos-atores devem dispor-se pelo espaco disponivel. Em seguida, sdao convidados

a pensar num animal e a interpreta-lo, através do movimento corporal, da voz, etc.

78 Adaptagdo do exercicio “Jogo dos animais” de Augusto Boal.
Boal, A. (1982). 200 Exercicios e jogos para o ator e o ndo-ator com vontade de dizer algo através do teatro. (p.
104). (42 ed.). Civilizagdo Brasileira.
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OBJETIVOS

- Ter uma maior consciéncia do corpo.

- Fazer com que os alunos estabelegam conexdes entre o grupo.

- Impulsionar a imaginagao.

- Instigar as competéncias de «relacionamento interpessoal», «desenvolvimento
pessoal e autonomia», «sensibilidade estética e artistica» e «consciéncia e dominio do

corpo», de acordo com o documento PASEO.

OBSERVACOES
Os alunos-atores responderam bem ao exercicio. Foi engracado constatar que muitos

deles escolheram o macaco como animal.

4. Dominante e dominado

DESCRICAO

Os alunos-atores sdo convidados a formar uma figura coletiva que aborda a
dominagao e as relagdes de poder. Deste modo, uns sao os dominantes e outros sao
os dominados. Os alunos-atores sdo desafiados a construir essa figura tendo em conta

aquilo que os colegas vao propondo.

OBIJETIVOS

- Abordar o conceito de «relacdo de poder» de forma criativa e dindmica.

- Ter uma maior consciéncia do corpo.

- Fazer com que os alunos estabelecam conexdes entre o grupo.

- Impulsionar a imaginacao e a criatividade.

- Instigar as competéncias de «pensamento critico e criativo», «raciocinio e resolucao
de problemas», «relacionamento interpessoal», «desenvolvimento pessoal e
autonomia», «sensibilidade estética e artistica» e «consciéncia e dominio do corpo»,

de acordo com o documento PASEO.

OBSERVACOES

Os alunos-atores foram capazes de formar uma figura coletiva que demonstrasse as
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relagcOes de poder subjacentes numa sociedade.

5. Trabalho de leitura de um excerto”® do “Livro do Desassossego”

DESCRICAO

Os alunos-atores foram desafiados a ler e a analisar um excerto do “Livro do
Desassossego”®, de Bernardo Soares (Fernando Pessoa), de modo a introduzir o tema
da alienagdo na sociedade, visto que os alunos propuseram escrever um texto sobre

este tépico, que sera posteriormente gravado em formato de curta-metragem.

OBIJETIVOS

- Abordar o conceito de «alienacdo» de forma criativa e dinamica.

- Estimular a competéncia filosdéfica de «conceptualizagdo»

- Impulsionar a imaginacao e criatividade.

- Instigar as competéncias de «linguagens e textos», «pensamento critico e criativo»,
«raciocinio e resolucdo de problemas», «relacionamento interpessoal»,
«desenvolvimento pessoal e autonomia», «sensibilidade estética e artistica» e

«consciéncia e dominio do corpo», de acordo com o documento PASEO.

OBSERVACOES
Os alunos-atores consideraram que ler este texto foi uma fonte de inspiracao para que

pudessem, posteriormente, escrever os seus textos.

Aula 13 (19 de margo)

ATIVIDADES

1. Visualizacao do filme “La Belle Verte”

DESCRICAO

Os alunos-atores foram convidados a visualizar o filme francés “La Belle Verte” (1996),
com direcdo de Coline Serreau. Este filme conta a histdria da existéncia de um planeta
mais desenvolvido que o planeta Terra, onde as pessoas cultivam a sua propria

comida, onde ndo existem carros, ndo existe dinheiro, as pessoas exercitam-se

72 Conf. Anexo 12.
80 Pessoa, F. (2023). Livro do Desassossego. Editora Todavia.
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diariamente, aprendem de forma horizontal, tomam todas as decisées da comunidade
através do voto individual em assembleias comunitarias e ndo comem animais. No
entanto, neste planeta utdpico, existe uma descente do planeta Terra, que decide
abandonar o mesmo para conhecer de onde vem. A histdria segue a personagem Mila,
na descoberta de um planeta que impulsiona o consumismo, a utilizagdo de carros, a
posse de dinheiro, o sedentarismo, as relacdes de poder e o consumo de animais. Este
é um filme onde permeia o sentido de humor, tornando a experiéncia do espectador

numa maravilhosa aventura de risos.

OBJETIVOS

- Abordar problemas filoséfico-politicos de forma criativa e dinamica.

- Abrir horizontes estéticos e artisticos, para que os alunos se inspirem para a curta-
metragem a ser desenvolvida.

- Instigar as competéncias de «pensamento critico e criativo», «raciocinio e resolugao
de problemas», «relacionamento interpessoal», «desenvolvimento pessoal e
autonomia», «sensibilidade estética e artistica» e «consciéncia e dominio do corpo»,

de acordo com o documento PASEO.

2. Debate sobre o filme “La Belle Verte”
DESCRICAO
Os alunos-atores foram desafiados a debater quais foram as impressdes que tiveram

do filme, isto é, que problemas filoséfico-politicos encontraram plasmados no mesmo.

OBJETIVOS

- Exercitar as competéncias filoséficas «problematizacdo» e «argumentacao».

- Instigar as competéncias de «pensamento critico e criativo», «raciocinio e resolucao
de problemas», «relacionamento interpessoal», «desenvolvimento pessoal e
autonomia», «sensibilidade estética e artistica» e «consciéncia e dominio do corpo»,

de acordo com o documento PASEO.

OBSERVACOES

Os alunos-atores consideraram o filme uma experiéncia enriquecedora na
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compreensdo da problematica das relacdes de poder existentes na nossa sociedade,
bem como, a forma como as pessoas vivem nas cidades, isto é, completamente
distantes da natureza. Também abordaram o problema do consumismo e, ainda, o

culto desenfreado ao dinheiro.

Aula 14 (26 de margo)
ATIVIDADES

1. Aquecimento
DESCRICAO

Semelhante a aula anterior.

OBIJETIVOS

- Desenvolver uma maior autonomia, bem como, liberdade dentro da aula.

- Exercitar o corpo.

- Estimular as competéncias de «bem-estar, salude e ambiente», «relacionamento
interpessoal», «desenvolvimento pessoal e autonomia» e «consciéncia e dominio do

corpo».

2. Abragar alguém
DESCRICAO
Os alunos-atores sao convidados a caminhar pelo espago. Ao sinal da professora-

diretora, devem abracar alguém com quem tenham cruzado o olhar.

OBJETIVOS

- Ter uma maior consciéncia do corpo.

- Fazer com que os alunos estabelecam conexdes entre o grupo.

- Instigar as competéncias de «relacionamento interpessoal», «desenvolvimento
pessoal e autonomia», «sensibilidade estética e artistica» e «consciéncia e dominio do

corpo», de acordo com o documento PASEO.

OBSERVACOES

Os alunos-atores ainda denotam alguma dificuldade em abracar o outro.
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3. E a verdade ou é uma personagem?

DESCRICAO

Os alunos-atores devem juntar-se em duplas. Posteriormente, um dos alunos-atores
da dupla deve contar ao outro aluno-ator uma histdria que seja pessoal e verdadeira.
Aquele que estda a ouvir a histdria, deve fazé-lo com a maior aten¢do possivel,
prestando atenc¢do a todos os movimentos, gesticulagdes e palavras. De seguida, o
aluno-ator ouvinte deve recontar a histdria que ouviu, recorrendo a técnica de
interpretacao. Deve recordar todas as emogdes, detalhes e movimentos daquele que
Ihe narrou a histéria. Apds a primeira “ronda”, os alunos-atores devem trocar de
papéis - quem narrou, agora ouve e interpreta; e quem ouviu e interpretou, agora

narra.

OBIJETIVOS

- Criar uma ligagdo empatica com o par.

- Desenvolver a capacidade de estar em palco.

- Ter uma maior consciéncia do corpo e da voz.

- Instigar as competéncias de «relacionamento interpessoal», «desenvolvimento
pessoal e autonomia», «sensibilidade estética e artistica» e «consciéncia e dominio do

corpo», de acordo com o documento PASEO.

OBSERVACOES

Os alunos-atores adoraram este exercicio. Foi muito lindo vé-los e incorporar a
histéria dos colegas de modo tao verdadeiro. Houve momentos em que eles ficaram
desconfortaveis ao ver a sua prépria histéria plasmada em palco, mas

simultaneamente, gostaram de ter esse espaco.

4. Exercicio de escrita sobre alienag¢do

DESCRICAO

Os alunos-atores foram convidados a ir, com o acompanhamento da professora-
diretora, para o Jardim da Escola, com o objetivo de escreverem em conjunto o texto
sobre o conceito de «alienacdo» que serd utilizado como argumento na curta-

metragem «A SINFONIA DOS PASSAROS».
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OBJETIVOS

- Desenvolver a escrita filosofico-poética.

- Abordar o conceito de «alienagao» de forma criativa e dinamica.

- Impulsionar a imaginacao e criatividade.

- Instigar as competéncias de «linguagens e textos», «pensamento critico e criativo»,
«raciocinio e resolucdo de problemas», «relacionamento interpessoal»,
«desenvolvimento pessoal e autonomia», «sensibilidade estética e artistica» e

«consciéncia e dominio do corpo», de acordo com o documento PASEO.

OBSERVACOES
Os alunos-atores comprometeram-se de forma impar na realizacdo deste texto, sendo

o seu resultado final o Anexo 3: «A SINFONIA DOS PASSAROS».

Aula 16 (23 de abril)
ATIVIDADES

1. Aquecimento
DESCRICAO

Semelhante a aula anterior.

OBJETIVOS

- Desenvolver uma maior autonomia, bem como, liberdade dentro da aula.

- Exercitar o corpo.

- Estimular as competéncias de «bem-estar, saude e ambiente», «relacionamento
interpessoal», «desenvolvimento pessoal e autonomia» e «consciéncia e dominio do

corpo», de acordo com o documento PASEO.

2. Trabalho de encenagdo do texto «A SINFONIA DOS PASSAROS»

DESCRICAO

Os alunos-atores ao longo das proximas aulas serdo dirigidos pela professora-diretora,
de modo que estes se preparem para a gravacao da curta-metragem que teve lugar

no dia 27 de abril de 2025 das 10h as 18h, por diversos pontos da cidade do Porto.
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OBJETIVOS

- Percecionar a corporalidade do conceito «alienagdao».

- Fazer com que os alunos tenham uma compreensao do corpo como um todo.

- Experienciar a criacdo de um trabalho conjunto, onde todas as partes sdo
importantes.

- Incitar a caracterizagdo das personagens, desenvolvendo o contacto com figurinos.
- Instigar as competéncias de «raciocinio e resolucao de problemas», «pensamento
critico e criativo», «relacionamento interpessoal», «desenvolvimento pessoal e
autonomia», «sensibilidade estética e artistica» e «consciéncia e dominio do corpo».

- Colmatar na gravagao de uma curta-metragem, de acordo com o documento PASEO.

Aula 15 (2 de abril)
ATIVIDADES

1. Aquecimento
DESCRICAO

Semelhante a aula anterior.

OBJETIVOS

- Desenvolver uma maior autonomia, bem como, liberdade dentro da aula.

- Exercitar o corpo.

- Estimular as competéncias de «bem-estar, saude e ambiente», «relacionamento
interpessoal», «desenvolvimento pessoal e autonomia» e «consciéncia e dominio do

corpo», de acordo com o documento PASEO.

2. Trabalho de encenagdo do texto «A SINFONIA DOS PASSAROS»

DESCRICAO

Os alunos-atores ao longo das proximas aulas serdo dirigidos pela professora-diretora,
de modo que estes se preparem para a gravacao da curta-metragem que tera lugar

no dia 27 de abril de 2025 das 10h as 18h, por diversos pontos da cidade do Porto.

OBIJETIVOS

- Percecionar a corporalidade do conceito «alienacao».
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- Fazer com que os alunos tenham uma compreensdo do corpo como um todo.

- Experienciar a criacdo de um trabalho conjunto, onde todas as partes sdo
importantes.

- Incitar a caracterizacdo das personagens, desenvolvendo o contacto com figurinos.
- Instigar as competéncias de «raciocinio e resolugao de problemas», «pensamento
critico e criativo», «relacionamento interpessoal», «desenvolvimento pessoal e
autonomia», «sensibilidade estética e artistica» e «consciéncia e dominio do corpo».

- Colmatar na gravagao de uma curta-metragem.

OBSERVACOES

Os alunos encontram-se muito entusiasmados e comprometidos com a atividade.

Aula 16 (23 de abril)
ATIVIDADES
1.Aquecimento
DESCRICAO

Semelhante a aula anterior.

OBIJETIVOS

- Desenvolver uma maior autonomia, bem como, liberdade dentro da aula.

- Exercitar o corpo.

- Estimular as competéncias de «bem-estar, saude e ambiente», «relacionamento
interpessoal», «desenvolvimento pessoal e autonomia» e «consciéncia e dominio do

corpo», de acordo com o documento PASEO.

2.Trabalho de encenagdo do texto «A SINFONIA DOS PASSAROS»
Os alunos-atores ao longo das proximas aulas serdo dirigidos pela professora-diretora,
de modo que estes se preparem para a gravacao da curta-metragem que teve lugar

no dia 27 de abril de 2025 das 10h as 18h, por diversos pontos da cidade do Porto.

OBIJETIVOS

- Percecionar a corporalidade do conceito «alienacao».
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- Fazer com que os alunos tenham uma compreensao do corpo como um todo.

- Experienciar a criacdo de um trabalho conjunto, onde todas as partes sdo
importantes.

- Incitar a caracterizacdo das personagens, desenvolvendo o contacto com figurinos.
- Instigar as competéncias de «raciocinio e resolugao de problemas», «pensamento
critico e criativo», «relacionamento interpessoal», «desenvolvimento pessoal e
autonomia», «sensibilidade estética e artistica» e «consciéncia e dominio do corpo»,
de acordo com o documento PASEO.

- Colmatar na gravagdo de uma curta-metragem.

OBSERVACOES

Os alunos continuam muito entusiasmados e comprometidos com a atividade.

Aula 17 (30 de abril)
ATIVIDADES

1. Aquecimento
DESCRICAO

Semelhante a aula anterior.

OBJETIVOS

- Desenvolver uma maior autonomia, bem como, liberdade dentro da aula.

- Exercitar o corpo.

- Estimular as competéncias de «bem-estar, saude e ambiente», «relacionamento
interpessoal», «desenvolvimento pessoal e autonomia» e «consciéncia e dominio do

corpo», de acordo com o documento PASEO.

2. Gravagdo de falas da curta-metragem «A SINFONIA DOS PASSAROS»
DESCRICAO

Os alunos-atores serdo convidados a gravar algumas falas da curta-metragem.

OBIJETIVOS

- Instigar as competéncias de «linguagens e textos», «desenvolvimento pessoal e
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autonomia», «consciéncia e dominio do corpo», de acordo com o documento PASEO.

Aula 18 (7 de maio)

ATIVIDADES

1. Atividade organizada pelo FITEI com a atriz e dramaturga Sara Barros Leitdao e o
ator e encenador Gongalo Amorim

DESCRICAO

No dia 7 de maio de 2025 pelas 14h30, os alunos do Grupo de Teatro: «Filosofia
Politica em ACT(ION)» tiveram a oportunidade de conhecer a atriz e dramaturga Sara
Barros Leitdo, bem como, o ator e encenador Gongalo Amorim. Esta atividade foi
organizada pelo FITEI (Festival Internacional de Teatro de Expressdo Ibérica) e teve
como objetivo apresentar aos alunos o programa do mesmo de forma criativa e
dindmica. Assim, os alunos (e toda a gente presente na sala) foram convidados a
interpretar através do livro fornecido pela organizagdo com uma pequena descri¢ao
de cada espetaculo, uma curta apresentacao para todos os participantes da atividade.
Esta atividade teve uma duracdo aproximada de duas horas, disputando o debate
sobre a arte, a politica e a cultura, tendo sido mencionado o livro Novas Cartas
Portuguesas (1974) de Maria Isabel Barreto, Maria Velho da Costa e Maria Teresa

Horta, como sugestao de leitura.

OBIJETIVOS

- Conhecer dois nomes de referéncia no mundo do teatro portugués: Sara Barros
Leitdo e Gongalo Amorim.

- Fazer com que os alunos pudessem contactar com novas pessoas e novas realidades.
- Instigar as competéncias de «linguagens e textos», «raciocinio e resolucdo de
problemas», «pensamento critico e criativo», «relacionamento interpessoal»,
«desenvolvimento pessoal e autonomia», «sensibilidade estética e artistica» e

«consciéncia e dominio do corpo», de acordo com o documento PASEO.

OBSERVACOES
Creio que esta iniciativa foi uma mais-valia para os alunos-atores presentes, pois

muitos deles ndo conheciam este festival, um festival de referéncia na Unido Europeia,
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gue permeia ndo so a atividade cultural desenvolvida em Portugal, mas também, a

nivel internacional.

Aula 19 (14 de maio)
ATIVIDADES

1. Aquecimento
DESCRICAO

Semelhante a aula anterior.

OBJETIVOS

- Desenvolver uma maior autonomia, bem como, liberdade dentro da aula.

- Exercitar o corpo.

- Estimular as competéncias de «bem-estar, salude e ambiente», «relacionamento
interpessoal», «desenvolvimento pessoal e autonomia» e «consciéncia e dominio do

corpo», de acordo com o documento PASEO.

2. Gravagdo de falas da curta-metragem «A SINFONIA DOS PASSAROS»
DESCRICAO
Os alunos-atores foram convidados a gravar as falas que ainda faltam para a curta-

metragem.

OBIJETIVOS
- Instigar as competéncias de «linguagens e textos», «desenvolvimento pessoal e

autonomia», «consciéncia e dominio do corpo», de acordo com o documento PASEO.

3. Visualizagdao de uma primeira fase da curta-metragem
DESCRICAO

Os alunos-atores serao convidados a visualizar uma primeira fase da curta-metragem.

OBSERVACOES
Foram anotadas pela professora-diretora algumas ideias que os alunos-atores deram

em relacdo ao modo como a curta-metragem esta editada e organizada.
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4. Exercicio de confianga
DESCRICAO
Os alunos-atores devem elevar uma pessoa a vez, em dire¢do ao teto, de modo a criar

confianga no grupo.

OBJETIVOS

- Ter uma maior consciéncia do corpo.

- Fazer com que os alunos estabelegcam confianga no grupo.

- Instigar as competéncias de «relacionamento interpessoal» e «consciéncia e dominio

do corpo», de acordo com o documento PASEO.

OBSERVACOES

Varios alunos sentiram relutancia em realizar este exercicio. Em contrapartida, muitos
deles gostaram do exercicio, encorajando aqueles que estavam com medo. No final,
todos realizaram o exercicio de forma eficaz e corajosa, demonstrando, tal como o

exercicio propde, o cultivo da confianga no grupo.

Aula 20 (21 de maio)
ATIVIDADES

1. Aquecimento
DESCRICAO

Semelhante a aula anterior.

OBIJETIVOS

- Desenvolver uma maior autonomia, bem como, liberdade dentro da aula.

- Exercitar o corpo.

- Estimular as competéncias de «bem-estar, saude e ambiente», «relacionamento
interpessoal», «desenvolvimento pessoal e autonomia» e «consciéncia e dominio do

corpo», de acordo com o documento PASEO.
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2. Quadrado das emogdes®!

DESCRICAO

Os alunos-atores devem formar um quadrado com os seus corpos. Inicialmente a
professora-diretora atribui uma emocdo a cada um dos vértices dos quadrados. As
guatro emocgdes sdo: tristeza, raiva, felicidade e paixdo. Seguidamente, os alunos sdo
desafiados a variar a intensidade da emocgdo do nivel 1 (nivel mais baixo de
intensidade) ao nivel 10 (nivel mais alto de intensidade). Todos os alunos tiveram de
vivenciar as quatro emogdes. Os restantes que ndo estavam a participar, tiveram a

funcdo de plateia.

OBJETIVOS

- Estimular o conhecimento das emogdes.

- Saber como manipular as diversas emocgdes, qualidade indispensavel no trabalho de
ator.

- Desenvolver as competéncias de «desenvolvimento pessoal e autonomia» e

«consciéncia e dominio do corpo», de acordo com o documento PASEO.

OBSERVACOES

Contrariamente a primeira vez que este exercicio foi proposto, em que os alunos-
atores tiveram uma enorme dificuldade em incorporar as diversas emocoées, nesta
aula, os alunos-atores apresentaram um enorme a vontade com o exercicio. Inclusive,
interagiram uns com os outros durante a improvisacdo, o que foi uma surpresa

surpreendente.

3. Exercicio de improvisagdo sobre a injustic¢a social
DESCRICAO: Os alunos devem trabalhar em grupo, através da técnica de improvisacao,
de modo a criar um cenario que vislumbre o problema da injustica social. Devem ter

em conta os seguintes aspetos:

1) O que é a injustica social?

81 Adaptagdo do exercicio “Modificando a Intensidade da emog&do” de Viola Spolin.
Spolin, V. (2010). O jogo teatral no livro do diretor. (p. 88). (22 ed.) Editora Perspectiva.
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2) Que tipo de personagens vos surgem quando pensam em injustica social?
3) Podem utilizar argumentos de John Rawls e de Robert Nozick para ajudar na criacdo
das personagens.

4) Tentem variar as personagens que interpretam, bem como, os objetos.

OBJETIVOS:

- Desenvolver as competéncias filosdficas de «conceptualizagcdo», «problematizacao»
e «argumentagao».

- Instigar as competéncias de «raciocinio e resolucdo de problemas», «pensamento
critico e criativo», «relacionamento interpessoal», «desenvolvimento pessoal e
autonomia», «sensibilidade estética e artistica» e «consciéncia e dominio do corpo»,
propostas pelo documento PASEO.

- O aluno-ator deve ser capaz de interpretar diversas personagens e objetos.

OBSERVACOES
Os alunos apresentaram improvisacdes que envolveram a comunidade LGBTQIA+ e a
dindmica entre um senhorio que expulsa uma familia inteira da sua casa. Foi uma

improvisagao muito divertida e criativa.

Aulas 21, 22, 23, 24, 25, 26 e 27 (28 de maio, 4, 6,9, 11, 12 e 13 de junho)

Estas aulas serviram para o trabalho de encenagdo do texto “ASAFIA OU A PERDA DE
SENTIDO” presente no Anexo 7. As aulas dos dias 9, 11, 12 e 13, realizaram-se das 9h
as 13h e das 14h30 as 16h30, sendo que o espetdculo final decorreu no dia 13 de junho

as 19h.

ATIVIDADES
1.Aquecimento
DESCRICAO

Semelhante a aula anterior.

OBIJETIVOS

- Desenvolver uma maior autonomia, bem como, liberdade dentro da aula.
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- Exercitar o corpo.
- Estimular as competéncias de «bem-estar, salude e ambiente», «relacionamento
interpessoal», «desenvolvimento pessoal e autonomia» e «consciéncia e dominio do

corpo», de acordo com o documento PASEO.

2. Encenagdo do texto «ASAFIA OU A PERDA DE SENTIDO»

DESCRICAO

Ao longo das diversas aulas, os alunos foram impulsionados a trabalhar as
personagens que iriam interpretar na peca de teatro «ASAFIA OU A PERDA DE
SENTIDO». Para tal, a professora-diretora teve a responsabilidade de dirigir os alunos-
atores através de varias técnicas diferentes, de posiciona-los no espaco, de construir
a cenografia e de arranjar tudo o que fosse necessdrio para a materializagdo da peca
de teatro. Por outro lado, os alunos-atores tiveram também oportunidade de dar as

suas opinides na construgao das cenas, bem como, na idealizagdo das personagens.

OBJETIVOS

- Percecionar a corporalidade dos argumentos de John Rawls e Robert Nozick sobre o
problema da organizacdo de uma sociedade justa e, especificamente, no caso da
personagem de Vitdria e de Adam.

- Conduzir os alunos de modo que estes tenham uma compreensao do corpo como
um todo.

- Experienciar a criacdo de um trabalho conjunto, em que todas as partes sao
importantes.

- Incitar a caracterizacdo das personagens, desenvolvendo o contacto com figurinos.
- Instigar as competéncias de «linguagens e textos», «raciocinio e resolucdo de
problemas», «pensamento critico e criativo», «relacionamento interpessoal»,
«desenvolvimento pessoal e autonomia», «sensibilidade estética e artistica» e
«consciéncia e dominio do corpo», de acordo com o documento PASEO.

- Colmatar na apresentacao de um projeto final, «<ASAFIA E A PERDA DE SENTIDO».

OBSERVACOES

Devo salientar o compromisso que os alunos tiveram em fazer esta pega acontecer.
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Mesmo com exames na semana seguinte, eles apareceram aos ensaios e esforgaram-
se de forma impar para que a apresentacao decorresse da melhor forma possivel.
Comprometeram-se em arranjar os figurinos, e, também, trouxeram varios materiais
importantes para o cendrio, como por exemplo, candeeiros, uma bandeja e um

castical.

6. Atividades principais do Grupo de Teatro “Filosofia Politica
em ACT(ION)”

O que fago eu neste mundo tdo incerto? Em que nada é certo para além da incerteza...
Neste mundo em que me dizem que quem escolhe o meu futuro e traga o meu
caminho sou eu... Mas ndo passa de uma ilusdo! Serd que posso chamar o futuro de
meu, se quem o decide é a sociedade e os padrdes irrealistas que impdem sobre nés?

(Aluno do Grupo de Teatro “Filosofia Politica em ACT(ION)”, 2025)

Antes de passarmos a andlise dos dados recolhidos através do inquérito de
avaliacdo fornecido aos alunos, gostariamos apenas de salientar trés atividades
particularmente importantes no decorrer deste Grupo de Teatro. Uma delas foi a
redacdo do argumento para a curta-metragem «A SINFONIA DOS PASSAROS»82, por
parte dos alunos. Este texto pretende elucidar a alienacdao subjacente na nossa
sociedade contemporanea, particularmente, na vida dos adolescentes. A falta de
orientacdo, a depressdo, a ansiedade, os padrdes irrealistas da sociedade, o
desespero, o desamparo e a falta de sentido na vida humana, sdo alguns dos temas
abordados nesta curta-metragem gravada em diversos pontos da cidade do Porto. A
vontade de transformar este texto numa curta-metragem partiu dos alunos-atores,
sendo que a professora-diretora procedeu a organizacdo da atividade, as filmagens e
a edicdo do video. Estes disponibilizaram-se prontamente, bem como os Encarregados
de Educacdo, em fazer acontecer, no dia 27 de abril, um dia de filmagens pela cidade
do Porto das 10h da manha as 18h da tarde. Foi um dia repleto de calor, alegria e

muita arte. A convite da Professora Ana Rute Silva, da Escola Secundaria de Almeida

82 Conf. o Anexo 5, que contém o link da curta-metragem «A SINFONIA DOS PASSAROS».
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Garrett, esta curta-metragem foi exposta para a comunidade escolar na EXPOESAG®3,

no dia 5 de junho, pelas 21h30.

Além destas duas atividades, por um lado a escrita e a gravagao da curta-
metragem e, por outro, a apresentacao da mesma a comunidade escolar, procedeu-
se também ao desenvolvimento de uma apresentacao final, que culminou na
materializacdo de um texto dramaturgico escrito pela professora-diretora, «ASAFIA
OU A PERDA DE SENTIDO»®4. Esta peca de teatro tem em si plasmada a teoria da
justica de John Rawls, nomeadamente, o principio da igualdade equitativa de
oportunidades, bem como, a resposta de recusa que Nozick dd a esta teoria. Para
corporalizar estas duas visGes, procedeu-se a criacdio de duas personagens
antagonicas, Vitéria e Adam. A Vitdria é uma mulher, empregada de mesa, mae, sem-
abrigo, que foi despejada por Adam, um empresdrio imobilidrio. A histéria gira em
torno destas duas personagens e daquilo que estas consideram como sendo a justica
no que toca ao problema da habitacdao, nomeadamente, na cidade do Porto. Houve
uma preocupacdo em que a peca abordasse a cidade do Porto, porque sabemos que
é um tema recorrente na mesma, bem como, pelo facto da ESAG pertencer ao distrito
do Porto. E de importancia extrema salientar o compromisso, o empenho e a
dedicacdo destes alunos-atores. Sete deles iam a exame nas duas semanas seguintes
a apresentacdao do espetaculo final, que deu-se no dia 13 de junho pelas 19h no
Auditério da ESAG e, mesmo assim, compareceram entre apoios para o exame, aos

ensaios do espetaculo.

7. Recolha de Dados

De forma a apreendermos a pertinéncia da utilizacdo da pratica teatral no
ensino de Filosofia Politica no Ensino Secundario, procedemos a aplicacdo de um
inquérito aos alunos para compreender a perspetiva dos mesmos.

Este inquérito foi aplicado no dia 13 de junho de 2025, anteriormente a

apresentacao final. A plataforma que foi selecionada para a elaboragdo e respetivas

83 Conf. o Anexo 6. Este anexo apresenta o cartaz da EXPOESAG.
84 Conf. o Anexo 7. Este anexo apresenta a peca de teatro «ASAFIA OU A PERDA DE SENTIDO».
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respostas ao inquérito, foi o Microsoft Forms. Os alunos acederam ao mesmo atraveés
dos seus teleméveis. O inquérito foi respondido pelos 8 alunos participantes do Grupo
de Teatro «Filosofia Politica em ACT(ION)», o que corresponde a uma taxa de resposta
de 100%. Dos alunos que responderam ao inquérito 4 sdo do género feminino, 3 sao
do género masculino e 1 é outro, com idades compreendidas entre os 15 e os 18 anos,
0 que corresponde a uma média de idades de 16,625 anos. Em relagdo ao ano de
escolaridade, 1 frequenta o 102 ano, ao passo que os restantes 7 frequentam o 112
ano.

O inquérito é constituido por 20 questdes, 10 de resposta fechada e 10 de
resposta aberta. Este estd dividido da seguinte forma: numa primeira sec¢do intitulada
«Contexto do Correspondente», questiona-se o nome do estudante, o género, a idade
e o ano de escolaridade. Na seguinte sec¢do, «Experiéncia passada com a pratica
teatral», pretende-se indagar se os alunos ja tinham praticado teatro alguma vez, e,
se sim, em que contexto. A terceira sec¢do «A tua experiéncia com a pratica teatral e
a Filosofia Politica», encontra-se dividida em duas partes - na primeira parte, procura-
se saber se os alunos consideram vantajoso o uso da pratica teatral para aprender
Filosofia Politica, se ter ingressado neste Grupo de Teatro permitiu-lhes desenvolver
uma maior consciéncia politica e, se, ter ingressado neste Grupo de Teatro permitiu-
Ihes desenvolver uma maior consciéncia do seu poder enquanto individuos agentes;
na segunda parte, recorremos a escala de Likert, uma escala quantitativa comumente
utilizada em inquéritos com uma numeragao de 1 a 5, na qual, 1 =discordo totalmente,
2 = discordo moderadamente, 3 = nem concordo nem discordo, 4 = concordo
moderadamente, 5 = concordo totalmente. Esta escala foi utilizada para perceber se
os alunos consideram que a utilizacdo da pratica teatral foi uma mais-valia para a
compreensao dos conceitos de Filosofia Politica e dos problemas de Filosofia Politica,
mas também, para averiguar se a utilizacao da pratica teatral foi uma mais-valia para
a estimulacdo da criatividade na abordagem dos problemas de Filosofia Politica.

Finalmente, na ultima seccdo «Consideracdes sobre a utilizacdo da pratica
teatral no ensino de Filosofia Politica», foi questionado aos alunos que competéncias
é que estes consideram que adquiriram neste Grupo de Teatro, se o processo de
aprendizagem de Filosofia Politica através do uso da pratica teatral foi dificil, e, foi

ainda solicitado que indicassem um aspeto positivo na utilizacdo da pratica teatral no
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ensino de Filosofia Politica, bem como um aspeto que estes considerassem que
poderia ser adicionado ou melhorado. Ainda nesta seccdo, foi inquirido que estes
classificassem a sua experiéncia nesta atividade, bem como, caso estes quisessem, a
possibilidade de adicionarem algum comentario sobre a mesma. O tempo médio de

resposta ao inquérito por parte dos alunos, foi de 09:10 minutos.

7.1. Apresentag¢ao dos resultados

Neste subcapitulo procederemos a apresentacdao dos resultados obtidos em
resposta ao inquérito colocado aos alunos do Grupo de Teatro. Visto que ja referimos
anteriormente as respostas a sec¢do «Contexto dos respondentes», a que
correspondiam as primeiras 4 questdes do inquérito (nome do estudante®®, género,
idade e ano de escolaridade), seguiremos para a apresentacdo das respostas a
seguinte secgao.

A seguinte secgado, intitulada «Experiéncia passada com a pratica teatral», tem
uma pergunta de resposta fechada obrigatdria «Ja tinhas praticado teatro alguma
vez?» e uma pergunta de resposta aberta opcional «Se sim, em que contexto?». Em
relacdo a primeira questdo, 50% dos alunos responderam que sim, e 50% dos alunos

responderam que nao, tal como representado no seguinte grafico:

® Sim 4

® Nio 4

50% 50%

Grafico 1 - Resposta dos alunos a questao 5 do inquérito

85 Por motivos de prote¢do de dados, ndo colocaremos aqui o nome dos estudantes.
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Relativamente a resposta opcional aberta «Se sim, em que contexto?», obtivemos as
seguintes respostas:

Resposta do aluno: «Escolar.»

Resposta do aluno: «Participei em algumas pecas na escola, mas pouco mais que
iSS0.»

Resposta do aluno: «Escrevi uma pega.»

Resposta do aluno: «Teatro normal, na Casa de Cultura da minha cidade.»

A seguinte sec¢do «A tua experiéncia com a pratica teatral e a Filosofia
Politica», inicia-se com a sétima questdo do inquérito «Consideras que foi vantajoso o
uso da pratica teatral para aprender Filosofia Politica?». A esta questdo, 100% dos

alunos responderam que sim.

® Sim 8
® Nio 0
100%

Grafico 2 - Resposta dos alunos a questao 7 do inquérito

A pergunta de resposta aberta opcional «Se respondeste sim, porqué», os alunos
responderam o seguinte:

Resposta do aluno: «Sim ajudou me a ter uma perspectiva do mundo em que estamos
a viver atualmente.»

Resposta do aluno: «Eu acredito que com a junc¢ado destas duas dreas, a do teatro e a
da filosofia politica, varios alunos que se interessavam mais por um topico praticaram

tanto neste grupo que comecgaram a interessar-se pelo outro também, e desta forma,
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aprenderam muito de ambos os topicos.»

Resposta do aluno: «Considero que apds estas sessdes tenho uma melhor perspectiva
do mundo politico a minha volta.»

Resposta do aluno: «Tive, na atuacdo, uma oportunidade de experienciar
circunstancias reais, aplicando as filosofias de Rawls, Nozick, Sandel e outros.»
Resposta do aluno: «Porque é uma maneira ludica e interessante de absorver a
matéria.»

Resposta do aluno: «Porque abordamos conceitos essenciais da filosofia politica,
tanto em textos, como videos ou conversas.»

Resposta do aluno: «Porque o teatro ajuda a entender melhor os conceitos, porque
podemos sentir na pele. E conseguimos ver na pratica os temas da filosofia politica.»

Resposta do aluno: «Consegui entender certas coisas que antes ndao entendia.»

Ainda nesta seccdo, temos duas perguntas de resposta aberta, mas desta vez,
obrigatdrias. A primeira questiona «Consideras que teres ingressado neste grupo de
teatro permitiu-te desenvolver uma maior consciéncia politica?», ao qual os alunos
responderam:

Resposta do aluno: «Sim, antes de entrar neste grupo ndo sabia nem as informacdes
mais basicas de politica, como por exemplo, o primeiro ministro deste pais, mas apds
entrar neste grupo eu aprendi muito mais.»

Resposta do aluno: «Sim acho.»

Resposta do aluno: «Sim.»

Resposta do aluno: «Para atuar e exprimir, tive de encarar varias perspectivas de
fundos radicalmente diferentes, forcando-me a tentar expandir os meus horizontes.
Logo sim, desenvolvi.»

Resposta do aluno: «Muito.»

Resposta do aluno: «Sim, porque sdo partilhados varios tipos de opinides em relacao
ao mesmo contexto e isso abre horizontes.»

Resposta do aluno: «Sim»

Resposta do aluno: «Sim, informacbes Uteis sobre filosofia politica e de facil
entendimento.»

A segunda pergunta de resposta aberta e obrigatdria desta seccdo é a seguinte
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«Consideras que teres ingressado neste grupo de teatro permitiu-te desenvolver uma
maior consciéncia do teu poder enquanto individuo agente?». A esta questdo os
alunos emitiram os seguintes juizos:

Resposta do aluno: «Mais ou menos.»

Resposta do aluno: «Sim, antes de entrar neste grupo eu acreditava que o meu voto
era insignificante e por isso nao pretendia votar quando chegasse aos meus 18 anos,
mas apos entrar neste grupo eu mudei de ideias e agora compreendo o qudo
importante e o quao grande é o pode de cada individuo numa populagdo.»

Resposta do aluno: «Ndo muito.»

Resposta do aluno: «Aprimorei a minha capacidade de sair do meu casulo, e consegui
esticar-me e aumentar o meu alcance como pessoa polivalente. Logo, sim, permitiu-
me»

Resposta do aluno: «Sim.»

Resposta do aluno: «Sim, porque tendo estas conversas e abordando noticias atuais
e mais, comecamos a entender que de facto, temos algum poder e podemos ser
agentes em relagdo a coisas que concordamos ou que nao concordamos.»

Resposta do aluno: «Sim, pois o teatro me ajudou a entender que posso me expressar
ou fazer alguma diferenca.»

Resposta do aluno: «N3o, isso é algo que deveria saber com antecedéncia.»

Ainda nesta sec¢ao, temos trés perguntas de resposta fechada, que recorrem
a escala de Likert, uma escala quantitativa comumente utilizada em inquéritos com
uma numerac¢ao de 1 a 5, na qual, 1 = discordo totalmente, 2 = discordo
moderadamente, 3 = nem concordo nem discordo, 4 = concordo moderadamente, 5
= concordo totalmente. Assim, os alunos tiveram de emitir respostas de acordo com
esta escala. A primeira questdo é a seguinte «A utilizacdo da pratica teatral foi uma
mais-valia para a compreensdo dos conceitos de Filosofia Politica?», ao qual os alunos

responderam:
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o1 0

@2 0
® 3 0
® 4 6
® 5 2

25%f

75%
Grafico 3 - Resposta dos alunos a questao 11 do inquérito

Como podemos observar no grafico, 6 alunos (75%) responderam que
concordam moderadamente com a afirmacdo, ao passo que, 2 alunos (25%) afirmam
que concordam totalmente com a afirmacdo.

Em relacdo a seguinte questdo «A utilizacdo da pratica teatral foi uma mais-

valia para o debate de problemas de Filosofia Politica?», apresentamos o seguinte

grafico:
o1 0
L 0
3 3
o 2
o5 3
38% 38%

N’

25%

Grafico 4 - Resposta dos alunos a questao 12 do inquérito

Através da analise do grafico, apercebemo-nos que 3 alunos (38%) nem
concordam nem discordam com a afirmacdo, 2 alunos (25%) concordam

moderadamente com a afirmacdo, ao passo que, 3 alunos (38%) concordam
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totalmente com a afirmacao.
A Ultima pergunta desta seccdo questiona o seguinte «A utilizacdo da pratica
teatral foi uma mais-valia para a estimulacdao da criatividade na abordagem dos

problemas de Filosofia Politica?». A esta questdo os alunos ponderaram da seguinte

forma: ® 1 0
[ ) 0
@3 0
® 4 0
®>s 8
100%

Grafico 5 - Resposta dos alunos a questao 13 do inquérito

Através da andlise do grafico, apercebemo-nos que 8 alunos (100%)
concordam totalmente com a afirmacao.

Em relacdo a ultima secc¢do do inquérito, «Consideracdes sobre a utilizacdo da
pratica teatral no ensino de Filosofia Politica», temos 7 quest&es. A primeira questiona
«Que competéncias consideras que adquiriste neste grupo de teatro?», sendo que sao
dadas as seguintes opcdes: articulacdo de ideias (aprofundamento intelectual), falar
em publico, consciéncia corporal, escrita, confianca, nenhuma, outra. As respostas

foram as seguintes:
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Grafico 6 - Resposta dos alunos a questao 14 do inquérito

Como podemos verificar, 1 aluno (12,5%) defende que adquiriu a competéncia
de articulagdo de ideias neste Grupo de Teatro, enquanto que 4 alunos (50%)
consideram que a competéncia de falar em publico foi o que consideraram mais
relevante ao frequentar este Grupo de Teatro. Temos ainda 2 alunos (25%) que
consideram a consciéncia corporal a competéncia de eleicdo, ao passo que, 1 aluno
(12,5%), assume que a competéncia que adquiriu neste grupo foi a de confianca.

A segunda questdao desta seccdo indaga «Consideras que o processo de
aprendizagem de Filosofia Politica através do uso da pratica teatral, foi dificil?».
Obtivemos as respostas:

® Sim 3

@® Nio 5

38%

63%

Grafico 7 - Resposta dos alunos a questao 15 do inquérito
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Como se pode observar recorrendo ao grafico, 5 alunos (63%) responderam
gue ndo, ao passo que 3 alunos (38%) responderam que sim. De modo a aferir as
razoes por detras daqueles que responderam afirmativamente, colocdmos a seguinte
pergunta de resposta aberta e opcional, «Se respondeste sim, porqué?». Obtivemos
trés respostas:

Resposta do aluno: «Sim, pois foi a minha primeira vez a praticar teatro.»
Resposta do aluno: «Acho que ao focar-nos principalmente no teatro e na peca em si,
nao nos focamos muito na parte politica e no significado por tras dela.»

Resposta do aluno: «Fomos muito ambiciosos para o pouco tempo que tinhamos.»

Em relacdo a terceira questdo, aberta e de resposta obrigatdria, desta seccao
«Indica um aspeto positivo na utilizacdo da pratica teatral para aprender Filosofia
Politica.», os alunos aferiram o seguinte:

Resposta do aluno: «E uma maneira diferente de entendermos os conceitos e os
utilizarmos conscientemente.»

Resposta do aluno: «Neste uso do teatro para aprender Filosofia Politica é-se possivel
observar e interpretar situacOes reais em que a politica afeta o nosso mundo,
normalmente, por outros métodos de ensino estas situacdes sdao apenas hipotéticas.»
Resposta do aluno: «Ao memorizar o guido e absorver as personagens como se
fossemos nds, nos ajuda a colocar na posicdo das pessoas que realmente se
encontram nessas situacOes e ajudara-nos a compreender melhor a politica.»
Resposta do aluno: «A abertura a perspectivas diferentes.»

Resposta do aluno: «Conseguir colocar me em todas as perspectivas.»

Resposta do aluno: «Adquirimos outras mais valias que contribuem para o nosso bem
no nosso dia a dia.»

Resposta do aluno: «Porque é de mais facil compreensao quando usamos uma teoria
e a colocamos na pratica.»

Resposta do aluno: «O grupo em si.»

De acordo com a quarta questdo, aberta e de resposta obrigatéria, desta
seccdo «Indica um aspeto que consideras que poderia ser adicionado ou melhorado

nesta atividade?», os alunos concluiram o seguinte:
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Resposta do aluno: «.»

Resposta do aluno: «Mais pessoas para assim poder-se observar uma maior variedade
das opinides politicas de cada individuo e das suas experiéncias.»

Resposta do aluno: «Acho que a pratica de exercicios, por exemplo, de meméria
seriam uma mais valia para quem tem falas maiores ou em maior quantidade. Em geral
nao tenho nada a acrescentar, a peca esta bem concebida, o cendrio, os exercicios
praticados ao longo do ano estdo bem articulados.»

Resposta do aluno: «Seria bom se se tivesse sido abordado mais filésofos politicos,
embora isso se possa considerar um problema das aprendizagens essenciais da
disciplina.»

Resposta do aluno: «Mais tempo.»

Resposta do aluno: «Frequéncia.»

Resposta do aluno: «Acho que o tempo, poderiamos ter mais tempo de aulas para
conseguirmos aprimorar mais.»

Resposta do aluno: «O tempo como um todo.»

A penultima questdo desta seccdo, de resposta fechada e obrigatdria, coloca
em questdo o seguinte «Como classificas a tua experiéncia nesta atividade?». Os
alunos tiveram que responder através de uma medi¢ao de coracdes. Passamos a

demonstrar as respostas:

Nivel 10 s 6

Nivel 9 S 2

Nivel 8
9 75 Nivel 7
) Nivel 6
Classificacdo
Média Nivel 5
\ A A A A A A A A A el 4
Nivel 3
Nivel 2

Nivel 1

Grafico 8 - Resposta dos alunos a questao 19 do inquérito

Como é possivel constatar, 6 alunos (75%) atribuiram a classificacdo de 10

coragOes a atividade e 2 alunos (25%), atribuiram a classificagdo de 9 coragdes.

11.



Finalmente, a ultima pergunta da seccdo, mas também do inquérito, neste
caso de resposta aberta e opcional diz-nos o seguinte «Tens algum comentdrio
adicional sobre a atividade que gostavas de fazer?». Cinco alunos apresentaram as
suas propostas:

Resposta do aluno: «Odeio pessoas mas adoro todos os membros deste grupo.»
Resposta do aluno: «Adorei fazer parte deste grupo de teatro, deu-me a oportunidade
de me abrir mais, conhecer pessoas novas e lados das que ja conhecia. Espero poder
usufruir de experiéncias similares no futuro.»

Resposta do aluno: «Adorei tudo.»

Resposta do aluno: «Achei a atividade criativa, diferente e interessante.»

Resposta do aluno: «O grupo todo era composto por diferentes pessoas eu se
juntaram, convivéncia e partilha de informa¢bes sé foi recorrente no grupo
praticamente no fim de tudo, porque foi ali que chegou a confianca. A professora era
uma pessoa maravilhosa que fez o possivel e o impossivel para realizar aquilo que

queria.

7.2. Reflexao sobre as respostas obtidas

Como afirmamos diversas vezes ao longo deste Relatério de Estagio, a nossa
maior preocupacao era indagar a possibilidade da utilizagdo da pratica teatral como
estratégia e recurso didatico no ensino de Filosofia Politica no Ensino Secundario, de
modo a estimular a criatividade dos alunos. Ora, pelo que podemos verificar através
do Grafico 2 - Resposta dos alunos a questdo 7, «Consideras que foi vantajoso o uso
da prética teatral para aprender Filosofia Politica?», a totalidade dos alunos (100%)
respondeu que sim a esta pergunta, o que nos permite aferir que a utilizacdo da
pratica teatral como estratégia e recurso didatico é vantajosa no ensino de Filosofia
Politica, do ponto de vista dos alunos.

No que concerne a estimulacdo da criatividade nos alunos, tal como
representado no Grafico 5 - Resposta dos alunos a questao 13 do inquérito, em

relacdo a pergunta «A utilizacdo da pratica teatral foi uma mais-valia para a
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estimulacdo da criatividade na abordagem dos problemas de Filosofia Politica?»,
também a conclusdo a esta questdo foi unanime. Todos os alunos (100%)
responderam que a utilizagdo da pratica teatral foi uma mais-valia para a estimulagao
da criatividade na abordagem dos problemas de Filosofia Politica. E importante
assinalar que a estimulagdo da criatividade na abordagem dos problemas de Filosofia
Politica direciona, como é esperado, para a estimulagao da sensibilidade inerente ao
ser humano, isto é, a experiéncia do pensar. Assinalamos anteriormente, juntamente
com a argumentacao defendida por Paulo Freire, a necessidade de interligar o sensivel
e o inteligivel, isto é, de estabelecer uma concordancia entre a sensibilidade e a
experiéncia do pensar. Acreditamos que através da pratica teatral, tal é possivel.8¢

Em relacdo a questdo, que aborda a competéncia filoséfica de
conceptualizagdo, «A utilizacdo da pratica teatral foi uma mais-valia para a
compreensao dos conceitos de Filosofia Politica?», ao verificdmos o Grafico 3 -
Resposta dos alunos a questao 11 do inquérito, observamos que as respostas foram
bastante positivas também, com 6 alunos (75%) a responderem que concordam
moderadamente com a afirmacdo e 2 alunos (25%) a afirmarem que concordam
totalmente com a afirmacgao.

No que toca a competéncia filosdfica de problematizacdo, ao analisarmos o
Grafico 4 - Resposta dos alunos a questao 12 do inquérito, que pretende materializar
as respostas a questdo «A utilizacdo da pratica teatral foi uma mais-valia para o debate
de problemas de Filosofia Politica?», apercebemo-nos que 3 alunos (38%) nem
concordam nem discordam com a afirmagao, 2 alunos (25%) concordam
moderadamente com a afirmacdo e 3 alunos (38%) concordam totalmente com a
afirmacdo. Estas respostas foram também positivas, demonstrando a pertinéncia do
uso da pratica teatral para abordar problemas filoséfico-politicos através da pratica
teatral.

Um ponto também bastante positivo foi a aquisicdo de competéncias distintas
por parte dos alunos. Ao observarmos o Grafico 6 - Resposta dos alunos a questao 14
do inquérito como reflexo das respostas a questao «Que competéncias consideras

gue adquiriste neste grupo de teatro?», sendo que foram dadas as seguintes op¢des:

86 Conf. Capitulo 2.
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articulacdo de ideias (aprofundamento intelectual), falar em publico, consciéncia
corporal, escrita, confianga, nenhuma e outra; verificamos que 1 aluno (12,5%)
defende que adquiriu a competéncia de articulagao de ideias neste Grupo de Teatro,
enquanto que, 4 alunos (50%) ajuizam que a competéncia de falar em publico foi o
gue consideraram mais importante ao frequentar este Grupo de Teatro, 2 alunos
(25%) consideram a consciéncia corporal a competéncia de elei¢ao, ao passo que, 1
aluno (12,5%), assume que a competéncia que adquiriu neste grupo foi a de confianca.
E profundamente positivo as competéncias diversas que os alunos adquiriram, pois
demonstra a eficacia que a pratica teatral tem em desenvolver tanto a confianga para
falar em publico, como o aprofundamento intelectual, a consciéncia do préprio corpo,
e a confianca que o aluno desenvolve em si mesmo.

As respostas a questdao «Consideras que teres ingressado neste grupo de
teatro permitiu-te desenvolver uma maior consciéncia politica?», sdo todas elas
afirmativas, o que permite concluir que a pratica teatral aplicada a tematica de
Filosofia Politica € uma mais-valia que cultiva a consciéncia politica e o espirito critico
e, que, tal como pronunciado na maioria das respostas dos alunos na questao
«Consideras que teres ingressado neste grupo de teatro permitiu-te desenvolver uma
maior consciéncia do teu poder enquanto individuo agente?», faz com que estes se
apercebam da importancia que tém e que sdo, em ultima analise, individuos agentes
gue podem canalizar a mudanca.

Um ponto a melhorar que os alunos destacaram e que também concordamos,
seria a necessidade de mais tempo para desenvolver as problematicas. Sem duvida
gue ter apenas uma aula por semana de duas horas é pouco e isso refletiu-se nas
respostas dos alunos a questdo «Indica um aspeto que consideras que poderia ser
adicionado ou melhorado nesta atividade?».

Contudo, as respostas foram, em geral, promissoras e possibilitaram destacar
como a pratica teatral ao servico da Filosofia Politica é uma ferramenta catdrtico-
diddtica, uma ferramenta que potencializa a criatividade, o pensar, o espirito critico,

o sentimento de pertenca, a confianca, a empatia e o aprofundamento intelectual.
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Consideragoes Finais

Através desta pesquisa, foi possivel procurar respostas para as duas questdes
gue inauguramos inicialmente. O que significa ser educadora? E, mais concretamente,
o que significa ser educadora em pleno século XXI?

Se comeg¢dmos por fazer uma breve reflexdao sobre o lugar da Filosofia Politica
nas Aprendizagens Essenciais do 10° ano da disciplina de Filosofia no Ensino
Secundario, esta reflexao foi importante para que pudéssemos indagar a possibilidade
de utilizar um método alternativo para a lecionagdo desta tematica. Assim, numa
segunda fase deste trabalho, defendemos a «concecdo dialdgica» da educacdo
proposta por Paulo Freire na sua obra Pedagogia do Oprimido (1987)% como base
para o questionamento do método tradicional de ensino. Posteriormente,
demonstrdmos, recorrendo a obra Teatro do Oprimido e outras poética politicas
(2019)% de Augusto Boal, que o teatro encontra-se interligado com a filosofia e a
politica desde o berco da filosofia ocidental e, como tal, abre espaco para a
possibilidade de a pratica teatral ser utilizada como estratégia e recurso didatico na
lecionacdo de Filosofia Politica.

No capitulo quatro demonstrdmos teoricamente as vantagens do uso da
pratica teatral como estratégia e recurso didatico na lecionacdo de Filosofia Politica
no Ensino Secunddrio. Esta reflexdao permitiu que, no capitulo cinco, elencassemos
essas mesmas vantagens de forma pratica, através do trabalho de investigacao-acao
efetuado no decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada (PES) na Escola Secundaria
de Almeida Garrett.

E-nos agora possivel concluir, com total seguranca, que ser educadora de
Filosofia Politica é dar espago aos alunos para que estes possam expressar o seu
pensar veiculado a criatividade. A nossa responsabilidade é elaborar estratégias que
permitam retirar os alunos do estado dorméncia, é fazer com que estes percebam o
seu potencial. E incentiva-los a experienciem os contetidos programaticos através dos
seus corpos, recorrendo a sua mundividéncia e a comunhao grupal. Temos o dever de

ajudar os nossos alunos a confiarem neles préprios, a vislumbrarem-se como seres

87 Freire, P. (1987). Pedagogia do Oprimido. (17.2 ed.). Paz e Terra. Rio de Janeiro.
88 Boal, A. (2019). Teatro do Oprimido e outras poéticas politicas. (1.2 ed.). Editora 34. So Paulo.
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capazes, autdnomos, cidad3dos e agentes.
Concluimos com enorme satisfacdo que a pratica teatral € uma ferramenta
catdrtico-diddtica. Esta potencializa a catarse, a purificagdo de algo putrido que

precisa de ser libertado, algo velho que precisa de ser substituido por algo novo.

A prdtica teatral ao servico da Filosofia Politica é combustivel para a

transformacgdo.

11



Bibliografia
Bibliografia principal

Aristoteles. (2004). Poética. (6.2 ed.). Fundagao Calouste Gulbenkian.

Boal, A. (1982). 200 Exercicios e jogos para o ator e o ndo-ator com vontade de dizer
algo através do teatro. (42 ed.). Civilizagdo Brasileira.

Boal, A. (2019). Teatro do Oprimido e outras poéticas politicas. (1.2 ed.). Editora 34.
Freire, P. (1975). Educagdo Como Prdtica da Liberdade. (5.2 ed.). Paz e Terra.
Freire, P. (1987). Pedagogia do Oprimido. (17.2 ed.). Paz e Terra. Rio de Janeiro.
Freire, P. (2013). Pedagogia do Oprimido. (1.2 ed.). Paz e Terra. Rio de Janeiro.
Koudela, I. (2001). Jogos Teatrais. (42 ed.). Editora Perspectiva. Sdo Paulo.

Nozick, R. (2023). Anarquia, Estado e Utopia. Edigdes 70. Lisboa.

Rawls, J. (2013). Uma Teoria da Justica. (32 ed.). Editorial Presenca. Lisboa.

Rosas, J. (2012). Concepgdes da Justica. Edices 70. Lisboa.

Rosas, J. (2023). Manual de Filosofia Politica. Edicdes Almedina. Coimbra.

Spolin, V. (2010). Improvisag¢do para teatro. (52 ed.). Editora Perspectiva. Sdo Paulo.

Bibliografia Secundaria

Almeida, A., & Murcho, D. (2024). Novas janelas para a filosofia (1.2 ed.). Gradiva.
Baudart, A. (1996). A filosofia politica. Instituto Piaget.

Berthold, M. (2001). Histéria mundial do teatro (1.2 ed.). Editora Perspectiva.
Boavida, J. (2010). Educacdo filosdfica: Sete ensaios. Imprensa da Universidade de
Coimbra.

Cahn, S. M. (2019). Ensinar filosofia: Um guia. Gradiva.

Caldas, J., & Pacheco, N. (1999). Teatro na escola: A nostalgia do inefdvel. Quinta
Parede.

Carvalho, Z. (2024). Jogo de teatro de improviso. Editora 5 Livros.

Direcdo-Geral da Educacdo. (2017). Perfil dos alunos a saida da escolaridade
obrigatdria. Ministério da Educacao.

Freire, P. (2013). Educagdo e mudancga (1.2 ed.). Paz e Terra.

12i



Gallo, S. (2012). Metodologia do ensino de filosofia: Uma diddtica para o ensino médio.
Papirus Editora.

hooks, b. (2013). Ensinando a transgredir: A educagcdo como prdtica da liberdade (1.2
ed.). WMF Martins Fontes.

Koudela, I., & Almeida Junior, J. (2015). Léxico de pedagogia do teatro (1.2 ed.). Editora
Perspectiva.

Kukathas, C., & Pettit, P. (1990). “Uma teoria da justica” e os seus criticos. Gradiva.
Lecoq, J. (2010). O corpo poético: Uma pedagogia da prdtica teatral. Editora Senac.
Lispector, C. (2019). Agua viva. Rocco.

Rawls, J. (2001). Justice as Fairness: a restatement. Harvard University Press.

Pessoa, F. (2023). Livro do desassossego. Todavia.

Spolin, V. (2010). O jogo teatral no livro do diretor (2.2 ed.). Editora Perspectiva.
Weil, S. (2017). Reflexbes sobre as causas da liberdade e da opressdo social (1.2 ed.).
Antigona.

Wolff, J. (2022). Introdugdo a filosofia politica (3.2 ed.). Gradiva.

12



Anexos

Anexo 1 - Adaptagio de excertos do livro “AGUA VIVA” de Clarice Lispector numa

peca de teatro.
AGUA VIVA
Adaptacéo de excertos do livro “AGUA VIVA”%, de Clarice Lispector
Pec¢a de um Ato

Personagens: onze atores (indiferenciados)

Ator 1 - «E com uma alegria t3o profunda! E um tal aleluia! ALELUIA (grito)!»

Ator 2 - «Aleluia que se funde com o mais escuro uivo humano da dor de separagao -

é um grito de felicidade diabdlica. Porque ninguém me prende mais!»

Ator 3- «Continuo com a capacidade de raciocinio... (questionante) Ja estudei
matematica, que é a loucura do raciocinio, mas agora quero o plasma! Quero

alimentar-me diretamente da placenta.»

Ator 1 - «Tenho um pouco de medo. (encolhe-se) Ainda tenho medo de entregar-me,

pois 0 préximo instante é o desconhecido.»
Ator 2 - «O proximo instante é feito por mim? Ou faz-se sozinho?»
Ator 4 - «Fazemo-lo juntos com a respiragao!»

Ator 3 - (responde de forma rdpida e assertiva). «Com uma desenvoltura de toureiro

na arenal!»

89 Lispector, C. (2019). Agua viva. Rocco.
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Ator 5 - «Eu digo-te (para o ator 2): estou a tentar captar a quarta dimensdo do
instante-ja. Este é tao fugidio. Este instante-jd, ndo é mais, porque tornou-se num
novo instante-ja, que também ja ndo é mais. Cada coisa tem um instante em que ela

s

e.»

Ator 6 - «Quero apossar-me do é da coisa! Esses instantes que decorrem no ar que

respiro: em fogos de artificio eles explodem mudos no espago.»

Todos - Queremos possuir os atomos do tempo! (juntos)

Ator 7 - «Quero capturar o presente que pela sua prépria natureza, é-me interdito. O
presente foge-me, a atualidade escapa-me» (ofegante). A atualidade sou eu, no

instante-ja?

Ator 8 - «A vida é esse instante incontdvel. O que se sente é ao mesmo tempo tdo
imaterial e tdo objetivo, que dd a sensacdo que acontece fora do corpo, faiscante no

alto.»(bragos ao alto).

Todos - ALEGRIA!

Ator 4 - «A alegria é a matéria do tempo e é por exceléncia, o instante.»

Ator 9 - «E no instante estd o é dele mesmo. Quero captar o meu é. ALELUIA (grito de
raiva). Canto para o ar como faz um pdssaro. E o meu canto ndo é ninguém.» (triste,

ofegante)

(pausa)

Ator 10 - «Ndo hd paixdo sofrida em dor e amor, a que ndo se siga um aleluia.»

Ator 11 - «O meu tema de vida é o instante? Procuro estar a par dele. Divido-me
milhares de vezes em tantas vezes quanto os instantes que decorrem. Sou
fragmentaria e os momentos sdo precarios — s6 me comprometo com vida que nasca

com o tempo e com ele cresca - SO no tempo ha espago para mim.»

12.



Ator 1- «Escrevo-te toda inteira e sinto um sabor em ser, e o sabor-a-ti é abstrato

como o instante.»

Ator 5 - «Estou numa expectativa estupefaciente, trémula, maravilhosa, de costas
para o mundo, e em alguma parte foge um inocente esquilo.» (pausa) Dormito no
calor esquivo do domingo. (pensativo) H4 moscas a voar em torno do acucareiro. (olha
num ponto) Moscas azuis cintilam diante da minha janela aberta no ar da rua

entorpecida.» (aponta com o dedo).

Ator 8 - «O dia parece a pele esticada e lisa de uma fruta, antes de os dentes a
romperem, numa pequena catastrofe. Tenho um medo maldito do domingo.

Liquidifico-me.» (pausa)

Ator 1 - «Para me refazer e te refazer volto ao meu estado de jardim e sombra, fresca
realidade, mal existo e se existo é com delicado cuidado. Em redor da sombra faz

calor.»

Todos - ESTAMOS VIVOS. (gritam)

Ator 10 - «Mas sinto que ainda nao alcancei os meus limites. Fago fronteira com o

quUé?»

Ator 8 - Sem fronteiras! Vivemos a aventura da liberdade perigosa.

Ator 5 - Arrisco. Vivo no risco que me consome.

Ator 6 - «E eu que mal, e mal comecei a minha jornada, comeg¢o-a com um senso de

tragédia. Adivinho que os meus passos de vida dirigem-se a um oceano perdido.»

Ator 7- «E doidamente apodero-me dos desvaos de mim. Os meus desvarios sufocam-

me de tanta beleza.»

TODOS - «Eu sou antes, eu sou quase, eu sou nunca!»?0 (gritam)

9 Adaptacdo de excertos das paginas 23 a 30 do livro “AGUA VIVA”.
Lispector, C. (2019). AGUA VIVA. Editora Rocco.
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Anexo 2 - Visita de Estudo: visualizagdo da peca de teatro do TUP “AMANHA
AMANHA AMANHA”

Sinopse: <xAMANHA AMANHA AMANHA é um espetdaculo sobre o sonho de um dia
sermos capazes de lentamente, inelutavelmente, cruel e implacavelmente, levar os
nossos lideres a loucura; de lhes matar o sono, de lhes causar medo de sair a rua,
medo de perderem o emprego, de ficarem sem dinheiro, posicdo, respeito, poder.
Medo de ndo poderem escolher a casa que querem, na rua de que gostam. Medo de
terem de comecar a comprar a comida no Minipreco. Este espetdculo também é
acerca de pessoas —silenciosas no Macbeth de William Shakespeare — que reclamaram
para si o poder de destruir ndo um rei, mas toda uma linhagem (varias linhagens) de
reis até a destruicao total da monarquia. Sem quererem para si uma nova forma de

poder, sem proporem uma nova forma de governac¢do.»*!

91 Sinopse retirada do site: https://www.up.pt/casacomum/eventos/amanha-amanha-amanha-tup-teatro-
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Anexo 3 - Argumento da curta-metragem “A SINFONIA DOS PASSAROS”, escrito

pelos alunos, com edi¢ao da Professora-Estagidria.

A SINFONIA DOS PASSAROS®?

Personagem 1: (com convic¢éio a chegar ao desespero, um certo desgosto, como se
tivesse falhado ao tentar encontrar a chave da sua jaula, falando para a audiéncia que
criou na sua cabega, na auséncia de ouvintes reais). O que é este veneno que me corta
0 ar sempre que quero ser? Porque é que acabei num pranto recondito nesta sala
populada com vida? E porque é que ndo me crescem raizes que me assentam neste
chdo, neste mundo?! (Na auséncia de raiz ou dncora, resigna-se) Com tudo isto que

nao tenho, eu neste espaco sou tdo volatil, que hei de dissipar a qualquer momento...

Personagem 2: O que faco eu neste mundo tdo incerto? Em que nada é certo para
além da incerteza... (diz com uma rapidez ofegante) neste mundo em que me dizem
gue quem escolhe o meu futuro e traga o meu caminho sou eu... Mas ndo passa de
uma ilusdo. Sera que posso chamar o futuro de meu, se quem o decide é a sociedade

e os padrdes irrealistas que impdem sobre nds?

Personagem 3: Esta pressdo que sinto dentro de mim... sera que é boa, sera que é ma?
Serd que me vai fazer ser melhor ou sera que me vai conduzir lentamente a loucura?
Equilibro dois mundos nos meus ombros, sempre pronta a cair. Serd que algum dia
me vou sentir suficiente? Sera que algum dia vou parar de sentir esta falta de
confianga que tenho n3o sé para comigo, mas para com as pessoas também? E como

se me estivesse a afogar, mas nao confiasse em ninguém para me salvar...

Personagem 4: A verdade é que ser um individuo ndo é para mim, eu ndo nasci para
isso. Os furos do nosso sistema de viver me incomodam, nenhum futuro me agrada e

conviver em sociedade é mais cansativo do que benéfico. Lembro disso todas as vezes

universitario-do-porto/. Consultado no dia 12/07/2025.
92 Este argumento foi escrito pelos alunos pertencentes ao Grupo de Teatro. A Professora-Estagidria teve a fungdo
de editar o mesmo.
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gue saio do mercado tremendo por ter tido que falar com o atendente na caixa.

As coisas fariam mais sentido se eu fosse um sentimento, uma musica, uma estacao,
um estado ou um vento. Alguma coisa mais constante do que isso. Porque pele
apodrece, e ser submisso de um corpo e um cérebro é inteiramente vergonhoso. Eu
seria mais produtivo se existisse menos.

De qualquer maneira, ainda existo, ndo foi uma op¢do. Eu engulo a vergonha, ndo
expresso o incdmodo, acumulo o cansaco e tento, em vao, ndo tremer toda vez que

tenho que ir ao mercado.

Personagem 5: Le persone si aspettano sempre il massimo da me, e se un giorno non
riuscissi ad ottenere quello che gli altri si aspettano? Mi mette pressione pensare di
non arrivare a quei risultati, non solo perché fallirei nei confronti degli altri, ma anche

e soprattutto con me stesso.

Personagem 6: (Deitado no chdo, abre os olhos e diz) Ao abrir os olhos, com a pequena
esperanca de ver algo diferente... (lentamente se senta) novamente me encolho (se
encolhe com medo) ao ver o mesmo mundo, as mesmas pessoas, 0 mesmo ar, o
mesmo céu... (faz uma voz chorosa) Porqué!? (Volta a fazer a voz calma) Porque é que
nada muda se eu, do fundo do meu coragao pedir? Se eu me ajoelhar e pedir... mesmo
se eu chorar e falar com as minhas verdadeiras palavras, (come¢a aumentando o tom
de voz lentamente) porque é que nada mudal? (Grita angustiado) Porque é que a
minha vida tem que ser assim!? (Se levanta) (Lentamente se acalma e fala com uma
voz mais calma, mas ainda angustiada) Tudo que vai volta, mas e eu?... E tudo isso
gue um dia eu pensei que estaria perfeito? (Aumentando o tom de voz lentamente
estressado) E toda essa jornada que eu movimentei até chegar aqui!? Esse é o fim!?
(Grita angustiado aliviando sua dor) Aaaaaaaaaah... (cai ajoelhado) (siléncio
profundo)... (Uma voz fraca, quase ndo conseguindo falar direito por causa da
angustia e com a méo no coragdo) O que eu vou ganhar com isso?... Eu ja ndo tenho
nada pra ganhar, e pra perder? Ja perdi tudo, e principalmente, perdi a unica
esperanca que eu tinha, de eu viver esta vida, que ja ndo ouve o que tenho para dizer,
para pedir, minhas palavras ja ndo valem nada. E agora ficarei, sozinho, nesta terrivel

escuriddo que a vida me pos...
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Personagem 7: E permaneco aqui. Estava inteiramente a espera de ser vaporizado
pelo espago-tempo, mas o corpo perdura como um zombie. Apds a catarse nao
chegar, s6 sobra uma tensdao demasiado pesada para fazer o corpo tremer

Depois de abrir os meus olhos novamente, vejo o mesmo mundo, a mesma historia, a

mesma vida...

Personagem 8: Até parece que o tempo avanga sem mim, sou e ndo sou
simultaneamente, qual é o sentido do presente se o passado e o futuro sdo iguais? (ri-
se um pouco e responde-se a si mesmo com uma voz calma) Nado... o passado e o futuro
ndo podiam ser mais diferentes: um enche-nos de nostalgia, enquanto que o outro
da-nos esperanca. (levanta a voz com nojo e raiva) E uma pena que vivamos nho
presente, sem a lembranca da nostalgia ou o otimismo da esperanca, apenas a
verdade, triste e realista do presente, sacrifico a felicidade do mesmo em troca de
uma esperanca falsa do futuro, mas esta é-me inalcancavel, ndo importa o que faca,
perdi toda a minha esperanca, ela foi extinta. (acalma-se e responde novamente, desta
vez, com um tom mais melancdlico) Sinto que sou, fui e serei um desperdicio, ndo
guero morrer porque ndao quero que o meu sofrimento e dor tenham sido em vao,
também n3o quero viver, pois tenho medo, sou um cobarde, estou aterrorizado com
a ideia de sofrer mais do que ja sofri. Tenho inveja dos mortos... (com um surto de
raiva grita) ndo, dos abortados! (para de gritar, mas continua o discurso com raiva)

Pois esses nunca tiveram de experienciar as desgragas que este mundo tem para dar!

Personagem 9: E como se eu quisesse encontrar o equilibrio certo entre o estar com
pessoas e o estar sb, o estar na cidade e o estar no mato, o estudar e o ndo fazer nada,
o ser tudo e o ndo existir. Por mais que nao queira, ha a deslocacdo. Deslocagao de
grupos. De repente sou s6 eu. Eu e eu mesma, sempre.

Os temas das conversas escapam-se pelos ares e de repente ndao ha nada mais, para
além de mim mesma, em mim mesma. Mil e uma pessoas e sou sé eu, no meu ventre.
Questiono esta realidade e procuro a minha alma gémea no meio desta multidao.
Sou eu e eu mesma. Mas eu quero desconectar-me do ego sem saber se tal é possivel.

Parece-me complexo o didlogo...
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Personagem 10: Sou sé uma peca do puzzle esquecida debaixo de um sofa... sim, talvez
eu seja s isso e nada mais. Uma peca necessaria s6 para completar o todo e que ndo
faz sentido individualmente. Que nao tem personalidade, que ndo tem outro sentido
para existir. As vezes, o que realmente queria era ser encontrada e me juntar a esse
todo, que quem me deixou cair me desse um novo sentido. Outras vezes, gosto de ser
a esquecida, gosto da sensagao de observar os outros brilharem em conjunto e que,
de mim, ninguém espere mais nada. Os anos passam, e a minha solidao varia entre
fazer sentido fazer-me sofrer, entre acreditar que ndo merego por nao ser boa o
suficiente e, ao mesmo tempo, que sou boa demais para estar com os outros. A minha

auséncia entre os demais consome-me.

Personagem 11: J4 nem sei se isto é verdade. Justo ndo é, tatil igualmente. Se alguém
sabe da existéncia de uma infima possibilidade de fazer parte da nossa realidade, POR
FAVOR, pronuncie-se! Consideramos o nada existente, uma dada informacdo colada
na folha de um livro. Se isto nada fosse, ja um nome teria, ja registado estava.

Nada, definido como a inexisténcia de matéria. Porque nos forcam a nomear tudo, a

EXPLICAR tudo?

Personagem 12: Omnipresente, omnisciente, e totalmente impotente, invoca-se na
mesma com uma imponéncia que reverbera pelo espaco. Senhoras e Senhores! Sou
memdria, sou causalidade, sou Tempo. Verbalizo-me, e pretendo lembrar-vos: todos
0s momentos que tém, sé o tém. Nao terao, nem terdo tido. Reneguem este privilégio
de quererem renegar a vida! Nenhuma for¢a, nenhum estado, nem estado de espirito,
contraria esta verdade. (com entusiasmo!) Eu passo, e a vida corre. Peco desculpa, ndo
imponho esta realidade, eu ndo sou um agente. Mas pelo menos sabem, porque quem
nao sabe, ndo age, ndo tem, e ndo vive. (interpretar pausadamente)

(A imponéncia desfaz-se)

Personagem 13: Composto por carne e 0sso, com um vasto conhecimento, mas uma
incerteza maior que a vida. Preso num futuro que por mim ja foi vivido...me vejo como
uma leve brisa, queria ser um forte vento, mas nunca chego a ser um misero sopro.

Sempre assustado com fatos que nao posso mudar, minhas vivéncias, meu propdsito
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enquanto ser vivo, o caminho que devo trilhar e o que os outros poderdo achar de
mim me colocam um peso enorme nos ombros e duvidas que me corroem sempre. Eu
realmente quero estar aqui? Nao, ndo quero, mas nao tenho escolha... o0 que eu sou?
Nada sou... se nada sou entdo... (senta-se e coloca as mdéos ao rosto) o que minha
existéncia significa? Eu..que ndo sou nada além de matéria organica, tenho,
realmente, algum valor? (Treme incontrolavelmente) Saber tudo é saber nada, ja que
guem nada sabe, tudo sente e sentir algo é dificil para quem tanto sabe. (Para) Queria
nao ter o poder de saber, mas por escolhas sei muito mais do que gostaria. Nao foram
minhas escolhas, ou foram? (Olha fixamente a cdmara, mas de forma breve e apds
desvia o olhar)

Com tudo que tenho, olho ao redor e nada vejo, nada sinto. Ndo tenho valor, sou um
fardo, um completo vazio. (Engole seco) No fim nada muda, o mundo continua a girar
e o0 tempo continua a passar, mas... s6 espero que o meu tempo acabe logo...quem
estd morto ndo tem problemas e eu me vejo cheio de enormes prob...ndo...(leve

risada) eu sou um problema. (Chora enquanto a cdmara se distancia, se possivel)

Personagem 1: Que vontade de rasgar a pele, e finalmente emergir deste corpo que
me é de um estranho, desconhecido, largar este peso de carne e saco de 0ssos e voar.
Prendem-nos algemas nas ideias, e a diferenca, juntam-na toda numa bolsa destinada
ao vazio. Deixem-me soltar-me desta fianca que sinto como eternidade. Libertem-me,
desamarrem-me, desencarcerem-me desta gaiola!

Personagem 14: Deploraveis constelacdes sociais que reprimem o sentido da vida.
Queria construir uma moradia edificada na liberdade! Uma moradia edificada na
busca da coisa! (o volume da voz deve aumentar gradualmente). Na busca do
momento. O momento da revolugdo, da poténcia, da consciéncia. (entusiasmado)
Hoje, eu inauguro o além! Inauguro o que estd além de tudo isto que te disse. Sim,
hoje eu escolho viver. Hoje eu escolho desconstruir o mundo em que estou inserida.
Hoje, eu escolho a transformacgdo. Porque eu sou um ser agente, eu tenho autonomia.
(pausa)

Respiro o aroma da flor de amendoeira que brota na minha consciéncia, e tranquilizo-
me.

Hoje o dia esta lindo. (sorri)
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E se, por uma vez na vida, eu escutasse verdadeiramente o cantar dos passaros?

FIM
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Anexo 4 - Visita de estudo ao TUP (Teatro Universitario do Porto) e gravagao da

curta-metragem por diversas partes da cidade do Porto — Documento.

MODELO PARA LANGCAMENTO DE ATIVIDADES A PROPOR PARA APROVACAO DO CP
(PAA)

AREA / PROJETO/ SERVICO RESPONSAVEL PELO DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE
FILOSOFIA POLITICA EM ACT(ION) | GRUPO DE TEATRO

Grupo de Filosofia | 410 - Tatiana Almeida

DESIGNAGCAO DA ATIVIDADE

Visita de Estudo ao Teatro Universitario do Porto (TUP) e gravacdo de uma video-
performance.

DESCRICAO BREVE DA ATIVIDADE

Esta atividade tem como objetivo proporcionar aos alunos a possibilidade de estes
conhecerem um dos teatros universitarios mais antigos do pais, o TUP (Teatro
Universitario do Porto). Além disto, a realizacdo desta atividade tem como finalidade
a gravacdo de um texto escrito pelos alunos no Grupo de Teatro “FILOSOFIA POLITICA
EM ACT(ION)”, sendo que a gravacao seria realizada em varios pontos da cidade do

Porto.

NOME DO RESPONSAVEL PELO DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE, se
aplicavel.

Tatiana Almeida, com o apoio da Professora Estagiaria Joana Maia.

SEMESTRE
29
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DATA DA ATIVIDADE- MES
ABRIL

DATA DA ATIVIDADE- DIA
27 de Abril

INTEGRADA EM

N3o se aplica

PRESSUPOE ATIVIDADES DE SUBSTITUICAO LETIVA
NAO

AMBITO
INTERDISCIPLINAR

VISITA DE ESTUDO

Sim

LOCAL
TUP - Rua dos Bragas 289, 4050-122 Porto Baixa do Porto (local das gravacdes)

N. 2 PARTICIPANTES PREVISTOS
<30

DESCRICAO DOS DESTINATARIOS

Alunos

ANOS ENVOLVIDOS
10.2
11.

TURMAS
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102 F, 11°D, 112, 11°I, 11°)

OBIJETIVOS DO PEE
Desenvolver a interacdo escola — meio; Promover a cidadania;

Promover e incentivar a adogao de praticas pedagdgicas inovadoras.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Consolidar aprendizagens em contexto pratico;

Desenvolver a capacidade de observacdo e de analise critica; Desenvolver o
relacionamento interpessoal;

Educar para a dignificacdo da pessoa humana e para o respeito pela diferenca;
Estimular a consciéncia para o dominio do corpo;

Fomentar a formacdo integral do aluno como cidaddo responsavel e participante;
Fomentar o uso da linguagem e a producao de textos;

Promover a informacdo e a comunicacao;

Promover a ligacdo entre atividades curriculares e de complemento curricular;
Promover a sensibilidade estética e artistica;

Promover o espirito de solidariedade e ajuda; Reforcar o sentimento de pertenca.

RECURSOS DA ATIVIDADE
Fotocédpias

Mdaquina fotografica/ de filmar

CUSTOS

Sem custos
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Anexo 5 - Link da curta-metragem “A SINFONIA DOS PASSAROS”

https://www.youtube.com/watch?v=aBfhkdRNH6Y&Ic=Ugxa7SI0QKazijE9pt14AaAB
Ag
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https://www.youtube.com/watch?v=aBfhkdRNH6Y&lc=Ugxa7SIOQKazijE9pt14AaABAg
https://www.youtube.com/watch?v=aBfhkdRNH6Y&lc=Ugxa7SIOQKazijE9pt14AaABAg

Anexo 6 - Participa¢ao do Grupo de Teatro na EXPOESAG através da visualizacdo da

Curta-Metragem “A SINFONIA DOS PASSAROS”

11

2025 &
esdaG

BSCOLA SECUNDARIA DE
ALMEIDA GARRETT - VN.GAIA

05 JUNHO -19h00
ABERTURA - Espago Campo de jogos

Apresentadora - Joana Brazao

Discurso de boas-vindas pelo Diretor e pelo presidente da APELGA
Atuacao: Grupo C Garrett Gym

Entrega dos Diplomas aos alunos de mengao honrosa académica - basico

Atuagao: Grupo Guitarras - Henrique Santos (10.2 C), Carolina Coelho e Diogo Santes
Entrega dos Diplomas aos alunos de mencao honrosa académica - secundario
Atuacao: Clara Lima (10.°1) e o Pai

Entrega dos Diplomas aos alunos de mencao honrosa no desporto
Atuacao: Danca Sofia Pinto (10.2 C)

Entrega dos Diplomas aos alunos de mengao honrosa nos projetos
Reconhecimento oficial dos galardoados com o Cartao Branco.

Peddypaper 8.2 ano - A descoberta dos Pirilampos,

Entrega do donativo da AE a familia do Filipe
Atuagao: 10.2 | - Cangao Eco-Escolas

no exterior
(Campo de jogos)

GarrettGym, Educagao Especial, PNC, CN, SPO, Inglés, Erasmus,
PES-JPS, Eco-Escolas, GVS, CV, Matematica, Artes, PNA, Espanhol,

Francés, Portugués, Clube da Interculturalidade, APELGA,
AE - jogos tradicionais
-21h30
Atuagoes dos clubes de Teatro do PNA e da Filosofia no
Espaco Agora, inauguracao do site e projecoes.

06 JUNHO - 08h00 &5 13h35

Passaporte por turma que deve ser carimbado pela
participacao nas atividades

Barraquinhas

Camoes e Interculturalidade - PNA e Clube da
Interculturalidade (Local de exposi¢ao no espago aluno/
local junto ao auditério)

Exposicao de diferentes atividades laboratoriais que foram
realizadas durante o ano letivo - Fisica e Quimica.
Para alunos de 102 B,C,D,E,FeGe 7.2 anos

DE/EF

Torneio de futebol masculino: 4, 5, 6 de junho

Restantes atividades a 6 de junho - inscricao
Torneio de futebol feminino, Skate, Fan Zone, Etica na
Escola, Xadrez com ética
Atividade de skate dinamizada por alunos

"Analise critica de aspetos gerais da Etica no Desporto”
exposicao de trabalhos de alunos de 12.° ano

Intervalo 11h35- Homenagem ao sobreiro
inauguracao da escultura e poema

dinamizado pelos alunos do 10.° E
Clube de Informdtica - 7.ce 9.2 anos

ESAG XXI
8h as 8h50-workshop de Karaté por duas alunas (72D e
8.0B) para 10 alunos de cada uma das turmas das alunas.
Sessoes de relaxamento e meditacao para alunos
inscritos- Terapeuta (AE) - A partir das 9h50.
AUDITORIO
8h as 11h35 - video da AE com histéria de vida dos
finalistas de 12.°ano
Mural -Impressao para meméria futura dos Finalistas
11h50 as12h50 - Demonstracao de um debate formal
por alunos de Inglés do 102 C,Del

CANTINA

9h50-10h40 - ESAG Masterchef Junior - atividade de
Inglés com inscri¢oes

Atrio a entrada do setor amarelo - Cardio dance
APELGA (inscrigoes)
BIBLIOTECA

Feira do Livro usado: Inspirar a leitura - Eco-Escolas,
Biblioteca, Clube de Teatro - dias 4,5 e 6

Entrega de prémios do Concurso de Poesia Interescolas
de Gaia (Fase Escola) e outras atividades da BE
As turmas a alocar sao 0 11°F e 0 9°A

Atividade de Francés - Musica e poesia

- “EraUma Vez..”, 21h00

07 JunHO- 09h00

Site da ExpoESAG

esaG J‘uﬂ)}_m ME
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Anexo 7 - Pecga de teatro “ASAFIA OU A PERDA DE SENTIDO”?3,

ASAFIA
OU A PERDA DE SENTIDO

cena 0

PRELUDIO - Comegar o espetdculo sem luz, apenas com um video a ser projetado com
vdrios jornalistas a darem conta do problema da habitagdo em Portugal. Este video
terd uma dimensdo de urgéncia, rapidez e uma musicalidade dramdtica.

Voz 1 (off) - Com as luzes apagadas surge a sequinte narracdo: No centro do abismo,
ha um controlo murcho. Uma azafama. Uma distorgao das coisas mais simples, como
um crisantemo acabado de florescer. No centro do caos, ha uma satisfagao provisoria.
Uma distopia. Uma absorcdo das sensacdes mais complexas, como um coragao

acabado de nascer.

No canto esquerdo do palco encontra-se uma mesa com duas cadeiras. Vitoria

encontra-se a limpar esta mesa, e os seus pertences, até ao final da voz 1 (off).

cena 1

Vitéria®® - (Quando a narragdo termina, Vitéria comega a caminhar apressadamente
pelo palco, de um lado para o outro. Lentamente, o caminhar transforma-se em
corrida, e a respiragdo comega a acelerar @ medida que a velocidade da caminhada
aumenta.) - Eu clamei por justical JUSTICA! (grita, olhando para o publico). Nao, tu
ndo fizeste nada para mudar o estado desta cidade. Sim, tu foste apenas um
observador. Tu ndo foste agente. Porque ndo agiste? (Com uma tristeza profunda a
beirar o choro). Porque ficaste a espera de ver a tua cidade se transformar no

incognoscivel? Porque ndo lutaste? Sera o teu lucro mais importante que a minha

93 Esta pecga de teatro foi escrita pela Professora-Estagiaria e aborda alguns dos principios e argumentos de John
Rawls e Robert Nozick. Esta pega foi interpretada pelos alunos do Grupo de Teatro.

9% Vitéria é uma sem-abrigo. Perdeu a sua casa devido a subida descontrolada do empréstimo que fez ao banco. A
sua casa foi vendida para uma agéncia imobiliaria de turismo.
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vida? Serei eu condescendente por pensar também em mim? Serei eu, egoista?
(Pausa) O momento que me espera é indcuo. Talvez tu penses que me acovardei, que
deixei de ser humana por escolha prépria. Mas mesmo que nao queiras, o teu olhar é
o lado oposto do pacto por nds silenciosamente estabelecido. Nas tuas entranhas
estdo vincadas as sobras da humanidade. No meu eséfago, brota um grito de

desespero.

Vitdria estd no meio do palco, nisto, entra o resto do elenco, formando um circulo

envolta dela. Vitoria encolhe-se, e os restantes atores envolvem-na.

Cantam em unissono: No momento da penumbra, quem serd a revolta? No momento
da loucura, quem serd que rege agora?
Apds breves segundos, o restante elenco encara o publico, e, posteriormente, sai a

correr. Vitdria fica no centro do palco completamente envolvida nela prdpria.

Vitéria - Que principios da justica®> devem guiar uma sociedade? Eu esperei que tu
fosses capaz de colocar-te numa posicao original, em que as tuas vontades
particulares fossem encobertas (dirigir as mdos aos seus olhos) por um véu da
ignorancia®®. Sim, eu esperei que fosses capaz de ir além da tua situacdo pessoal na
sociedade, que ignorasses a tua riqueza, a tua etnia, o teu estatuto social, os teus dons
naturais, o teu género, para, assim, compreenderes a necessidade de uma formulagao
imparcial de tais principios!®” Porque eu e tu, somos individuos iguais, livres e

racionais!

95 Adaptagdo de: «A ideia condutora € antes a de que os principios da justica aplicaveis a estrutura bdasica formam
o objecto do acordo original. Esses principios sdo os que seriam aceites por pessoas livres e racionais, colocadas
numa situagdo inicial de igualdade e interessadas em prosseguir os seus proprios objectivos, para definir os termos
fundamentais da sua associagao. S3o estes principios que regulamentam os acordos subsequentes; especificam as
formas de cooperagdo social que podem ser introduzidas, bem como as formas de governo que podem ser
estabelecidas. E a esta forma de encarar os principios da justica que designo por teoria da justica como equidade»
(Rawls, 2013, p. 33).

% «(...) as partes estdo situadas ao abrigo de um véu de ignorancia. Ndo sabem como é que as varias alternativas
vao afetar a sua situagdo concreta e sdo obrigadas a avaliar os principios apenas com base em consideragGes
gerais» (Ibidem, p. 121)

97 «[...] Aideia condutora é antes a de que os principios da justica aplicaveis a estrutura basica formam o objecto
do acordo original. (...) E a escolha que sera feita por sujeitos racionais nesta situacdo hipotética em que todos
beneficiam de igual liberdade (...) - que determina os principios da justica» (/bidem, p. 33).
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(Neste momento, entra em cena um ator com um espelho que coloca em frente de
Vitdria, e outro ator com uma escova para pented-la. Vitoria deve ficar na diagonal,
de modo que o espectador possa ver as suas feicdes. Toca uma musica cldssica de

fundo.)

Vitdria - Eu tentei fazer-te ver que a habitagdo é um bem primario que ndo pode ser
alienado unicamente em prol da maximizacao do lucro de alguns. Do teu lucro. Sou
trabalhadora. Sirvo a mesa das nove da manha as onze da noite, com apenas uma hora
de pausa na parte da tarde. As minhas maos estdo calejadas pelo cansaco do tempo.
A minha memdria exige esquecimento. A minha filha ndo reconhece o meu nome. O

nome que dado as conquistas. (pausa). Vitdria.

Surgem em cena, duas outras personagens - Adam e a Secretdria. E uma personagem
vestida de fato e gravata, com o cabelo bem penteado. Postura ereta, firme, sequro
de si proprio. A Secretdria imita todos os movimentos de Adam, como se fosse uma
sombra deste.

Vitdria encara a chegada de Adam.

Vitéria - Tu! (aponta para Adam com o dedo indicador.)

Adam - (Adam encara Vitdria de volta e dirige-se até ela). Ndo compreendo porque

tanto me culpas pela tua condicdo...

Secretaria - Sim, também ndo compreendo!

Adam - Eu lutei para chegar onde estou. Trabalhei por mim. (dirige-se agora com o

olhar para o publico).

Secretaria - Sim, sim, o meu patrdozinho lutou muito para chegar aqui.

Adam - Tudo aquilo que construi deve-se ao meu esforco, ao meu mérito. (Caminha

um pouco mais em direcéo ao publico).
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Secretaria - Ao seu méritozinho!

Adam - N3o pensem que sou herdeiro! Sou um homem trabalhador que conseguiu
tudo aquilo que tem gracas ao seu préprio suor. O meu pai era sapateiro e a minha
made costureira. Eu vivi em condi¢gdes de pobreza quando era crianga. Comecei a
trabalhar aos catorze anos. Tudo aquilo que ganhava, colocava num potinho com a
forma da face de Jesus Cristo. Ele guiou o0 meu caminho. (Irritado!) Ndo, ndo permito
que vocés, que tu (aponta para Vitéria) me condenes!®® N3o sou o monstro que

pintas!

Secretaria - Ele ndo é o monstrozinho que pintas! (apontando para Vitdria).

Vitdria - A tua monstruosidade ndo se deve as minhas palavras, mas sim, as tuas acoes.
De que serve partires da miséria, se ao ascenderes na classe social, almejas oprimir os
outros? Qual a necessidade de oprimir quando foste oprimido? O poder consome-te?
O sabor carrasco das tuas feridas em decomposicao confundem-te? (Adam dirige-se

num impeto, em corrida, e tapa-lhe a boca.)

Secretaria - Chefinho! Também nao é preciso isso tudo!

Adam é puxado para trds pela Secretdria! Vitoria e Adam ficam em freeze frente a
frente. A Secretdria sai de cena. (o publico vé-os de lado). O olhar deles consome-se.

Nisto entra uma terceira personagem em palco. Eles permanecem em freeze.

cena 2

Narrador 1 - (Comeca a narrar enquanto entra em cena, pelo lado direito do palco.)

Esta é a histdria de uma injustica praticada em prol de uma vontade. Praticada em prol

98[...] Nozick da por adquirida a ideia de protecgdo da vida e liberdade dos individuos. A alternativa a teoria da
justica distributiva tem de centrar-se na propriedade no sentido estrito, i.e., nas posses ou haveres. Ele pretende
determinar quando é que os individuos tém direito aos seus haveres. Por isso podemos designar a visdo nozickiana
como “teoria do justo titulo” ou “teoria da titularidade”. (Rosas, 2012, p. 64).
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de um desejo. De varios desejos. (expansivo). E a histéria dos dois lados de uma
histéria injustamente mal contada. Este é o sussurro do crepusculo que ficou gravado
na calcada portuguesa do Porto. Na Avenida dos Aliados. No Bairro de Cedofeita. Na
Rua de Santa Catarina. No Bairro de Miragaia. Nas Fontainhas. Na Ribeira. E tantas
outras pracas, avenidas, ruas e bairros. Esta, na verdade, ndo é uma histéria. E um
facto. E um triste facto que espera provas a seu favor. Porque os sentidos ndo bastam.
As constatacdes ndo chegam. E necessario mais, sempre mais, sempre mais e mais. (a
voz comega a ficar ofegante). (Pausa - recompde-se)

Este é o berco de uma ideia. Uma coisa que pretende ser materializada, mas que,

talvez, nunca o seja.

Saem todos de cena. Comega a tocar uma musica cldssica.
Entrada na parte detrds do auditdrio - comega a descer o Narrador 2, enquanto se

dirige para o publico.

cena 3

Narrador 2 - Nasci no Bairro de Cedofeita, na Rua Miguel Bombarda. Lembro-me em
pequenino, dos passeios atulhados de criangas a brincar na rua, da voz da minha mae
gue gritava “Jodo, anda pra mesa, o comer ta pronto!”, das incontornaveis horas de
coscuvilhice das senhoras sentadas nas cadeiras de plastico a ver tudo aquilo que se
passava no bairro, dos homens que bebiam, e se bebiam (entusiasmo), enquanto
reclamavam do ultimo resultado do jogo de futebol entre o Porto e o Benfica.

A rua era populada por um misto de burguesia e de pobreza. Por mulheres que
fumavam, como boas mulheres liberais que eram, que se maquilhavam e vestiam
como Simone de Oliveira, que tomavam o seu chd no Café Célia e que frequentavam
as galerias de arte. Mas também, pela peixeira Belmira que gritava “Olha o peixinho

III

fresquinho!” e pelo mercado “Doces Sabores” da Dona Maria Adelina que vendia
todas as manhas os vegetais e a fruta mais frescos do Bairro.

Recordo-me, ainda, das sopas de abdbora com aglcar que a minha avdé me oferecia
todos os finais de tarde enquanto sussurrava: “Jodo, tu nunca te esquecas de onde

vens, e 0 que carregas para onde vais.”. Como me poderia eu esquecer, se 0S meus
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passos transbordam aquela rua? Hoje, apesar de mais de metade das pessoas que
conhecia terem deixado de viver ali, devido aos despejos estabelecidos por rendas
insuportaveis, continuo a sentir a sua vida em mim. Transporto no meu cora¢ao, o seu

sufoco.

cena 4

O Narrador 2 deve sair pelo lado esquerdo do palco.

Entram em cena trés personagens: Adam, Maximiliano e a Secretdria. Maximiliano é
o melhor amigo de Adam, o seu braco direito, aquele que alinha nos planos mais
megaldmanos de Adam. Ambos sentam-se nas cadeiras disponiveis ao pé da mesa. A
Secretdria permanece em siléncio durante o didlogo todo. Apenas ri quando ambos se

riem.

Maximiliano - Cumprimenta com um beijo na cara, Adam. Meu caro amigo!
Companheiro das mais deliciosas aventuras! Tao bom voltar a ver-te, principalmente

neste restaurante luxuoso! Conta-me, o que fizeste nesta ultima semana?

Adam - Nem vais acreditar, mas fui no meu private jet a Miami Beach. (entusiasmado)
E que praia maravilhosa, que mulherdes! Maxi, ndo consigo descrever-te aqueles
corpos, aqueles olhos azuis, aqueles cabelos loiros. Ai que coisa boa, maravilhosa!

(babado)

Maximiliano - Hmmm, consigo imaginar! Devias ter trazido um pedacinho para mim!

Riem-se os trés de forma descontrolada.

Adam - E tu, amigo, o que fizeste nesta ultima semana?

Maximiliano - Estive com uma mulher de sonho - ruiva, alta, de olhos verdes, russa -

uma verdadeira fada! Levei-a comigo ao Casino, a ver se me dava sorte! (ri-se) E olha

que deu! Apostei dez mil euros, e ganhei quinhentos mil. Por conta disso, decidi

comprar um Ferrari Roma, olha uma madquina! Quase tdo boa como a minha
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acompanhante!

Riem-se de novo de forma descontrolada.

Nisto, entra em cena Vitdria, com dois pratos de comida. Dirige-se a mesa de Adam e
de Maximiliano. Vitdria ainda néo tinha visto Adam, entdo, quando o vé, passa-se

completamente.

Vitdria - Deixa cair os dois pratos de comida. Tu! (aponta para Adam) O que estas a
fazer aqui? Nao te chega humilhares-me ao me despejares de casa? Tens de vir ao
meu local de trabalho confrontar-me com a tua riqueza? Com a tua forma confortavel

de estar na vida? Com o teu excesso de ego? Com a tua falta de decéncia?

Maximiliano e a Secretdria colocam-se em frente a Adam, protegendo-o.

Maximiliano - Vamos ter calma, minha senhora! O meu amigo nao despejou ninguém!
Ele apenas queria fazer negdcio com o seu prédio, que é propriedade dele®, logo, ele
deu duas opcdes aos moradores: ou estes pagavam uma renda de 1200 euros, ou
entdo teriam de abandonar os apartamentos. Foi um acordo legitimo! Ele ndo faltou
ao respeito a ninguém! Ele cumpriu a lei vigente no nosso pais! Ndo entendo a sua

revolta todal!

Vitdria - Ndo entende a minha revolta toda? Sabe o que é viver na rua? Sabe o que é
trabalhar das nove da manha as onze da noite, com apenas uma hora de pausa na
parte datarde? Sabe o que é apanhar dois autocarros para chegar ao local de trabalho,
um trajeto de uma hora, no minimo? Sabe o que ¢ a sua filha ndo reconhecer mais o

timbre da sua voz? Sabe? (irritada)

99 Alusdo ao principio de justica na aquisi¢éo defendido por Nozick: «(...) as questdes de como as coisas que ndo
sdo objectos de posse podem tornar-se objectos de posse, 0 processo, ou processos, por que as coisas que nao sao
objectos de posse podem tornar-se objecto de posse (...)» (Nozick, 2023, p. 192). Segundo o autor, «Uma pessoa
que adquire um haver em concordancia com o principio de justica na aquisicdo tem direito a esse haver» (/bidem,
p. 193).

14.



Maximiliano - Claro que ndo sei, ndo tenho nenhuma filha. Ri-se com Adam.

Entra o Narrador 3.

Freeze de todos os atores.

Narrador 3 - Talvez vocés ainda estejam do lado de Adam. Ou quem sabe, estejam do
lado de Vitéria... Serd que ha um lado bom e um lado mau? Serd que podemos ficar
imparciais no meio desta histéria? Ou sera a imparcialidade, uma posi¢ao politica?
Talvez precisassem de mais dados, de mais opinides, de mais informacdo. Mas onde
fica a humanidade? Serd que o dinheiro legitima tudo? Sera que o Estado deve colocar
tetos as rendas? Ou sera isso, uma violacdo da liberdade individual de cada sujeito?

Quem tem razao no meio de tudo isto?

Volta a agdo.

Vitdria - Retira uma faca do bolso de trds das calgas. Isto é por todas as familias que

vocés destruiram! Mata Adam e Maximiliano.

Vitdria - Dirige-se para o publico, em desespero. Eu clamei por JUSTICA! E agora, vais
fazer algo pela tua cidade? Vais ser agente? Vais transformar a tua realidade? Vais
lutar? Vais colocar o lucro a frente da vida dos outros? Vais deixar de pensar apenas
em ti? Vais preencher o momento? Vais deixar-me apodrecer na rua? Vais, finalmente,
assumir que também assinaste um pacto silencioso? O grito de desespero foi lan¢ado.

Inclina-se em dire¢do ao chdo, onde permanece. Mas ainda ndo é tarde demais.

A Secretdria fica incrédula ao ver o que se passa. Olha para o publico.

Secretaria - Bem, isto ndo é nada comigo, vou mas é emboral!

Sai de cena. Fica apenas Vitdria de cécoras. O espetdculo termina.

FIM
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Anexo 8 - Link da apresentac¢do da pecga de teatro “ASAFIA OU A PERDA DE SENTIDO”

https://www.youtube.com/watch?v=VJ2LweatcsU&ab channel=GrupodeTeatrodeFil
osofiaPol%C3%ADtica
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https://www.youtube.com/watch?v=VJ2LweatcsU&ab_channel=GrupodeTeatrodeFilosofiaPol%C3%ADtica
https://www.youtube.com/watch?v=VJ2LweatcsU&ab_channel=GrupodeTeatrodeFilosofiaPol%C3%ADtica

Anexo 9 - Cartaz do espetaculo “ASAFIA OU A PERDA DE SENTIDO”

PROJETO FINAL DO
GRUPO DE TEATRO
DE FILOSOFIA

POLITICA EM ACT(ION)

ESCOLA SECUNDARIA
DE ALMEIDA GARRETT

19H | AUDITORIO

pexdade
sen

REPUBLICA
‘ PORTUGUESA

CULTURA

EDUCACAO <.q, ‘DesaG

%NS
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Anexo 10 - Folha de sala do espetaculo “ASAFIA OU A PERDA DE SENTIDO”

Beatriz Teixeira

Carolina Barbosa
Catherini Tsouroutsoglou
David Monteiro

Eduardo Sem-Cérebro
Erick Trajano

Madail

Tt Al Mariana Ventura

Beam';’ Teixeira

Carolina Barbosa Beatriz Teixeira
Mariana Ventura  Mariana Ventura
Tatiana Almeida Tatiana Almeida

Ana Rute Silva

Cristiano Silva

lodo

Inés Néves

Teatro Universitario do Porto

ASAFIA caracteriza-se como uma
dificuldade em articular as palavras, uma
falta de sentido, um silenciamento.

Esta € a historia de Vitoria.

A histéria de uma mulher despejada.

A histéria de uma mae solteira.

A histéria de uma empregada de mesa.
Esta é a insolita interpretacao de um grito
de desespero por justica.

Esta € uma histéria,
mas antes de tudo, é um facto.

No centro do abismo, ha
um controlo murcho.
Uma azafama.

Uma distorgao das
coisas mais siples,
COMO UM CHsantemo
acabado de florescer:
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Anexo 11 - Poemas escritos pelos alunos do Grupo de Teatro

Y
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Anexo 12 - Excerto do “Livro do Desassossego”100

«De repente, como se um destino magico me houvesse operado de uma
cegueira antiga com grandes resultados subitos, ergo a cabega, da minha vida
andnima, para o conhecimento claro de como existo. E vejo que tudo quanto tenho
feito, tudo quanto tenho pensado, tudo quanto tenho sido, € uma espécie de engano
e de loucura. Maravilho-me do que consegui ndo ver. Estranho quanto fui do que vejo

gue afinal ndo sou.

Olho, como numa extensao ao sol que rompe nuvens, a minha vida passada; e
noto, com um pasmo metafisico, como todos os meus gestos mais certos, as minhas
ideias mais claras, e os meus propdsitos mais légicos, ndo foram, afinal, mais que
bebedeira nata, loucura natural, grande desconhecimento. Nem sequer representei.

Representaram-me. Fui, ndo o ator, mas os gestos dele.

Tudo quanto tenho feito, pensado, sido, € uma soma de subordinacdes, ou a
um ente falso que julguei meu, por que agi dele para fora, ou de um peso de
circunstancias que supus ser o ar que respirava. Sou, neste momento de ver, um
solitdrio subito, que se reconhece desterrado onde se encontrou sempre cidaddo. No

mais intimo do que pensei nao fui eu.

Vem-me, entdo, um terror sarcastico da vida, um desalento que passa os
limites da minha individualidade consciente. Sei que fui erro e descaminho, que nunca
vivi, que existi somente porque enchi tempo com consciéncia e pensamento. E a
minha sensacdo de mim é a de quem acorda depois de um sono cheio de sonhos reais,

ou a de quem é liberto, por um terramoto, da luz pouca do carcere a que se habituara.

Pesa-me, realmente me pesa, como uma condenac¢do a conhecer, esta no¢do
repentina da minha individualidade verdadeira, dessa que andou sempre viajando

sonolentamente entre o que sente e o que Vé.

E t3o dificil descrever o que se sente quando se sente que realmente se existe,

e que a alma é uma entidade real, que ndo sei quais sdo as palavras humanas com que

100 Excerto utilizado na Aula 12 do Grupo de Teatro, de modo a introduzir o conceito de “alienagdo”.
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possa defini-lo. Ndo sei se estou com febre, como sinto, se deixei de ter a febre de ser
dormidor da vida. Sim, repito, sou como um viajante que de repente se encontre numa
vila estranha sem saber como ali chegou; e ocorrem-me esses casos dos que perdem
a memboria, e sdo outros durante muito tempo. Fui outro durante muito tempo —
desde a nascencga e a consciéncia —, e acordo agora no meio da ponte, debrucado
sobre o rio, e sabendo que existo mais firmemente do que fui até aqui. Mas a cidade
é-me incégnita, as ruas novas e o mal sem cura. Espero, pois, debrucado sobre a
ponte, que me passe a verdade, e eu me restabeleca nulo e ficticio, inteligente e

natural.

Foi um momento, e ja passou. Ja vejo os méveis que me cercam, os desenhos
do papel velho das paredes, o sol pelas vidracas poeirentas. Vi a verdade um
momento. Fui um momento, com consciéncia, o que os grandes homens sdo com a
vida. Com a vida? Recordo-lhes os atos e as palavras, e ndo sei se ndo foram também
tentados vencedoramente pelo Demodnio da Realidade. Ndo saber de si é viver. Saber
mal de si é pensar. Saber de si, de repente, como neste momento lustral, é ter
subitamente a nocdo da ménada intima, da palavra magica da alma. Mas essa luz

subita cresta tudo, consume tudo. Deixa-nos nus até de nos.

Foi s6 um momento, e vi-me. Depois ja ndo sei sequer dizer o que fui. E, por

fim, tenho sono, porque, ndo sei porqué, acho que o sentido é dormir.»1%?

101 pessoa, F. (2023). Livro do Desassossego. Editora Todavia.
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