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Resumo

O presente trabalho tem como principais objectivos identificar os
factores e indicadores que condicionaram a classificacdo da selec¢do sueca no
Campeonato do Mundo de 2003, relativamente aos campeonatos
internacionais disputados anteriormente a 2003

A amostra foi constituida por 33 jogos, dos quais 7 referentes ao
Campeonato da Europa de Italia 1998, 7 referentes ao Campeonato da Europa
de Croacia 2000, 4 referentes ao Campeonato do Mundo de Frangca 2001, 8
referentes ao Campeonato da Europa de Suécia 2002 e 7 referentes ao
Campeonato do Mundo de Portugal 2003, todos eles referentes ao escaléo de
seniores masculinos

Para a caracterizacao e analise do processo ofensivo e defensivo da
seleccdo sueca, utilizamos a estatistica descritiva através do calculo de
médias e percentagens

Para a comparacgéao dos valores apresentados pelos grupos em estudo
utilizamos o teste de Mann-Whitney

O nivel de significancia foi mantido em 5% e a analise estatistica foi
realizada no programa SP SS 10 0 (Feldman et al 1985)

As principais conclusdes sdo as seguintes

1 Os indicadores que apresentaram diferengas estatisticamente
significativas entre os campeonatos analisados, e que determinaram as
diferencgas de classificagdo, foram

- a Eficacia Total do G R,
- o Numero de Golos Sofridos,
- a Percentagem de 7 Metros Sofridos
Os restantes indicadores considerados, nao se revelaram

estatisticamente significativos

2 Os indicadores encontrados estdo estreitamente ligados a questdes
defensivas, querendo isto dizer que o factor defesa € um dos alicerces

fundamentais para o sucesso de uma equipa



3 Para além dos indicadores que apresentaram diferencas
estatisticamente significativas, um outro conjunto de indicadores
mostraram-se relevantes com uma diminuigdo estatistica relacionados

com a “performance” da selecgao sueca

4 Para além dos indicadores estatisticos provenientes da analise de jogo,
outros aspectos poderao ter influenciado as classificagdes, como por
exemplo a férmula de disputa do campeonato, nomeadamente o
apuramento para a 22 fase e a idade dos jogadores da selecgao em

estudo
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1 Introdugéao

11 Preambulo e pertinéncia do estudo

Hoje em dia, os Jogos Desportivos Colectivos representam uma forma
de actividade social organizada, uma forma especifica de manifestacdo e de
pratica de exercicio fisico, na qual os participantes estdo reunidos em duas
equipas numa relagdo de oposicdo nao hostil, com vista a obtengdo da vitoria
desportiva (Teodoresco, 1984)

O jogo de Andebol, como Jogo Desportivo Colectivo, ocorre num
contexto de elevada variabilidade, imprevisibilidade e aleatoriedade (Garganta,
1997), no qual as equipas em confronto directo disputam objectivos comuns,
lutam para gerir em proveito préprio o tempo e o espaco, realizando em cada
momento de jogo acgbes reversiveis de ataque vs defesa cimentados em
relagdes de oposicao vs cooperagao

A contingéncia da avaliagdo/medicdo do rendimento desportivo nos
Jogos Desportivos Colectivos € um tema que tem merecido a atengéo e
consideracéo dos estudiosos deste grupo de desportos (Moutinho, 2000)

A observacao e registo de dados na competicdo ao nivel dos Jogos
Desportivos Colectivos em geral, e do andebol em particular, tem-se revelado
de extrema importdncia para a evolugdo do jogo Esta procura de
conhecimentos tem levado os investigadores a areas diversas, desde a gestéao,
passando pelos materiais, até chegar a analise do jogo propriamente dito Esta
ultima area de investigagdo — a analise do jogo — permite criar modelos de
actividade de jogadores e equipas, identificar os aspectos da actividade que se
relaciona com o sucesso de jogadores e equipas e detectar tendéncias
evolutivas da modalidade (Garganta, 2001)

Em consequéncia desse facto, para melhorar o nivel do Andebol
nacional, & importante conhecer as caracteristicas do jogo das melhores
equipas mundiais e utiliza-las para servirem de referéncia para o contexto
actual Tendo consciéncia dos indicadores que levam as equipas a chegar ao

topo de uma ou varias competigdes mundiais, podemos compara-los com os
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mesmos que levaram essas equipas a ocupar os ultimos lugares da tabela
classificativa, aproveitando para fazer evoluir o nivel de jogo

Assim sendo, com este trabalho, esperamos contribuir para uma melhor
compreensdo do modelo de jogo da equipa Sueca, comparando os resultados
obtidos nos Campeonatos disputados anteriormente a 2003 com os resultados
do Campeonato do Mundo de 2003, identificando assim os factores e
indicadores que condicionaram a classificacdo da selecgdo sueca nos

campeonatos em estudo

1 2 Objectivos

Os objectivos definidos para este estudo sdo
- Caracterizar o perfil de jogo da selec¢ao sueca
- Caracterizar o processo ofensivo e defensivo da selec¢do sueca nos
campeonatos disputados anteriormente a 2003
- Caracterizar o processo ofensivo e defensivo da selecgao sueca no
Campeonato Mundial de 2003
- Comparar os indicadores de jogo de forma a encontrar diferencas que

justifiguem as classificagdes obtidas nos campeonatos em estudo

1 3 Estrutura do trabalho

A estrutura deste trabalho foi elaborada de forma a cumprir os objectivos
previamente propostos

No primeiro Capitulo justificamos o ambito e a pertinéncia deste estudo,
definimos os objectivos, e formulamos as hipéteses de investigagéo

No segundo Capitulo, a Revisdo da Literatura, incidimos inicialmente
sobre o Andebol enquanto Jogo Desportivo Colectivo e da importancia da
andlise do jogo baseada nos indicadores de jogo, apresentando estudos
semelhantes ao presente trabalho, realizados nesta area Seguidamente
caracterizamos o jogo de andebol, através do confronto entre o processo
defensivo e ofensivo Por ultimo, caracterizamos o modelo de jogo da selecgéo

sueca, através da analise do seu processo defensivo e ofensivo
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O terceiro Capitulo caracterizamos a amostra, definimos as variaveis em
estudo e os procedimentos estatisticos utilizados

No quarto Capitulo serdo apresentados os dados recolhidos resultantes
do tratamento estatistico

No quinto Capitulo, a Discussdo dos resultados, é efectuada uma
andlise interpretativa dos resultados obtidos para cada um dos indicadores
encontrados

No sexto Capitulo apresentamos as principais conclusdes do estudo

O sétimo Capitulo apresenta a principal bibliografia consultada para a

realizagao deste estudo

| SURSEe
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2 Revisao da Literatura

2 1 Andebol enquanto Jogo Desportivo Colectivo

Os Jogos Desportivos Colectivos (JDC), designacao que engloba, entre
outras, modalidades como o Basquetebol, 0 Andebol, o Futebol e o Voleibal,
ocupam hoje em dia, um lugar relevante na cultura desportiva contemporénea
(Garganta, 1998)

Devido a riqueza de situa¢des que proporcionam, os Jogos Desportivos
Colectivos constituem um meio formativo por exceléncia (Mesquita, 1992),
permitindo o desenvolvimento de competéncias em varios planos, de entre os
quais permitimos salientar o tactico-cognitivo, o técnico e o socio-afectivo,
guando a sua pratica é correctamente orientada

Para Parlebas (1981), os Jogos Desportivos Colectivos séo situagbes
motoras de confrontacdo codificada denominada de jogo ou desporto pelas
instancias sociais, sendo definido pelo seu sistema de regras que determina a
sua linguagem interna

O Jogo Desportivo Colectivo representa uma forma de actividade social
organizada, uma forma especifica de manifestacdo e de préatica de exercicio
fisico, na qual os participantes (jogadores) estdo reunidos em duas equipas
numa relacdo de antagonismo ndo hostil, relagdo determinada pela disputa
através de luta com vista a obtengéo da vitéria desportiva (Teodoresco, 1984)

Segundo Bayer (1994), os Jogos Desportivos Colectivos baseiam-se no
conceito de equipa, entendida como um grupo de individuos reunidos para
realizar um objectivo comum e previamente definido

O jogo de andebol & um jogo desportivo colectivo em que os jogadores
estéo agrupados em duas equipas numa relagéo de adversidade desportiva,
numa luta constante pela posse de bola, com o objectivo de a introduzir o maior
numero de vezes na baliza adverséria e evita-los na sua propria baliza, com
vista a conquistar a vitéria para sua equipa

De acordo com Cercel (1990), o Andebol é um jogo desportivo

caracterizado por uma grande complexidade e variedade de movimentos com e
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sem bola, executados sobre condi¢cbes variaveis, instaveis e alteraveis
determinadas pela colaboragdo com os companheiros de equipa e pela luta
com os adversarios

O andebol possui os seguintes denominadores comuns aos restantes
Jogos Desportivos Colectivos (Moreno, 1984, 1989, Oliveira & Tico, 1992,
Tavares, 1993, Bayer, 1994, Garganta, 1994)

Estrutura Formal

» Um objecto esférico (bola),

> Um terreno demarcado, mais ou menos grande, no interior do qual se
vai desenrolar a partida, limite da acgdo dos jogadores,
Um alvo a atacar ou a defender,
Os parceiros que ajudam a progresséo da bola com as
diferentes partes do corpo,
Os adversarios que devem ser vencidos,
Regras que se devem respeitar,

Y V V V V¥V V¥

Os pontos/ golos a obter
Estrutura Funcional.

» Relacgao tactica-técnica,

» Relacédo ataque/ defesa,

> Relagdo cooperagio/ oposi¢éo

O Andebol é um JDC que ocorre num contexto de elevada variabilidade,
imprevisibilidade e aleatoriedade (Garganta, 1997), no qual as equipas em
confronto directo disputam objectivos comuns, lutam para gerir em proveito
proprio o tempo e o espago, realizando em cada momento de jogo acgoes
reversiveis de sinal contrario (ataque/defesa) cimentados em relacdes de
oposicao/cooperagdo

Sabendo que a concretizagdo do golo é o principal objectivo do jogo de
andebol, existe na pratica um objectivo prévio, que consiste em garantir uma
posicéo e uma situagdo clara que permitam atingir o tdo pretendido golo Pelo
contrario, a equipa que defende, tenta impedir que os atacantes cheguem a

essas situagdes vantajosas
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Partindo deste confronto de objectivos, chegamos a esséncia do jogo de
Andebol a luta para conseguir a ocupacdo dos espagos mais eficazes e
importantes ou a criagéo de superioridade (Sanchéz, 1991)

Segundo Oliveira (1993), é a partir destes factos que surgem principios
de acgéo que se opdem A defesa tem que dificultar o ataque, impedir a criacéo
de situacbes Optimas de finalizagdo e em ultima analise impedir a propria
finalizagdo O ataque, por sua vez, terd que criar situagdes de finalizagéo e
tentar finalizar com eficacia

Castelo (1994), refere que estes dois principios ou processos, embora
constituindo-se sob uma verdadeira oposi¢cdo lbégica, sd&o no fundo o
complemento um do outro, ou seja, cada um deles esta fundamentalmente

implicado no outro

2 2 Observacao e analise do jogo

Como foi referido anteriormente, devido a ambiguidade de processos e
acgbes em contextos de elevada variabilidade, imprevisibilidade e
aleatoriedade do jogo de andebol, a observagdo da quantidade e qualidade das
accbes de jogo dos jogadores e das equipas tem vindo a construir um forte
argumento para a organizagéo e avaliagdo dos processos de ensino e de
treino

A contingéncia da avaliagdo/medicdo do rendimento competitivo nos
Jogos Desportivos Colectivos € um tema que tem merecido a atengéo e
consideracéo dos estudiosos deste grupo de desportos (Moutinho, 2000)

A observacgdo e registo de dados na competicdo ao nivel dos Jogos
Desportivos Colectivos em geral, e do andebol em particular, &€ hoje em dia
uma prética presente dos treinadores, resultando da sua analise alteragbes a
curto e médio prazo na orientagéo do treino das suas equipas (Pontes, 1983)

O estudo do jogo a partir da observagéo da quantidade das acgbes de
jogo dos jogadores e das equipas tem vindo a construir um forte argumento
para a organizagdo e avaliagdo dos processos de ensino e de treino nos Jogos
Desportivos Colectivos (Garganta, 1998)
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Quadro 2 1 Interac¢do entre o processo de andlise do jogo com o treino e a performance
(Garganta 1998)

Moutinho (1993) acrescenta que a observagdo do jogo na area dos
Jogos Desportivos Colectivos tem como objectivo a caracterizagéo e avaliagao
dos parametros observacionais da prestacdo competitiva e individual e suas
formas de manifestagao, isto é, a descricdo e valorizagdo das estruturas do
rendimento e das inter-relagbes que estabelecem, no sentido do
reconhecimento das suas regularidades

Para Sarmento e Col (1990, p 17) “a observagdo € um sistema de
recolha de dados tendo por dominio as condutas exteriorizadas, as condutas
que tém um suporte visivel, verbal ou motor”

Para o caso do fendmeno desportivo € necessario descrever e
compreender tal a realidade de forma objectiva O estudo das variaveis
objectivas, nomeadamente, da actividade fisica e dos produtos ou tragos, de
caracter mais ou menos permanentes, exige o recurso a técnicas de
observagio sisteméatica como meios de exceléncia, de resposta a questéo
“como & que as coisas se passam?” (Sarmento e col , 1990)

A observagdo conjunta dos esforgos fisicos desenvolvidos pelos
jogadores, dos elementos técnicos e dos aspectos tacticos, acompanhada por
um tratamento estatistico apropriado da-nos uma série de informagdes
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importantes sobre a evolugéo dos parametros do jogo, sobre o nivel do jogador

e sobre o nivel da equipa (Dufour, 1989)

Contudo tem-se verificado que, ndo raramente, os dados recolhidos da
analise do jogo sado imprecisos e incipientes (Hughes & Franks, 1997), pelo
facto da informagdo por eles gerada se afigurar confusa Quer isto dizer que,
como refere Garganta (1997), ndo obstante o recurso a meios sofisticados de
investigacédo, nomeadamente no processo de recolha e tratamento dos dados,
a qual se deve, em larga medida, a utilizagdo do computador, a proliferacéo de
base de dados ndo garante, por si s6, 0 acesso a informagdo util, isto é, a
eficiéncia dos resultados do processo de observacdo dependem da qualidade e
competéncia de quem os recolhe e, posteriormente, de quem os interpreta

Garganta (1998, p 13) refere que ” para treinadores e investigadores, as
andlises que salientam o comportamento da equipa e dos jogadores, atraves
da identificagdo das regularidades e variagbes das acgbes de jogo, bem como
da eficacia e eficiéncia ofensiva, absoluta e relativa, afiguram-se mais proficuas
do que a exaustividade de dados quantitativos relativos a acgdes terminais e
nao contextualizadas”

Para tal, Garganta (1998), refere que a analise do jogo, devera integrar a
construcdo de sistemas elaborados a partir de categorias integrativas cuja
configuragéo permite passar da andlise centrada na quantidade das acgdes
realizadas pelos jogadores, a andlise centrada nas quantidades da qualidade
das acgdes de jogo, no seu conjunto

Para tal, 0 mesmo autor enumera um conjunto de elementos a ter em
conta na definicdo de tais categorias
» A organizagdo do jogo a partir das caracteristicas do encadeamento

sequencial das acgbes da equipa,

» As caracteristicas dos processos (sequéncias) que conduzem a diferentes
produtos (p ex, ataque abortado, ataque finalizado sem obtengdo de golo,
ataque finalizado com golo),

> As situagbes nas quais, ocorrendo ou nao golo, se verifiquem rupturas ou
perturbagdes no balango ataque/defesa

10
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Jogador > Equipa
Produtos (golos) > Organizagéo
Accles técnicas > Unidades tacticas

Dados avulso > Analise de sequéncias

Quadro 2 2 Evolugéo do processo de analise nos J C D (Garganta 1998)

2 21 Analise do jogo baseada nos indicadores de jogo

Segundo varios autores (Araujo, 1995, Franks & Col, 1983, Hughes,
1996, Janeira, 1998, Lidor & Arnon, 1997, Marques, 1990, Moutinho, 1991,
Pinto, 1996, Sampaio, 1997, Silva, 2000), a analise dos indicadores de jogo,
vulgarmente designados por estatisticas de jogo, podem fornecer informagbes
importantes para a compreensao da prestagéo desportiva dos jogadores e das
equipas

Sampaio & Janeira (1997) defendem que é possivel, através da analise
e interpretacdo centrada nos indicadores de jogo, avaliar qual o contributo
relativo de cada um desses indicadores para a vitéria e a derrota nas
competicoes

A partir dos indicadores de jogo, existem actualmente na literatura
nacional e internacional diversos estudos que os podemos catalogar de 4
formas

1 Estudos Descritivos

Nestes estudos os autores recorrem especialmente a estatistica

descritiva, (valores da média, desvio-padrdo, valores percentuais) tendo

como objectivo o estabelecimento de valores de referéncia que permitam

a regulagdo da prestagéo desportiva de atletas e equipas comparando

assim as presta¢des competitivas

Este tipo de estudos fornece dados, que contribuem para explicar a

obtencdo de diferentes niveis de “performance” bem como para a

definicdo de metas e objectivos parcelares, tendo em vista a obtengéo

de melhores prestacbOes desportivas e a deteccdo das tendéncias
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evolutivas da modalidade A partir dai podemos retirar informacdes
sobre as acgbes de jogo privilegiadas pelas melhores equipas e da
evolugdo verificada nos niveis de eficacia obtidos nestas competicoes
De referir que, dos estudos existentes, a maioria decorre na sequéncia
de grandes competi¢des internacionais

2 Estudos Univariados

Nestes estudos os autores procuram estabelecer uma relagdo de causa-
efeito entre as variaveis independentes e dependentes a partir de testes
de hipoteses (Janeira, 1998)

Neste tipo de estudo, encontra-se o trabalho efectuado por Garcia
(1994), em que o autor testou a contribuicdo do indicador de rendimento
de eficacia do ataque em superioridade numérica para o resultado final
dos jogos em que o autor substituiu as percentagens de eficacia
verificadas nos jogos por valores hipotéticos e analisou os seus efeitos

no resultado final em termos de vitoria, derrota ou empate

3 Estudos Bivariados

Nestes estudos os autores procuram uma hierarquizacdo de
determinados indicadores com vista a explicar a contribuicdo de cada
um deles para a classificagdo final das equipas numa dada competi¢éo
Procura-se assim perceber qual o grau diferencial entre as equipas
melhor e pior classificadas numa competicdo, a partir dos indicadores
avaliados no jogo (Baugmartner & Jackson, 1991, Thomas & Nelson,
1996)

4 Estudos Multivariados

Nestes estudos os autores procuram relacionar os indicadores de jogo
com o resultado final das equipas (Sampaio, 1997, Sampaio & Janeira,
1997) De salientar que, para identificarem e hierarquizarem os
indicadores de jogo que melhor diferenciam as equipas vitoriosas e

derrotadas, os autores recorre a Andlise da Funcéo Descriminante
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Neste tipo de estudo, encontra-se o trabalho efectuado por Silva (2000),
em que o autor procurou identificar quais os indicadores de jogo
responsaveis pela discriminacdo entre equipas vitoriosas e derrotadas
em Andebol, em Jogos Equilibrados, Normais e Desequilibrados

2 3 O confronto de processos no jogo de andebol

Nos Jogos Desportivos Colectivos, os jogadores desenvolvem
sequéncias de acgdes e tomadas de decisdo encadeadas, de acordo com as
fases de ataque e defesa O dominio das técnicas especificas e a capacidade
de tomada de decis&o, dependem da sua adequabilidade & situagdo de jogo

As fases de jogo (ataque e defesa), bem como as especializagdes dos
jogadores, adquirem uma fung@o caracterizadora da logica externa do jogo
(Parlebas, 1981)

Sendo assim, o jogo de andebol representa-se pelas sistematicas
sequéncias de comportamentos ofensivos e defensivos, onde as equipas em
confronto tém objectivos tacticos opostos, ou seja, enquanto uma defende a
outra ataca De acordo com varios autores (Teodoresco, 1984, Czerwinski,
1993, Bayer, 1994, Garganta, 1996, Constantini, 1998, Garcia, 1998, Silva,
1998), o andebol reflecte a dialéctica de dois processos perfeitamente distintos
o ofensivo, determinado pelo facto da equipa se encontrar em posse de bola, e
o defensivo, em que a equipa nio se encontra na posse de bola

2 31 Processo defensivo em andebol

Se considerarmos o processo ofensivo como o conjunto de todas as
acgdes que ocorrem apés a recuperagéo de bola, a sua manutengéo, e termina
com a perda da posse de bola, consideramos como processo defensivo a série
de acgdes que ocorrem desde a perda da posse de bola, e termina com a sua
recuperacdo Tal como no ataque, a defesa regula-se por determinados
principios em virtude dos quais, os jogadores dirigem e coordenam a sua

actividade (individual ou colectiva) ao longo de uma fase de defesa
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Teodoresco (1984), definiu os seguintes principios da defesa

» Defesa da baliza,

> Entrada na posse de bola,

> Adaptacdo da defesa a especificidade do ataque,

» Entreajuda,

> Obrigar o adverséario a cometer erros e tirar partido desses mesmos
em proveito préprio

Para além de principios, existem fases do processo defensivo que
representam as diferentes etapas desde o momento da perda da bola até a sua
recuperagdo Estas devem ser entendidas como estégios que se encadeiam
sequencialmente ao longo da defesa

Se para o processo ofensivo a bibliografia existente € extensa, no que
toca as fases do referido processo (onde a opinido dos diversos autores &
divergente), no processo defensivo regista-se precisamente o contrario onde a
bibliografia & escassa e grande parte dos autores (Paulino, 1983, Prudente,
1983, Teodoresco, 1984, Falkoski & Fernandez, 1988, Cercel, 1990, Andrés,
1997, Ribeiro, 1999) identifica as seguintes fases defensivas

> Recuperagdo defensiva,

» Zona temporaria,

> Defesa organizada

FASES DA DEFESA
ATAQUE
CONTRA-ATAQUE | AF;TK'\%JS — ORGANIZ
Fase Preparatéria Fase Finalizagao

Quadro 2 3 Fases defensivas do jogo de Andebol (fig Andebol-Top n®1 1999)
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O velho conceito de defesa, resumido a uma estrutura expectante e
previsivel, que apenas procura proteger a baliza e adaptar-se ao ataque, esta
perfeitamente ultrapassado A evolugéo técnico-tactica individual, o aumento da
velocidade das acgbes e o novo enquadramento filoséfico do jogo, tornam
inadiavel o redimensionamento deste conceito (Ribeiro, 1999)

Neste contexto, o novo ordenamento conceptual, pressupde uma
estrutura defensiva
» Extraordinariamente ACTIVA, com os jogadores sempre em movimento,
numa procura constante de superioridade numérica,

» OFENSIVA, no sentido duma constante procura da bola e da assungdo
duma filosofia de risco (liberdade e criatividade),

> AGRESSIVIDADE, no sentido de “‘incomodar” permanentemente os
ataques, impedindo-os de exprimirem a totalidade das suas capacidades
técnico-tacticas,

> IMPREVISIVEL, no sentido de inviabilizar duma forma sistematica, a
adaptagao do ataque

Ribeiro (1999), afirma sem qualquer hesitagdo, que estamos a transitar
da ortodoxia, para a heterodoxia defensiva onde as estruturas defensivas estao

cada vez mais ofensivas

2 3 2 Processo ofensivo em andebol

Para Queiroz (1986) e Garganta (1997), o processo ofensivo consiste no
desenvolvimento da fase de ataque, onde podemos considerar todas as acgbes
que ocorrem apoés a recupera¢do da posse de bola, a sua manutencéo e
termina com a perda da posse de bola

No desenvolvimento do ataque estabelece-se um conjunto de principios,
nas quais constam regras gerais, respeitantes ao comportamento e a
coordenacéo das acgdes dos atacantes, com vista a realizagéo dos objectivos
do ataque (Teodoresco, 1984)
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Teodoresco (1984), definiu os seguintes principios do ataque

> Ataque a baliza contraria,

> Manutengéo da posse de bola,

> Adaptacdo do ataque a especificidade da defesa e as
particularidades dos préprios jogadores,

> Obrigar a defesa a cometer erros e tirar partido deles

Para além de principios, ao observarmos analiticamente um jogo de
andebol, poderemos descrever sequéncias de jogo e comportamentos tacticos
de cada uma dessas sequéncias, que se designam como fases de jogo
(Prudente, 2000)

Através da anélise da literatura, concluimos que, a grande maioria dos
autores estruturam o ataque em trés fases, onde é referenciado a fase em que
a equipa tenta finalizar com um ou dois jogadores sem oposicdo apds
recuperacéo da bola (contra-ataque) Posteriormente, a fase em que a equipa
procura finalizar através de trés ou mais jogadores com oposi¢éo reduzida e
desorganizada (ataque rapido) Finalmente a fase em que existe uma
organizacéo do ataque de acgles realizadas pelos jogadores denominada por
fase de ataque organizado ou planeado (Martini, 1980, Simdes, 1980, Cercel,
1980, Latiskevits, 1991)

FASES DO ATAQUE

QOrganiz em sistema Fase Preparatoria
DEFESA ZONA Pr— RECUP
ORGANIZADA < TEMPORARIA DEFENSIVA

Quadro 2 4 Fase ofensiva do jogo de Andebol (fig Andebol-Top n° 1 1999)
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Outros autores dividem em quatro fases o ataque, onde para além da
fase de contra-ataque e da fase de ataque rapido, divide-se o ataque
organizado em fase preparatéria e fase de finalizagéo (Garcia, 1994, Ribeiro,
2000)

Apesar das diferentes e diversas perspectivas apresentadas, parece
existir conformidade entre os diferentes autores, no que diz respeito aos dois
métodos classicos de desenvolvimento do processo ofensivo contra-ataque e

ataque posicional

24 A Suécia e o Andebol

Nos ultimos anos, em particular nos Gltimos 12/13 anos, a equipa sueca
pds em causa toda a forma como o andebol era vivido e pensado

A partir da década de 90, a selecgdo sueca obteve um relativo dominio
nas grandes competicbes internacionais, como poderemos constatar no
Quadro 2 6, onde o seu curriculum fala por si 2 vezes campeéd do Mundo, 4
vezes camped da Europa e 3 medalhas de prata olimpicas sendo a unica
selecgdo sempre presente em todas as edicdes do Mundial No meio de tudo
isto, acrescente-se ainda como feito “menor” uma vitéria num Mundial “B”

Rdssia

nga

Russia

Russia

Croacia

Franga Croéacia

Russia Espanha Jugoslavia

Croacia Espanha

Russia Fran¢a
Espanha Alemanha
Russia Jugoslavia
Russia Espanha
assia e Espanha
Franca Jugoslavia
' Alemanha Dinamarca

Quadro 2 5 Classificagdo da equipa sueca nos ultimos 12/13 anos nas grandes competicbes

17



Revisao da Literatura

A Suécia apresenta como “cartdo de visita” a nivel de Campeonatos
Mundiais 17 presengas (totalista), 4 titulos conquistados e 12 presengas nas
meias-finais (5 nas primeiras 5 edigbes e 7 nas ultimas 7) Desde 1986 (e por
apenas uma vez), o pior resultado alcangado foi o 4° lugar Sobram apenas 5
edicdes em que a Suécia ndo esteve no jogo que decide o acesso a final

O andebol foi introduzido na Suécia em 1910 e desde 1932 que se
disputam Campeonatos nacionais da modalidade que conta com 100 000
atletas federados em 630 clubes

A Suécia tem também fornecido grandes dirigentes a modalidade Gosta
Bjorck foi o primeiro presidente da IHF (Federag&o Internacional de Andebol) e,
mais tarde, Paul Hogberg ocupou o mesmo cargo Actualmente, Staffan
Holmqvist é o presidente da EHF (Federag@o Europeia de Andebol)

E a selecgdo com mais titulos conquistados a nivel mundial e o seu
modelo de jogo, muito caracteristico e particular, é muito apreciado e admirado
por todo 0 mundo andebolistico

Por tudo o que foi atras referido, esta selecgdo & naturalmente um
objecto de estudo privilegiado, na tentativa de identificar os principais aspectos

que conduzem ao sucesso no Andebol

241 Conceito de jogo da equipa Sueca

Segundo Bengt Johansson (1995) “ Na Suécia jogamos andebol com a
cabega Jogamos de uma forma colectiva tanto no ataque como na defesa No
entanto cada jogador tem liberdade para abdicar da forma colectiva e jogar de
uma forma individual Por isso cada jogador tem que ter responsabilidade
prépria, confianga, etc Eu escolho os jogadores para a selecgdo nacional,
procurando aqueles que s&o os mais talentosos e que tenham elevada
capacidade técnica, disciplina, atitude positiva, pensamentos positivos e com
boa capacidade de aprender O jogador tem a responsabilidade fisica, o clube
pela parte técnica e a Selecgéo Nacional pela forma colectiva de jogar Nao me
interessa se um jogador € alto ou baixo”
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Os atletas suecos possuem uma bagagem tactica individual que lhes
permite resolver situacbes dificeis em espagos reduzidos e em tempos
diminutos que ndo estéo acessiveis a qualquer andebolista N&o podemos por
isso ignorar as caracteristicas individuais destes atletas que lhes permite atingir
tdo bons resultados Possuem uma velocidade de execug@o notavel nas suas
realizagdes gestuais Se ha alguns anos, estes jogadores tinham dificuldade
em seguir o ritmo do jogo, hoje o trabalho efectuado sob o signo da velocidade
durante o treino, permitiu a sua evolugdo a um ritmo proximo dos de menor
altura (Bayer, 1994)

A maioria dos atletas tem um equilibrio dinAmico ou seja, domina os
seus deslocamentos, as suas mudangas de direcgédo e de velocidade, as suas
travagens etc , quer seja em corrida ou em suspensdo, e a capacidade de
reencontrar o seu equilibrio estando desequilibrado Possuem uma mobilidade
do membro de acgédo que the permite a manipulagdo de bola sem problemas, a
par de uma coordenagéo dindmica gerai (Pereira, 1995)

Tém uma nogéo extremamente apurada relativamente ao conhecimento
do seu corpo (esquema corporal) que lhes facilita sobremaneira a estruturagao
correcta do espago ofensivo

Por fim os jogadores sdo capazes de recolher informacdo para de
seguida decidirem como actuar possuindo a capacidade de perceber o jogo, 0s
espacos livres, situarem-se em relagédo aos deslocamentos dos companheiros,
dos adversarios e da bola bem como de fintar com e sem bola onde todas
estas caracteristicas, dotam os jogadores de uma versatilidade que s6 os

jogadores de elite possuem (Pereira, 1995)

2411 Processo defensivo da equipa sueca

Tal como foi referenciado anteriormente, o processo defensivo divide-se
por diferentes fases (desde o momento da perda de bola até a sua
recuperacgio), que se encadeiam sequencialmente ao longo do processo

A forma como a equipa sueca desenvolve essas fases, tornou-se num

modelo e num padrdo de jogo para os outros paises e/ou outras escolas de
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andebol, onde os resultados alcangados pela equipa, confirmam o excelente
trabalho realizado O desenvolvimento dessas fases ou etapas durante o

processo defensivo, pode ser resumido da seguinte forma

a) 12 Fase Recuperacao defensiva

A fase de recuperagdo defensiva é a primeira fase do processo
defensivo, que ocorre apds a perda de bola, em que os jogadores recuam para
o meio campo defensivo e procuram impedir ou, pelo menos, dificultar o
desenvolvimento do contra-ataque adverséario (Cercel, 2000)

A equipa sueca, apés perda de bola, recua defensivamente sempre a
observar o ataque rapido da equipa adverséria de forma activa onde todos 0s
elementos tém uma participagdo dindmica e sempre que possivel, tentam
interferir nesse mesmo ataque rapido denotando grande capacidade de
antecipag@o procurando a posse de bola (Pereira, 1995)

b) 22 Fase Zona temporaria

A fase de zona temporaria é o espago de tempo que medeia a
recuperacdo defensiva da defesa organizada em sistema Nesta fase, os
jogadores defendem em zona junto a baliza, sem que alguns jogadores
ocupem o seu posto defensivo especifico (Ribeiro, 1999)

Uma vez que nem todos os jogadores conseguiram ocupar 0s
respectivos postos especificos na estrutura defensiva, a equipa sueca procura
sempre flutuar os seus jogadores para o lado da bola, reforgada por uma
grande entreajuda entre os seus jogadores tentando sempre que possivel o
corte de linhas de passe e roubos de bola (Pereira, 1995)

c) 32 Fase Defesa organizada
E a fase do processo defensivo em que a equipa se encontra
estruturada em sistema defensivo, e onde as acgbes comegam a desenvolver-
se de acordo com os principios gerais defensivos e a estratégia previamente
definida (Sousa, 2000)
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Segundo Spate (1999) o sistema defensivo utilizado por exceléncia pela
equipa sueca é o 6 0 tornando-se este, um exemplo para outras equipas Os
seus objectivos tacticos podem ser resumidos da seguinte forma ser ofensivo
na zona central, impedindo as trajectérias para o interior, ser agressivo sobre
as posicdes laterais provocando éangulo de remate desfavoravel com
consequente técnica de remate incorrecta, acgdes individuais de ajuda mais
eficazes em caso de superioridade numérica, trabalho defensivo econdmico
ocultando assim as fraquezas individuais evitando os contactos corporais que
provocam gastos de forgas, variagbes individuais em cada zona defensiva
(fintas defensivas e antecipa¢do das acgdes) tentando provocar jogo passivo
orientando-se sistematicamente para o contra-ataque

Para além de tudo isto, ha que contar com a fundamental presenca do
guarda-redes que nesta equipa ocupa um lugar de destaque

241 2 Processo ofensivo da equipa sueca

Tal como para o processo defensivo, o processo ofensivo divide-se por
diferentes fases (desde o momento da recuperagdo de bola, a sua
manutencio, e termina com a perda da posse de bola), que se encadeiam
continuamente ao longo do processo

O modo como a equipa sueca desenvolve essas fases, levou a que
treinadores e investigadores analisassem detalhadamente a sua estrutura O
desenvolvimento dessas fases ou etapas durante o processo ofensivo da

equipa sueca, pode ser resumido da seguinte forma

a) 12 Fase Contra-ataque

O contra-ataque é entendido como a fase de jogo que, a partir da
recuperagdo de bola, é desenvolvida e finalizada em situagéo de superioridade
numérica ou posicional, na qual a defesa adversaria ainda se encontra numa
fase de recuperagdo defensiva (Castelo, 1994, Teoduresco, 1984, Sanchez,
1991, Stein & Federhoff, 1995)
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No caso da equipa sueca, os extremos (principalmente o extremo
esquerdo), ocupam uma posigéo bastante avangada sempre que a bola esta do
lado contrario, o que Ihe permite uma vantagem éptima para sair para o contra-
ataque directo De facto, podemos observar que os extremos apdés a
recuperacéo de bola, ocupam rapidamente o seu posto especifico bem como o
pivot que rapidamente se desloca para os 6/7 m na zona central para
eventualmente receber um passe para finalizar ou mesmo para servir de apoio
a outras finalizacdes O guarda-redes tenta a reposigdo da bola em jogo no
menor espago de tempo possivel, o que contribui decisivamente para o
sucesso do contra-ataque Apds a saida rapida dos extremos e pivot, dois ou
trés jogadores procuram a recepgéo da bola numa zona favoravel para a partir
dai darem continuidade eficaz ao desenvolvimento do ataque rapido A saida
dos jogadores tem sempre em linha de conta a ocupag&o racional dos 3
corredores a utilizar, nem que para isso (fruto da necessidade imposta pelo
decorrer do jogo) tenham que trocar do seu corredor habitual para respeitar

esse principio (Klein, 1998)

b) 22 Fase Ataque Rapido

No ataque rapido, segundo Castelo (1994), a fase de finalizagdo €
preparada ja com a defesa contraria organizada e apesar das hipoteses de
superioridade numérica estarem esgotadas, as equipas atacantes continuam a
tentar superar o adversario que acabou de se organizar, criando, rapidamente,
situagOes de finalizagéo

Esta fase do ataque rapido assume uma importancia decisiva no
pensamento tactico da equipa sueca e é a sua imagem de marca De facto,
apos ndo terem obtido sucesso através da 12 e 22 vagas, 0 jogo continua de
forma a obterem uma situagdo Optima para finalizar Esta acgdo tem como
objectivo o facto de aproveitar a desorganizacdo defensiva que acontece na
equipa adverséaria nos primeiros momentos da organizagdo Deste modo, os
suecos sé interrompem o ataque rapido quando existe um equilibrio nitido entre
o ataque e a defesa partindo de seguida para o ataque planeado Cabe aqui
referir que nesta fase, o virtuosismo e a versatilidade dos jogadores assume
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um papel de extrema importancia no desenvolvimento das acgdes de ataque,
sendo as acgdes tacticas de grupo a 2 e a 3 elementos as mais privilegiadas
(Pereira, 1995)

Segundo Klein (1998), o ataque contra formagdes fortes e consistentes
deve ser realizado de forma rapida e sem quebras colocando assim presséo
nos jogadores defensores levando-os a cometer erros A elevada frequéncia de
passes mantendo sempre a pressdo no adverséario € a base de sucesso da
equipa sueca Esta equipa por vezes realiza, em ataque rapido, 11 passes em
11 segundos para de seguida finalizar em golo

c) 32 Fase Ataque organizado

O ataque posicional é caracterizado por movimentos e ac¢des precisas
com o intuito de colocar a formagdo ofensiva correctamente em fungdo do
sistema de jogo eleito Representa a forma de organizagéo e coordenagéo das
accbes de todos os jogadores que participam no ataque (Falkowski &
Fernandez, 1998)

O ataque posicional € a opgdo, quando a equipa ndo consegue
organizar e finalizar através do contra-ataque ou do ataque rapido (Czerwinski,
1993)

iremos dividir o ataque organizado em trés partes (igualdade,
superioridade e inferioridade numérica) e explanar a forma como a equipa

sueca as desenvolve

lgualdade numérica
Segundo Klein (1998), o jogo da equipa sueca é caracterizado por

muitas trocas de posi¢cdo entre os jogadores e diversas mudangas de ritmo,
jogando rapido e em espagos reduzidos Concentram muitos jogadores do iado
da bola para em seguida a fazer chegar ao lado contrério para finalizagéo 1x1

Perante defesas abertas, recorrem a acgbes individuais e a 2 elementos
(tactica de grupo) em detrimento da tactica colectiva e com defesas mistas, os
extremos adquirem muita mobilidade jogando e finalizando em zonas

inabituais As relagdes estabelecidas entre o pivot e os jogadores de 12 linha
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sd0 constantes onde quase todas as finalizagdes de 12 linha, sdo efectuadas
com proteccdo do pivot O ataque sueco é também caracterizado por
constantes passagens do sistema 3 3 para 2 4 e muitas trocas de lugar entre o
central e o lateral esquerdo tentando provocar desequilibrios na defesa
contraria (Pereira, 1995)

Superioridade numérica

Em superioridade numérica as acgdes a 2 elementos assumem grande
importancia com pouco tempo de organizagdo onde as finalizagdes sé&o
rapidas Realizam muitos cruzamentos simples para finalizar na zona central e
por vezes utilizam um sistema com 2 pivots com o objectivo de aproveitar os
bloqueios dos mesmos para penetrar ou entdo finalizar ap6s progresséo
sucessiva Executam progressdes sucessivas a partir do central com ou sem
inversdo da circulagéo de bola (Pereira, 1995) Em superioridade numérica, a
equipa sueca tem uma eficacia de 63% destacando-se das outras selecgbes,
onde estas apresentam valores de eficacia mais reduzido rodando os 55%

Inferioridade numérica

Em inferioridade numérica os jogadores utilizam muito o jogo sem bola
com muita variedade no que diz respeito ao posicionamento dos jogadores
jogando em sistema 23, 32 sem ponta (reduzindo o espago de jogo para
finalizar na zona livie e 32 sem pivot (oferecendo grande mobilidade aos
extremos que por vezes combinam entre si) O ritmo de jogo é elevado
observando-se muitas inversdes da circulagdo de bola De salientar que, se
existirem condigdes, realizam ataque rapido (Pereira, 1995) Em inferioridade, a
Suécia tem um aproveitamento de 40% dos seus ataques
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3 Material e Métodos

31 Amostra

Material e Métodos

A amostra foi constituida por 33 jogos, dos quais 7 referentes ao

Campeonato da Europa de Italia 1998, 7 referentes ao Campeonato da Europa

de Croacia 2000, 4 referentes ao Campeonato do Mundo de Fran¢a 2001, 8

referentes ao Campeonato da Europa de Suécia 2002 e 7 referentes ao

Campeonato do Mundo de Portugal 2003, todos eles referentes ao escaldo de

seniores masculinos

No Quadro 3 1 estdo discriminados os jogos analisados, da selecgéo

sueca, de acordo com a competicéao

|  CompeticBo | Jogos analisados Competicdo Jogos analisados |
C Europa 1998 Suécia vs Lituania C Mundo 2001 | Suécia vs Portugal
Suécia vs Jugoslavia Suécia vs Ucrania
Suécia vs Franca Suéciavs Jugoslavia
Suécia vs Alemanha Suécia vs Franca
Suécia vs ltalia
Suécia vs Russia
Suécia vs Espanha
C Europa 2000 Suécia vs Islandia C Europa 2002 | Suécia vs Ucrania
Suécia vs Dinamarca Suéciavs R Checa
Suécia vs Portugal Suécia vs Polénia
Suécia vs Eslovénia Suécia vs Rassia
Suécia vs Russia Suécia vs Portugal
Suécia vs Espanha Suéciavs Dinamarca
Suécia vs Islandia
Suécia vs Alemanha
C Mundo 2003
Suécia vs Argélia
Suécia vs Brasil
Suécia vs Eslovénia
Suécia vs Egipto
Suécia vs Hungria

Suécia vs Dinamarca
Suécia vs Franga

Quadro 3 1 Jogos analisados de acordo com a competicéo
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311 Categorias da amostra

A amostra foi dividida em dois grupos, tendo, no primeiro, sido
considerado o conjunto dos jogos disputados pela seleccdo sueca em
Competicdes internacionais anteriores a 2003, e no segundo o conjunto dos
jogos disputados durante o Campeonato do Mundo de 2003

A amostra foi dividida com o intuito de verificarmos quais os indicadores
de jogo que poderao justificar as diferencas de classificagbes, uma vez que 0s
indicadores de jogo assumem importancias diferenciadas em fungdo da

expressao da classificagéo final

3 2 Defini¢do dos indicadores em estudo

A partir da estatistica oficial das competi¢cées em estudo, recolhnemos os

dados referentes aos seguintes indicadores do rendimento

a) Indicadores referentes ao processo ofensivo

Golos obtidos

Remates efectuados

Eficacia total

Golos obtidos de 12 linha

Remates efectuados de 12 linha

Eficacia de remates efectuados de 12 linha
Percentagem de golos obtidos,de 12 linha
Percentagem de remates efectuados de 12 linha
Golos obtidos de 22 linha

10 Remates efectuados de 22 linha

O 00 N OO O~ W DN -

11 Eficacia de remates efectuados de 22 linha

12 Percentagem de golos obtidos de 22 linha

13 Percentagem de remates efectuados de 22 linha
14 Golos obtidos em contra-ataque

15 Remates efectuados em contra-ataque

16 Eficacia de remates efectuados em contra-ataque
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Material e Métodos

17 Percentagem de golos obtidos em contra-ataque

18 Percentagem de remates efectuados em contra-ataq
19 Golos obtidos de 7 metros

20 Remates efectuados de 7 metros

21 Eficacia de remates efectuados de 7 metros

22 Percentagem de golos obtidos de 7 metros

23 Percentagem de remates efectuados de 7 metros
24 N° de minutos em sup Numérica

25 Assisténcias

b) Indicadores referentes ao processo defensivo

Faltas técnicas provocadas

Remates sofridos

Defesas efectuadas pelo G R

Golos sofridos

Eficacia total do G R

Defesas efectuadas pelo G R a remates de 12 linha
Remates sofridos de 12 linha

Eficacia do G R a remates de 12 linha

W o0 N O A WN -

Percentagem defesas efectuadas a remates de 12 linha, pelo G R
10 Percentagem remates sofridos de 12 linha

11 Defesas efectuadas pelo G R a remates de 22 linha

12 Remates sofridos de 22 linha

13 Eficacia do G R a remates de 22 linha

14 Percentagem defesas efectuadas a remates de 22 linha, pelo G R
15 Percentagem remates sofridos de 22 linha

16 Defesas efectuadas pelo G R a remates em contra-ataq

17 Remates sofridos em contra-ataque

18 Eficacia do G R a remates em contra-ataque

19 Percentagem defesas efectuadas a remates em contra-ataque, pelo G R
20 Percentagem remates sofridos em contra-ataque

21 Defesas efectuadas pelo GR arematesde 7 m

22 Remates sofridos de 7 m
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23 Eficaciado GR arematesde 7 m
24 Percentagem defesas efectuadas a remates de 7 m, pelo GR
25 Percentagem de remates sofridos de 7 m

26 Numero de minutos em inferioridade numérica

3 3 Recolha dos dados

A recolha dos dados, no presente estudo, teve como fonte a estatistica
oficial de cada competicéo, que resumem a prestacdo de cada equipa ao longo
dos jogos realizados, tendo sida recolhida por técnicos especializados que se
dedicam ao levantamento e tratamento de “dados estatisticos”

Decorrente da especificidade avaliativa que o presente estudo encerra
nao foi possive! analisar a fiabilidade dos dados estatisticos recolhidos, face a
sua qualidade de informagéo secundaria Todavia, importa realgar o facto de a
informacdo recolhida ter sido efectuada por técnicos experientes, que
garantem, desde logo, a confianga e credibilidade nas observacdes e registos

apresentados

3 4 Procedimentos estatisticos

Para a andlise do processo ofensivo e defensivo da selecgdo sueca,
utilizamos a estatistica descritiva através do calculo de médias, desvio padrao
e percentagens

Para a comparacéo dos valores apresentados pelo conjunto dos jogos
disputados pela selecgdo sueca em Competicbes internacionais anteriores a
2003 com os valores apresentados pelo conjunto dos jogos disputados durante
o Campeonato do Mundo de 2003 utilizamos o teste de Mann-Whitney

O nivel de significancia foi mantido em 5% e a andlise estatistica foi
realizada no programa SP SS 10 00 (Feldman et al 1985)

29



4. Resultados



Resultados

4 Resultados

Ao longo deste Capitulo serdo apresentados os dados recolhidos
resultantes do tratamento estatistico Os resultados serdo divididos em 3
partes Resultados dos Campeonatos anteriores a 2003, Resultados do
Campeonato do Mundo de 2003 (provenientes da estatistica descritiva através
do célculo de médias e percentagens) e Resultados da comparagdo entre os
dois grupos em estudo (provenientes da analise estatistica do teste de Mann-
Whitney), tendo em vista uma posterior interpretagéo e discusséo

4 1 Resultados dos Campeonatos anteriores a 2003

A apresentagdo dos resultados relativamente aos Campeonatos
anteriores a 2003 sera efectuada em duas partes distintas Numa primeira
parte sera realizada uma descricdo de todos os valores obtidos no processo
ofensivo com percentagens dos golos marcados de 12 linha, 22 linha, contra-
ataque e de 7 m bem como de valores percentuais de falhas tecnicas
realizadas e assisténcias para golo Numa segunda parte seréo apresentados
valores referentes ao processo defensivo baseado fundamentalmente no papel
do GR com percentagens de golos sofridos a remates efectuados pelo
adversario de 12 linha, 22 linha, contra-ataque e de 7 m bem como falhas
técnicas provocadas pela defesa

4 11 Processo ofensivo

4 111 Remates efectuados no jogo por zona e fase

Na Figura 4 1 podemos verificar a percentagem de Remates efectuados

no jogo, por zona e fase
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7 Metros
9%

Figura 4 1 Percentagem de Remates efectuados no jogo por zona e fase

A partir da Figura 4 1, podemos constatar que a selecgéo sueca realiza
os seus remates preferencialmente de 22 linha com uma média de 49% dos
remates contra os 29% de 12 linha, os 13% em contra-ataque e 0s 9% de 7
metros

411 2 Golos obtidos no jogo por zona e fase

A Figura 4 2 apresenta a percentagem de Golos obtidos no jogo, por
zona e fase

Figura 4 2 Percentagem de golos obtidos no jogo, por zona e fase
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Quanto aos golos obtidos, a Figura 4 2 demonstra que, os de 22 linha
preenchem 50% do total de golos marcados face aos 21% de 12 linha Com
estes dados podemos concluir que metade dos golos marcados pela Suécia é
de 22 linha De 7 metros a selecgdo marca 11% dos seus golos e de contra-
ataque 18%

4 11 3 Eficacia dos remates efectuados por zona e fase

Na Figura 4 3 podemos aferir a percentagem de Eficacia dos remates
efectuados no jogo, por zona e fase

Contra

ataque
77%

Figura 4 3 Percentagem de eficacia dos remates efectuados por zona e fase

Relativamente a eficacias totais, a Figura 4 3 evidencia que, a selecgéo
sueca apresenta uma eficacia global de 60,4% tendo de 12 linha uma eficacia
de 44% (a mais baixa), de 22 linha uma eficacia de 65% e de contra-ataque
77% (a mais alta) De referir que, de 7 metros, a Suécia apresenta uma
percentagem de quase 7%

4 1 1 4 Médias, percentagens e valores totais

De acordo com o Quadro 4 1 a selecgdo da Suécia, no total, realiza
uma média de 47 4 remates por jogo onde 286 desses remates s&o
convertidos em golo, obtendo assim uma eficacia total de 60 4%
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47 4 286 60 4%

Quadro 4 1 Médias e percentagens de remates efectuados e golos marcados por jogo

No seu atague, o Quadro 4 2 indica-nos que, a selecgdo sueca executa
uma média de 12 falhas técnicas por jogo e realiza 16 assisténcias por jogo
com finalizagdo em golo

| Quadro 4 2 Média de falhas técnicas e assisténcias por jogo

Resumindo, apos a analise de todos os dados estatisticos, verificamos
que a selecgdo sueca realiza preferencialmente os seus remates de 2° linha (6
metros, extremos, penetracéo) com um aproveitamento de 65% De 12 Linha a
seleccdo obtém uma eficacia de 44% De contra-ataque e de 7 metros
conquista uma excelente eficacia perto dos 77%

Relativamente as percentagens de remates e goios no jogo, os remates
de 22 linha ocupam 49% dos remates totais no jogo contra os 29% de 12 linha,
os 13% em contra-ataque e os 9% de 7 metros Quanto aos golos, os de 22
linha preenchem 50% do total de golos marcados De 12 linha a selecgéo sueca
marca 21% dos seus golos e de contra-ataque 18%

De referir também a elevada eficacia de contra-ataque e a percentagem
de golos no jogo tendo tantas golos de contra-ataque como de 6 metros centro

4 1 2 Processo defensivo

4 1 21 Remates sofridos no jogo por zona e fase

A Figura 4 4 mostra a percentagem de Remates sofridos no jogo, por

zona e fase
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A partir da Figura 4 4 , podemos constatar que a selecgdo sueca permite
mais remates de 12 linha, com uma média de 43% dos remates, contra os 35%

de 22 linha, os 12% de contra-ataque e 0s 10% de 7 metros

412 2 Golos sofridos no jogo por zona e fase
Na Figura 4 5 podemos verificar a percentagem de Golos sofridos no

jogo, por zona e fase

Contra
ataque
13 7%

Figura 4 5 Percentagem de Golos sofridos no jogo por zona e fase
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Quanto aos golos sofridos pelo G R sueco, a Figura 4 5 demonstra que,
37% deles foram de 12 linha e 36,1% de 22 linha Relativamente aos golos
sofridos de 7 metros, estes ocupam 13% dos golos totais De contra-ataque a
equipa apresenta uma percentagem de 13,7%

4 1 2 3 Eficacia do G R por zona e fase

A Figura 4 6 apresenta a percentagem de Eficacia do G R no jogo, por
zona e fase

Contra
ataque
25%

Figura 4 6 Percentagem da eficacia do G R por zona e fase

Relativamente a eficacia total, a Figura 46 indica que, o GR da
seleccdo sueca apresenta uma eficacia global de 40% De 12 linha tem uma
eficacia de 48 3%, querendo isto dizer que, quase metade dos remates
realizados pelo adversario dessa zona especifica sdo defendidos Quanto a
restante eficacia, apresenta 30% de 22 linha 30% de 7 metros e 25% de contra-
ataque

4 1 2 4 Médias, percentagens e valores totais

No total, tal como demonstra o Quadro 4 3, a selecgcdo sueca sofre uma
média de 39 3 remates por jogo onde 15 5 desses remates sdo defendidos pelo
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G R obtendo assim uma eficacia total perto dos 40%, ou seja, 40% dos
remates sofridos pela Suécia sdo defendidos De referir ainda que a equipa

393 ' 235 155 39%

| sofre uma média de 23 5 golos por jogo
Quadro 4 3 Médias e percentagens de remates e golos sofridos bem como de defesas do G R
por jogo
Ainda relativamente a sua defesa, a Suécia provoca uma média de 117
falhas técnicas ao seu adversario por jogo, como fica provado no Quadro 4 4

Quadro 4 4 Média de falhas técnicas provocadas

De forma resumida, segundo os dados estatisticos apresentados,
verificamos que a selecgédo sueca sofre ou consente mais remates de 12 linha
Com uma média de 17 remates sofridos dessa zona por jogo e 8,2 defesas
realizadas, resulta um aproveitamento de 48 3%, ou seja, quase metade dos
remates realizados pelo adversario dessa zona séo defendidos De 22 Linha o
G R obtém uma eficacia de 29%

De referir que 0 G R sueco apresenta uma eficacia de 48 3% de 1@
linha, o que torna a tarefa adversaria extremamente complicada, pois
aproximadamente metade dos remates efectuados de 9 metros sé&o
defendidos De contra-ataque, a eficacia é de 25% e de 7 metros perto dos
30%

Relativamente as percentagens de remate do adversario e de golos
sofridos pelo G R no jogo, os de 12 linha ocupam 43% dos remates totais no
jogo face aos 35% de 22 linha, os 12% em contra-ataque e os 10% de 7
metros Quanto aos golos sofridos, os de 12 linha preenchem 37,2% dos golos
totais contra os 36,1% de 22 linha, os 13,7% de contra-ataque e 0s 13% de 7
metros
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4 2 Resultados Campeonato do Mundo de 2003

Relativamente aos resuitados do Campeonato do Mundo de 2003, tal
como na apresentagéo dos resultados dos outros campeonatos, sera realizada
em duas partes Numa 12 parte sera efectuada uma descricéo de todos os
valores obtidos no processo ofensivo com percentagens dos golos marcados
de 12 linha (9 metros), de 22 linha (6 metros, extremos, penetracéo), contra-
ataque e de 7 metros bem como de valores percentuais de falhas técnicas e
assisténcias para golo Numa 22 parte serdo apresentados valores referentes
ao processo defensivo baseado no papel do G R, com percentagens de golos
sofridos pelo G R a remates efectuados pelo adversario de 12 linha (9 metros),
22 linha (6 metros, extremos, penetragio), contra-ataque e de 7 metros bem
como falhas técnicas provocadas pela defesa

4 21 Processo ofensivo

4 211 Remates efectuados no jogo por zona e fase

Na Figura 4 7 podemos aferir a percentagem de Remates efectuados no
jogo, por zona e fase

Figura 4 7 Percentagem de Remates efectuados no jogo por zona e fase
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A partir da Figura 4 7 , podemos constatar que a selecgéo sueca realizou
os seus remates preferenciaimente de 22 linha com uma curiosa média de 47%
dos remates contra os 32 5% de 12 linha, os 14% em contra-ataque e 0s 6 5%
de 7 metros

4 21 2 Golos obtidos no jogo por zona e fase

A Figura 4 8 mostra a percentagem de Golos obtidos no jogo, por zona

e fase

Figura 4 8 Percentagem de golos obtidos no jogo por zona e fase

Quanto aos golos, a Figura 48 demonstra que, os de 22 linha
preenchem 49 7% do total de golos marcados face aos 23% de 12 linha Com
estes dados podemos concluir que quase metade dos golos marcados pela
Suécia foram de 22 linha De 7 metros a selecgdo marca 9% dos seus golos e

de contra-ataque 18 3%

4 2 1 3 Eficacia dos remates efectuados por zona e fase
Na Figura 49 podemos verificar a percentagem de eficacia dos
Remates efectuados no jogo, por zona e fase
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Contra
ataque
77 5%

Figura 4 9 Percentagem de eficacia dos remates efectuados por zona e fase

Relativamente a eficacias totais (Figura 49), a selec¢do sueca
apresenta uma eficacia global de 57 2% tendo de 1?2 linha uma eficacia de
38 5% (a mais baixa), de 22 linha uma eficacia de 49 7% e de contra-ataque
77 5% (a mais alta) De 7 metros apresenta uma eficacia de 75%

4 2 1 4 Médias, percentagens e valores totais

Como fica demonstrado no Quadro 4 5, no total, a selecgdo sueca
realizou uma média de 51 remates por jogo onde 29 desses remates foram

convertidos em golo, obtendo assim uma eficacia total de 57 2%

‘Quadro 4 5 Médias e percentagens de remates efectuados e golos marcados por jogo

Como evidencia o0 Quadro 4 6, a Suécia executou uma média de 13 4
falhas técnicas por jogo e realizou 19 4 assisténcias por jogo com finalizagéo

em golo
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134 194

Quadro 4 6 Média de falhas técnicas e assisténcias por jogo

Em resumo, segundo dados estatisticos, verificamos que a selecgéo
sueca realizou preferencialmente os seus remates de 22 linha com um
aproveitamento de 64 6% De 12 Linha a seleccdo obtém uma eficacia de
38 4% De contra-ataque e de 7 metros conquista uma excelente eficacia a
rondar os 76%

Relativamente a percentagens de remates e golos no jogo, os remates
de 22 linha ocupam 47% dos remates totais, face aos 32,5% de 12 linha, 14%
em contra-ataque e 6 5% de 7 metros Quanto aos golos, os de 22 linha
preenchem 49 7% do total de golos marcados De 12 linha a selecgao sueca
marca 23% dos seus golos, de contra-ataque 18 3% e de 7 metros 9%

4 2 2 Processo defensivo

4 2 21 Remates sofridos no jogo por zona e fase
A Figura 4 10 apresenta a percentagem de Remates sofridos no jogo,

por zona e fase

Contra
ataque
11 6%

Figura 4 10 Percentagem de remates sofridos no jogo por zona e fase
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A partir da Figura 4 10, podemos constatar que a selecgéo da Suécia
sofre mais remates de 12 linha com uma média de 43,6% dos remates contra
0s 39% de 22 linha, os 11 6% de contra-ataque e os 5 8% de 7 metros

4 2 2 2 Golos sofridos no jogo por zona e fase

Na Figura 4 11 podemos verificar a percentagem de Golos sofridos no
jogo, por zona e fase

" Figura 4 11 Percentagem de Golos sofridos no jogo, por zona e fase

Quanto aos golos sofridos pelo G R sueco, a Figura 4 11 demonstra
que, os golos sofridos de 12 linha preenchem a maior percentagem, com 39,6%
dos golos totais, face aos 38,3% de 22 linha, os 8% de 7 metros e os 14,1% de
contra-ataque

4 2 2 3 Eficacia do G R por zona e fase
Na Figura 4 12 podemos aferir a percentagem da Eficacia do GR no
jogo, por zona e fase
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7 Metros
20 7%

Figura 4 12 Percentagem da eficacia do G R por zona e fase

Relativamente a eficacia total, segundo a Figura 412, o GR da
seleccdo da Suécia apresenta uma eficacia global de 31% tendo de 12 linha a
percentagem mais elevada de 44,3% Quanto a restante eficacia, o GR
apresenta 32,7% de 22 linha, 20,7% de 7 metros e 24,8% de contra-ataque

4 2 2 4 Médias, percentagens e valores totais

No total, tal como demonstra o Quadro 4 7, esta selecgéo sofre uma
‘ média de 44,5 remates por jogo onde 14 desses remates séo defendidos pelo
; G R sueco obtendo assim uma eficacia total de 31,3% De referir que a equipa
sofre uma média de 26 4 golos por jogo

I 445 26 4 14 Y

Quadro 4 7 Médias e percentagens de remates e golos sofridos bem como de defesas do GR
por jogo

De acordo com o Quadro 4 8, a média de falhas técnicas provocadas pela
Suécia, é de 15 falhas
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15

Quadro 4 8 Média de falhas técnicas provocadas

De forma resumida, segundo os dados estatisticos apresentados,
verificamos que a selecgdo sueca sofreu mais remates de 12 linha Com uma
média de 18 5 remates sofridos dessa zona por jogo e 8,2 defesas realizadas
pelo G R resulta num aproveitamento de 44 3% De 2? Linha, apresenta uma
eficiéncia de 32 7% Finalmente, de 7 metros 0 G R sueco obtém uma eficacia
de 20 7% e de contra-ataque chega quase aos 25%

Relativamente as percentagens de remate do adversério e de golos
sofridos pelo G R no jogo, os de 12 linha ocupam 43 6% dos remates totais no
jogo face aos 38 8% de 22 linha, os 11 6% em contra-ataque e os 5 8% de 7
metros Quanto aos golos sofridos, os de 12 linha preenchem 39,6% dos golos
totais De 22 linha regista-se 38,3% de golos sofridos, de contra-ataque 14,1%
e de 7 metros 8%

4 3 Resultados da comparac¢ao entre os dois grupos em

estudo

Relativamente & comparagdo entre o grupo dos resultados dos
Campeonatos anteriores a 2003 e os resultados do Campeonato do Mundo de
2003, iremos reparti-la em duas fases, onde, na primeira, apresentaremos 0s
valores relativos a comparagdo dos indicadores referentes ao processo
ofensivo, e na segunda os referentes ao processo defensivo

Assim sendo, no que refere aos valores relativos a comparacéo dos
indicadores do jogo referentes ao processo defensivo, verificamos que o
numero de golos sofridos, a eficacia total do G R e a percentagem de remates
efectuados de 7 m pelo adversario apresentam significado estatistico (z=-2 10
e p=0 03, z=-1 96 e p=0 05, z=1 98 e p=0 04 respectivamente) Relativamente
aos outros valores, os resultados ndo sd@o estatisticamente significativos
(Quadro 4 9)
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Faltas técnicas provocadas
Remates sofridos

Defesas efectuadas pelo G R

s i
Defesas efectuadas pelo G R aremates de 12 linha 17 02 16 93 002 098
Remates sofridos de 12 linha 16 46 19 00 062 053
Eficacia do G R aremates de 12 linha 17 90 1364 -103 030
Percentagem defesas efectuadas a remates de 12 linha 16 98 17 07 002 098
pelo GR
Percentagem remates sofridos de 12 linha 1715 16 43 017 086
Defesas efectuadas pelo G R aremates de 22 linha 16 58 18 57 049 062
Remates sofridos de 22 linha 1579 2150 139 016
Eficacia do G R a remates de 22 linha 1813 1279 130 019
Percentagem defesas efectuadas a remates de 22 linha 16 58 18 57 048 062
pelo GR
Percentagem remates sofridos de 22 linha 16 04 20 57 110 027
Defesas efectuadas pelo G R a remates em contra ataq 16 90 17 36 011 090
Remates sofridos em contra ataque 16 63 18 36 042 067
Eficacia do G R a remates em contra ataque 17 08 16 71 008 092
Percentagem defesas efectuadas a remates em contra 16 67 18 21 037 070
ataque peloGR
Percentagem remates sofridos em contra ataque 16 79 1779 024 080
Defesas efectuadas pelo G R aremates de 7 m 17 19 13 50 092 035
Remates sofridos de 7 m 17 52 12 08 129 019
Eficacia do G R aremates de 7 m 16 83 1508 042 066
Percentagem defesas efectuadas arematesde 7 m 18 19 12 57 143 015
pelo GR

NUumero de minutos em inferioridade numérica

* Valores do Mean Rank

Quadro 4 9 Resultados da comparagéo entre os dois grupos em estudo a partir do teste de
Mann-Whitney, para os indicadores referentes ao processo defensivo

Quanto aos valores relativos a comparagdo dos indicadores do jogo
referentes ao processo ofensivo, verificamos que néo se encontram diferengas

estatisticamente significativas, entre os dois grupos em estudo (Quadro 4 10 )
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G 1943 075 | 045
Remates efectuados 1677 2157 141 015
Eficacia total 18 38 11 86 158 011
Golos obtidos de 12 linha 16 81 1771 -022 082
Remates efectuados de 12 linha 16 29 19 64 081 041
Eficacia de remates efectuados de 12 linha 17 81 14 00 092 035
Percentagem de golos obtidos de 12 linha 17 06 16 79 006 094
Percentagem de remates efectuados de 12 linha 17 17 16 36 019 084
Golos obtidos de 22 linha 16 02 2064 113 025
Remates efectuados de 22 linha 156 69 21 86 150 013
Eficacia de remates efectuados de 22 linha 17 92 13 57 105 029
Percentagem de golos obtidos de 22 linha 16 48 18 93 059 055
Percentagem de remates efectuados de 22 linha 16 31 19 57 079 042
Golos obtidos em contra ataque 16 44 19 07 064 051
Remates efectuados em contra ataque 16 46 19 00 062 053
Eficacia de remates efectuados em contra ataque 17 06 16 79 006 094
Percentagem de golos obtidos em contra-ataque 16 58 18 57 048 062
Percentagem de remates efectuados em contra atag 1677 17 86 026 079
Golos obtidos de 7 metros 1779 14 07 091 036
Remates efectuados de 7 metros 1813 1279 131 018
Eficacia de remates efectuados de 7 metros 16 50 18 86 058 055
Percentagem de golos obtidos de 7 metros 17 92 1357 105 029
Percentagem de remates efectuados de 7 metros 18 67 1079 191 005
N° de minutos em sup Numérica 15 40 2293 185 006
Assisténcias 12 14 1521 093 034
* Valores do Mean Rank

Quadro 4 10 Resultados da comparagdo entre os dois grupos em estudo a partir do teste de
Mann-Whitney para os indicadores referentes ao processo ofensivo
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Discussio de Resultados

5 Discussdo de Resultados

Ao longo deste capitulo serao analisados os resultados obtidos a partir
da comparacdo dos dados resultantes das prestagdes no Campeonato do
Mundo de 2003 e nos Campeonatos anteriormente disputados Numa primeira
fase sera realizada uma analise global aos resultados apurados e uma
apreciacdo, mais detalhada, sobre cada indicador que condicionou a
classificacdo da selecg@o sueca nos campeonatos em estudo Posteriormente
sera feita uma analise sobre aspectos relevantes resultantes da analise
descritiva Numa terceira fase sera elaborada uma analise de outros factores,

que poderao ter influenciado a classificagdo da selec¢cdo do Mundial de 2003

51 Analise global

Para a realizacdo deste estudo, foram considerados 52 indicadores de
jogo de forma a encontrar diferengas que justifiquem as classificagdes obtidas
Os indicadores que apresentaram diferencas estatisticamente significativas
entre os campeonatos analisados foram a Eficacia Total do G R, o Numero de
Golos Sofridos e a Percentagem de 7 Metros Sofridos Os restantes
indicadores considerados, ndo se revelaram estatisticamente significativos

Numa primeira apreciagao, € interessante verificar que os indicadores
encontrados estdo estreitamente ligados a questdes defensivas Este facto vem
reforgar as opinides de diversos peritos para os quais a defesa & um dos
suportes essenciais para alcangar o sucesso (Ehret, 1995, Constantini, 1995,
Johansson, 1995, Klein, 1998, Pereira, 1995, Silva, 2000, Zovko, 1995)
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52 Analise dos indicadores que apresentaram diferencgas

estatisticamente significativas

Em seguida, passaremos a efectuar uma analise mais detalhada
centrada em cada um dos indicadores do jogo que apresentaram diferencgas
estatisticamente significativas para as duas amostras e que poderao explicar as

diferencas de classificacao

521 Eficacia TotaldoGR

A partir da andlise dos resultados obtidos, podemos constatar que a
eficacia do G R foi determinante para a classificagéo final da selecgao sueca
no Mundial de 2003, ja que se verificou um decréscimo estatisticamente
significativo em relagdo aos campeonatos disputados anteriormente

De acordo com os resultados alcancados, verificamos que a qualidade
da intervencéo do guarda-redes é um factor determinante para o resultado final
dos jogos, confirmando a ideia de diversos autores (Ehret, 1995, Iriarte, 1991,
Johanson, 1995, Martini, 1980, Mraz, 1988, Oliveira, 1996, Sanchez, 1991,
Zovko, 1995, Silva, 2000) que constatam a existéncia de uma forte associagao
entre a eficacia dos guarda-redes e a classificacao final obtida pelas equipas

O guarda-redes tem, de facto, uma fungcdo fundamental no seio da
equipa visto ser ele o Ultimo defensor a procurar impedir o objectivo do
adversario, ou seja, procura impedir o golo (Iriarte, 1991, Martini, 1980)

Quando é bem sucedido, o papel do guarda-redes & duplamente
importante, pois para além de poder evitar golos ainda pode possibilitar a sua
equipa a realizacdo imediata do contra-ataque, ou a realizagao de um ataque
posicional (Iriarte, 1991, Pereira, 1995, Roca, 1986, Zeier, 1987)

Por outro lado, podem ocorrer durante o jogo situagbes em que, apesar
da defesa do guarda-redes, a equipa ndo consegue conquistar a posse de bola
contudo a acgéo do guarda-redes tem um efeito psicolégico positivo na equipa
(Andrés, 1997, Iriarte, 1991, Martini, 1980, Zeier, 1987)

A influéncia do guarda-redes no jogo de andebol, bem clara a partir da

opiniao do conjunto de autores referidos, é igualmente, bem sustentada a partir
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dos nossos resultados Um dos factores que parece ter influenciado a
classificacdo da Suécia, no Campeonato do Mundo de 2003, € o facto da
eficacia do(s) seu(s) guarda-redes ter diminuido significativamente

No entanto, a eficacia do G R nao pode ser entendida de forma isolada,
ja que depende de forma decisiva do comportamento e eficacia do sistema
defensivo De facto, a colaboracao entre a defesa e o G R tem conhecido um
incremento quantitativo e qualitativo no dominio do jogo de Andebol, tendo
permitido um aumento das possibilidades de sucesso dos elementos que
ocupam aquele posto especifico (Constantini, 1995, Silva, 2000) A
colaboracgao dos defensores e do G R tfraduz-se, fundamentalmente, em dois
aspectos primordiais definicdo de tarefas para o G R e para o bloco, no que
respeita aos remates de 12 linha, pressédo exercida pelos defensores sobre os
atacantes de forma a perturbar os remates de 22 linha (Martini, 1980, Garcia,
1998) Assim sendo, a prestacdo do G R, apesar de se assumir como um
indicador especifico, ndo pode nem deve ser dissociada do trabalho de toda a

equipa

5 2 2 Numero de Golos sofridos

Segundo Roman (1998), defender actualmente ndo é apenas fazer com
que o adversario remate em mas condi¢des, mas sim, quebrar o ritmo de jogo
e provocar erros aos atacantes, lutar pelos espacos de jogo e prever
antecipacao para recuperar a bola em busca permanente da pose da propria
iniciativa

Tal como foi referido anteriormente, a defesa é considerada a base do
sucesso, ja que assume um papel determinante para o resultado final dos
jogos Comparando o Mundial de 2003 com os Campeonatos anteriormente
disputados pela selecgdo sueca, o presente estudo evidencia um aumento
significativamente estatistico do numero de golos sofridos Este facto, podera
também ter contribuido para a classificagéo final obtida

Este aumento do numero de golos sofridos, podera em parte ser
explicado pela evolugdo, a que se assiste nos dias de hoje, ao nivel do jogo

ofensivo
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De facto, o andebol actual parece abandonar cada vez mais estruturas e
combinagdes rigidas, em beneficio de formas variadas e criativas de jogo
(Roman, 1998)

Como consequéncia, a variedade e criatividade das acgbes ofensivas
provocaram uma grande aceleracdo do ritmo de jogo, aumentaram a
importancia do contra-ataque, encurtando o tempo de encadeamento das fases
do ataque, o que determinou a redugdo do tempo de procura das solugoes de
finalizagao (Mortagua, 1999)

Varios autores (Mraz, 1998, Mortagua, 1999, Seco, 1999, Spate, 1999,
Cunha, 2000), em analises qualitativas da prestacéo dos jogadores durante as
ultimas grandes competigdes internacionais, referem que o jogo de andebol
caminha para uma situagdo caracterizada pelos seguintes aspectos maior
velocidade no ataque posicional, aumento do nimero de ataques, diminui¢ao
do tempo de ataque, maior utilizacdo do contra-ataque, maior eficacia de
concretizagao, tendéncia para o jogo com e para os pivots, maior mobilidade do
ataque e variagdes na execugdo técnica em fungdo da velocidade do jogo
Referem também que o numero de ataques aumente nas proximas
competicdes e que os ataques com duragao inferior a trinta segundos (ataques
curtos) serdo os mais utilizados

Nicol (2001), num estudo estatistico relativo a fases finais de grandes
competicdes internacionais, verificou que o numero de bolas jogadas por uma
equipa, ao longo de um jogo, foi aumentando ao longo destes ultimos 20 anos
Este aumento deveu-se a uma melhoria das qualidades técnicas dos jogadores
(passe, drible, remate, deslocamentos, etc) que lhes permitiu desenvolver a
capacidade de polivaléncia (aumentando a sua capacidade de atacar
eficazmente nos seus postos especificos e em diferentes sectores) originando
um aumento da velocidade do jogo, a uma evolugdo das regras do jogo que
permitiram inicios de jogo rapido e a uma evolugdo da arbitragem que se
tornou mais rigorosa no cumprimento do jogo passivo

A justificacdo para o aumento do numero de golos sofridos, nao esta
somente relacionado com evolugdo do jogo ofensivo mas, no caso em estudo,
estd também relacionada com a diminuigdo da eficacia do GR (e da

colaboragdo com a sua defesa e seu sistema defensivo), que como se sabe
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assumem um papel preponderante na actuagéo de uma equipa, condicionando
o resultado final de um jogo ou de uma competicao

Em conclusdo, como o jogo actual de andebol tende a ser um jogo cada
vez mais rapido e com mais ataques, com as acgdes de ataque e de defesa a
serem mais eficazes num permanente confronto entre as intengdes de quem
ataca e de quem defende (num didlogo continuo de oposig&o), do qual saira
vencedor quem cometer menos erros, a seleccao sueca, nesse confronto,
cometeu mais erros (nomeadamente defensivos) que a levaram a classificar-
se, no Campeonato do Mundo de 2003, bem abaixo do que registou nos
campeonatos anteriores, com um aumento estatisticamente significativo de

numero de golos sofridos

5 2 3 Percentagem de 7 Metros Sofridos

Segundo os dados apurados, este estudo revela que, no Mundial de
2003, houve uma diminuigdo estatisticamente significativa de livres de 7 metros
sofridos pela selecgao sueca, sendo este um dos indicadores que poderao ter
determinado a sua classificacdo final em relagdo aos campeonatos disputados
anteriormente

De facto, apesar da variagdo deste indicador indiciar uma melhoria da
prestacdo defensiva pode, por outro lado, ser interpretada como consequéncia
de uma menor agressividade por parte dos defensores A agressividade
defensiva é um dos aspectos fundamentais para o sucesso da defesa, ja que
os eventuais problemas decorrentes da sua utilizagéo (sangoes disciplinares,
livres de 7 metros assinalados) sdo compensados no decurso do jogo pelo
elevado numero de remates realizados em condicdes desfavoraveis (Silva,
2000)

Esta diminuicao do numero de livres de 7 metros podera ser fruto de um
sistema defensivo onde os seus principios e objectivos tacticos estejam ja
desadequados, face as tendéncias evolutivas a que se assiste ao nivel do jogo
ofensivo Para além disso, verificou-se uma adaptacdo dos ataques
adversarios ao tipo de sistema defensivo apresentado (fruto de varias analises

e de diversos estudos efectuados), impedindo-os de exprimirem todas as suas
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capacidades técnico-tacticas, explorando os seus pontos menos fortes e falhas
defensivas

Como se sabe, o sistema defensivo utilizado por exceléncia pela equipa
sueca é 0 60 onde os seus objectivos tacticos podem ser resumidos da
seguinte forma ser ofensivo na zona central, impedir as trajectorias para o
interior, ser agressivo sobre as posi¢des laterais provocando dngulo de remate
desfavoravel com consequente técnica de remate incorrecta, acgbes individuais
de ajuda mais eficazes em caso de superioridade numérica e variagoes
individuais em cada zona defensiva, com fintas defensivas e antecipacéo das
accOes (Spate, 1994)

A equipa procura também flutuar os seus jogadores para o lado da bola,
reforcando uma grande entreajuda entre os seus jogadores tentando sempre
que possivel o corte de linhas de passe e roubos de bola, orientando-se
sistematicamente para o contra-ataque (Pereira, 19995)

Contudo, constatamos que a defesa da seleccdo sueca revelou-se
menos eficaz, ja que permitiu um aumento quer da percentagem de golos e de
remates sofridos de 12 linha, 22 linha e contra-ataque, como revela a analise
descritiva efectuada

Assim sendo, a diminuicdo estatisticamente significativa de livres de 7
metros sofridos pela selecgdo sueca, podera ser a expressdo da menor
agressividade e eficacia do sistema defensivo e, por outro lado, uma adaptacao
dos ataques adversarios tendo estes factores sido determinantes para a sua

classificacdo final em relagdo aos campeonatos disputados anteriormente

5 3 Aspectos relevantes da analise descritiva

Para além das reflexdes baseadas nos indicadores que apresentaram
diferencas estatisticamente significativas, um outro conjunto de indicadores
estatisticos merecem uma andlise mais pormenorizada Assim sendo,
destacamos uma reducdo da eficacia defensiva nomeadamente na prestacao
do G R, com diminuicées de eficacia a remates de 12 linha, de 22 linha, de
contra-ataque e de 7 metros Ainda relativamente a questoes defensivas,

registou-se um aumento da percentagem de remates sofridos de 12 e 22 linha
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bem como de contra-ataque Destacamos ainda um aumento de golos sofridos
a remates de 22 linha e de contra-ataque

No que concerne a questdes ofensivas destacamos uma diminuigao da
eficacia total, da eficacia de 12 linha, de 22 linha e de 7 metros Salientamos
ainda o aumento do numero de falhas técnicas realizadas pela seleccao da

Suécia

54 Outros factores determinantes para a classificacao
final

Para além dos indicadores estatisticos provenientes da analise de jogo
atras referenciada, outros aspectos poderao ter influenciado as classificacoes,
como por exemplo a féormula de disputa do campeonato, nomeadamente o

apuramento da 22 fase e a idade dos jogadores da seleccao em estudo

54 1 Regulamento da 2° fase do Mundial 2003

Relativamente ao regulamento das classificacbes da 22 fase, este
baseava-se em que as quatro primeiras equipas dos grupos A/B e C/D seriam
juntas, respectivamente, nos grupos I/l e lil/lV da 22 fase, onde o 1° e o 3°
classificado de um grupo disputariam o apuramento com o 2° e 4° classificado
de um outro grupo Os resultados obtidos pelas equipas nos respectivos grupos
da 12 fase seriam tidos em consideracéo

Tal como podemos ver a partir do Quadro 5 1, apés os resultados da 1?
fase, a Suécia ficou classificada em 1° lugar do grupo, com 8 pontos, passando
para a 22 fase juntamente com a Eslovénia (que ficaria classificada em 3°
lugar) Para esta fase do torneio, eram considerados os resultados da fase
anterior, onde nessa fase a equipa sueca perdeu o encontro face a Eslovénia

(que posteriormente seria fundamental para a sua classificagao)
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°Croacia 8P 1°Suécia 8P |
2°Franca 8P 2°Dinamarca 8P
3°Russia 5P 3°Eslovénia 6P| |
—1 4°Hungria 4P 4°Egipto 5P o
22 Fase
Suécia > <
—» | Franga
Eslovénia 2P| <«
—» Hungria oP

Quadro 5 1 Estrutura do Grupo 1V ap0s classificagéo dos grupos C e D da 1° Fase

Face a este cenario, apesar da selecgao sueca ter ficado classificada em
1° lugar do grupo, partia para a 22 fase em desvantagem (com 0 pontos) em
relagdo a 32 classificada do seu grupo, pois ndo se voltariam a defrontar na 22
fase do torneio (prevalecendo apenas o resultado)

Com a derrota face a equipa da Franca, a selec¢do sueca ficaria
classificada no ultimo lugar do grupo com a pior diferenca entre golos
marcados e sofridos (apesar da vitoria sobre a selec¢do da Hungria), restando-
Ihe a classificar-se entre o 25° e o 32° lugar da classificagédo geral (Quadro 5 2
e53)

‘Jdgon Result Pontos
Suécia-Hungria 33-32 1° Francga 6
Franca-Eslovénia 31-22 2° Hungria 2
Suécia-Franga 24-30 3° Eslovénia 2
Eslovénia-Hungria 25-28 4° Suécia 2
Quadro 5 2 Resultados dos jogos Quadro 5 3 Classificagéo final de acordo com
da 22 Fase do Grupo IV 0s jogos da 2?2 fase do Grupo IV
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Através deste cenario, poderemos concluir que, o regulamento das
classificagdes de apuramento da 22 fase do Mundial de 2003 podera também
ter influenciado a classificacdo do Campeonato Mundial de 2003, facto que
provavelmente n3o teria acontecido se a formula de disputa fosse a habitual,
ou seja, se os parametros da qualificacdo para a 2° Fase fossem 0s utilizados
nos Campeonatos disputados anteriormente, a equipa sueca entraria na 22

fase ja com 2 pontos, derivado da vitéria frente a equipa dinamarquesa

54 2 Idade dos jogadores

Relativamente ao outro factor que podera ter influenciado a
classificacdo, salienta-se que a média de idades dos jogadores da equipa
sueca é a mais alta de todas as equipas da competi¢édo, sendo esta de 31 anos
de idade, onde as restantes equipas em prova apresentavam uma média de
idades a rondar os 27 anos

Como ja verificamos, com a evolugdo do andebol, onde o jogo € cada
vez mais rapido e directo, apelando a capacidade fisica dos atletas, a idade
podera comecar a constituir um obstaculo face as caracteristicas do andebol
actual

Segundo Prudente (1983), o esforgo exigido nos atletas durante um jogo
de andebol é elevado, pelo que se eles ndo tiverem uma boa condig&o fisica
nao conseguirdo defender com éxito A velocidade-resistencia, a forga-
resistencia e a poténcia sao qualidades que necessitam de estar desenvolvidas
para que seja possivel obter rendimento no jogo defensivo

E evidente que a Suécia, nos campeonatos anteriormente disputados,
tem sabido aproveitar a experiéncia dos seus atletas, com uma média de
internacionalizagdes perto das 190, onde a idade n&o constituia, até a data, um
impedimento face ao jogo e aos jogadores adversarios

Com jogadores, como o caso de Magnus Wislander, Ola Lindgren e
Staffan Olson, com idades de 38 anos e outros com idades bem proximas,
como é o caso de Tomas Svenson, Peter Genzel e Magnus Anderson com 35
anos, a disponibilidade fisica, para enfrentar o grande ritmo de jogo imposto por
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equipas com jogadores com médias de idade a rondar os 27 anos, nao sera a
mais indicada e a mais compativel (apesar da grande experiéncia que estes
jogadores possuem)

Face a este cenario, esta selecgao tera que comecar a renovar 0s seus
jogadores mais velhos e experientes por jogadores com outra disponibilidade
fisica, pois a idade avangada dos elementos desta selecgéo podera ter sido um
dos factores que determinaram a diferenca de classificagcbes do Campeonato

Mundial de 2003 para os campeonatos disputados anteriormente
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6 Conclusoes

Tendo em linha de conta os objectivos do presente trabalho e partindo
da analise dos resultados encontrados, é possivel expormos aquelas que

julgamos ser as principais conclusdes do nosso trabalho

1 Os indicadores que apresentaram diferencas estatisticamente
significativas entre os campeonatos analisados, e que determinaram as

diferencas de classificacdo, foram

- a Eficacia Total do G R - verificou-se uma diminui¢éo da eficacia do
G R, o que confirma a importancia da sua intervengao, como um dos factores

determinantes para o resultado final dos jogos,

- o Numero de Golos Sofridos — constatou-se um aumento do numero

de golos sofridos

- a Percentagem de 7 Metros Sofridos — registou-se uma diminuigéao

do numero de 7 metros sofridos pela equipa

Os restantes indicadores considerados, ndo se revelaram

estatisticamente significativos

2 Os indicadores encontrados estdo estreitamente ligados a questbes
defensivas, querendo isto dizer que a defesa € um dos alicerces

fundamentais para o sucesso de uma equipa

3 Para além dos indicadores que apresentaram diferencas
estatisticamente significativas, um outro conjunto de indicadores
mostraram-se relevantes com uma diminuicdo estatistica relacionados
com a “performance” da seleccdo sueca Assim sendo, destacamos uma
reducdo da eficacia defensiva nomeadamente na prestacao do GR,
com diminuicdes de eficacia a remates de 12 linha, de 22 linha, de

contra-ataque e de 7 metros Ainda relativamente a questdes
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defensivas, registou-se um aumento da percentagem de remates
sofridos de 12 e 22 linha bem como de contra-ataque Destacamos ainda
um aumento de golos sofridos a remates de 22 linha e de contra-ataque

No que concerne a questdes ofensivas destacamos uma diminui¢éo da
eficacia total, da eficacia de 12 linha, de 22 linha e de 7 metros
Salientamos ainda o aumento do numero de falhas técnicas realizadas

pela seleccdo da Suécia

Para além dos indicadores estatisticos provenientes da analise de jogo,
outros aspectos poderao ter influenciado as classificacdes, como por
exemplo a formula de disputa do campeonato, nomeadamente o

apuramento da 22 fase e a idade dos jogadores da seleccdo em estudo
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