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NOTA PREVIA

Durante a elaboragao do presente relatorio foram utilizadas ferramentas
de Inteligéncia Artificial como recurso de apoio ao processo de escrita e
investigacdo, nomeadamente na revisdo e melhoria da redagcédo do texto, na
pesquisa de artigos cientificos relevantes e na organizagado das referéncias
bibliograficas. A utilizagdo destas ferramentas teve exclusivamente um caracter
auxiliar, procurando facilitar e apoiar algumas etapas do processo de elaboragao
do documento. Importa, contudo, salientar que todo o processo de reflexao,
interpretacdo e pensamento critico apresentado ao longo deste trabalho foi
desenvolvido por mim préprio. Assim, a Inteligéncia Artificial foi utilizada como
ferramenta de apoio, ndo substituindo a autoria, a responsabilidade e a

autonomia intelectual inerentes a realizagao deste relatorio.
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RESUMO

Este relatério documenta e analisa o Estagio Profissional realizado no ano letivo
de 2023/2024 na Escola Basica e Secundaria de Pedrougos, do Agrupamento
de Escolas de Pedrougos, no concelho da Maia, integrado no Mestrado em
Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto, sob orientagdo cientifica da Professora
Doutora Susana Soares. Todo o percurso é atravessado por uma mesma
pergunta: que papel pode, e deve, a Educacéo Fisica desempenhar na vida da
escola, numa disciplina cujo estatuto curricular oscilou ao longo das ultimas
décadas. O trabalho organiza-se em trés areas de intervengc&do. A primeira
aborda a organizagdo e gestdo do ensino, incluindo o planeamento anual, as
unidades didaticas, os processos de avaliagcao e a aplicacéo de trés modelos de
ensino. A segunda area diz respeito a participagdo em atividades presentes no
Plano Anual de Atividades. A terceira reune as vivéncias de desenvolvimento
profissional dentro do nucleo de estagio. As reflexdes produzidas sustentam que
a Educacéao Fisica cumpre, na escola, uma fungdo que ultrapassa o exercicio
fisico: ensina com rigor curricular, forma competéncias sociais através da
participagéo coletiva e integra os alunos na comunidade escolar. As dificuldades
identificadas fazem parte do mesmo processo formativo que os resultados
alcancados, e reforcam a ideia de que o desenvolvimento profissional em
Educacao Fisica depende, sobretudo, da disposicdo para experimentar, rever e

ajustar a pratica letiva.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FiSICA; ESTAGIO PROFISSIONAL;
PLANEAMENTO DO ENSINO; MODELOS DE ENSINO.
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ABSTRACT

This report documents and analyses the Supervised Teaching Practice carried
out during the 2023/2024 school year at Escola Basica e Secundaria de
Pedroucos, part of Agrupamento de Escolas de Pedrougos, in the municipality of
Maia, within the Master's degree in Physical Education Teaching in Basic and
Secondary Education at the Faculty of Sport of the University of Porto, under the
scientific supervision of Mentor Teacher Susana Soares. The whole experience
is guided by a single question: what role can, and should, Physical Education
play in school life, given a subject whose curricular status has shifted repeatedly
over the past decades. The work is organised around three areas of intervention.
The first concerns the organisation and management of teaching, including the
annual plan, the didactic units, the assessment procedures and the use of three
teaching models. The second area covers participation in activities included in
the Annual Activity Plan. The third gathers the professional development
experiences within the teaching practice group. The reflections produced support
the claim that Physical Education fulfils, within the school, a role that goes beyond
physical exercise: it teaches with curricular rigour, builds social competences
through collective participation and integrates students into the school
community. The difficulties identified belong to the same formative process as the
results achieved, and reinforce the idea that professional development in
Physical Education depends, above all, on a willingness to experiment, review
and adjust classroom practice.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION; SUPERVISED TEACHING
PRACTICE; TEACHING PLANNING; TEACHING MODELS.
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1. INTRODUGAO

Ha uma pergunta que atravessa, de forma mais ou menos explicita, em
todo o percurso de um professor estagiario de Educacéo Fisica (EF): para que
serve, afinal, esta disciplina na escola? A resposta néo é tao evidente quanto os
programas oficiais fazem parecer. O Programa Nacional de Educagéo Fisica
para o ensino secundario define como finalidade da disciplina o desenvolvimento
multilateral e harmonioso do aluno, concretizado na apropriacdo de habilidades
e conhecimentos e na formagdo de atitudes e valores que ultrapassam
largamente a dimens&o motora (Jacinto et al., 2001). Na pratica letiva quotidiana,
porém, essa ambigdo convive com uma imagem bem mais reduzida da
disciplina, associada quase em exclusivo ao exercicio fisico ou ao momento de
recreio entre as restantes aulas. Onofre (2017) sublinha que a escola continua a
ser o0 espaco privilegiado para garantir, de modo universal e gratuito, o acesso a
literacia fisica, precisamente porque é frequentada por todas as criangas e
jovens, sem excegdo, e porque a qualidade dessa formagdo depende dos
programas que orientam o curriculo, dos professores que os desenvolvem e das
condigdes que a escola Ihes oferece. Esta tensdo entre o potencial formativo da
EF e a forma como ela é, de facto, vivida nas escolas portuguesas acompanhou
todo o ano de estagio que este relatério procura documentar, e € o fio que

atravessa as paginas seguintes.

Noévoa (2009) defende que a formagéo de professores se constroi dentro
da profissao, através de processos de reflexdo sobre a pratica e de partilha entre
pares, € ndo apenas pela transmissdo de conhecimento tedrico anterior ao
exercicio docente. E desta perspetiva que parte este relatério: o Estagio
Profissional (EP) ndo € entendido como uma etapa de aplicagdo de saberes ja
adquiridos, mas como o momento em que esses saberes se confrontam, pela
primeira vez de modo continuado, com a complexidade real de uma escola, de
uma turma e de um grupo de colegas. SO nesse confronto € que a pergunta
inicial, qual o papel da EF na escola, deixa de ser uma questdo académica e



passa a ser um problema que se resolve, ou que se tenta resolver, aula apds

aula.

O EP a que este relatorio se refere integrou o 2° ciclo de estudos
conducente ao grau de Mestre em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario (MEEFEBS), da Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto (FADEUP), e foi realizado durante o ano letivo de 2023/2024. Decorreu
na Escola Basica e Secundaria de Pedrougos, pertencente ao Agrupamento de
Escolas de Pedroucgos, no concelho da Maia, sob a orientagdo cientifica e
pedagogica da Professora Doutora Susana Soares e a supervisdo do professor
cooperante (PC) Oscar Teixeira. A turma residente atribuida foi um 12° ano, com
dezassete alunos, a qual se somaram trés turmas complementares do 3° ciclo
do ensino basico (8°ano), que permitiram um contacto mais amplo com
diferentes niveis de ensino e diferentes momentos do desenvolvimento dos

alunos.

O objetivo geral que orientou este percurso foi o de desenvolver, de modo
integrado, as competéncias cientificas, pedagogicas, didaticas e relacionais
exigidas ao exercicio da profissdo docente em EF tomando como referéncia
permanente a questdo de fundo ja enunciada: que papel pode, e deve, a EF
desempenhar na formacgao dos alunos com quem se trabalha todos os dias. Este
objetivo desdobrou-se em propdsitos mais especificos, entre os quais se
destacam a construgdo de um planeamento coerente e fundamentado do
processo de ensino-aprendizagem, a intervengdo pedagodgica ajustada as
caracteristicas de cada turma, a participagao ativa na vida da escola além da
sala de aula, e o desenvolvimento de uma postura reflexiva e critica sobre a
prépria pratica, condicdo que Névoa (2009) identifica como central para qualquer

processo de formacéao profissional que se pretenda duradouro.

Este relatério tem como finalidade documentar e analisar criticamente o
processo de EP realizado, articulando a experiéncia vivida na escola com o
quadro conceptual que a sustenta. Ndo se trata de um relato cronolégico de
atividades, mas de um exercicio de reflexdo que procura dar sentido ao percurso

percorrido, identificar as decisbes tomadas e as razdes que as justificaram, e



situar essas decisdes no contexto mais amplo dos desafios que a EF enfrenta
atualmente na escola portuguesa.

2. ENQUADRAMENTO PESSOAL

A ligagdo ao desporto acompanha-me desde muito cedo. Comecei a
praticar andebol aos cinco anos, nao por decisdo prépria, mas sobretudo pela
influéncia do ambiente familiar em que cresci: 0 meu pai era presidente de um
clube de andebol e 0 meu irmao mais velho jogava a mesma modalidade, pelo
que crescer rodeado de bolas, treinos e jogos de fim de semana era, para mim,
a normalidade. Foi nesse contexto que fui construindo uma paixao que se
manteve, e que se foi alargando progressivamente a todas as manifestagoes
desportivas, ndo apenas ao andebol. Também a EF, enquanto disciplina escolar,
ocupou sempre um lugar especial no meu percurso: era a aula que esperava
com mais entusiasmo e da qual saia, invariavelmente, com uma sensagao de

bem-estar que nenhuma outra disciplina me proporcionava.

A medida que fui crescendo, essa paixdo por praticar desporto comegou a
transformar-se, de forma gradual, numa vontade de compreender melhor o
préprio desporto, os seus mecanismos, a forma como se ensina e como se
treina. Foi essa curiosidade que me levou a querer estudar na cidade do Porto,
por sentir que era uma das regides do pais onde o desporto é vivido com mais
intensidade e onde faria sentido aprofundar esse interesse. Consegui concluir a
licenciatura em Educagao Fisica e Desporto e foi precisamente no final desse
percurso académico que comecei a perceber, com mais clareza, aquilo que mais

me realizava: ensinar.

Depois da licenciatura, optei por um mestrado em Treino Desportivo de Alto
Rendimento, orientado para o andebol, e comecei quase de imediato a dar
treinos nesta modalidade. No entanto, o desporto em Portugal continua a ser
uma area pouco valorizada do ponto de vista profissional, e essa realidade,
associada a paixao que sempre mantive pelo treino e pela disciplina do ensino,

levou-me a inscrever-me no Mestrado em Ensino de Educacgao Fisica, na



tentativa de conjugar estas duas dimensdes que sempre fizeram parte de mim:
o treino desportivo e a docéncia. Foi este percurso, feito de influéncias familiares,
de escolhas académicas sucessivas e de uma paixao que nunca deixou de se

manifestar, que me trouxe até a realizagdo do presente estagio profissional.

3. ENQUADRAMENTO PROFISSIONAL

A valorizagédo da EF na escola portuguesa ndo tem sido uma linha reta.
Desde 1991 que a disciplina esta definida como componente curricular
obrigatdéria dos ensinos basico e secundario, integrada num regime juridico
préprio que reconhece a sua contribuicdo para o desenvolvimento fisico,
psicoldgico e social dos alunos (Decreto-Lei n.° 95/91, de 26 de fevereiro). Ainda
assim, em 2012, uma revisao curricular determinou que a classificagdo de EF
deixasse de contar para o apuramento da média final do ensino secundario e,
consequentemente, para o acesso ao ensino superior (ES), com excec¢édo dos
alunos que pretendessem prosseguir estudos nessa area especifica; a mesma
revis&do reduziu a carga letiva semanal da disciplina no 3° ciclo e no secundario
(Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho). S6 em 2018 esta situacdo foi revertida,
com o argumento explicito de que a valorizagdo de todas as componentes do
curriculo exigia a eliminacdo do regime de excecgao aplicado a disciplina, que
passou a ser considerada, tal como as restantes, no calculo da classificagao final
de todos os cursos do ensino secundario (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho).
O EP que este relatorio documenta decorreu, portanto, num momento em que a
EF ja tinha recuperado formalmente o seu estatuto curricular pleno, mas cujos
efeitos praticos, seis anos depois, continuam a ser lidos de forma desigual
consoante a escola, o grupo de professores e a propria cultura da instituigao.
Esta oscilagédo legislativa ndo é um detalhe administrativo distante da pratica
letiva: ela molda, ainda hoje, a forma como alunos, encarregados de educagéao
e até outros professores encaram o peso da disciplina, e foi um pano de fundo
constante nas conversas mantidas ao longo do ano com o PC sobre o lugar da
Educacao Fisica naquela escola em particular.



A nivel institucional, o EP realizou-se no Agrupamento de Escolas de
Pedrougos, no concelho da Maia, uma estrutura organizativa que integra a
escola sede, onde funcionam o 3° ciclo do ensino basico e 0 ensino secundario,
e duas escolas basicas de proximidade, a Escola Basica da Giesta e a Escola
Basica da Boucinha, cada uma delas regida por um regimento préprio no que
respeita a instalagbes, servicos e equipamento. O Regulamento Interno do
Agrupamento atribui particular importéncia a gestao dos espagos destinados a
pratica desportiva: os coordenadores das instalagdes desportivas sao
responsaveis por zelar pela conservagdo do material, requisitar junto do Diretor
0S recursos necessarios ao seu funcionamento. Esta atengéo regulamentar as
instalagdes ndo é indiferente a questdo de fundo deste relatorio: se, como
sustenta Onofre (2017), a qualidade da Educacéo Fisica depende também das
condigbes que a escola disponibiliza, entdo a forma como um agrupamento
organiza e mantém os seus pavilhdes, campos e materiais diz tanto sobre o lugar

da disciplina como qualquer texto legal ou programatico.

No plano funcional, a pratica profissional (PP) inseriu-se no trabalho do
Grupo Disciplinar de Educacao Fisica (codigo 260/620), composto por todos os
docentes que lecionam a disciplina no agrupamento. Foi neste 6rgédo, e nas
reunides que dele fazem parte, que muitas das decisdes relativas a organizagéao
do ano letivo, a distribuicdo de espacgos e a articulagdo entre docentes foram
tomadas ou discutidas. A turma de 12° ano residente atribuida, e as trés turmas
complementares do 3° ciclo (8°ano), funcionaram de acordo com o calendario
escolar aprovado para o ano letivo de 2023/2024, sendo dentro deste
enquadramento legal, institucional e funcional que se desenvolveu toda a PP.



4. ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL

A chegada de um estudante estagiario (EE) a escola € um momento
marcante com alguns sentimentos a mistura. Recordo-me da ansiedade, dos
medos e das expectativas sentidas logo nas primeiras reunides em setembro.
Era real, estava prestes a entrar para a comunidade escolar e ao mesmo tempo,
gue enfrentava estas sensacodes, despertava em mim uma vontade de encarar

todos estes desafios com a maxima convicgao.

A Escola Basica e Secundaria de Pedrougos foi o local que priorizei no
boletim de candidaturas de escolas. O motivo dessa escolha inicialmente passou
pelo conhecimento da regido onde a escola se situava, uma vez que, também
facilitava as minhas deslocag¢des entre a minha residéncia e a FADEUP. No
entanto, em conversa com alguns professores, em detrimento de procurar saber
uma opinido sobre a escola, descobri que era uma escola de Territorio Educativo
de Intervencdo Prioritaria (TEIP), ou seja, era uma instituicdo localizada em
areas consideradas de maior vulnerabilidade social e econémica. Sou honesto
ao referir que esta informagao me deixou um pouco desconfortavel, com mais
receio sobre tudo aquilo que me esperava neste ano letivo. Que tipo de recursos
espaciais iria encontrar na escola? Que tipo de alunos me iria deparar ao longo
do ano? Indisciplinados? Desmotivados? Iria ter os recursos materiais
necessarios para realizar o meu estagio? Estas foram logo as primeiras questdes
que surgiram e me suscitaram alguma preocupagao e apreensao no inicio do
EP. No entanto, como me sempre considerei uma pessoa resiliente, acreditei
logo desde o inicio que era importante neste ano letivo enfrentar todas estas
dificuldades para contributo da minha formagéo como docente.

Durante o ano, tinha a minha disposigdo um pavilhdo gimnodesportivo
(PG) versatil, com um pavilhdo de ginastica inserido no mesmo, uma
arrecadacgao onde estava presente o material desportivo e ainda um gabinete
dedicado aos professores. A escola possuia também um pavilhdo cedido pela
camara municipal da Maia e ainda um campo sintético no exterior com espaco

suficiente para a pratica das aulas de EF. O PG apresentava algumas limitagbes



e necessitava, com alguma urgéncia, de uma remodelagdo. O piso estava
danificado e, sempre que existiam condi¢des climatéricas desfavoraveis, chovia
no pavilhdo. O pavilhdo municipal servia como auxilio ao pavilhdo da escola e
estava em otimas condi¢gdes. O campo sintético foi primordialmente usado no 3°
periodo com unidades curriculares (UC) destinadas a pratica exterior. A
arrecadacao estava repleta de material desportivo, altamente favoravel para

proporcionar uma boa pratica de ensino.

4.1 Os Professores

A relacdo entre o professor estagiario e os professores da escola é
fundamental para influenciar a qualidade da experiéncia do estagio e todo o
processo de integragao e adaptagdo ao meio escolar. Foi muito enriquecedor a
interagdo existente durante o ano letivo, ndo sé com o grupo de EF, mas também
com os diversos docentes da escola, como por exemplo os diretores de turma.
Desde os primeiros meses, 0 acompanhamento do PC caracterizou-se por um
equilibrio entre supervisdo e liberdade de decisdo. Foi nesse contexto que a
autonomia concedida para estruturar e planear aulas se tornou um dos aspetos
marcantes desta experiéncia. Tive espago para pensar as minhas proprias opoes
didaticas, testa-las e ajusta-las de acordo com as respostas da turma.

O Nucleo de estagio (NE) onde estava inserido, era constituido por quatro
EE e um PC. A cada estagiario foi atribuido uma turma que estava ao encargo
do PC, contudo, com o desenrolar do estagio um elemento do NE acabou por
desistir o que fez com que existissem algumas modificagbes nas turmas a
lecionar. Este nucleo foi fundamental para o meu desenvolvimento profissional e
as conexdes que foram criadas contribuiram em grande parte para a minha
formagado. A constante partilha, companheirismo e entreajuda caracterizam o

grupo com que tive o privilégio de trabalhar durante este ano letivo.



4.2 Os alunos

Antes de comegarmos a nossa pratica profissional (PP), o NE tinha ao seu
dispor quatro turmas a lecionar, trés das quais referentes ao 3° ciclo e uma do
ensino secundario. Em conjunto com os meus colegas tomamos a liberdade de
cada um escolher a sua turma durante o ano letivo, ficando eu a cargo da turma

do 12° ano e os restantes com as turmas do 8° ano.

A turma de 12° ano foi a turma que marcou o inicio do meu enriquecedor
percurso como docente. Estava diante de uma turma muito competente e
empenhada, cujos resultados conseguidos nos anos anteriores eram de
exceléncia, e com grandes ambigdes, onde quase todos os alunos tinham
aspiragcdes em seguir os estudos no ES. Em relagéo a disciplina de EF, os alunos
demonstravam interesse e motivacdo em frequentar as aulas, uma vez que todos
reconheciam que o exercicio fisico era essencial para a promoc¢ao de um estilo
de vida saudavel. Nenhum dos alunos era federado, mas a grande maioria
praticava atividades fisicas fora da escola, como musculagdo ou atividades ao
ar livre. No que diz respeito as caracteristicas motoras, a turma era bastante
homogénea. Os alunos apresentavam um nivel de competéncia bastante bom,
0 que exigiu de mim estar a altura dos desafios que se seguiam. A turma era
composta por dezassete alunos, com idades compreendidas entre os 16 e os 17

anos.

Para além do trabalho desenvolvido com a turma de 12° ano, tive também
a oportunidade de lecionar EF a turmas do 3° ciclo, mais concretamente do 8°
ano, compostas por 18 alunos com niveis de desenvolvimento motor bastante
distintos entre si. Essa experiéncia trouxe desafios que ndo se colocavam da
mesma forma na turma do ensino secundario. Nas turmas do 3° ciclo, o
desenvolvimento motor ainda esta em construgdo e por isso, era comum
encontrar alunos com um dominio motor ja consolidado ao lado de outros que
revelavam dificuldades evidentes na execucdo das tarefas propostas, o que
exigiu de mim um cuidado constante na forma como organizava os exercicios e

dava o feedback a cada um. Ao contrario do que acontecia com a turma do 12°



ano, onde a maturidade fisica e a experiéncia desportiva acumulada ao longo
dos anos permitiam propor tarefas mais complexas e conversas mais elaboradas
sobre os conteudos. Com as turmas do 3° ciclo o meu papel aproximou-se mais
da criagao de condicdes de base para que cada aluno pudesse evoluir ao seu
proprio ritmo. Notei também diferengcas ao nivel da autonomia: enquanto os
alunos do 12° ano conseguiam organizar-se em pequenos grupos com pouca
intervencdo da minha parte, os alunos do 8° ano precisavam de um
acompanhamento mais préximo e de instrugdes mais claras e repetidas para se
manterem envolvidos na tarefa. Esta diversidade de contextos, mais do que uma
dificuldade a gerir, ajudou-me a perceber que ensinar Educacgéo Fisica implica
adaptar constantemente as decisdes pedagogicas ao grupo concreto que se tem
a frente, em vez de aplicar de forma automatica 0 mesmo modelo a idades e

niveis de desenvolvimento diferentes.



5. AREA 1: ORGANIZAGAO E GESTAO DO ENSINO E DA
APRENDIZAGEM

5.1 Planeamento Anual

O primeiro nivel de planeamento com que qualquer professor de EF se
confronta ndo nasce da sua pratica pessoal, mas de um conjunto de documentos
gue o antecedem e que, em boa parte, definem os limites dentro dos quais a sua
acao se pode desenrolar. No caso do 12° ano, essa base é dada pelas
Aprendizagens Essenciais (AE) de EF. Por se tratar do ano terminal de um
percurso de doze anos da disciplina na escolaridade obrigatoria, este documento
orienta as aprendizagens para o perfil de saida dos alunos, exigindo que estes
desenvolvam competéncias de nivel Introducdo em trés matérias e de nivel
Elementar em outras trés, distribuidas por subareas diferentes e incluindo,
obrigatoriamente, duas matérias da subarea dos Jogos Desportivos Coletivos
(JDC). Antes de qualquer decisdo sobre conteudos ou modelos de ensino, € este
enquadramento nacional que fixa o que a turma tem de aprender e em que grau
de profundidade, e € também aqui que a EF se afirma como disciplina
equiparada as restantes, com um referencial curricular préprio, € ndo como um

espaco de tempo livre entre as outras aulas.

O Grupo Disciplinar de Educacgao Fisica do Agrupamento de Escolas de
Pedroucos traduz essa base nacional numa planificagao anual especifica para o
12° ano, organizada por dominio e subarea, na qual a cada matéria
correspondem as AE em termos de conhecimentos, capacidades e atitudes, e
as acgdes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos alunos. Essa
planificacdo anual distribui as matérias pelos trés periodos do ano letivo:
Basquetebol, com catorze aulas previstas, e Atletismo, nas vertentes de
velocidade e barreiras, com nove aulas, ficam colocados no 1° periodo;
Badminton, com doze aulas, e Danga Social, com oito aulas dedicadas a valsa
lenta, ocupam o 2° periodo; Futebol, com onze aulas, encerra o0 ano no 3°
periodo. Cada uma destas entradas nio se limita a indicar o numero de aulas:

descreve com detalhe as acgdes técnico-taticas que o aluno deve realizar com
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corregdo, como o passe de peito e picado, as paragens e rotagbes sobre um
apoio ou o langamento na passada no caso do Basquetebol, e associa-as aos
descritores do perfil do aluno, como Cooperante, Autoavaliador ou
Responsavel/Autbnomo, garantindo que a dimens&o técnica nunca é dissociada

da dimens&o social e ética da pratica desportiva.

A avaliacdo segue a mesma logica de equiparagdo da disciplina. Os
Critérios de Avaliagao Especificos e Gerais de EF para o 12° ano atribuem 70%
da ponderacdo a Area das Atividades Fisicas, distribuida pelas subareas dos
JDC, das Atividades Ritmicas Expressivas, do Atletismo e de outras matérias, e
reservam os restantes 30% a um conjunto de dominios transversais, entre os
quais a Responsabilidade, a Autonomia, a Relacdo Interpessoal, a
Cooperacao/Participacdo e a Comunicacdo. Instrumentos como relatorios,
testes praticos, portefolios individuais e grelhas de auto e heteroavaliagao
obrigam a que o planeamento anual preveja, desde o inicio, momentos de
avaliacdo diagnostica, formativa e sumativa em cada unidade didatica, e ndo
apenas uma classificagao final desligada do processo. Foi exatamente essa
l6gica que orientou, mais tarde, as constru¢des das Unidades Didaticas da turma
de 12° ano, com a sua sequéncia de avaliacdo diagnodstica, exercitagao,
consolidagéo e avaliagao sumativa distribuida ao longo das aulas.

Este planeamento ndo se decide, contudo, num vazio institucional. O
calendario escolar 2023/2024 fixou o 1° periodo entre 15 de setembro e 15 de
dezembro, o 2° periodo entre 3 de janeiro e 22 de margo, e o 3° periodo, para os
anos terminais de ciclo como o 12°, entre 8 de abril e 4 de junho, o que por si s
condiciona quantas aulas efetivas cada matéria pode ter. A esta limitagao
temporal soma-se uma limitagcéo espacial: o roulement de espagos desportivos
do agrupamento mostra que o Ginasio, o Relvado e o Pavilhdo Municipal 13 sao
partilhados, em cada hora letiva, por varias turmas e varios professores do grupo
disciplinar, o que obriga a Planificagdo Anual a negociar, matéria a matéria, o
espaco disponivel em cada periodo. O Plano Anual de Atividades acrescenta
ainda um terceiro fator: eventos como o Corta-Mato Escolar, a 30 de novembro,
o Torneio de Basquetebol 3x3, a 21 de fevereiro, o Torneio de Badminton, a 21
de margo, o Torneio Gira Vélei, a 22 de margo, ou o Torneio de Futebol dos
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Finalistas, a 4 de junho, ocupam blocos de aulas que tém de ser reservados
dentro da calendarizagédo de cada. Planear o ano de EF &, assim, um exercicio
de encaixe entre um referencial nacional, um calendario escolar, um mapa de

espacos disputados e uma agenda de atividades que extravasa a sala de aula.

Quando se compara este planeamento formal com o que foi efetivamente
realizado com a turma de 12° ano, aparecem diferencas que valem por si como
matéria de reflexdo. Das noventa e trés aulas registadas ao longo do ano, o
Basquetebol ocupou dezassete, e ndo catorze; o Atletismo, onze, e n&o nove; o
Badminton, quinze, e ndo doze; ao passo que a Danga Social se ficou por quatro
aulas, e ndo oito. O 3° periodo incluiu ainda Rugby e Voleibol, com trés e duas
aulas respetivamente, e um bloco de Jogos Tradicionais, matérias que nao
constam da Planificagdo Anual. Nenhuma destas diferengas resultou de um
desvio arbitrario ao planeamento: decorreram de ajustes feitos em funcédo do
ritmo real da turma, das condi¢des climatéricas que penalizaram sobretudo o
trabalho de Atletismo ao ar livre, da integracédo dos torneios do Plano Anual de
Atividades nos blocos de aulas de cada periodo, e de uma opcéao deliberada por
ampliar o leque de experiéncias motoras dos alunos além do minimo curricular
exigido, algo que as proprias AE admitem ao falar do ecletismo como

caracteristica desta proposta curricular para o 12° ano.

Esta distancia entre o previsto e o realizado é, na verdade, onde se
percebe melhor o que significa planear em EF. Um plano anual redigido em
setembro é sempre uma hipotese de trabalho, construida antes de se conhecer
verdadeiramente a turma que se vai receber; foi por isso que a avaliagao
diagndstica da UD de Basquetebol se revelou decisiva para reajustar
expectativas iniciais sobre a turma de 12° ano, e foi também por isso que o
numero de aulas de cada matéria variou em relagdo ao que o grupo disciplinar
tinha estimado. Ajustar o plano é a forma como um professor, dentro de margens
fixadas por documentos que néo escreveu, exerce a autonomia profissional que
a propria disciplina Ihe reconhece. E é também aqui, num nivel que raramente é
visivel aos alunos, que a EF demonstra o seu lugar na escola: ndo como um
conjunto de aulas soltas dependentes do estado do tempo ou da disponibilidade

de um campo, mas como uma disciplina que se planeia com o mesmo rigor
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curricular, a mesma exigéncia de avaliagdo e a mesma disputa por recursos que

qualquer outra area do curriculo.

Do ponto de vista pessoal, reconhego que a area da aptidao fisica ndo
recebeu a atengcdo que merecia dentro desse planeamento. Ao longo do ano
letivo foram realizadas duas avaliagbes através da bateria de testes do
FITescola, uma em Setembro e outra em Marco, sem que os resultados obtidos
entre uma e outra tivessem sido efetivamente analisados ou discutidos com a
turma. Essa lacuna tornou-se ainda mais evidente quando comparada com o
cuidado que coloquei no planeamento das restantes matérias. Nao houve
qualquer ajuste ao modelo das aulas em fungdo dos dados recolhidos na
primeira avaliagdo, o que significa que o trabalho desenvolvido na area da
aptidao fisica, mais como um momento de registo do que como um processo de
acompanhamento continuo do desenvolvimento dos alunos. Se tivesse dado a
este dominio o0 mesmo tratamento que dei ao planeamento das unidades
didaticas e dos planos de aula, talvez tivesse conseguido perceber com mais
clareza que tipo de trabalho especifico fazia mais sentido introduzir entre as
avaliacdes, em vez de deixar essa dimensao do curriculo praticamente parada
entre Setembro e Margo. Esta constatagdo ajudou-me a identificar um aspecto

concreto a melhorar em futuros planeamentos anuais.

5.2 A Unidade Didatica como forma de planeamento

Entre o planeamento anual, que distribui as matérias ao longo dos trés
periodos, e o plano de aula, que organiza os cem ou cinquenta minutos de uma
sessdo concreta, existe um nivel intermédio de decisdo que € a UD. As UD
construidas ao longo do ano para a turma de 12° ano, correspondentes ao
Basquetebol, ao Atletismo, dividido em corrida de velocidade e corrida de
barreiras, e ao Badminton, foram realizadas em fungdo do Modelo de Estrutura
do Conhecimento (MEC), desenvolvido por Vickers (1990) e adotado por Rink

(1993) como referéncia para a construgao de curriculos desportivos. Trata-se de
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um modelo de instru¢do centrado no conteudo, e ndo apenas nos objetivos: parte
do principio de que ensinar uma modalidade desportiva exige, antes de mais,
compreender a estrutura prépria dessa modalidade, para depois usar essa
estrutura como guido do processo de ensino. Esta ideia é relevante para o
argumento deste relatério porque devolve a EF algo que muitas vezes lhe é
negado no imaginario escolar: a existéncia de um saber organizado,
hierarquizado e transversal a todas as atividades desportivas, e ndo uma
sucessao de jogos escolhidos ao sabor da disponibilidade do espago ou do

humor da turma.

O modelo organiza-se em oito modulos, agrupados em trés fases. A fase
de analise inclui a analise da estrutura do conhecimento da prépria modalidade,
a analise do envolvimento em que 0 ensino vai ocorrer e a analise dos alunos a
guem esse ensino se destina. A fase de decisdes inclui a determinacdo da
extensdo e sequéncia dos conteudos, a definicdo dos objetivos, a configuragao
da avaliagdo e a criagdo de progressdes de ensino. A fase de aplicagdo
corresponde, por fim, a tradugao pratica de tudo o que foi decidido nos trés niveis
articulados de planeamento: o plano anual, a unidade didatica e o plano de aula.

E neste enquadramento que se compreende o verdadeiro objetivo de uma
unidade didatica: ndo é simplesmente distribuir um numero de aulas por uma
modalidade, mas definir com precisdo que nivel de aprendizagem se pretende
que a turma atinja em cada conteudo dessa modalidade, e de que forma esse
nivel vai ser verificado. Cada uma das quatro unidades construidas para a turma
de 12° ano documenta este processo através da mesma escala de progressao,
do AD, avaliagdo diagnostica, ao I/E, introdugcdo ao nivel elementar, a E,
exercitacdo, a C, consolidacdo, terminando na AS, avaliagdo sumativa. Esta
escala ndo descreve apenas o que vai ser ensinado; descreve sobretudo quando
se considera que a aprendizagem de um determinado conteudo esta concluida,
o que torna a definicdo de objetivos indissociavel da definigdo da avaliagao,

exatamente como 0 modulo cinco do modelo prevé.

As UD criadas revelam ainda outra caracteristica comum, que confirma

que este modelo foi aplicado de forma consistente e ndo apenas como
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formatacdo de um quadro. Em todas elas, os conteudos organizam-se em trés
dominios que atravessam qualquer modalidade desportiva: as habilidades
motoras e as capacidades condicionais e coordenativas, que constituem o
dominio motor; a cultura desportiva, com a simbologia, o regulamento técnico,
as regras de seguranga e a terminologia proprias de cada modalidade, que
constitui o dominio cognitivo; e os conceitos psicossociais de respeito, empenho,
cooperagao e autonomia, que constituem o dominio socio afetivo. Estes trés
dominios aparecem em todas as aulas de todas as unidades, do Basquetebol ao
Badminton, independentemente da modalidade ou da durac&o do bloco, o que
mostra que o modelo ndo distingue entre uma competéncia tecnicamente mais
nobre e outra mais acessoria: todas fazem parte do mesmo objeto de ensino e

s&o avaliadas de forma tdo sistematica como qualquer gesto técnico.

7

Comparar as UD entre si €, no entanto, onde a reflexdo sobre este
processo de planeamento se torna mais interessante. A unidade de Basquetebol,
com dezassete aulas, inicia-se com uma unica aula de avaliagdo diagndstica
antes de avancar para a introducdo dos conteudos. A unidade de Badminton,
com catorze aulas, reserva duas horas consecutivas a essa mesma avaliagao
diagndstica antes de qualquer introdugao técnica. Ja nas unidades de Atletismo,
seis aulas na corrida de velocidade e cinco na corrida de barreiras, ndo existe
uma aula de diagndstico isolada: a avaliagdo inicial funde-se com a proépria
introducéo do conteudo, na primeira aula de cada unidade. Esta diferenca néo é
um detalhe de formatagcdo, mas uma decisdo pedagdgica com fundamento: o
Badminton exige o dobro do tempo de diagnostico porque envolve gestos
técnicos com que a maioria dos alunos tinha pouco ou nenhum contacto prévio,
da pega da raquete ao clear ou ao amorti, cada um deles uma competéncia
distinta a situar antes de decidir por onde comecar a ensinar; o Basquetebol, pelo
contrario, € uma modalidade com que praticamente todos os alunos ja tinham
alguma familiaridade, o que tornou uma unica aula de diagndstico suficiente para
situar o nivel da turma; e o Atletismo, por ser constituido por gestos de corrida
diretamente observaveis e por ocupar unidades muito mais curtas, nao
comportava um tempo dedicado exclusivamente ao diagndstico sem

comprometer o ja reduzido numero de aulas disponivel para a aprendizagem.
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A mesma logica explica o ritmo interno de cada unidade. Os conteudos
que chegam mais rapidamente a avaliacdo sumativa sdo sempre o0s
tecnicamente mais simples, como a partida de p€, comum as duas unidades de
Atletismo e avaliada ja na quarta aula; os que demoram mais sdo 0s que exigem
maior coordenacdo ou maior capacidade de decisdo, como o passe e corte no
Basquetebol, que s6 é avaliado na nona aula de dezassete. O modelo de
estrutura do conhecimento oferece, assim, um guido comum a todas as
modalidades, mas esse guido so produz um planeamento com sentido quando
€ confrontado com a natureza concreta de cada conteudo e com o que a
avaliacdo diagndstica revela sobre uma turma especifica. E essa capacidade de
aplicar um mesmo referencial tedrico a realidades tado diferentes como o
Basquetebol, o Atletismo e o Badminton, sem o reduzir a uma formula mecanica,
que aproxima o trabalho de planeamento em EF do que se espera de qualquer
outra area curricular estruturada: um saber que se ensina com meétodo, e nao

apenas com boa vontade.

A construgédo das UD ao longo do ano de estagio revelou-se um processo com
niveis de dificuldade muito diferentes consoante a matéria e a turma em causa.
Nos desportos coletivos senti-me relativamente confortavel desde o inicio,
provavelmente porque a logica interna destes jogos com principios de ataque e
defesa que se repetem de modalidade para modalidade ja me era familiar e
facilitava a definicdo de progressbes ao longo das aulas. O mesmo n&o
aconteceu com os desportos individuais como por exemplo o atletismo, onde tive
mais dificuldade em estruturar as UD, talvez por exigirem uma atengcdo mais
cuidada a aspetos técnicos especifico, que nao se resolvem apenas com a

organizacéo de situagdes de jogo.

Foi sobretudo ao longo do ano, e a medida que ia planeando as UD
sucessivas, que fui aprendendo a distribuir melhor os conteudos pela diferentes
fazes do processo de ensino-aprendizagem, introdugdo, exercitagcdo e
consolidacdo. No inicio do ano tendia a avancar demasiado depressa entre estas
fases, sem dar tempo suficiente aos alunos para consolidarem o que tinha
aprendido; com a pratica, percebi que um planeamento de uma UD depende de

saber quando prolongar uma fase e quando € seguro avangar para a seguinte,
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ajuste que s6 fui conseguindo fazer com mais confianga nas ultimas UD

lecionadas.

5.3 OPlano de Aula

Se o plano anual fixa o horizonte de um ano letivo e a UD organiza o
percurso de uma modalidade ao longo de um determinado numero de aulas, o
plano de aula € o ponto em que todo esse trabalho de planeamento se confronta.
Bento (2003) situa-o precisamente nesse lugar quando afirma que n&o € possivel
elaborar uma boa aula sem ter presente o plano anual, a unidade didatica e a
analise do ensino anterior; a aula ndo é um documento autdbnomo, mas o
resultado mais concreto de decisbes tomadas em niveis de planeamento mais
largos. E também por isso que, ao longo do ano, cada plano de aula elaborado
para a turma de 12° ano remetia sempre para a unidade didatica de que fazia
parte e para o numero de aula correspondente dentro dessa sequéncia, e nao

para uma numeracgao isolada.

Na sua organizagédo interna, os planos de aula construidos ao longo do
estagio seguiram a divisdo em trés partes que Bento (2003) identifica como a
forma mais habitual de estruturar uma aula de EF, ainda que o préprio autor
sublinhe que se trata de uma entre varias solugcdes possiveis, e ndao de uma
férmula obrigatoria. A parte inicial cumpre uma fungédo de dobradiga: acolhe os
alunos, apresenta os objetivos da aula e ativa o organismo através de exercicios
que preparam a componente motora, cognitiva e motivacional para o que se
segue. A parte fundamental concentra o essencial do tempo de aula e da
intencdo pedagogica: € aqui que os conteudos técnico-taticos definidos na UD
sdo efetivamente trabalhados, normalmente através de tarefas organizadas por
ordem crescente de complexidade. A parte final, mais breve, destina-se ao

retorno a calma e a um balango da sesséo.

O Plano de Aula n°8, lecionado a 17 de outubro de 2023 a turma de 12°

ano no Pavilhdo Municipal 13, ilustra bem esta Iégica. Os cem minutos da

17



sessao dividiam-se em parte inicial, com cinco minutos de introdugdo seguidos
de dez minutos de ativagdo geral através de um exercicio de passe com
oposicao; parte fundamental, onde se trabalhava primeiro o langamento em
apoio, em suspensao e na passada sem oposicao, depois em situacao de 2x1 e
de 3x2, terminando num jogo de 3x3 em que apenas eram permitidos
lancamentos em apoio e em suspensao; e parte final, com cinco minutos
dedicados a uma breve reunido sobre a aula e sobre o que se seguiria nas
sessOes posteriores. A progressao da parte fundamental, do exercicio sem
oposigao até ao jogo formal, ndo resulta de uma opgao arbitraria: corresponde
ao modelo de abordagem progressiva ao jogo, que recupera para o contexto
portugués os principios do Teaching Games for Understanding (TGfU) de Bunker
e Thorpe (1982) e os aplica de forma sistematica a complexificagado gradual das
situagdes de jogo (Mesquita et al., 2009).

Os objetivos definidos para esta aula seguiam, por sua vez, os trés
dominios ja identificados a proposito da UD: um objetivo motor, orientado para o
desenvolvimento de habilidades condicionais e coordenativas especificas; um
objetivo cognitivo, associado ao dominio dos conteudos técnicos e taticos
através dos exercicios critério e da situagao de jogo; e um objetivo socio-afetivo,
centrado na capacidade de cooperar e de trabalhar em equipa nas diferentes
tarefas propostas. Esta correspondéncia € a prova de que o modelo de estrutura
do conhecimento discutido na secgdo anterior ndo se esgota no nivel da UD,
chegando de facto a aula através da mesma triade de dominios que atravessa
todo o processo de planeamento.

Uma das maiores dificuldades que enfrentei prendeu-se com a definicao
de objetivos a nivel motor, cognitivo e sécio-afetivo. Sabia, em teoria, que uma
UD deveria contemplar esta articulagdo, mas na pratica custava-me traduzir essa
exigéncia em objetivos concretos, sobretudo no dominio motor, onde tinha
duvidas sobre que conteudos selecionar para cada matéria. Ainda que incluisse
nos planos de aula momentos dedicados ao trabalho das capacidades
condicionais, como a velocidade, a resisténcia e a flexibilidade. Esta dificuldade
acentuou-se de forma diferente consoante o ano de escolaridade. Nas turmas

de 8° ano senti mais dificuldades em planear os objetivos cognitivos e
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psicossociais do que na turma do 12° ano, sobretudo porque esta ultima
demonstrava uma maturidade que lhe permitia perceber, com relativa facilidade,
que tarefas exigiam mais empenho e dedicagéo, enquanto as turmas do 3° ciclo
precisavam de um trabalho mais insistente de explicacdo e refor¢o para se

envolverem nas propostas apresentadas.

Esta forma de organizar a aula, tripartida, mas ndo mecéanica, devolve
novamente a questdo que atravessa este relatério: o que distingue a EF de um
simples espacgo de ocupacgao de tempo é precisamente esta capacidade de
estruturar cada sessdo com uma intengédo pedagogica identificavel em cada um
dos seus momentos, do aquecimento ao balanco final, e de usar essa estrutura

para localizar e corrigir dificuldades de aprendizagem a medida que elas surgem.

Aprender a planear uma aula foi um processo que se foi construindo ao
longo do ano, mais por tentativa e ajuste do que por qualquer formula que
funcionasse desde o inicio. O modelo de plano de aula com que comecei 0 ano
estava organizado em cinco colunas, correspondentes ao tempo estimado, as
situagdes de aprendizagem, a esquematizagao, aos objetivos especificos e aos
critérios de éxito, e foi este o instrumento que usei nas primeiras unidades
didaticas. Numa conversa com a professora orientadora, esse modelo sofreu
alteracdes que se revelaram determinantes para a forma como passei a preparar
as aulas. Os objetivos especificos deram lugar a componentes criticas, nas quais
se definia o conteudo a ensinar, a situagao de exercitagdo correspondente e o
comportamento motor esperado dos alunos, 0 que me permitiu perceber com
mais clareza se os alunos estavam, de facto, a cumprir os objetivos motores
propostos para cada exercicio. Também os critérios de éxito foram substituidos
por palavras-chave, alteragdo que, sendo aparentemente pequena, teve um
efeito pratico significativo: em vez de descrigdes longas que raramente
conseguia consultar a meio da aula, passei a dispor de referéncias curtas que
me ajudavam a dar feedbacks mais precisos e mais claros sobre o que via os

alunos a fazer.

Nem sempre consegui abordar, dentro do tempo de aula, todos os
conteudos que tinha escrito no plano, por razdes que iam desde a gestao do
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tempo até imprevistos relacionados com o comportamento da turma ou com as
condi¢cbes do espaco. Ainda que nem sempre confortavel no momento, esta
dificuldade acabou por se tornar formativa, na medida em que me obrigou a ser
mais realista na quantidade de conteudos que incluia em cada plano e a
distinguir melhor o que era essencial da matéria daquilo que poderia ser adiado
para a aula seguinte sem comprometer a progressao da unidade didatica.

Foi, no entanto, através do préprio plano de aula que retirei uma das
aprendizagens mais marcantes de todo o estagio. Ao longo da minha formacgao,
tanto como aluno como ja enquanto professor estagiario, foi-me sempre pedido
que descrevesse 0s objetivos motores, cognitivos e socio-afetivos no cabegalho
do plano de aula, e confesso que, em muitas ocasides, 0os escrevia mais por
obrigagdo formal do que por sentir que orientavam de facto a forma como
pensava a aula. Esses objetivos estavam sempre presentes no papel, mas a
verdade é que, na pratica, 0 que eu proprio perseguia em cada aula era outra
coisa: queria que os alunos aprendessem os conteudos propostos, mas queria
sobretudo que o fizessem com o maximo de prazer possivel. E provavelmente
neste ponto que a EF se distingue de todas as outras disciplinas do curriculo.
Posso nao ter conseguido cumprir, em todas as aulas, o objetivo tragado a nivel
cognitivo, mas olhar para um aluno no final da aula e vé-lo sorrir porque praticou
atividade fisica, aprendeu algo novo e se divertiu ao longo do processo foi, desde
o inicio até ao fim do estagio, aquilo que verdadeiramente orientou o meu

trabalho de planeamento.

5.4 Avaliagcao Diagnoéstica, Formativa e Sumativa

Poucas dimensdes da pratica letiva em EF geram tanta tensdo entre a
teoria e a experiéncia concreta de sala de aula como a avaliagdo. Bento (2003)
situa a avaliagcdo como a etapa que fecha o ciclo do planeamento, sublinhando
que soO faz sentido avaliar aquilo que foi previamente definido em termos de

objetivos e conteudos, pelo que avaliagdo e planeamento se condicionam
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mutuamente ao longo de toda a UD. Batista (2019), a partir de uma revisao da
investigacéo produzida nas ultimas décadas em EF, acrescenta que a avaliagéao
nao pode reduzir-se a um instrumento de registo de resultados: deve funcionar
como uma ponte entre o ensinar e o aprender, alinhada com o curriculo e com a
pedagogia adotada, e capaz de envolver o préprio aluno no processo. Foi esta
ideia que procurei ter presente ao longo do estagio: avaliar nd&o como um
momento isolado no final de cada unidade, mas como um processo que

acompanha e orienta as decisdes tomadas em cada aula.

Importa também distinguir avaliagdo de classificagédo, distingdo sobre a
qual a bibliografia mais recente continua a insistir. Fernandes (2011) esclarece
gue a avaliacido formativa e a avaliagdo sumativa correspondem a dois conceitos
estruturantes que ndo devem ser confundidos: a primeira destina-se a regular o
ensino e a aprendizagem enquanto ainda decorrem, ao passo que a segunda
visa emitir um juizo globalizante sobre o que foi alcangado num determinado
momento, servindo de base a classificagdo. Pode existir avaliacdo sem
classificacdo, mas a classificagdo, quando existe, deve assentar na avaliagao,
sobretudo na sumativa. No contexto do Agrupamento de Escolas de Pedrougos,
esta tensdo entre avaliar e classificar atravessa diretamente o papel que a EF
ocupa nha escola: é através da classificagcdo, comum as demais disciplinas do
curriculo, que a EF reivindica o mesmo estatuto curricular que as areas ditas
"nucleares", ainda que o processo que lhe da origem seja, por natureza, mais
qualitativo e situacional do que o de disciplinas com registos escritos e passiveis

de correcao posterior.

A pratica de avaliagdo com a turma de 12°ano organizou-se em torno de
trés modalidades complementares: diagndstica, formativa e sumativa. A
avaliacdo diagnostica, realizada no inicio de cada UD, teve como propdsito
verificar os pré-requisitos dos alunos e determinar o respetivo nivel de entrada
em cada matéria, permitindo formular um progndstico sobre o que seria razoavel
esperar alcancar. Nas unidades de Basquetebol e de Badminton este momento
ocorreu nas primeiras aulas da unidade, através da observagao de situacdes de
jogo reduzido e de exercicios-critério; na unidade de Atletismo, dada a natureza
mais analitica das matérias de corrida de velocidade e de barreiras, a avaliacdo
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diagnostica fundiu-se com o primeiro momento de avaliag&o intercalar, opgao
que se revelou adequada por permitir rentabilizar o tempo de aula sem

comprometer a qualidade da informagao recolhida sobre o grupo.

A avaliagdo formativa acompanhou todo o processo de ensino-
aprendizagem, assumindo tanto uma forma continua como momentos pontuais
e intercalares, sempre com a fungao de informar e nunca com a de classificar.
Um dos principios mais claros da bibliografia consultada, e que procurei respeitar
em cada aula, € o de que os dados recolhidos em avaliagao formativa nao devem
servir de base a classificagao, precisamente para que os alunos possam expor
as suas dificuldades e errar sem o peso da ameaca avaliativa. Na pratica, isto
traduziu-se em grelhas de observacdo e em momentos de auto e
heteroavaliagao, registados nas folhas de avaliagdo intercalar de cada periodo,
nos quais os proprios alunos foram chamados a participar ativamente na leitura
da sua evolugdo, numa légica proxima da avaliagdo para a aprendizagem, em
que o aluno deixa de ser apenas objeto da avaliagdo para se tornar também
sujeito dela.

A avaliagdo sumativa teve lugar no final de cada unidade didatica e de
cada periodo letivo, traduzindo-se num balango global do desenvolvimento dos
alunos face ao conjunto de objetivos definidos. Nao se tratou, contudo, de uma
avaliacdo isolada ou desligada do processo formativo que a precedeu: a
avaliacao sumativa acrescentou dados a essa leitura continua, precisamente por
ser mais distante no tempo relativamente ao momento em que as aprendizagens
ocorreram, permitindo avaliar a sua retengao e a capacidade de transferéncia
para situagdes de jogo mais exigentes. A classificagcdo final de cada periodo
resultou da articulagédo entre o dominio cognitivo-motor, com um peso de setenta
por cento, e o dominio sdcio afetivo, com um peso de trinta por cento, distribuicdo
que decorre diretamente dos critérios de avaliagdo definidos pelo grupo
disciplinar de EF do Agrupamento de Escolas de Pedrougos e que foi aplicada
de forma sistematica a todas as UD lecionadas.

Entre todos os momentos do estagio, o processo de atribuicdo de

classificagdes foi seguramente um dos mais exigentes. A observagdo em
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contexto de aula é, por natureza, rapida, simultanea e dificilmente repetivel: um
langamento na passada, um deslocamento defensivo ou um gesto técnico de
badminton acontecem em segundos, muitas vezes em simultdneo com agdes
semelhantes de outros alunos, o que torna dificil registar com rigor tudo o que
seria relevante para uma avaliagado criteriosa. A utilizacdo de escalas de
apreciacdo com niveis de desempenho previamente definidos ajudou a reduzir
parte desta subjetividade, mas ndo a eliminou por completo, sobretudo quando
era necessario decidir entre dois niveis proximos ou quando a evolugao
individual de um aluno ao longo do periodo ndo coincidia exatamente com o
desempenho demonstrado no momento formal de avaliagdo sumativa. Esta
dificuldade confirma, na pratica, uma ideia que atravessa a literatura mais
recente sobre avaliacdo pedagdgica: nenhum instrumento, por mais bem
construido que seja, dispensa o julgamento profissional do professor, chamado
a decidir com justica e coeréncia mesmo perante informag&o incompleta ou

contraditoria (Fernandes, 2011).

Esta tensao entre a riqueza da observagdo em aula e a necessidade de a
traduzir num numero tem também um significado mais amplo para o papel da EF
na escola. Se a disciplina se limitasse a reproduzir mecanicamente uma légica
de classificacdo idéntica a de outras areas curriculares, correria o risco de perder
aquilo que a distingue: a ateng&o ao processo, ao esfor¢o e a evolugao de cada
aluno, para além do resultado medido num unico momento. Por outro lado, &
também através de um processo de avaliagdo rigoroso, sistematico e
devidamente justificado que a EF consolida a sua posigdo como disciplina de
pleno direito no curriculo, com critérios tdo fundamentados como os de qualquer
outra area. Foi esse equilibrio, entre rigor classificativo e sensibilidade formativa,

que procurei perseguir ao longo do ano letivo com as diferentes turmas.

A avaliagdo foi, provavelmente, um dos dominios em que senti mais
dificuldades ao longo do ano de estagio, e essas dificuldades manifestaram-se
de forma diferente consoante o ciclo de ensino. Senti mais dificuldade em avaliar
as turmas do 12° ano do que as turmas do 3° ciclo, em grande parte devido a
diferenca de escalas entre os dois niveis de ensino: no 3° ciclo a avaliagao é

expressa numa escala de um a cinco, enquanto no ensino secundario se utiliza
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uma escala de um a vinte. Esta diferenga, aparentemente apenas técnica, tem
implicagdes reais na forma como se distribui a avaliagdo pelos alunos, porque
um intervalo mais alargado de valores exige do professor uma capacidade de
distincdo mais fina entre desempenhos que, na pratica, podem ser bastante
préximos, o que pode gerar injustigas na classificagao atribuida sem que essa
seja a intengéo.

A este desafio juntou-se uma outra dificuldade, relacionada com os
préprios instrumentos de avaliagao que utilizei. Grande parte da avaliagdo em
EF depende da observacao direta do professor durante a aula, o que introduz
um grau de subjetividade que nem sempre € facil de controlar, por mais
estruturada que seja a grelha de observacgéao utilizada. Numa disciplina como a
Matematica, um exercicio resolvido corretamente vale o0 mesmo
independentemente de quem o corrige, mas em EF é bem mais dificil definir com
exatiddo o que distingue um desempenho de dez de um desempenho de nove
ou de onze, ja que a avaliagdo envolve critérios de execugdo técnica, de
empenho e de comportamento que dependem sempre, em alguma medida, do
olhar de quem observa. Esta constatacdo ndo retira validade a avaliagao
realizada, mas ajudou-me a perceber a importancia de tornar os critérios de
avaliacdo o mais explicitos possivel, tanto para reduzir a margem de
subjetividade como para que os proprios alunos compreendessem melhor o que

era esperado deles em cada momento de avaliagao.

5.5 O Processo de Reflexao e Observagao na Intervencao

Pedagdgica

Para além do saber fazer, ensinar exige saber olhar para aquilo que se
fez e perceber porque resultou, ou ndo, da forma esperada. Foi esta ideia que
atravessou grande parte do estagio: a certeza de que um plano de aula bem
construido ndo garante, por si s6, uma boa aula, e que sé a observagao

sistematica do que aconteceu em cada sessao permite corrigir o rumo antes que
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um erro se instale. A investigagao recente sobre autorreflexdo em EF distingue
precisamente estes dois momentos: o ajuste que o professor faz enquanto ainda
esta a lecionar, chamado reflexdo-na-acédo, e o exame mais distanciado, feito
depois da aula, quando revé o que observou e decide o que manter ou alterar,
chamado reflexado-apos-a-acéo (Zhou et al., 2025). Ao longo do ano letivo os
dois momentos estiveram sempre presentes, mas foi sobretudo o segundo, mais
formal e registado por escrito, que estruturou o acompanhamento da pratica

pedagogica.

Esse registo escrito assumiu, ao longo do estagio, a forma de um relatorio
de observagdo de aula organizado num modelo de problema, causa,
consequéncia e solugéo, distribuido por quatro dominios de atuagéo: gestao,
instrucdo, clima e disciplina. Esta divisdo em dominios ndo € arbitraria:
corresponde a uma organizagcdo amplamente adotada nos programas de
formacéo inicial de professores de EF, que a revisao sistematica de Azevedo,
Araujo e Mesquita (2022) identifica como uma das estratégias mais associadas
ao desenvolvimento de competéncias reflexivas durante a pratica pedagogica
supervisionada, precisamente por obrigar o professor em formagao a examinar
separadamente cada dimensao da sua intervencéo, em vez de se limitar a uma
impressao global da aula. Preencher esta grelha aula a aula tinha ainda a
vantagem de impedir que um problema evidente numa area, como a instrugao,
absorvesse toda a atencéo e deixasse passar despercebidas fragilidades noutra,

como a gestédo do tempo ou o clima relacional.

A par desta reflexdo, o estagio incluiu também um exercicio de reflexado
de ambito mais alargado, feito no final de cada UD. Ai a escala de analise muda:
ja nao se trata de identificar um gesto técnico mal-executado, mas de avaliar se
as opg¢des tomadas, o modelo de ensino escolhido, a exigéncia colocada perante
a turma, se revelaram adequadas ao longo de varias semanas. Este tipo de
balan¢o, mais distanciado no tempo e menos ligado a um episédio concreto,
aproxima-se do que um estudo de investigagdo-acdo de um ano letivo,
conduzido também no contexto da formagéo inicial de professores de EF,
identifica como o efeito mais valioso de um processo de reflexdo sustentado: a

construcao, pelo proprio professor em formacao, de um conhecimento sobre a
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sua pratica que ultrapassa a resolucao de problemas pontuais e passa a informar
decisdes futuras de planeamento (Azevedo et al., 2024).

Estes dois niveis de reflexdo, o da aula isolada e o da UD, ndo se
substituem um ao outro; complementam-se. E a articulacdo entre ambos que da
sentido ao papel da EF como disciplina que ndo se limita a repetir gestos
técnicos, mas que forma, também no professor em formacgéo, uma disposi¢ao de
analise critica sobre o préprio trabalho. Um professor que observa
sistematicamente as suas aulas, que identifica problemas antes de eles se
agravarem e que revé periodicamente as opg¢des de fundo do seu ensino,
contribui de forma mais consistente para que a EF cumpra na escola a fungao
que lhe é atribuida, a de espago de desenvolvimento motor, cognitivo e social
dos alunos, e ndo apenas de ocupacgao do tempo letivo com atividade fisica.

5.6 Modelos de Ensino Aplicados

Ensinar EF n&o obriga a escolher um unico modelo de ensino (ME) e
aplica-lo indiscriminadamente a todas as modalidades. Ao longo do ano de
estagio recorri a trés abordagens distintas, o modelo de instrugao direta (MID), o
TGfU e o modelo de educacgéo desportiva (MED), e a escolha de cada uma
decorreu diretamente da natureza do conteudo e dos objetivos que pretendia
atingir com a turma de 12° ano. Esta diversidade n&o é acidental: cada modelo
assenta em pressupostos diferentes sobre como o aluno aprende, do controlo
quase total do professor sobre a tarefa, no primeiro caso, a construgao ativa de
conhecimento tatico pelo proprio aluno, no segundo, até a responsabilizagao
coletiva de uma equipa pelos seus préprios resultados, no terceiro. Optar por um
s6 modelo para todas as modalidades empobreceria as possibilidades que a EF
tem para desenvolver competéncias motoras, cognitivas e sociais nos alunos, e
€ justamente essa amplitude que da corpo ao papel que a disciplina reivindica

na escola.
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Na unidade didatica de Atletismo, que incluiu a corrida de velocidade e a
corrida de barreiras, optei pelo MID. Neste modelo o professor controla
praticamente todas as fases do processo de ensino-aprendizagem, desde a
decisao sobre o que praticar até ao ritmo e a corregcédo da execugao, cabendo ao
aluno reproduzir com rigor o gesto técnico demonstrado (Mosston & Ashworth,
2008). Esta opcgao fez sentido pela propria natureza da modalidade: a técnica de
corrida de barreiras, por exemplo, exige um padrdo de movimento muito
especifico e de elevada decomposi¢dao, em que um erro de base, como o
desequilibrio no ataque a barreira, se repete e agrava se nao for corrigido de
forma direta e imediata pelo professor. Um estudo conduzido em contexto
escolar portugués que comparou precisamente o MID com o MED no ensino do
Atletismo confirma esta logica, mas acrescenta uma nuance importante:
enquanto no MED todos o0s alunos evoluiram significativamente,
independentemente do género e do nivel de desempenho inicial, no MID as
melhorias mais consistentes concentraram-se nos alunos com maior nivel de
desempenho (Pereira, 2015). Este dado nédo invalida a opgao tomada, sobretudo
porque as componentes técnicas do Atletismo se prestavam bem a este tipo de
conducgao da aula, mas reforga a ideia de que a monitorizagao atenta dos alunos
com mais dificuldades continua a ser necessaria mesmo quando o modelo

escolhido €, em geral, o mais adequado ao conteudo.

Na UD de Basquetebol a légica foi inversa. Tratando-se de um jogo
desportivo coletivo de invasdo, onde a leitura do jogo e a tomada de decisao
pesam tanto como a execugao técnica, optei pelo TGfU. Este modelo parte do
principio de que o aluno deve primeiro compreender a logica e as exigéncias do
jogo, através de formas jogadas e situagdes modificadas, para s6 depois sentir
a necessidade e o sentido da técnica que lhe permite responder a essas
exigéncias (Bunker & Thorpe, 1982; Kirk & MacPhail, 2002). Foi essa sequéncia
que segui: em vez de comegar pelo ensino isolado do drible ou do langamento,
propus situa¢des de jogo reduzido em que os alunos eram confrontados com
problemas taticos concretos, criar linhas de passe, ocupar espacos livres, decidir
entre lancar ou passar, e s6 a partir dai introduzi o trabalho técnico especifico.
Os resultados da unidade, ja descritos na reflexdo de final desta UD, confirmam
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esta opgao: apesar das limitagdes técnicas de alguns alunos, o nivel de
compreensao do jogo foi elevado em toda a turma, o que é consistente com o

que este modelo pretende privilegiar.

O terceiro modelo, o MED, teve uma aplicacdo diferente das duas
anteriores: ndo estruturou uma UD de uma unica modalidade, mas serviu de
base a organizagdo do Torneio Tribol, um evento que juntou Basquetebol,
Voleibol e Futebol e que decorreu a semelhanca de uma pequena época
desportiva. Concebido originalmente por Siedentop (1994), este modelo procura
reproduzir na escola a experiéncia desportiva auténtica, com equipas estaveis
ao longo do tempo, papéis distribuidos entre os alunos e um momento
culminante de competi¢cdo, sendo hoje um dos modelos de ensino do desporto
mais estudados em EF, precisamente pelo seu efeito sobre a motivagao, o
sentido de pertenca e a afiliagdo dos alunos a sua equipa (Albaloul, Kulinna, &
Van Der Mars, 2024; Yao et al., 2025). Na organizagcéo do Torneio Tribol este
principio da afiliacdo foi central: cada equipa teve de escolher o préprio nome,
definir a cor das camisolas e tomar decisbes internas sobre a distribuicdo de
tarefas, o que transferiu para os alunos parte da responsabilidade que
normalmente cabe apenas ao professor. Os objetivos definidos para o torneio, a
criacdo de um ambiente de festividade, o trabalho de equipa para atingir um
objetivo comum e a promogdo da inclusdo, correspondem de perto as
caracteristicas que a investigacao recente atribui a este modelo, nomeadamente
a simulagdo de um ambiente desportivo real através do envolvimento
multifuncional dos alunos, a par de um apelo claro a participacdo de todos,
independentemente do nivel de desempenho (Yao et al., 2025).

Os trés modelos, aplicados a trés momentos distintos do ano letivo,
ilustram bem a amplitude do papel que a EF pode desempenhar na escola. No
Atletismo a disciplina contribuiu sobretudo para o desenvolvimento motor e
técnico dos alunos; no Basquetebol, para a capacidade de leitura e resolugao de
problemas em contexto de jogo; no Torneio Tribol, para competéncias sociais
como o trabalho em equipa, a responsabilidade partilhada e a inclusao de todos
os alunos, independentemente do seu nivel desportivo. Nenhuma destas

dimensdes substitui as outras, e foi por reconhecer isso que optei por nao fixar
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um unico modelo de ensino ao longo do estagio: a EF que se limita a uma
abordagem cumpre apenas parte do que lhe € pedido, mas a que sabe alternar
entre modelos consoante o conteudo e os objetivos aproxima-se mais da

disciplina completa que o curriculo lhe atribui.

Dos diferentes modelos de ensino que utilizei ao longo do ano, o TGfU foi
aquele em que senti mais gosto em lecionar as aulas. Identifico-me com a logica
prépria deste modelo, que aproxima a técnica do jogo através da tatica, em vez
de os tratar como dois momentos separados da aprendizagem, e essa
aproximacao tornava as proprias aulas mais divertidas, tanto para os alunos
como para mim. Foi também por este motivo que considero que as UD de
Basquetebol, Rugby e Andebol funcionaram particularmente bem: nestas
modalidades, os alunos percebiam com relativa facilidade porque estavam a
fazer determinado exercicio, uma vez que a situagao de jogo lhes dava sentido

imediato a técnica que estavam a treinar.

O MED teve um contributo diferente, mas igualmente relevante. N&o foi
tanto no dominio técnico que este modelo se destacou, mas sobretudo na forma
como promoveu um clima de festividade nas aulas e, ao mesmo tempo, uma
maior autonomia por parte dos alunos, que assumiam papéis distintos dentro das
suas equipas e se responsabilizavam por tarefas que, num modelo mais

tradicional, ficariam inteiramente a cargo do professor.

Ja o MID foi aquele de que gostei menos de aplicar, ndo por considerar
que seja um modelo sem valor, mas por exigir dos alunos uma capacidade de
resiliéncia e de empenho que, na minha experiéncia, € cada vez mais dificil de
encontrar nas turmas atuais. Este modelo depende, em grande medida, da
repeticao estruturada de exercicios sob orientagao direta do professor, e essa
exigéncia de persisténcia tornava as aulas mais dificeis de gerir sempre que a
motivagdo dos alunos comegava a esmorecer, algo que senti acontecer com

maior frequéncia do que gostaria ao longo do ano.
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6. AREA 2: PARTICIPAGAO NA ESCOLA E RELAGOES COM A
COMUNIDADE

A participagado de um professor na escola vai muito além do que ensinar
determinadas matérias em sala de aula. Segundo as normas orientadoras do
estagio um dos objetivos desta area é a contribuigdo para a promog¢édo do
sucesso educativo através de uma ligagdo cooperativa e inovadora entre a
escola e o meio. Nesta area a comunidade escolar realiza atividades nao letivas
com o intuito de construir uma cultura de escola onde todos encontrem
oportunidades para a realizagdo de atividade fisica garantindo a inclusdo dos

alunos.

No inicio do ano letivo foram apresentadas ao NE diversas atividades no
qual o grupo de educagao fisica estava encarregue de realizar na comunidade
escolar. As atividades em que participei foram a “Semana Europeia do
Desporto”, o “Corta-Mato Escolar e Distrital”, o “Torneio de Basquetebol 3x3”, o
“Torneio de Badminton” para o 3° Ciclo e Secundario e o Torneio de Gira-Volei
dedicado ao 2° Ciclo. Em cada uma das atividades foi possivel efetuar diversas
fungdes como, oficial de mesa, arbitro, supervisao de alunos, controlo das regras
dos torneios e do material necessario. Estas atividades permitiram-me vivenciar
experiéncias através da relacao que tive com alunos de idades diferentes e, ao
mesmo tempo obter experiéncia no que toca a organizagdo das mesmas. Ao
longo do ano letivo tive também a oportunidade de participar no desporto escolar,
nas reunides de conselho de turma e nas reunides com os Encarregados de

Educacéao.

Esta relacdo com a comunidade escolar permitiu-me vivenciar
experiéncias e aprendizagens distintas, com os diferentes agentes da escola,
contribuindo de forma significativa para a minha formacao pessoal e profissional.
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6.1 Semana Europeia do Desporto

A Semana Europeia do Desporto, que decorreu entre 25 e 29 de setembro
e culminou no Dia Europeu do Desporto, foi a primeira atividade nao letiva em
que participei, ainda no inicio do ano letivo. O meu papel resumiu-se ao
acompanhamento da turma nas diferentes estagbes e provas organizadas pelo
grupo disciplinar, uma funcdo aparentemente simples, mas que se revelou
exigente pela quantidade de turmas em rotacdo simultanea pelos espagos
desportivos da escola. Foi também nesta atividade que percebi, na pratica, uma
fragilidade que o proprio grupo disciplinar viria a identificar na avaliagdo da
semana: a auséncia de uma distribuicdo prévia e clara de tarefas, com horario,
turmas e professor responsavel por cada posto, obrigava a improvisos
constantes sempre que uma turma chegava a um espacgo ja ocupado ou sem o
material necessario. Esta observacao, ainda que decorrente de uma atividade
pontual, ilustra uma dimensao do papel da EF na escola que raramente é
discutida nas aulas: a disciplina n&o vive apenas do que acontece dentro de um
pavilhdo com uma turma e um professor, mas também da capacidade do grupo

de professores organizar, em conjunto, eventos que mobilizam a escola inteira.

6.2 Corta-Mato Regional e Distrital

O Corta-Mato Escolar, realizado a 30 de novembro, e o Corta-Mato
Distrital, em fevereiro, foram das atividades em que tive um papel mais ativo,
como apoio a organizagdo. Acompanhar de perto a logistica de uma prova com
muitas dezenas de alunos a participar em simultdneo trouxe-me uma percecao
mais concreta de exigéncias que a bibliografia sobre planeamento e avaliagédo
raramente contempla: a necessidade de dorsais de cor diferente consoante o
género e a existéncia de necessidades educativas especiais dos alunos, o
cuidado com a exatiddo dos dados nas autorizagdes de participacao, a criagao
de uma prova adaptada, com classificagao prépria, para os alunos que nao
podiam realizar a prova regulamentar, ou ainda a definicdo antecipada de
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professores destacados na linha de meta para recolher os dorsais femininos e
masculinos e garantir que as classificagbes eram corretamente inseridas. No
Corta Mato Distrital o mesmo cuidado repetiu-se noutro registo: a verificagdo do
numero de cartdo de cidaddo e da data de nascimento de cada aluno,
indispensaveis para a inscricao na plataforma da competicao.

6.3 Torneio de Basquetebol 3x3

No Torneio de Basquetebol 3x3, destinado a alunos do 6.° ano, do 3.° ciclo
e Secundario realizado a 21 de fevereiro, assumi a fungdo de arbitro ao longo de
varios jogos. Esta experiéncia colocou-me perante uma exigéncia distinta da que
enfrento normalmente como professor numa aula: cumprir rigorosamente o
horario e a fungéo que a organizagdo me atribuiu, para que o calendario de jogos,
com muitas equipas e pouco tempo disponivel, ndo sofresse atrasos em cadeia.
Um pequeno desvio ao horario previsto numa mesa de jogo repercutia-se em
todas as seguintes, o que exigiu de mim uma atencdo a gestdo do tempo que
normalmente associo apenas a condugao de uma aula, mas que se revelou

igualmente central na organizagdo de um evento competitivo de maior escala.

6.4 Torneio de Badminton

No Torneio de Badminton, para alunos do 3.° ciclo e do secundario, a 21
de margo, a minha fungéo foi o registo de resultados. Foi também aqui que
percebi o valor de um pormenor que, a primeira vista, pareceria puramente
administrativo: a necessidade de utilizar sempre o mesmo documento para
registar presencgas e dados estatisticos, de modo a que a informagéao recolhida
em cada torneio pudesse depois ser comparada e tratada de forma consistente
pelo grupo disciplinar. Esta exigéncia de rigor no registo, ainda que num contexto
de torneio pontual e ndo de avaliagdo sumativa, aproxima-se da mesma logica

que ja tinha encontrado na avaliagado da turma de 12° ano: um dado so é util,
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para o professor e para o grupo, se for registado de forma sistematica e

comparavel ao longo do tempo.

6.5 Torneio Gira Voélei

O Torneio Gira Vélei, destinado a alunos do 2.° ciclo e realizado a 22 de
margo, contou de novo com a minha colaboragdo como apoio a organizagao.
Tratando-se de uma modalidade dirigida a alunos mais novos, foi sobretudo
através deste torneio que contactei com uma faixa etaria distinta da turma de 12°
ano com que trabalhava diariamente, e pude observar como a mesma légica de
festividade e de envolvimento coletivo que tinha procurado promover no Torneio
Tribol com os alunos do secundario também funciona, com as devidas

adaptacgdes, junto de alunos mais jovens.

6.6 Acompanhamento da Dire¢ao de Turma

Para além da participagao nestas atividades de complemento curricular,
o estagio incluiu também o acompanhamento da Diregdo de Turma, através da
presencga nos conselhos de turma do 12° ano ao longo do ano letivo. Ndo exerci
qualquer funcao formal nestas reunides, mas o simples facto de as acompanhar
permitiu-me perceber uma dimensao do trabalho docente que raramente é
visivel a partir da sala de aula ou do pavilh&do: a forma como as decisdes sobre
uma turma resultam do cruzamento de perspetivas de professores de disciplinas
muito diferentes, cada um com prioridades e critérios proprios, e como o diretor
de turma tem de mediar essas perspetivas para chegar a decisbes coerentes
sobre os alunos. Acompanhar estas reunides ajudou-me a situar o papel da EF
num quadro mais alargado: a disciplina que, no conselho de turma, discute o

comportamento, o aproveitamento e as necessidades dos alunos em condi¢des
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de igualdade com as restantes areas curriculares, e ndo como um espaco a parte

do trabalho coletivo da escola.

6.7 Desporto Escolar

O acompanhamento do Desporto Escolar decorreu na modalidade de
Natacdo, com uma sess&do semanal ao longo do ano letivo, na qual acompanhei
a professora responsavel pela equipa. Ao contrario das atividades anteriores, de
caracter pontual, este acompanhamento teve uma continuidade que permitiu
observar a evolugdo dos alunos ao longo de varias semanas e perceber o
Desporto Escolar como um processo eminentemente pedagogico e n&o apenas
competitivo. Este contacto préximo com uma modalidade fora do curriculo
obrigatorio da turma de 12° ano reforgou uma ideia que ja tinha ganho forma nas
restantes atividades desta area: a de que a EF na escola se estende bem para
além da carga letiva formal, oferecendo aos alunos outras vias de acesso a

atividade fisica regular e ao desenvolvimento desportivo especializado.

A escolha desta modalidade para acompanhar no ambito do Desporto
Escolar nao foi feita ao acaso. Optei precisamente por uma modalidade em que
sentia mais dificuldade em lecionar a matéria, na convicgdo de que acompanhar
de perto o trabalho de um professor de EF com mais experiéncia nesta area me
ajudaria a colmatar, ainda que parcialmente, essa fragilidade. Esta opgao
revelou-se, do ponto de vista formativo, mais exigente do que se tivesse
escolhido uma modalidade com a qual ja me sentisse confortavel, mas foi

também por isso que a considero uma das experiéncias mais uteis do estagio.

Ao longo do periodo em que participei no Desporto Escolar, tive
oportunidade de estar presente numa competigdo organizada pela escola, na
qual assumi um papel de apoio a organizagdo do evento e de incentivo aos
alunos que participaram. Mais do que dar instru¢des técnicas durante a prépria
competi¢do, o meu contributo passou sobretudo por ajudar a criar as condigbes
necessarias para que tudo decorresse com normalidade e por estar ao lado dos

alunos nos momentos de maior tensdo, incentivando-os a manterem-se

34



concentrados independentemente do resultado que fossem alcangando. Foi
também possivel partilhar, com varios deles, os momentos em que conseguiram
atingir os seus objetivos, e essa proximidade permitiu-me perceber uma
dimensao do Desporto Escolar que dificilmente se aprende apenas com a leitura
de programas ou de regulamentos: o valor que a competicdo, quando bem
acompanhada, tem na construgdo da confianga e do gosto pela pratica
desportiva.

O conjunto das atividades descritas nesta area, das mais pontuais, como
o Corta Mato ou os diferentes torneios, a mais continuada, como o
acompanhamento do Desporto Escolar, situa o trabalho do professor de EF para
além da sala de aula e do espago da aula propriamente dito. A investigacao
recente sobre atividades extracurriculares de EF confirma que este tipo de
envolvimento contribui para a participagao ativa dos alunos e para a sua inclusao
social, para além dos beneficios habitualmente associados a pratica desportiva
(Kreinbucher-Bekerle & Mikosch, 2023). Foi essa mesma logica que procurei
seguir ao longo do ano: aproveitar cada atividade de complemento curricular, por
mais pequena que parecesse, como uma oportunidade de reforgar, junto de
alunos, professores e da propria comunidade escolar, o lugar que a EF ocupa na
escola, ndo como disciplina de recreio entre as restantes, mas como parte

integrante da vida coletiva da instituigdo.
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7. AREA 3: DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

A Area 3 do EP, Desenvolvimento Profissional, distingue-se das duas
anteriores por ndo se centrar num produto concreto, uma aula, uma unidade
didatica, uma atividade do plano anual, mas nas vivéncias que, ao longo do ano,
foram construindo a minha identidade como professor e a minha capacidade de
olhar para a propria pratica com distancia critica. Duas experiéncias marcaram
particularmente esta area: a vivéncia de colaboragao dentro do NE e a tentativa,
nao concretizada, de desenvolver um pequeno projeto de investigagao sobre a

inclusao no andebol.

Ao longo do ano existiram muitos momentos de partilha, ndo s6 entre os
quatro colegas, mas também com pessoal docente e ndo docente da escola, que
se revelaram tado importantes para a minha formagao como as proprias aulas que
lecionei. Destaco em particular uma expressao do PC que se tornou uma espécie
de lema pessoal para o ano de estagio: sempre que eu manifestava alguma
hesitagcdo em experimentar um exercicio novo ou em alterar algo no plano de
aula ja definido, a resposta era invariavelmente a mesma, “experimenta e vé”.
Esta frase, simples na forma, resume bem aquilo que foi o estagio: um ano de
vivéncias, experiéncias e reflexdes, em que aprendi mais com a autorizacéo para
experimentar e errar do que com qualquer indicacao fechada sobre o que fazer.
Esta forma de mentoria, em que o PC n&o impde uma solugdo mas devolve ao
estagiario a responsabilidade de testar e avaliar as suas proprias decisoes,
aproxima-se do que a investigagdo recente sobre mentoria entre pares em
contexto de pratica pedagdgica identifica como um dos fatores que mais favorece
a reflexdo conjunta dos estudantes estagiarios: um mentor que assume o papel
reflexivo, e ndo de detentor exclusivo do saber, permite que o préprio nucleo de
estagio construa uma linguagem e um conhecimento pratico partilhados (Tiainen
& Lutovac, 2022). Foi exatamente isso que aconteceu no meu nucleo: a

possibilidade de discutir hesitagdes e decisdes com os colegas e com o PC, sem
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que isso significasse uma resposta imediata e fechada, tornou-se o motor da

minha aprendizagem ao longo do ano.

Um segundo momento de desenvolvimento profissional teve,
paradoxalmente, origem numa falha. Tinha como objetivo desenvolver um
pequeno estudo sobre o impacto de diferentes regras no jogo de andebol na
promo¢ao de uma maior inclusdo e participacdo dos alunos nas aulas de
Educacao Fisica, uma questdo que me interessava particularmente depois de
ter percebido, ao longo do ano, quao desigual pode ser a participacéo dos alunos
num JDC quando as regras ndo sao ajustadas as suas diferengas de nivel e de
confianga. N&o cheguei a concretizar este projeto, por uma gestao do tempo que
reconheco nao ter sido adequada: entre o planeamento das aulas, a preparagao
das atividades da Area 2 e a propria exigéncia da turma de 12° ano, fui
sucessivamente adiando o momento de estruturar e aplicar o estudo, até deixar
de haver tempo util no calendario do ano letivo para o fazer. Esta constatacao,
ainda que desconfortavel, € também uma forma de desenvolvimento profissional:
perceber que a vontade de investigar ndo basta sem uma gestéo de prioridades
mais rigorosa. A pertinéncia da questdo que queria estudar mantém-se, de resto,
plenamente validada pela investigacdo mais recente sobre este tema: a
modificagdo de regras em jogos de invasdo como o andebol, através, por
exemplo, da introdu¢cdo de vantagens numéricas ou de outras condicionantes
taticas, tem-se mostrado uma via eficaz para aumentar as oportunidades de
participagéo ativa dos alunos com menor nivel de jogo (Estriga et al., 2024), e a
discusséo concetual mais recente sobre a inclusdo em desportos coletivos na
EF defende precisamente a construgado de regras entre professores e alunos
como forma de ultrapassar uma inclusdo meramente normativa e caminhar para
formas de inclusdo dialdgica e transgressiva, que respondam a diversidade real
das turmas (Graga, Estriga, & Batista, 2024).

Estas duas vivéncias, a colaboracdo dentro do NE e a tentativa ndo
concretizada de investigagdo sobre a inclusdo no andebol, ilustram uma
dimensao do papel da EF na escola que ultrapassa a sala de aula e o préprio
ano de estagio: a de uma profissdo que se constréi tanto pelo que se consegue
fazer como pelo que se reconhece ndo ter conseguido fazer, e que depende,
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para se desenvolver, da disponibilidade para experimentar, errar, discutir com os
colegas e voltar a tentar. Foi isso que fiz ao longo do ano, com maior ou menor
sucesso, e € isso que espero continuar a fazer ao longo da carreira docente que

agora comeca.
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8. CONSIDERAGOES FINAIS

O ano a que este relatorio de estagio se refere ndo corresponde ao ano
letivo em curso, e é talvez por isso que, com a distancia que o tempo permite,
consigo olhar para ele de forma mais critica do que seria capaz enquanto o vivia.
Ha decisdes que, hoje, faria de forma diferente. O planeamento da aptidao fisica,
por exemplo, teria beneficiado de uma reflexdo mais proxima entre as duas
avaliaces realizadas através do FITescola, em vez de as ter tratado como dois
momentos isolados sem qualquer ajuste ao trabalho desenvolvido entre elas.
Também a definigdo dos objetivos nos diferentes dominios de aprendizagem,
sobretudo no dominio motor, teria ganho com uma preparagdo mais cuidada
desde as primeiras UD, em vez de se ter tornado mais clara apenas com a
experiéncia acumulada ao longo do ano. Estes sdo exemplos concretos de
aspetos que, revistos agora, me parecem passiveis de melhoria, ainda que
reconhega que s6 a experiéncia de os ter vivido de outra forma me permite hoje

identifica-los com esta clareza.

Uma das aprendizagens mais significativas deste ano de estagio foi
perceber que o papel do professor na escola ultrapassa largamente o
planeamento e a lecionacdo das aulas de EF. Muito do que aprendi sobre a
instituicdo que me acolheu, sobre a sua cultura e sobre a forma como os
diferentes departamentos e profissionais se relacionam entre si, aconteceu fora
das aulas, em conversas informais nos corredores, na sala de professores ou
em momentos de convivéncia que, a primeira vista, pareciam ter pouco a ver
com o trabalho docente. Foi nesses momentos, mais do que em qualquer
documento de planeamento, que fui construindo uma compreensao mais

completa do que significa integrar-me numa comunidade escolar.

Ao longo do estagio, tive também oportunidade de experimentar
diferentes estratégias pedagogicas em turmas distintas, e uma das conclusdes
mais claras que retiro dessa experiéncia é que nenhuma estratégia funciona de
forma igual em todos os contextos. Em algumas turmas, a introdugcéo de

exercicios com um elemento de competi¢ao foi suficiente para cativar os alunos
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e aumentar o seu envolvimento nas tarefas propostas; noutras, essa mesma
estratégia ndo produziu o efeito esperado, sendo antes a sensibilizagdo para a
importancia da atividade fisica para a saude e para o bem-estar que conseguia
captar a atengcdo e o empenho da turma. Esta constatacio reforgcou a ideia de
que conhecer bem cada grupo de alunos €, talvez, mais determinante para o
sucesso de uma aula do que a qualidade isolada de qualquer estratégia

pedagdgica.

Devo também referir que, por ja estar envolvido na area do treino
desportivo antes de iniciar este mestrado, ndo senti grandes dificuldades
relacionadas com o a vontade necessario para lecionar as aulas, uma vez que a
relagdo com os alunos e a gestao do espacgo de aula ja me eram, de certa forma,
familiares. Ainda assim, ao longo do ano fui percebendo que ha sempre algo
novo a aprender, mesmo quando se parte de uma base de experiéncia prévia, e
que essa aprendizagem, no meu caso, se concentrou sobretudo nas exigéncias
especificas do contexto escolar, distintas das exigéncias do treino desportivo

com que ja estava mais familiarizado.

Se ha um fio que atravessa este ano, para além da questéo sobre o papel
da disciplina, é a disposi¢cao para experimentar que o PC resumiu numa frase
simples: “experimenta e vé.” Foi essa disposicdo que permitiu ajustar
planeamentos quando a turma revelava um ritmo diferente do previsto, escolher
entre trés modelos de ensino distintos consoante o conteudo em causa, e
assumir, sem grande dificuldade, que uma parte do trabalho planeado para a

Area 3 ndo chegou a concretizar-se.

Olhando para a frente, este ano de estagio € o primeiro de muitos anos
em que espero continuar a exercer a profissao docente em EF. As competéncias
desenvolvidas no planeamento, na condugdo de aulas, na avaliagdo e na
participagdo na vida da escola constituem uma base sobre a qual pretendo
continuar a construir, procurando integrar-me, num futuro préximo, num grupo
disciplinar de EF de forma mais estavel. Levo também a consciéncia de que essa
consolidacdo nao dispensa a mesma disposicao para experimentar, errar e

corrigir que atravessou este ano: € ela, mais do que qualquer modelo de ensino
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ou instrumento de avaliagdo em particular, que sustenta o desenvolvimento

profissional ao longo de uma carreira docente.

Por fim, resta-me referir que o ano de estagio €, na verdade, muito curto
e passa depressa demais para tudo aquilo que exige de quem o vive. Ainda
assim, é também um periodo que nos expde a situagdes suficientemente
diversas para comegarmos a construir as bases da profissdo que escolhemos, e
foi exatamente isso que aconteceu comigo. Termino este relatério com a nogéo
clara de que o ano letivo de 2023/2024 nao me deu todas as respostas de que
precisava para ser professor, mas deu-me, com toda a certeza, as perguntas

certas para continuar a procura-las.
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10. ANEXOS

ANEXO 1 —-UNIDADE DIDATICA DE BASQUETEBOL

Xl



ANEXO 2 - UNIDADE DIDATICA DE ATLETISMO — CORRIDA DE

VELOCIDADE
Aulas 1 | 2 3 4 | s 6
Tempo de Aulas 100’ 50’ 100’ 50'
) Reacao IIE E E E C AS
Fases da Corrida -

Aceleracao IE E E E C AS
Partidas Pé IE E G AS
Técnica de Corrida IIE E E E C AS
Corrida de Velocidade IIE E E E C AS
Simbologia v v v v v v

” Regulamento técnico v v Vv v v Vv

Cultura Desportiva

Regras de Seg. v v v v Vv v

Terminologia v v v v v v

R Condicionais v v v v v v
Coordenativas v v v v v v

Respeito v v v v Vv v

Conceitos Empenho v v v v Vv v
Psicossociais Cooperagao v v v v v v
Autonomia v v v v v v
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ANEXO 3 - UNIDADE DIDATICA DE ATLETISMO — CORRIDA DE BARREIRAS

Aulas 1 | 2 3

»
(43}

Tempo de Aulas 100’ 50’ 100’

Aproximacao a primeira

barreira VE E E c AS

Fases da Corrida

Transposicao da

Barreira VE E

m
(@]

AS

M

Partidas Pé AS

Técnica de Corrida IIE AS

m
>
n

Corrida entre barreiras

Simbologia

. Regulamento técnico
Cultura Desportiva

Regras de Seg.

Terminologia

Condicionais

Capacidades
«® Coordenativas

Respeito

Conceitos Empenho

Psicossociais Cooperacao

S S S S S A =l =Imm

) I R N N [ o N N R
< S )<l <Im|im|m
< <]l <1010]10
i R I B B S RN S N

Autonomia
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ANEXO 4 - UNIDADE DIDATICA DE BADMINTON

AS

AS

AS

AS
AS

AS

AS

AS

AS

VE

Conteddos Didaticos

i

IE

VE

VE

IE

AD
AD
AD

AD
AD

AD
AD
AD
AD
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ega da Raguete
osicio Base

écnica de
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‘eminologa

dicionais

mpenho
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ANEXO 5 - FICHA DE AVALIAGAO DE BASQUETEBOL — TURMA 12°

Turma: | Professor:| Nicolau Almeida Data:
Ficha de Avaliacao de Basquetebol
Técnica Tatica
Mantém-
se
» afastado
. § Lancament grtanes g::::::i:: e R
N° Nome Passe Rece¢do Drible Ressaltos |enquadrase] . " portador seu |Média Final
9 com o cesto 5|‘t ua?oes'de dabolae| jogador
finalizacdo |c\j; jinhas
de passe
0-2 0-2 0-2 0-2 0-2 0-2,5 0-2,5 0-2,5 0-2,5

1 |Aluno1l — - - — - - — s o —
2 |Aluno2 — - — - - — — = - =
3 |Aluno 3 - B B — -— — —_ — — —
4 |Aluno4 - — — - — = = oz = =
5 |Aluno5 - - — - - == - = = =
6 |Aluno6 — — - - - —_ —_ — — —
7 |Aluno?7 - B — - -— — — — —_ —
8 |Aluno8 - - - - — = 2 = = =
9 |Aluno 9 - - — - = — = s = =
10 |Aluno 10 - - — - - — s i = =
11 |Aluno 11 — - — — - — i - - =
12 |Aluno 12 - - — — - e i - - =
13 |Aluno 13 - — - — - — —_ — —_ —
14 |Aluno 14 - — — — = e = i T =
15 |Aluno 15 — — — — —_ — — — — -
16 |Aluno 16 — - - — - - — —_ = =
17 |Aluno 17 - - - — - = - o = —
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ANEXO 6 - FICHA DE AVALIAGAO DE ATLETISMO — CORRIDA DE

VELOCIDADE — TURMA 12°

Turma: |

Professor]|

Nicolau Almeida

Ficha de Avaliagao de Atletismo

Desenvolvimento da Velocidade
N Nome Partida de pé |Técnica de Corrida Acaleracho Veloci'dade IMédia Final
Maxima
0-5 0-5 0-5 0-5

1 |Aluno1 - - - - -
2  |Aluno 2 - - - - -
3 |Aluno3 - - —_ — -
4 |Aluno 4 — — — — —
5 JAluno5 = — - — =
6 |Aluno 6 - - - - -
7 |Aluno? - - - - -
8 |Aluno8 - - - - —
9 |Aluno 9 - —_ - - -
10  |Aluno 10 - o - - -
11 |Aluno 11 - - - - -
12 |Aluno 12 - - — - -
13  |Aluno 13 - - - - -
14 |Aluno 14 - —_ — — —
15 |Aluno 15 - - - — —
16 |Aluno 16 — — — — —
17 |Aluno 17 — — - - -
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ANEXO 7 -FICHA DE OBSERVAGAO DO PROFESSOR

[APORTO
P
O memmmzremre

FICHA DE OBSERVAGAO DO PROFESSOR

Contetdos:
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ANEXO 8 - FICHA DE AVALIAGCAO DE BADMINTON — TURMA 12°

Turma: | Professor:| Nicolau Almeida |
Ficha de Avaliagao de Badminton
Técnica Tatica
Retoma a
posicao
Coloca o base,
Enviao volante paralocupandol
0 espago
N° Nome Servigo Lob Clear Amorti Remate vo(l)acnat:‘s:ra vazio e para os:;?:rceo Média Final
adversario difzi::i:s de de fou:ma
mais
acesso racional
(0-3) (0-3) (0-3) (0-3) (0-3) (0-1) (025 | (0-1,5)
1 JAluno1l — - - - - . —_ —_ -
2 |Aluno2 — - - - —_ —_ — — —
3 |Aluno3 — - — - - = - i =
4 |Aluno 4 — — - - P — — i —
5 |Aluno5 - - —_ — —_ — — — —
6 |Aluno 6 - - - = — = = = R
7 |Aluno7 — — - - - = - o iz
8 |Aluno8 - - - - — — — = -
9 |Aluno 9 - - - — - — —_ —_ -
10 |Aluno 10 — - - - - — — — —
11 JAluno 11 - - — - - — — — —
12 |Aluno 12 — — - - = i = 4 =
13  |Aluno 13 — - = = — = i it =
14 |Aluno 14 - - — = — — — — —
15 |Aluno 15 — - - — - — = = o=
16 |Aluno 16 — - - - - — — = =
17 |Aluno 17 - - - - - — —_ — —
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ANEXO 9 - AVALIAGAO INTERCALAR DO 1.° PERIODO — TURMA 12°

Agrupamento de Escolas de Pedrous

Avaliacao Intercalar - 1° Periodo

2023/2024

riur. viculau Almeida
Avaliagao:
Fraco / Insuficiente / Suficiente / Bom / Muito Bom

Ne° Nome Avaliagao
1 Aluno 1 -
2 Aluno 2 —
3 Aluno 3 -
4 Aluno 4 o
5 Aluno 5 —
6 Aluno 6 -
7 Aluno 7 -
8 Aluno 8 —
9 Aluno 9 —
10 |Aluno 10 -
11  |Aluno 11 —
12 |Aluno 12 o
13 |Aluno 13 —
14 |Aluno 14 —
15 |Aluno 15 -
16  |Aluno 16 s
17  |Aluno 17 -
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ANEXO 10 - AVALIAGAO FINAL DO 1.° PERIODO — TURMA 12°

AVALIACAO EDUCACAO FiSICA Professor: Nicolau Almeida 2023/2024
£O =
e AVALIACAO FINAL
C(JQ Dominio Sécio-afetivo Dominio Cognitivo e Motor <
s 1 PEI000

30% Avaliacoes 70% 30% | 70% '§

=

ICADORES v i ] - &
] o I o = s |2 5

1 L} 3| o 2 ol ® g o I = £}

s Elsd|en| 5| | ¥ | 5|28 2 | 3| |25z §| 5|3

Ne 3|2 |s8[g3|c|3|¢ g (23] % g | eEICS| 2| %%

s| 2 |e5[gE|e|" |8 g2 8 % R R I

gl 2[*2|88] s | s [F2| 2 3 EF|ZEe| B | £ | £

7 £|8a| 8 = @ £ = 8 £ S 2 ]

& = 8 S|l =] =

= < ] v}

1 Aluno 1 - - - - - - = = =3 = — i

2 Aluno 2 - - - - - - - - - - - - - - =
3 Aluno 3 - - - - - - - - - - - - - o
4 Aluno 4 - - - - - - - - - - - - - - - -
5 Aluno 5 - - - - — - - - - - - - - -
6 Aluno 6 - - - - - - - - - - - - - - -
7 Aluno 7 - - - - - - - - - - = = = = X s
8 Aluno 8 - - - - - - - - - - - - - =
9 Aluno 9 - - - - - - - o =, s i - = —=
10 Aluno 10 - - - - - - - - - - - - - - - o
1 Aluno 11 - - - - - - - - - - - - - - -
12 Aluno 12 - - - - — - - - - - - - - -
13 Aluno 13 - - - - - - - - - - i< - a =t =
14 Aluno 14 - - - - — - - - - - — - = = = =
15 Aluno 15 - - - - - - - - - - - - - =
16 Aluno 16 - - - - - - - - - - - - - -—
17 Aluno 17 - - - - - - - - - - - - . - o
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ANEXO 11 - AVALIAGAO FINAL DO 2.° PERIODO — TURMA 12°

AVALIACAO EDUCACAO FiSICA Professor: Nicolau Almeida 2023/2024
Dominio Sécio-afetivo Dominio Cognitivo e Motor e
1.° PERIODO
30% Avaliagdes 70% 30% | 70% -§
ICADORES w % ) =1 &
Flelalas| 8| (el [3]ee]2]s o | 151,02 s3]
<L =< (%] %)
1 Aluno 1 - - - - - - - - - - - - - 2 Ay el
2 Aluno 2 - - - - - - - = = = = e > ” - = - a
3 Aluno 3 - -~ - -~ - ~ - - s - - - - o - - =
4 Aluno 4 - - - - - - - - - - - - - - - - - -
5 Aluno § - - - - - - - - . — - - - - — . -
6 Aluno & - - - - - - - - = - = = = =~ = = =
7 Aluno 7 - - - = = = - = = = 2 = = = = - = e
8 Aluno 8 - - - - - - = = = sl x = " = = = =
9 Aluno 9 - - - - - s - = = = = » = ” - = o
10 Aluno 10 - - - - - - - - - - - - - - - - - =
11 Aluno 11 - - - - - - - - . - - - - . = . = .
12 Aluno 12 - - ~ - - - - - - - - - - - — & =
13 Aluno 13 - - - - - - - - - - - - - — - - = <
14 Aluno 14 - - ~ - = = - 2 = = =2 2 = = = : = 2
15 Aluno 15 - - - - = - - = = = = = - = = = =
16 Aluno 16 - - - - - - - - - - - - - - - - =
17 Aluno 17 - - - - - - - - - - - " - - - - - -
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ANEXO 12 - AVALIAGAO FINAL DO 3.° PERIODO — TURMA 12°

AVALIACAO EDUCACAO FiSICA Professor: Nicolau Almeida 2023/2024
AVALIAGAO FINAL
Dominio Sécio-afetivo Dominio Cognitivo e Motor !
1.° PERIODO
30% Avaliagdes 70% 30% | 70% $
=
DICADORES ] =4

Elelalael 8] |al |5]eel2]s of 515,522

== £ L = =t - t =] e >
i |5 %; ca| 8|z | ¥ el5s| 3|z |8 |23|a]|2 §§§§ s %88
2l s|selzg| S| 2| % |28 e |E|&|E|2)|3 2% cZ%|les 3| 8|8
3 S |=2| B85 E Zel B BIO|*F by = = |l e | &
gl <| =|8=]| S S a8 %> g[8 g g |E sl 8|®
z E 8 21318
1 Aluno 1 - — - - - - - - - - - - = — = _ 2% = = = Y
2 Aluno 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - = = . =
3 Aluno 3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - s - o
4 Aluno 4 - - - - - - - - - - - - - - - - an - - - s - —
5 Aluno 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - — —_ - —
6 Aluno 6 - - - - - - - - - - - - - -~ - - - - - — = -
7 Aluno 7 - — - - - - - - - - - - - - — — - - - = e - =
8 Aluno 8 - - - - - - - - — - - — - — - - - - P = = £2L
9 Aluno 9 - - - - - - - - - - - - - - - - - - = = = =
10 Aluno 10 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - . - e
1 Aluno 11 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - —_ - -
12 Aluno 12 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - _ - —
13 Aluno 13 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - = = e
14 Aluno 14 - - - - -~ ~ - - - - - - - - - ~ - - - - — - -
15 Aluno 15 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - =2 = £t
16 Aluno 16 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - — - o
17 Aluno 17 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - — - -
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