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■-jTAtí MSI/IXlAtí. 

observei 317 recrutas doá regimento .vit infanta ri; '.­■"> a ? 
29, cora sede §i ^r.-..^. .= Barcelos, pertencentes A incorporação de 
1925, senão na sua maioria homens do campo e da ciasse proletária, 
de idade oscilando entre os 19 e 22 anos, 

o eu estudo medi o peso do corpo, a estatura, o perímetro 
torácico, os perímetros dos brados e a forqa de '*­. irsi­
ta ? esquerda, semeio ttaat mensuraçoes feitas ondições idêntica 
a mesma hora, com os homens iescalçoa e nus da cinta nara ci . 

Para a peaar.em servi­me duma balança de pressão, sistema 
ir, ;ri duada de meio em meio quilo. A estatura­ foi cedida na 

craveira, a !Vilo. centímetro' de aproximação, estando os homens 
posição de sentido, atreitos, rendantes,co: jueí: • llget* 
rauente recuado e olhando horizon tairten te. 

Coi i fita métrica em bom estado, inoxtansivel • KttÍ/|o liei 
obtive os perime troa, tarabeaj »io centímetro de aproximação. 

I grande o 'desacordo entre i ■ stores, que tee?'; publicado/ ae 
es 4e perímetros .torácicos, sobra fi anelr ; o .rvW«l da iu< ila­

ção . 
o! 

,o Congreiso de cíenebra­fixou­se para ponto de .referencia fi 
apêndice xifoideo, por baixo do bordo inferior do l , 
filïifeûi|o­se a opinião de ïo%t (W) gue, sua3 peaquizas de <ilsse< 

« tá tAS A.» r.i.JURA-



er , ai gsa ser esta cl 
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. OU ia i 

exprimia as verdadeiras dimensões e. oor t­o­;»•«*«**»*■ «s u^i,­. * >­*», 
♦ * VWJ — •­■••v.*•. t a , y vox i^ iK iJJiOVe­

I ° * ­.Tito a imoes s, . ni390, a $1 

^ a IM variaqoes anatómicas ex te r io res e ind iv idua i s . 

'Adrien Bssson (ë) considera es ta tocnic ta exactidão tedrlca 

s i v e l , SAÍ HéUdsaente .defeituosa na prá t i ca , pre 6 o­se, ..... randy 

tiOjfift dos casos, ' a resul tados i n s t áve i s e I r r e ..a res , ter 

vazey luposslvel dete. .­>rao in fe r io r do grands pe i to ra l du­ ! 
f o n a sufic lentement;­ »reois4 » 1 ■"istitulr tsa ponto de 
cutlvel . ­

­, seguindo 1 grua técnica , tra­.ei . i us"de rs féreneia a 

a l i o s ­ portos de referencia nale rigorosos a asnos sujei toa a erros ­

8 f i s a i@itu.ra COM os braços natura Laente pendentes, isa r e sp i ra ­

tori?­ o cor:, a f i t a en tensSo s u f i c i e n t e . A f i t s metric;. c­.l­uuel­n S«n­

pre de t&l foma que o seu bordo superior .passasse imediata. .­•«.La ­­or 

baixo dos arniios, contornando a caixa torácica best norizontalnente, e, 

dando • g 0 para a d l r s i t a ser, a deslocar, t ive o cuidado de v e r i f i ­

car que ela na©: siti 'vos • •■, uouco caída ou passasse er. forna 1 ate 

sabre as omoplatas, evitando r. 3 resul tados de mensur.'. 

perít.íetros dos bragoa for adidos á a l t u r a $B inserção ca 

t o lde , cora. os bragos naturalmente pendentes.­

Pará avai lable da força de preasSo 3iacvl­me da dina. .oras­tro katnj 

segundo as instruções a con as precauções aconselhadas por ai ÍTÍ I S ­

francezas. 

Adotel de preferencia es tas nedt . .r:­

pressão do desenvolvi.­..ento progressivo e regular lo individuo; o pe 

a expressão do seu equ i l í b r i o orgânico e s & fiariítonica deste cr­

mento e o perímetro tora'eico a expresslo vis íve l do de iviraento 

nci< 
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le 
s t rocas dé " orgânica Lifipii a 

. ico jntos t lo fund a s e i tog as kpreci: 

da caaa IndtTW o seu per !«*> da çreèeiaenta . 

A ttauifiïo da es ta tu ra a do peso tern sido admiti Mit discussão, 

tu al idade, nlo acontecendo o «esmo para o perímetro fcoré< Leo. 

­ >ureau e de uaulejac (10; fazendo a c r í t i c a , x«iax*»»eréférasse 
kl *AU ­1"1 ,.'uat:.; u.r soore esta medida os tegtunei '.':­.; ai.­; ■••■ *'i.­nos 

" ■' "':' » ' lj"'':: ] : r ■'■■'•; ­(,i» ­■ ■ •.'"ui.aapas, ;­,­s 

soes a aa l ienc las normal a, M i­ovimouUrj r e s p i r a t ó r i o s , a a t i tude do Li  

atviauo e valas causas de ordem patológica (c l rose, ic i ­ l iose , e t c . ) . 

As duas primeiras proposições seriam ace i t áve i s para pessoas tendo . 

atiflgtdo au ultrapassado a idade do?. os e não para o «eu case, . .• 

nomens medidos estavam ainda en >keno período de crescimento e nessas Ida 

: o. tecidos são garalaaata noies e a adiposidade é r a r a . season (oj 

•si 13.326 menBuragoes,encontrou~a 6 vaz.es a ai .U7, nenhuma. 

AS camadas musculaires, quando 0 homes a demasiadamente musculoso, as 

sa l i ênc ia s e de a s s o a s /formata, podem ^rfoi taraente d i f i c u l t a r os «axâ­

mes mas esse embaraço resolve­ae facilmente por uma questão de técnica 

aditada & esse caso p a r t i c u l a r . 

Os movimentos r e sp i r a tó r io s a de a t i tude são tamoem causas de erros 

reatei &­̂  faeiíaifcti avitavalA* 
.it Q±; ue 3e o individuo resp i raese profunda a r mente a mec 

rau>o se r i a quasi impossível i . t e r i a de eatafceleeer­ee opa media 

entre a inspiração a a expiração . ».ente ísas passa *s tra 

e i r a sendo possível fazer­se a mensur; pause res o r l a . 

A a t i t ude nada embaraça aeíde que os Hnraços estojf­ .uralment? 

'­dentes, l lt<­ o r*i. ;;■,. ■■■> < >,:<• ■■■ .. ] ­. 

finalmente, Bonteau e de u&ulej&c f ' ­ ­> confusa ni ti 

o terreno patológico e o terreno f i s io lóg ico , lançam o ai t e­

rt£ tic t ■ ■ ra a c r í t i c a . 

http://vaz.es


Bt ixï'8­t»ra curtas ou 3f­ii«nf>iflq o*tm »iM. . 

ctade ,tt» perímetro: a ­afecção sara atifií* ■■ ^lint ^«"­^ 
­ *'*Xrt ­íU"­tc ■■í*r<­yjojU­­&,f o caso e fazer ■ 

a soa eiassif lc&glo «spec ia l . ' 
'• I se conclue que o ocrímetro torácico nac « u;..a Btftdláa incer ta 

_ e i m p r é c i s como or«t«M«ai certos auctorea. 

lodavia, es tas « d i d a s tomadas isoladamente, const i tue u 
frfdl.t­ ' i dO CX&íi«. ■■'■■... 

Sa, ÏW «ntanto, «ntr« elas um certo gr»t &« correlaçe©* yue ttoi per­

a l t« combina­las , estabelecendo M»*JB raeios rápidos i facet­

l iaQao s i n t é t i c a do vaior f ia iologlco do individuo, for, cie qualq 
QSO orgânica. 

aiT*r»õs teem sido 03 métodos prooostos, s gua «j já m f l 3 f e r l n o 

,ri,­,.eiro cap í tu lo , l e su ­ t»t»4o lancei «Sc de dois que, m 

jam i sentos de . c r í t i ca o oossaj in r v**?»-* t . V 4 H . ;£«.,« ­ ' 
o poBsajfi ,jor vozes l esa r a ^ncrusoes errónea­ , 

parece:, aer 03 UUe aelhores resul tados 1 eonfor 04 t« Q» p r j [ ­
t i c a . 

O de Plgnet , ■ , ­. . , ­ , formula única os t rês « I s e n t o s f u n d a ­

t a i s do doset.­volviïnerito orgânico {es ta tu ra , peso e t a t ro to rác ico ; 0 

o de m*9®m que .entra na sua formula com UH novo elemento de apr« 'o: 
­ a massa muscular..'­

Bi3 a razão porque u t i r e i também nos meus homens & m»&t& do p e r í ­

metro dos braços , o coefic iente de robustez o„ índice d. m» 

primitivamente se enamou V l o r numérico ao Homem, • ­se/,sub traindo 

d* es ta tu ra expressa eia centímetros a 30 H« ­ .n 

perímetro torácico c­j^entímetro». *ara este aujStor, o i n d i v i s o ó tanto 

mais forte quanto maior ror o valor numérico obtido « t a n t o «aia fraco 

guante maior for ' esse valor.­ ' 

t i gne t baseando™ ,. . ., observarão c l ín ica construiu urna MSXtX&M 

escala de cf , LfieaqSejí d* ■ ■■ 9 sirvo no. capí tu lo seguinte de­

terminar as percentagens dos no^ensfifaserisuraaos,­ se undo : s ú ■■ ■ de 
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e».seïH, ternie­ m ir 1st I ­ctos, ;ji­' 

an novo ei'­:i­.vrito de ãpreeii i índice Q­tMp r«i ­&t r a ­

fe l i e* tie Plgnet ■ i t^iaA do perímetro dos o* (36) . 

ra ele a rooustoz «* Insuf ic ien te quando o coe f ie ten te for n 

t ivo • toa ^ubuûa fôr pos i t ivo , ;«3f­­ to D algarismo aèro RÔ i ' 

■ fracos ( i Uvo) e­doa for tes (poa t t i vo ) . 0 t. 111 

to jtiáils fort* quanto maior for o resul tado posi t ivo e vica­vers ' ­ . 

procedendo cie forma Identic i­;r,et, estabeleceu uru­ t ^ e l a de 

­ c l a s s i f i c a d o da­ robustez, de que m sirvo também r­.ais adian te , 

^ Hatíamu, ®*U a prwNfe «ttftww ítrlw oa «ão t t t»m o ** 
da oorque um dos fins em v i s t a a pr inc ipa l do mm •rtaáift, eoasls 

ver qual era o frntu de correlaolo existeatejí entre os Lclente» 

de robust e& achado por es tes ­processos e a força de oreas&o m~-
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E3tudei o grau de correlação entre 03 índices de Pignet e de Uffi 
serll, entre o índice de Pignet e a força de pressão dlnamometrica da mão 
direita e entre a altura e a media da forga de uressão da3 duas mãos. 

Gonstrfti, para Isso, as respectivas tábuas. 
0 coeficiente entre os índices de Pignet e Messerll ê igual a: 

0,9903 i 0,000? 
donde se verifica a existência duma correlação directa ou positiva mui-
to próxima da unidade. 

!i,3te resultado esta de acordo con o-trabalho inédito de D. Fiaria 
Amália Co3ta Lima (36) que achou para grau de correlação no sou estudo 
feito em 100 creanças dos 8 aos 13 anos, de ambos os sexos nòs institutos 
do Porto: 0,996. 

Apesar desta correlação nítida, devemos, no entanto, optar pe^o ín­
dice de Pignet por ter um desvio padrão mais pequeno que o de Messerll, 
dando-nos, por isso, resultados /nais uniformes, 

(ver a taboa.de correlação - A - ) 
0 coeficiente de correlação entre o indice de Pignet e a pressão dl-

namometrica da mão direita' é de 
- 0.07Ã ± 0,0à8 

Por este resultado se vê não haver correlação alguma entre estes dois 
oroces3os métricos, não sendo por isso possível utlllâar a pressão'dlnamo­
metrlca para apreciar duma forma constante a força física dum individuo 
veriflcando-ee sempre uma imprecisão nos resultados obtidos, não só pela 
extrema variabilidade das causas que influem sobre a força de pressão 
(exercício muscular, comprimento da mão, actividade mental no momento das 
experiências, etc.) mas--também pela falta de treino e pela forma de agar: 
e manejar o dinamometro. 

( ver a taboa de correlação - B - ) 

http://taboa.de
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