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iy dos prnbldﬂﬁﬁ mais 1nteransantea asn antrﬂpamttria clfnica
*acﬁaiste,em tra&uﬁir. tanto quanto poaaivel, par s ex Jf@ﬂﬁnb nunem _i-
ric& L3 grau de rﬁhuatoz rialca dos 1nd1v13uos._; ' '
aatuxllmante n¢o poae exigir—se do eoerieiente eb;ldo & preci~
'ﬂﬁa gue se eonsegua ntm exame mazs &.plo ahran:én&o um gr1nﬁu nune= %
ro de ellmnntaa de obsorVaqao ¢lgnns dﬂs quals sem fagll ar& du"Q fiL=

merie&._ Ruez dizer, 0 cliﬁico, gn caso algum, evara Supor que unm

vinalca baﬁe&aa &n dcis ou trea dhaos antrnoomutllcos DO&G gubatitulir

S eXAN@ .

0 estuao da.rbbuutoz 1nterasaa vartadoa aom{nius 44 elinica, des~

,jdn 8 clinich gpral ate fa znnqoes ao meaxco na- aareciaqao ganitéris,

1.aas eri&ngﬁs dna 63001&5, &aa racrutaa 4o exarcito, ‘de ‘iravalhadores

"de certas protisso&:. dox anarmais, 9%@.7,:‘ (
: % e
$ﬂhes 0svuda3 vgem de 10nge. RS 1ntenuiricaram~ee oaarnm'~uu: |

(1) Hums pesquiaa o VE1nos Lratadoa pouco saeantrai qo‘hrﬂ O BBBULLO. .

‘gue marecesse ser arqu&vaaa sinds gus por meya curlosidade sclent tf ftca.

“ Imazine=se gue no seculo VIl s=tes da era coris¥l , va verdudelra su~
ciciopedliu de saber da #p0ca, gue IR0 af "ORISENS DR BARTO TZILRO D

bﬂftbﬁﬁ" apenag consecul enconirar Bata de nlg&o.?ﬁ!ki TAS BST 1IN :~*
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i

:

: a'norrbtngia.l e - : aseniet Bt s ; |
, e s e

!




con 0 deseao da ﬁuliea(ao 108 processos seluntificna &0 sxame wmedico

trauolo 160 dos invivﬁanos, gquer felto na iht&n"aa,ae- aléctcnar L

tes pars o exercicio de determinadas ﬁculvidades, GUAL,.2oMD no. <as0,

“dos anormels e gas criangas das escﬁlas.para regular péie. COHHGOimaPLu

previe. dos otservados, as coﬂdinoes euuc&tivas Q1 uoutra ordem & gue
déverdo ser subnetidos.

Uma resenha hxsturica-binliogrdxica de tudo gue Be rarere &0 assun-
to & lmpogaivel, en vista da multiol¢c1da&e de travalhos Iev4103 & efel
IO nos diverzos Batados. '

POT zssb, Lind Lar-ne -nel @ 1ndxearfaipunx:dbs esiudos reslxsados
ngste dominlo, em varics paizes & no nosso ,Jonde, seja alte de pasgglbm,

n&o tomaran sinda o Vulic gue marcom.

£ escecinl.enta nes nstados Unidos da Aner10¢ dao uorte, na Fr&nga,

HE) Italla, na Bulgs, na Innlaterra & na Alemanha que estes tr&balnos

halor inersmento teenm tido, o que nEo quer diser, gue slguras pesguizag

de grande importancia se ndo tenham felto noutros palzes, come, por

 exemp1o, na Belgice, onde devem destacar—se bs antigos ensaiee estatis~

ticos de quételet gue Tol o iniclador destas e doutras materias.

A ele se devem as primeiras tentativas Para o estabelecimento das

‘leis do Créactmanto,'ah 18381, (2) gue depcis de revistas. e corrigldas,

pagsados ¢ozanos (3), foram aaotadnl D&TrE canonaa,TQMraﬁte multo tem=
po, em todos os iratados. ‘ |

Estudou alnﬁa.a perimetro'toréclco e-a allsou as rhuarﬂas suces-
vivas 40 pesc @ da estatura nas diferentes idades, eabc ando urs pri-
melra relagio entre estes dois ultima~ elementos .x

No seu palz, tanbem em 1818, J.Demoor estudou a estatura e o peso

. 408 alunos das Fscolas gormunails de Bruxelas dursnte A guerrs (4),




urijm‘ﬁ‘@‘nmu ha anai wa dos mlz muﬂmamet tr&bama no‘nn a a?
2 pﬁag’iﬂ da m;rogalbgm 4 azta niutar, augermo pelaa ohurvaq&'u reb-r
S m m 1&?M1 qulndo nsen ancomma eom sel,daao, mo ® aepeur
urgonto mm aon rogmmtau u mmmna rmaa (61

im monu u Baexednda do mtupologtt d«l taru, xm, es-

mu.ou u mugﬁu anmmquaenmw o gorax e b:m'an prmcinpah m—-
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‘ 'f?}?jgagtaie'tanta malhor ﬁﬂanta mais fra¢9 rar csse algﬁrismo Qt*a Baixﬂ ﬂh -

Sors oy i L..f :

J.-._ ary _F

vxriaz e uhtumet (13} raa estnaca aabre o cronnimon;a ew 4.000 cfi¢g~:

,"‘--.;;

gﬁs das erachaa & escolanit'?aris dt 1 aos 13 anea, estabalacendo QdLOﬁ“#

"T9}L antropomabricos.j




oimiﬁlm&nui m;,bg:da&te a &

iﬂ‘. -ps—;

-"éi‘?f""gnm, wr.um':, mm . mcmr,, Bmmier, ;J.J.ault, _{uc. i
' xa n;ma mrgxm ntos txaua.ma nemw r&zliml cnao vr‘&*

R i

; um onzaia tmropelegico aatn do 18?3: nt-uiou o d.uenvolﬂmnto

mnc pnr mm. tm. conaig’s‘iu soﬁm‘- t lmim e’ nﬂm mgmea,_:__ 7 _.
ok __;;:.;i".'_da m mﬂ, - m mrgngu- u q:m m éo dnﬂm m m'am ‘-dl_._
i _;;_,.___:%qut.cxn, nmno de acoraa aem mws nﬁm,__,ﬁﬂl‘”ﬁ"”“ “Wlmn~-

L 11“&!0' ‘pﬂc&ﬂlﬂ un mﬁm 1% lﬁﬂmiﬂ _

panum aa m.nrla mmz a m bm nﬂtr nntuo f ].8) (13)
'f}f, mu (16) mumu asx mao a prms.n mtn 7Ty sﬁa
' it '_'1,quef cmll :'7. :ms. bm a m onrs on

] 1.:50.?39 :rmms nes mnpogau us cu-ua 1856 & za-rs. ;

nmw u crnea.mto,e» dnmmau o imtea pmunu oua x:elagﬁe

bmre a Peio e a utatur&. ““um" i m“ d“ dudos d’ Eagliari de

ot

' ='j;}:,ﬁeuua m ustnyumta para dtﬂrm mm . caaa s6x0° por mno a;n
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mnu tm'faano t.aubm W granaa ;.Inpmc . mm &nvum
,mt%&tﬂeﬂ. _wtrntmw acunumnnn eon. mnam m ao, nlomu

: decﬁ '-__pmreuor ds -ﬂtielegia cm Bost.on, pubnoou anl w?'?

; | -sob a titula *zm_-remm or cmmun' m tr&balﬁo important.e basuado

':_'f.'rr-aa mm:aglon cblmaa.s por entenas de. pmfeaﬂns e professoras
de qmﬂ tod.tn u mo.uis du dinrm mmes ma xasawhnuna ctu*
.'raat& Gl _mos--de 13#2 & W en"_ nmaro aproxlmde de 24.000 crednc,as

"f.brﬂudo entn_ _u mlmu {u)‘

_ Anmumao aa nstazisums racnimnn éumce a mrm ;m w«;a-'-
_-'__-_raqﬁo }_.Em B&xwr (35) en 1&78, pﬁﬁlxcou s iasningtqr. o 0. aeu tra"wuro_

ba&a&do en" '3.9" 3‘*1_11::&1?1&110: o ;";. Gould ('3*




' 234 aos tsO mﬁ 3 a; prmnras umtades "tom J& cmmoa PD!‘ ﬁlﬁ
:“'91.9.9 Oangmaaa mwrmcional das mrimisf.an Nﬁlim “ *"""




-. “¢3; maserxazs utililaiois para o meu panto ﬁe viita sobretuﬂo nelo que
At diz rcqptito a cntatnra.e ainﬂa a@ pesa e perimgtrq tgragleo. ”,: s o  3$

*?T»;ff{pauea tam atao publtuaae ?dbre o assuﬂta. &

o 'ﬁ o‘n udos.

: Raservci parafo_I!m & que aa refhr. aa nosao pa#z» onda como disse

_ Hem tonoa as medtﬂns sacolares e medieou aas Juntas 40 recrutamentn
t!ll ntzlllaapwziatennticamonta 08 modarnoa proooasos metrieos de epre=
etaﬁio da rﬁbustoz e maito manos tt!m proeurado cooruanar os rqaultaaqa

08 prtncipais trﬁhalhos lbltos nesse aantlda sﬁo msncionados e apro-'

..uvaztados por Alvss dcs santos no sau oa;ado sobra '0 creaelmento da cre~

j‘; 3“93 Dﬂrtuguéaa (33) que tem por Tim asLabalecat es canones antropoma- 3
f'{ftrieos en. nodaa as-:danea aa sua e?nlugao anmntzea e lio aevidos a Ha:~ T}}:J
liiea;nnhal da.uelo Pearo Forrezra, nora;s uanehego, Alrrado colta,,eto..-
5 Aurslzo da Loata ?@rro&ra publtcou tr&ba&ho: aobre Auxanumenria (5;
'._uxx:x:x e Aatropamatria militar (36} e escolar (al}.n,_ : ". e
: eritlcou o mébdc dn Pignut e 9ropez sua substitnlgio por um novo in= L};
: i;dlcs saaaatzﬂkaexil em euja composigao entrassem modidas racela de to- ﬁ,{
; mar* com tedo o rignr.w?; i_ FINL e Sl _f 
o & romula sams ﬁur (3 -}il) X wo rspreaemando c o va..ler do
o ‘iff -0 B _ ‘

.i',:'uﬁtriciantt ds; sdbﬁataz, R & antaiuna. 30 dlametrc biacromlal en cent i~
g metroa e an ait&rtnca am.cenmimetron entrv o8 parim:tros naximo e mf=

2ara cstatu:as 1guaas o coericianxe serd tanto mals ulto, quanto mals

:'*e;;rdbnato rar o inditi&nu.i

Aamitiu o tl!tll uso do inaiee de Pignet na_pratics auxanologica.a :
';P nansou na substituigib daste uer um autro da mais facii exeeugao & que o
.chamnu E.T.B. que 193u1tava aaAtzoca do valor do peao pelo per(metro ao  }_{ :

:ﬁ'ﬁhfbxago‘ basnanﬁo-ao na arinmagaa de Godln qua diz exiatir PHE relagao




¥ Dln poe am relevo naeassiaaae &a prztlca antropometrlca escokar,‘ A5
' *naliantanﬂo qua é preciso nﬁb no qua 3.1nz e o ar, maa tamben a bglan&a',¢i
;1>yﬁf° a crﬁ'ﬂira, Felo menoﬁﬂ, antranu na xseeia. j Sh e g

Taﬁbeu nn aea lilru,"creangas dalinquent-s' ° prnr. iannon borreia

'7'f32) ae ocupa.do exsne riédlco ~antr0901Qgico dessan craangas, 1e?a&o g

5€§'t!bito na Tutoria da Inrancia do. 2orto.k .gg-: el oes
ln algnns aszlos e eseelas ‘estlio ja qn vlgor rtagu:=aaar¢QGUItr1 f.Lfﬁ

fduma p.rrbzgﬁo mul to aceitavel. _

i Subsidiariamanto, cmno 35 rhl dito na eqbogo htstorieo—geral, pnds—;  ¢4
,_2 7‘10 tambem citar alguna matﬁrlaia de aatudns antroponetrigeﬁiraxhoa na’ l |
fmffffpﬂpuzag!o portugubaa con & ubauctivc etnalugieo, cono ntb o8 de Perrai de
ﬁ_f?'?uaeodn, sans'nna uaxquat, ronaeca carﬁaso, Hendes corraia. santes 3unior.

fgl;fetc. (35) (34) ot i, : _ , ”f' ._._ _ e ,_F__._.

. No mew astuao. basaaao no e ame msdieo antropolog:oo de milltaros,‘ Eane
'rprwpuz-ma-fazer M0E tgntatlva de eritxca de valor aos principais procaa-" ﬂ
_ sas antropemetracon ntiliaavﬁia no recrutaaento © aapqalalmenta procurei
apraciar por i lado o valcr relatlva doa prnaewses runﬁa&os na mealgio'_
do p-so, d&-aatatura e outros caraeteros morrologiccs e por sntro lado :
fifii_'tdos Processes risinmttrien: comb sio os dznamamotricos. f:,v x;f::“
' 0. eatnno éesta corrniagao anatqmﬁ-rtsxologicazi ttnha 81d6 ostuda—,r,;

: do gor cozceila (BJ na Bua tese de uoutoramenno'aorenentaaa é !acnldade
”?jjde Medicine de Boraoun cm LQQ@, naa eu apliqusi proceasoa-maia aetenv

‘.tiricos.--

e

~nal
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. GAPITULO II

amno m GB&ERWU!B, qwmz 108 mmvm:on
nmnsuaanﬁa; cosn:qus EM qum FORAM TEITAS AS Mxxssas~
qUES; uxm:naa-wonaaas; :ﬁcxxcn USADA E RAZURS DR ADOEQIO
DESTAS nnnxnus. | L |

6Hservel'31? raefutaﬁ dos rézimantQSQa-inrhntaria n.25 8 e
{-ze. com sede em Brsga e Bareolon, portencantct 4 incorparagao B
 f19S5 sunﬁa na wun naiorin homnns ao eampo e da claltt prolutarin,

o e i&ld; Oﬂeilﬁﬂdﬂ :ntr:i'u iﬁ'. za-sno:‘ 5?-'

: rara o *au cstune mnai o ptlo ao oorpa. u ostatu:a, p plrimttro
"-torteico, 08 pnrimotrns aoa bragos e a rbrgl de reasla'ni mio dxrnl— i
 ta ) csquerdt, endo ossaa moasuraqﬁes rhltus om condicﬁls 1dent1@ns '
1 nesma nora, con os homaas dosealcoa o nns aa clnta para.cima.,
" T ate a pesngpm servi-mn duma htlanqa ae prosaio. tistcma'
. f_Euga11agnr, graauada de moio en meio guile. 4 ostatura rax medida ns
: :ersvoirt, % melo. ecntimaaro ac aprcxima@in eltsnao 08 homcna on
- -;;polisﬁo ﬁc snntido. dtr&ito&, braaos pondpnttn eom o quaixo llgei* o
'a:;;annnto raennda e olnanao horizontalmnnto.r_
com umn tita'mqtriet en ham tntaao. 1n§xtqn31vu1 & muito liaivcl e
'§ .0ht1vt en porimetros, tambem a moio eontinntro ae aprox;magio. 4 'i
ﬁ gran@e o aaﬁaeoraa entre os autures. qne teen publiaadoﬁ aori~ ;
T E da parim&trua tnranteo', sebre a manoira o o nivol daa Sua axa11t~ ;
1“356?__7..fﬁ {; A :i ' o 7 'r : 'l'g; it
ﬁf ﬂa cangrosso dn ﬂenubr; rixou-se para ponto ds rurerencin & b¢s¢ do

--&pondiee xif@idee, por’basz do borﬁo interior do granae peitaral. per ;
i Ltilkhnaanso a opini&o de Taht (25) quo pelas suaa pesquzzas de dlssec-3




f;milon - pontﬁs ae r&raraneia'maln rlgorosos @ mcnoc sujeitos & orros s
e riz a 1eitura eou o8 bragos natuxalmenta panaontas, n& pause respira~
';tarta e com @& rita en tenilo-suricionte. A rXta-mttriea coloquei-a ser=
: . pre de tal rcrma quo o seu bor&c nupnrior puswasae tmodiatamcnt. DAL
' ff;ba1xo-nos mamllea. contornanao a eazxa toraaiea ven norizontalmente, e.
_  L1aaadn umrpanso para & amru18= sam a douloear, tivn 9 enldaaa de veriri-_
kjji-car que ela nﬁe cativcaso um.paueo eafda ou pasaaaso em forma de ponte
'-,'isqbre aa emoplatan, evltunda s:aiu.ralgos rcsultadas ae mansuragao.

b teida. eta o8 b:agm natumi-.m&nu mmmwa.

_ 'aegundo ai 1aatxuﬁ3¢s c cum an pracsuqﬁls aaonatlhacas por antropologiv-
o {taa rranalzas.r ; N” o ' ' o

fpratiao na dsaenxolvimsuto prngxnnstvo-e regular a0 1nd1vtauu, peso
3& czpras:ﬁe ae neu“nquzlibrln o:gantco cm—runcao harmenica aeate areset=
‘nenta & o porimetre toraeiﬁu & axpxo-aib visivol do doaenvnlvimento & do

Vf ‘rune1onananto ao ¢parelho respirltorlo que ton 3ob & sua depenaenoia-aa

?Q*gio aourn o cadavar i aiase acr aaza cxrcunzhrnnczafinrnricu a'&ﬁﬂ mﬁlhﬂr

o exprﬂm&a aa verdaaairaa aimensags c, por conthu.ncia, o volumo pxuvavel _ ‘
'330 o atsonvolvimcnto doa pulmnas Q, &lnm diaso, a qnn ‘era nanon 1nr1ucnchﬂ- :

7 dg" pelas variagﬁba aaatomieas axzerieres e 1ndivtduats._

Aﬁriou Bosson (8) eenxidora csta toenzea auma axactiaﬁo tedriea pos~

"lstvol, nas lttlﬁlnaate dorcitunsa n& pratisa, prustando-so na 5:ande '
ok maiorla.mos ealoa, a rosultaaos xnataveia e 1rragularca, por ser muitas
'ﬁ f¥1zcs 1mpossivc1 datarminar & bordb 1nrerior do granaa peitcral duma .

'-Grorma surleientamonxe nreeisa para eonstituir wn ponto de revaro indis-.
'"'nl'cutivtl._ S '

'tu, ttguinﬁo & aua tccnica. tomoz para pontas da rernrencia 08 ma~- _'

Os perimitrba &oa hrages faraa medidos a altur& da 1nser§§c ao del- ;fi

ra:a atalisgﬁa da.rargt ac prcssﬁo aarvl-mm eum dtn:momotro Mathien

= - -p -.-._ - 4

| Anotsi dn prlrarencia eatas.maatdas porqan, scndc a oatttu:a a ex= [ﬁ-
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'_srand-i trocns de renovagﬁo orgaaien, dlr:ail sorit encontrar outros ele -
"mlnibl zla runa&mnntala d 9ratieoi de apraexagio ao valor risiologlco ‘

'»1a influencia gue poden ter sobre esta medida os tegumentos mals ou menos
: dividuo e valas causas de ordom patologica (eirose, acoliose, ote. ).

atlngido on ultrapaasaao a ldaae dos 25 anos e nEo para o meu. caso; o8

,salioneias e dlprassﬂtu nermnﬁiipodom perrsitamente difleultar 08 cxn*

Tragfo seria guasi tnpossive1 ou entﬁo teria de .ltabelocer-aeAnma medais

: nandqntll, donda e unlta o relaxnmonto oampleto dos musculos. -

15

de cada 1nd1viduo @urante o seu perlﬁdo&e creacimento.
A medigdo da qstatura ¢9 9350-;em 8ido admitlidsa, éem discussdo,
por unani.idade, nio acontecendo o mesmo pars o perimntro toracieo.

Boureau e de Gaulejae (10) razendo & critie& x:xlxlluererera:aa

'_oapolsoa o tecido adiposo suboutaneo, a9 e&msdas mugculesas, as depres~

-iB‘: 2 lalioneias nornais, os movznentos respiratorios, s atitude do Ln=

As duan primeiras proposi@ﬁos ‘geriam aceitavala para pessoas tendo.

hamana nnﬂldos estavan ainda em plona periodo de crescimnnte e nespas ida-
des os tecidos sfo geralmente moles e & adiposidade é rart. Besson (8)
en 13.388 mensuragdes, tnaantrou-a & vozos @ eu em 317, nonhun;.

A camadas musculages, guando o Nomén- é dumasinanmnnto muzculoso. us

nes mas ass. amharago ranolveﬂwa rzczlmmnta por e quaatﬁb ds tocnlea
adqmada & esse oaso partieular., ' 2
08 movlnantos resplratorios ¢ de atitude sio tambem causas de erros

reaes ma;-rgeilm;nta evitaveit._ |
£ elaro que se o individuo rcspiraasu profunds ¢ rapzaamento & mongu -

éntro.aAinsplficﬁo @ a expiragio , upra;mcnte 48 colsas passan~se AOULIR
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Ponseca Cardoss  schou’ num miﬁboto de #ntre Cdvado & Ancors

nedzn de 1 638 m.i{87) Sant'Ana Margues no minhoto. 1,645 m. (33)

g w&rraz devuacedo 1,687 m, (29). A ﬁédla oor mim de&ernlnad& é infe-

riar é aana aeloa dois pwlmllrcs ¢u¢tores e lgual & de Ferraz de ¥acedo

@4 dos hlunos aa hscoln de Hdrirheitoa do uorta. de 1%

20 anos. (29)

Aproxhna-*e ﬁn mgaln QOA 1tdlidﬂ0” achado’por ’oaolfa Livi (1€)

que é da 1 624

uunfrontando os meuq resultdéos com 03 de auiros autores no8so

: eataﬁelecer:c segulnte qu&&re comparativo. dnnﬂe ge cnnclua gue, guarnto

a8 percentagena, 03 fesultados por min ecaloulados s@ aproximam dos gue

wonaecﬂ Cardoso nsiermineu nos h&bltanteg de Castro Leboreiro e guanilo
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: : _ thtatu—
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'goea de 1655 B léb@ o a ne 60,3 xtlg. 9 Ad 1en Begson (1B) nos recruisas
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1916 & 1818, @ de 86,0 Kilgr.: A maQIm por mim achads é guperior & de

qualquer degtes € tnferior &o peso ﬁuutﬁ doz europeus(ea kilgr. ) (38).
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edtn‘-.......i.. 24,65 £, 0,06 0
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o inuice o o resaltado abtldo pelo exame clinico do maneebho.

- Meus 31?. cinco-ou amja 2,56
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volunt&rioa, 03 38US AXEHE £ndicaa deverao ser corrihiaos re14t1Vam9nte

& 1anue de eada wm, desnodraqenao assla & parcuntagen dos iadlvidues de

CO&Qt’ldlan mut Lo £T¢C¢.

H&3 mensuracoes feltae por mim encontrei trél romens (0,9 %) ccm

‘i“uice superlor a 80 ,de conatituinao manirestamente mé., gue deviam

id ent 8 a a vigo mi 1t : uBQIm eomo algurns dos 1nclu1dos

etk
o ang.

'.:n“ Zona diacutlvel. © Nos restuntes parecia haVer concordangle ontra

ﬂapundn'ﬂesson o8 1nd1v1duos com inﬂice 1nfbr:or a0, a1é - 10

"SaO a-tremamante rohustos e dahi pard haixo 03 Hous eoericientes fndi-‘ f‘{

‘cam-nos um grau progreaatvo de snbrecarg4 gordurosa a malor parte

¥

L dag vazes sem caracter aatolOgico. ; Este augtnr ancontrou nos seus i

iy 096 homana, bb ou ge Jan 0,82 % cwm indice 1nrnr10r 8 0 e eu, noa

AR
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| i "Resultado'ﬁ" dhuaeé':s -
l uéala{....;:.g.;; 11 80*‘0,39
Bl s AR 'sd b
iinima..;........ ety i
d&ﬂ?io naarﬁo..~.....’“?4i#f*0 20
: m&ximo da rrequonﬁia.. 16 e 17
u!i- m curvqs de sere.u:ao (figs 7).

NES minhas obse:vngoes enconLral ZBb resuliados superiores & zera,

'ou.sejam 83,1 %f, corresgondentes a i conatitutqao bou; € (1,8 %)




igual a_zero(zaua.limlte) 1€ lnre:iorea a 4erw, ou- 3ejam 541%;

oorreapondentes a iuna constitaigao insuficlente.
vomoarando estes resuliados con 08 de {ndice de Piznet, v 6~se que -J

a4 percentegam das a« constituiﬂoea ;racas aunenta mas & poss 1ve1 gue'

o limite zero estabelecldo por Wess erii obeaega & uma fascilnagao mage

rica muito freguente em quen apreeia estatfsticas.

mmgmsm LA

?esultados obnlaos.'t.;
Pressio dinamom.trlca na mau-dimi‘-tﬁ: v IR o) i
7 T R nro,m o oAl
a‘ Haxino.............. 49
RAnSASET i i ey A8 o R - 4 .
desvio padrdo.... 5,13+ 0,14 T
maximo de frequencla....... 30
oo < elied T _-ﬂresaﬁo din&mometrica na mio eaqucraa.
| £ M_edia.............. 2¥,86* 0,16
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5 TS ey s v s 10 9,
deavio padrﬁo....,....'4;94130,13
maxifo de frequenclaw..s 25430
(Ver gurvas de 3er¢a~ao, rig 5 e 8)

0 Pro*. uendes borxea (40) daterminou “ presﬂao em 41 portugndses do
litoral obilendo as mediaa BEguinLes mao alrelta 45,7 kil. e nMao @gg .-
89,9 xilg. 3 Bantos Junior (34) em 37 homens de 8. Pedro de~mogaaeuro
achou Pars & Mao direita 41,48 @ vara a 9squerua 87,68, Como ge vé &
medi" dna.meus nomens € muito inferior & que.noa.e dada por estes augto=

res‘ : ' g
= POrtugsl eata caracter tem sido pnuoo entudado. Na Belra alguma

eois& ;oi raita seloa{urs. sousa Hariins e.Josg_Antonio Serraro, por

'Qcaatao da'expeaggﬁo selent{ifica 4 Serra da-Eq;ipla,iam 1851,




. 'i, taﬁm&r&mﬁn&o B a lnriuenet& sue da amn&#n*‘gao sobre 08 resnltados ahttww

:-‘:indivtduas exporimsntaden 08 que mais ae aproslman dos neus aao os BdLo*;uj

Auréllo da vosle Ferreini (30) ’ rez tnnbeﬂ alguns ensalos dinamome-
'trians o alunos da uasa PL& de uisboa. astuaa'ﬁb 8- rorné muacular. ’ ’J“QJ |

| iraatga.rg rolagto entre 3 maneira dewtrawalhar con o dtnamnmatro n o

dOSn
uritiea eate prooaasa de exame dge forqa muacular que e imperrotta

) e'atr;bue-lhe malor importancia na reeaqugao f{slca dos rurtaos Onne

podeV rele vantes servigos no €xame da ganacidade ;1slca @ no dos progres- ﬁg :
366 df reeducsgio. '
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. fe comparar 08 neus resultados .com 03 (a8 observagoes ae Ten Kate

- (41). sobre 853 individuos (440 h. © 182-m.) normais e ssudavels, perten~
| cenmts ﬂa trivus wnericanas do Norte e Sil,. inaonastos. 11reus do mar

austral e outrus de ldade presumivel varlando entre 16 & 40 anos, yeri=
' 1193-81 que 08 valores medlos da, pressao na mao dlreita o esqguerds dos

nomens uatemmados por gste auptor, aao em geral muito snperioru :Bus

"ne;u (322, 1 mﬁo ;umita ) 31 a- mﬁo esqmrda) e o9 }.eonezl (32 n.d.'
:a 38 Tie@4)s e gt _'k,;';uégf.;“ : I e 52 e il

¥nire estes 300 nomens exporimentadoﬁ, 53,‘1ato e 17,3 ¢ teéﬁ;ﬁhﬁ?
Mao aaquarda mals forte do que ac dirait& e 46, ou sejam 1&,3 %‘uﬁy_mﬁp
esquaraa Lao forte ‘cono & direita. #
] A m&dhs de A4iferenga em forga de aresaao entre a mﬁo-atreltuie es—
querdn é de 3,36 kilogr. ® & mator dit&ran&# ae Drassﬁo. tomada 1n¢1v1- Ry
auulmsnte & de 12 Kllo ramas.  NOS 1na1v1duos cofi mEo esquera& 8 13
_rbrta gue ¢ dirolta a malor dlreranca de presaao é de 8 atlogramas._

B rhce aestes reaultadoa e camaaran&o-os com o8 de Ten Fate, coﬂd

&t e vi no quadro geguinie, 1ﬁsso concluir qua a Dercentagen de manetriamo

'nos-Anaividuos por mim examinadoa qe'aproxtmu da dos Andio€ 3ul amar;-




g/ ‘ : '7‘.._- ; A — 3 ;
canos & que & dlrerencs medlia de pressas entre & mao diréits @ & esguer=

e @ llpeiramentv lu*eriﬁr & doB nolinésiéa;

e TR 'memﬁm
. ¥reitas ‘#inhotos (atstr, Braga)|. 17,2 3,26. Kllogs.
' Ien Kite Intios. norte americ; g 45 - ‘21 |
|Taem Indios’ sul americsnes. o -~ 17,1 g
tau- .| Iudonesios’ L adi g 2,0
Ldem Polinesios % 'Ni9.4 2 3,4
Lden ‘Dutros poves cltados ' :
no @eu trabalho _ 15,8 o

b\mﬂximo de forga ndo é senpre reunidb pelo mesmo individue , isto = v
é,um ¢erto 1lndividuo pode 1lndicasr a réréa mixlmarpara & mio direita e |
outlro para a mao esguerda.

- Hag minhas observagdes dé*se, Dofﬂm, O CR30 de unm d4os homens“aq*'
satados reunir o maximo. e forga nas duss maos (49 kllogr.). ' t

Outros auﬁtores estranjeliros teen relto ensalos 3abre “ dinam&hgla
tris, estudando=a s0b varies aspsctos } Entre outros, quero eitar Corcelle.
que tomou para éssunto ds pua tése déJEOutornmento um 2gtude identico ao
meu, chegando 8 oenclusoeu identicas tambem.

Propoz este nuﬁtor, uma tabela de clnsqlficaqao gue. eu transcreve

da obra de Beseon(aJ ‘ :
Sy taiss Puc.u.z.b-d

5L & para Clma= pressies extremamente tortes| o L
46 a bO - muite fories 2 0,7 P
¢l @ 46 - Po¥te LR el e R
36 a 40 - Do Ew 40 13,8 %
31 & 86 - " regular . . B8 29,3 ?
26 & 30 . fraca v, Ak 33,72.'p
2l & 35 i DR, muite frace , b6 18,3 ?
20 para baixg = " excanslvam. fraca 11 23,7 P

Piapondo os meus zesultados seg undo gstz classificugézo e tirando ae

regpaclivas percentagens, nota*ae.o_preanmanio agertuado da pressac rrs ofs
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CORRELAGQUES

Estudei 0 grau de correlagao entre os imdices de Pignet e de Mes-
~ 8erll, entre o indice ade Pignet e a forga de pressao dinamomé%rica da mao
direita e entre a altura e & média da forga de pressdo das duas mios.
' Gﬁhstrti, para isso, as.reapecﬁivas taboas.

0 coeficiente entre os indices de Pignet e Messerlil é igual &

.. 0,9903 § 0 ,0007"
‘donde se verirICd a existenciﬁ duma corr”lnqﬁo directa ou positiva mui-
to proxima da unidada. '
Tste resultado esté de acordo cor ofkrabalho inédite de D, Maria
Amalia Costa Lima (38? gue achou para grau de correlagio.no seu estudo
feito em 180 creangas dos 8 &os 12 anos, de ambbs_ns gexos nos 1nstitutos
'dofPorto:o,Bes;
~ Apesar desta correlaciio nitida, devemos, no entahto, optar pelo f{n-
dice de Pignet por ter um QEavio padréo mais peguenc gue o de Messerli,
dando=nes, por 1Bso resultadda malg uniformes.
(var & taboa de gorrelagdo = A ~ )
0 coeficiente de correlagao entre o indice de Pignet e a pressdo di-
—:" namometrica da mio direita” € de
_ = 4 .078 £ 0,088 |
- Por este renultado ge vé nao naver correlagao alguma entire estes dois
ﬁroceésoa metricos, nﬁg gendo por 1isso pogsivel utilidar & pressdo’ dinamo-
metrica péfa'apreﬁlar'huma-rérma constante & forga ristca dum individuo
veriricando-se sdmpre uma 1mprecisao nos resultados obtidos, nio 86 pela
extrema variahilidaae aas GaHSPS gue inrluem sovre a rorqa de pressic
(axarclcio,muscular, cemprimento da mao, actividade mental no momento das
;exneriancias, atn.) maéJ%ambgm pela falta de treiﬁo @ pels forma de agarrager

e manejar 0 dinamometro.

(% Ver a taboa de correlaqﬂo -~3B =)



http://taboa.de
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Por vartes aﬁqtorés Le 31do 03 tquuleciﬁa a aagftlda &;lel'de que s
malor aotencla_muacul&r, com rArus excacwcea. pertence’ aps Lnd1v1QUﬁ
allog, scéudo 1330, conseguencla da ;&0 mnior em ponie de estatura 1lﬁ\ﬁ—'
da do que de qualqucr ouiro facto. {&1)

uembrui—me, por eésle raano, de ve11$1car 0 que hnver de vefdzde
nests aflrmatlva é eatabelecenao a correlaqno entre 0§ dols elemerntos
- ﬁstatura u pressao dlnamometrlca - obLive d coeficiente,
0,308 & O,Qap-

~Como se v@ existe wing cnrzelnuau posttiva, mas douco elevade, néo sends

sufielente-ndru ndmittr tal lei.

( ver a taboe ‘de corrbla,ao -'G - )

e S e




.'wg k|

‘_qumr- np&i,m; o te‘rdaw@gb mnrr :{ism someme pelo“a‘ coeﬁciantet

i -,‘flat@‘w da tuharculoaa que evnlucionaré unﬁ.riorhenta i Brimelm fﬂdisﬂ : ?

L R 1 iR e _»' G F‘ ML ' B ‘Ei
‘--'"«--—do:*»r%?wm..-—fa e s

. ‘-

Sy ' - et et g i '
act “ssqim_sucer gpita# vezes e, por £a$¢, a’modiao deve. &cima

i 1"'"1 f 4

qo u&a 'ngua aﬁx}lm w&tamia 'ao axtm Mln;cp, :wa*antécedemea

"‘!4' 41

”I&m%iiﬂfﬁiv r;iﬂr¢ahde:$ara-alguns casgg duvl-' 7 
'{b rlaiologica sob a tothQmea tyrmula Blntetiea, ‘% ;

;£j7 nlara é rap&da, qua nestes casea xhe prasta:a antﬁo‘um precioso 4uzilief .

| "Dew*-ae tam:am :‘auz 1nt.erv&r s mcao dﬁ' prufiasﬁb para &Vuli&f
L Y i e mﬁ' : ﬂ-—"-" $i :

do ir'é.Lor abs im’;lqsg na mna discutﬂal. B

:-v.j maxuduaa ha q\n pelo Mﬁeﬁvolﬂmemof@ ,acuu&ane rlstca ,prori*-—'
)-f# siongl e' po-r qa,fictennea nabs.tos ﬁigimicpm aa nos apreaent.am con ‘um |
P aspauto misefaval &dndo-‘nos "nm a:g imprasﬁo ‘,sgb n ponto qe V‘lﬂtd eom-

A

‘- tituctonal, maa que poua ttansromarﬂe pof eoma.oto, n@la aqulsiqio de .
novas en&digogs.ﬂe vlda, enm uma allnentaqﬁo melhor, mais regular @ ban

dtrigta.a. 5"

:‘lostﬂ c&sos a aiseuﬂa&i’o d@ inﬁ:oe ele#acm deve ser res&lviao 5 2ow
ol L ;
raVOr. ;ﬁantrl‘a.i«nelo wnom.rgrio, com in&ilcé a;to. d:e nrorissﬁo exig ir—"

A e+
- ) Al

ao nequeno desefnvnlvtmehco fisiao, com pcrr ev:. cerma nmpreé-adns ae ea~

e’ A 1

ot

,{ cmuorio gom 6 mcles rduito ros:ma pu mitda, o o].har na.o tendc & f';z—:uwca

W { ¢ A i

vzv&omsme d& suacke nomf.\). atcx gue,-' a_ grmneira ’v}na, nos mereaama




©ren. dos maneebos, ﬂrincip&lmtntg,uo que rusnatta E3 tuberculnaé. .ﬁ»f, ”*

; ,ao enaao emn contacto prolongado cam tuborculosos, mhercuuaam-se H.O*

’“uece:rar 40 8eu servigo. . b Grb Y, 7.' - AL 'ﬁ"__.ﬁ

.'ﬁervlao para‘& ﬁiscuBSao e “1xagao uo seu £nuice € precurcu estabels*

u&ntes hoapitalisaaos @ do nunero de dl&s ae 1ntarnament0 ver!flc&nde'

._'flcients de robustez.

de revisﬁo, nfo conseguino ver ca 30 algum:b alecgoes nrga"lcﬁs cnn*'

S )

mslhox, nesses, s diavussao aavera sc: mal 9 rlrorozﬁb 0 exume clfnl- .,ﬁ
¢ mais cuiaddosqhorque a falte Teal de résletencia araaulca cria s A

‘candidetos de escolra a tuberculosa. e : s

gt 0,

Pesar-e meair nos canze;hoh de revlaao 8 1naub1tavelmente

' louvavel m&g e Lhot e atnda 1nspeccinnar, auacultar, palaar, pur- e

cjtir, e aaniar das antaceﬁaniaz pen;pala. hereittdrioa e famtliar:*éiﬁkﬂ

sk

4

H_uemotne, nog "Archives da ueaec1n9~n111ta1re" en 1903 ‘demonstrou
. .- ,)is.

que 68 ﬁ dog aoldadna aem ant&cednntes-hereddtarios ou peaﬂoats e ten* 

'1f

Pignet e borcelle (a) estuﬁamﬂh relagao que existe entre Q indi-

"

e

aa robuﬁtez o a marhidade.

913net baaeou 0 seu tr&balha em'bzb observaqoee quu 1ne Linham
cer aa percent&gans relatIVaa a suh classiriu&gao dos homens rabriei-“

a aeu aumento & mediﬁa qus o valox*humerico ers mals elevado.
borcelle nntou por sua ver 48 casos de re'ormn por tuberouloee

& noae »eriricar gue = grande maiozia destes Qra rnrnecida Dor hbm

“que chegam a0 rag;mento conm constl}uigao medfocre, sepundo o seu coe-
Besson pode notar tanbem estados patologicos Qi varirs horiena de

{naiee ’raco au nediocre ezamtnados dnteriormente por ele no uorselho

Yaumptivas, como por nx. & tuoerculose,'em 1nd1viduos com coericlente

qittQamente bam.




\

‘ fayet (11) rios estudoe quer fez sobre_d'déséhvoLvimento r{stco da cee~
34 anga, abz-nos qug‘o {ndice ae Pignet presta ac meaice utets lnd{cagﬁes ‘buA T
é‘re%peitb da impreasﬁb désfavoravel dale por uma'creangﬁ definhada, Qu,"

pelo Cbnﬁfério, parﬁiorienzar num_éentiug mais’ favoravel um p:ﬁno&iibo.é}:~-f
' relramenté Desslﬂisié-nn:alfda podande ser &Ofovéitado DATH aoéidir ﬁuﬁa‘ :
'Cufﬁa clinaterica ou ﬂuma estagio ternal ol & pernanericia 4 befra MAL,
“oun aLe & uriantaqao PETE qualquer genero de vida. . :
% Temiina por comclulr gue o indice de rabuqtez - & parte oa‘caéos Dﬁfll
-:tolgéicoa, tals como a obesidade pré&éEgA—hdé uria base dauapreclécia'
carétitulgﬁo da creanga bew nre’erivel a sinples ralaqao do pego para e

eslatura, racomevdada par alguns peaiutras.

Bor esla exposlgdo se vé Gue o8 éoertclentes de< robustes, enbora"‘
ﬂﬁﬁo-zej&m isentos de delellos, alguns servigos poden prestiar, guer na;aya;
llag@o ncivalor risico durante o perfodo de cfoacimento, guer para & Aecl~—

2 Sao ae certos casos. T if.f N ‘ fj'-.._ ‘-'_ %
Haior meortancta lhe temos de atribulr ainda, se 08 considerarmos |
‘tlaebaixo do pontoth vista anxanometrico nilitar on peaagpgloo.‘ : " j
5 Poadm-nna servir de qmlma~proceaae de apreclagao das vnriagaea aepen=
,,;dentes da acgan dc meio a dos reglmaﬁa-; ‘gue o inaivlduo csta au;eito .
r'prevendo a evttando easea qua & s&mn;aa 4nsoeeg§n as veaoa. néo -consegue.
e Aure&lo da.conta Pbrreira (5) que diz algﬁxeo que & "saude do soldado  1
lji;;~ :como a do oacolar 39 poao mais stIIMente e mals snguramente meuir 8 avre«_i:
'.ciar de ordinario palo proceﬂso antrnpometrleo ao que pelo proces o medlco
Iv;:prapriamente dito" cita-nns s cadﬁ que convence guen quer da 1mportanc1h‘
el ntllidade da pratica das medtgoas perzodicas durante a 1nztrugao € o
mf;:f;)aervigo milit&r. ' Base case rerbre*ﬂe a e rapaz dn Bags Pia qua. &n&res-

sanao norcurso de sarhertos, pelo novo ruglmen ﬂe viaa inrerlorisou.o S0y

"”'4 cqericiente de robusiez, colQCando-ae el mas-pondlgoes para reslavir por

“mads. tempo £ scgio do bacilo de Koek gue ‘o-exame clinico feito anweriocruenie




| 33;~

nao coniegulra revel ¥ Laake lﬂpd&, gue chrfron aﬁn con outxos cl}&doa

p-.s >

no seu trabalho, pdf@Cir ser. o Mats forte guer sob o ‘ponto da vista e1fnt~

cﬁ quer antrooometrlcn, o seu_mal revelsva=se BXﬁlUSthﬂGnLU por- qaclla-

coes apreciaveln da curVa de oesn, cnincialnﬂo 08 balxas Com ‘03 oerioﬂus

ae mhior trabal,o.

il
b b

| e&z& comprovar o Vniér desta pr¢t1ca baata lembrar a inrluencia de
certas uaengaa sdbre o crasetmante e g paldvras.de Lhavlany nn aau 11v:o'
| fbxagnosutc ues maladiss aimuleea” onae se exnrzme assim "que entre uOdOB
o; prooaﬂags aces~orlos qe diagnostlco preboca da tuharculose 1nd1cgr¢ co=t
' 7f mo um dcsrmaiﬂ aimples ° m&is ef 1casas contra & aimul&qao desta daénga

g% palagam nerlodtc& que .no nrlnc{pio rornece 1na1caﬂdee mals nrecisaardp

A

qu@uaﬂnrnprin térmohotro" ) _ _ ‘
2 ;iﬂdnatando, dtrwi qua serta aeVer&SM&nteresaante oraticar mpdtau

‘..

ppriouica’hqa meus hou&ns aurunte a- éua'vlaa milltar, conrront&r os re«

3

l‘ !uliaaaa abtidoa a Verifiear ds re&agaea entre 08 iraicei e a ruzhidade. i
W & ”ﬁ:ﬁ;f%b puﬂo razar por ra¢n& de tempo e da oleﬂanxos. ; f WEL R & g
! ; T i 3 o '-? &t 3

i i~

M e A Sa b e
L el e i e W




CARITULY ¥

. __‘COﬁuuU sUks
Tr&tan&o-se de lnutviauos geleclonados por Uma Jjunta ~éEICa, n&Q era
natural encontrar na serie das mlnhas obsexvaﬂoua wn .GRIlo nUMerc de Ctasos
qua nout:as coﬂaigoea BULgirtan.
Alnaa usaim julgp-nn autor&aado a enuneiar algumas conclustes geraes
~fo meu estudo. ‘ IR ‘

: A aznamomotria, daﬁaa as cauaap ae errg ‘e a’'sus correlagio quasi nula
com os inﬁtcen-anerbustea,‘ﬁao meré;e:;ﬁ lngar importunte na apreclaqﬁo
nedan-antropclogxca da rererida robuatea. Pelo contrario o3 {ndlces mor=
raloglcos Leen wna real algnirlcagao. aondo mlnha onlniao fundada qJe
thqrt as 1na£cacoes do {rdice de Exgnot sa nee afasten consideravelmepte
daa ﬂﬂ vhxpr nnmerloa de Mcs crli aquele & prerertvel & este, quando mals
- o :eaa pels suaf mniar snnplieid&da.. '_ '
: xn ennanto, quhlﬁuer dos {ndlces nuo poasua um valar absoluto @ nso

aiagenaa a colheita de dados qlinioos, se ven que, aobra;uﬁo em Ccason. de

duviaa no exane clinlco, ucsS¢n,fornecer cerios elumennos aeclsIVUs.

ﬁ'uomo detalaa zntereisanto notarel quo-a rbrga dinamometzica nag parece.
- corralacienadl senslvelmente cmam & asti;ura, ontrario do gue alhuns
supunhin i e : :

— Emtla nio delxo dn &hitlf 0 voto da que an todos os ﬂervi 08 de 1ns-
negooa aanitarias escolanes, militares, prortsslonaln, eie., jem_gue ha ja
npenszidade_de avallar gg_robustaz ristea, se p;petaa slstlematlcamente
ﬁ:detéfmln&gﬁo—do fﬁnxggndo Ptgngt, Enmé un dos elementos mais 8ignirfi-
cativos na matéria: ' R o |

dibro - e e T Shnsmen' RPAT IR

Alrroaa de Hagalhatﬂ“* : e sl s AL Tredo de Wagalhies
. \._ :;j r‘;‘ : 4o i Ttk _
Presidente i A Director

TR - e .

2 h '
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g _e.c;fﬁlacr 7% 68~ (8% ['88 f 20,8 38 K Qg 35 a8
3 | J0.l183 | o0 656 (27 |32 | %v | 5,5ph16 50 (29
4 Joba ' 184 B8 88 a7 (88 28,61 10 16,5 35 |33
L8 G.8e 163 83 |- 58,5 |23,6| 33,6 23 | 23,8 ~0,6 B0 |25
g R8s | 1T B8 F T 89 - .28 26 28 ¢ |13  pPa |laa
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