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Resumo

As redes sociais desempenham um papel cada vez mais relevante no
quotidiano dos adolescentes, influenciando comportamentos relacionados
com a alimentacao e a percecao da imagem corporal. O presente estudo teve
como objetivo analisar a relacao entre a utilizacao das redes sociais, a
exposicao a conteldos digitais associados a uma imagem corporal positiva, os
habitos e o comportamento alimentar e o estado nutricional em adolescentes
residentes em Portugal. Realizou-se um estudo observacional, transversal e
quantitativo, com 141 adolescentes, com idades compreendidas entre os 12 e
os 17 anos (M = 13.9; DP = 1.3), dos quais 55.3% eram do género feminino. A
recolha de dados incluiu questionarios de autorrelato sobre caracteristicas
sociodemograficas, habitos alimentares, utilizacao das redes sociais e imagem
corporal, bem como a avaliacao do z-score do indice de massa corporal e do
perimetro da cintura. Os resultados demonstraram que 89.4% dos
participantes utilizavam redes sociais. Um maior tempo diario de utilizacao e
um maior envolvimento nas redes sociais apresentaram associacées com
menor frequéncia de consumo de alguns alimentos considerados saudaveis,
como sopa, fruta e vegetais, e com maior frequéncia de consumo de bebidas
acucaradas (p < 0.05). Verificou-se, ainda, que a exposicao ao nao-ideal de
magreza se associou a indicadores menos favoraveis de imagem corporal e
comportamento alimentar, enquanto a exposicao a contelidos centrados na
aceitacao e na critica aos ideais corporais apresentou associacoes no sentido
oposto. As associacées observadas sugerem uma possivel relacao entre a
utilizacao das redes sociais e os comportamentos relacionados com a saude

dos adolescentes, a qual podera depender nao apenas do tempo de utilizacao,
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mas também da natureza dos conteldos consumidos, reforcando a
importancia de estratégias de promocao da salde que integrem habitos
alimentares saudaveis, uma utilizacao critica das redes sociais € a promocao
da imagem corporal positiva.

Palavras-Chave: Adolescentes; Redes sociais; Habitos alimentares;

Imagem corporal; Conteldos digitais.
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Abstract

Social media plays an increasingly important role in adolescents’ daily
lives, influencing behaviours related to eating habits and body image
perception. The present study aimed to analyse the relationship between
social media use, exposure to digital content associated with positive body
image, dietary habits and eating behaviour, and nutritional status among
adolescents living in Portugal. An observational, cross-sectional, quantitative
study was conducted with 141 adolescents aged between 12 and 17 years (M
=13.9; SD = 1.3), of whom 55.3% were female. Data collection included self-
report questionnaires assessing sociodemographic characteristics, dietary
habits, social media use, and body image, as well as the assessment of body
mass index z-score and waist circumference. The results showed that 89.4% of
participants used social media. Greater daily social media use and higher
social media engagement were associated with lower consumption of some
foods considered healthy, such as soup, fruit, and vegetables, and with higher
consumption of sugar-sweetened beverages (p < 0.05). Furthermore, higher
scores on Dimension 2 - Exposure to the non-thin ideal were associated with
less favourable indicators of body image and eating behaviour, whereas higher
scores on Dimension 1 - Exposure to acceptance and criticism showed
associations in the opposite direction. The observed associations suggest a
possible relationship between social media use and adolescents’ health-
related behaviours, which may depend not only on the amount of time spent
using social media but also on the nature of the content consumed. These

findings reinforce the importance of health promotion strategies that



viii
integrate healthy dietary habits, critical social media use, and the promotion
of positive body image.

Keywords: Adolescents; Social media; Eating habits; Body image;

Digital content.
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1. Introducéao

1.1 A adolescéncia como periodo critico do desenvolvimento

A adolescéncia constitui uma fase critica do desenvolvimento humano,
caracterizada por transformacoées fisicas, cognitivas e socioambientais, as
quais sao influenciadas pelo contexto historico, cultural e social em que o
individuo se encontra 2,

Ao longo desta fase, observa-se o desenvolvimento da identidade
pessoal, uma maior autonomia em relacao aos pais e cuidadores e 0 aumento
da influéncia dos amigos e de outros contextos sociais (). Estes fatores tém
impacto direto nos habitos de salde, na percecao da imagem corporal e no
bem-estar emocional dos jovens *39, Durante este periodo, tem-se
observado uma maior vulnerabilidade a influéncias externas e pressoes
sociais, incluindo normas culturais relacionadas com aparéncia e
comportamento (), sendo considerada uma etapa estratégica para

intervencoes de promocao da salude e prevencao de comportamentos de risco

(6,1)

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia
corresponde ao periodo entre os 10 e os 19 anos, sendo definida como uma
fase de transicao marcada por diversas mudancas biologicas, psicologicas e
sociais @),

Do ponto de vista bioldgico, a adolescéncia é marcada pela puberdade,
um processo associado a alteracoes hormonais responsaveis pelo
desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias, crescimento
acelerado e alteracdes na composicao corporal 19, Por exemplo, pode

ocorrer o aumento da estatura, o desenvolvimento mamario nas raparigas € o



aumento da massa muscular nos rapazes ("2, Estas mudancas podem
influenciar a forma como o adolescente perceciona o seu corpo, com impacto
na autoestima e na satisfacao corporal.

Paralelamente, ocorrem alteracées neurocognitivas extremamente
relevantes neste periodo, como a maturacao progressiva do cortex preé-
frontal, que é responsavel por funcoes executivas como o planeamento, o
controlo inibitorio e a tomada de decisoes, enquanto estruturas associadas ao
sistema de recompensa (sistema limbico) apresentam desenvolvimento mais
precoce. Este diferente ritmo de maturacao neurodesenvolvimental pode

contribuir para maior impulsividade e maior suscetibilidade a influéncia social

(13,14)

A nivel psicoldgico e social, a adolescéncia € marcada pela construcao
da identidade pessoal e social, envolvendo a exploracao de valores, crencas e
papéis sociais (”. A autonomia em relacao as figuras parentais aumenta
progressivamente, enquanto os grupos de amigos e colegas assumem um papel
central na validacao social e na influéncia de comportamentos e atitudes (10,
incluindo aqueles relacionados com a alimentacao e a imagem corporal (7).

A adocdao de comportamentos saudaveis nesta fase associa-se a
melhores resultados na saude ao longo da vida, incluindo melhor estado
nutricional, menor risco cardiovascular e melhor bem-estar psicologico (18:19),
Em contraste, alguns comportamentos de risco, como padrées alimentares
inadequados, consumo frequente de alimentos ultraprocessados, ingestao
elevada de bebidas acucaradas, omissao de refeicées, sedentarismo, privacao
de sono e uso excessivo de dispositivos eletronicos, podem aumentar o risco

de doencas cronicas como a obesidade, diabetes mellitus do tipo 2 e doencas



cardiovasculares, além de problemas de salde mental como ansiedade e
depressao (20,21,22),

A adolescéncia constitui, ainda, um periodo de elevada exposicao a
influéncias socioculturais e mediaticas. No contexto atual, marcado pelo uso
intensivo das redes sociais, 0s adolescentes estao expostos com maior
facilidade a conteldos relacionados com a aparéncia, estilo de vida e
alimentacao, que influenciam a percecao da imagem corporal e os
comportamentos alimentares 3. Alguns estudos demonstraram que a
comparacao social e a internalizacao de padrdes estéticos estao associadas a
insatisfacdao corporal e a alteracdes nos comportamentos alimentares 2425,
embora conteldos positivos também possam promover aceitacao corporal e
comportamentos saudaveis (29,

Assim, a adolescéncia deve ser entendida como uma fase critica do
desenvolvimento humano, na qual fatores bioldgicos, psicologicos e sociais
interagem entre si e influenciam diretamente a formacao de comportamentos
e percecoes relacionados com a saude 728, A compreensao desta etapa é
essencial para estratégias de promocao da saude, especialmente no contexto

da crescente influéncia do ambiente digital.

1.2 Habitos alimentares na adolescéncia

Os habitos alimentares desenvolvidos durante a adolescéncia
desempenham um papel determinante na saude presente e futura, uma vez
que este periodo é critico para a consolidacao de padrdes alimentares que
tendem a manter-se na vida adulta ?°. Nesta fase, os adolescentes adquirem

maior autonomia nas suas escolhas alimentares, passando a tomar decisoes



mais frequentes sobre o que consomem, sobretudo em contextos fora do
ambiente familiar 9,

Para analisar a realidade em Portugal, destaca-se o estudo da Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC/OMS) de 2022 G"). Este estudo
contou com uma amostra de 5.809 estudantes dos 6°, 8° e 10° anos de
escolaridade, com uma média de idades de 14.09 anos, sendo uma das
principais referéncias para compreender o comportamento dos jovens
portugueses. Os dados deste relatorio revelam que 43.9% dos adolescentes
consomem fruta pelo menos 1 vez/dia, apresentando um valor mais baixo o
consumo de vegetais, pois apenas 35.5% dos jovens ingerem vegetais todos os
dias. Em contrapartida, cerca de 13.2% admitem o consumo diario de doces,
como chocolates e rebucados G").

A formacao dos habitos alimentares € um processo complexo que
resulta da interacao entre fatores individuais, familiares, sociais e ambientais
(32), No que respeita ao contexto familiar, os dados do HBSC indicam que 56.2%
dos adolescentes realizam refeicées em familia todos os dias, enquanto 31.7%
fazem apenas "as vezes" e 12.1% afirmam que nunca ou poucas vezes partilham
estas refeicoes com o agregado familiar "), Embora o ambiente familiar
continue a ter um papel muito relevante, nomeadamente através da
disponibilidade alimentar e da modelacao de comportamentos, observa-se
uma influéncia crescente dos amigos e dos meios digitais 3233, Neste sentido,
a alimentacao deixa de ser apenas um comportamento orientado pela familia
e passa a ser também fortemente influenciada pelo meio social em que o

adolescente se insere.



De uma forma geral, a literatura indica que muitos adolescentes
apresentam padroes alimentares pouco equilibrados, caracterizados
principalmente por um elevado consumo de alimentos ultraprocessados,
snacks e bebidas acucaradas, em detrimento de alimentos mais frescos e
minimamente processados 4. Estes padrdes sao influenciados por fatores
como conveniéncia, marketing alimentar e rotinas diarias, refletindo uma
transicao nutricional em que a densidade energética substitui a qualidade
nutricional (3932,

Padrbes alimentares inadequados na adolescéncia estdao associados a
um maior risco de excesso de peso e obesidade, condicoes que representam
um importante problema de salde publica ?9. Para além das consequéncias
fisicas, estas situacoes podem ter impacto na saude psicolégica dos
adolescentes, influenciando a autoestima e a percecao da imagem corporal
), Assim, a alimentacao nao deve ser vista apenas como um comportamento
bioldgico, mas também como um comportamento com um forte componente
psicossocial.

Os fatores emocionais desempenham igualmente um papel relevante na
alimentacao, podendo influenciar tanto a quantidade como a qualidade dos
alimentos consumidos. Estados emocionais como stress, ansiedade ou
alteracoes de humor podem conduzir a padroes de alimentacao emocional ou
desregulada. Desta forma, a alimentacao pode funcionar como um mecanismo
de regulacdo emocional em determinados adolescentes (3%,

No contexto atual, as plataformas digitais assumem uma grande e
crescente influéncia nos habitos alimentares dos adolescentes. A exposicao a

conteldos relacionados com alimentacao, dietas e estilos de vida pode



influenciar as escolhas e as atitudes alimentares, podendo ter efeitos positivos
ou negativos para a saude (3. Enquanto alguns conteldos promovem
comportamentos saudaveis, outros podem reforcar padrées alimentares
restritivos ou idealizacdes de corpos pouco realistas, contribuindo para
praticas alimentares desajustadas (29,

Assim, os habitos alimentares na adolescéncia devem ser
compreendidos como o resultado de uma interacao entre fatores individuais,
sociais, emocionais e ambientais. Esta interacao torna-se ainda mais evidente
quando se considera o papel crescente das redes sociais no quotidiano dos
adolescentes, as quais representam hoje um dos principais contextos de

influéncia comportamental nesta fase do desenvolvimento.

1.3 O papel das redes sociais na adolescéncia

Atualmente, as plataformas digitais fazem parte do quotidiano dos
adolescentes, assumindo um papel central na forma como se comunicam e
partilham informacdes, constroem relacdes sociais e desenvolvem a sua
identidade ©®. Em Portugal, o relatorio nacional da EU Kids Online (2019),
com uma amostra de 1974 criancas e adolescentes (9-17 anos), publicado por
Cristina Ponte e Susana Batista, revela que o uso de smartphone se tornou o
principal dispositivo para aceder a internet, sendo utilizado diariamente por
cerca de 90% dos jovens inquiridos 7).

E importante referir que estes dados nacionais integram o projeto
internacional da EU Kids Online 2020, um inquérito em larga escala realizado
em 19 paises europeus com uma amostra de mais de 25 mil criancas e jovens

entre os 9-16 anos. De acordo com este estudo, Portugal acompanha a



tendéncia europeia de crescimento do tempo passado online, que duplicou na
ultima década em paises como Franca, Italia e Espanha ©®. No contexto
portugués, esta estimativa atinge as 4 horas diarias no grupo etario dos 15 aos
17 anos 7).

Redes sociais como Instagram, TikTok e YouTube sao utilizadas de
forma frequente e prolongada pelos jovens 9. Nesta fase do
desenvolvimento, caracterizada por uma maior necessidade de aceitacao
social e pertenca a grupos, a interacao com os outros adquire uma importancia
acrescida. As redes sociais amplificam este processo ao proporcionarem
exposicao continua a conteldos produzidos por amigos, colegas e
influenciadores digitais. Este ambiente digital favorece a comparacao social
ascendente, um mecanismo particularmente relevante na adolescéncia,
através do qual os jovens avaliam as suas proprias caracteristicas e
comportamentos em relacao a padrdes idealizados exibidos pelos seus pares
e figuras publicas “0:41),

A exposicao frequente a imagens idealizadas, frequentemente editadas
ou com a utilizacao de filtros, pode contribuir para a construcao de padroes
de referéncia pouco realistas %, Como consequéncia, McLean et al. (2015)
demonstram que esses comportamentos, principalmente em raparigas
adolescentes podem desenvolver sentimentos de insatisfacao corporal,
diminuicao da autoestima e maior pressao para corresponder a determinados
ideais estéticos, como corpos mais magros 2. Em determinados casos, esta
pressao pode refletir-se na adocao de comportamentos alimentares
inadequados, incluindo restricao alimentar, dietas rigidas ou padroes

alimentares irregulares 2,



Contudo, importa ressaltar que o impacto das redes sociais nao é
exclusivamente negativo. Estes meios digitais também podem promover
conteldos relacionados com aceitacao corporal, diversidade de corpos e
estilos de vida saudaveis, contribuindo para efeitos positivos ao nivel da
autoestima e do bem-estar psicologico “3). O impacto final depende, em
grande parte, da forma como os conteldos sao interpretados, bem como de
fatores individuais como o contexto social e a literacia digital, que atua como
um fator protetor contra a projecao de padroes estéticos inalcancaveis “0),
No contexto nacional, este dado assume particular relevancia, uma vez que
apenas 52% dos jovens portugueses afirmam saber verificar a veracidade da
informacao que encontram em ambiente digital 7).

Para além da influéncia direta na percecao da imagem corporal, 0 uso
intensivo de redes sociais pode interferir com outros comportamentos
relacionados com a saude. O tempo excessivo online ou com distracoes, como
jogos e televisao, esta associado a diminuicao da atividade fisica, alteracoes
nos padrées de sono e menor atencao durante as refeicoes, fatores que, em
conjunto, podem influenciar negativamente os habitos alimentares (2244,
Assim, o impacto das redes sociais ultrapassa a dimensao psicologica,
estendendo-se também aos comportamentos de salde quotidianos.

Em Portugal, estudos recentes indicam que plataformas como TikTok e
Instagram sao amplamente utilizadas por adolescentes entre os 10 e os 16
anos, com tempos de utilizacao diarios elevados. A maioria dos jovens refere
interacao frequente com influenciadores digitais e conteldos relacionados

com moda, estilo de vida e alimentacao (4>40), Estes dados demonstram a forte



integracao destas plataformas na vida quotidiana dos adolescentes
portugueses.

Em termos comparativos, Portugal apresenta padroes de utilizacao de
redes sociais e dispositivos moveis que evidenciam uma elevada intensidade
de consumo digital. De acordo com o estudo EU Kids Online 2020, o acesso a
internet por smartphone varias vezes ao longo do dia é uma realidade para a
maioria dos adolescentes portugueses, com uma prevaléncia superior nas
raparigas (63%) face aos rapazes (53%). Estes valores superam os registados
noutros paises europeus, como a Franca, onde a utilizacao intensiva se fixa
nos 46% para o sexo feminino e 40% para o masculino, aproximando-se mais
dos padroes observados na Esténia (60% e 54%, respetivamente).
Paralelamente, esta tendéncia de crescimento reflete uma crescente
centralidade do ambiente online na vida quotidiana dos jovens, sendo o uso
mais intensivo observado no grupo etario dos 15 aos 16 anos 33,

A nivel global, os padroes de utilizacao das redes sociais encontram-se
em constante evolucao. De acordo com um estudo americano recente do Pew
Research Center (2023), realizado com uma amostra representativa de 1.453
jovens entre os 13 e os 17 anos, o YouTube consolidou-se como a plataforma
dominante, sendo utilizada por aproximadamente 91% desta populacao.
Contudo, o TikTok (63%), o Snapchat (60%) e o Instagram (59%) mantém uma
popularidade elevada, especialmente entre os adolescentes mais velhos (15-
17 anos), em que a utilizacdo do Instagram atinge 68% ).

E fundamental destacar que a intensidade de uso e as preferéncias de
plataforma variam significativamente de acordo com o género. As

adolescentes demonstram uma maior propensao para o uso do Instagram (66%
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contra 53% nos rapazes) e sao mais propensas a relatar um uso "quase
constante” do TikTok (22%) e do Snapchat (17%). Em contrapartida, os rapazes
tendem a utilizar mais plataformas como o Discord (34%) e o Twitch (22%) 9.
Esta distincao é relevante, uma vez que a literatura indica que plataformas
baseadas predominantemente na imagem, como o Instagram e o TikTok,
promovem niveis mais elevados de comparacao social baseada na aparéncia e
insatisfacao corporal quando comparadas com plataformas menos focadas no
aspeto visual 2,

As alteracoes no ecossistema digital, marcadas pelo acentuado declinio
de redes como o Facebook, que caiu de 71% entre os anos de 2014 e 2015 para
apenas 33% na atualidade, evidenciam a natureza dinamica do ambiente
online 3%, Deste modo, as redes sociais devem ser compreendidas como um
microssistema de influéncia fundamental no desenvolvimento do adolescente,
interagindo com fatores individuais e sociais para moldar a construcao da

identidade e a percecao da imagem corporal “0-47),

1.4 Percecao da imagem corporal na adolescéncia

Segundo Cash e Smolak (2011), a imagem corporal constitui um
constructo multidimensional que integra as percecoes, pensamentos e
sentimentos de um individuo relativamente ao seu proprio corpo “8. Na
adolescéncia, este conceito assume particular relevancia, uma vez que o
individuo enfrenta a transicao entre o corpo infantil e a identidade adulta,
acompanhada por alteracoes hormonais e fisicas que resultam na capacidade

reprodutiva 14,
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O processo de maturacao bioldgica, que geralmente ocorre entre os 8
e 0s 13 anos nas raparigas e entre os 9 e os 14 anos nos rapazes, envolve o
desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias. Entre estes marcos
destacam-se a telarca (desenvolvimento mamario) e a pubarca (aparecimento
de pelos pubicos e axilares), bem como o crescimento muscular, a alteracao
do timbre vocal nos rapazes e a menarca (primeira menstruacao) nas raparigas
(9,11,12)

Estas transformacées sao frequentemente acompanhadas por
manifestacdes cutaneas, como a acne e o aumento da oleosidade na pele e
cabelo, que resultam da resposta das glandulas sebaceas aos androgénios
durante a maturacao fisica. Paralelamente, verifica-se um aumento da
autoconsciéncia e da preocupacao com a aparéncia “%°0, Os adolescentes
tornam-se mais atentos a forma como sao percecionados pelos outros,
particularmente pelos seus pares (amigos e colegas), o que intensifica os
processos de comparacao social e pode influenciar negativamente a percecao
do proprio corpo (14,

A insatisfacao corporal é frequente nesta fase e caracteriza-se pela
discrepancia entre o corpo que o jovem percebe ter e o corpo que ele idealiza.
Esta insatisfacdo surge associada a pressao para atingir padroes de beleza
reforcados pelo ambiente social, como a familia e os pares (), pelos meios de
comunicacao e pelas redes sociais 2349, A internalizacao do ideal de magreza
surge aqui como um fator de risco central para o aparecimento de
perturbacées na imagem corporal e perturbacées do comportamento
alimentar @4, Nas raparigas, € mais frequente a preocupacao com o peso € o

desejo de um corpo mais magro (ideal de magreza), podendo ocorrer a
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percecao de excesso de peso mesmo quando este nao existe. Nos rapazes, a
insatisfacdo tende a estar mais associada a busca pela muscularidade ¢4, A
internalizacao destes padroes estéticos pode levar o adolescente a
desenvolver expectativas irreais, aumentando a sua vulnerabilidade
emocional.

Quando persistente, a insatisfacao corporal pode associar-se a diversas
consequéncias negativas, incluindo a diminuicao da autoestima, o aumento de
sintomas de ansiedade e depressao e um maior risco de desenvolvimento de
Perturbacées do Comportamento Alimentar ®:24), Entre estas destacam-se: a
anorexia nervosa, caracterizada por uma restricao alimentar severa e medo
intenso de ganhar peso; a bulimia nervosa, marcada por episodios de ingestao
compulsiva seguidos de comportamentos compensatorios (como o vomito); e
a perturbacao de ingestao alimentar compulsiva, associada a perda de
controlo sobre a alimentacao sem comportamentos compensatorios. Além dos
quadros clinicos, podem surgir comportamentos alimentares de risco, como
dietas restritivas, jejum prolongado ou a alimentacao emocional, na qual a
ingestao alimentar ocorre em resposta aos estados emocionais (2439,

A construcao da imagem corporal resulta da interacao de mdltiplos
fatores. Além das mudancas bioldgicas, o contexto familiar e social
desempenha um papel importante através de comentarios, expectativas e
modelos de comportamento />'”). O grupo de amigos assume uma relevancia
especial, podendo reforcar normas relacionadas com a aparéncia.
Simultaneamente, o ambiente digital contribui para a disseminacao de ideais
estéticos que nem sempre sao realistas. Neste contexto, as redes sociais

destacam-se como um dos principais agentes de influéncia, onde a exposicao
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a imagens editadas e selecionadas pode intensificar a comparacao social. No
entanto, o impacto pode variar, existindo também conteldos que promovem
a diversidade corporal e a aceitacao “047),

Assim, a percecao da imagem corporal na adolescéncia deve ser
entendida como um fendmeno multifatorial, influenciado por fatores
bioldgicos, psicoldgicos e sociais, com forte interacao com o ambiente digital.
A sua compreensao é fundamental para analisar a relacao entre redes sociais,
habitos alimentares e bem-estar psicoldgico, constituindo um elemento
central para compreender o impacto que estas plataformas tém na salde dos

adolescentes.

1.5 Inter-relacées entre habitos alimentares, redes sociais e
percecao da imagem corporal

Durante a adolescéncia, os habitos alimentares, o uso das redes sociais
e a percecao da imagem corporal formam um sistema dinamico e
interdependente, no qual cada dimensao influencia e é simultaneamente
influenciada G'47),

Esta perspetiva pode ser compreendida a luz do modelo ecoldgico do
desenvolvimento humano criado por Urie Bronfenbrenner (1979) ¢, segundo
o qual o desenvolvimento do individuo resulta da interacao entre multiplos
sistemas contextuais ao longo do tempo. Neste modelo, o adolescente
encontra-se no centro de diferentes niveis de influéncia, incluindo os
contextos mais proximos, como familia, pares e escola (microssistema), que
influenciam diretamente comportamentos relacionados com alimentacao,

autoestima e utilizacao das redes sociais. As interacdes entre estes contextos
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constituem o mesossistema, por exemplo, a relacao entre ambiente familiar
e contexto escolar ou entre os grupos de pares e os habitos alimentares do
adolescente (323351 O exossistema inclui contextos que influenciam
indiretamente o adolescente, como os meios de comunicacao, o marketing
digital e os algoritmos das plataformas sociais, que determinam os conteudos
visualizados diariamente 334051 Ja o macrossistema engloba valores culturais
€ normas sociais mais amplas, incluindo os ideais de beleza, magreza e estilo
de vida frequentemente reforcados na sociedade contemporanea (244251,
Posteriormente, Bronfenbrenner e Morris (2006) acrescentaram ainda o
cronossistema (2, referente as mudancas sociais e historicas ao longo do
tempo, permitindo compreender o impacto crescente da digitalizacao e da
expansao das redes sociais na vida quotidiana dos adolescentes (2431,52),

As inter-relacoes referidas sao também influenciadas pelas
caracteristicas neurodesenvolvimentais proprias da adolescéncia, periodo em
que a maturacao precoce do sistema de recompensa ocorre paralelamente ao
desenvolvimento ainda incompleto das funcées executivas, tornando os jovens
mais suscetiveis a procura de aprovacao social, impulsividade e influéncia de
estimulos externos (1314, Assim, as escolhas relacionadas com alimentacao,
comportamento e aparéncia nao ocorrem de forma isolada, sendo fortemente
influenciadas pelo ambiente digital e social em que o adolescente esta
inserido (30,32,

Neste contexto, as redes sociais assumem um papel relevante enquanto
mediadoras de ideais estéticos e comportamentais. A exposicao frequente a

conteldos relacionados com aparéncia fisica, alimentacao e estilos de vida
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pode favorecer processos de comparacao social ascendente, sobretudo
durante uma fase marcada pela procura de identidade e aceitacao social “9,

A literatura demonstra que esta comparacao social esta associada a
internalizacao de ideais corporais pouco realistas, aumentando a
vulnerabilidade para comportamentos alimentares restritivos, insatisfacao
corporal e outras estratégias desajustadas de controlo do peso 232425,
Atualmente, este fenomeno é reforcado pela presenca de influenciadores
digitais e estratégias de marketing alimentar nas plataformas digitais, que

moldam preferéncias alimentares e normas estéticas entre adolescentes

(33,41)

Estas influéncias podem refletir-se em padroes alimentares
inadequados, incluindo omissao de refeicoes, dietas restritivas e maior
consumo de alimentos ultraprocessados 3134 Paralelamente, fatores
emocionais assumem um papel importante nesta relacao. Situacdes de
ansiedade, baixa autoestima ou pressao estética podem contribuir para
comportamentos de alimentacao emocional, nos quais o consumo alimentar
funciona como mecanismo de regulacdo emocional 39, O uso de dispositivos
eletronicos durante as refeicoes pode igualmente agravar este processo, ao
comprometer a atencao ao ato de comer e a percecao dos sinais de fome e
saciedade ¥4,

Por outro lado, os habitos alimentares também podem influenciar a
percecao da imagem corporal. Alteracées na composicao corporal, associadas
a padroes alimentares inadequados e sedentarismo, podem reforcar
sentimentos de insatisfacao corporal e preocupacao com a aparéncia fisica,

especialmente num contexto social fortemente orientado para padroes
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estéticos idealizados ("1233), A consolidacao destes comportamentos durante
a adolescéncia pode ter repercussoes significativas ao longo da vida,
influenciando nao apenas o estado nutricional e o risco cardiovascular, mas
também o bem-estar psicologico e a relacao futura com o corpo e a
alimentacao (20:27,29),

Apesar dos potenciais riscos associados ao ambiente digital, importa
reconhecer que as redes sociais também podem desempenhar um papel
positivo. Conteldos relacionados com aceitacao corporal, diversidade fisica e
promocao de habitos saudaveis podem contribuir para o desenvolvimento de
uma imagem corporal mais positiva e de atitudes mais equilibradas face a
alimentacao “347), Neste sentido, fatores como a literacia digital, o suporte
familiar e a capacidade critica dos adolescentes surgem como elementos
protetores importantes perante as influéncias do ambiente online 2837,

Assim, a relacao entre redes sociais, habitos alimentares e percecao da
imagem corporal deve ser entendida como um fendémeno multifatorial e
dinamico, influenciado por fatores bioldgicos, psicologicos, sociais e culturais.
A compreensao destas interacoées torna-se fundamental para o
desenvolvimento de estratégias de promocao da salde e literacia mediatica

dirigidas a populacao adolescente.

1.6 Lacunas cientificas

A literatura internacional tem demonstrado associacées entre a
utilizacdo das redes sociais, a imagem corporal e os comportamentos
alimentares durante a adolescéncia, incidindo sobretudo nos potenciais

efeitos negativos da exposicao a conteldos relacionados com a aparéncia e
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com os ideais corporais. Mais recentemente, a investigacao tem também
considerado a exposicao a conteudos associados a uma imagem corporal
positiva, que valorizam a aceitacao e a diversidade corporal e questionam os
ideais de aparéncia socialmente difundidos 4. Paralelamente, tem sido
salientada a importancia de considerar nao apenas o tempo de utilizacao das
redes sociais, mas também caracteristicas mais especificas da experiéncia
nestas plataformas, incluindo as formas de utilizacao e os conteldos a que os
adolescentes estao expostos (°>:36),

No contexto portugués, embora existam estudos sobre diferentes
componentes desta problematica, permanece a necessidade de aprofundar a
compreensao das relacoes entre redes sociais, alimentacao, imagem corporal
e estado nutricional durante a adolescéncia. De acordo com Almeida e Sousa
(2023) 57 ao analisarem a relacao entre as redes sociais e a escolha alimentar
de adolescentes dos 16 aos 19 anos em funcao do tempo de utilizacao destas
plataformas, reconheceram limitacoes relacionadas com a utilizacao de um
questionario nao validado, com a reduzida dimensao e homogeneidade da
amostra e com a recolha de dados numa Unica escola. Nas perspetivas futuras,
os proprios autores salientaram a importancia de estudar a forma como os
adolescentes se comportam nas redes sociais e de que modo estas poderao
influenciar a sua alimentacao, apontando para a necessidade de aprofundar a
caracterizacao da experiéncia dos adolescentes nestas plataformas para além
do tempo de utilizacao 7).

Outras investigacoes realizadas em Portugal tém abordado diferentes
componentes desta problematica. Teixeira et al. (2016) ©8, por exemplo,

estudaram o comportamento alimentar e a insatisfacao corporal em
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adolescentes portuguesas, juntamente com a autoestima e o perfeccionismo,
tendo considerado também o peso e a estatura autorreferidos pelas
participantes. Mais recentemente, Silva et al. (2025) % aproximaram algumas
das dimensodes digital, corporal e nutricional ao analisarem conjuntamente o
tempo de ecra, a satisfacao com a imagem corporal, o IMC e a qualidade de
vida em criancas e adolescentes portugueses. No seu conjunto, estes estudos
mostraram que as redes sociais, a alimentacao, a imagem corporal e o estado
nutricional ja tém sido considerados na investigacao nacional, embora através
de diferentes questbes de investigacao, abordagens e combinacbes de
variaveis.

Identifica-se, assim, a necessidade de aprofundar nao apenas o tempo
de utilizacao das redes sociais, mas também outras caracteristicas da
experiéncia dos adolescentes nestas plataformas e a sua relacao com
diferentes dimensdes alimentares, corporais e nutricionais. Esta necessidade
encontra suporte nas perspetivas de investigacao apresentadas no contexto
portugués pelos autores Almeida e Sousa (2023) ©7, e é igualmente
consistente com a literatura internacional, que tem salientado a importancia
de considerar formas mais especificas de utilizacao das redes sociais e os
contelidos a que os adolescentes estao expostos na compreensao das suas
relacoes com a imagem corporal e a alimentacdo (35660, Neste ambito, a
exposicao a conteldos associados a uma imagem corporal positiva constitui
uma dimensao relevante a considerar, atendendo ao interesse crescente da
literatura pelo modo como diferentes tipos de conteldo poderao relacionar-

se com a imagem corporal 6461,
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E neste enquadramento que se situa o contributo do presente estudo.
Para além do tempo de utilizacao, sao considerados o envolvimento nas redes
sociais e a exposicao a conteldos digitais associados a uma imagem corporal
positiva, incluindo as dimensdes de aceitacao/critica e nao-ideal de magreza.
Estas caracteristicas da experiéncia digital sao analisadas conjuntamente com
os habitos alimentares, o comportamento alimentar e a imagem corporal, bem
como com indicadores do estado nutricional. A avaliacao inclui medidas
antropométricas obtidas diretamente, nomeadamente peso, estatura e
perimetro da cintura, bem como o IMC e respetivo z-score, permitindo integrar
indicadores objetivos do estado nutricional com as restantes dimensoes
avaliadas.

Desta forma, o presente estudo procura responder a necessidade de
aprofundar a forma como os adolescentes se relacionam com as redes sociais
e a sua articulacdao com a alimentacao, sem se limitar a caracterizar a
experiéncia digital ao tempo de utilizacdo. Ao considerar, numa mesma
populacao adolescente residente em Portugal, o envolvimento nas redes
sociais, a exposicao a contelidos associados a uma imagem corporal positiva,
os habitos e o comportamento alimentar, a imagem corporal e o estado
nutricional, o estudo procura acrescentar evidéncia a investigacao nacional
através de uma analise integrada de dimensdes que tém sido abordadas

através de diferentes perspetivas e combinacoes na literatura existente.



20

2. Objetivos

2.1. Objetivo geral:

Analisar a relacao entre a utilizacao das redes sociais, a exposicao a
conteuldos digitais associados a uma imagem corporal positiva, os habitos e o
comportamento alimentar, e o estado nutricional em adolescentes residentes

em Portugal.

2.2. Objetivos especificos:

1. Caracterizar a amostra quanto as caracteristicas
sociodemograficas, antropométricas e nutricionais, a utilizacao das redes
sociais, a exposicao a conteudos digitais associados a uma imagem corporal
positiva, aos habitos alimentares e ao comportamento alimentar;

2. Analisar a associacao entre o envolvimento com as redes sociais, a
exposicao a conteldos digitais associados a uma imagem corporal positiva e o
comportamento alimentar;

3. Analisar a associacao entre o envolvimento com as redes sociais, a
exposicao a conteldos digitais associados a uma imagem corporal positiva e
os habitos alimentares;

4. Analisar a associacao entre o envolvimento com as redes sociais, a
exposicao a conteudos digitais associados a uma imagem corporal positiva e o
estado nutricional;

5. Comparar o envolvimento com as redes sociais, a exposicao a
conteldos digitais associados a uma imagem corporal positiva e o
comportamento alimentar entre adolescentes com eutrofia e com excesso de

peso/obesidade.



21

3. Metodologia

3.1 Tipo de estudo

O presente estudo integra o projeto de investigacao longitudinal
intitulado “A Sindemia da Obesidade: A interseccionalidade entre estilo de
vida, comportamento alimentar, fatores transgeracionais e bem-estar”,
desenvolvido no ambito do Centro de Investigacdo em Psicologia para o
Desenvolvimento (CIPD), sob a coordenacao da investigadora principal,
Professora Doutora Sofia Marques Ramalho.

Este projeto tem como objetivo explorar, ao longo do tempo, as
relacdes entre pais e filhos em idade adolescente e adulta, considerando
variaveis de estilo de vida (sono, atividade fisica e tempo de ecrd),
comportamento alimentar e bem-estar psicoldgico.

O presente estudo assume um desenho transversal, de natureza
observacional e recorre exclusivamente aos dados do primeiro momento de

avaliacao deste projeto de investigacao.

3.2 Participantes e contexto

A amostra é constituida por 141 adolescentes, recrutados em quatro
escolas do distrito de Lisboa. A recolha de dados decorreu durante o periodo
compreendido entre 23 de fevereiro e 9 de marco de 2026.

A Figura 1 apresenta o fluxograma da amostra, indicando o nUmero de
participantes incluidos nas diferentes analises. As diferencas no nimero de

participantes entre os instrumentos devem-se a existéncia de respostas
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Amostra incluida

n=141
( Escala de Exposigéio a Conteldos Digitais W
EDE-Q7 Associados a umalmagem Corporal Positiva utilizagdo redes sociais|
n=141 n=134 n=141

Sim Nio
n=126 n=15
QERS

n=126

incompletas e ao facto de o Questionario de Envolvimento em Redes Sociais

(QERS) apenas ser aplicavel aos participantes que utilizavam redes sociais.

Figura 1. Fluxograma da amostra e dos participantes incluidos nas
diferentes analises
Nota. EDE-Q7 = Eating Disorder Examination Questionnaire-7; QERS =

Questionario de Envolvimento em Redes Sociais.

Foram considerados os seguintes critérios de inclusao:

a) Ser residente em Portugal;

b) Adolescentes com idades entre os 12 e os 18 anos;

c) Compreensao da lingua portuguesa;

d) Entrega do termo de consentimento informado assinado pelos
encarregados de educacao.

Critério de exclusao:

Foram excluidos participantes com limitacdes cognitivas que pudessem

comprometer a compreensao dos instrumentos aplicados.
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3.3 Instrumentos

3.3.1 Questionario Sociodemografico e de Estilo de Vida

Este questionario foi utilizado para recolher informacoes
sociodemograficas dos participantes, incluindo género, idade, nacionalidade,
distrito de residéncia, ano de escolaridade, composicao do agregado familiar
e habilitacoes académicas do participante e do(a) cuidador(a) principal.
Foram, ainda, incluidas questdes relativas a comportamentos de estilo de
vida, nomeadamente pratica de atividade fisica, padrdes de sono e utilizacao
de redes sociais. Adicionalmente, foi avaliada a percecao do estado

nutricional dos participantes.

3.3.2 Avaliacao antropométrica

As medicoes antropométricas foram realizadas em espaco reservado e
controlado. A estatura (em cm) foi medida com o auxilio de um estadidmetro
da marca Tanita® (Tallimetro Tanita Leicester), com precisao de 0.1 cm e
amplitude de medicao entre 60 e 210 cm. O participante foi colocado em
posicao ereta, sobre superficie plana e em contacto com uma parede vertical,
de forma a garantir o correto alinhamento corporal.

Todos os participantes foram avaliados descalcos e sem acessoérios que
pudessem interferir na medicao, mantendo uma postura adequada. Os
calcanhares, gluteos e parte superior das costas ficaram em contacto com a
parede sempre que possivel. A cabeca foi posicionada em posicao horizontal,
com o olhar fixado em frente, mantendo o plano de Frankfurt, isto é, uma

posicao em que a linha entre o bordo inferior da orbita e a parte anterior da
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orelha (trago/tragus) fica horizontal. O participante manteve-se imovel
durante a leitura da estatura.

Os valores do peso corporal (em kg) foram obtidos através de uma
balanca de bioimpedancia Tanita®, modelo BC-601, com sensibilidade de 0.1
kg. Os participantes foram avaliados em posicao ereta, descalcos e com roupa
leve, garantindo a padronizacao das medicdes e a distribuicao uniforme do
peso pelos dois pés.

A medicao do perimetro da cintura (PC) foi realizada seguindo o método
de Cameron, utilizando uma fita métrica nao extensivel, posicionada na regiao
do ponto médio entre a Ultima costela e a crista iliaca (Figura 2). O
participante manteve-se em pé, com os bracos relaxados e roupa leve. A fita
foi ajustada ao corpo, sem compressao excessiva, e a leitura foi realizada no

final de uma expiracao normal.

= Ultima
— Costela

Ponto Médio

Crista lliaca

Figura 2. Representacao da medicao da circunferéncia da cintura.
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Nota. Imagem elaborada pelo autor, com recurso a inteligéncia artificial
generativa (OpenAl ChatGPT/DALL-E).

Foram retirados sapatos, meias e quaisquer acessorios do cabelo, e o
procedimento foi explicado previamente de forma sensivel, de modo a
garantir o conforto do adolescente na hora da medicao. Foram realizadas duas
medicoes consecutivas, sendo registada a média dos valores obtidos.

O estado nutricional foi determinado com base no indice de massa
corporal (IMC), calculado através da razao entre o peso corporal (kg) e a
estatura ao quadrado (m2). O IMC foi posteriormente expresso em z-score,
calculado através do software WHO AnthroPlus v1.0.4, adequado para a faixa
etaria dos 5 aos 19 anos. Através do mesmo software foi igualmente calculado
0 z-score da estatura para a idade, de acordo com as curvas de crescimento
da OMS 2 permitindo classificar os participantes quanto a adequacao da
estatura para a idade. Para a interpretacao dos resultados foram utilizadas as
curvas de crescimento da OMS, sendo os pontos de corte do estado nutricional
apresentados na Tabela 1 e os critérios de classificacao da estatura para a
idade apresentados na Tabela 2.

A avaliacao do perimetro da cintura (PC) foi realizada em duas etapas
distintas. Inicialmente, os valores de percentil foram estimados com base nas
equacoes de regressao propostas por Fernandez et al. (2017) 3 que
fornecem valores de referéncia do perimetro da cintura estratificados por
idade e sexo em criancas e adolescentes europeus-americanos.
Posteriormente, a classificacao do PC foi realizada com base nos pontos de

corte propostos por Fernandez et al. (2017) 3, apresentados na Tabela 3,
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permitindo a categorizacao dos participantes de acordo com o percentil
obtido.

Os critérios de classificacao do estado nutricional, da estatura para a
idade e do perimetro da cintura, de acordo com os respetivos pontos de corte,

encontram-se apresentados nas Tabelas 1, 2 e 3, respetivamente.

Tabela 1. Classificagao do estado nutricional segundo o z-score do

IMC, de acordo com a OMS

Estado Nutricional Z-score

Desnutricao severa <-3
Desnutricao moderada >-3e<-2
Desnutricao ligeira >-2e<-1
Eutrofia >-1e<+1
Sobrepeso >+l e<+2
Obesidade > +2

Fonte: Adaptado da OMS, 2007 (¢4,

Tabela 2. Classificacao da estatura para a idade segundo o z-score,

de acordo com a OMS.

Estatura para a idade Z-score
Estatura adequada para a idade >-2ex<+2
Baixa estatura para idade >-3e<-2

Fonte: Adaptado da OMS, 2007 (¢,

Tabela 3. Classificacdo do perimetro da cintura segundo pontos de

corte em percentis, de acordo com Fernandez et al. (2017)

Classificacao do PC Pontos de corte em Percentil
Normal PC < P75
Risco de obesidade abdominal P75 < PC < P90

Obesidade abdominal PC > P90
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Fonte: Adaptado de Fernandez et al. (2017) ©3.

3.3.3 Habitos Alimentares - Questionario de Frequéncia Alimentar
(QFA)

Os habitos alimentares foram avaliados através de um Questionario de
Frequéncia Alimentar (QFA) adaptado a partir de instrumentos previamente
validados para a populacao portuguesa, nomeadamente do questionario
utilizado no estudo Pro Children (% e do Questionario de Frequéncia Alimentar
desenvolvido pela equipa de Epidemiologia Nutricional do Instituto de Saude
Publica da Universidade do Porto (ISPUP) (7)) considerando o consumo
alimentar referente aos ultimos 7 dias.

Os participantes foram instruidos a reportar todas as refeicoes, lanches
e alimentos consumidos dentro e fora de casa, indicando, para cada item
alimentar, a frequéncia de consumo na porcao especificada (por exemplo: 1
prato de sopa, 1 peca de fruta ou % do prato de vegetais, excluindo os
presentes na sopa).

As alternativas de resposta foram organizadas numa escala de 10 niveis

de frequéncia:

e Nenhuma vez e 2 vezes por dia
e 1 vez por semana e 3 vezes por dia
e 2-4 vezes por semana e 4 vezes por dia
e 5-6 vezes por semana o 5 vezes por dia
e 1vez por dia e 6 ou mais vezes por dia

As respostas permitiram estimar padroes alimentares semanais

detalhados, representando a frequéncia de consumo alimentar reportada
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pelos adolescentes. Valores mais elevados indicam maior frequéncia de

consumo dos alimentos especificados.

3.3.4 Questionario de Envolvimento em Redes Sociais (QERS)

O envolvimento com as redes sociais foi avaliado através do
Questionario de Envolvimento em Redes Sociais (QERS), desenvolvido por
Przybylski et al. (2013) ©®. Trata-se de um instrumento de autorrelato
composto por cinco itens que avaliam a frequéncia de utilizacao das redes
sociais em momentos especificos do dia.

Os participantes foram convidados a refletir sobre a utilizacao das
redes sociais durante a ultima semana e a indicar a frequéncia com que as
utilizaram: nos 15 minutos apods acordar, durante o pequeno-almoco, durante
o almoc¢o, durante o jantar e nos 15 minutos antes de dormir. As respostas sao
registadas numa escala de Likert de oito pontos, variando entre 1 ("Nenhum
dia na Ultima semana”) e 8 ("Todos os dias da ultima semana").

As analises fatoriais realizadas pelos autores demonstraram que os
cinco itens se agrupam num unico fator, permitindo a obtencao de uma
pontuacao total através da soma das respostas aos cinco itens, variando entre
5 e 40 pontos. Valores mais elevados refletem maior envolvimento com as
redes sociais 8, Na presente amostra, o questionario apresentou uma
consisténcia interna aceitavel, com um coeficiente alfa de Cronbach de a =
0.718. De acordo com Nunnally e Bernstein (1994) 9, valores de a > 0.70 sao

considerados aceitaveis, a > 0.80 bons e a > 0.90 excelentes.
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3.3.5 Escala de Exposicdo a Conteudos Digitais Associados a uma
Imagem Corporal Positiva

Para avaliar a exposicao a conteldos digitais relacionados com a
imagem corporal, foi utilizada uma escala composta por 15 itens, desenvolvida
por Mink & Szymanski (2022) (2%), Esta escala permite analisar até que ponto
os adolescentes estao expostos a conteludos que promovem a aceitacao
corporal e uma visao mais positiva do corpo.

A escala organiza-se em duas dimensoes principais, identificadas pelos
autores. O Fator 1 -Exposicao a Aceitacao e a Critica- € composto por 10 itens
relacionados com a exposicao a conteidos que promovem a aceitacao corporal
e o questionamento dos padroes de beleza. Inclui, por exemplo, conteldos
que incentivam a aceitacao do proprio corpo, que questionam padrdes de
beleza irreais, que desafiam os padroes tradicionais de beleza e que
representam corpos com diferentes formas e tamanhos. O Fator 2 -Exposicao
ao Nao-ldeal de Magreza- é composto por cinco itens relacionados com a
exposicao a conteludos que promovem o ideal de magreza e determinadas
expectativas sociais associadas a aparéncia, incluindo conteldos relacionados
com a perda de peso, a valorizacao de corpos magros e a importancia atribuida
a aparéncia para o sucesso social, profissional ou romantico. Neste fator, os
itens sao pontuados de forma inversa.

As respostas sao dadas numa escala tipo Likert de 7 pontos, variando
entre 1 (“discordo totalmente”) e 7 (“concordo totalmente”). Pontuacdes
mais elevadas indicam maior exposicao a conteudos que favorecem uma

imagem corporal positiva.
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Para este estudo, a Escala de Exposicao a Conteudos Digitais Associados
a uma Imagem Corporal Positiva foi traduzida e adaptada ao contexto da
populacao adolescente em Portugal pela Professora Doutora Sofia Marques
Ramalho.

Nesta amostra a consisténcia interna da Escala de Exposicao a
Conteudos Digitais Associados a uma Imagem Corporal Positiva foi de a =
0.683, indicando uma consisténcia interna ligeiramente inferior ao valor de
referéncia habitualmente considerado aceitavel por Nunnally e Bernstein
(1994) ©9, Relativamente as dimensoes da escala, o Fator 1 (Exposicao a
aceitacao e a critica) apresentou boa consisténcia interna (a = 0.828),
enquanto o Fator 2 (Exposicao ao nao-ideal de magreza) apresentou

consisténcia interna aceitavel (a = 0.715).

3.3.6 Questionario de Comportamento Alimentar - Versao EDE-Q7

O comportamento alimentar foi avaliado através da versao reduzida do
questionario Eating Disorder Examination Questionnaire (EDE-Q), baseada no
instrumento original desenvolvido por Fairburn e Beglin (1994) 0 e
posteriormente adaptado por Machado et al. (2014) /Y. O EDE-Q7 é um
questionario de autorrelato constituido por sete itens que avaliam aspetos
psicologicos associados ao comportamento alimentar durante os Ultimos 28
dias, permitindo avaliar a psicopatologia relacionada com o comportamento
alimentar (71,72,

Os itens estao organizados em trés dimensoes: a) restricao alimentar,
constituida por trés itens; b) sobrevalorizacao do peso e da forma corporal,

constituida por dois itens; e c) insatisfacao corporal constituida por dois itens.
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Os itens relativos a restricao alimentar avaliam, por exemplo, tentativas de
limitar a quantidade de alimentos ingeridos, evitar determinados alimentos
ou seguir regras alimentares rigidas com o objetivo de influenciar o peso ou a
forma corporal. Os itens relativos a sobrevalorizacao do peso e da forma
corporal avaliam a influéncia destes aspetos na forma como o adolescente se
perceciona, enquanto os itens de insatisfacao corporal avaliam o grau de
insatisfacao com o peso e com a forma corporal.

As respostas sao registadas numa escala de 0 a 6, tendo em conta a
frequéncia e intensidade dos comportamentos descritos. Valores mais
elevados correspondem a maior presenca de comportamentos e preocupacoes
alimentares desajustadas.

Nesta amostra, o EDE-Q7 apresentou boa consisténcia interna, com um
coeficiente alfa de Cronbach de a = 0.870. As subescalas de restricao
alimentar (a = 0.834), sobrevalorizacao do peso e da forma corporal (a =
0.897) e insatisfacao corporal (a = 0.848) apresentaram igualmente boa

consisténcia interna.

3.4 Procedimentos de recolha de dados

O projeto de investigacao onde se insere o presente estudo obteve
parecer favoravel da Comissdo de Etica da Universidade Lusiada Porto, com a
referéncia UL/CE/CIPD/2309, deliberado em 13 de marco de 2023.

A recolha de dados foi realizada em contexto escolar, apos autorizacao
das direcées das escolas/agrupamentos e da Plataforma do sistema de
Monitorizacao de Inquéritos em Meio Escolar (MIME) da Direcao Geral de

Educacao. Inicialmente, o estudo foi apresentado aos alunos, sendo
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posteriormente solicitado o termo de consentimento informado aos
encarregados de educacao.

A participacao dos adolescentes ocorreu apenas apos consentimento
informado assinado pelos encarregados de educacao. Os questionarios foram
aplicados através da plataforma QuestionPro, que cumpre os requisitos do
Regulamento Geral de Protecao de Dados (RGPD). O preenchimento dos
questionarios foi realizado em sala de aula, com duracao aproximada de 25
minutos, utilizando telemovel, tablet ou computador.

Para garantir o anonimato e o emparelhamento entre os dados
antropométricos e os questionarios de autorrelato, cada participante criou um
codigo de identificacao individual (Study ID), permitindo o emparelhamento
dos dados. Todos os procedimentos foram conduzidos de acordo com os
principios da Declaracao de Helsinquia e com o Regulamento Geral sobre a

Protecao de Dados (RGPD).

3.5 Andlise Estatistica

A analise estatistica dos dados foi realizada com recurso ao software
IBM SPSS Statistics, versao 29.0.2.

Numa primeira fase, foi realizada uma analise descritiva das variaveis
em estudo. Para as variaveis categoricas foram calculadas frequéncias
absolutas e relativas, enquanto para as variaveis continuas foram
determinadas medidas de tendéncia central e de dispersao, nomeadamente
média e desvio-padrao.

A consisténcia interna dos instrumentos utilizados foi avaliada através

do coeficiente alfa de Cronbach, nomeadamente para o Questionario de
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Envolvimento em Redes Sociais (QERS), a Escala de Exposicao a Conteldos
Digitais Associados a uma Imagem Corporal Positiva e o Eating Disorder
Examination Questionnaire 7 (EDE-Q7).

Previamente a realizacao das analises inferenciais, a distribuicao das
variaveis continuas foi avaliada através dos testes de Kolmogorov-Smirnov e
de Shapiro-Wilk, de forma a verificar o pressuposto de normalidade e a
orientar a selecao dos testes estatisticos mais adequados.

Para avaliar a associacao entre as variaveis em estudo, recorreu-se ao
coeficiente de correlacao de Spearman, tendo em consideracao a distribuicao
das variaveis e os pressupostos inerentes a aplicacao do teste. Para as analises
de correlacao, o género foi codificado como 1 = masculino e 2 = feminino. Este
coeficiente foi utilizado para analisar as associacées entre as principais
variaveis do estudo e entre estas e as variaveis relativas a frequéncia de
consumo alimentar.

Para comparar as variaveis em estudo entre adolescentes com eutrofia
e adolescentes com excesso de peso/obesidade, foi utilizado o teste t de
Student para amostras independentes. A homogeneidade das variancias foi
avaliada através do teste de Levene, tendo sido considerada a igualdade ou
desigualdade das variancias de acordo com o respetivo resultado.

Nas analises que envolveram multiplas variaveis, o SPSS utilizou o
método de exclusao por lista (listwise deletion), excluindo automaticamente
os participantes que apresentavam valores omissos em pelo menos uma das
variaveis incluidas em cada procedimento. Assim, embora a amostra fosse

constituida por 141 participantes, o niumero de casos validos variou entre as
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diferentes analises, em funcao da existéncia de respostas incompletas e dos
critérios especificos de inclusao de cada instrumento.
Em todas as analises foi considerado um nivel de significancia

estatistica de p < 0.05.

4, Resultados

Nesta seccao apresentam-se os resultados obtidos no presente estudo,
organizados de acordo com os objetivos definidos. Inicialmente, procede-se a
caracterizacao da amostra, seguindo-se a analise descritiva das variaveis em
estudo e, por fim, as analises inferenciais realizadas para responder aos
objetivos especificos do estudo.

A amostra foi constituida por 141 adolescentes, com idades
compreendidas entre os 12 e os 17 anos. A caracterizacao sociodemografica,
do contexto familiar e dos habitos e estilos de vida encontra-se apresentada
nas Tabelas 4 a 6.

Observou-se um ligeiro predominio do género feminino (55.3%), sendo
a idade média dos participantes de 13.9 + 1.3 anos. A maioria dos adolescentes
era de nacionalidade portuguesa (72.3%), residia no distrito de Lisboa (90.1%)
e encontrava-se a frequentar o 7.° ou o 8.° ano de escolaridade (27.7% em

ambos os anos).

Tabela 4. Caracterizagdo sociodemografica dos participantes.

n (%) * M  DP

Género, n (%)

Feminino 78 (55.3)



Masculino

Idade, (anos)
Nacionalidade, n (%)
Portuguesa

Brasileira

Angolana

Outras

Distrito de residéncia, n (%)
Lisboa

Outro

Ano de escolaridade atual, n (%)

7.° ano

8.° ano

9.° ano

10.° ano

11.° ano

63 (44.7)

102 (72.3)
11 (7.8)
11 (7.8)

17 (12.1)

127 (90.1)

14 (9.9)

39 (27.7)

39 (27.7)

28 (19.9)

34 (24.1)

1(0.7)

13.9+1.3
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Dados expressos em n (%), exceto quando indicado. Variaveis continuas apresentadas em média + desvio padrao (M =
DP). Abreviacdes: n= numero; %= percentagem; M= média; DP= desvio padrdo. *Os valores percentuais foram
arredondados para uma casa decimal, por esse motivo, a soma pode apresentar pequenas variacoes.

Relativamente ao contexto familiar (Tabela 5), verificou-se que a

maioria dos participantes vivia com ambos os progenitores e um ou mais

irmaos (37.6%), sendo igualmente elevada a proporcao de adolescentes que

residiam apenas com o pai e a mae (26.2%). Quanto as habilitacoes académicas

dos cuidadores/pais, uma percentagem consideravel dos participantes referiu

nao saber ou indicou que a questao nao se aplicava.

Tabela 5. Caracterizacao do contexto familiar dos participantes.

n (%) *




Com quem vives a maior parte da semana, n (%)

Pai e mae

Pais e um ou mais irmaos

Apenas com a mae

Familia reconstituida’

Alternadamente na casa da mae e do pai

Outras situacoes de coabitacao?

Habilitacdes académicas da tua mae/cuidadora principal, n (%)
Ensino basico

Ensino secundario

Ensino superior (Bacharelato, Licenciatura, Mestrado ou Doutoramento)
Nao se aplica a mim/Nao sei

Habilitagcdes académicas do teu pai/cuidador principal, n (%)
Ensino basico

Ensino secundario

Ensino superior (Bacharelato, Licenciatura, Mestrado ou Doutoramento)
Nao se aplica a mim/Nao sei

Situacao profissional da tua mae/cuidadora principal, n (%)
Desempregada

A trabalhar

Reformada

Nao se aplica a mim/Nao sei

Situacao profissional do teu pai/cuidador principal, n (%)
Desempregado

A trabalhar

Reformado

Nao se aplica a mim/Nao sei
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37 (26.2)
53 (37.6)
19 (13.5)
11 (7.8)
15 (10.6)

6 (4.3)

5 (3.5)
24 (17.0)
52 (36.9)

60 (42.6)

10 (7.1)
20 (14.2)
41 (29.1)

70 (49.6)

11 (7.8)
123 (87.2)
1(0.7)

6 (4.3)

0 (0.0)
127 (90.1)
1(0.7)

13 (9.2)

Dados expressos em n (%). Abreviacdes: n = nimero; % = percentagem. ' Familia reconstituida inclui participantes

que residiam com mae e padrasto ou pai e madrasta. 2 Outras situacoes de coabitacao incluem participantes que

residiam apenas com irmaos, com avos, em instituicdo de acolhimento ou com outros parentes/cuidadores. Os valores

percentuais foram arredondados para uma casa decimal.
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Os parametros relativos aos habitos e estilo de vida dos participantes
encontram-se apresentados na Tabela 6. Em média, os adolescentes
praticaram atividade fisica durante 4.1 + 2.1 dias na ultima semana,
considerando atividades com duracao igual ou superior a 30 minutos e
intensidade suficiente para provocar aumento da frequéncia respiratoria. A
qualidade do sono nos Ultimos sete dias apresentou uma pontuacao meédia de

6.4 + 2.3 numa escala de 0 (péssima qualidade) a 10 (excelente qualidade).

Tabela 6. Caracterizacdo dos habitos e estilo de vida dos

participantes.
M £ DP
Dias de atividade fisica (230 min) na ultima semana, 41+2.1
Qualidade do sono (ultimos 7 dias), 6.4+2.3

Dados expressos em média + desvio padrao (M = DP). Abreviacdes: M= média; DP= desvio padrao.

O tempo diario de utilizacao das redes sociais encontra-se apresentado
na Tabela 7. Considerando os 126 participantes incluidos nesta analise, a
categoria de tempo diario de utilizacao de todas as redes sociais mais
frequentemente reportada foi entre 2 e 3 horas por dia (23.0%). Dois
participantes (1.6%) assinalaram a opcao ‘Nao uso’ nesta questao relativa ao
tempo diario de utilizacdo de todas as redes sociais.

No TikTok, a categoria mais frequentemente reportada, o tempo foi
entre 1 e 2 horas por dia (23.0%), enquanto 16.7% dos participantes indicaram

nao utilizar esta plataforma. Para o Instagram, observou-se igualmente uma
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maior frequéncia de utilizacao, entre 1 e 2 horas por dia (32.5%), sendo que
23.0% dos adolescentes referiram nao utilizar esta rede social.

O WhatsApp apresentou um padrao de utilizacao diferente das
restantes plataformas, verificando-se uma maior frequéncia de utilizacao
inferior a 1 hora por dia (47.6%). Apenas 3.2% dos participantes referiram nao

utilizar esta aplicacao.

Tabela 7. Tempo didrio de utilizacdo das redes sociais.
Todas as redes  TikTok (h/dia), Instagram (h/dia), WhatsApp (h/dia),

sociais (h/dia), n (%) n (%) n (%)
n (%)

<1 hora por dia 9(7.1) 19 (15.1) 30 (23.8) 60 (47.6)
Entre 1 e 2 horas 24 (19.0) 29 (23.0) 41 (32.5) 39 (31.0)
Entre 2 e 3 horas 29 (23.0) 27 (21.4) 8 (6.3) 13 (10.3)
Entre 3 e 4 horas 20 (15.9) 10 (7.9) 8 (6.3) 5 (4.0)
Entre 4 e 5 horas 18 (14.3) 8 (6.3) 6 (4.8) 1(0.8)
Entre 5 e 6 horas 11 (8.7) 4(3.2) 0 (0.0) 1(0.8)
Entre 6 e 7 horas 5 (4.0) 3(2.4) 0 (0.0) 1(0.8)
Entre 7 e 8 horas 4 (3.2) 3(2.4) 0 (0.0) 0 (0.0)
Entre 8 e 9 horas 1(0.8) 0 (0.0) 1(0.8) 0 (0.0)
Entre 9 e 10 3(2.4) 2 (1.6) 3(2.4) 2 (1.6)
horas
N&o uso 2 (1.6) 21 (16.7) 29 (23.0) 4 (3.2)

A analise incluiu 126 participantes. Dados expressos em n (%). Abreviacdes: n= nimero; %= percentagem. Os valores
percentuais foram arredondados para uma casa decimal, por esse motivo, a soma pode apresentar pequenas
variacoes.

A caracterizacao antropométrica dos participantes encontra-se
apresentada na Tabela 8. De acordo com a classificacao do estado nutricional
baseada no Z-score do indice de massa corporal (IMC), verificou-se que 28.3%

dos adolescentes apresentavam sobrepeso ou obesidade, correspondendo a
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17.7% e 10.6% da amostra, respetivamente. A classificacao de desnutricao
ligeira foi identificada em 2.8% da amostra.

Em relacao ao Z-score da estatura para a idade, praticamente todos os
adolescentes apresentaram estatura adequada (98.6%), tendo sido
identificados apenas 2 casos (1.4%) de baixa estatura para a idade.

A avaliacao do risco cardiometabdlico, efetuada através do perimetro
da cintura, revelou que 91.5% da amostra nao apresentava risco. Os restantes
participantes distribuiram-se entre risco moderado (5.0%) e alto risco

cardiometabdlico (3.5%).

Tabela 8. Caracterizacao do estado nutricional dos participantes.

n (%)
Classificacdo do estado nutricional segundo o Z-score do IMC, n (%)
Desnutricdo ligeira: Z-score > -2 e < -1 4(2.8)
Eutrofia: Z-score > -1 e < +1 97 (68.9)
Sobrepeso: Z-score entre > +1 e < +2 25 (17.7)
Obesidade: Z-score > +2 15 (10.6)
Classificacdo segundo o Z-score da estatura para a idade, n (%)
Estatura adequada para a idade: > -2 e < +2 139 (98.6)
Baixa estatura para idade: > -3 e < -2 2 (1.4)
Classificacao do risco cardiometabélico segundo o PC, n (%)
Sem risco: PC < p75 129 (91.5)
Risco moderado: PC entre o p75 e 0 p90 7 (5.0)
Alto risco: PC > p90 5 (3.5)

Dados expressos em n (%), exceto quando indicado. Abreviacdes: n= numero; %= percentagem; PC= perimetro da
cintura.
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A Tabela 9 apresenta a percecao do estado nutricional dos
participantes. A maioria dos adolescentes descreveu o seu peso como normal
(66.0%), enquanto 19.9% consideraram ter excesso de peso. As restantes
categorias apresentaram frequéncias inferiores, com 9.9% dos participantes a
terem a percecao de estarem abaixo do peso, 2.8% com muito excesso de peso

e 1.4% com obesidade.

Tabela 9. Percecado do estado nutricional dos participantes.

n (%)
Como te descreverias, n (%)
Abaixo do peso 14 (9.9)
Peso normal 93 (66.0)
Com excesso de peso 28 (19.9)
Com muito excesso de peso 4 (2.8)
Com obesidade 2 (1.4)

Dados expressos em n (%), exceto quando indicado. Abreviagbes: n= nimero; %= percentagem.

A frequéncia do consumo alimentar dos participantes encontra-se
apresentada na Tabela 10. Sobre a ingestao de sopa, a resposta mais
assinalada foi "nenhuma vez" (32.6%) e 34.7% ingeriam sopa 2 ou mais vezes
por semana. Ja a fruta foi consumida, na maioria dos casos, duas vezes por
dia (23.4%), no entanto para 41% dos adolescentes a ingestao foi inferior a
uma vez por dia. Relativamente ao consumo de vegetais, verificou-se uma
distribuicao semelhante entre o consumo de duas vezes por dia (22.7%) e de
2 a 4 vezes por semana (22.0%).

Quanto as bebidas acucaradas, o consumo entre 2 e 4 vezes por semana

foi o mais referido pelos participantes (32.6%). Também os produtos de
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pastelaria e doces foram consumidos sobretudo entre 2 e 4 vezes por semana

(32.6%), seguindo-se o consumo de uma vez por semana (29.1%).

Tabela 10. Frequéncia de consumo alimentar (QFA).

1 prato de 1 pecade % do 1 copo de 1 porcgao de

sopa, fruta, pratode bebidas produtos de
n (%) n (%) vegetais, acucaradas, pastelaria e
n (%) n (%) doces, n (%)
Nenhuma vez 46 (32.6) 2(1.4) 12 (8.5) 38 (27.0) 8 (5.7)
1x/semana 16 (11.3) 14(9.9) 21 (14.9) 30 (21.3) 41 (29.1)
2 a 4x/semana 36 (25.5) 26 (18.4) 31 (22.0) 46 (32.6) 46 (32.6)
5 a 6x/semana 13 (9.2) 16 (11.3) 18 (12.8) 7 (5.0) 15 (10.6)
1x/dia 15 (10.6) 20 (14.2) 16 (11.3) 9 (6.4) 17 (12.1)
2x/dia 10 (7.1) 33(23.4) 32(22.7) 2(1.4) 7 (5.0)
3x/dia 2(1.4) 16 (11.3) 1(0.7) 2 (1.4) 4 (2.8)
4x/dia 0(.0) 8(5.7) 2(1.4) 3(2.1) 1(0.7)
5x/dia 1(0.7) 2(1.4) 1(0.7) 1(0.7) 0 (0.0)
>6x/dia 2(1.4) 4(2.8) 7 (5.0 3(2.1) 2 (1.4)

Dados expressos em n (%). Abreviacdes: n= nUmero; %= percentagem. Para os vegetais, a porcao correspondeu a %
do prato (ex.: brocolos, couve, abdbora, cenoura, tomate, milho, alface, ervilhas, favas ou salada, crus ou
cozinhados, excluindo os vegetais presentes na sopa). Para as bebidas acucaradas, a porcao correspondeu a um copo
de refrigerantes (ex.: Coca-Cola®, 7 Up®, Sumol®, Fanta®, Ice Tea® e outros sumos, como néctares de fruta). Para
os produtos de pastelaria e doces, uma porcao correspondeu a um croissant, um pastel, uma fatia de bolo, um pudim,
uma bola de gelado, trés bolachas ou mel.

A Tabela 11 apresenta os resultados do Questionario de Envolvimento
em Redes Sociais (QERS). Dos 141 adolescentes, 126 (89.4%) referiram utilizar
ou possuir conta em, pelo menos, uma rede social, sendo apenas estes
participantes incluidos na analise deste instrumento. Os itens foram avaliados

numa escala de resposta de 1 a 8, em que 1 correspondia a "nenhum dia da

ultima semana” e 8 a "todos os dias da ultima semana”, sendo que valores mais
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elevados indicam maior frequéncia de utilizacao das redes sociais. A utilizacao
foi mais elevada nos 15 minutos antes de dormir (5.7 + 2.6), seguindo-se o0s
primeiros 15 minutos apos acordar (3.7 + 2.8). Durante as principais refeicoes,
observaram-se valores médios inferiores, nomeadamente ao pequeno-almoco

(2.6 £ 2.3), ao jantar (2.4 + 2.1) e ao almoco (2.3 + 1.9).

Tabela 11. Estatistica descritiva do Questiondrio de Envolvimento
em Redes Sociais (QERS).

n (%) M = DP
Usas/tens conta em alguma rede social, n (%)
Sim 126 (89.4)
Nao 15 (10.6)
QERS: Na udltima semana, com que frequéncia utilizaste
alguma rede social
Nos Ultimos 15 minutos apods acordar 3.7+2.8
Enquanto tomavas o pequeno-almoco 2.6 +2.3
Enquanto almocavas 2.3+1.9
Enquanto jantavas 2.4+2.1
Nos ultimos 15 minutos antes de dormir 5.7+2.6

A andlise incluiu 126 participantes. Dados expressos em n (%), exceto quando indicado. Variaveis continuas
apresentadas em média + desvio padréo (M + DP). Abreviacdes: n= nimero; %= percentagem; M= média; DP= desvio
padrédo. Cada item foi avaliado numa escala de 1 a 8, em que 1 = nenhum dia da Ultima semana, 2 = 1 dia, 3 = 2 dias,
4 = 3 dias, 5 = 4 dias, 6 =5 dias, 7 = 6 dias e 8 = todos os dias da Gltima semana.

A Tabela 12 apresenta as estatisticas descritivas do Questionario de
Envolvimento em Redes Sociais (QERS). A pontuacao média observada na

amostra foi de 16.77 + 8.23 pontos.

Tabela 12. Estatisticas descritivas do QERS.

Escala n (%) Itens M £ DP
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QERS 126 (100) 5 16.77 + 8.23

Dados expressos em n (%), exceto quando indicado. Abreviacoes: QERS= Questionario de Envolvimento em Redes
Sociais; n= nimero; %= percentagem; M= média; DP= desvio padrao.

A Tabela 13 apresenta as estatisticas descritivas da pontuacao total da
Escala de Exposicao a Contelidos Digitais Associados a uma Imagem Corporal
Positiva e das respetivas dimensdes. A pontuacao total média foi de 63.67 +
11.66 pontos. Relativamente as dimensoes da escala, a Dimensao 1 (Exposicao
a aceitacao e a critica) apresentou uma pontuacao média de 39.55 + 11.61
pontos, enquanto a Dimensao 2 (Exposicao ao nao-ideal de magreza)

apresentou uma pontuacao média de 24.12 + 5.89 pontos.

Tabela 13. Estatisticas descritivas da pontua¢do total e das
dimensoes da Escala de Exposicdo a Conteudos Digitais Associados a uma

Imagem Corporal Positiva.

Escala Itens M £ DP
Pontuacao total 15 63.67 + 11.66
Dimensao 1 - Exposicéo a aceitacéo e a critica 10 39.55 + 11.61
Dimensao 2 - Exposicdo ao nao-ideal de magreza 5 24.12 +5.89

Dados expressos em média + desvio padrao (M = DP). Abreviacdes: M= média; DP= desvio padrao

A Tabela 14 apresenta as estatisticas descritivas da pontuacao total e
das subescalas do Eating Disorder Examination Questionnaire 7 (EDE-Q7).

A pontuacao total média foi de 13.60 + 11.42 pontos. Relativamente as
trés subescalas, a Restricao Alimentar apresentou uma pontuacao média de
1.68 + 1.83 pontos, a Sobrevalorizacao da Forma e Peso de 1.99 + 2.06 pontos
e a Insatisfacao Corporal de 2.25 + 2.09 pontos. Entre as subescalas avaliadas,
a Insatisfacao Corporal apresentou o valor médio mais elevado, seguida da

Sobrevalorizacao da Forma e Peso e da Restricao Alimentar. Deste modo,
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observaram-se diferencas descritivas nas pontuacdes médias das trés

dimensodes avaliadas pelo instrumento.

Tabela 14. Estatisticas descritivas da pontuacdo total e das

subescalas do Eating Disorder Examination Questionnaire 7 (EDE-Q7).

Escala Itens M £ DP
Pontuacao total 7 13.60 + 11.42
Restricao Alimentar 3 1.68 + 1.83
Sobrevalorizacdo da Forma e Peso 2 1.99 +2.06
Insatisfacdo Corporal 2 2.25+2.09

Dados expressos em média + desvio padrao (M  DP). Abreviacdes: M= média; DP= desvio padréao

Para explorar as associacoes entre as principais variaveis em estudo,
procedeu-se a analise das correlacoes de Spearman entre as variaveis
antropométricas, o envolvimento nas redes sociais, a exposicao a conteudos
digitais associados a uma imagem corporal positiva e as dimensdes do
comportamento alimentar avaliadas pelo EDE-Q7. Os resultados encontram-se

apresentados na Tabela 15.

Tabela 15. Correlacoes de Spearman entre as principais variaveis

do estudo.

Variavel 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Género __ -.068 .108 -.184* -.009 .353*** .079 .295*** .232** .121 .210%  .317%**
2. Idade __.090 .384*** 142 -.131 -.131 -.042 .006 -.001 -.010 -.012
3. Z-score do IMC 7768 132 .078 -.186* .116 .348*** 290*** .313*** 326***

4. Perimetro da Cintura 164  -.024 -.204* .071 .239** 151 .221** .222**
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5. QERS __ -.026 -.215* 114 .222* 175 .180*
6. Escala de Exposicao a __.227% .809** .032 .039 -.024
Conteudos Digitais

Associados a uma

Imagem Corporal
Positiva
7. Dimenséo 1: _ =91 - 478422934 - 469***

Exposicdo a aceitacdo e
a critica
8. Dimensao 2: 271 219% 203

Exposicdo ao nao-ideal

de magreza
9. EDE-Q7 (Global) __ 754" 878***
10. Restricdao Alimentar __ 463

11. Sobrevalorizagcao da
Forma e Peso
12. Insatisfacéo

Corporal

.228*

.094

-.448*

.310%*

877

481

769

Dados apresentados através do coeficiente de correlacao de Spearman (rg). Abreviacoes: IMC = indice de massa corporal;
QERS = Questionario de Envolvimento em Redes Sociais; EDE-Q7 = Eating Disorder Examination Questionnaire 7; Dimensao
1 = Exposicao a aceitacdo e a critica; Dimensao 2 = Exposicdo ao ndo-ideal de magreza. Significdncia estatistica: * = p <
0.05; ** = p < 0.01; *** = p < 0.001.

Verificaram-se correlacbes estatisticamente significativas entre
diversas variaveis do estudo (Tabela 15). Relativamente ao género, observou-
se uma correlacao negativa com o perimetro da cintura (rs = -0.184; p < 0.05)
e correlaces positivas com a pontuacao total da Escala de Exposicao a
Conteudos Digitais Associados a uma Imagem Corporal Positiva (rs = 0.353; p
< 0.001), com a Dimensao 2 - Exposicao ao nao-ideal de magreza (rs = 0.295;
p < 0.001), com a pontuacao global do EDE-Q7 (rs = 0.232; p < 0.01), com a

Sobrevalorizacao da Forma e Peso (rs = 0.210; p < 0.05) e com a Insatisfacao
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Corporal (rs = 0.317; p < 0.001). A idade apresentou uma correlacao positiva
com o perimetro da cintura (rs = 0.384; p < 0.001).

No que respeita as variaveis antropométricas, verificou-se uma forte
correlacao positiva entre o z-score do IMC e o perimetro da cintura (rs = 0.776;
p < 0.001). O z-score do IMC apresentou ainda correlacdes positivas com a
pontuacao global do EDE-Q7 (rs = 0.348; p < 0.001), com a Restricao Alimentar
(rs = 0.290; p < 0.001), com a Sobrevalorizacao da Forma e Peso (rs = 0.313; p
< 0.001) e com a Insatisfacao Corporal (rs = 0.326; p < 0.001). O perimetro da
cintura apresentou também correlacoes positivas com a pontuacao global do
EDE-Q7 (rs = 0.239; p < 0.01), com a Sobrevalorizacao da Forma e Peso (rs =
0.221; p < 0.01) e com a Insatisfacao Corporal (rs = 0.222; p < 0.01).

Relativamente ao envolvimento nas redes sociais, o0 QERS apresentou
uma correlacao negativa com a Dimensao 1 - Exposicao a aceitacao e a critica
(rs = -0.215; p < 0.05) e uma correlacao positiva com a pontuacao global do
EDE-Q7 (rs = 0.222; p < 0.05). O QERS apresentou ainda correlacoes positivas
com a Sobrevalorizacao da Forma e Peso (rs = 0.180; p < 0.05) e com a
Insatisfacao Corporal (rs = 0.228; p < 0.05).

Por fim, a Dimensao 1 - Exposicao a aceitacao e a critica apresentou
correlacdoes negativas com a pontuacao global do EDE-Q7 (rs = -0.478; p <
0.001), com a Restricao Alimentar (rs = -0.293; p < 0.001), com a
Sobrevalorizacao da Forma e Peso (r; = -0.469; p < 0.001) e com a Insatisfacao
Corporal (rs = -0.448; p < 0.001). Por sua vez, a Dimensao 2 - Exposicao ao
nao-ideal de magreza apresentou correlacdes positivas com a pontuacao

global do EDE-Q7 (rs = 0.271; p < 0.01), com a Restricao Alimentar (rs = 0.219;
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p < 0.05), com a Sobrevalorizacao da Forma e Peso (rs = 0.203; p < 0.05) e

com a Insatisfacao Corporal (rs = 0.310; p < 0.001).

Com o objetivo de explorar as associacoes entre a frequéncia de

consumo alimentar e as principais variaveis em estudo, procedeu-se a analise

das correlacdes de Spearman. Os resultados encontram-se apresentados na

Tabela 16.

Tabela 16. Correlacoes de Spearman entre a frequéncia de consumo

alimentar e as principais varidaveis em estudo.

Variavel 1 prato de 1 pecade % do 1 copo de 1 porgéao de
sopa fruta pratode bebidas produtos de
vegetais acucaradas pastelaria e
doces
HDRS -.268** -.109 -.183* .184* .084
QERS -.199* -.191* -.142 .209* .151
Escala de Exposicdo a .082 .104 .071 -.112 -.062
Conteudos Digitais
Associados a uma Imagem
Corporal Positiva
Dimensdao 1: Exposicdo a .069 -.016 -.092 -.226** .011
aceitacao e a critica
Dimensdao 2: Exposicao ao .019 .064 .042 -.059 -.062
nao-ideal de magreza
EDE-Q7 (Global) -.091 -.051 .029 .146 -.057
Restricdao Alimentar .032 .100 121 .028 -.144
Sobrevalorizacdo da Forma -.104 -.114 -.050 .189* -.008
e Peso
Insatisfacdo Corporal -.090 - 111 -.010 .154 -.038

Dados apresentados através do coeficiente de correlacdo de Spearman (rs). Abreviacées: HDRS = horas diarias nas

redes sociais; QERS = Questionario de Envolvimento em Redes Sociais; EDE-Q7 = Eating Disorder Examination
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Questionnaire 7; Dimensao 1 = Exposicdo a aceitacédo e a critica; Dimensao 2 = Exposicdo ao ndo-ideal de magreza.

Significancia estatistica: * = p < 0.05; ** = p < 0.01; *** = p < 0.001.

A andlise das correlacoes de Spearman revelou associacoes
estatisticamente significativas entre algumas das variaveis do estudo e a
frequéncia de consumo alimentar (Tabela 16). Um maior nimero de horas
diarias nas redes sociais associou-se a uma menor frequéncia de consumo de
sopa (rs = -0.268; p = 0.002) e de vegetais (rs = -0.183; p = 0.040), e a uma
maior frequéncia de consumo de bebidas acucaradas (rs = 0.184; p = 0.039).
Por sua vez, um maior envolvimento nas redes sociais, avaliado pelo QERS,
correlacionou-se com uma menor frequéncia de consumo de sopa (rs = -0.199;
p = 0.026) e de fruta (r; = -0.191; p = 0.033), bem como com uma maior
frequéncia de consumo de bebidas acucaradas (rs = 0.209; p = 0.019).

Relativamente a exposicao a conteldos digitais associados a uma
imagem corporal positiva, a pontuacao total da escala de exposicao nao
apresentou associacoes estatisticamente significativas com a frequéncia de
consumo dos alimentos avaliados. Contudo, a Dimensao 1 - Exposicao a
aceitacao e a critica apresentou uma associacao negativa com a frequéncia
de consumo de bebidas acucaradas (rs = -0.226; p = 0.009). A Dimensao 2 -
Exposicdo ao nao-ideal de magreza nao apresentou associacoes
estatisticamente significativas com a frequéncia de consumo dos alimentos
analisados.

No que respeita as dimensées do comportamento alimentar, apenas a
Sobrevalorizacdo da Forma e Peso apresentou uma associacao
estatisticamente significativa, de sentido positivo, com a frequéncia de
consumo de bebidas acucaradas (rs = 0.189; p = 0.025). Nao foram observadas

associacoes estatisticamente significativas entre o EDE-Q7 Global, a Restricao
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Alimentar, a Insatisfacao Corporal e a frequéncia de consumo dos alimentos

avaliados.

Com o objetivo de comparar as variaveis do estudo entre adolescentes

com eutrofia e com excesso de peso/obesidade, foi realizado o teste t de

Student para amostras

apresentados na Tabela 17.

independentes. Os resultados

encontram-se

Tabela 17. Comparacado das variaveis do estudo entre adolescentes

com eutrofia e com excesso de peso/obesidade.

Variavel Eutrofia M + DP (n) Excesso de peso/obesidade T P
M = DP (n)

QERS 2.21 + 1.54 (86) 2.82 + 1.83 (36) 1.883 .062
Escala de Exposicdao a 64.07 +12.12 (92) 63.97 + 10.23 (38) -.046 .964
Conteudos Digitais
Associados a uma Imagem
Corporal Positiva
Dimensao 1: Exposicdo a 4.89 +1.24 (92) 4.51 + 0.95 (38) -1.734 .085
aceitacdo e a critica
Dimensao 2: Exposicao ao 4.02 + 1.23 (92) 4.19 +0.99 (38) 731 .466
nao-ideal de magreza
EDE-Q7 (Global) 1.72 £+ 1.65 (97) 2.72 + 1.54 (40) 3.277  .001***
Restricdo Alimentar 1.57 £ 1.90 (97) 2.09 + 1.66 (40) 1.496 137
Sobrevalorizacao da 1.73+2.10 (97) 2.78 + 1.80 (40) 2.745 .007**
Forma e Peso
Insatisfacdo Corporal 1.87 £ 2.00 (97) 3.30 + 2.05 (40) 3.789  <.001**

Dados apresentados em média + desvio padrao (M + DP). As diferencas entre os grupos foram avaliadas através do teste

t de Student para amostras independentes. Abreviacdes: QERS = Questionario de Envolvimento em Redes Sociais; EDE-

Q7 = Eating Disorder Examination Questionnaire 7. Foram excluidos quatro participantes classificados com magreza,

sendo os participantes com excesso de peso e obesidade agrupados. O numero de participantes varia entre as analises

devido a existéncia de valores omissos. Significancia estatistica: * = p < 0.05; ** = p < 0.01; *** = p < 0.001.
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A comparacao entre adolescentes eutroficos e com excesso de
peso/obesidade revelou diferencas estatisticamente significativas na
pontuacao global do EDE-Q7 (t = 3.277; p = 0.001), na Sobrevalorizacao da
Forma e Peso (t = 2.745; p = 0.007) e na Insatisfacao Corporal (t = 3.789; p <
0.001) (Tabela 17). Em todas estas variaveis, os adolescentes com excesso de
peso/obesidade apresentaram valores médios superiores aos adolescentes
com eutrofia (EDE-Q7: 2.72 + 1.54 vs. 1.72 + 1.65; Sobrevalorizacao da Forma
e Peso: 2.78 + 1.80 vs. 1.73 + 2.10; Insatisfacao Corporal: 3.30 + 2.05 vs. 1.87
+ 2.00). Nao foram observadas diferencas estatisticamente significativas
relativamente ao envolvimento nas redes sociais (QERS), a pontuacao total da
Escala de Exposicao a Conteldos Digitais Associados a uma Imagem Corporal
Positiva, a Dimensao 1 - Exposicao a aceitacao e a critica, a Dimensao 2 -

Exposicao ao nao-ideal de magreza ou a Restricao Alimentar.

5. Discussao

O presente estudo teve como objetivo analisar a relacao entre a
utilizacao das redes sociais, a exposicao a conteldos digitais associados a uma
imagem corporal positiva, os habitos e o comportamento alimentar e o estado
nutricional em adolescentes residentes em Portugal. Os resultados obtidos
permitiram responder aos objetivos especificos definidos, evidenciando
associacoes entre a utilizacao das redes sociais, a exposicao a diferentes tipos
de conteldos digitais relacionados com a imagem corporal, os habitos e o
comportamento alimentar, bem como o estado nutricional dos adolescentes.

Relativamente ao objetivo especifico que consistiu em caracterizar a

amostra quanto as caracteristicas sociodemograficas, antropométricas e
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nutricionais, a utilizacao das redes sociais, a exposicao a conteldos digitais
associados a uma imagem corporal positiva, aos habitos alimentares e ao
comportamento alimentar, verificou-se que a grande maioria dos
participantes (89.4%) referiu possuir ou utilizar pelo menos uma rede social,
sendo o tempo diario de utilizacao mais frequentemente reportado entre duas
e trés horas. Entre as plataformas avaliadas, o TikTok e o Instagram
destacaram-se como as redes sociais utilizadas durante mais tempo, enquanto
o WhatsApp apresentou um padrao de utilizacao mais reduzido,
predominantemente inferior a uma hora por dia.

A predominancia do TikTok e do Instagram observada na presente
investigacao encontra-se em concordancia com a literatura, que identifica
estas plataformas entre as mais utilizadas pelos adolescentes (3%4%), De acordo
com o relatorio Teens, Social Media and Technology 2023 do Pew Research
Center, 63% dos adolescentes norte-americanos utilizam o TikTok e 59% o
Instagram, enquanto apenas 21% referem utilizar o WhatsApp 9. O relatorio
publicado em 2024 confirmou a manutencao deste padrao de utilizacao,
evidenciando a preferéncia dos adolescentes por plataformas assentes em

conteldos visuais em detrimento das aplicaces de mensagens instantaneas

(73)

Em Portugal, embora o WhatsApp apresente uma elevada taxa de
utilizacao na populacao geral, sobretudo para comunicacao interpessoal, o
TikTok e o Instagram continuam a assumir um papel central entre os
utilizadores mais jovens (73). O relatorio Digital 2026 Global Overview Report
indica que mulheres entre os 16 e os 24 anos passam, em média, 25 horas e

45 minutos por semana em redes sociais e plataformas de video, ou seja, mais
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de 3 horas e 40 minutos por dia. Além disso, os dados da Similarweb revelam
que os utilizadores de Android abrem o TikTok cerca de 10 vezes por dia,
refletindo o elevado envolvimento associado a esta plataforma e a crescente
importancia dos conteudos audiovisuais e dos algoritmos de recomendacao
personalizados 4,

Ao contrario das plataformas tradicionalmente centradas na
comunicacao interpessoal, como o WhatsApp, o TikTok e o Instagram recorrem
a algoritmos que promovem a exposicao continua a conteudos personalizados
através de feeds infinitos, incentivando uma utilizacdo mais prolongada e
frequente (%44 A natureza predominantemente visual destas plataformas
favorece a exposicao repetida a conteldos relacionados com aparéncia fisica,
alimentacao, exercicio fisico e estilos de vida, favorecendo processos de
comparacao social, internalizacao de ideais corporais e maior preocupacao
com o peso e a forma corporal, particularmente durante a adolescéncia (047,

Os resultados da presente investigacao podem igualmente ser
interpretados a luz do conceito de Fear of Missing Out (FoMO). Segundo
Przybylski et al. (2013) 8 este conceito corresponde ao receio persistente
de perder experiéncias gratificantes vividas por outras pessoas, acompanhado
pelo desejo de permanecer continuamente ligado ao que acontece nas redes
sociais. Os autores referem ainda que este fenomeno constitui um importante
fator motivacional para a utilizacao frequente das plataformas digitais,
ajudando a explicar comportamentos de consulta repetida ao longo do dia,
particularmente antes de dormir e imediatamente apds acordar. Esta

interpretacao é consistente com os resultados obtidos através do Questionario
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de Envolvimento em Redes Sociais (QERS), nos quais se verificou que a maior
utilizacao coincidiu com estes dois momentos do dia.

Para além de favorecer uma ligacao constante as plataformas digitais,
a utilizacao prolongada das redes sociais pode influenciar diversos
comportamentos relacionados com o estilo de vida dos adolescentes “4!). Neste
contexto, a elevada utilizacao diaria das redes sociais observada na presente
amostra podera assumir relevancia para além da esfera social, considerando
as associacoes descritas na literatura entre a utilizacao destas plataformas e
diferentes escolhas, atitudes e comportamentos relacionados com a saude. A
evidéncia cientifica demonstra que uma utilizacdao prolongada das redes
sociais e um maior tempo de ecra se associam frequentemente a menor
pratica de atividade fisica, maior comportamento sedentario, reducao da
qualidade do sono e padroes alimentares menos saudaveis, caracterizados por
menor consumo de fruta e produtos horticolas e maior ingestao de alimentos
ultraprocessados e bebidas acucaradas. Estes comportamentos constituem
fatores de risco reconhecidos para o desenvolvimento de excesso de peso,
obesidade, diabetes tipo 2, hipertensao arterial e doenca cardiovascular ao
longo da vida (>76),

Estes aspetos tornam-se particularmente relevantes quando analisados
a luz da realidade portuguesa. O estudo Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC/OMS 2022) evidencia que apenas 43.9% dos adolescentes
consomem fruta diariamente e 35.5% ingerem vegetais todos os dias, enquanto
13.2% referem consumo diario de doces. O mesmo relatorio demonstra ainda
que quase metade dos adolescentes dorme menos de oito horas durante os

dias Uteis, mais de metade utiliza diariamente o telemodvel durante varias
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horas e plataformas como o TikTok e o Instagram ocupam uma parte
significativa do tempo de lazer. Em conjunto, estes dados mostram que os
comportamentos relacionados com alimentacdo, atividade fisica, sono e
utilizacao das tecnologias continuam a representar importantes desafios para
a promocao da saude dos adolescentes portugueses 1.

Os resultados da presente investigacao acompanham, em grande
medida, esta realidade nacional. Embora a maioria dos participantes
apresentasse um estado nutricional adequado e nao apresentasse risco
cardiometabdlico segundo o perimetro da cintura, verificou-se que 28.3% da
amostra apresentava excesso de peso ou obesidade, correspondendo a 17.7%
de adolescentes com sobrepeso e 10.6% com obesidade. Paralelamente,
verificou-se uma reduzida frequéncia de consumo de sopa, bem como um
consumo regular de bebidas acucaradas e produtos de pastelaria. Assim, os
resultados relativos ao perfil antropométrico e aos habitos alimentares
sugerem a presenca de fatores que poderao comprometer a saude futura caso
se mantenham ao longo da adolescéncia, reforcando a necessidade de
estratégias de promocao de estilos de vida saudaveis que integrem
simultaneamente alimentacao, atividade fisica e utilizacao equilibrada dos
meios digitais. Para além da classificacao do estado nutricional, importa
considerar a forma como os adolescentes percecionam o seu proprio corpo 7).

Apesar de a maioria dos participantes apresentar eutrofia, observou-se
igualmente que uma proporcao dos adolescentes percecionava ter sobrepeso.
A literatura demonstra que a percecao corporal nem sempre corresponde
exclusivamente ao estado nutricional objetivo, sendo influenciada pela

interacao entre fatores bioldgicos, psicologicos e socioculturais 7879, Embora
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um IMC mais elevado esteja geralmente associado a maior insatisfacao
corporal, estudos demonstram que a internalizacao dos ideais de beleza, a
comparacao social, a pressao exercida pelos pares e a exposicao frequente a
conteldos mediaticos centrados na aparéncia podem influenciar
significativamente a forma como os adolescentes avaliam o proprio corpo,
mesmo quando apresentam peso considerado adequado (/8:79:80) Estes aspetos
poderao contribuir para explicar porque, na presente investigacao, alguns
adolescentes com estado nutricional eutréfico percecionavam ainda assim ter
excesso de peso.

Apos a caracterizacao dos participantes e da descricao dos seus habitos
de utilizacao das redes sociais, tornou-se pertinente analisar a associacao
entre a utilizacao das redes sociais e os habitos alimentares, correspondendo
a um dos objetivos especificos do presente estudo. Os resultados evidenciaram
que tanto o maior tempo diario de utilizacao das redes sociais como um maior
envolvimento nas redes sociais, avaliado através do QERS, se associaram a
alguns indicadores de habitos alimentares menos saudaveis. Especificamente,
um maior nimero de horas diarias nas redes sociais associou-se a uma menor
frequéncia de consumo de sopa e de vegetais e a uma maior frequéncia de
consumo de bebidas acucaradas. Do mesmo modo, um maior envolvimento nas
redes sociais associou-se a uma menor frequéncia de consumo de sopa e de
fruta e a uma maior frequéncia de consumo de bebidas acucaradas.

Estes resultados encontram-se em consonancia com a literatura
internacional, que tem demonstrado que a utilizacao intensiva das redes
sociais também pode influenciar negativamente as escolhas alimentares dos

adolescentes @Y, A exposicao continua a publicidade digital, estratégias de
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marketing alimentar e publicacoes relacionadas com alimentos altamente
palataveis favorece o consumo de produtos ricos em acucar, gordura e sal, ao
mesmo tempo que reduz a preferéncia por alimentos considerados mais
saudaveis, como fruta, legumes e outros produtos mais frescos ©81.82) A
adolescéncia representa uma fase particularmente vulneravel a estas
influéncias, uma vez que as decisoes alimentares passam progressivamente a
ser influenciadas nao apenas pelo contexto familiar, mas também pelos pares
e pelos ambientes digitais 2.

Os resultados obtidos assumem particular relevancia quando analisados
em conjunto com o padrao alimentar observado na presente amostra. Apesar
de a maioria dos adolescentes apresentar estado nutricional adequado,
verificou-se uma elevada proporcao de participantes que referiu nao consumir
sopa diariamente, bem como um consumo frequente de bebidas acucaradas e
produtos de pastelaria. Estas caracteristicas aproximam-se das descritas no
estudo HBSC/OMS Portugal, que identifica um consumo insuficiente de fruta
e horticolas entre adolescentes portugueses, coexistindo com uma ingestao
frequente de alimentos ricos em acucar @Y. Assim, os resultados do presente
estudo sugerem uma associacao entre a utilizacao das redes sociais e habitos
alimentares menos saudaveis, embora outros determinantes individuais,
familiares e socioeconémicos devam igualmente ser considerados.

Um aspeto particularmente interessante da presente investigacao foi a
auséncia de associacOes estatisticamente significativas entre a utilizacao das
redes sociais e o consumo de produtos de pastelaria e doces. Embora pudesse

ser expectavel uma relacao entre maior exposicao as redes sociais e maior
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frequéncia de consumo destes produtos, tal associacao nao foi observada na
presente amostra.

Uma possivel hipotese explicativa, nao avaliada no presente estudo,
podera relacionar-se com o facto de os produtos de pastelaria serem
frequentemente consumidos em contextos familiares ou escolares
relativamente estruturados, nos quais as escolhas alimentares continuam a ser
influenciadas pela disponibilidade dos alimentos e pelos habitos familiares 39,
Em contraste, as bebidas acucaradas sao alvo de estratégias de marketing
particularmente intensas nos meios digitais, sendo frequentemente
promovidas através de publicidade personalizada, influencers e conteldos
patrocinados, fatores que podem aumentar a sua atratividade junto dos
adolescentes 81.83), Estes aspetos sugerem que a associacao entre a utilizacao
das redes sociais e os habitos alimentares podera variar consoante o grupo
alimentar analisado, nao se verificando de forma uniforme para todos os
comportamentos alimentares @3),

Outro aspeto relevante prende-se com a diferenca observada entre o
tempo diario de utilizacao das redes sociais e o envolvimento avaliado pelo
QERS. Enquanto o tempo diario representa essencialmente uma medida
quantitativa da exposicao as plataformas, o QERS avalia a frequéncia com que
os adolescentes recorrem as redes sociais em momentos especificos do
quotidiano, como imediatamente apds acordar, durante as refeicoes ou antes
de dormir ©8), Os resultados sugerem que a forma como os adolescentes
integram as redes sociais nas suas rotinas diarias podera ser tao ou mais
relevante do que o tempo total de utilizacao das plataformas. A utilizacao

frequente das redes sociais durante as refeicdes pode favorecer uma
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alimentacao menos consciente (mindless eating), reduzindo a atencao aos
sinais fisiologicos de fome e saciedade e aumentando a suscetibilidade aos
estimulos alimentares presentes no ambiente digital “4. Paralelamente, a
utilizacao recorrente das redes sociais antes de dormir tem sido associada a
pior qualidade e menor duracao do sono, bem como a uma maior ativacao
cognitiva, fatores que podem repercutir-se negativamente na regulacao do
apetite, nas escolhas alimentares e na saide metabolica #48), Este aspeto
assume particular relevancia durante a adolescéncia, uma vez que alteracoes
do sono tém sido associadas a uma maior preferéncia por alimentos ricos em
acucar e gordura, aumento do consumo energético diario e maior risco de
excesso de peso, sugerindo que a utilizacao das redes sociais antes de dormir
podera estar associada, ainda que indiretamente, aos comportamentos
alimentares #7:88) Assim, os resultados da presente investigacao sugerem que,
para além do nUmero total de horas de utilizacdo, a forma como os
adolescentes integram as redes sociais nas suas rotinas diarias podera
constituir um indicador relevante de envolvimento digital e da sua possivel
relacao com os comportamentos de salde. Esta interpretacao € igualmente
suportada pela literatura, que tem destacado a importancia do contexto e dos
momentos de utilizacao das redes sociais, nomeadamente durante as
refeicoes e antes de dormir 487,

Apesar das associacoes observadas, importa salientar que os habitos
alimentares dos adolescentes resultam da interacao de mdltiplos
determinantes bioldgicos, familiares, sociais, econdmicos e ambientais, nao
podendo ser explicados exclusivamente pela utilizacdao das redes sociais. A

literatura tem demonstrado que fatores como a disponibilidade de alimentos
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no ambiente familiar, o nivel socioecondémico, os habitos parentais, a
influéncia dos pares, o ambiente escolar e a exposicao ao marketing alimentar
atuam de forma conjunta na construcao dos comportamentos alimentares
durante a adolescéncia (30:80), Neste contexto, as redes sociais deverao ser
interpretadas como um fator adicional potencialmente associado aos
comportamentos de saude, no contexto de um fendmeno multifatorial. Esta
perspetiva podera igualmente explicar a magnitude relativamente moderada
das correlacdes observadas no presente estudo, sugerindo que, apesar de
estatisticamente significativas, estas associacoes refletem apenas uma parte
de um fendmeno multifatorial. Ainda assim, a identificacdo consistente de
associacOes entre maior utilizacao das redes sociais e indicadores de pior
qualidade alimentar reforca a importancia de incluir o ambiente digital nas

estratégias de promocao da alimentacao saudavel dirigidas aos adolescentes

(60,89)

Relativamente ao objetivo de analisar a associacao entre a exposicao a
conteldos digitais relacionados com a imagem corporal e o comportamento
alimentar, avaliado através do EDE-Q7, a analise das associacoes revelou que
diferentes tipos de conteldos digitais relacionados com a imagem corporal
apresentaram relacoes distintas com a pontuacao global do EDE-Q7. Em
particular, a Dimensao 2 - Exposicao ao nao-ideal de magreza apresentou
associacoes no sentido de pontuacées mais elevadas no EDE-Q7, enquanto a
Dimensao 1 - Exposicao a aceitacao e a critica apresentou associacées no
sentido oposto.

A relacao entre os meios digitais e a imagem corporal parece depender

nao apenas do tempo total de utilizacao das plataformas, mas também do tipo
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de contelidos com que os adolescentes interagem. A exposicao frequente a
conteldos centrados na aparéncia fisica, como fotografias editadas, videos de
transformacao corporal, dietas restritivas ou padroes estéticos idealizados,
apresenta uma associacao mais consistente com a insatisfacao corporal do que
o simples nimero de horas passadas nas redes sociais. Neste contexto,
plataformas predominantemente visuais, como o Instagram e o TikTok,
assumem particular relevancia, uma vez que privilegiam conteldos capazes
de favorecer processos de comparacao social e de internalizacao de padrdes
corporais frequentemente dificeis de alcancar (239091,

Estes resultados reforcam a importancia de distinguir a natureza dos
conteldos consumidos nas redes sociais, aspeto que constitui precisamente
um dos principais contributos da Escala de Exposicao a Conteldos Digitais
Associados a uma Imagem Corporal Positiva utilizada neste estudo. Segundo
Mazzeo et al. (2024) 2, as redes sociais ndao constituem um ambiente
homogéneo, coexistindo nas mesmas plataformas conteldos potencialmente
prejudiciais e conteldos capazes de promover uma relacao mais positiva com
o corpo. Os autores defendem que o impacto destas plataformas parece
depender sobretudo da natureza das mensagens visualizadas, da forma como
os utilizadores interagem com esses contelidos e do contexto em que essa
exposicao ocorre ), Esta perspetiva permite interpretar de forma mais
abrangente as associacdes observadas, sugerindo que a natureza das
mensagens relacionadas com a imagem corporal podera estar diferentemente
associada aos comportamentos e as atitudes dos adolescentes face a

alimentacao e a propria imagem corporal.
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Pontuacdes mais elevadas na Dimensao 2 - Exposicao ao nao-ideal de
magreza associaram-se a indicadores menos favoraveis da percecao da
imagem corporal e do comportamento alimentar. Considerando que os itens
desta dimensao foram pontuados de forma inversa, este resultado apresentou
um sentido diferente do teoricamente esperado, devendo ser interpretado
com cautela. Este resultado contrasta com a literatura que tem associado a
exposicao a conteudos centrados em ideais corporais restritivos a maior
insatisfacao corporal, comparacao social e comportamentos alimentares
desajustados (232593, Durante a adolescéncia, periodo caracterizado por
profundas alteracoes fisicas, emocionais e sociais, a procura de aceitacao
pelos pares e a construcao da identidade podem tornar os jovens
particularmente vulneraveis a influéncia destes contelidos (23:2%),

A influéncia destes conteldos podera ser explicada através da teoria
da comparacao social proposta por Festinger (1954), segundo a qual os
individuos tendem a avaliar as proprias caracteristicas através da comparacao
com outras pessoas (®. No contexto das redes sociais, esta comparacao ocorre
de forma continua e, frequentemente, com imagens cuidadosamente
selecionadas, editadas ou filtradas, que representam padroes de beleza
dificilmente alcancaveis. A literatura demonstra que este tipo de exposicao
favorece processos de comparacao social relacionados com a aparéncia e
aumenta a probabilidade de insatisfacao corporal, sobretudo durante a
adolescéncia (3. Paralelamente, diversos estudos tém demonstrado que a
internalizacao dos ideais corporais difundidos pelos meios de comunicacao
constitui um dos principais mecanismos psicoldgicos que medeiam a relacao

entre a exposicao a conteldos centrados na aparéncia e o desenvolvimento
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de insatisfacao corporal. Assim, adolescentes que internalizam estes padroes
tendem a apresentar uma avaliacdo mais negativa do proprio corpo, mesmo
quando apresentam um indice de massa corporal considerado adequado °>-%),

Em contraste, verificou-se que os conteludos que incentivavam o
questionamento dos padrdes tradicionais de beleza, a aceitacao da
diversidade corporal e o desafio a ideais estéticos irrealistas apresentaram
associacoes mais favoraveis com a percecao da imagem corporal. Estes
achados vao ao encontro da evidéncia recente que tem demonstrado que a
exposicao a conteldos promotores da aceitacao corporal podera contribuir
para uma relacao mais positiva com o préprio corpo, reduzindo a comparacao
baseada na aparéncia e favorecendo uma maior valorizacao da diversidade
corporal. Segundo Bissonette Mink e Szymanski (2022), estes conteldos
procuram contrariar as mensagens tradicionalmente centradas na magreza e
na aparéncia fisica, promovendo uma visao mais inclusiva e realista do corpo
humano ?9. De igual modo, Cohen et al. (2019) referem que a exposicao a
conteldos de body positivity se associa a melhorias na satisfacao corporal, no
afeto positivo e na apreciacao do corpo, quando comparada com conteudos
que reforcam ideais corporais restritivos “3). Assim, os resultados agora
obtidos sugerem que a exposicao a mensagens que desafiam padroes estéticos
tradicionais podera estar associada a indicadores mais favoraveis de imagem
corporal durante a adolescéncia.

Um dos principais contributos da presente investigacao foi evidenciar
que diferentes tipos de conteudos relacionados com a imagem corporal podem
associar-se de forma distinta ao comportamento alimentar dos adolescentes.

Ao utilizar a Escala de Exposicao a Conteldos Digitais Associados a uma
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Imagem Corporal Positiva, de Bissonette Mink e Szymanski ¢ foi possivel
analisar separadamente as duas dimensoes de exposicao contempladas pela
escala: Exposicao a aceitacao e a critica e Exposicao ao nao-ideal de magreza.
Estes resultados reforcam a evidéncia de que o impacto das redes sociais
depende nao apenas da utilizacao das plataformas, mas também da natureza
dos conteldos visualizados e da forma como os adolescentes interagem com
essas mensagens 7,

Deste modo, os achados obtidos salientam a importancia de avaliar
qualitativamente os conteldos consumidos nas redes sociais, permitindo
identificar nao apenas fatores de risco, mas também mensagens com potencial
para promover uma imagem corporal mais positiva. Em conjunto, estes
resultados sugerem que a relacao entre as redes sociais e a imagem corporal
podera variar em funcao da natureza dos conteidos com que os adolescentes
interagem, evidenciando associacoes distintas entre conteldos que promovem
ideais corporais restritivos e aqueles que valorizam a aceitacao e a diversidade
corporal “43.93),

Relativamente ao objetivo de analisar a associacao entre o estado
nutricional dos adolescentes e as restantes variaveis em estudo, os resultados
evidenciaram que um maior z-score do indice de massa corporal se associou a
pontuacées mais elevadas no EDE-Q7 e nas respetivas subescalas,
nomeadamente Restricao Alimentar, Sobrevalorizacao da Forma e Peso e
Insatisfacao Corporal. Verificaram-se igualmente associacées positivas entre
o perimetro da cintura e alguns indicadores do EDE-Q7, embora de menor

magnitude.
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Os resultados obtidos sugerem que adolescentes com maior indice de
massa corporal tendem a apresentar maior preocupacao com o peso e a forma
corporal, bem como niveis mais elevados de insatisfacao corporal e de
comportamentos alimentares desajustados. Estes achados encontram-se em
consonancia com a literatura, que tem demonstrado uma associacao
consistente entre o excesso de peso e maiores niveis de insatisfacao corporal
durante a adolescéncia 4378, A associacao observada com a dimensao de
Restricao Alimentar podera refletir uma maior adocdao de estratégias de
controlo do peso por parte destes adolescentes, motivadas pela preocupacao
com a aparéncia fisica ou pelo desejo de alcancar um corpo socialmente
valorizado *24, Paralelamente, as associacoes verificadas com as dimensoes
de Sobrevalorizacao da Forma e Peso e de Insatisfacao Corporal sugerem que
adolescentes com maior adiposidade poderao atribuir maior importancia a
aparéncia fisica na avaliacao da sua autoestima e bem-estar (323.78), Nesta fase
do desenvolvimento, as alteracoes fisicas inerentes a puberdade, aliadas a
crescente importancia atribuida a aparéncia fisica e a influéncia exercida
pelos pares, pelos meios de comunicacao e, mais recentemente, pelos
conteldos difundidos nas redes sociais, poderao contribuir para estes
resultados (7-40:9),

Em conjunto, estes achados reforcam a evidéncia de que o estado
nutricional se encontra associado ao comportamento alimentar e a percecao
da imagem corporal durante a adolescéncia 4378, Embora nao seja possivel
estabelecer relacoes de causalidade, os resultados salientam a importancia de

considerar o estado nutricional numa perspetiva integrada, reconhecendo a
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sua relacao com fatores psicolégicos e comportamentais que poderao
influenciar o bem-estar e a salde dos adolescentes (1-30),

Por fim, foi objetivo do estudo comparar o envolvimento nas redes
sociais, a exposicao a conteudos digitais associados a imagem corporal e os
indicadores de comportamento alimentar entre adolescentes com estado
nutricional eutrofico e adolescentes com excesso de peso/obesidade. Os
resultados evidenciaram diferencas estatisticamente significativas entre os
grupos na pontuacao global do EDE-Q7, na dimensao Sobrevalorizacao da
Forma e Peso e na dimensao Insatisfacao Corporal. Em todas estas variaveis,
os adolescentes com excesso de peso/obesidade apresentaram valores médios
superiores aos adolescentes com eutrofia. Por outro lado, nao foram
observadas diferencas estatisticamente significativas relativamente ao QERS,
a pontuacao total da Escala de Exposicao a Conteldos Digitais Associados a
uma Imagem Corporal Positiva, as suas duas dimensdes ou a dimensao
Restricao Alimentar. Especificamente, os adolescentes com excesso de
peso/obesidade apresentaram uma pontuacao média superior no EDE-Q7
Global (2.72 + 1.54 vs. 1.72 £ 1.65; p = 0.001), na Sobrevalorizacao da Forma
e Peso (2.78 +1.80 vs. 1.73 + 2.10; p = 0.007) e na Insatisfacao Corporal (3.30
+ 2.05 vs. 1.87 + 2.00; p < 0.001), comparativamente aos adolescentes com
eutrofia.

As diferencas observadas entre os grupos reforcam os resultados
previamente identificados nas analises de correlacao, sugerindo que os
adolescentes com excesso de peso ou obesidade apresentam maior
preocupacao com o peso € a forma corporal, bem como niveis mais elevados

de insatisfacao corporal. Estes achados encontram-se em consonancia com a
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literatura, que demonstra de forma consistente que adolescentes com excesso
de peso tendem a apresentar maior insatisfacao com a imagem corporal e
maior sobrevalorizacao do peso e da forma corporal, quando comparados com
0s seus pares eutroficos 4378, Esta associacao tem sido explicada pela maior
exposicao ao estigma relacionado com o peso, pela pressao sociocultural para
corresponder a ideais corporais de magreza e pela maior frequéncia de
experiéncias de discriminacao e comparacao social durante a adolescéncia
(23,9)_ Em conjunto, estes fatores podem contribuir para que os adolescentes
com excesso de peso atribuam maior importancia a aparéncia fisica na
avaliacao da sua autoestima e bem-estar, aumentando a vulnerabilidade ao
desenvolvimento de atitudes e comportamentos alimentares desajustados ().

Por outro lado, a auséncia de diferencas estatisticamente significativas
no envolvimento nas redes sociais e na exposicdo a conteldos digitais
associados a uma imagem corporal positiva nao permite afirmar que estes
fatores sejam semelhantes em todos os adolescentes, mas sugere que, na
presente amostra, nao foram identificadas diferencas suficientemente fortes
entre os grupos com diferentes estados nutricionais. Este resultado podera
indicar que a relacao entre a utilizacao das redes sociais e os indicadores
avaliados nao depende exclusivamente do estado nutricional, podendo estar
igualmente relacionada com a forma como os adolescentes interpretam,
internalizam e interagem com os conteldos visualizados (47-93:97), Assim, mais
do que o tempo de utilizacao ou a exposicao em si, parece ser a forma como
cada adolescente experiéncia esses conteldos que podera estar
particularmente relacionada com a percecao da imagem corporal e o

comportamento alimentar, aspeto igualmente descrito na literatura (347,97),
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Em conjunto, estes resultados sugerem que, embora o estado
nutricional esteja associado a diferencas na percecao da imagem corporal e
no comportamento alimentar, a utilizacao das redes sociais e a exposicao a
conteludos digitais parecem constituir fatores transversais aos diferentes
grupos de adolescentes. Estes achados reforcam a necessidade de desenvolver
estratégias de promocao da saude dirigidas a todos os adolescentes,
valorizando simultaneamente a promocao de uma imagem corporal positiva,
da literacia mediatica e de comportamentos alimentares saudaveis,

independentemente do estado nutricional.

5.1 Implica¢des para a Nutricdo Pediatrica e a Promocdo da Saude

Os resultados do presente estudo reforcam a importancia de uma
abordagem integrada na pratica da Nutricao Pediatrica, reconhecendo que os
comportamentos alimentares dos adolescentes sao influenciados por multiplos
fatores que vao para além das escolhas alimentares e do estado nutricional. A
associacao observada entre a utilizacao das redes sociais, a exposicao a
contelidos digitais relacionados com a imagem corporal e diferentes
indicadores do comportamento alimentar evidencia a necessidade de
considerar o ambiente digital como um fator relevante na compreensao da
saude dos adolescentes. Neste contexto, a promocao da saude devera
considerar, de forma integrada, os habitos alimentares, a utilizacao das redes
sociais e a imagem corporal.

A avaliacao nutricional podera beneficiar da inclusao de aspetos
relacionados com a utilizacao das redes sociais, nomeadamente o tempo de

utilizacdo, o tipo de plataformas utilizadas, a natureza dos conteldos
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visualizados e a percecao da imagem corporal. A identificacao destes fatores
podera contribuir para uma compreensdao mais abrangente dos
comportamentos alimentares dos adolescentes e permitir a definicao de
intervencoes mais individualizadas e adaptadas as necessidades de cada
jovem. Neste sentido, as intervencoes nao deverao limitar-se a reducao do
tempo de utilizacao das plataformas digitais, mas promover igualmente uma
utilizacao mais critica e consciente dos conteudos consumidos.

Para além da promocao de habitos alimentares saudaveis, o
nutricionista pediatrico podera desempenhar um papel importante na
promocao da literacia mediatica e de uma imagem corporal positiva, ajudando
os adolescentes a desenvolver uma atitude critica perante os conteldos
digitais relacionados com alimentacao, peso e aparéncia fisica. A educacao
alimentar, a literacia mediatica e a promocao de uma imagem corporal
positiva poderao constituir estratégias complementares na prevencao de
comportamentos alimentares desajustados, da insatisfacao corporal e de
outras consequéncias associadas a exposicdo a conteldos digitais
potencialmente prejudiciais.

Neste contexto, a escola, a familia e os profissionais de saide assumem
um papel fundamental na capacitacao dos adolescentes para reconhecer
mensagens potencialmente prejudiciais, desenvolver pensamento critico
perante os conteldos digitais e promover uma relacao mais saudavel com o
corpo, a alimentacao e os meios digitais. A integracao destas dimensdes nas
estratégias de promocao da saude podera contribuir para uma abordagem mais

abrangente da saude e do bem-estar dos adolescentes.
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5.2 Futuras Investigacées

Relativamente a futuras investigacoes, seria pertinente desenvolver
estudos com amostras de maior dimensao e mais representativas da populacao
adolescente portuguesa, incluindo participantes provenientes de diferentes
regioes do pais. Estudos longitudinais, com acompanhamento dos
participantes ao longo da adolescéncia, permitiriam compreender a evolucao
da utilizacao das redes sociais, da exposicao a diferentes tipos de conteudos
digitais, da imagem corporal e do comportamento alimentar, contribuindo
para esclarecer a direcao das associacoes observadas.

Adicionalmente, seria relevante desenvolver estudos de intervencao
que avaliem o impacto de programas de educacao alimentar, literacia
mediatica e promocao da imagem corporal positiva na prevencao de
comportamentos alimentares desajustados e da insatisfacao corporal. Futuras
investigacoes poderao ainda incluir outras variaveis potencialmente
influentes, como a autoestima, o bem-estar psicologico, a influéncia da
familia e dos pares, bem como analisar diferencas entre as varias plataformas
digitais e os tipos de conteldos consumidos, permitindo uma compreensao

mais abrangente destes fenomenos.

5.3 Limitacdes do estudo

Apesar dos contributos da presente investigacao para a compreensao
da associacao entre a utilizacao das redes sociais, os habitos alimentares e a
percecao da imagem corporal em adolescentes, importa reconhecer algumas

limitacGes que deverao ser consideradas na interpretacao dos resultados.
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Em primeiro lugar, o delineamento transversal do estudo nao permite
estabelecer relacbes de causalidade entre as variaveis analisadas,
possibilitando apenas identificar associacoes entre os fendmenos em estudo.
Assim, nao € possivel determinar se a utilizacao das redes sociais influencia
os habitos alimentares e a percecao da imagem corporal ou se adolescentes
com determinadas caracteristicas tendem a utilizar as redes sociais de forma
distinta.

Outra limitacao prende-se com a utilizacao de instrumentos de
autorrelato. Embora tenham sido utilizados instrumentos previamente
desenvolvidos e/ou validados e que apresentaram, de modo geral,
consisténcia interna adequada na presente amostra, as respostas poderao
estar sujeitas a viés de memoria, interpretacao individual das questoes e
desejabilidade social, conduzindo os participantes a responderem de acordo
com o que consideram mais socialmente aceitavel. Acresce que algumas
variaveis, nomeadamente o tempo diario de utilizacao das redes sociais e a
frequéncia de consumo alimentar, foram baseadas na percecao dos proprios
adolescentes, podendo nao refletir com total precisao o0s seus
comportamentos habituais.

Por dltimo, a amostra foi constituida maioritariamente por
adolescentes residentes no distrito de Lisboa e obtida por conveniéncia, o que
podera limitar a generalizacao dos resultados a toda a populacao adolescente
portuguesa. Apesar desta limitacao, a diversidade de idades, anos de
escolaridade e caracteristicas sociodemograficas dos participantes permitiu
obter uma visao abrangente da realidade estudada. Futuras investigacoes,

envolvendo amostras mais representativas e delineamentos longitudinais,
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poderao contribuir para confirmar estes resultados e aprofundar a
compreensao das relacdes entre o ambiente digital, os habitos alimentares e

a imagem corporal ao longo da adolescéncia.

5.4 Pontos fortes do estudo

Apesar das limitacOes identificadas, o presente estudo apresenta
diversos pontos fortes que importa destacar. Em primeiro lugar, recorreu a
utilizacao de instrumentos previamente desenvolvidos e/ou validados para a
avaliacao do envolvimento nas redes sociais, da exposicao a conteldos digitais
relacionados com a imagem corporal e do comportamento alimentar, os quais
apresentaram, de modo geral, consisténcia interna adequada na presente
amostra.

Adicionalmente, procedeu-se a recolha de medidas antropométricas,
incluindo o perimetro da cintura, o peso e o calculo do indice de massa
corporal, permitindo complementar a informacdao obtida através dos
questionarios e proporcionando uma avaliacdo mais objetiva do estado
nutricional dos participantes.

Importa, ainda, salientar que esta investigacao analisou, de forma
integrada, a associacao entre a utilizacdo das redes sociais, os habitos
alimentares, a imagem corporal e o estado nutricional em adolescentes
portugueses. A distincao entre o tempo de utilizacao das redes sociais e a
natureza dos conteldos digitais visualizados permitiu uma analise mais
abrangente da relacao entre o ambiente digital e a salde dos adolescentes.

Por fim, a integracdo de indicadores comportamentais,

antropométricos e psicologicos permitiu uma perspetiva multidimensional dos
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fatores associados a salde dos adolescentes, contribuindo para uma
compreensao mais abrangente das relacoes entre a utilizacao das redes

sociais, os habitos alimentares, a imagem corporal e o estado nutricional.

6. Conclusao

O presente estudo teve como objetivo analisar a relacao entre a
utilizacao das redes sociais, a exposicao a conteldos digitais associados a uma
imagem corporal positiva, os habitos e o comportamento alimentar e o estado
nutricional em adolescentes residentes em Portugal. De um modo geral, os
resultados obtidos permitiram responder ao objetivo principal e aos objetivos
especificos definidos, evidenciando que a utilizacao das redes sociais se
associa a diferentes comportamentos relacionados com a alimentacao e com
a imagem corporal durante a adolescéncia.

A caracterizacao da amostra evidenciou uma elevada utilizacao das
redes sociais entre os adolescentes, coexistindo com alguns comportamentos
alimentares menos saudaveis e com diferentes percecoes do proprio estado
nutricional. Estes resultados reforcam a complexidade dos fatores que
influenciam a salde dos adolescentes, envolvendo dimensdes biologicas,
psicologicas, sociais e ambientais.

Relativamente a imagem corporal e ao comportamento alimentar, a
Insatisfacao Corporal constituiu a dimensao do EDE-Q7 com valores médios
mais elevados, seguida da Sobrevalorizacao da Forma e Peso e da Restricao
Alimentar. Este resultado evidencia que preocupacées relacionadas com o
peso e a forma corporal podem estar presentes mesmo entre adolescentes

maioritariamente eutroficos, reforcando que a construcao da imagem corporal
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resulta da interacao entre fatores biologicos, psicoldgicos, sociais e
ambientais.

No que respeita as associacdes analisadas, verificou-se que um maior
tempo de utilizacao e um maior envolvimento nas redes sociais se
relacionaram com alguns indicadores de habitos alimentares menos saudaveis.
Paralelamente, a exposicao a conteldos digitais relacionados com a imagem
corporal apresentou associacOes distintas consoante a natureza das
mensagens visualizadas. Pontuacdes mais elevadas na Dimensao 2 - Exposicao
ao nao-ideal de magreza associaram-se a indicadores menos favoraveis de
imagem corporal e comportamento alimentar, enquanto pontuacdes mais
elevadas na Dimensao 1 - Exposicao a aceitacao e a critica apresentaram
associacoes no sentido oposto. Adicionalmente, os adolescentes com excesso
de peso/obesidade apresentaram valores significativamente superiores no
EDE-Q7 Global, na Sobrevalorizacao da Forma e Peso e na Insatisfacao
Corporal, comparativamente aos adolescentes com eutrofia, nao tendo sido
observadas diferencas significativas entre os grupos relativamente ao
envolvimento nas redes sociais, a exposicao aos conteudos digitais avaliados
ou a Restricao Alimentar.

Os resultados sugerem que a relacao entre a utilizacao das redes sociais
e a saude dos adolescentes nao se limita ao tempo de utilizacao das
plataformas, estando também associada a natureza dos conteldos
consumidos. Este constitui um dos principais contributos da presente
investigacdao, ao evidenciar associacoes entre diferentes caracteristicas da
experiéncia digital, os habitos alimentares e a percecao da imagem corporal

durante a adolescéncia.
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Face aos resultados obtidos, considera-se fundamental desenvolver
estratégias de promocao da saude dirigidas aos adolescentes que integrem
simultaneamente educacao alimentar, literacia mediatica e promocao da
imagem corporal positiva. A escola, a familia e os profissionais de saude
poderao desempenhar um papel determinante na promocao de uma utilizacao
mais critica e consciente das redes sociais, capacitando os jovens para
interpretar de forma informada os conteldos digitais relacionados com
alimentacao, aparéncia fisica e estilos de vida.

Por fim, espera-se que esta investigacao contribua para aprofundar o
conhecimento sobre a relacao entre o ambiente digital e a salde dos
adolescentes portugueses, constituindo um ponto de partida para futuras
investigacdes, preferencialmente longitudinais e com amostras mais
representativas, que permitam compreender de forma mais aprofundada estas
associacées. Num contexto em que as redes sociais assumem um papel cada
vez mais central na vida dos adolescentes, torna-se essencial desenvolver
estratégias de promocao da saude que integrem a educacao alimentar, a
literacia mediatica e a promocao de uma imagem corporal positiva,
contribuindo para uma utilizacao mais critica dos ambientes digitais e para a

promocao do bem-estar das novas geracoes.
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