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C.‘/{ meus C‘?%w's




PREAMBULO

Quando hd wm ano terminei o meu
curso médico, senti-me sériamente emba-
racada na escolha do assunto, como su-
cede & maior parte, sendo a todos os que
passaram os ultimos tempos da HEscola,
sem dedicar especial atencdo d tese ou,
pelo menos, sem coligir casos clinicos em
que, mais tarde, se pudessem basear para
a sua formacdao. ‘

Depois, folheando revistas e livros de
clinica, voltejando por assuntos multiplos,
passei dlguns meses em descuidosa bo-
nanga.

Entrementes, o Senhor Professor Tei-
xewra Bastos sugeriu-me o estudo do Tra-
tamento das doengas ginecolégicas pelas
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dguas “minerais. Nao enjeitei a ideia ;
pelo contrdrio, acolhi-a com agrado, nio
s6 por me parecer que poderia prestar-se
a consideracdes interessantes, como tan-
bém por pertencer ao campo da ginecolo-
gia médica.

Era mais wm processo que precisave
de ser bem divulgado, mais wm meio,
mais uma barreira a opor ao Niagara,
como diz o Prof. que é a cirurgia gineco-
logica, levada a excessos capazes de dimi-
nuir o natalidade, como se jd wdo bas-
tassem as mil e wma outras causas que
a ela se oplem.

Procurei, pois, desembamgar me da ta-
refa, o mais cedo possivel. Escrevi para
os clinicos de grande nivmero de emprésas
termais; visitei propositadamente algu-
mas delas e... confesso, com mdgoa, que
reimidos todos os informes que pude jun-
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tar, — me sobreveio o mais absoluto desd-
nimo.

No entanto, muitas eram as doentes re-
gistadas, mas, caso curioso, apenas wi-
méricamente!  Observacies minuciosas,
brecisas, sequidas, de que se pudesse tirar
conclustes, poucas existiam !

Eram dados heterogéneos de origens
diversas, pouco rigorosos, e reduzidos ecle-
mentos de valor me trouxeram, a ndo ser
a convicgdo, que qudsi empiricamente e
sem o cuidado, observagda‘e posologia ne-
cessdrias, das dguas minerais se tiram
bons resultados em ginecologia.

Assim, nio me foi possivel tratar o as-
sunbo com o desenvolvimento que éle re-
queria.

Sistemdticamente eliminei tudo o que
diz respeito ao estudo das doencas gineco-
logicas propriamente ditas, que bem ex-




planado se encontra em qualquer livro
da especialidade, — dei wma importancia
primordial ao agente terapéutico, & medi-
cacdo, indicando para cada moléstia qual
0 meio mais adequado de a debelar.

Emfim, procurei com éstes minguados
recursos tirar conclustes quanto possivel
1igorosas.

Dividi-o em duas partes.

4712 parte, dedicada o Erenoferapia
em geval, compreende os sequintes ca-
pitulos : .

I — Definicao.
IT — Esboco Historico.
IIT — Os agentes terapéuticos e a sua
acgio.
IV — Adjuvantes e correctivos.
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4 2. parte, abrangendo a Grenofeva:
pia gintecoldgica propriamente dita, estd
assim distribuida :

I — Comsiderages gerais.
II — A4s falsas uterinas.
IIT — Estacves de escolha.
IV — Casos clinicos.
V — Conclusoes.

Cada um déstes capitulos merece wm
estudo -mais extenso e melhor orientado ;
0 que aqui fica ndo é sendo um iwicio,
um esbogo do que poderd fazer-se, quando
mais largo experimento clinico o permita.

Nas dguas minerais transportadas pro-
duzem-se modificacdoes ndo sé na desapa-
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rigio da radioactividade, como de outras
propriedades. V
Para as dguas bicarbonatadas sédicas,
por exemplo, e para as dguas gasosas em
geral, o desenvolvimento do anidrido car-
bonico (mesmo nas garrafas melhor fecha-
das), acompanha-se da produgio de preci-
pitados, entre os quais se encontram mui-
tas substincias cuja acgdo sobre o orga-
nismo é por éste facto anulada. As dguas
termais perdem muito do seu principio
activo sé pelo simples resfriamento.
B, pois, da dgua considerada na sua
origem, e das dguas minerais portugue- .
sas em especial, que referirei todo o meu
trabalho.
' Diz Durand Fardel: «Uma dguc mine-

ral tomada longe da origem representa,
sob o ponto de vista do emprégo médico,
um medicamento. Tomada wno seu lu-
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gar de emergéncia, constitui uma medi-
cagao.» _

E da medicacdio que me ocuparei, dei-
zando a outros o trabalho menos drduo
do emprégo do medicamento em gineco-
logia. :

Todo o trabalho ficou subordinado ds
dguas minerais portuguesas, que ndo
desdoiram de concorrer com as estranjei-
ras e que bastam para satisfazer as exi-
géncias da clinica ginecoldgica.

4o meu ilustre Presidente de Tese,
Senhor Professor Teixeira Bastos, cum-
pre-ine apresentar, com os protestos de
muilta consideracdio, os meus agradeci-
mentos por se dignar presidir a defesa
de tam modesto trabalho.

Ao Senhor Professor Pires de Lima,
pelas indicagies que me forneceu e boa
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vontade com que sempre me aturou, teste-
munho todo o reconhecimento.

Aos Srs. Drs. Alberto Brochado e Vitor
Muacedo Pinto muito e muilo obrigada
pela cedéncia de casos clinicos que aponto.

.,



PRIMEIRA PARTE

—

Crenoterapia




CAPITULO I

Definicdo

Sob o nome de crenoterapia agrupou
0 prof. Landouzy, criador do neolo-
gismo, «os métodos terapéuticos tam com-
plexos, mas tam poderosos, relativos as
dguas minerais».
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CAPITULO II

Esboco historico

Perlustrando a literatura hidro-mi-
neral, desde os tempos mais remotos,
sem esquecer mesmo as velbas narra-
¢oes mitoldgicas,— depara-se-nos o re-
lato de bastas curas milagrosas, obti-
das com o uso empirico das aguas
minerais. Sao elas tantas, que se me
fosse preciso enumerd-las, preferiria
contar o namero de raios do fulgido
manto de Tanit, em que nos fala o au-
tor da Salambo. . .

TRy e .

'Assim, limitar-me hei a apontar, no
decorrer do texto, uma ou outra das
gue me paregam mais curiosas.
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Na antiguidade pagd, —diz Lamar-
que na sua Hidrologiec Médicale — havia
um verdadeiro culto pelas 4guas mine-
ro-medicinais.

Consideradas sob a proteccio de
Hércules, talvez para memorvar que,
por seu estimulo, o organismo adqui-
ria o privilégio de forca e satde a esta
divindade atribuido, — nas suas vizi-
nhancas edificaram-se intimeros tem-
- plos e nos estabelecimentos termais
prescreviam-se, além de banhos, seve-
ras regras de higiene e complicadas
cerimonias religiosas.

A mitologia imperava com todas as
suas fabulosas crengas. Dizia-se que
alguns deuses aproveitaram com o uso
das dguas. Citava-se o proprio Hér-
cules que, por conselho de Minerva,
as usara, conseguindo alivio a seus
males; Marte, que lhes ficira devendo
a cura dos ferimentos que Diomedes
lhe fizera nos campos de Tréia; e até
a estéril deusa Heves que lhes rendeu,
ao certo, ndo poucos louvores, porque
a fonte de Artiguelougue lhe fez dar a
luz nada menos de 30 semi-deuses.
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Se lancarmos uma vista de conjunto
sObre as geracgdes que, cronoldgica-
mente, se lhe seguiram, reconhece-se
que a acc¢do termal, atribuida pelos an-
tigos as divindades amigas dos ho-
mens, as Ninfas, as Ndiades, ao deus
de Epidaura, ao deus Borvo,—foi consi-
derada até ao fim do século XviiI como
sobrenatural.

O nescio quid divinum, o espirito das
fontes, suprimia qualquer outra hip6-
tese; eram um produto misterioso, car-
regado de fluidos benfazejos, arranca-
dos as entranhas da terra.

E em todos os povos a hidriatria
minero-medicinal tomou uma impor-
tancia preponderante. Os Egipcios uti-
lizaram as dguas minerais: tratam das
suas virtudes no livro de Job.

Os Gregos, da mesma forma; ser-
viam-se delas associadas ja ao emprégo
das lamas. . '

Os Gauleses, antes da ocupac¢do ro-
mana, aproveitaram-nas, como se reco-
nhece em piscinas encontradas em va-
rias estancias termais.
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Altares descobertos em Luchon, mos-
tram uma origem celta e ibera.

Porém, a época do apogeu das dguas
termais, em todos os paises, foi a da
dominac¢do romana. Em Franca, sdo
iniimeros o0s vestigios auténticos de lu-
xuosas constru¢des nas actuais termas,
que atestam o valor que estes povos li-
gavam as dguas minerais.

Bertenin, médico do duque de Lo-
rena (1615), escreve, a proposito das
aguas de Plombiére:

«—O0Os antigos romanos, especiali-
zando os do tempo de Julio César, ti-
nham em Plombieres estabelecimentos
de banhos, aos quais enviavam os fe-
ridos e fatigados da guerra, — sabendo
que as aguas eram proprias para forti-
ficar-lhe os nervos, os 0ssos quebra-
dos ou magoados, ou doutra qualquer
forma enfraquecidos pelo uso das ar-
mas; e, depois, voltavam sdos e ale-
gres e quantas vezes livres doutros pa-
decimentos para os quais ndo tinham
ido procurar cura; pouco-a-pouco, a
fama corria lesta e a concorréncia au-




24 *

mentava.» Néris, Luchon, Vichy e tan-
tas outras foram conhecidas e explora-
das por estes povos.

E, como em Franga, na Alemanha,
na Itilia, poucas sfio as fontes termais
que ndo lembrem o dominio romano.
No entanto, deve dizer-se em abono da
verdade que as sumptuosas Termas Ro-
manas, que causavam o assombro dos

préprios povos de entdo, eram mais

freqiientadas pelos que curavam de
divertir-se que de aproveitar as suas
propriedades terapéuticas.

Em Portugal, é interessante verifi-
car que a maior parte das aguas ter-
mais, de rica ou débil mineraliza¢do,
foram exploradas pelos romanos; mil-
tiplos indicios o atestam.

Sem escolha, a titulo de exemplo,
apontarei algumas das mais impor-
tantes. '

No Arsenal de Marinha, ou Banhos de
S. Paulo, encontraram-se, em 1772, os
restos dum edificio que denotava ter
sido destinado a banhos, dada a exis-
téncia de varios tanques, estituas e
inscricoes. Por estas se reconheceu da-
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tar do tempo dos romanos e do ano 49
ou 50 antes de Cristo.

Em Aijustrel, virias inscricdes mos-
traram que as dguas ja haviam sido
exploradas pelos romanos e cartagine-
ses.

Caldelas, foi conhecida pelos roma-
nos, como se verificou em duas lapides
encontradas nas excavacdes feitas em
1803.

Nas Taipas, em 1844, descobriram-
se, especialmente no Campo de Tapadi-
nho, numerosas e interessantes ruinas
romanas— piscinas, ldpides votivas, co-
lunatas e mosaicos—hoje soterrados.

Em Vizela — ja conhecida dos suevos
—encontraram-se numerosas preciosi-
dades arqueolégicas e o curioso bal-
nedrio que ainda hoje existe, com pis-
cinas de forma varidvel e elegantissi-
ma, tais como a .da Meia-Lua, a Qua-
drada, a Octogonal, ete.

Parece que foram estas termas as que
0S romanos mais almdaram e estima-
ram na Peninsula.

Pereira Galdas, num livro publicado -
em 1853, aventa a hipdtese de terem

-
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sido elas as célebres Cinnania de Valé-
rio Maximo.

As poucas que aponto e ainda Vi-
dago, Chaves e muitas outras, afirmam
o alto apréco em que os romanos e
outros povos tinham as nossas dguas
minerais.

* *

Mais tarde, os cristdos, encarando o
uso das aguas como profano, devido
aos abusos imorais que em algumas
termas se praticavam, destruiram mui-
tos balnedrios e proibiram os seus ade-
ptos de frequentar os restantes.

«0 termalismo romano considera-
vam-no os cristios como um delirio
depravador, um invento diabdlico para
incar o inferno d’alimas perdidas.

«Bra o anatema fulminado contra a
instituicdo pagd» (Ricardo Jorge).

Desta maneira, acossada pela severi-
dade despotica da religido, a balneote-
rapia definhou-se e qudsi se extinguiu.
S6 muitos séculos depois, verdadei-




ramente no tempo das cruzadas, é que
_algumas estincias (que conservaram a
sua fama e que, apesar-de tudo, sem-
pre foram mais ou menos frequenta-
das,—retomaram pouco-e-pouco o lu-
gar a que a sua importancia terapéu—
tica lhes dava jus. -

A descoberta das virtudes medlca-
mentosas de muitas outras dguas foi
devida a um acaso:

— Os pastores, banhando o gado nas
dguas quentes manadas da terra ou
da rocha, viam com espanto desapare-
cer as enfermidades que mais vezes o
atacavam (sarna e gafeira). Dai virem
homens, comidos de lepra, buscar nas
mesmas aguas remédio para as suas
chagas esqudlidas.

Assim sucedeu em Aljustrel e nou-
tros pontos. ‘

Por vezes estabeleciam-se gafarias
na vizinhanca das benditas dguas.

As propriedades curativas dos Ba-
nhos-de-S. Paulo,— refere Alfredo Luis
Lopes —foram modernamente desco-
bertas pelos prdprios operarios que em
1829 abriram os alicerces da arcada
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ocidental da Praca do Coméreio. Tra-
balhando com as pernas mais ou me-
nos imersas na agua mineral, viram
que, dentro em pouco, fechavam as
alceras e desapareciam as dermatoses
de que sofriam.

Depois, a propaganda feita por al-
guns médicos que tentavam substituir
o método empirico por outro mais ra-
cional,— contribuiu para acordar o
entusiasmo pelas praticas hidro-mine-
rais.

Foi na peninsula hispinica que mais
cedo se fez sentir éste renascimento.

Desde o século viI ao século XII 08
reis de Espanha protegeram as estén-
cias termais. Portugal ndo descurou
de acompanhar os progressos da Hs-
panha. A clientela termal, de nomeada,
cedo procurava nas nossas dguas mi-
nerais alivio aos padecimentos que a
medicina ou cirurgia ndo conseguiam
debelar.

D. Afonso I, nas Caldas de LafGes,
onde fora por conselho dos médicos,
conseguiu sanar um calo doloroso
duma perna que lhe ficara como me-
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moria da temerdria investida de Bada-
jos; e as filhas, que «também tinham
mau estomago e o seu arejo de retima-
tismo», aproveitaram com a receita.

As Caldas de Aregos tiveram uma
albergaria, mandada construir pela
rainha Santa Mafalda.

Mais tarde, nos fins do século xv,
. D. Leonor por ter conseguido a cura
de um seio, banhando-o nas 4dguas
das Caldas da Rainha, despojou-se de
todas as joias e rendimentos para l4
mandar construir um hospital balnear.

Em principios de Outubro de 1495,
D. Jodo 1I recorreu as Caldas-de-Mon-
chique para obter a cura de uma acerba
hidropisia. Tomou o monarca apenas
dois banhos, porque «indo cacar aos
porcos, pelos montes vizinhos, apa-
nhou um resfriado de que veio a fale-
cer em Alvor, no dia 25 do mesmo
més» (‘).

fiste acontecimento afugentou a con-
corréncia das preciosas Caldas até que

(!) Historia de Portugal — Pinheiro Chagas.
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em 1692, o bispo D. Simdo da Gama -
mandou restaurar o edificio termal ().

Mas, néio foi s6 na nossa peninsula
que de novo despertou o entusiasmo
pela poderosa medicagiio balnear.

"Por tdda a parte, na Inglaterra como
na Itilia, como na Alemanha, houve
am levantamento uno dos que iam pro-
curar a cura nos imensos reeursos da
pratica hidro-mineral. Em Franca, pela
mesma época, afluiam as Aguas 08 reis
e os grandes da corte.

Apesar de tdodas as dificuldades de
transporte, as estancias termais, prin-
cipalmente no século XViT, regorgita-
vam de clientela.

O Humorismo reinava entdo; gover-
nava na medicina. :

A causa das doencas provinha da
retenciio das matérias fecantes e da
irritacdo que se seguia.

Madame de Sévigné, langa Vichy;
vai 14 purgar-se do que chamava as
suas «superfluidades». Foi depois de se

() 4s Coldas de Monchique — Dr. Bentes Castelo
Branco.
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ndo poder desembaragar do seu deso-
lante reumatismo, por meio de san-
grias, de purgantes, de vomitivos, etc.

—que ela, com a ideia de dar &xodo
suficiente aos vicios humorais, recor-
reu a Vichy.

As melhoras foram acentuadas» ().

A Luis XIII, enfraquecido e anemia-
do, foi aconselhada a ida a Forges. A
cura foi maravilhosa. A rainha acom-
panhou-o e é possivel que as dguas
também lhe aproveitassem: tornou-se
mae de Luis XIV.

* *

Fois pois a tradic¢do, irmanada com
a benéfica influéncia do acaso, que fez
reviver ¢ emprégo terapéutico désses

() «Les eaux m’ont extrémement purgée; au lieu
de m’affaiblir, j’en suis fortifiée. Le bon abbé en prend
pour purger tous ses bons dinners et se precautionner

pour dix ans.»
M.xe pE SEVIGNE — Letéres Choisies, «Charte a M.

de Grignau».
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organismos exuberantes de vida que,
desde os tempos pré-histéricos, teem
marcado um lugar de destaque na
cura medicinal.

Todavia, apesar dos bons resultados
colhidos, ontem, como ainda hoje, a
critica ndo as poupou.

O sorriso escarninho e o mordente
dictério saiu muitas vezes dos ldbios
de literatos e dos proprios médicos.

Guy.de Patin escreveu a éste res-
peito: «Quanto as aguas minerais, di-
rei que ndo creio nelas; nao teem cu-
‘rado ninguém e portanto nunca poderei
crer.»

Falopio diz que fazem mais cocus
do que curam doentes; que sf0 mais
célebres do que salubres.

Hoffmann —na Felicidade ao jogo —
afirma que as estincias balneares de-
vem a sua celebridade mais & enorme
concorréncia que as casas de jogo
atraem do que as virtudes das suas
aguas. ' ‘

Voltaire foi dum septicismo relativa-
mente brando, quando escreveu:

«As viagens as dguas foram inventa-
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das pelas mulheres que se aborreciam
em sua casa.
«N&o creio que as dguas, de qualquer
natureza que sejam, possam fazer bem.»
Duma l6gica a toda a prova, em se-
guida a um ataque de varicela, partia
para as Aguas de Forges...

*

* *

Felizmente, ja ndo h4 dividas quan-
to ao valor terapéutico das aguas, nio
sO pelas suas notdiveis propriedades,
como pelos miuitiplos casos da cura,
que sdo bem conhecidos.




CGAPIiTULO III

Os agentes terapeuticos
e a sua acgao

A fisica ¢ a quimica das dguas minerais

Aguas minerais — diz Durand-Far-
del —sdo as dguas naturais empre-
gadas em terapéutica, devido a sua
temperatura ou a sua constituigdo qui-
mica.

Assim, com pequenas variantes, as’
definiam hd alguns anos a maior parte
dos autores e tal definigio foi aceita
durante muito tempo.

Na verdade, devido & multiplicidade
de agentes que individualizam as cha-
madas dguas termais — agentes hete-
rogéneos, dificeis ou impossiveis de
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diferenciar ou homogeneizar num de-
terminado sentido caracteristico — até
hoje a melhor defini¢do, talvez a tinica
que satisfaz, ¢ ainda uma defini¢io pu-
ramente empirica. Atribuir tinicamen-
te as propriedades quimicas e & terma-
lidade a accdo terapéutica é concepeio
que se ndo pode admitir no estado
actual dos nossos conhecimentos.

— Né&o pde diuvidas a ninguémn que
as dguas empregadas na origem ou
utilizadas longe dela, actuam duma
maneira muito diferente. Recentes es-
tudos teem explicado em parte éste
modo-de-ser.

Sabe-se, com efeito, que a acgio tam
particular das dguas minerais ndo é
devida simplesmente & composicio
(uimica, mas ao estado molecular ins-
tavel, aos fendmenos biologicos que
caracterizam a sua vitalidade.

Da energia libertada pela desinte-
gracdo molecular déstes organismos
vivos, destas dguas nativas, proveem
em grande parte as suas virtudes me-
dicamentosas.
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A radioactividade, variavel segun-

do as fontes, imprime a cada uma delas |
- um cardcter especifico.

A suspensio de corpos ionizados,
dos coldides, favorecida muitas vezes
pela exala¢io, emanagiio dos gases da
dgua —como o mostram os interessan-
tes e recentes trabalhos de Roger-Glé-
nard, sobre o poder cataliptico das
Aguas de Vichy — permitem compre-
ender, explicar a razdo das suas al-
teragoes, quando transportadas para
longe da emergéncia.

— A defini¢io de dguas minerais
tem, pois, de ser mais lata: «Aguas mi-
nerais, sio as dguas utilizadas em me-
dicina» — define Charles Moureu.

Arnozan precisa: <«Aguas minerais
sio as dguas naturais utilizadas no
interior ou no exterior com um fim
terapéutico.»

Esta definicdo, para o estado actual ‘
dos conhecimentos hidro-minerais, pa- ‘
rece-me boa; porém, ndo julgo neces- ‘
sirio adoptd-la, quanto Ricardo Jor-
ge, baseando-se nos mesmos dados
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scientificos, se exprime da seguinte
forma :

«Agua mineral € s6 aquela que goza
duma aecc¢do terapdutica prépria, ga-
rantida pela observa¢iio. De grande
ou de débil mineralizaciio, de alta ou
de baixa temperatura, adquire ésses
foros hierdrquicos desde que o expe-
rimento clinico lhos autentique.»

E’ das propriedades fisico-quimicas
da dgua mineral existentes na origem
e ainda hoje consideradas como base
da acco terapéutica que muito de fu-
gida me ocuparei no presente capitulo.

*

* *

Todas as dguas que emergem do
solo encerram em dissolu¢io substan-
cias quimicas.

Essas substancias, ou anteb, ésses
elementos tem sido possivel po-los em
evidéncia na maior parte das dguas
minerais. Raramente no estado livre,
encontram-se qudasi sempre sob a for-
ma de combinagdes salinas.
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Outros estdo em suspensio e de-
pdem-se com a maior facilidade junto
da emergéncia termal.

Outros, emfim, gasosos, evolam-se
mais ou menos rapidamente desde que
chegam ao ar livre.

Os elementos que constituem essen-
cialmente uma &gua mineral sdo de
duas ordens: bdsicos e dcidos.

Entre os elementos fundamentais
bédsicos, temos: o sdédio, o potdssio, o
calcio, o magnésio e o ferro.

A proporcdo do potdssio é sempre
muito inferior a do sédio. Assim, nas
Aguas da Amieira, de fraca mineraliza-
cdo, para 0,46342 de cloreto de sddio
ndo hd mais do que 0,02506 de sulfato
de potéssio.

Nos Cucos, que teem um residuo so-
lido de 3,457 por cada 1:000%,— 257485
sdo de cloreto de sdédio e apenas
0%,00669 de cloreto de potdssio.

Em Vidago — contra 4%,629 de bicar-
bonato de sédio existem apenas 0¢,048
de bicarbonato de potdssio.

E, como nestas, em tdodas ou qudsi
todas as dguas, porque de quasi todas
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o sédio e o potdssio sfo elementos
constitutivos, as propor¢des déstes
sais diferem consideravelmente.

O cdlcio é um dos elementos mais es-
palhados na natureza. No estado de
carbonatos ou de sulfatos, frui um
papel consideravel nas formacdes se-
dimentares e entra na composi¢io de
um grande ntmero de silicatos.

Existe nas dguas, principalmente sob
a forma de bicarbonatos, de sulfatos
ou de sulfuretos (resultantes da redu-
¢do de sulfatos pelas matérias orglni-
cas).

A propor¢io de bicarbonato atin-
ge por litro 0,97 nas adguas de Vida-
go, para uma mineralizagio total de
7%,740; e, em Caldelas, 0,05 no Poco
do Reumatismo para uma mineraliza-
¢do de 0,131.

Nas Pedras Salgadas, numa das fon-
tes existe 0,735 de bicarbonato de cil-
¢io, numa mineralizagio de 5#,309.

O magnésio, sob a forma de cloreto,
de sulfato ou de bicarbonato, encon-
tra-se muito espalhado nas nossas
dguas minerais, acompanhando o cdl-
cio e os metais alcalinos.
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Encontra-se em Caldelas 0,0015 de
bicarbonato de magnésia para 0,0125
de bicarbonato de cdlcio e 0,0875 de
bicarbonato de sédio.

As dguas purgativas de Longroiva,
tnicas no género em Portugal, presu-
me-se que contenham grande quanti-
dade de sulfato e de ecarbonato de ma-
gnésia.

O ferro é espalhado na natareza sob
a forma de compostos diversos, que
se encontram em grande numero de
dguas minerais. No Gerez, em Calde-
las, Vizela, Vidago, Monchique, etc.,
existe em propor¢bes minimas. Uma
das dguas que o contém em maior pro-
por¢io é talvez a de Monchique. A
nascente da Estrada contém 0,135 sob a
forma de sulfato de protéxido de ferro;
numa outra existe 0,127 de carbonato
de ferro.

Outros elementos bdsicos ignalmen-
te frequentes, mas pouco abundantes,
sdo: o manganésio, o litio, o estron-
cio, ete., ete.




A presenca de manganésio tem sido
assinalada em grande niimero de dguas
minerais, sempre em fraca proporcdo.
Companheiro habitual do ferro na na-
tureza, é Ihe geralmente associado nas
aguas. (Aregos, 0,00465 de protéxido
de manganésio; Pedras Salgadas, de
bicarbonato de manganésio — 0,00296;
Arsenal de Marinha, carbonato de
manganésio, —0,0007, etec., etc.)

O litio—um dos elementos raros
que se investigam com maior cuidado
nas aguas minerais, devido as suas
propriedades dissolventes do dcido
urico, encontra-se freqlientemente nas
dguas portuguesas: Felgueira, 0,00383
de carbonato de litio; Campilho, 0,0159
de bicarbonato; Ferven¢a, 0,00156 de
cloreto de litio; Gerez, 0,0031; Pedras
Salgadas, 0,00921 de bicarbonato; Cu-
cos, Vizela, vestigios; Vidago, 0,0373;
Curia, 0,0006 etc., etc.

O enxifre desempenha um papel
muito consideravel na constituicio das
aguas minerais; entra no grupo das
sulfuradas sodicas, das sulfuradas cdl-
cicas, das sulfatadas sédicas e das sul-
fatadas cdlcicas.
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O norte do pais é rico em dguas sul-
furadas sddicas (Vizela, Aregos, ete.).

Outras sdo sulfuradas calcicas.

Pode existir acessOriamente em
qualquer delas enxdfre no estado de
hipossulfitos ou de dacido sulfidrico
(éste ultimo nas Caldas de Avegos
0%,00816).

O cloro, existe em proporgdes muito
diferentes em todas as dguas, princi-
palmente sob a forma de cloretos de
s6dio e de magnésio (Cucos, Amiei-
ra, Curia, etc.).

Bromo — Sempre em pequena quan-
tidade (brometo de magnésio 0,0199
no Arsenal de Marinha; nos Cucos em
gquantidade indeterminada; na Ferven-
ca vestigios de hrometo de sédio, etc.)

Fluor — Sob a forma de fluoreto de
sédio 0,0228 no Gerez e sob a forma
de fluoreto de cdlcio (vestigios) em
Caldelas. |

Carbono — Encontra-se sobretudo no
estado de acido carbonico livre ou sob
a forma de carbonatos ou bicarbona-
tos de soda, de cal, de magnésia, etc.

Iodo — Sob a forma de iodetos, que
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por vezes se encontram associados aos
brometos (Arsenal de Marinha — iode-
to de magnésia 0*,0031; brometo de
magnésia 0,0198) ou também de com-
binag¢Bes orgénicas, encontra-se geral-
mente em mintsculas proporedes, mes-
mo nas aguas correntes onde diversos
organismos vegetais teem a proprie-
dade de o fixar.

O fésforo, elemento indispensivel
ao desenvolvimento da vida vegetal e
animal e, sendo um dos corpos mais
espalhados na natureza, é frequente
nas dguas da superficie terrestre mas
sempre em pequenas quantidades.

No Arsenal sob a férma de fosfato de
ferro — 0,0013 e de fosfato de alumina
— 0,0005.

Vizela, fosfato tribdsico de cdlcio —
0,0085; Melgaco, Caldas da Rainha, Pe-
dras, Vidago, etc., conteem apenas ves-
tigios.

O arsénio existe em grande ntimero
de origens termais, no geral sob a for-
ma de arseniato de soda ou de ferro.
(Aljustrel—0,0201; Campilho, arseniato
de sédio — 0,00022; Pedras Salgadas
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— Fonte do Penedo — 0,0019; Vidago
—0,002; Marco-de-Canavezes, ete., etc.)

A maior cota de arsénio encontra-
-se, como se vé, na dgua de Aljustrel,
imprépria por tal facto para a adminis-
tracdo interna.

Boro — Sob a forma de dcido boérico
livre, encontra-se em tam pequenos
vestigios nalgumas 4guas salinas que
se pode dizer que ndo existe nas dguas
minerais portuguesas.

0O silicio, no estado de silica, livre,
hidratada, encontra-se em intimeras
aguas.

As d4guas do Vale das Furnas da
ilha de S. Miguel sdo as mais ricas
em silica.

No continente temos, por ordem de-
crescente : Chaves — 0,09 ; Pedras Sal-
gadas — 0,08; Vizela, Melgago —0,07;
Aregos, Gerez, S. Jorge — 0,06; Moledo,
Felgueira e Bem-Satde — 0,05; Calde-
las — 0,02 ; e depois destas, Caldas-da-
-Rainha, Cucos, Amieira, etc.

A maior percentagem de acido silici-
co existe em Vidago com 0#,06, Fer-
venca e Arsenal com 0¢,01. Silicatos
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hd em Moledo 0*,7; no Gerez 0,#04 e
noutros em menor quantidade.

O bdrio é muito raro, tanto nas
dguas minerais portuguesas como nas
estrangeiras. Dada a insolubilidade
do seu sulfato parece que ele ndo po-
dia encontrar-se sendo nas origens nio
sulfatadas. No entanto tem-se reco-
nhecido vestigios de bario nas origens
sulfatadas ricas em dcido carbénico ou
em cloretos. Assim encontra-se sulfa-
to de barita — 0,0034 nas dguas do Ar-
senal ; Vidago — 0,001, ete.

O aluminio raramente se ‘encon-

~tra em propor¢io aprecidvel nas dguas
minerais.

Em Portugal existem as Aguas de
Vale-da-Ursa (alumina 0,0360). Mas de
uma maneira geral o seu papel 6 insi-
gnificante na hidrologia mineral.

Também existe fosfato de aluminio
nas Caldas-da-Rainha e ainda em al-
gumas outras. ‘

Vestigios de cobre foram reconheci-
dos nalgumas dguas ferruginosas. De
todas, as que conteemn major propor-
¢do sdo as aguas de Aljustrel.
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Elementos ainda mais raros sdo:

O bismuto que se encontra em quan-
tidade indeterminada nas dguas de Al-
justrel.

O antimonio — Aljustrel, 0,201. .

Q wiquel encontra-se na Agua-de-La-
gares. e o cobalto, que geralmente o
acompanha, também al se encontra em
quantidade insignificante.

Metais mais raros, como sejam o
chumbo, o estanho, a prata e ouro, a
platina, crémio, o cddmio, o cério, o te-
lirio, o selénio, o vanddio, o urdnio,
ete., que se teem encontrado em varias
aguas estrangeiras, — sio elementos
gque uma investigagio mais precisa vi-
ria possivelmente a descobrir nas nos-
sas.

O estudo de todas ou pelo menos da
maior parte das fontes deveria ser re-
tomado. Encontrar-se-iam ao certo
elementos novos e outros em propor-
¢oes bem diferentes dos que estdo hoje
assinalados.
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Gases das dguas minerais

Os gases contidos nas dguas mine-
rais ndo teem todos uma importancia
idéntica. Alguns, como o oxigénio e o
hidrogénio, entram sempre em muito
fracas proporgdes. Sendo estes dois
elementlos, como é bem sabido, os pro-
prios componentes da agua pura, o hi-
drogénio entra também na formagdo
do 4cido sulfidrico que se encontra em
certas aguas e o oxigénio faz parte in-
tegrante de muitos sais. '

O hidrogénio sulfurado encontra-se
nas aguas sulfurosas, com esta parti-
cularidade — que ¢ habitualmente li-
vre nas sulfuradas cdlcicas em quanto
nas sulfuradas sodicas ndo se de-
senvolve sendo em contacto com o ar
pela decomposic¢do dos salfuretos.

Tanto o hidrogénio, como o 0Xxigé-
nio, como qualquer outro gas podem
existir em dissolucdo.

O oxigénio raramente é abundante
(0,25 por 100~ nas Aguas de Bem-
-Satide; vestigios nas Alcacarias; 6°




em CAmara, Sintra, etc.; 173 no Ge-

rez, ete., ete.)

Acido carbonico.— Como ja vimos en-
contra-se nas dguas alcalinas no esta-
do livre (Bem-Sadde, Caldelas, Luso,
ete.). .
~Certas dguas salgadas quentes -ou
frias conteem-no igualmente em pro-
por¢des marcaveis.

Mas s@o as sulfuradas cdlcicas e até
as sulfuradas sédicas que conteem umn
volume aprecidvel. (Melgago, 1¥,903509
em 1000%; Vidago, 1,609 na Fonte de
Vila Verde; Pedras Salgadas, 0,003).

O azoto gasoso enconfra-se em quan-
tidade notdvel em todas as dguas sul-
furadas sodicas, de onde se escapa for-
mando bdlha. (Algarias; Galegos; S.
Jorge; Caldas da Rainha, 0,024).

Certas aguas sulfuradas cdlcicas ou
termais simples, sdo igualmente ricas
em azoto. Uma parte déste gds fica
em dissolucdo na dgua. Pode encon-

“trar-se ainda em fraca propor¢do sob
a forma de azotatos, sal amoniacal ou
mesmo azoto orgénico.
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Garacteres fisicos das dguas minerais

Cor, limpidez : — A maior parte das
aguas sdo incolores olhadas sob uma
fraca espessura, mas apresentam uma
cor esverdeada quando vistas em
massa.

Limpidas a maior parte das vezes,
podem ter um aspecto turvo e uma co-
loragdo mais ou menos acentuada de-
vido & presenca de parcelas mints-
culas de chistos, areias, argila, que fi-
cam em suspensdo na dgua. Assim as
aguas da Felgueira sfo ligeiramente
azuladas; as de Montachique sio
amareladas.

A alteracdo que as vezes sofrem em
contacto com o ar podem turvi-las e
modificar a sua cor. A 4dgua de Al-
justrel, esverdeada, — expondo-a ao ar
livre, oxida-se o protéxido marcial e
torna-se fortemente amarelo-averme-
lhada, depositando muitos sais de fer-
ro. As dguas de Chaves sujeitas as
mesimas condi¢des ou conservadas em
garrafas mal fechadas turvam-se for-

4
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mando um precipitado de carbonato
de calcio.

Untuosidade : — A pequena minera-
lizacio de certas dguas, particular-
mente a auséncia de cal, ou entdo a
sua riqueza em matérias organicas
da-lhes por vezes uma untuosidade
nitida, tornando-as gordas ao tacto,
como que sabonosas (Aguas de Cabe-
co-de-Vide, Monchique, Vizela, Moledo,
Estoril, etc.). ’

Cheiro : — Ndo ha nenhuma dgua mi-
neral absolutamente inodora. A maior
parte revela a natureza de qualquer
dos seus principios constitutivos. As
dguas sulfurosas sdo das mais caracte-
risticas (cheiro a ovos chocos).

Sabor : — O sabor estd sob a depen-
déncia directa dos elementos quimicos
que a compdem. As dguas muito ga-
sosas teem um sabor acidulado; as
sguas cloretadas sio salgadas; as
dguas ferruginosas sio stipticas; as
sulfatadas sodicas e magnesianas sio
amargas; etc., ete. : v

Outras qudsi ndo teem sabor e gran-
de ntimero delas sdo agradaveis ao
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paladar; as suifidricas, ao contrario,
sdo bem desagradaveis.

Densidade: — A densidade é sempre
superior a da dgua comum.

Temperatura: — A temperatura das
~ dguas na emergéncia, variavel dentro
de limites muito extensos, tem servi-
do para as classificar mais ou menos
racionalmente.

Temos a conhecida divisdo: hiper-
-termais; termais; hipo-termais e frias.




Hiper-termais Termais Hipo-termais ‘ Frias
(Acima de 45%) (350 — 469 290 350 (Abaixo de 229)
Aregos — 59,7 Moledo — 36°,3 Gerez — 25° Entre-os-Rios — 17°

Moncdo — 495
Chaves — 52° a 60°

S. Pedro-do-Sul — 69°
Lagiosa — 5C°

‘Felgueiras — 30°
‘,Cucos — 370

Aregos — 38°
Felgueira — 36°
Carvalhal — 359 a 37°

Amieira — 27°
Caldelas — 300-32°
Luso — 275

Taipas — 28°-32°
Cabeco-de-Vide — 27°

M.-de-Canavezes — 35° |Alcagarias — 27°

Caldas-da-Rainha-349,5 |Monchique — 3202

Moledo — 950,

Felgueiras — 17°
Arsenal de Marinha—21°
Montachique — 18°%4
Pedras Salgadas — 22°
Vidago — 23°,8

%Caldelas —{ BicgloB”b"“"
8. Jorge —22°
'Bem-Satde — 169,5
,‘Aguas-Santas — 2004
|Melgago — 17° ‘

Curia
!Aljustrel

(4
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Como se vé, a femperatura de algu-
mas dguas permite emprega-las exter-
na ou internamente no seu estado na-
tural sem que seja necessdrio esfrid-las
ou aquecé-las. E’ uma vantagem pre-
ciosa, porque as 4guas assim utiliza-
das oferecem o mdximo das suas pro-
priedades nativas.

A temperatura das dguas minerais,
diz Durand-Fardel, deve ser considera-
da como qualidade mas ndo como uma
virtude. Se a temperatura fér muito
elevada e esperarmos que a agua es-
frie, pode alterar-se, o0 mesmo suceden-
do se se mistura com dgua simples.

As 4dguas temperadas ou hipoter-

mais sdo em geral as mais vantajosas.
Acomodam-se melhor & tolerncia do
estdmago ou ao uso dos banhos; mas
uma temperatura fria é por vezes ne-
cessdria para que a dgua seja bem su-
portada no interior.

Pressiio osmdtica : — A pressdo osmo-
tica parece ser um factor importante
da accio das dguas sObre a economia.
A pressdo osmotica duma dgua mineral
é directamente proporcional ao nitmero
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total de moléculas e de ibes conlidos na
unidade de volume.

Sendo a pressdo osmoética uma cons-
tante fisica importante, infelizmente a
sua medida efectiva é muito dificul-
tosa. Determina-se geralmente para
éste fim, o ponto de congelagdo e a
condutibilidade eléctrica.

A precisdo das medidas crioscdpicas
sendo bastante restrita, é preferivel
quando se quere avaliar o grau de
ionizaciio e recorrer & condutibilidade
eléctrica.

A condutibilidade elétrica duma so-
lucdo depende exclusivamente do ni-
mero de ides existentes na unidade de
volume e é-lhe directamente proporcio-
nal. Tendo sido estudada a conduti-
bilidade eléctrica de algumas dguas de
muito fraca mineralizagdo, reconhe-
ceu-se que as moléculas salinas eram
qudsi todas ionizadas e isto confirma
os resultados obtidos com as medidas
crioscopicas.

A pressio osmoética das solugdes
aquosas obedece exactamente as mes-
mas leis da tensio dos gases. Ora o0s
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electrolitos escapam as leis da pressio
osmotica. Sendo os electrolitos solu-
¢Oes de sais, acidos e bases que con-
duz a corrente eléctrica, esta disso-
cia-os e a sua dissocia¢ido pde em liber-
dade elementos chamados ides (Fara-
day), que se encaminham segundo a
sua natureza quimica para o eléctrodo
positivo (anodio), ou para o eléctrodo
negativo (catodio),—de onde a denomi-
nacio de anides e de catiges.

Mas a dissocia¢do existe mesmo sem
passar qualquer corrente eléctrica.
Quanto mais a solucdo for diluida
mais os ides estio afastados, mais a
sua recomposi¢io € rara e em maior
abundancia sdo os ides livres.

"Juntamente com o azoto encontram-
-se nas aguas minerais pequenas quan-
tidades de argon, hélium, néon, ecri-
pton, xénon — gases que se encontram
em parte dissolvidos nas dguas e em
parte livres e geralmente misturados
em proporgoes variaveis. Estes gases,
chamados gases raros, que sdo quimi-
camente inertes e ndo formam ne-
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nhuma combina¢do, parecem ser 0S
altimos produtos duma série de trans-
formacoes sofridas pela emanacdo do
radio. Todavia a relacdo certa com os
corpos radioactivos ndo tem sido bem
estabelecida sendo para o hélium. E'a
Becquerel e a Curie que se deve o co--
nhecimento dos fenémenos de radio-
actividade. Observados no urénio e
seus compostos foram sobretudo es-
tudados no radio, o mais radioactivo
dos corpos conhecidos; € um corpo
essencialmente instdvel, cuja desagre-
gagio continua mas extremamente
lenta, produz luz, calor, electricidade
e raios, tendo uma certa analogia com
os raios X. Além destas radiacoOes,
que sdo de varia natureza, o radio de-
senvolve um gas radioactivo, chama-
do emanacio, e que ndo emite sendo
raios «.

A medida da radioactividade, devido
aos diferentes métodos empregados,
varia imenso e torna muito dificil a
possibilidade de dar cifras comparati-
vas exactas. Nos sedimentos e nas
lamas teem-se podido dosear pequenas
guantidades de sais radioactivos.
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A maijor parte das 4guas radioacti-
vas pertencem ao grupo das dguas ter-
mais fracamente mineralizadas: -— Cal-
delas, Luso, Curia, etc.

Nota-se que todas estas dguas con-
teem uma grande quantidade de azoto;
a sua tensdo em acido carbonico e oxi-
génio é pelo contririo muito fraca.
Nas origens ricas em dcido carhénico
e nao encerrando sendo pouco azoto a
quantidade de gases raros é minima.

Uma das consequéncias da dissos-
siaglo dos elementos das dguas mine-
rais é talvez a transformacio dos me
tais que elas conteem; é muito possi-
vel que tomem sob esta influénecia o
estado coloidal. E estd talvez neste
facto o segrédo da ac¢fio terapéutica
de algumas dguas.

O exame das substincias contidas
nas aguas minerais, a interpretacio da
forma sob a qual se encontram estas
mesmas substincias, e o estudo dos
caracteres fisicos das dguas, ndo bas-

tam de per si para explicar a accdo
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miltipla e-poderosa que elas exercem
sdbre o organismo.

Assim, antigamente reputava-se uma
agua tanto mais eficaz quanto mais
elevada fdsse a sua mineralizagdo;
atribuia-se um valor infimo aquelas
que possuiam proporgdes minimas de
elementos minerais e se a sua ac¢do
fosse por vezes incontestdvel explica-
vam-na pela termalidade ou pela inter-
vencdo de factores dietéticos e psiqui-
COS.

A termalidade em si também nada
explica, porque ndo ha nenhuma dife-
renca entre o caldrico de uma agua
aqueécida artificialmente e o de uma
dgua termal.

A accio da electricidade considerada
por alguns como muito poderosa e por
outros como nula, parece de facto ser
muito secundéria.

Garrigou admitia, ja4 h4a vinte anos,
a ideia de que a presenca de metais
diversos que as aguas conteem, inda
que em propor¢do muito pequena, teem
uma influéncia real sdbre o organismo;
descobertas mais recentes apoiadas

o
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em parte nas experiéncias de Bureq
teem-no confirmado. A metaloscopia -
e a metaloterapia adoptadas por Gar-
rigou nos tratamentos hidrolégicos
teem constituido uma inovacio das
mais felizes; qualquer que seja a teo-
ria as provas clinicas teem sido sem-
pre concludentes.

A descoberta da dissossiacio dos
sais nas dguas fez pensar por mo-
mentos que se tivesse emfim encon-
trado o segrédo da sua actividade.
Assim ndo é; o que é verdadeiro é
que a ionizagio tem a grande vanta-
gem de conduzir os elementos ao es-
tado nascente; os ides assim isolados
actuam directamente sobre o organis-
mo. Quanto mais fraca for a concen-
tragio da dgua maior é a quantidade
de i0es libertados, o que explica a
accdo das dguas fracamente minerali-
zadas.

Veio depois a descoberta da radio-
actividade e dos gases raros das dguas
minerais. Foi entdo que se proclamou
que era conhecida a origem da accdo
misteriosa que elas exercem sdbre os
nossos 6rgaos.
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Mas foi, mais uma vez, avangar
‘muito, porque a radioactividade, néo
mais do que a ionizac¢lo, ndo € o seu
apandgio exclusivo. Ela foi encontrada
em muitas fontes e passou mesmo por
ter em algumas uma acc¢iio deletéria,
—entrar um pouco na patogenia da
papeira endémica. Mas o que é bem
certo é que todas as dguas muito ra-
dioactivas teem um efeito terapéutico
comum, a sedaciio que se exerce sObre
o conjunto do sistema nervoso, locali-
zando-se na esfera abdominal, afec¢des
uterinas e ainda cardiopatias.

Além déstes efeitos sedativos tem
efeitos resolutivos muito marcados que
podem parar o0 processo neopldsico de
uma maneira curiosa,— as radiac¢oes
sendo absorvidas pelos tecidos de
nova formacdo, enquanto os tecidos
nobres resistem muito mais e sao
ao contrario activados favordvelmente
por elas. Por conseguinte a accio bhal-
near das dguas radioactivas deve pro-
ceder destas propriedades de emana-
¢io do radio. Seguramente se se com-
parar o poder radioactivo de um
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banho dado com a dgua mais forte-
mente radioactiva ao de uma placa
radifera, ésse poder serd infinitamente
fraco; mas, como em radioterapia os
resultados dependem da absorpc¢io de
uma certa quanfidade de radiacoes,
pode-se afirmar que os banhos prolon-
gados e repetidos sdo capazes de exer-
cer uma ac¢do notavel sdbre o orga-
nismo e dai provocar efeitos tréficos
marcados.

Tem-se falado, sobretudo na Alema-
nha e na Austria, da absorp¢io das
emanacoes pelos 6rgios respiratorios,
quando o doente se encontra mergu-
lhado numa dgua radioactiva.

A emanacdo do radio é, com efeito,
um factor de cura. Existe um traco
de unido entre a intensidade destas
emanacgdes e a virtude curativa de
uma agua mineral. Sio em geral as
origens menos quentes que sdo as
mais radioactivas.

Dai resulta que numa mesma estan-
cia a intensidade das emanacgdes pode
variar de uma fonte para outra.

A dgua mineral contém emanacgdes
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quer sob a forma gasosa escapando-se
muite rapidamente quer sob a forma
de sais radioactivos e em solugdo du-
ravel. O maior nimero de fontes ra-
dioactivas parece provir das rochas
graniticas. '

O efeito terapéutico ndo se efectna
por absorpgio através da pele mas
tnicamente por inalagio e em fraca
escala por absorpcdo ao nivel das
mucosas da via digestiva quando a
dgua é ingerida.

— Pois, que existem coléides nas
dguas minerais é permitido atribuir &
sua presenca um papel importante na
accio destas dguas; estes corpos que
M. Le Bon chamou libertadores de ener-
gia gozam um papel fundamental nos
fenomenos quimicos da vida; permi-
tem s6 pela sua presencga o desenvol-
vimento da energia intra-atémica con-
tida na matéria.

Vemos pois que a accdo das dguas
minerais deve ser atribuida a factores
multiplos e que nenhum deles deve ser
desprezado.
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«Uma dgua mineral é um todo, um
bloco, como o 6pio, como a digitale,
como a beladona. E no estado actual
desagregar o bloco é expor a compro-
meter mais ou menos gravemente a
sua harmonia e a sua eficdcia» (Mou-
reu).

A classificacdo das dguas ainda hoje
S0 se pode fazer baseada nos seus
principios quimicos. Adoptarei a clas-
sificacdo de Durand-Fardel.




Classificagio das dguas minerais

Sulfuradas

Cloretadas

\ Bicarbonatadas

Sulfatadas

Indeterminadas

Sulfuradas sodi-
cas

Sulfuradas calei-
cas ou sulfidri-

cas.

Cloretadas sodi-
cas

Cloretadas sulfu-
radas
Cloretadas bicar-
bonatadas

Cloretadas sulifa-

sodicas
Bicarb. J o 31cicas
simples

wistas

Bicarb. cloretadas
Bicarb. sulfatadas
Bicarb. sulfatadas,

cloretadas.

tadas.

Sulfat. sédicas
Sulfat. calcicas
Sulfat. mistas
Sulfat. magnési-

cas.

Aguas termais
simples.
Aguas fracamente

mineralizadas.

Classe suplementar: Aguas ferruginosas.

¥9



CAPITULO 1V

Adjuvantes e correctivos

Clima.— O clima ndo é um elemento
simples. E’ uma sintese de elementos
miultiplos que téem uma accio mani-
festa sobre os séres vivos; é a re-
sultante da combinacio de numero-
S0s commponentes; é,—no dizer de R.
Jolly — «@sse corpo imponderavel, sus-
ceptivel de transmitir vibragdes, que
une os mundos entre si e que se cha-
ma éter».

Essas vibragdes provenientes do
nosso sistema planetdrio ou ainda de-
terminadas por outros sistemas, in-
fluenciadas pela accio atractiva ou re-
pulsiva dos mundos, segundo as leis
da gravitagio universal, — teriam uma

b
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accio directa, regularizadora, sobre a
temperatura, a insolagdo, a luminosi-
dade dum pais.

Todavia, tais elementos encontram-
-se modificados, pelas circunstancias
locais. ‘

A altitude, a pressio atmosférica, a
luminosidade, os ventos, o préprio solo
pela sua composicio, pela sua condu-
tibilidade, seriam outros tantos agen-
tes modificadores, ou antes, formado-
res das condicoes climatéricas.

A terra, como todos os organismos
dotados de vida, evolute, modifica-se
e, como consequéncia, «as suas modi-
ficagoes manifestam-se exteriormente
por transformagdes gasosas € liquidas,
renovadoras do campo eléctrico am-
biente ».

— I a éste conjuncto de factores,
fenomenos eléctricos, modificagdes de
potencial, altitude, temperatura, humi-
dade, ete., —componentes do clima,
que se atribuem as acgdes que éle
exerce sObre o organismo humano.

Ora justamente nos pontos do globho
onde surge uma agua termal siio ema-
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nados gases e principios especiais que
lhes faz gozar condicoes particulares,
diferentes das condi¢des comuns aos
outros lugares. Por consequéncia o
seu clima deve tomar um cardcter pro-
prio e possuir uma acgdo fisiol6gica e
terapéutica, em relacio directa com a
presen¢a da origem mineral. -

A libertagdo na atmosfera de gases
especiais, ditos gases raros, de emana-
¢Oes radioactivas em maior abundan-
cia que, longe das visinhangas ter-
mais, aumentam o valor das condic¢des
do clima.

Assim, as dguas sulfurosas ou car-
bénicas espalham no ar ambiente va-
pores de enxofre ou de dcido carbé-
nico, que ndo tnicamente ajuntam o
seu efeito ao dos outros elementos,
mas actuam directamente, influindo
sobre os organismos que lhe sio sub-
metidos.

— Clima e dguas termais sdo, pois,
agentes complementares um do outro,
insepardveis, —todavia o clima das es-
tancias termais goza, por si s6, um pa-
pel que lhe ¢ proprio. Vérios médicos
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téem constatado que miltiplos doen-
tes, impedidos por uma razdo qual-
quer de seguir a cura de dguas, ou
pessoas acompanhando 8stes doentes,
melhoravam e experimentavam um
hem-estar grande pelo tnico facto da
permanéncia na estancia. ,

Ha por consequiéncia num clima ter-
mal propriedades que se podem cha-
mar gerais, que se encontram mais ou
menos marcadas por toda a parte, e
propriedades particulares, especificas
num ponto dado do globo em rela¢do
directa com as aguas que ai brotam.

A atmosfera visinha das fontes fer-
mais actua pois duma maneira muito
especial e muito diferente da que se
observa em outro lugar, ainda que se-
jam idénticas as restantes condi¢oes.

*
* *
Um factor, cujo papel é dos mais
importantes, é a altitude.

A altitude elevada excita as fungdes
da digestio, da circulagio e do sis-
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terna nervoso. Estas propriedades sa-
iutares aos individuos enfraquecidos,
aos linfaticos, particularmente favora-
veis aos dispépticos e aos anémicos;
— podem ser nocivas aos que sdo pre-
dispostos as inflamacdes, ou as con-
gestdes activas, ou ainda a exaltacio
do sistema nervoso.

O mesmo sucede aos que sofrem de
lesdes do coragdo e dos grandes vasos
que, de per si, muitas vezes, ji sio
uma contra-indicagio ao emprégo das
dguas minerais. Em todos éstes casos
procurar-se ha, de preferéncia, termas
de altitude baixa.

As altitudes médias conviriam todas
as vezes que néo houvesse um estado
exagerado de excitabilidade, e sdo as
que se devem geralmente preferir.

Como se vé, o estudo do clima das
estincias termais tem uma importan-
cia primordial para o conhecimento
das vantagens que déle se podem ti-
rar, na cura dos doentes.

— Num clima, «ésse poderoso modi-
ficadot funcional, que deve ser usado
com as mesmas precaucdes que um
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medicamento enérgico», deve procu-
rar-se a estabilidade térmica, evitar
tanto quanto possivel, as variagdes
bruscas fe temperatura tdo dificil-
mente suportadas pelos doentes.

Nos climas quentes para se defender
do calor exterior, manter o equilibrio
térmico, o0 homem reduz a sua produ-
¢io de calor e aumenta-lhe a perda.
Para isso relaxa as combustdes e acen-
tua a evaporacio cutinea e pulmonar,
donde resulta um esfriamento superfi-
cial e profundo. Este acto defensivo
traz como consequéncia: diminui¢do
de anhidrido carbénico, testemunho de
oxidacdes lentas; aceleraciio respira-
toria, favorecendo a evaporacdo pul-
monar; rapidez do pulso e baixa de
pressio, conseqiiéncia da vaso-dilata-
¢io periférica; suores abundantes ne-
cessirios ao esfriamento exigido.

As perturbagdes de termogenese, da
respiracdio, da circula¢do, repercutem-
-se sobre todos os orgdos; a secregdo
biliar exagera-se, o apetite diminue
assim como a secrecio urindria, o sis-
tema nervoso deprime-se, a actividade
geral sucumbe.
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Dos climas quentes sio tributdrias
as doencas do figado, do aparelho di-
gestivo, do sistema nervoso, as ane-
mias, etc.

— A economia defende-se do frio por
um duplo mecanismo, inverso do pre-
cedente.

O homem e em particular a crianca,
a mulher debilitada, o velho, o alco6li-
€0, sd0 muito sensiveis ao frio.

Nos climas frios predominam as
doengas do tubo digestivo, as da nu-
tricdo (gota, diabétes, obesidade, etc.).
Em suma, o frio exalta as funcoes da
nutri¢do, o calor relaxa-as. .

Mas, o que é preciso procurar, muito
mais importante que a intensidade do
calor ou do frio,—é a estabilidade
térmica. A estabilidade de tempera-
tura importa mais do que o seu grau,
quer se trate de um clima quente, tem-
perado ou frio. -

Elementos importantes sio ainda:
a humidade, a luz, os ventos, a pres-
sdo, agentes quimicos, biologicos, etc.

A humidade do ar aquieta o siste-
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———etbn

ma nervoso dos excitados, dos perex-
citados, acalma a insoOnia. (Landsay,
Hayem). Em suma, o ar séco estimu-
la, o ar hiimido acalma.

Inda que proprios, éstes efeitos nio
sio isoldveis dos tributarios da tempe-
ratura exterior; uns e outros accio-.
nam reciprocamente.

Duma maneira geral a humidade
atmosférica exagera os inconvenientes
do calor ou do frio. E, para o estado
higrométrico como para a tempera-
tura, a variabilidade importa mais do
que a intensidade.

—_Para se desenvolver e viver, o ho-
mem, como a maior parte dos séres vi-
vos, necessita de luz.

Sabe-se que uma impressdo lumi-
nosa viva ¢ capaz de determinar nas
histéricas um acésso de catalepsia.

A grande claridade desenvolve sen-
timentos alegres, ao passo que a obs-
curidade ou o tempo pardo favorecem
a hipocondria ou o spleen.




73

— Ha dois tipos de ventos predomi-
nantes: os ventos continentais e os
ventos marinhos.

Os primeiros, ou ventos de terra, de
temperatura inconstante, frios no in-

verno, siio sempre sécos.

Os ventos marinhos, de temperatura
constante, tépidos de inverno, frescos
de verdo, sopram sempre htimidos.

Os efeitos do vento, justamente te-
midos, porque tanto desequilibram um
clima, dependem: 1., da sua forca;
2.° da sua temperatura e humidade.

Os dois caracteres nocivos do vento
sdo a forga e a secura.

A pressio, os agentes quimicos, bio-
16gicos e teldricos, contribuem da mes-
ma férma que cs elementos anteriores
para fazer variar o meio que vai influir
sObre os fendmenos vitais. -

Nos quadros seguintes estdo indica-
dos, na medida do possivel, para cada
uma das principais estancias, as suas
condi¢des climdlicas.
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Aguas Cloretadas
Altitude Temperatura
Amieira. . 59m | Agradavel, Antigamente
pequenas| doentia, sazoni-
diferencas,| tica. Porém as
sendoraros| grandes planta-
os dias de| c¢Besmelhoraram
calor bastante as con-
di¢des climatéri-
cas.
Cucos.....| 33m ' Nos meses| Regido muito sa-
de calor, a| lubre, clima ex-
temperatu-| celente.
ra é de 25%
Raro atin-
ge 30°
Fervenca . . Baixa | Nos meses | Regido humida e
altitude |de Julho e! um pouco sazo-
Agoeto,| ndtica.
[ 4
quentede
dia, mais
fresco a
noite
Estoril. . . .. Baixa |923° e qudsi|Clima marinho, 8i-
constante tio encantador e
freqiientado.
Monchique. 311m | 98° com pe- | Exuberante vege-
quenas va-| tacdio e extensos
riantes du-| panoramas. Cli-
rante 08| ma séco e salu-

meses de
calor

bérrimo.
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Aguas Sulfuradas

{ Allitude l Temperatura

Clima suave e tem-

perado.

Aregos . .. .| Baixa 250
Taipas. ... .| Baixa — —
Vizela. .. .. »

Caldas da »
Rainha. . .

Entre-os-Rios -

S. Jorge, . ..{ 8im .

— Clima séco, quen-
te e saudavel,

Média du-| Vegetagio abun-
rante a es-| dante nos arra-
tacdo 20?

baldes; natureza
arenosa de al-
guns terrenos.

250 Regido acidenta-
da, fértil e apra-
zivel.

Aguas Iodosbromas

da, Rluoretada, @iis

prica, fosfatadas e
manganesicas

Arsenal — iodo-bromada.
Gerez — Fluoretada.
Aljustrel — Caprica.
Caldas da Rainha ) Fos-

fa-
Pedras Salgadas ) tadas

Aguas Rerruginosas

Melgaco

02}

[=]
Pedras Sal- =ty
gadas 5o 3
. =
Aljustrel b0 @ &
Montachique v 2o
. & 23
Monchique w 2 ¢
Felgueiras - g
Qw4
Entre-os- | = o &
-Rios .§ ‘é &

Campilho &
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Aguas Sulfatadas

N3o & importante &ste grupo de aguas em Portugal

Allilude Temperalura
Aljustrel .. .| 20 250 Clima regular,
Entre-os-Rios. Baixa — -
Montachique.| 408 |20° Peque-|Pureza e secura
nas varia-| da atmosfera.
| ¢oes clima-| Beleza de pano-
téricas ramas, Pode-se

considerar como
a melhor estagio
de sande nas cer-
canias da capi-
tal.

- Aguas Arsenicais Rguas Siliciosas
1A1m.‘ . Aregos g
‘ Caldelas T =
. ! . T &
Aljustrel . .| — Cucos = £
Tstoril o,
Campilho. .| — | Vale . S
ferti- Felgueiras @ 9
lissi- Fervenga @ 2
mo. 3
Bom Moledo s 2
clima Monchique -g :
PeEr)xedo das Melgago ; g
edr. Sal- S. Jorge @ C
-gadas. . .| 73 e 8 s 2
Vidago . . . |Alta Paipas i
e Vizela j -




Aguas bicarbonatadas

Altitude

|

Temperatura

Vidago.

Pedras Salgadas .

Moledo. .

Gerez .

Vizela, Taipas.

Caldelas .

Melgago |

Luso . . .

Alta

58m no sitio da
estagdo termal.
Nas monta-
nhas vizinhas
chega a 1:115m

468m no lugar das
dguas, mas al-
guns montes
atingem 1:433m

Dias de calor inten-
so, Mas no geral
a temperatura ndo
ultrapassa 30°.

15°-95° conforme a
eslagdo,

Clima salubérrimo e agradavel.

Clima temperado e salubérrimo,

pouco humido e com abundante
vegetacao.

Clima séco, temperado e saudavel.

Clima de montanhas: ar séco,
ozonizado. Formosa regido.

Clima delicioso e sauddvel; si-
fuada num formosissimo vale
cheio de exuberante vegetagéo.

Clima salubérrimo e agradavel.

E’ uma das mais agradiveis es-
tacdes de Verdo; situada na
vertente Oeste da serra do Bus-
saco.

LL
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Além do clima, funcionando como
adjuvantes ou correctivos das curas
- termais, segundo os casos, temos ainda:

— As condigoes higiénicas;

— Dieta;

— Diferentes processos fisioterdpicos.

A permanéncia numa estincia com-
preende um certo nimero de condi-
¢oes, — mudanca de ar, de hdbitos de
vida, de clima, de alimenta¢do, o re-
pouso moral e intelectual, o respeito
pelos preceitos de higiene,—que séo
elementos de primacial importancia.

Assim como a imobilidade ou a au-
séncia de qualquer distracg¢io se tor-
nam inconvenientes, da mesma féorma
os fatigantes divertimentos, tdo vulga-
res e procurados em certas tet mas, sio
altamente pl'eJud101als.

Nos limites razodveis, 0s passeios, as
relinides sossegadas, a tranquilidade, e
absoluta despreocupagio de espirito
coadjuvam, sem ddvida, a acg¢do das

dguas.

A alimentacdo, sempre llgelra, com
abstencio de vinhos generosos, café,
acidos, excitantes, substincias de difi-
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cil digestdo, —deve ser regulada pela
natureza da doenca e do doente.
Desde ha uns quinze anos que a
Franca e a Alemanha dio a esta parte
do tratamento uma importancia cada
vez mais considerivel. Em Portugal
pouco ou nada ha feito. :
Em Franea, além das maisons de re-
gime, necessirias sé para certa catego-
ria de doentes muito enfraquecidos, ha,
a vigilancia médica nos proprios ho-
teis onde se véem listas indicando os
alimentos proibidos. Noutras termas
€m que era impossivel instituir um re-
gime tnico, devido 3 variedade de
doengas e doentes, a mesa comum foi
substituida pelo Servico em pequenas
mesas que mais ficilmente podiam ser
vigiadas. -
Em Chatél-Guyon, por exemplo, a
dieta estd dividida em quatro regimes
diferentes, cada um déles correspon-
dente a um determinado tipo clinico.
A cada doente 6 entregue pelo médico
uma ficha duma cor especial corres-
pondente a um déstes quatro regimes,
—ficha que o hoteleiro guarda, poden-
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do assim manter o doente nas regras
de alimentagio necessdrias. Em Vichy,
em Brides, em Royat existem, da mes-
ma férma, listas de regime.

_As dguas, o clima, a dieta, os precei-
tos higiénicos, formam um conjunto,
cujos efeitos se combinam, dando re-
sultados terapéuticos inimitdveis e ir-
realizaveis artificialmente longe da
origem, e que se observam pela cura
da estacdo. ,

Mas fora déstes meios préprios, ha
processos estranhos que podem auxi-
liar a acciio termal. Muito emprega-
dos na Alemanha, niio fazem propria-
‘mente parte duma cura d’dguas, se
bem que auxiliem muitas vezes 08 efei-
tos que procuram obter.

Fatigantes para os doentes que na
estancia devem ter o repouso suficien-
te, limitar-me-hei a enunciar alguns
dos mais importantes: :

Banhos de luz; eléctricidade; ar
quente.
 Banhos de. areia quenie; massa-
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gens; gindstica; mecanoterapia; re-
educacdo motora, ete., etc.

Nio convém esquécer os diferentes
processos hidriaticos que, combinados
de miltiplas férmas, contribuem para
aumentar oun corrigir a accio das
dguas. A prépria dgua comum é por
natureza um agente terapéutico, um
meio precioso de cura intus ou extra
aplicada.

Clima e dguas termais, condicoes
higiénicas, etc., formam uma poderosa
e preciosa medicagio polivalente e de
efeitos polimorfes, aplicavel & maior
parte dos estados crénicos que muitas
vezes téem resistido a qualquer outro

.tratamento, —que se devem aprovei-

tar segundo as suas necessidades e
08 seus recursos e de efeitos varid-
veis segundo o modo de aplicacio.




SEGUNDA PARTE

Crenoterapia Ginecoldgica




CAPITULO I

Consideragdes gerais

Na primeira parte expuz, ainda que
resumidamente, todos os elementos de
que se compde a medicagdo termal.

Estes elementos multiplos, princi-
pios medicamentosos de complexidade
grande, existindo sob a férma de esta-
dos particulares e cujos efeitos variam
conforme a aplicagdo, — precisam de
ser bem conhecidos para decidir da es-
colha duma estancia termal adequada
a qualquer doenca cronica.

O conhecimento das suas indicac¢des
nas doencas das mulheres, obriga tam-
bém o conhecimento de toda a ginéco-
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logia. Os diferentes modos de aplica-
cilo das dguas, — banhos, ingestdo, ir-
rigactes, duches, etc. — influem alta-
mente nos resultados a obter.

Hoje em patologia externa, tanto
como nos otutros ramos da patolrogia,
a teoria inficciosa domina; faz relegar
para um plano afastado todos os ou-
tros elementos morbidos.

Sem duvida ninguém nega o papel
consideravel da infecgdo. Creio no en-
tanto, que se ndo deve considerar a in-
vasio de microbios como unica causa
das doencas da mulher. As afeccOes
causadas pelas arritmias da circulagio
local, devido as consequéncias que po-
dem ter e ao ntmero de individuos
atingidos, formam em nosologia uma
classe, pelo menos tdo importante
como as afeccdes sépticas, que che-
gam a essa arritmia e sio mantidas
por ela.

Os orgidos femininos sio orgios de
congestdo; o utero é um dos que se
tornam mais ficilmente a séde de flu-
x0es. activas inoportunas. Um tal fa-
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cto estd em relacdo com a sua consti-
tuigdo anatomica e fisiologica,—e a
periodicidade normal déste trabalho
fisiologico é mais ou menos pertur-
bado nas mulheres que sofrem de
doencas uterinas.

E’ opinido dos cirurgides, que na es-
fera genital predominam quer a infla-
macdo aguda, quer a supuracio. Nio
0 julgam assim Aran, Bermutz, Sta-
pfer, e {antos outros. A supuracio
péde suceder mesmo riapidamente ao
processo inflamatério, mas a inflama-
¢do aguda € excepcional.

A congestio é de regra e procede
por poussées durante semanas, meses
ou mesmo anos, dando lugar a celulite
crénica, com propagacio possivel &
serosa.

E’ esta muitas vezes a marcha da
metro-salpingite banal, votada & cirur-
gia e que cura vulgarmente com o em-
prégo adequado das dguas minerais.

A celulite ou edema crénico do teci-
do conjuntivo é uma afecciio secundd-
ria que existe em todas as mulheres
doentes, qualquer que seja o género
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da lesdio primitiva e que, como a con-
gestio donde ela procede, como a he-
morragia, como a leucorreia, faz parte
do sindroma uterino.

Fuandando-se no exame histologico,
Stapfer tem qualificado a celulite de
pre-esclerose.

Manifesta-se por edemas imoles ou
duros, volumosos, médios ou peque-
nos, muito dolorosos, de ordindrio ndo
guardando a impressio do dedo e mui-
tas vezes acompanhados duma sensa-
cdo de p8so. S#o o efeito e a causa
das congestdes locais, o principio das
nevrites e das nevralgias rebeldes. I’
ainda a celulite que ¢ a causa da dor
na retroversio. N#o havendo celulite
ndo ha dor.

No entanto, isto ndo quer dizer que
a cirurgia, devido aos seus progressos,
mérmente no campo ginecoldgico, ndo
tenha o direito e até a obrigagiio de
intervir, desde que tal necessidade se
imponha.

Porém, ; cumpre a cirurgia um pa-
pel decisivo quando suprime uma cau-
sa de infecgdo ¢ :
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s Liga a devida importincia & in-
fluéncia que certas mutilacoes exercem
sObre a satGde geral, & persisténcia dos
desvios de nutrigdo que contribuiram
para o deseavolvimento da Jesdo local
e as alteracbes que esta mesma lesio
provocara no organismo ?

- B’ certo que sendo todos os sistemas
orgénicos mais ou menos solidarios, o
aparelho genital da mulher conserva
uma certa autonomia. Porém & exces-
sivo exagerar estas tendéncias parti-
cularistas e considerd-lo como um ter-
ritério isolado. Nio poderia escapar
as leis comuns da circulacio e da nu-
tricio e tanto ou mais do que qualquer
outro estd sujeito a perturbacdes dia-
tésicas que se manifestam por multi-
plas formas.

Demais, as suas relagdes de conti-
guidade com as visceras visinhas, as
relagdes do sistema nervoso com or-
gdos mais ou menos afastados (), as-

() Por exemplo em cada época catamenial, sobre-
tudo nos primeiros tempos da menstruag¢do, nota-se um
erélismo cardio-vascular, verdadeiramente de origem
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sociam-no numa certa medida a doen-

cas que lhe s@o estranhas e favorece a

repercussio sdbre a economia inteira
dos fendmenos patoldgicos ou mesmo
fisiologicos de que é a séde.”

Numerosos e interessantes trabalhos
téem mostrado, nestes ultimos anos,
as relagoes que existem cntre o ovdrio
e as outras glindulas de secre¢io in-
terna — o corpo tiroide, o timus, a hi-
pofise e as capsulas supra-renais. As
alteragoes que possam sofrer estas
glandulas sobre a influéncia de certos
processos patoldgicos sdo de natureza
a retardar ou a comprometer as fun-
cdes ovdricas.

As relacdes do corpo tiroide e do
ovario sdo, de facto, inegaveis.

Todas estas causas demonstram, que
a cirurgia suprimindo um foco infic-
cioso, ndo cura, ndo influe sobre a ver-
dadeira causa da lesio ou soObre as
suas consequéncias. Por outro lado, a

nervosa, que produz uma hipertensio arterial momen-
tanea (Huchard, Siredey e mademoiselle Francillon).
Dai resultam congestdes em varios orgios. -
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extrema resisténcia das doencgas uteri-
nas aos agentes ordindrios da terapéu-
tica e, como jd dissémos, a manifesta
dependéncia em que habitualmente
estdo de condi¢des diatésicas ou cons-
titucionais, levam a crer que num
grande niimero de casos é & crénote-
rapia que se devem ir buscar os meios
mais poderosos e eficazes para debe-
lar as doengas da esfera genital.

A mineralizacio do organismo, mes-
mo por meio de solugdes artificiais e
em doses minimas, provoca, segundo
os trabalhos de Charrin e doutros ex-
perimentadores, uma acgio defensiva,
interessando principalmente a medula
Ossea, contra o vicio da medicacdo
braditroéfica.

Mas as origens hidro-minerais com
as suas energias radioactiva, eléctrica
e osmotica, ndlo siio simples solucdes
salinas. Consideram-se como agentes
terapéuticos vivos, nos quais os ele-
mentos minerais no estado de solucdo
coloidal estdo em vibracdo activa e
energética.

— Sabe-se que os tecidos quando in-




flamados téem tendéncia, emquanto o
processo nio € destruidor, a fixar as
matérias minerais mesmo estranhas a
sua composi¢io normal.

Péde-se em parte explicar por éste
facto, os resultados da clinica hidrolo-
gica, que s30 controlados pelas mu-
dancas das secrecdes catarrais ou pu-
rulentas, a reabsorpciio dos exsudatos
patoldgicos, a permeabilizagiio das zo-
nas perilesiondrias, ete.

A malior parte das vezes 08 resulta-
dos obtidos sio definilivos.

A medicacio hidro-mineral estd pois
bem indicada todas as vezes que a in-
tervengio cirargica ndo for absoluta-
mente necessaria. Na pratica as in-
dicacdes gerais duma cura termal es-
tio subordinadas a um elemento prin-
cipal, o estado da doenca e da doenle,
e, segundo éle, assim serd escolhida a
estacdio e o modo de tratamento.

No estado da doenca uterina temos
de nos subordinar a vérios factores.

1.° O periodo de evolugdo.

Contra indicaciio absoluta: nos esta-
dos inflamatorios agudos ou nas pous-
sées agudas.
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Indicagbes: nos estados erénicos,
quando toda a reacgfio inflamatéria
tem desaparecido.

2° 0 estado anatémico local — Esta
indicagdo, que é a principal em cirur-
gia, coloquei-a em hidrologia em se-
gundo plano, porque ela cede o lugar
as indicacdes ditas laterais.

Com efeito, nenhum hidrologista serd
capaz de sustentar que as dguas fazem
desaparecer um fibroma uterino, curar
uma salpingite supurada, ou uma me-
trite ou qualquer outra lesdo, reduzir
directamente uma ovarite cronica, ete.,
ete. :
Mas o que ndo poderiam era negar
as dguas cloretadas sddicas fortes a
sua acc¢do resolutiva, as dguas cloreta-
das sédicas fracas a sua accio deriva-
tiva, depletiva e revulsiva, pelos efei-
tos que produzem sdbre o intestino,
ete., etc.

3.° As aptidies reacionais da lesdo e
do organismo.— K’ assunto duma deli-
cadeza e duma importincia extremas.
Assim, a mineralizagdo das dguas ndo
basta para as fazer enfileirar na classe




04

das excitantes ou das sedativas. Cer-
tas dguas podem ser sedativas gerais e
excitantes locais, e determinada dgua
péde mudar d’ac¢io conforme o modo
d’emprégo. ‘

4° Os sintomas predominantes. —
Conforme os sintomas,— hemorragia,
leucorreia, dor, etc.—assim temos in-
dicacbes bem precisas. Duma manei-
ra geral, sabemos que Vizela, Arégos,
Curia, ete., téem acgdio sdbre os fluxos
leucorreicos. Curia, Luso, Marco de
Canavezes, etc., sObre as nevralgias
litero-ovaricas.

As 4guas cloretadas sédicas, da
Amieira, da Fervenca, Arsenal de Ma-
rinha, Cucos, ete., adicionadas de la-
mas e dguas mies, sObre os engorgi-
tamentos e dores dos fibromas.

Monchique (fonte férrea), mesmo Vi-
dago e Canavezes, sObre a amenorreia,
etc., ete.

5.2 Sentido e importdncia das compli-
cacdes. — Sabe-se qué ha acidentes dis-
pépticos, gastricos, intestinais e outros
provenientes directamente ou a distan-
cia de uma lesfio genital. Inversa-



mente, as doencas dos diferentes r-
gaos também podem ter, e de facto
téem, repercussio sobre o sistema tite-
ro-ovirico (falsas uterinas).

Temos também acidentes de ordem
geral, como a anemia, que se é muitas
vezes a causa, também pdde ser o
efeito dama perturbagio genital.

Esta indicacio das complicacdes é
tanto negativa como positiva, isto é,
que intervém tanto para decidir da es-
colba duma estacio, como para fazer
afastar tal outra que, a principio, pa-
recia melhor indicada.

6.° A natureza do terreno morbido —
Os estados gerais constitucionais ou
adquiridos téem, na escolha duma es-
tancia, um papel que, ndo sendo sem-
pre preponderante, é, no entanto, duma
importincia considerivel. Nio resta
divida, que a medica¢io hidro-mineral
imprime & doenca considerada em s;
mesmo e as reacgdes do organismo,
uma modifica¢do especial e que as cu-
ras termais sejam os meios mais pode-
0808 que possuimos para lhe impor
uma modificagio tutil.
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Os elementos da medicaciio diaté-
sica encontramo-los nas dguas sulfu-
radas quando domina a didtese her-
pética; - .

Sulfuradas € cloretadas sodicas Se é
o estado linfitico ou escrufuloso que
predomina; nas aguas bi-carbonatadas
sédicas se é o artritismo, ete.

70 O estado da nutrigio e das tro-
cas organicas.— O estado da nutrigdo
e das trocas orginicas funde-se cli-
nicamente com o estado do terreno,
para o estudo das suas indicacdes.

Na pratica ndo € sempre possivel
determind-lo, porque ndo possuimos
meios de investigagiio necessérios e
por isso, hoje, ainda nos devemos
contentar com as expressdes eclini-
cas, que traduzem melhor ou pior as
perturbagdes que sobrevéem nas tro-
cas nutritivas.



CAPITULO 11

Escolha da Estancia Termal

A escolha duma esténcia hidrolégica
deve ser ponderada com todo o cui-
dado, porque sio imensas as dificulda-
des que se podem apresentar na apli-
cacdo das dguas minerais as afecgdes
da madre.

Assim o seu emprégo p6de ter duas
espéeies de consequéncias:

— Metrorragias ou exagéro regular
ou irregular do-fluxo hemorragico fi-
siologico; ou entdo irritacoes dos 6r-
gaos genitais, podendo ir até a infla-
macdo e determinar acidentes de me-
trite, de vaginite, de vulvite, ete.

As dguas ferruginosas e as dguas
cloretadas sodicas desenvolvem mais a

1
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tendéncia hemorrdgica; as dguas sul-
furadas e as bicarbonatadas sodicas a
tendéncia inflamatoria.

Pode pois deduzir-se do que precede
duas indicagdes terapéuticas:

a 1. consiste em procurar no tra-
tamento das afeccdes utero-ovdricas
dguas relativamente sedativas, pro-
prias para fornecer o menos possivel
ostes acidentes homorrdgicos ou infla-
matorios;

a 2.° consiste em afastar do modo de
administraciio das dguas minerais, tu-
do o que possa concorrer para o de-
senvolvimento de semelhantes efeitos.

As consequéncias praticas destas in-
dicacdes seriio resolvidas a propodsito
de cada grupo d’dguas.

Nio existem dguas minerais especi-
ficas no tratamento das afecgdes geni-
tais.

Por meio delas e segundo 0s €asos,
podemos combater uma didtese, fazer
uma medicaciio reconstituinte ou se-
dativa. Téem uma acc¢do estimulante,
resolutiva, calmante e algumas até umna
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acciio cicatrizante que poderd contri-
‘ buir para a desaparicio das tlceras do
L colo uterino ou das erosdes superfi-
| ciais. Segundo o modo de administra-

¢do, assim podemos corrigir a acefio

das dguas e obter efeitos multiplos.

As dguas sedativas e calmantes dio

| bom resultado principalmente nas mu-
lheres dolorosas, nas nervosas, nas con-
gestivas.

Ao contrdrio as excitantes, estimu-
lantes, reforcam, restabelecem o estado
geral, melhoram o estado local.

f — Em ginécologia o uso interno das

| dguas minerais ndo é aferente em nada,

| ao estado do aparelho uterino, — fican-
do inteiramente subordinado a condi-
¢Oes gerais da economia.

E’ em especial o modo externo da
aplicagdo que nos interessa.

fguas cloretadas sédicas
O tratamento cloretado-sédico nas

doencas genitais da mulher, tem por
base a balneagdo e por recursos adju-




vantes o emprégo das duchas e das
compressas d’dgua-mde.

O banho actua localmente, excitando
a circulaciio na regido pélvica; pelos
seus efeitos gerais estimula 0 sistema
nervoso periférico, a grande circulagéo
e a nutrigdo.

Quanto & acgio terapéutica é um re-
solutivo, um poderoso modificador do
terreno da nutrigio. Sendo excitantes,
estimulantes, estas dguas actuam sObhre
as uterinas amenorreicas, provocande
a principio um movimento fluxionério,
que se traduz pela congestdo da pe-
guena bacia.

Como sio emenagogas, — estimulam
por conseqiéncia, duma maneira mais
ou menos enérgica, a vitalidade dos
6rgios genitais.

Ao fim dum ntunero de dias de tra-
tamento, varidvel conforme as reac-
¢oes da doenga, 0S fenomenos doloro-
sos despertam, os corrimentos tornam-
-se mais abundantes e mais espessos, &
actividade impressa a nutricdo geral
estende-se aos 6rgios genitais e é em
virtude desta actividade da circulagéo
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e da nutri¢do locais que se véem re-
absorver os velhos exsudatos.

Estimulando as funcdes gerais,— os
aparelhos nervosos, sanguineos, diges-
tivo—melhoram por isso mesmo con-
siderdvelmente as doentes dtonas e de-
primidas.

Mas a acgdo excitante das dguas
cloretadas-sédicas fortes (Arsenal de
Marinha, Fervenca, ete. ete.,) pdde e
tem de ser corrigida pelo emprégo de
dguas-mies, calmantes. Estiio pois re-
servadas as grandes escrufulosas e as
grandes anémicas, quando se quiser
tratar o seu aparelho genital por hipe-
remia. '

Duma maneira geral é preciso come-
car por banhos de fraca concentiracio.

Em Franga empregam-se de invicio
a 3 ¢, de sal. Depois aumenta-se o
grau de concentragiio, tomando por
guia principal as reaccdes locais. E
preferivel ndo o aumentar rapidamente
e aconselhar as doentes duas curas de
15 a 20 dias na mesma estincia e com
um més ou mais de intervalo.
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PUTRESEPIRS Y

Para conciliar até certo ponto a
accio divergente que muitas dguas
exercem sobre o estado gerale o esta-
do local, associamos as dguas-maes
magnesianas aos banhos salgados.

As &guas-mies téem propriedades
sedativas, calmantes, sendo um exce-
lente meio para fazer variar os efeitos
da cura e adaptd-la aos organismos e
as reaccdes locais mais diferentes.

No entanto, 6 preciso notar que cer-
tas dguas-mies, tanto portuguesas co-
mo estrangeiras nao gozam de pro-
priedades sedativas bem caracteriza-
das. Quando é o cloreto de sodio ou
calcio que dominam as dguas-maes
apenas sio solugdes salgadas de maior
concentragio. Pelo contrdrio quando
se trata de cloreto de magnésia como
emn Salies-de-Bearn, Fervenga, etc. a
ponto de formar na primeira destas es-
tancias, qudsi ¥, das substéncias dis-
solvidas, - as dguas-mies gozam duma
‘accio sedativa inegdvel devida talvez,
mais a riqueza em cloreto de magnésia
que a quantidade de brometos que en-
cerram.
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Em resumo as dguas cloretadas s6-
dicas sdo sobretudo empregadas nas
| uterinas linfiticas, escrofulosas ou
L anémicas quando se trata de obter
uma resolugio activa, sem que haja
a temer um movimento fluxiondirio
muito vivo do lado dos érgios geni-
tais. Sdo absolutamente contra-indi-
cadas nas mulheres muito nervosas
e num certo nimero de perturbacoes
intestinais nas entéricas, por exemplo.

| Principais eslacves cloretadas sédicas:
' - Fracas — Fervenca, Torres Vedras.
Médias-— Estoril, Cucos, ete.
Fortes — Arsenal de Marinha, Amiei-
ra, efc.

Bguas sulfurosas

Apropriadas as didteses que se en-
contram muitas vezes na patogenia,
das metrites crénicas,— devido s suas
propriedades reconstitutivas, & terma-
lidade, as qualidades sedativas que um
certo niimero d’dguas devem, talvez, 3
presenca de grande quantidade de ma-
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térias orginicas ou a outras condi¢des
- —represeptam duma maneira muito
completa as indicagdes relativas as
doentes da esfera genital.

A acciio fisiolégica das aguas sulfu-
rosas sobre o tutero, é uma acgdo ex-
cito-motora, emenagoga e hemostatica.

A 1. manifesta-se por uma sensagao
pélvica de pressiio, que pdde tornar-se
qudsi dolorosa e se acompanha de ir-
radiacOes mais ou menos marcadas
para os rins, baixo-ventre, verilhas e
coixas.

Esta accdo excitante sobre o utero

parece tornar-se mais activa pelo uso
interno, do que pelo uso externo das
dguas.

Estes efeitos que principiam a mani-
fostar-se do 2.° ao 4.° dia, traduzem-se,
as vezes, pelo fenémeno da hidrorreia
termal, que consiste na emissdo pelos
6rgios genitais dum liquido claro como
dgua, incolor ou ligeiramente amare-
lado, e ndio marcando a roupa.

LEste escoamento ndo ¢ continuo, faz-
se bruscamente, por jactos e repete-se
em intervalos varidaveis. G. Lobert, que
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observou em Cauterets esta hidrorreia
termal assegura que era precedida, na
maior parte dos casos, de uma infil-
tracdo serosa mais ou menos conside-
ravel do colo do ttero, e que esta infil-
tracdo diminuia & medida que a hi-
drorreia se acentuava.

Este fendmeno tem uma significacdo
importante: indica a necessidade de
suspender o tratamento, de o diminuir
ou de o modificar pelo emprégo de uma
medicacdo sedativa. A continuagdo
intempestiva da cura provocaria ver-
dadeiras crises histeralgicas, persisten-
tes e intensas.

Quando se faz uma medicacdo ter-
mal geralmente as regras prolongam-
-se e os periodos inter-menstruais en-
curtam-se.

Porém n#do sucede sempre assim.
Sob a accdo do tratamento sulfuroso
pode dar-se a paragem brusca das re-
gras. Este facto é dependente do nu-
mero de dias de cura e da sua relacido
com a época menstrual.

Mas aléem déstes efeitos excito-moto-
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res, proprios das dguas sulfurosas em
geral, ha dguas sulfurosas cuja influén-
cia é diametralmente oposta,-—séo se-
dativas gerais e locais. Esta acc¢lo se-
dativa atinge o seu mdaximo em certas
estincias francesas como Saint-Saveur.
Em Portugal ndo sei se ha tipo que lhe
corresponda, o que s6 a experiéncia
clinica poderia demonstrar.

Esta dupla accdo das dguas sulfuro-
sas, excito-motora e sedativa, marca o
papel que elas devem exercer no trata-
mento das afecgdes uterinas.

Assim o tipo excito-motor (Vizela,
Arégos, Entre-os-Rios, etc.), convém
sobretudo as doentes cuja indicagido
dominante é a do terreno, da nutricdo,
insuficiéncia das reacg¢bes orginicas,
quando se trata de levantar as forcas,
de excitar as trocas nutritivas, de esti-
mular uma lesdo local torpida.

— Pelo contrario o tipo sedativo, se-
ria recomendado em todos 0s casos em
que a menor excita¢do devesse ser evi-
tada, nas nevropatas essenciais e na-
quelas em que a nevropatia é funcéio
duma afeccdo uterina.

N
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CGomo modo de emprégo, utilizar-se-
-hdo os banhos, mais raramente a irri-
gacio local ou a ducha e por vezes o
uso interno da dgua.

Mas qualquer que seja o modo de -

administracio a cura sulfurosa deve
sempre ser manejada com a mais ex-
trema prudéncia e deve sempre ser in-
terrompida no momento das primeiras
manifesta¢des da época menstrual.

Principais estactes sulfurosas :

Arégos, Molédo, Taipas, Vizela, En-
tre-os-Rios, Caldas da Rainha, Mon-
¢éo, ete.

guas fracamente mineralizadas
¢ indeterminadas

Acglio sobre o wlero: — A maior parte
destas dguas possuem propriedades
sedativas; e, esta sedacdo é ao mes-
mo tempo local e geral nos casos em
que ha vivas reacgdes ou um estado
nevropéatico ou congestivo.

No grupo das indeterminadas inclui-
rei as sulfatadas cdlcicas fracas (Curia,
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Montachique, etc.), que serdo reserva-
das de preferéncia as uterinas calculo-
sas, gotosas ou atingidas de perturba-
cdes vesicais. '

Modo de emprégo:— As dguas déste
grupo administram-se :

a) Em banhos de vinte-e-cinco mi-
nutos a uma hora ou hora e meia.

b) Em irrigacdes tomadas no pro-
prio banho.

¢) Em duchas ascendentes.

d) Em duchas lombares e em du-
chas hipogdstricas, cujo emprégo deve
ser vigiado com o maior cuidado por
causa da sua acg¢do excitante.

Em todas estas aplicagdes a dgua
serd sempre administrada tépida.

Kguas cloretadas - bicarbonatadas ou sulfatadas. Bi-
carbonatadas simples (sodicas, cdlcicas). Bicarbo-
natadas, cloretadas, sulfatadas e sulfatadas - clo-
retadas.

Estes diferentes grupos d’dguas néo
téem prépriamente uma acglo directa
sobre o aparelho uterino. Modificam
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08 estados gerais e diatésicos das ute-
rinas, ou ainda as afecgdes locais, que
podem acionar sdbre o aparelho ute-
rino ou complicacdes determinadas
que contribuam para aumentar a sus-
ceptibilidade das doencas proéprias do
utero. Pertencem, pois, mais particu-
larmente as falsas uterinas.

Assim, as dguas bicarbonatadas s6-
dicas estdo indicadas nas artriticas
atingidas de metrite. Parece no en-
tanto que as dguas de Vidago téem
propriedades resolutivas locais.

Mas a verdadeira acgio das dguas
bicarbonatadas sédicas dé-se sobre as
uterinas apresentando sintomas herpé-
ticos ou gastro-intestinais, ou as doen-
tes cujas perturbacdes uterinas pare-
cem ser causadas ou agravadas por
uma afec¢do susceptivel de ser tratada
nestas estancias, como a litiase bi-
liar, ete.

(Vidago, Pedras Salgadas, Luso, etc.)
Caldelas com a sua acgiio desconges-
- liva conviria as afecgdes ginecologicas
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que se acompanham de coprostase e
de pletora abdominal.

— Estas dguas empregam-se em be-
bida e em banhos. Mas é sobretudo
com o uso interno que se obtéem re-
sultados mais seguros.

Rguas ferruginosas

S#io indicadas em casos bem pre-
cisos.

a) Quando exista um estado ané-
mico dependente duma lesdo ou per-
turbacdo uterina.

b) Para combater pertutbaqoes va-
riadas, tais como, a leacorreia, ame-
norreia, dismenorreia, provenientes da
clorose.

Contra-indicadas nas nervosas e con-
gestivas.

— Empregam-se sdbretudo em be-
bida. Quando o ttero for muito tor-
pido podem-se empregar em irrigagdes
vaginais.

Principais dguas ferruginosas:

Pedras Salgadas, Verride, Melgaco,
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Entre-os-Rios, Montachique, Monchi-
que, ete.

Hguas arsenicais

Convéem sobretudo as linfiticas e
as escrufulosas, com a condi¢io, que
as manifestagdes desta didtese sejam
puramente catarrais e por conseguinte
superficiais.

Assim a leucorreia vaginal das lin-
fiticas, ou-ainda as leucorreias que
sobrevéem nas eczematosas e acneicas,
sempre que o terreno seja linfitico ou
herpético.

Marco-de-Canavezes esti indicada

nestes casos.




CAPITULO 1IN

Doencas ginecoldgicas

Tratamento hidromineral das perturbagdes
funcionais do aparelho uterino

Amenorreia. — Nio se pode combater
racionalmente um sintoma ou uma
perturbagdo funcional sendo quando
se tem determinado o mecanismo des-
ta perturbaciio funcional.

Por conseguinte, uma das primei-
ras investigacOes consiste em procu-
rar a causa da amenorreia e saber se
éste sintoma é justificivel ou ndo da
cura hidromineral.

Assim, n6s sabemos que ha ame-
norreias intratdveis,—sdo as depen-
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dentes dumma caquexia, da tuberculose
ou dum cancro, ¢ ainda as dependen-
tes duma doenga geral extra-uterina
ou duma pertarbacio do sistema ner-
VOSO0.

i ha amenorreias trativeis pelas
dguas minerais, — amenorreias de cau-
sa geral e de causa local. '

Amenorreias de causa geral

Provenientes da anemia, clorose, de
uma dispepsia de longa duracdio, da
sifilis, obesidade, ete.

As cloréticas, as anémicas tirardio
resultado benéfico nas Pedras Salga-
das (Fonte Maria Pia), Bussaco, Ca-
necas, Montachique, etc.

Se a clorose ou anemia se implan-
tam no terreno linfatico, teremos
- Amieira, Gucos, Estoril, etc., podendo
usar o meétodo tdo raramente empre-
gado, mas tdo util, das curas suces-
sivas.

‘Quando a amenorreia das cloréti-
cas se complica de leucorreia, além
das curas anteriores podemos recor-

8
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rer & cura pelas dguas sulfurosas-—
Arégos, Vizela, Molédo, etc.

Estando a amenorreia ligada a umg
dispepsia gdstrica, faz-se o tratamen-
to na estancia que corresponde a éste
tipo clinico.

A amenorreia das sifiliticas serd tra-
{ada em Vizela, Arégos, etc.

A amenorreia de causa nervosa,
seja qual for o seu mecanismo, serd
tratada pelas dguas cloretadas sodi-
cas, corrigidas pelas &guas-mdes, ou
pelas curas na Curia, Luso, etec.

Amenorreias de causa [ocal

Amenorreia devida a defeitos ana-
témicos: —a amenorreia desta espé-
cie depende duma falta de desenvol-
vimento dos ovdrios, do ttero, ou de
ambos. Estd indicado um tratamento
bem estimulante: —banhos de lamas;
dguas sulfurosas de Vizela e aguas
do Gerez.

—Quando a amenorreia tem uma
causa local dependente duma me-
trite, dum desvio uterino, dum tumor
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do ttero oun do ovdrio, é evidente
que é preciso tratar estas afeccoes, e
as indicagdes da estdncia seriio forne-
cidas pela doenca causal.

Muitas vezes uma cura ténica geral,
ferruginosa (Montachique), salina (Es-
toril), bastard para fazer desaparecer
a amenorreia das jovens submetidas
& uma higiene defeituosa, a um se-
dentarismo exagerado. Nestes casos
€ ainda 1til estimular directamente o
tarpor uterino pelas dguas sulfurosas
e até algumas indeterminadas, como
o Luso, Curia, ete.

O tratamento externo consiste em
banhos de pelve; clisteres quentes e
duchas dirigidas em jacto quente sob
a planta dos pés e face interna das
COXas. .

Dismenorreias.— Também podem ser
de causa geral e local.

As primeiras, dependentes da histe-
ria, clorose, anemia, reumatismo, gota,
paludismo, ete., aparecem em grande
nimero de doencas: —dispepsias, afec-
¢oes do intestino, obstipacio, litiase
renal, ete.
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As estancias termais indicadas para
estas doengas dardo bom resultado no
tratamento da dismenorreia. '

Das segundas, de causa local, ha
am certo numero que ndo beneficiam
nada com o tratamento hidro-mineral.
As devidas a atrésias do colo, a um
neoplasma uterino, a presenga de bri-
das que fixam o ovdrio a trompa
numa posicdo viciosa, estdo entregues
a cirurgia.

Porém, quando a dismenorreia es-
tiver dependente duma lesiio uterina
curavel pelo tratamento termal, serd

para essa lesdo que é preciso fazer

incidir toda a importancia.

— A dismenorreia membranosa —
pseudo-metrite esfoliadora—é muito
dificil de tratar. Desde as dguas al-
calinas de Vidago até as do Luso, to-
das elas poderdo dar bons resultados.

Metrovragias e menorragias.— A pro-
posito da doenca causal, indicarei qual
o tratamento a seguir. Aqui apenas
farei referéncia as hemorragias da pu-
herdade e da menopausa.
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— Quando as metrorragias da pu-
berdade sdo dependentes dum apérto
mitral, toda a cura hidrologica estd
absolutamente contra-indicada.

— A congestdo uterina das rapari-
gas na época da puberdade, as vezes
confundida com a melrite hemorrdgi-
ca, cura perfeitamente com as dguas
cloretadas sédicas, desde que se prin-
cipie o tratamento, sobretudo nas ra-
parigas muito nervosas, por banhos
de fraca concentragiio, mitigados com
uma quantidade apropriada de dguas-
-maes.

Nas anémicas poder-se-hio mesmo
usar as dguas ferruginosas.

Menopausa. —Nesta época da vida
ha tendéncia para a hipertensio arte-
rial constante, em lugar da hiperten-
silo passageira que se estabelecia com
as regras e cessava desde que elas
terminassem.

Esta hipertensiio serd combatida
como uma hipertenso espasmodica
pela ducha tépida progressiva, ao
mesmo tempo que se empregariiio




aplicagdes derivadoras multiplas, ten-
dentes a restabelecer a fung¢do mens-
trual e manté-la tanto quanto pos-
sivel.

As metrorragias dependentes dum
estado congestivo local serdo tratadas
pelas dguas derivadoras de Caldelas,
Gerez, etc.

Tanto nos acidentes da puberdade,
como da menopausa— calores, afron-
tamentos, suores frios, palpitagoes,
etc.—a accio das dguas da Curia €
de cfeitos seguros. ‘

Ao fim de alguns dias de tratamen-
to interno e local, a leucorreia e 0s
reflexos uterinos atenuam-se conside-
ravelmente, e a complexa sintomato-
logia da menopausa modifica-se, pro-
duzindo uma sensacio de bem-estar.

Lesoes do itero e dos anexos .

Metrites.— Sio intumeras as estin-
cias termais estrangeiras, e até por-
tuguesas, que disputam o tratamento
das metrites. e
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‘Observando o niimero de casos c¢li-
nicos apresentados, constatam-se cu-
ras obtidas em Vizela, Arégos, Pedras
Salgadas, Cucos, Caria —termas cujas
dguas abrangem a crase mais dife-
rente. :

As observacdes sdo imprecisas, al-
gumas apenas eshocadas, nio permi-
tindo precisar bem a forma clinica
correspondente. Assim mesmo, alian-.
do as poucas indicagbes, que forne-
cem, & ac¢io bio-quimica das dguas,
procurarei discernir qual o tipo eclini-
co adequado a cada estancia termal.

Relativamente & sua forma, e so-
bretudo ao periodo de evolu¢do, nio
se deve recorrer a um tratamento lo-
cal sendo quando a metrite se tornar
cronica.

Todavia, as curas sedativas do Luso,
da Curia, etc., podem ser aplicadas

~com muita prudéncia e tunicamente
em banhos,—numa fase intermedia-
ria, em que os fen6menos agudos,
tendo-se atenuado ou mesmo desapa-
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recido, a cronicidade nio é decidida~
mente estabelecida. ~

Por ser mais adequada e mais pra-
tica, para o estudo das indicagdes hi-
droterdpicas, a divisio clinica das
metrites adoptada por Pozzi, segui-
-la-hei de preferéncia a qualquer ou-
tra:

a) — Metrite inflamatoria aguda,

b) — Metrite hemorragica;

¢) — Metrite catarral;

d) — Metrite dolorosa crdnica.

Na metrite aguda ou de poussées sub-
-agudas frequentes, o tratamento ter-
mal deve ser banido em absoluto.

Na metrite hemorvdgica é de ficil
compreensiio que as dguas cloretadas
sodicas fortes, ferruginosas ou sulfu-
rosas, sdo contra-indicadas.

Todavia, parece que as dguas sul-
furosas de Vizela, aplicadas com pru-
déncia, téem dado alguns resultados.

As dguas da Curia, pela sua accdo
sedativa, devem intervir atilmente ¢
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com maior vantagem, se houver uma
excitabilidade geral exagerada.

-0 mesmo deverd suceder com as
aguas do Luso. Aquécidas a uma tem-
peratura alta adequada, e aplicadas in-
-loco, ajudardo a acgfio interna e cli-
matica.

Procurando obter uma cura deriva-
dora para o intestino, em Caldelas, por
exemplo, é natural que os resultados
ndo fossem de todo improficuos.

As dguas do Gerez também devem
dar bons resultados, mas téem, em
grande ntimero de casos, a contra -in-
dicacdio da altitude e clima.

A’s vezes nfio ha metrite hemorrd-
gica propriamente dita, mas metrite
acompanhada de meno ou metrorra-
gias. Estas metrites sdo apandagio das
artriticas. Ndo me parece que possam
considerar-se como manifestagdes di-
rectas do artritismo, mas pdde admitir-
-se que o estado dlatesmo obste & reso-
lucdo da metrite.

Martineau exprime na seguinte frase
0 cardcter da metrite mtutlca: «K
sobretudo marcada pela irritabilidade,
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pelas reacgdes extremamente vivas,
com tendéncia as metrorragias ¢ acom-
panhada dos mais variados fenémenos
simpdticos».

Devo notar que ¢ de resto a forma
menos comum das metrites.

Estariam indicadas, nestes casos, as
dguas alcalinas de Vidago, ou das Pe-
dras Salgadas, que actuariam sobre-
tudo a titulo de medicacdo geral e re-
constituinte. Porém, quando o esta-
do nevropatico for muito desenvol-
vido, recorrer-se ha de preferéncia a
Curia.

Na metrite catarral estd, em parti-
_cular, indicada a cura sulfurosa. As
aguas sulfurosas de Entre-os- Rios,
Arégos, e em especial Vizela e Taipas,
onde j& existe um arsenal terapéutico
adequado, constituem estagdes de es-
colha.

Ha casos em que a metrite catarral
depende de um estado constitutivo lin-
fatico ou escrofuloso. Coexiste, por
vezes, com adenopatias diversas, afec-
coes catarrais das outras mucosas.
‘Poentes nestas condigdes en viar-se hio
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as estancias cloretadas s6dicas dos Cu—

cos ou da Amieira. :

Em Franca, mas em especial na Ale-
manha, os médicos téem uma grande
tendéncia em tratar as metrites catar-
rais pelas dguas sulfatadas férricas for-
tes (d’ Adexmhad de Parad, de Levxco,
ete.).

Nas metrites dolorosas erénicas que se
acompanham de nevralgias irradiadas
ou sintomdticas, e cedo ou tarde de
um estado nevropético geral, convéem
as aguas de grande tenuidade, pouco
mineralizadas, dguas quentes da Curia,
Luso, Taipas, etc. E’ preciso entio ob-
ter efeitos sedativos, acalmar as doéres
locais ou simpéticas e moderar o pro-
cesso congestivo.

Logo que se obtiverem éstes resul-
tados, que o utero cdia numa forma
torpida, que a metrite chegue ao pe-
riodo de indura¢dio parenquimatosa, —
estas dguas ja ndo téem indicacio e
deve recorrer-se as sulfurosas fories e
em especial as cloretadas-sédicas da
Fervenga, Cucos ou Amieira.

Quando o tratamento do estado ge-
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ral, diatésico ou constitucional, se ndo
adaptar ao tratamento da lesio uteri-
na, temos de recorrer, mesmo dentro
da propria época termal, a curas su-
cessivas de que se tiram os melhores
resultados.

- A todas estas indicag¢des, postas em
relévo duma maneira geral e tratadas
segundo a forma da metrite, tenbo a
juntar as indicagdes tiradas das apti-
does reacionais, etiologia, terreno e com-
-plicagves.

Nas metrites térpidas, estio, natu-

ralmente, indicadas as dguas cloreta-
das sédicas fortes da Fervenga, Cucos,
Amieira e, se essa torpidez for notavel,
as Aguas do Arsenal de Marinha.

As dguas de Vizela, Molédo, Arégos
e Entre-os-Rios, dardo também bons
resultados. '

Em Franca, Salies-de-Bearn, tem
dado resultados surpreendentes no tra-
tamento desta forma de metrites.

Quanto & etiologia, a causa da metri-
te parece nio ter um papel indicador
precise. Mas dados os casos «le-gono-
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coccia curados nas Caldas du Sazde, 0
seu uso seria para tentar nos casos de
metrites desta natureza.

Quanto & constituicdo, ao terreno,
devem procurar-se as dguas que te-
nham uma acgio comum sdbre as did-
~ teses existentes e as afeccdes uterinas

que com elas se afamiliam. :

Assim as dguas sulfurosas téem o
lugar primacial entre as doencas ute-
rinas que se ligam a didtese herpética.
Mesmo sdbre &ste terreno ndo podem
ser supridas (Durand-Fardel). Astrié
reconheceu a ligagio freqliente dos en-
gorgitamentos uterinos e das suas 1il-
ceras granulosas, com certos eczemas
e com a angina granulosa, cuja-ligacio
com o herpetismo nfio deixa duvidas.

Nestes casos de associag¢oes dé angi-
na granulosa e tlceras uterinas, tam-
bém  téem dado bons resultados as
dguas das Caldas da Rainha.

Reconhece-se, por tudo isto, que as
indicagbes para o tratamento das me-
trites, sfio diversas e mesmo contradi-
torias.
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0 médico deve ter a sagacidade e o
critério precisos para fazer ressair a
indicacio dominante.

Assim, uma doente atingida de me-
trite cromica dolorosa, devido ao seu
~cardcter irritdvel e & sua constitui¢do
linfatica e nevrosténica, reclama a cura
do Luso ou da Curia; mas esta doente
é a0 mesmo tempo uma anémica. e fi-
siolégicamente deprimida. Recorrer-
-se ha entfio, com vantagem, aos Cucos
ou Fervenca, e, com o habil emprégo
das dguas, conseguir-se ha moderar a
sua ac¢do sdbre uma ]ebao uterina ex-
citavel.

. As &guas sulfurosas também ddO
bons resultados nas linfaticas e escro-
fulosas (Marco-de-Canavezes).

As curas associadas ou sucessivas.
devem aplicar-se sempre que o estado
da doente o reclame.

Na metrite cronica devemos, pois,
empregar uma medicac¢iio sedativa, al-
terante e reconstituinte.
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Salpingo-ovarites — Peri- metrites — Sal-
pingites.—Tudo o que expuz a pro-
posito da constituicio individual, da
didtese e das complicacdes, na cura
termal das metrites, pode aplicar-se
por completo ao tratamento das afec-
¢des anexiais. _

Todavia, é preciso notar que a cura
das lesdes dos anexos, por meio da

- crenoterapia, exige maior delicadeza

e precisdo nas suas indicacoes.

O tratamento termal s6 se deve em-
pregar quando o estado crénico esti-
ver bem estabelecido.

Se existirem colecgdes purulentas
nos ovarios ou na pequena bacia, se -
houver degenerescéncia quistica ou
hematomas ovdricos, a abstencio é
de rigor.

Por isso, desde que se manifeste
qualquer hesitacdo no diagnéstico, ou
alnda mesmo que assim nido suceda,
0 ftratamento hidro-mineral deverd
sempre ser vigiado atentamente, por-
que uma imprudéncia da parte da
doente ou do médico pode, usando-
-se até as dguas mais inofensivas,
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ser o ponto de partida duma poussée
aguda. :

‘Dama maneira geral, as {iguas in-
dicadas s@o as cloretadas sodicas for-
tes, quando se quiser fazer a absorp-
cio ‘de exsudatos crénicos; e, as
dguas indiferentes, pouco mmeraliza—
das, - quando ‘Se'quiser acalmar per-
turbagoeb reacionais e dores localua—
das ou irradiadas.

Nas salpingites catarrais, as dguas
cloretadas sodicas sdio por vezes con-
tra-indicadas.

O seu uso desperta dores. Podem,
todavia, empregar-se com prudéncia
as dguas da Amieira, punmplando
por banhos ao quarto. :

Quando ha celulite, perilinfangite
anexial, as aguas dos Cucos, devido
as 'suas 'pmpriedadesres‘olutivas com-
binadas ‘com ‘o uso de lodos, devem
dar bons resultados. g ‘
i. De Lostalot pensa . que @stes DULIQOS
de peri-tretrite que desaparecem de-
pois do“tratamento termal, constituem
os ‘pretensos«fibromas cuja cura se
vai busear a’ Salies-de-Bearn e a
Biarritz.
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Quando as lesdes forem bem torpi-
das e apenas restarem simples resi-
duos a reabsorver as aguas cloreta-
das sodicas ou aos banhos de lama,
pode fazer-se seguir uma cura deri-
vativa em Caldelas ou Gerez.

Nos casos em que a .dor seja vio-
lenta, a doente fard uso de aguas fra-
camente mineralizadas e sedativas,
mas que ao mesmo tempo possuam

propriedades resolutivas (Curia, etc.).

Um dos tratamentos das coleccdes
tubares, acessiveis pela vagina, quer
sejam supuradas ou nio, agudas ou
cronicas, consiste na simples incisio
ou punc¢iao através dos fundos de saco
vaginais. Este método, que se niio
pode considerar moderno, porque ja
Paul Morély o preconizava em 1899,
tem tido ultimamente uma voga con-
siderdvel e justa. De facto, as doen-
tes correm riscos infimos e conser-
vam Orgios «cuja supressio nio é
isenta de perigos imediatos, nem de
perturbacdes afastadas».

Porém, é provavel que esta colec-

9
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¢do tubar nio esteja isolada e que a
cerque uma gama linfitica ou celu-
litica, bastas vezes ‘ocasionando do-
res violentas.

E um dos casos em que as aguas
cloretadas sodicas podem prestar’ser-
vicos considerdveis, favorecendo a re-
solucdo dos exsudatos peri-salpingi-
cos e contribuindo assim para uma
cura completa.

Fibromas — Uma opinido que tende
a espalhar-se é a de que todos os fi-
bromas podem ser curados pela radio-
terapia e com menos perigos do que
cirtirgicamente. ‘

I’ natural que a radioterapia dé bons
resultados, e traga vantagens, num pe-
riodo da vida em que os tumores fibro-
sos tendem a regressar, —nas vizinhan-
cas da menopausa.

Um tratamento radioterdpico bem
dirigido, permitird, entdo, obter uma
amenorreia definitiva, uma menopausa
artificial que poucos ou nenhuns in-
convenientes fisiolégicos pode trazer.

O tumor diminue de volume, inda
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que lentamente, e bastas vezes nio
deixa sendo restos insignificantes.

Outro tanto ndo julgo suceder com
a amenorreia provocada em mulheres
de menos de trinta anos. Nessas o
raio X e o radio téem o inconveniente
de produzir, qudsi sempre, a paragem
definitiva do fluxo hemorrdgico e dai
todos os sintomas e perturbacoes duma
menopausa antecipada.

E’ de ver, portanto, que a radiotera-
pia, como a cirurgia e como as aguas
minerais, de que em especial me ocupo;
téem aplicactes bem determinadas..

*

% *

Cabe, antes de quaisquer outras con-
sideracdes, investigar se um fibroma
pode desaparecer sob a influéncia uni-
ca do tratamento hidro-mineral. )

Pozzi declara que as dguas minerais
cloretadas sédicas téem uma acciio ine-
gavel sdbre os corpos fibrosos.

Réclus e Pinard sio da mesma opi-
nido; afirmam que toda a mulher ata-
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cada de fibroma vivo, isto é, em via de
evoluciio, e niio ameagando a vida da
doente, deve submeter-se ao tratamen-
to pelas dguas cloretadas sddicas que,
bastas vezes, evita a intervengdo cirir-
gica.

Mavtineau, louvando a acgio das
dguas pretende explicd-la nestes ter-
mos: «o tratamento termal dos tumo-
res fibrosos, ou miomas do utero, tem

por fim favorecer a resolugiio das hi-

perplasias que cercam o fibroma e de
parar o trabalho de proliferagdo con-
juntiva que precede a invasio do te-
cido uterino por novas preducoes.
Trata-se, numa palavra, de obter a
atrofia dos tumores fibrosos por um
conjunto de meios medicamentosos, a
que Cruveiller chamava o tratamento
atrofico dos tumores fibrosos uterinos.
O que ¢ certo é que «sob a influén-
cia dum processo irritativo o tecido fi-
bromatoso pode sofrer uma degeneres-
céncia regressiva grinulo-gordurosa e,
chegado a éste estado, é susceptivel de
ser reabsorvido». E’ assim que, devi-
do ao movimento congestivo que se
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observa na madre durante a gestacao,
os fibromas sofrem depois do parto um
trabalho de absorpcio que faz desapa-
recer ou diminuir considerd velmente o
seu volume (").

E, como estas, muitas outras opi-
nides de médicos distintos que afir-
mam que, sob a ac¢io das dguas clo-
retadas sédicas, o volume dos fibro-
mas diminue e as complicacdes e sin-
tomas causados por éles desaparecem,
as mais das vezes, radicalmente.

As melhoras obtidas nas estincias
estrangeiras, Salies-de-Bearn, Biarritz,
etc., e nos minguados casos que foram
sujeitos ao tratamento nos Cucos, na
Fervenga e Amieira, ndo deixam dtivi-
das sob a acgio altamente benéfica das
dguas cloretadas sédicas.

Principiando por banhos pouco sal-
gados ao quarto ou ainda menos, au-
mentando sucessivamente a concen-
tragdo, observa-se do décimo ao déci-

(!) Desnos — Anais de Ginecologia, 1874.
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mo quinto dia uma congesldo mais
ou menos intensa dos orgdos pélvi-
cos, caracterizada pelo agravo dos fe-
némenos dolorosos e sobretudo pela
leucorreia, chegando a ser preciso pa-
rat os banhos.

Comeca entdo a evolugiio fibrosa
que se prolonga por wm ou dois me-
ses depois do tratamento.

*
* *

Lavergne ¢ Lostalot — escreve Dal-
ché, no seu bem elaborado livro Mala-
dics des Femmes— prescrevem nas for-

mulas seguintes as indicagdes da cara

hidro-mineral:

1.°— Fibro-miomas de evolucdo len-
ta, desacompanhados de hemorragias
que possam tornar-se rdpidamente
ameagadoras.

2°—TFibro-miomas desenvolvidos na
¢poca da menopausa.

3.°— Fibro-miomas cujo volume, en-
cravamento, estado geral, ete., torna-
riam a interveng¢io muito perigosa.
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Acrescentarei que na 1. férmula,
inda que as hemorragias sejam abun-
dantes, é para tentar o uso das aguas
cloretadas sodicas fracamente mine-
ralizadas. E’ certo que mesmo estas
téem uma accio congestiva, mas essa
ac¢lio pode corrigir-se, em parte, por
meio dum tratamento hidroterdpico
adequado (). )

A estagiio indicada nestes casos se-
ria a da Amieira.

Estas dguas, compardveis as de Lu-

(1) As hemorragias combatem-se com grande van-
tagem pelas duchas, interessando principalmente as
partes superiores do corpo e atingindo o bico do seio,
para provocar ai, cré-se, um reflexo uterino vaso-cons-
tritor.

E’ desnecessdrio fazer ressaiv a delicadeza duma tal
aplicacdo.

Os banhos de assento, os pedilavios frios, suficien-
lemenle prolongados para poder determinar, na peque-
na bacia, um certo grau de vaso-constri¢io,— inda que
inferiores a ducha, téem permitido fazer retroceder me-
trorragias sintomadticas dos tibromas, durante um tra-
tamento termal congestivo (Salies-de-Bearn, Biarritz,
ete.).

Tem-se recorrido também com vantagem as aplica-
¢Oes locais frias sGbre os seios, face interna das coxas,
regido lombo-sagrada, — que acluam a dislédncia por re-
fiexo vaso-conslritor uterino,
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-xeil, sdo de todas as nossas dguas hi-
po-salinas analizadas as mais ricas em
cloretos. Além de que, pela sua alti-
tude, condigdes de clima, estio perfei-
tamente indicadas nas congestivas.

Nos fibromas desenvolvidos nas vi-
sinhangas da menopausa, se sdo de
forma tdrpida, indolores, sem reac¢des
inflamatdrias de visinhanca, podemos
recorrer & vontade as aguas cloreta-
das fortes, dependendo a sua aplica-
ciio unicamente do estado de debili-
dade organica da doente. Com a me-
nopausa pode dar-se a regressdo es-
pontanea.

Na 3. férmula, conforme o estado
geral for mais ou menos débil, assim
devemos recorrer & Amieira, Ferven-
ca, Cucos ou Arsenal de Marinha.

No entanto parecem-me os Cucos,
pelas suas condi¢des resolutivas, de
accio intensa sObre os engorgitamen-
tos e lesdes inflamatorias, a estancia
malis propria para desencapsular o tu-
mor e preparar a doente para a ope-
raciio, se ainda dela carecer,
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Quando a tendéncia para as pous-
sées congestivas se mantiver, poder-se
hdo utilizar, vantajosamente, as curas
derivativas intestinais e depletivas da
Curia, Cialdelas, Luso, etc.

Os fibromas uterinos foram conside-
rados, durante muito tempo, como tu-
mores benignos; hoje estd demons-
trado que produzem téxinas. Mas,
dada a hipdtese que as nio produzis-
sem, bastavam as complicagdes prove-
nientes da compressio e hemorragia
prolongadas, que aumentam com a
idade da doenca e da doente, para fa-
zer cair os falsos foros de inocéncia -
com que durante bastante tempo se
acobertaram.

Logo que um tumor fibroso for dia-
gnosticado, deve-se enviar, sem tar-
danga, & Amieira ou aos Cucos, con-
forme os casos.

Estas duas esta¢des portuguesas, e
ainda Fervenca e outras, substituem,
sem desvantagem, as estincias estran-
gelras.

Enfim, as doentes ji operadas de fi-
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g

broma, aproveitardo com uma cura to-
nica pelas dguas ferruginosas ou mes-
mo pelas dguas cloretadas sédicas.

O tratamento interno, por estas ulti-
mas, é vantajoso desde que exerca uma
accdo laxativa, diurética, derivadora,
— eliminadora de toxinas. Mas, nao
se devem empregar em bebida, sendo
gquando a sua tensio em sal for relati-
vamente fraca.

A crenoterapia parece-nos, pois, de
efeitos superiores & electricidade, aos

raios X, ao rddio, ou a qualquer outro

tratamento médico. S6 a cirurgia pode

competir com ela, porém em €asos bem

determinados.

Deslocamento e prolapso ulerinos. —
As dguas minerais sao, como bem se
compreende, impotentes pare trazer
a sua posicio verdadeira o ttero des-
viado ou abaixado nas suas condi-
¢Oes normais da situagao. Mas quan-
do éstes deslocamentos sdo acompa-
nhados dum estado de fraqueza ou
de inépcia dos Orgaos suspensores da
madre, o tratamento termal pode ate-
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nuar sensivelmente as condicdes vi-
ciosas e melhorar assim a situacio
das doentes.

Mulheres tratadas em Vichy duma
doenca extra-genital, mas que de fa-
cto eram portadoras de prolapso e

. desvios uterinos, com relaxamento

das paredes abdominais e necessidade
de usar um cinto hipogéstrico, — de-
pois de fazer uma estagio de &dguas
podiam abandonar o seu cinto e en-
contravam-se livres dos incémodos
que éstes desvios, levados a um certo
grdo, trazem comsigo.

A maior parte das dguas minerais
podem determinar semelhantes resul-
tados.

E’ preciso esperé-los, sobretudo das
dguas fortemente mineralizadas, bi-
carbonatadas ou cloretadas sodicas,
regulando o tratamento conforme o
estado geral da doente e adaptan-
do-o ao estado local.

Mas, muitas vezes os deslocamen-
tos utéricos sido consecutivos ¢ uma-
metrite, pelviperitomite, ete,, que
arrastam o utero para uma posic¢io
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viciosa e o fazem aderir aos 6rgios
vizinhos. :

Para facilidade de estudo dividirei
os deslocamentos e em especial as
retroversdes em quatro grupos.

1.°— Retroversdes essenciais;

9. — Retroversdes inflamatérias: a)
com celulite; b) com metro-anexite;

3.°— Retroversdes adquiridas: a)
com neoplasias; b) consequentes a
um patto; ' :
4°— Retroversdes congénitas.

Os primeiros sio devidos a condi-
¢des Inecnicas, fisicas e dindmicas
dos orgdos pélvicos; a uma com-
pressio exercida pelos 6rgdos vizi-
nhos, a um intestino habxtualmente
cheio de matérias fecais.

Neste caso um tratamento hidro-mi-
neral ténico ou resolutivo, ou ainda
modificador dos 6rgéos compressores,
da coprostase em particular, deve ter
um efeito 1til sObre os desvios ou
prolapsos uterinos. S

No segundo caso o utero estd in-




141

flamado, deslocado por um féco pu-
rulento e mais tarde fixo por aderén-
cias. Como se trata da resoluciio de
exsudatos, escolher-se ha segundo as
indicagdes fornecidas pelo estado ge-
ral, as diferentes dguas cloretadas s6-
dicas: Arsenal, Cucos, Fervenca, Es-
toril, Amieira, etec.

E, quando predominar a metro-ane-
xite as indicacdes serdo tiradas da
doenga predominante: Aguas clore-
tadas sodicas ou sulfurosas, conforme
0S €asos.

Os terceiros sdo produzidos por
um traumatismo durante o parto, ou
por relaxamento post-partum com sub-
-involugdo do utero e dos ligamentos.
Neste caso dardo bons resultados as
dguas cloretadas sodicas.

Também podem ser devidas a neo-
plasias do utero ou dos anexos e en-
tdo estd contra-indicado o tratamento
termal.

No quarto caso podem incluir-se os
desvios que se observam em mulhe-
res que ndo apresentam qualquer in-
flamacio pélvica e que nunca tive-
ram parto.
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Estas doentes poucos resultados
obterdo.

Mas, onde as curas termais podem
prestar valiosos servigos é para com-
bater os fendmenos dolorosos depen-
dentes ou concomitantes aos desloca-
mentos uterinos.

A dor pode ter miltiplas causas.
Quando é dependente duma afecgéio
utero-anexial, tratar-se ha esta afe-
ccio. Quando é proveniente do pro-
prio desvio, empregar-se hdo as aguas
fracamente mineralizadas do Luso ou
CGuria.

Orgdos genitais externos

Vaginites e vulvites. -~ Raramente sio
justificdveis dum tratamento hidro-mi-
neral. Todavia, quando téem tendén-
cia para a cronicidade, como sucede
nalgumas raparigas no decurso da
convalescenca de afec¢des graves, um
- tratamento termal ténico podera - tra-
zer vantagens.— Devem entdo empre-
gar-se as aguas ferruginosas arseni-
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cais, e sobretudo as sulfurosas, devido
4 sua accfio anti-catarral e modifica-
dora das mucosas: Montachique, Pe-
dras Salgadas, Vizela, Molédo, Arégos,
Marco-de-Canavezes, etc.

Dermatoses vulvares: Herpes.— Aguas
de Canavezes. No geral, dguas sulfu-
rosas: Vizela, Arégos, S. Pedro do
Sul, Taipas, etc.

Se as lesdes siio muito irritdveis,
empregar-se hio as aguas do Luso.

Prurido vulvar.-—Cura sedativa: Lu-
S0, etc.

Quando a causa é geral, num pru-
rido vulvar, uma doente de gota tirara
resultado na CGurfa. Numa diabética
estard indicado Vidago ou Melgaco,
ete.

Os banhos prolongados e as log¢des
muifo quentes com as dguas sulfuro-
sas — Moncdo, Caldas da Rainha, Tai-
pas, Vizela—e uso interno de dguas
arsenicais — Pedras Salgadas, Marco-
-de-Canavezes, Vidago,—ficard sendo o
tratamrento da maior parte dos casos.
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Leucoplasia vulvo-vaginal.—Em Fran-
¢a, a leucoplasia vulvo-vaginal, da
mesma forima que a leucoplasia bucal,
siio sensivelmente melhoradas, haven-
do mesmo alguns casos de cura pelas
dguas de Saint-Christan.

Em Portugal ha um tipo de dguas,
hoje por explorar—dguas férreas, cu-
pricas, arsenicais,—as aguas de \l-
justrel, que, pelas suas propriedades,
deveriam produzir bons resultados no
tratamento desta doenca.

Meios adjuvantes da cura termal e o seu modo
de emprégo

Como meios adjuvantes no trata-
mento das doencas genitais, temos,
em primeiro lugar, a hidroterapia.

Todos os processos hidroterdpicos,
bem manejados, podem ser uteis como
acessorios da cura.

Por exemplo, com o emprégo das
dguas cloretadas sodicas, ha muifas
vezes vantagens, quando se tratam
uterinas muito torpidas, em reforgar
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o estimulo produzido pelos banhos,
por meio duma ducha fria, extrema-
mente curta (3 a 10 segundos), inci-
dindo sObre toda a superficie do cor-
po e terminando por um jacto muito
rapido, directo, sobre os pés.

Por sua vez, as duchas localizadas,
frias, quentes, escocesas ou alternati-
vas produziriam, segundo os casos,
os efeitos mais opostos.

A ducha fria lombar, curta, tem um

efeito anti-spasmédico sobre os vasos

uterinos e facilita o fluxo catamenial na
amenorreia e em certas dismenorreijas.

O banho de pelve frio, com ducha peri-
nial, prolongado durante 5 a 12 minu-
tos, estimula a contratibilidade e pode
actuar nalguns casos de relaxamento
dos 6rgdos da pequena bacia, e ainda
em certas mulheres sofrendo de ame-
norreia ou de dismenorreia congestiva.

O banho de pelve frio, com ducha vagi-
nal, deve empregar-se nas inflamacoes
torpidas, na anestesia vulvar, em todos
0S Casos em que se querem obter efei-
tos vaso-dilatadores sobre os vasos
uterinos.

'
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A ducha fria ascendente rectal de 1 a
3 minutos da muito bons resultados na
ovaralgia.

A irriga¢do vaginal fria de 8° a 12°
duma duracdo curta de um ou dois mi-
nutos provoca uma dilatagio vaso-mo-
tora e hiperemia uterina.

A uma temperatura menos baixa,
“sem pressio, e prolongada durante
quinze a vinte minutos, deu a Gallard
excelentes resultados na metrite cré-
nica, engorgitamentos do colo, desvios
uterinos, ete.

A irrigacio quente a 50°, muito lenta,
sem pressio, combate as hemorragias
e a congestdo do utero.

A mesma ducha, prolongada (15 a
20 segundos e mais), determina uma
constricio dos vasos do tutero.

Esta mesma ducha, mas muito quen-
te (H0° a H5°), produz, segundo Bottey,
fenédmenos de vaso-constricio no tte-
ro, e deve ser empregada nas metror-
ragias e certas formas de dismenor-
reia congestiva.

A ducha hipogdstrica fria, de 15 a 20
segundos sob uma pressio moderada,
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pode servir de adjuvante nalgumas
congestdes uterinas, na metrite paren-
quimatosea e, sobretudo, nas miiltiplas
perturbacdes que acompanham os des-
vios uterinos.

A ducha hipogdstrica quente, a 35° e
prolongada, assim como a ducha es-
cocesa revulsiva, conviriam as afec-
¢Oes uterinas dolorosas ou complica-
das dum elemento espasmddico, tais
como vaginismo, contracedes doloro-
sas do ttero, etc.

A ducha fria, em jacto sobre os pés,
mais ou menos prolongada, provoca
um afluxo de sangue para as extre-
midades inferiores e favorece a mens-
truagio nas jovens em que ela se es-
tabelece com dificuldade.

Na involucio lenta em seguida a um
parto estimula vigorosamente a con-
tractibilidade das fibras lisas do tutero.

Duma maneira geral em ginecolo-
gia, emprega-se de preferéncia a dgua
(quente. As mulheres suportam-na me-
lhor; e é mais ficil obter dgua quente.
do que dgua suficientemente fria.

O emprégo da dgua fria expde mais
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ao colapso. E a todas estas razdes
ainda se junta a de que a dgua quen-
te da clinicamente melhores resulta--
dos do que a dgua fria.

Segundo Réclus, as irrigac¢des rec-
tais de dgua quente sio superiores
as irrigacdes vaginais, principalmente
quando se trata de actuar sdbre o
corpo ulerino.

Desaparecem com maior facilidade. .
as dores dos rins, a sensacio de péso
uterino, escoamentos sanguineos dos
fibromas e das metrites hemorragicas.

Banhos de 1o6do. —Na Alemanha e
na Austria quédsi todas as estancias
fazem grande uso de banhos de 16do
artificiais, preparados com lamas tra-
zidas 4s vezes de muito longe e inti-
‘mamente misturadas com a dgua mi-
neral aqueécida.

As lamas naturais, inicas usadas emn
‘Franca, sio constituidas por matérias
pulverulentas de’ origem vegetal ou
mineral, encontrando-se geralmente
associadas as respectivas dguas.
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As lamas termais que se encon-
tram na dgua de temperatura elevada
podem ser termo-vegetais, termo-ve-
geto-minerais.

Em Portugal foram empregadas no-
principio déste século em varias ter-
mas, tais como Caldas-da-Rainha, Vi-
zela, ete.

Depois, s6 tiveram aplicacio, mas
muito defeituosa, nos Cucos, e s6 hoje
devido a uma instalacio completa e
perfeita do estabelecimento, podem ser
utilizadas com proveito.

Os lodos desta estancia termal sio
dotados duma importante radio-acti-
vidade, segundo a andlise do sr. Oli-
veira Pinto.

As lamas administram-se em ba-
nhos. da pelve, vaginais ou mais ra-
ramente em banhos inteiros.

Quando se trata tdnicamente de fa-
zer uma cura local e se ndo procura
modificar profundamente o estado ge-
ral, os banhos de pelve satisfazem per-
feitamente.

Thirouse, tem publicado bons resul-
tados obtidos por éles nas mulheres
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atingidas de metrites parenguimato-
sas, de pelvi-peritonites antigas ou de
salpingites passadas a fase torpida.

O banho de lamas dd-se com um
espéculo em réde de arame, seguido
de uma irrigacdo vaginal a 45°. Em
seguida a doente deve repousar no
leito durante uma hora. ‘

O colo uterino descongestiona-se, 0
utero torna-se movel e as dores apa-
gam-se muitas vezes duma férma no-
tavel.

Outras doentes sdo submetidas &
accio de lutagdes, vastas cataplasmas
de lama a 45" ou 50° que se aplicam
‘sObre o ventre, cobrindo-o por varias
horas de espessos cobertores de la.

Tanto estas aplicacdes como os bha-
nhos propriamente ditlos sdo sempre
segmdos de duchas ou de lavagens
gerais que purificam a pele, libertan-
do -a completamente do induto lodoso
que a cobre.

A doente experimenta uma suda-
¢io abundantissima, que, aliada aos
notaveis efeitos diuréticos das aguas,
muito deve concorrer para a elimina-
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¢do de téxinas que estio acumuladas
no organismo.

Os banhos de lama sio contra-indi-

cados quando existem hemorragias
uterinas.

Quanto & sua acglio sdbre a nutri-
¢d0, Maurice Leblane tem constatado
que éstes hanhos aumentavam a quan-
tidade de urina, de acido frico, clo-
retos e sulfatos, emquanto que o 4ci-
do fosférico tenderia a diminuir.

Como outros meios adjuvantes te-
mos as aplicagdes locais de dguas-
mées salinas, banhos de dcido carho-
nico, ete., ete.

As dguas-méies aplicadas em com-
pressa soObre o abdomen, meio muito
usado nas estacdes cloretadas sédicas
fortes constituem um precioso agente
de sedacgdo local.

Porém, essa sedagdo, s6 poderd ser
obtida com o uso de dguas-mées clo-
retadas magnesianas.

As d4guas-mies cloretadas sodicas
fortes ou fracas, ou mesmo cloretadas
céleicas, sio pelo contririo excitantes.
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Aplicam-se da mesma maneira que
as compressas quentes.

Os banhos de acido carbdénico nédo
interessam por demais, visto ndo es-
tarem bem determinados os resulta-
dos que ddo.

Podendo acalmar as unevralgias do
aparelho genital, também é fora de
duvida gue sfio muitas vezes conges-
tivos, estando indicados nas amenor-
reias por inéreia uterina.

A riqueza duma dgua em dcido
carbonico livre (Fervenca), prepara um
banho carbo-gasoso, duma acc¢io es-
timuladora muito nitida sobre a cir-
culacio e nutri¢do geral.




CAPITULO 1V

As falsas uterinas

Sob o nome de falsas uterinas, agru-
pam-se as doentes que localizam no
seu aparelho dtero-anexial todos os
sofrimentos reais ou imagindrios que
as impressionam.

Podemos considerar trés classes de
falsas uterinas:

1°—Doentes de 6rgios genitais sdos-
e estado geral perfeito. Eslas doen-
tes, alarmadas pela exposi¢io de gra-
ves doencas ginecologicas, seguidas
ou ndo de operagdes, persuadem-se
de que acidentes terriveis as amea-
¢am.
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2°— Orgdos genitais sdos; porém,
ha um sintoma — metrorragia, disme-
norreia, leucorreia, dor, etc. —que as
obriga a consultar.

O exame mais minucioso nido reve-
la qualquer alteracio do sistema ge-
nital. As perturbagdes sdio provenien-
tes dum orgido afastado: metrorragia
hepdtica ou cardiaca, dismenorreia
nervosa, amenorreia diabética, etc.

3.°— Kstado local e estado geral ie—
sados.

Doentes portadoras duma lesdio do
utero ou dos anexos e sofrendo con-
comitantemente de um outro aparelho.
Dispepsia, enteroptose, rim deslocado,
etc.,, misturam as suas manifestacoes
as da metrite ou da salpingite. Nes-
tes casos, ndo s6 os sintomas se con-
fundem, como as préprias doencas
accionam uma sdbre a outra.

A medicagio tem de se dirigir si-
multineamente ao aparelho lesado e
ao aparelho uterino, porque, caso con-
trdrio, a doente contmuara a quel-
xar-se.

Doentes desta natureza pertencem.

ainda & classe das falsas uterinas.
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A accdo patologica ou fisiologica
que o aparelho sexual exerce sObre o
organismo, tanto na puberdade, como
na vida genital ou na menopausa, é
importante e por todos reconhecida.

Identicamenie a menor alterac¢io da
satde geral basta por vezes para cau-
sar sofrimentos utero-anexiais, pertur-
bando a menstruacio ou a ovulacio.

Podemos, pois, concluir que a in-
fluéncia que o aparelho sexual exerce
sObre o organismo, ndo é maior que
a influéncia que o organismo exerce
sObre o aparelho sexual.

Desprezando os temores que nio re--

pousam sObre nenhum sintoma, reco-
nhecemos que a falsa uterina ¢ uma
mulher na qual uma doenga estranha
ao utero ou aos anexos causa:

Amenorreia
Dismenorreia
Menorragias.

Perturbag¢des mens-
truais

Metrorragias
Lieucorreia
Hidrorreia.

Fluxos no perfodo
intercalar .




156

Localizadas ao apare-
lho genital
Localizadas e irradia-
Déres. . . . . . das
Tendo a sua sede um
6rgio vizinho e atri-
buidas ao atero.

Tumores vizinhos mas distintos do aparelho
genital e sem nenhuma liga¢io com éle.

3 Por que mecanismo as perturba-
cOes dos diversos 6rgios e do estado
geral influem sObre o ttero a ponto

-~ de provocar fenomenos que simulam

uma doenga uterina?

Duma maneira geral, a sua patoge-
nia reconhece a intervencao:

— do sistema nervoso;

—de perturbacdes circulatdrias;

—duma alteragcio da parede vascu-
lar;

—de perturbac¢tes da nutricio ou
duma alteracio do sangue;

— de influéncias téxicas;

~—de influéncias inficiosas

— e mesmo de. didteses.
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Sob o ponto de vista hidro-mineral,
as falsas uterinas devem ser enviadas
as estincias onde se tratam as doen-
cas causais.

Uma doente afectada duma leucor-
reia muito abundante e qudsi conti-
nua, a ponto de lhe formar um erite-
ma na parte interna e superior das
coxas, foi enviada a Vidago, devido
a perturbagdes digestivas. Depois do
tratamento, tnicamente composto de
dgua mineral em bebida e em banhos,
obteve uma desapari¢io complela de
tal leucorreia.

- Uma oulra doente sofrendo de fre-
quentes dores renais e titero-anexiais,
foi por seu métu-préprio, e talvez por
snobismo, fazer uma cura de dguas
na Curia. Feito um exame de urinas,
constatou-se ser uma grande ureica.
Ao fim de dezoito dias de tratamento
sobrevieram as regras, desacom panha-
das de dores, que se nio repetiram -
no més seguinte. .
iE como éstes, quantos outros ca-
sos! S
O tratamento da falsa aterina ficd--




ra, portanto, subordinado ao trata-
mento da doenca causal.

As estincias mais recomendaveis no
tratamento das doencgas extra-uterinas
sdo, entre outras, as que se seguem:

Dispépticas: Vidago, Pedras Salga-
das, Caldelas, Bem-Satde, Entre-os-
-Rios, S. Jorge, Taipas, ete.

Contra as gastralgias: Bem-Satde,
Caldelas, Pedras Salgadas, Vidago.

A’s falsas uterinas hepdticas aconse-
lhar-se-ha, segundo os casos: Gerez,
Caldelas, Moura, Pedras Salgadas, ete.

As renais usardo as dguas da Curia,
Cabeco de Vide, Caldelas, Melgaco,
Gerez, etc. ‘

A’s falsas uterinas anémicas ou clo-
réticas aconselhar-se-hdo as dguas de
Montachique, Melgago, Pedras Salga-
das, Arégos, BEntre-os-Rios, Taipas,
etc., Amieira, Cucos, Fervenca, Mon-
chique, etc.

As falsas uterinas arlriticas tirariio
bom resultado de Vidago, Gerez, Mou-
ra, Monchique, Curia, Pedras Salga-
das, Vizela, etc.




"CAPITULO V

Caseos clinicos

Vizela

T. R. L., 40 anos.

Sintomas— Leucorreia branca e ama-
relada, as vezes com ligeiras dores nos
periodos menstruais. Cefalalgias. Obs-
tipacdo. Empastamento do ovario di-
reito, doloroso & palpacdo. Utero de
volume normal. Este estado vem de
ha trés anos, apos um parto.

Diagndstico — Metro-anexite direita.

Tratamento — Irrigacio vaginal dig-
ria, a 42°, durante 10 minutos. Du-
cha escocesa. Y. q. 90" Y. frio 107,
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seguida de jacto quente nos pés. Bu-
vette n.° 3: 1. dia, 20 gr. de manhd e

20 gr. de tarde. Foram-se aumentando

10 gr. por dia, até perfazer 50 gr. Ces-
sacdo da leucorreia e das dores.

M. G.

Sintomas — Leucorreia simples.

Tratamento — Irrigacio vaginal a 40°,
durante 10 minutos. Desaparicio do
fluxo leucorreico.

M. 5.

Sintomas — Leucorreia, dismenorreia.

Tratamento — Irrigacdo vaginal a 42°
— 10 minutos com ducha lombar de
igual duracao.

Desapariciio do fluxo leucorreico,
ignorando-se a persisténcia da disme-
norreia porque a doente retirou-se das
termas antes de nova menstruacdo. -

M. T. :

Sintomas — Reumatismo. Dismenor-
reia, leucorreia.

Tratamento — Irrigacdo vaginal a 42°
por 10 minutos com ducha lombar de
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igual duracéo. Desaparec‘imento da
]eucorrexa
Esta doente Voltou um ano depms,
apenas para o tratamento do reuma-
tismo. :
Disse terem-lhe desaparecido as do-
res nos periodos menstruais.

Taipas

G. G. M.

Sintomas — Leucorreia ; dores lom-
bares e péso no baixo ventre e veri-
lhas; ulceracfio do colo uterino. Ova-
rio direito aumentado de volume, mas
indolor.

Diagnéstico — Metro-anexite dlrelta

Tratamento — Banhos gerais, irriga-
cOes quentes a 45°.

Uso interno—30 gramas de dgua
d1ar1amente

Desapam(;ao da leucorreia, das dores
e peso no baixo ventre.

Arégos

M. C L. F :
bmzomas~Leucorrela amarelada, pe-

il
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gajosa, datando de ha dois anos. Sen-
sacfio de péso. Dismenorreia.
Tratamento — Irrigacdes vaginais, du-
rante 10 minutos, com dgua a 40°. Ba-
nho geral. Vinte e dois dias de cura.
Desapari¢io da leacorreia e da sensa-
¢io de péso. A dismenorreia persistia.

L. Q., 18 anos.

Virgem. Nunca tinha sido mens-
truada. * Quinze dias de tratamento.
Banhos gerais, duchas em jacto quente
sobre os pés. Voltou no ano seguinte,
dizendo que a menstruacio se havia
estabelecido um més depois de aban-
donar as termas, mas que se mantinha
irregular.

Cucos

L. F. L., 42 anos.

Menorragias; péso no haixo-ventre.
— Utero muito aumentado de volume,
duro e um pouco doloroso.

Diagnéstico— Fibroma uterino.

Tratamento — Banhos gerais a 38°,
didrios. Ao quinto dia do tratamento
sobreveio-lhe, uma diarreia intensa,
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‘que desapareceu com alguns dlas de
repouso.

Continuaram-se de novo os banhos
que a doente ja suportava bem, banhos
que depois foram seguidos de cata-
plasmas de lamas, aplicadas durante
uma hora. :

A -doente permaneceu nos' Cucos
trinta e um dias, tendo.as menorra-
gias desaparecido durante a sua es-
tada.

O tumor muito diminuido de volume.

Vidago
M. C. '
Sintomas — Leucorreia muito abun-
dante. Placas eritematosas na face in-
terna e superior das coxas. Dispéptica.
Tratamento — Banhos didrios duran-
te 10 minutos; 150 gramas de dgua
em jejum. |
Desaparicio da ]eucorrela e do eri-

tema.
: Curla

A, L. M 3% anos.
Sintomas —Obesa, deslocando-se com
dificuldade, dores titero-anexiais.
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Procurava na Curia uma estancia de
repouso, mas, por fim, resolveu con-
sultar o médico do estabelecimento ter-
mal.

Feito um exame de urinas, consta-
tou-se que se tratava duma gravele
urica.

Submetida a tratamento— banhos e
ingestio — as dores tutero-anexiais ndo
mais se repetiram.

L. M. S., 22 anos.

Virgem. - - Dismenorreia membrano-
sa, de que sofre desde os 16 anos.
Menstruada pela primeira vez aos 14
anos. Auséncia absoluta de dores ou
quaisquer outros sintomas —nos pe-
riodos intermenstruais. Obstipada. Do-
res violentissimas ovéricas e lombares
darante o periodo catamenial, sincopes
e vomitos. '

Tratamento — Agua de Loeches, 150
gramas, seis dias antes do inicio das
regras, e assim durante quatro meses.

Hoje a doente encontra-se perfeita-
mente hem.




Conclusses

Muito maior nivmero de casos poderia
mencionar, casos referentes a estas ea
outras termas, mas é tio pequeno o sen
valor que me abstive de o fazer.

Mesmo dos poucos que aponto ndo se
podem tirar concluspes precisas, dada a
insuficincia de observacdio clinica e o
desconhecimento do estado dg doente um
ou dois meses apos o tratamento, — época
e que a sua acglio melhor se fuz sentir.

No entanto, de tudo o que fica exposto,
que ndo passa dum estudo impreciso e
rdpido, conclue-se que se podem evitar
graves operagies ginecolégicas, usando
metddicamente curas termais aproprica-
das. _

A cura termal, arma de dois guines,
como lhe chama Albert Robin, qite é pre-




160

—_——

ciso “saber manejar com sciéncia e pru-
déncia, 6 wma indicagdo da mais alta
importdncia. ,

Procurar conhecer bem as diversas sus-
ceptibilidades da doente e as suas resis-
téncias respectivas e depois indicar-lhe
inteligentemente a estncia termal que lhe
convém, é o papel de todo o médico que vé
a possibilidade de evitar as suas clientes
uma operagdo bastas vezes wmelindrosa e
improficua. :

E, como vimos, miltiplas estancias ter-
mais oferecem recursos 4 terapéutica gi-
necolégica.

Modificando o estado geral, diatésico, a
nutricio, actuando sobre o sistema ner-
voso ou circulatorio, ouw directamente so-
bre o aparelho genital, as dguas minerats
constituem um recurso importantissimo e
insubstituivel para debelar um certo ni-
mero de doengas cronicas.

Ewm resuimo, as indicacies das curas
hidro-minerais e termais, nas doencas
das mulheres, sdo :

1.° — Estados congestivos crénicos, a
sub-insolucdo do utero.

9°— As inflamacdes crénicas do titero,
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dos seus anexos ou do tecido celular pél-
vico (metrites, anexiles, para-metrites cro-
nicas), — quando toda a poussée aguda
temn desde ha muito tempo desaparecido e
nao ha colecgdo supurada.

3.°— As amenorreias dependentes’ de
um estado geral, certas dismenorreias,
enfim, a leucorreia, esterilidade, etc.

4.° — Os fibromas uterinos.

Nos casos em que houver uma dicdlese
(linfatismo, escréfula, artritismo, nevro-
patia), esta didtese contribue para manter
a inflamacio wuterina ow peri-ulerina e
para agravar os seus sintomas.

Entre as estagtes em que se tratam as
moléstias ulerinas, estdo em primeiro lu-
gar as que compreendem as dquas seda-
tivas e calmantes.

Convéem ds mulheres nervosas, excitd-
veis, as mnevrdlgicas, as doentes, tendo
afeccdes dolorosas ou congestivas, as que
fazem fdcilmente poussées congestivas e
hemorrdgicas, ds artriticas.

As aguas sedativas compreendem as
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dguas hiper-termais, fracamente minera-
lizadas. Luso e Curia, em especial.

Uma sequnda classe compreende as
dguas estimulantes e excitantes, que
actuam, sequndo dizem Landouzy e Car-
not, provocando a principio um Mmovi-
mento fluxiondrio, que se traduz pela con-
gestdo da pequena bacia, o despertar das
dores, a abunddncia de corrimento, que
solicita, por consequinte, reacgies, e pro-
duzem, consequentemente, a accdo resolu-
tiva procurada.

Trata-se, pois, de um método congestivo.

Convéem as inflamactes cronicas tor-
pidas, sem muita tendéncia ds poussées
congestivas e hemorrdgicas, ds mulheres
linfdticas ou escrufulosas.

Listdio meste caso as dguas cloretadas
sodicas fortes, por ordem decrescente de
maneralizacdo, Arsenal, Cucos, Fervenca,
Amieira, Estoril, etc. E também a estas
dguas cloretadas sodicas fortes que estd
afecto o tratamento dos fibromas uterinos.

4 cura bem dirigida nos Cucos ou na
Fervenca deve dar o mesmo resultado que
nas estdncias estrangeiras similares.
Lxerceriam wuma acgdo tomicu, descon-
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gestiva, resolutiva, cujos resultados sdio,
por vezes, excelenles: observa-se a des-
aparicio da metrite e da inflamacio
concomitante, a diminuicdio das hemorra-
gias, e mesmo a desapari¢iio do volume
do tumor.

Quando é o elemento catarral que do-
mina, recorre-se ds dguas sulfurosas.
Vizela, Arégos, Molédo, etc.

Muitas outras dguas podem ser provei-
tosas. Aguas ferruginosas, arsenicais,
etc., cujas indicagbes jdi foram feitas.

Visto. Imprima-se.
TEIXEIRA BASTOS. MAXIMIANO LEMOS.
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