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Resumo

O presente Relatério de Estagio retrata o percurso desenvolvido ao longo do Estagio
Curricular do Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,
constituindo um espago de reflexdo sobre as experiéncias, os desafios e todas as
aprendizagens que marcaram esta jornada. Inspirado na ideia de Deslocado, que
acompanha este relatorio como metafora do meu percurso, este trabalho representa nao
sO o regresso as minhas origens, mas também o reencontro com a profissao que escolhi e
a construc¢do progressiva da minha identidade enquanto futuro professor de Educacao
Fisica. Mais do que uma descricdo das atividades realizadas, este documento evidencia
um processo de transformagdo pessoal e profissional, no qual as expectativas iniciais
deram lugar a uma crescente confianga, autonomia e consciéncia da complexidade da
profissdo docente. Ao longo do estagio foi possivel consolidar conhecimentos
pedagbgicos e didaticos através da planificacdo, lecionacdo e avaliagdo das diferentes
unidades didaticas, da participagdo em atividades promovidas pelo grupo de Educagdo
Fisica e pelo Desporto Escolar. Estas experiéncias contribuiram para o desenvolvimento
de vérias competéncias essenciais ao exercicio da docéncia. Este percurso foi igualmente
marcado pela superacdo de desafios relacionados com a adaptagdo as necessidades dos
alunos, a gestdo de comportamentos, a avaliacdo das aprendizagens e a implementacao
de estratégias pedagogicas promotoras da inclusdo. Paralelamente, foi desenvolvido um
estudo de investigacdo sobre as atitudes dos alunos face a inclusdo de colegas com
Necessidades Educativas Especificas nas aulas de Educacao Fisica, aprofundando uma
tematica que surgiu da pratica pedagogica e reforcando a relevancia da promocao de
contextos educativos verdadeiramente inclusivos. Em sintese, este relatdrio representa o
culminar de um percurso de aprendizagem que ultrapassa a dimensdo técnica da
profissdo, traduzindo a constru¢do progressiva da minha identidade enquanto professor
de Educacao Fisica. Tal como o conceito de Deslocado simboliza um percurso de procura
e de regresso, também este estdgio representou uma viagem de crescimento pessoal e
profissional, conduzindo-me da incerteza inicial a confianca necessdria para assumir a

identidade de futuro professor de Educacao Fisica.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL, PROFESSOR, EDUCACAO
FISICA, EDUCACAO INCLUSIVA, INCLUSAO.
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Abstract

This School Placement Report describes the journey undertaken during the Professional
School Placement of the Master's Degree in Teaching Physical Education in Basic and
Secondary Education, providing an opportunity to reflect on the experiences, challenges,
and learning that shaped this stage of my academic and professional development.
Inspired by the concept of Deslocado, which serves as a metaphor for my journey, this
report represented not only a return to my roots but also a rediscovery of the profession I
chose and the progressive construction of my identity as a future Physical Education
teacher. Rather than simply describing the activities carried out, this report highlighted a
process of personal and professional transformation, during which my initial expectations
gave way to increasing confidence, autonomy, and a deeper awareness of the complexity
of the teaching profession. Throughout the internship, I consolidated pedagogical and
didactic knowledge through the planning, delivery, and assessment of different
instructional units, as well as through participation in activities promoted by the Physical
Education Department and the School Sports Programme. These experiences contributed
to the development of a wide range of competencies essential to the teaching profession.
This journey was also marked by overcoming challenges related to meeting students'
individual needs, classroom management, student assessment, and the implementation of
inclusive teaching strategies. In parallel, I conducted a research study on students'
attitudes towards the inclusion of peers with Special Educational Needs (SEN) in
Physical Education classes. The study explored a topic that emerged from my teaching
practice and reinforced the importance of promoting genuinely inclusive educational
environments. In summary, this report represented the culmination of a learning journey
that extended beyond the technical dimension of the profession, reflecting the progressive
construction of my identity as a Physical Education teacher. Just as the concept of
Deslocado symbolises a journey of searching and returning, this internship represented a
process of personal and professional growth, leading me from initial uncertainty to the

confidence required to embrace my identity as a future Physical Education teacher.

KEYWORDS: PROFESSIONAL SCHOOL PLACEMENT, TEACHER, PHYSICAL
EDUCATION, INCLUSIVE EDUCATION, INCLUSION.
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1. Introducao

O presente Relatorio de Estagio (RE) insere-se no ambito da unidade curricular de
Estagio Curricular do 2.° ano do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario (MEEFEBS), da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
(FADEUP). A sua elaboracdo representa o culminar do processo de formagdo inicial,
constituindo um espago privilegiado de reflexdo critica sobre as experiéncias,

aprendizagens, desafios e transformacdes vivenciadas ao longo do estagio pedagdgico.

A redagao deste relatorio foi desenvolvida de acordo com as normas orientadoras
da FADEUP e pretende evidenciar o percurso realizado durante o Estagio Curricular,
refletindo ndo apenas sobre a intervengao pedagogica desenvolvida, mas também sobre o
processo de construgdo da minha identidade enquanto futuro professor de Educacgao

Fisica.

Este estagio possibilitou-me o primeiro contacto prolongado com a realidade
escolar, um momento onde as expetativas idealizadas sobre a profissdo foram
confrontadas com os desafios reais da pratica docente, promovendo um processo continuo
de adaptacdo, reflexdo e desenvolvimento profissional. Um verdadeiro choque com a
realidade (Batista et al., 2014) uma vez que a formagdo inicial docente ndo permite
experienciar, na sua plenitude, os desafios e as exigéncias da pratica pedagdgica em

contexto escolar.

O estagio decorreu entre setembro de 2025 e junho de 2026, na Escola Basica e
Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva, na Regido Auténoma da Madeira, uma das
Escolas Cooperantes da FADEUP. Ao longo deste percurso, contei com o
acompanhamento da Professora Cooperante e da Professora Orientadora, cuja supervisao,
exigéncia e apoio foram determinantes para o meu crescimento pessoal e profissional. O
contacto permanente com a comunidade educativa, o trabalho colaborativo com o grupo
de Educagdo Fisica e as diferentes experiéncias vivenciadas permitiram consolidar
conhecimentos, desenvolver competéncias pedagogicas e compreender a complexidade

inerente ao exercicio da profissdo docente.

A estrutura deste relatorio encontra-se organizada em diferentes capitulos que
procuram retratar, de forma progressiva, o percurso realizado ao longo do estagio. Ao

longo destes capitulos serdo apresentados ndo apenas os aspetos fundamentais da pratica



pedagbgica, mas também as experiéncias, os desafios, as aprendizagens e as reflexdes
resultantes do contacto direto com a realidade escolar. Procurarei ainda evidenciar as
sensagoes vividas ao longo deste percurso e a forma como a interagdo com os alunos, os
professores e toda a comunidade educativa me permitiu compreender a complexidade do
trabalho que sustenta a profissdo docente, muito para além daquilo que ¢ visivel na sala

de aula.

No segundo capitulo ¢ apresentado o enquadramento pessoal, onde é realizada uma
contextualizagdo do meu percurso de vida, académico e desportivo. Irei descrever
algumas experiéncias que marcaram o meu desenvolvimento, com especial destaque para
a ligacdo ao desporto federado e ao escotismo, evidenciando a influéncia que estas
vivéncias tiveram na constru¢do da minha identidade e na escolha da profissdo docente.
Neste capitulo sdo ainda abordadas as expectativas iniciais relativamente ao Estagio
Curricular, bem como os receios € as insegurangas que marcaram o inicio deste percurso,
refletindo sobre a forma como foram sendo progressivamente ultrapassados ao longo da

pratica pedagdgica e do desenvolvimento profissional.

No terceiro capitulo ¢ apresentado o enquadramento do estagio, procedendo-se a
caracterizacdo da Escola Cooperante, do contexto educativo, do grupo de Educagdo
Fisica, do Nucleo de Estagio, da professora cooperante e das turmas as quais lecionei.
Neste capitulo sdo igualmente identificadas as principais dificuldades sentidas durante o

estagio e as estratégias desenvolvidas para lhes dar resposta.

O quarto capitulo centra-se na pratica pedagogica, descrevendo o processo de
planeamento anual, a organizagao e as reflexdes apds a lecionacgao das diferentes unidades
didaticas e as decisdes tomadas ao longo da intervengdo pedagogica. Sao ainda abordados
os diferentes momentos de avaliacdo, nomeadamente a avaliagdo diagnodstica, formativa

e sumativa, refletindo sobre os desafios associados a esta dimensao da pratica docente.

No quinto capitulo ¢ apresentado o conjunto de atividades desenvolvidas em
colaboragdo com o grupo de Educacdo Fisica da escola, evidenciando a participagcdo em
eventos desportivos, projetos e iniciativas que contribuiram para a dinamica da

comunidade educativa e para o meu desenvolvimento profissional.

O sexto capitulo aborda a participagdo no Desporto Escolar, refletindo sobre o seu

contributo para a formacdo integral dos alunos e para a aquisi¢do de competéncias



profissionais relacionadas com a organizagdo, acompanhamento e dinamizag¢ao da pratica

desportiva em contexto escolar.

No sétimo capitulo € apresentado o estudo de investigagcdo desenvolvido no ambito
do presente relatorio, centrado na tematica da Educacdo Inclusiva. O estudo teve como
objetivo analisar as atitudes dos alunos relativamente a inclusdo de alunos com
Necessidades Educativas Especificas (NEE) nas aulas de Educagdo Fisica, bem como
verificar a existéncia de diferengas em funcdo do sexo dos participantes. Para tal, foi
aplicado um questionario a alunos do ensino bdsico, permitindo avaliar diferentes
dimensdes relacionadas com a inclusdo. Os dados recolhidos foram analisados através de
procedimentos estatisticos, contribuindo para uma melhor compreensao das percegdes dos
alunos face a inclusdo e refor¢ando a importancia da implementa¢do de praticas

pedagbgicas inclusivas que promovam a participagdo e o sucesso de todos os alunos.

O oitavo capitulo apresenta uma reflexdo de cardcter mais pessoal acerca dos
sentimentos, emogdes ¢ aprendizagens vivenciadas desde o primeiro dia de estagio até a
elaboracdo do presente relatorio, evidenciando o impacto desta experiéncia na construgao

da minha identidade profissional.

Por fim, no nono capitulo sdo apresentadas as consideragdes finais, onde ¢
realizada uma reflexdo global sobre todo o percurso desenvolvido durante o Estagio
Curricular, salientando as principais aprendizagens, as competéncias adquiridas, os
desafios ultrapassados e as perspetivas para o futuro enquanto professor de Educacdo

Fisica.

Ao longo desta reflexdo, irei analisar diferentes dimensdes que considero centrais
para compreender e avaliar a minha pratica pedagdgica, assim como o contexto e a

dinamica escolar em que estive integrado.



2. Enquadramento Pessoal

2.1. “Deslocado”

O meu nome ¢ Jodo Miguel Dantas Vieira, tenho 28 anos e, desde crianga, o
desporto faz parte da minha vida. Comecei a jogar futebol aos 6 anos e, entre os 10 e os
15 anos, pratiquei também natacdo. Permaneci ligado ao futebol até aos 17 anos, somando
varias experiéncias que despertaram em mim o interesse pela area do desporto e a vontade

de seguir uma formacao nesta area.

Sempre tive o sonho de sair da Madeira para viver uma experiéncia internacional. Em
2019, ingressei na Anglia Ruskin University, em Cambridge, no Reino Unido, no curso
de Sport and Exercise. No entanto, durante o primeiro ano, surgiu a pandemia da
COVIDI19, o que me obrigou a regressar a Madeira e a interromper essa experiéncia.
Apesar desse contratempo, nunca desisti do objetivo de construir o meu percurso na area

do desporto.

Em setembro de 2020, ingressei na Licenciatura em Desporto no Instituto Politécnico
de Settbal, que conclui em junho de 2023. Apos terminar a licenciatura, ainda ndo tinha
a certeza do percurso profissional que pretendia seguir. Por isso, regressei a ilha da

Madeira, onde trabalhei durante um ano com criangas e jovens.

Foi esta experiéncia que me fez perceber que queria ser professor de Educagao Fisica.
Motivado por essa decisdo, candidatei-me ao 2.° Ciclo em Ensino de Educacao Fisica nos
Ensinos Bésico e Secundario da Universidade do Porto, tendo ingressado no mestrado em

setembro de 2024.

Ao longo do estagio percebi que a minha vontade era fazer o estagio curricular na Ilha
da Madeira. Esta escolha surgiu, em grande medida, do facto de ter passado muitos anos
longe da minha terra, sentindo, por isso, uma forte necessidade de regressar as minhas
origens. Nesse sentido, identifico-me, de certa forma, com a ideia de ser um deslocado.
Um sentimento presente na musica Deslocado, dos “NAPA”, na qual ¢ retratado a
sensagdo de ndo pertencer a um lugar onde se vive temporariamente. Trata-se de um
sentimento marcado pela saudade da nossa terra e pela dificuldade em alcangar um
verdadeiro sentido de pertenca num novo contexto, mesmo quando esse contexto

proporciona boas experiéncias.



Apesar de reconhecer e apreciar tudo aquilo que os locais onde estive me
ofereceram, permaneceu sempre em mim o desejo de regressar a casa. Assim, a realizagao
do Estagio na Madeira representou ndo apenas uma op¢ao académica e profissional, mas
também uma escolha profundamente pessoal, associada a vontade de reencontro com a
minha identidade, com o meu espago de pertenga e com aquilo que considero ser o meu

lar.

2.2. Como o desporto federado marcou o meu percurso e contribuiu para a

minha escolha de carreira

Ao refletir sobre o meu percurso pessoal e académico, torna-se evidente que a
pratica de desporto federado teve um papel determinante na constru¢do da minha
identidade e, consequentemente, na escolha da minha futura profissao enquanto professor

de Educacgao Fisica.

Desde os 6 até aos 19 anos, estive envolvido na pratica de desporto federado, uma
experiéncia que marcou profundamente o meu crescimento. Ao longo destes anos, vivi
intensamente o ambiente desportivo, ndo apenas na vertente competitiva, mas também no
que diz respeito a disciplina, ao compromisso e ao trabalho em equipa. Os treinos
regulares, a relagdo com treinadores e colegas, bem como os desafios inerentes a
competi¢ao, contribuiram para o desenvolvimento de competéncias fundamentais, como
a resiliéncia, a responsabilidade e a capacidade de cooperacdo. Foi neste contexto que
comecei, de forma gradual, a desenvolver um interesse pela drea do desporto, ndo apenas

enquanto praticante, mas também enquanto possivel futuro profissional.

Paralelamente, a minha participacdo no Associacdo dos Escoteiros de Portugal,
entre os 6 e os 20 anos, teve igualmente um impacto significativo no meu
desenvolvimento pessoal. O escotismo proporcionou-me experiéncias Unicas de
aprendizagem em contexto ndo formal, promovendo valores como a autonomia, a
lideranca, o respeito pelo outro e o espirito de entreajuda. Ao longo deste percurso, tive a
oportunidade de assumir responsabilidades, trabalhar em grupo e desenvolver
competéncias de organizacdo e lideranga, aspetos que considero essenciais para o

exercicio da profissdo docente.



Estas duas experiéncias, o desporto federado e o escotismo, complementaram-se
de forma significativa, contribuindo para a constru¢do de uma base solida de valores e
competéncias. Por um lado, o desporto permitiu-me vivenciar a importancia da atividade
fisica no desenvolvimento integral da pessoa, j4 o escotismo reforcou a dimensdo
educativa, social ¢ humana que hoje reconhego como central na minha futura pratica

enquanto professor.

De acordo com a literatura, o envolvimento prolongado no desporto esta
frequentemente associado a escolha de carreiras na area da Educagao Fisica, uma vez que
promove a identificacdo com o contexto desportivo e proporciona experiéncias marcantes
ao longo do desenvolvimento (Ramalho & Cordeiro, 2024). Para além disso, a pratica
desportiva contribui para o desenvolvimento de competéncias sociais € emocionais
relevantes, influenciando positivamente o percurso académico e profissional dos jovens

(Cabacinho, 2015).

Neste sentido, considero que o meu percurso no desporto federado foi um dos
principais fatores que orientaram a minha escolha profissional. Através das experiéncias
vividas, fui desenvolvendo nao s6 o gosto pela pratica desportiva, mas também a vontade
de transmitir esses valores e aprendizagens a outros, especialmente as geragdes mais

jovens.

Assim, a decisdo de seguir a area da Educacdo Fisica surge como uma
consequéncia natural do meu percurso de vida, refletindo a influéncia das experiéncias

acumuladas ao longo dos anos.

2.3. As expectativas iniciais

Apesar da motivagdo para ingressar no mestrado, confesso que senti algum receio
ao candidatar-me, sobretudo devido a minha idade. Questionei-me varias vezes sobre a
forma como iria decorrer esta nova etapa e se conseguiria integrar-me e corresponder as
exigéncias do curso. Por ter alguma tendéncia para me preocupar antecipadamente com

as situacdes, estes pensamentos geraram alguma ansiedade.

Durante o primeiro ano do mestrado surgiram alguns pensamentos de incerteza

sobre se este era realmente o caminho que queria seguir. Sentia também alguma



inseguranc¢a em relacdo a minha capacidade para lecionar uma turma e desempenhar o
papel de professor. No entanto, as aulas praticas do segundo semestre foram fundamentais
para aumentar a minha confianga, permitindo-me desenvolver competéncias pedagogicas

e perceber, gradualmente, que era capaz de assumir esse desafio.

Relativamente ao estagio na escola, sentia um grande sentimento de incerteza.
Tratava-se de uma instituicdo completamente nova para mim e tinha duvidas sobre a
forma como conseguiria aplicar, em contexto real, os conhecimentos adquiridos ao longo
da minha formagdo. Esta apreensdo resultava, sobretudo, do desconhecimento do
ambiente escolar e da responsabilidade de transformar a aprendizagem teodrica em praticas

pedagbgicas relevantes para os meus alunos.

"Tenho receio de ndao conseguir aplicar, em contexto real, tudo aquilo que aprendi ao longo
p

da minha formagdo." Reflexoes da primeira semana de aula — Setembro de 2025

2.4. A escolha pela docéncia de Educacao Fisica

A minha escolha pela docéncia em Educagao Fisica resulta de um percurso pessoal
fortemente marcado, desde cedo, pela vivéncia desportiva e pelo gosto em interagir com
criangas. O desporto sempre esteve presente na minha vida, funcionando nao s6 como
uma atividade fisica, mas também como um espaco privilegiado de aprendizagem,
disciplina, cooperagao e superagdo. Ao longo dos anos, este contacto continuo permitiume

assimilar valores fundamentais que considero essenciais no contexto educativo.

Paralelamente, sempre manifestei interesse natural em conviver, acompanhar e
apoiar criangas, muito influenciado pela convivéncia com primos mais novos. Esta
predisposicdo foi refor¢ada através do meu envolvimento nos escoteiros, onde pude
assumir responsabilidades, orientar os mais novos e contribuir para o seu
desenvolvimento pessoal e social. Adicionalmente, a participagdo em campos de férias
proporcionou-me experiéncias diretas com varias realidades, a gestdo de grupos, a
promogdo de atividades ludicas e educativas, e a criagdo de um ambiente seguro e

positivo.



Estas experiéncias despertaram em mim a vontade de ensinar e de contribuir
ativamente para o desenvolvimento global dos alunos, tendo o desporto e a atividade fisica
como ferramentas educativas de exceléncia. A docéncia em Educagdo Fisica representa,
assim, a sintese natural entre duas paixdes: o desporto e o trabalho com criangas,

permitindo-me educar, cuidar e formar através do movimento.

2.5. Da inseguranca a confianca: Um percurso de desenvolvimento profissional

no Estagio Profissional

O inicio do estagio profissional foi acompanhado por alguns receios, sobretudo nas
unidades didaticas de Atletismo e Gindastica, modalidades nas quais sentia menor
confianga para lecionar. Estas preocupagdes estavam relacionadas com a necessidade de
garantir que as praticas pedagogicas ocorressem de forma segura, bem como com a minha
capacidade para planear tarefas adequadas aos diferentes niveis de desempenho, fornecer

feedback técnico eficaz e promover aprendizagens significativas.

“Sera que estou preparado para ser professor de Educagao Fisica? Como ira correr o Estagio?"

Reflexoes da primeira semana de aula — Setembro de 2025

Embora a formacao inicial me tivesse proporcionado conhecimentos tedricos e
experiéncias praticas, a realidade do contexto escolar revelou-se mais exigente,
obrigando-me a refletir e a adaptar constantemente as estratégias de ensino as

caracteristicas da turma e as condi¢cdes materiais disponiveis.

Segundo Schon (1983), ¢ através da reflex@o sobre a pratica e da analise critica das
experiéncias vividas que os professores desenvolvem competéncias profissionais e
constroem respostas mais adequadas aos desafios encontrados. Ja, Shulman (1987)
defende que um ensino eficaz resulta da articulagdo entre o conhecimento cientifico do
contetido ¢ o conhecimento pedagodgico necessdrio para o tornar compreensivel aos

alunos.
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Assim, a medida que fui preparando as aulas com maior rigor, observando a
interven¢do da professora cooperante e refletindo sobre o feedback recebido, os receios

iniciais foram sendo progressivamente ultrapassados.

Todo este processo permitiu-me ganhar maior confianga em mim mesmo. As
dificuldades sentidas numa fase inicial foram sendo ultrapassadas através da preparacdo
das aulas, da pratica pedagogica, da reflexdo sobre a minha interven¢do e do
acompanhamento dos professores orientadores. O crescimento pessoal e profissional ao
longo do estagio, permitiu-me enfrentar os restantes desafios do estdgio com maior
seguranga, autonomia e tranquilidade. Desta forma, os receios iniciais deram lugar a um

sentimento de competéncia crescente, contribuindo para o meu desenvolvimento.
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3. Enquadramento do Estagio
3.1. As condig¢des da Escola Cooperante

A Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva dispunha de excelentes
infraestruturas para a pratica da Educacdo Fisica e do Desporto. No espaco exterior
existiam quatro campos desportivos: dois destinados a pratica de futebol e andebol e dois
de menores dimensdes, destinados ao basquetebol e ao voleibol. A escola contava ainda
com dois pavilhdes desportivos, sendo que o pavilhdo principal permitia a realizagdo
simultanea de aulas por trés turmas, enquanto o segundo pavilhdo tinha capacidade para
acolher duas turmas em simultianeo. Para além destes espagos, existia também um gindsio,

que ampliava as possibilidades de organizacao das aulas.

Relativamente aos recursos materiais, a escola possuia uma grande diversidade de
equipamentos para as diferentes modalidades, tanto para utilizagdo nos espagos interiores
como nos campos exteriores, encontrando-se, na sua maioria, em boas condi¢des de

utilizagdo.

No que diz respeito a modalidade de Ginastica, verificou-se que o desgaste de
alguns aparelhos, como o minitrampolim, o trampolim Reuther e o cavalo, impossibilitou
a realizacdo de aulas de gindstica de aparelhos. Assim, durante esta unidade didatica,
foram privilegiadas atividades recorrendo aos colchdes e a outros materiais que

garantissem a seguranca ¢ a qualidade do processo de ensino-aprendizagem.

Em dias de condi¢cdes meteorologicas adversas, nomeadamente quando a chuva
impedia a utilizagcdo dos espagos exteriores, a escola apresentava uma boa capacidade de
adaptagdo. Sempre que possivel, as aulas eram transferidas para um dos pavilhdes ou para
o gindsio e, quando esses espagos ndo se encontravam disponiveis, existia a possibilidade
de recorrer a uma sala de aula para o desenvolvimento de atividades de cardcter mais

tedrico ou de conteudos ajustados ao contexto.

3.2. Ainfluéncia do clube escola na Educacao Fisica

Ao longo do meu estdgio, tive a oportunidade de perceber a importancia que o
Clube Escola Levada tem na vida da escola e na formagao dos seus alunos. Mais do que

um clube desportivo, ¢ uma estrutura que promove habitos de vida saudaveis, incentiva a
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pratica regular de atividade fisica e transmite valores fundamentais, como o respeito, a

responsabilidade, a cooperagao e o espirito de equipa.

Na minha perspetiva, o clube desempenha um papel essencial na construcdo de
uma verdadeira cultura desportiva dentro da escola. O envolvimento dos alunos nas
diferentes modalidades cria um sentimento de pertenga e de orgulho em representar a

instituicdo, contribuindo também para um ambiente escolar mais dinamico e participativo.

Durante o estagio, tornou-se evidente que o voleibol e o andebol eram modalidades
de referéncia do Clube Escola Levada. O trabalho desenvolvido ao longo dos anos
refletese na qualidade das equipas, nos resultados alcangados e no reconhecimento obtido
a nivel regional. Para além disso, as participagdes em competi¢des nacionais demonstram
a consisténcia do projeto desportivo e proporcionam aos alunos experiéncias unicas, tanto

a nivel competitivo como pessoal.

Considero que estas oportunidades vao muito além da vertente desportiva.
Representar a escola em competicdes nacionais exige compromisso, dedicacdo e
capacidade de superagdo, competéncias que serdo uteis ao longo da vida dos alunos. Ao
observar esta realidade, compreendi que o desporto pode ser um importante meio de

educagdo e desenvolvimento pessoal.

Em suma, esta experiéncia permitiu-me valorizar ainda mais o papel do Clube
Escola Levada na comunidade educativa. A dedicacdo de professores, treinadores e atletas
contribui para o sucesso do clube e para a afirmagdo da escola no panorama desportivo
regional e nacional. Esta realidade refor¢ou a minha convicgao de que o desporto escolar
¢ um complemento essencial ao processo educativo, promovendo ndo sé o rendimento
desportivo, mas também a forma¢do de cidaddos mais responsaveis, autdnomos e

preparados para enfrentar os desafios do futuro.

3.3. O Nucleo de Educacgao Fisica

Ao longo do Estagio Profissional, o nicleo de professores de Educacdo Fisica
desempenhou um papel fundamental no meu processo de integragdo e desenvolvimento

enquanto futuro docente.
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Desde o inicio do ano letivo, demonstram disponibilidade para esclarecer duvidas,
partilhar experiéncias e apoiar a resolucdo das diferentes situagdes que foram surgindo no
contexto da pratica pedagogica. Este ambiente de colaboracdo revelou-se essencial para
uma adaptacdo mais segura a realidade escolar e para a consolidagdo das competéncias

profissionais necessarias ao exercicio da docéncia.

A convivéncia diaria com professores experientes proporcionou inumeras
oportunidades de aprendizagem, ndo apenas através das orientacdes recebidas, mas
também pela observagdo das suas praticas pedagogicas, da forma como geriam as suas
aulas, organizavam as atividades e estabeleciam relagdes com os alunos. Estes momentos
permitiram refletir sobre diferentes formas de ensinar e compreender que ndo existe uma
unica abordagem pedagogica, mas sim um conjunto de estratégias que devem ser
ajustadas as caracteristicas dos alunos e aos objetivos de aprendizagem. Como refere
Schon (1983), o desenvolvimento profissional do professor resulta, em grande medida, da
reflex@o sobre a a¢do e da aprendizagem construida a partir das experiéncias vividas no

contexto da pratica.

Sempre que surgiam dificuldades relacionadas com o planeamento das aulas, a
avaliagdo, a organizagdo de eventos desportivos ou a gestdo de situacdes imprevistas,
encontrei no grupo de professores um apoio constante. Esta atitude de entreajuda
evidenciou uma cultura profissional assente na cooperagado e na partilha de conhecimento,
reconhecida como um dos fatores promotores do desenvolvimento profissional docente e

da melhoria das praticas educativas (Hargreaves, 1998).

Para além do apoio técnico e pedagdgico, o nicleo de professores contribuiu para
a minha integracdo na comunidade escolar, fazendo-me sentir parte integrante do
departamento e incentivando a participacdo nas diversas atividades promovidas ao longo
do ano letivo. De acordo com Perrenoud (2000), trabalhar em equipa constitui uma das
competéncias fundamentais do professor, permitindo construir respostas mais eficazes aos

desafios educativos e promover uma cultura de aprendizagem colaborativa.

Em sintese, considero que o apoio prestado pelo ntcleo de professores de Educacao

Fisica foi determinante para a realizag¢ao e o sucesso do meu estagio.
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3.4. O Nucleo de Estagio

O nucleo de estdgio constituiu um elemento relevante ao longo do Estagio
Profissional, assumindo-se como um espago de partilha de experiéncias, reflexao conjunta
e apoio mutuo perante os desafios inerentes a pratica pedagogica. A possibilidade de
discutir estratégias de ensino, analisar dificuldades encontradas nas aulas e trocar
perspetivas sobre diferentes situacdes educativas contribuiu para o desenvolvimento das
competéncias profissionais de todos os seus elementos. Como referem Alarcao e Tavares
(2003), a supervisao colaborativa e a reflexdo partilhada favorecem o desenvolvimento
profissional dos futuros professores, promovendo uma aprendizagem sustentada na

cooperag¢do e na andlise critica da pratica.

No entanto, a minha integragcio no nucleo de estagio apresentou algumas
particularidades. Os restantes elementos ja se conheciam desde o primeiro ano do
mestrado, tendo desenvolvido anteriormente relacdes de proximidade e dindmicas de
trabalho consolidadas. Essa circunstancia fez com que, sobretudo numa fase inicial do
estagio, me sentisse relativamente mais afastado das interagdes informais do grupo. Ainda
assim, esta situacdo nunca comprometeu o ambiente de trabalho nem a colaboragdo

existente entre todos os membros do nucleo.

Ao longo do ano letivo, foi possivel estabelecer uma relagao de cooperacao baseada
no respeito, na entreajuda e na partilha de conhecimentos. Sempre que surgiam
dificuldades relacionadas com o planeamento das aulas, a elaboracdo de materiais
didaticos, a organizagdo de atividades escolares ou a resolu¢do de problemas pedagogicos,

existiu disponibilidade por parte de todos para colaborar e procurar solugdes em conjunto.

Esta vivéncia permitiu compreender que o verdadeiro trabalho colaborativo nado
depende apenas do grau de proximidade pessoal entre os seus intervenientes, mas
sobretudo da existéncia de objetivos comuns, de confianga profissional e de uma atitude
de cooperagdo. Conforme defendem Hargreaves (1998), as culturas colaborativas nas
escolas favorecem a aprendizagem dos professores e contribuem para a melhoria das
praticas educativas, enquanto Perrenoud (2000) considera que a capacidade de trabalhar

em equipa constitui uma das competéncias fundamentais da profissao docente.

Assim, apesar de nem sempre me sentir plenamente integrado nas dindmicas

sociais do grupo, considero que o nicleo de estagio desempenhou um papel importante
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no meu desenvolvimento profissional. A colaboragdo estabelecida ao longo do estagio
permitiu ultrapassar dificuldades, enriquecer a minha pratica pedagdgica e reforgar a
importancia da cooperagdo entre professores enquanto fator de crescimento profissional

e de melhoria da qualidade do ensino.

3.5. A professora cooperante

A professora cooperante, desempenhou um papel determinante ao longo do meu
Estagio Profissional, constituindo uma referéncia fundamental no meu processo de
formagdo enquanto futuro professor de Educagao Fisica. Desde o inicio do estagio, pautou
a sua orientacdo por um elevado nivel de exigéncia, incentivando-me a procurar
constantemente a melhoria das minhas praticas pedagogicas e a desenvolver uma postura

profissional assente no rigor, na responsabilidade e na reflexdo critica.

A exigéncia demonstrada pela professora cooperante manifestou-se em diferentes
dimensdes da pratica pedagogica, nomeadamente no planeamento das aulas, na definicao
dos objetivos de aprendizagem, na sele¢@o das estratégias de ensino, na gestdo da turma,
na qualidade do feedback fornecido aos alunos e na avaliagao das aprendizagens. Embora,
numa fase inicial, este nivel de exigéncia representasse um desafio acrescido, rapidamente
compreendi que cada observagdo, sugestdo e critica construtiva tinha como principal
objetivo promover o meu crescimento profissional e preparar-me para responder, de forma

competente, as exigéncias da profissao docente.

Ao longo do estagio, os momentos de observacdo, as reunides de reflexdo e o
feedback sistematico apds as aulas constituiram oportunidades privilegiadas para analisar
criticamente a minha interven¢ao, identificar aspetos a melhorar e encontrar estratégias
que me permitissem evoluir enquanto professor. Neste sentido, a supervisdo pedagogica
revelou-se um processo continuo de aprendizagem, no qual o didlogo e a reflexao
assumiram um papel central. De acordo com Alarcdo e Tavares (2003), a supervisdo deve
constituir um processo de acompanhamento reflexivo que favoreca a autonomia, o

desenvolvimento profissional e a constru¢cdo progressiva das competéncias docentes.

A postura da professora cooperante levou-me igualmente a compreender que a

qualidade do ensino depende de uma preparagao rigorosa, de uma atualizacdo permanente
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dos conhecimentos e de uma capacidade constante de adaptacdo as necessidades dos
alunos e as exigéncias do contexto educativo. Esta perspetiva vai ao encontro da conce¢ao
de Schon (1983), que defende que o professor se desenvolve através da reflexdo sobre a
acdo e da capacidade de analisar criticamente a sua propria pratica para melhorar

continuamente o seu desempenho profissional.

Apesar da elevada exigéncia que caracterizou todo o processo de supervisdo, a
professora cooperante demonstrou sempre disponibilidade para esclarecer duvidas,
orientar a tomada de decisdes e apoiar a resolugdo das dificuldades que foram surgindo
ao longo do estagio. O equilibrio entre a exigéncia, a proximidade e o acompanhamento
constante permitiu criar um ambiente de aprendizagem estimulante, no qual me senti

desafiado a superar as minhas limitagdes e a desenvolver uma maior autonomia.

Em retrospetiva, considero que a orientagdo da professora cooperante constituiu
um dos fatores mais importantes para o meu desenvolvimento enquanto futuro professor
de Educagdo Fisica. A sua exigéncia, aliada ao acompanhamento permanente e ao
feedback construtivo, contribuiu significativamente para o aperfeicoamento das minhas

competéncias pedagogicas, didaticas e relacionais.

3.6. Caracterizacio das Turmas

Com o inicio do estdgio curricular, fui informado de que iria acompanhar uma

turma do 9.° ano, constituida por 21 alunos, dos quais 12 eram rapazes e 9 raparigas.

A professora cooperante referiu que ainda ndo conhecia bem a turma, uma vez que
também iria trabalhar com ela pela primeira vez, o que gerava alguma incerteza
relativamente ao inicio do ano letivo. Ainda assim, transmitiu-me todas as informacoes
disponibilizadas pela diretora de turma, nomeadamente aspetos relacionados com a
condicao fisica e o estado de satide dos alunos, bem como situagdes que exigiam maior
atengdo. Entre estas, destacavam-se a existéncia de alunos repetentes, dois alunos com
Dificuldades no Funcionamento ¢ um aluno com Perturba¢cdo do Espetro do Autismo e

Perturbacdo da Linguagem e da Fala.
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"Essa conversa fez-me perceber, desde o inicio, a importancia de conhecer as caracteristicas

individuais dos alunos e de promover um ensino inclusivo.”

Reflexies da primeira semana de aulas — Setembro de 2025

Estas informacdes revelaram-se importantes para preparar a minha intervengao
pedagobgica e sensibilizar-me para a necessidade de adotar estratégias que promovessem

a inclusdo e respondessem as necessidades de todos os alunos.

De um modo geral, a turma revelava uma elevada disponibilidade para a pratica
desportiva, apresentando niveis satisfatoérios de competéncia motora, tanto ao nivel das
capacidades coordenativas como das capacidades condicionais. Além disso, os alunos
demonstravam possuir conhecimentos técnicos e taticos basicos nas modalidades

abordadas, o que facilitava o desenvolvimento das aprendizagens.

No entanto, verificavam-se alguns fatores que condicionavam, em certa medida, a
eficacia das aulas. Destacavam-se os comportamentos inadequados de alguns alunos, que,
devido as brincadeiras e distragdes frequentes, perturbavam pontualmente o normal

funcionamento das atividades e comprometiam, por vezes, o ritmo da aula.

Embora estas situagdes tenham sido identificadas desde o inicio do estdgio e
tenham sido implementadas diversas estratégias para minimizar o seu impacto,
ocasionalmente continuavam a dificultar o cumprimento integral das tarefas previstas.
Ainda assim, com o decorrer do ano letivo, foi possivel observar uma evolucao positiva
no comportamento da turma, fruto da definicdo de regras, da criagdo de rotinas e do

fortalecimento da relagdo pedagdgica estabelecida com os alunos.

Quando iniciei a lecionacdo da turma partilhada do 10.° ano do Curso Profissional
de Desporto, ja possuia algum conhecimento acerca das suas caracteristicas e do seu nivel
de desempenho, uma vez que esta era uma turma partilhada entre os estagiarios.
Anteriormente, tinha acompanhado as aulas lecionadas pelo meu colega durante o modulo
de Ginastica, o que me permitiu observar a dindmica da turma, conhecer melhor o perfil
dos alunos e identificar as suas capacidades motoras. Esta experiéncia facilitou o
planeamento das minhas aulas e a adequagdo das estratégias de ensino as caracteristicas e
necessidades do grupo. No ambito da distribui¢ao das Unidades Didaticas para esta turma,

fiquei responsavel pela leciona¢do do médulo de Badminton, composta por um total de
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11 aulas. A turma era constituida por 20 alunos; no entanto, apenas 19 participaram nas
aulas praticas, uma vez que um dos alunos se encontrava lesionado e impossibilitado de

realizar atividade fisica.

De forma a garantir a sua participacdo no processo de ensino-aprendizagem e o
cumprimento dos objetivos da unidade didatica, foram-lhe atribuidas tarefas de natureza
tedrica ¢ de observagdo, relacionadas com os conteidos abordados nas aulas. Estas
atividades permitiram-lhe acompanhar o desenvolvimento da unidade e concluir com

sucesso o respetivo modulo de Badminton.

Outra experiéncia relevante durante o estagio foi a oportunidade de lecionar um
conjunto de quatro aulas a uma turma do 6.° ano. Esta experiéncia revelou-se
particularmente enriquecedora, pois permitiu-me contactar com uma faixa etaria diferente
daquela com que habitualmente trabalhava, desafiando-me a adaptar a minha intervencao
pedagobgica as caracteristicas e necessidades dos alunos do 2.° ciclo do ensino basico. Das
quatro aulas lecionadas, duas foram dedicadas a unidade didatica de Ginastica, incidindo
no desenvolvimento das habilidades gimnicas fundamentais, bem como das capacidades
coordenativas, do controlo postural e da consciéncia corporal. As restantes duas aulas
centraram-se na unidade didatica de Atletismo, sendo trabalhadas as competéncias
motoras basicas da modalidade através de jogos ludicos e de situagdes de aprendizagem

adequadas a idade e ao nivel de desenvolvimento dos alunos.

3.7. As maiores dificuldades durante o estagio

A turma do 9.° ano apresentava boas capacidades fisicas e uma elevada
predisposicdo para a pratica desportiva. No entanto, um dos maiores desafios que
enfrentei ao longo do estdgio esteve relacionado com os comportamentos desviantes de

alguns alunos.

Assim, procurei implementar diferentes estratégias de gestdao da turma, recorrendo
ao reforgo das regras, ao didlogo, a proximidade com os alunos e, quando necessario, a
adogdo de uma postura mais firme e assertiva. Estas estratégias permitiram minimizar a
ocorréncia destes comportamentos e criar um ambiente de aprendizagem mais favoravel

para todos os alunos.
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Nas primeiras aulas, senti algumas dificuldades ao nivel da instrugdo e da
explicacdo dos exercicios. O nervosismo inicial fazia com que, por vezes, me perdesse
durante as explicacdes, dificultando a transmissdo clara das tarefas aos alunos. Para
ultrapassar esta dificuldade, optei por reunir a turma antes de cada atividade, colocando
os alunos sentados no chdo para facilitar a comunicacdo e garantir a ateng¢do de todos.
Além disso, passei a recorrer com maior frequéncia a demonstracdo dos exercicios,
assegurando que os alunos compreendiam o que lhes era pedido antes de iniciarem a

pratica.

Outra dificuldade prendeu-se com o meu posicionamento e deslocacdo no espago
de aula. Em alguns momentos, encontrava-me de costas para uma parte da turma enquanto
fornecia instrugdes ou feedback a um aluno, o que diminuia a minha capacidade de

supervisionar o restante grupo e de prevenir comportamentos inadequados.

Também senti dificuldades na transmissdo de feedback pedagogico. Inicialmente,
nem sempre identificava ou corrigia os erros de execucao dos alunos e, quando o fazia,
muitas vezes ndo permanecia junto deles para verificar se tinham compreendido a
correcdo e se conseguiam aplica-la corretamente. Com o decorrer do estagio, fui tornando
o feedback mais intencional e sistematico, procurando acompanhar a evolugao dos alunos

e confirmar se as corre¢des efetuadas produziam melhorias na sua execucao.

As reflexdes realizadas apds cada aula, em conjunto com as conversas mantidas
com a professora cooperante sobre o funcionamento das mesmas, foram fundamentais
para identificar as minhas dificuldades e os aspetos a melhorar. Este processo de reflexao
e de andlise critica ajudou-me a compreender melhor a minha pratica pedagogica,
permitindo-me ajustar estratégias, corrigir erros e evoluir progressivamente ao longo do
ano letivo. Como consequéncia, fui ganhando maior confianga, seguranga e competéncia

na minha interven¢do enquanto professor estagiario.

A maior dificuldade que senti ao longo do estdgio esteve relacionada com a
interven¢ao pedagogica junto dos alunos com Dificuldades no Funcionamento Intelectual
e do aluno com Perturbacdo do Espetro do Autismo e Perturbagdo da Linguagem e da
Fala, nomeadamente daqueles que beneficiavam da medida de Adaptagdes Curriculares
Significativas. Ao longo das aulas, questionei frequentemente se as estratégias que

implementava eram as mais adequadas e de que forma poderia proporcionar experiéncias
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de aprendizagem verdadeiramente significativas, assegurando a participagdo ativa e a

inclusdo destes alunos nas atividades de Educacao Fisica.

Paralelamente, a observagdo do comportamento dos restantes alunos levou-me a
percecionar diferengas na forma como rapazes e raparigas interagiam e aceitavam o0s
colegas com necessidades especificas de apoio. Estas diferencas despertaram o meu
interesse em compreender de que modo o género podera influenciar as atitudes dos alunos

face a inclusdao em contexto de Educagao Fisica.

Perante esta realidade, senti necessidade de aprofundar os meus conhecimentos
sobre educagdo inclusiva e de procurar resposta para uma questdo que me acompanhou
ao longo do estagio: existem diferencgas entre rapazes e raparigas nas atitudes face a

inclusdo de colegas com necessidades especificas de apoio nas aulas de Educagao Fisica?

13 . \ .
Como posso ser um professor justo e responder adequadamente as necessidades dos alunos

com necessidades especificas?"
Reflexies da primeira semana de aulas — Setembro de 2025

Esta inquietagdo levou-me a refletir sobre a minha pratica e por isso decidi
aprofundar esta tematica no capitulo de estudo desenvolvido no ambito deste Relatorio de
Estagio. Considero que este processo contribuiu significativamente para o meu
desenvolvimento profissional, permitindo-me compreender que ser professor implica uma
aprendizagem continua e¢ uma constante procura de estratégias que respondam as

necessidades de todos os alunos.
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4. Desde o planeamento até as decisdes que emergiram durante a
pratica pedagogica

O planeamento do ano letivo teve como ponto de partida o calendario escolar
definido pela Secretaria Regional de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Regido
Auténoma da Madeira, o qual estabeleceu a organizagdo temporal das atividades letivas
e constituiu a base para todas as decisdes de planeamento. A partir desta estrutura foi
possivel delinear as opg¢des de natureza macro, nomeadamente a elaboragdo do

planeamento anual, assegurando a sua articulagdo com a organizagao do ano escolar.

Paralelamente, foi necessario considerar o roulement dos espacos desportivos
definido pelo Grupo de Educacdo Fisica da escola, uma vez que a disponibilidade das
instalacdes condicionava a distribuicao das diferentes unidades didaticas ao longo do ano
letivo. Neste contexto, coube-me selecionar e organizar as matérias a lecionar, procurando
garantir a sua adequagdo as caracteristicas da turma, as condi¢des existentes e aos
documentos curriculares em vigor, em particular as Aprendizagens Essenciais (AE)
definidas pelo Ministério da Educacdo para o 9.° ano de escolaridade. Sempre que
possivel, foram igualmente consideradas as preferéncias e os interesses manifestados
pelos alunos, promovendo uma maior motivagdo e envolvimento nas atividades

desenvolvidas.

Conforme apresentado no anexo 3, o calendario escolar encontrava-se organizado
em dois semestres. O primeiro semestre teve inicio no dia 11 de setembro de 2025 e
terminou a 21 de janeiro de 2026, incluindo a interrup¢ao letiva correspondente as férias
de Natal, com o regresso das atividades letivas no dia 5 de janeiro de 2026. O segundo
semestre iniciou-se a 26 de janeiro de 2026, contemplando a interrupcao letiva da Pascoa
entre os dias 30 de marco e 12 de abril de 2026. O término das atividades letivas ocorreu
em datas distintas, consoante o ano de escolaridade, sendo que, no caso do 9.° ano, as
aulas terminaram a 6 de junho de 2026, permitindo a realiza¢ao das provas finais do ensino

basico.
4.1. Planeamento Anual

O planeamento anual constituiu o primeiro nivel de organizagdo da intervencao

pedagobgica, correspondendo ao planeamento de natureza macro e assumindo-se como um
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instrumento orientador de todo o processo de ensino-aprendizagem ao longo do ano letivo.
A sua elaborag¢do permitiu definir, de forma estruturada, as matérias a lecionar, a sequéncia
da sua abordagem, o numero de aulas destinado a cada unidade didatica e a distribuicao
temporal dos contetidos, tendo sempre em considera¢do as caracteristicas da turma, o
calendario escolar, o roulement das instalacdes desportivas e os documentos curriculares

em vigor.

Neste nivel de planeamento, tornou-se fundamental estabelecer uma visao global
do ano letivo, antecipando as diferentes etapas do processo de ensino e assegurando uma
gestdo equilibrada do tempo disponivel para cada modalidade. A definicdo do nimero de
aulas destinadas a cada unidade didatica teve por base as Aprendizagens Essenciais, o
Programa Nacional de Educa¢do Fisica, a complexidade dos contetidos a abordar, as
necessidades diagnosticadas na turma e as condigdes materiais disponibilizadas pela
escola. Esta organizacdo permitiu garantir uma progressao pedagogica coerente e

adequada ao desenvolvimento das competéncias previstas para os alunos.

Ao longo da elaboragdo do planeamento anual, foi igualmente necessario prever a
integracdo de momentos de avaliagdo diagnéstica, formativa e sumativa, bem como
contemplar a participagdo da turma em atividades promovidas pela escola e pelo Grupo
de Educacdo Fisica. Desta forma, o planeamento assumiu um caracter flexivel, permitindo
reajustes sempre que surgiram constrangimentos relacionados com as condi¢des
meteoroldgicas, a indisponibilidade dos espagos desportivos, atividades escolares ou o

ritmo de aprendizagem dos alunos.

Segundo Bento (2003), o planeamento anual representa a fase mais abrangente da
planificagdo do ensino, funcionando como um referencial que orienta toda a acdo
pedagbgica do professor e assegura a coeréncia entre os objetivos, os conteudos, as
estratégias de ensino e a avaliagdo. Por sua vez, Mesquita e Graca (2011) defendem que
o planeamento constitui uma competéncia essencial do professor de Educag¢ao Fisica, uma
vez que permite organizar o processo de ensino de forma intencional, sistemética e

adaptada ao contexto educativo.

A elaboracdo do planeamento anual revelou-se, assim, uma etapa determinante do
Estagio Profissional, permitindo-me desenvolver competéncias de organizagao,

antecipacdo e tomada de decisdo ao nivel macro. Simultaneamente, possibilitou uma
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melhor gestdo do processo de ensino-aprendizagem, servindo de referéncia para os
restantes niveis de planeamento, unidades didaticas e planos de aula, e garantindo uma

interven¢do pedagodgica mais consistente, coerente e ajustada as necessidades dos alunos.

4.2. As diferentes Unidades Didaticas

Ao longo do ano letivo, dividido em dois semestres, foram lecionadas seis
modalidades: Basquetebol, Atletismo, Badminton, Ginastica, Danga e Voleibol. Cada uma
proporcionou experiéncias e desafios distintos, contribuindo para o meu desenvolvimento
enquanto professor estagidrio. De uma forma geral, senti-me mais a vontade na lecionagao
da Danga, do Badminton e do Voleibol, enquanto o Atletismo, a Ginastica e o Basquetebol
exigiram uma maior capacidade de adaptacdo as dificuldades apresentadas pelos alunos e

as exigeéncias especificas de cada modalidade.

A lecionacdo da unidade didatica de Basquetebol constituiu um desafio devido as
dificuldades dos alunos na execug¢do dos fundamentos técnicos, como o drible, o passe, a
rececdo e o lancamento. Esta realidade obrigou-me a adaptar frequentemente os exercicios
e a recorrer a demonstragdes, feedback e progressdes pedagogicas para facilitar a
aprendizagem. Como referem Rosado e Mesquita (2011), o feedback constitui um
elemento essencial no processo de ensino-aprendizagem, favorecendo a melhoria das

competéncias motoras.

A unidade didéatica de Atletismo foi a modalidade em que senti maiores
dificuldades ao longo do estagio. Apesar de os alunos ja terem contactado com esta
modalidade em anos anteriores, verificaram-se varias dificuldades na execucao técnica
das diferentes disciplinas, o que exigiu constantes adapta¢des das estratégias de ensino.
De acordo com Rink (2014), a adaptacdo das tarefas as capacidades dos alunos ¢
fundamental para promover aprendizagens significativas. Também Siedentop e Tannehill
(2000) defendem que o professor deve adequar a sua intervencdo as caracteristicas da

turma, favorecendo o desenvolvimento das competéncias motoras.

A lecionagdo da unidade didatica de Badminton decorreu de forma bastante
positiva, uma vez que a maioria dos alunos evidenciava boas capacidades técnicas. No

entanto, foi necessario orientar frequentemente os alunos para os objetivos das tarefas,
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pois demonstravam uma forte tendéncia para privilegiar a competicdo em vez da correta
execucdo dos exercicios. Apesar disso, a unidade permitiu desenvolver as competéncias

técnicas e taticas dos alunos e reforcar a minha capacidade de gestdo da turma.

Na unidade didatica de Ginastica, optei por privilegiar o trabalho colaborativo,
desafiando os alunos a criarem, em pequenos grupos, sequéncias gimnicas com dois ou
trés elementos. O resultado foi superior ao esperado, uma vez que 0S grupos
demonstraram criatividade, autonomia e coopera¢do na realizacdo das tarefas. Segundo
Metzler (2017), a aprendizagem cooperativa promove um maior envolvimento dos alunos,
enquanto Dyson, Griffin e Hastie (2004) destacam o seu contributo para o

desenvolvimento de competéncias motoras e sociais.

A lecionagdo da unidade didatica de Danca decorreu de forma bastante positiva.
Numa primeira fase foi ensinada uma danga tradicional e, posteriormente, os alunos
criaram uma coreografia em grupo, respeitando os critérios previamente definidos. Os
alunos demonstraram empenho e criatividade e senti-me confortavel e confiante durante
toda a lecionagdo, o que facilitou a orientagdo dos grupos e o desenvolvimento das

atividades.

A unidade didatica de Voleibol foi igualmente uma experiéncia muito positiva. A
turma apresentava um bom nivel técnico e tatico, muito devido ao facto de varios alunos
serem atletas federados do Clube Escola Levada. O principal desafio consistiu em manter
estes alunos motivados e envolvidos nas tarefas propostas, adaptando os exercicios para

responder aos diferentes niveis de desempenho existentes na turma.

4.3. O desafio da avaliacao

Um dos maiores desafios que enfrentei ao longo do Estagio Profissional foi o
processo de avaliacdo das aprendizagens dos alunos. Desde o inicio do estagio,
compreendi que avaliar vai muito além da atribuicdo de uma classificagdo, constituindo
um processo complexo que exige rigor, objetividade e capacidade de interpretar o
desempenho dos alunos de forma justa e coerente com os critérios previamente

estabelecidos.

25



“Nas primeiras avaliagdes, senti que a maior dificuldade ndo era atribuir uma classificagdo, mas

ter a certeza de que esta refletia, de forma justa, as aprendizagens e a evolugdo de cada aluno.”

Reflexdo antes do primeiro momento de avaliacdo - Setembro de 2025

A principal dificuldade prendeu-se com a necessidade de observar, em simultaneo,
um conjunto alargado de alunos, avaliando diferentes dimensdes do desempenho,
nomeadamente as competéncias técnicas, taticas, fisicas e altitudinais. Em contexto de
aula, nem sempre foi facil recolher informacao suficiente sobre todos os alunos, sobretudo
em modalidades coletivas, nas quais a dindmica do jogo e o elevado niimero de

participantes dificultavam uma observacao individualizada e sistematica.

Outro dos desafios consistiu em garantir que a avaliagdo refletisse
verdadeiramente o nivel de aprendizagem de cada aluno, reduzindo ao maximo a
subjetividade inerente ao processo avaliativo. Esta preocupacgdo levou-me a recorrer, de
forma consistente, aos critérios de avaliacdo definidos pelo Grupo de Educagao Fisica,
bem como a utilizagdo de instrumentos de registo que permitissem fundamentar as
decisdes tomadas. Como refere Bento (2003), a avaliagdo deve constituir um processo
continuo, sistematico e integrado no ensino, permitindo orientar a aprendizagem e

fornecer informacao relevante para a melhoria da pratica pedagogica.

Ao longo do estéagio, a reflex@o sobre os procedimentos utilizados e o feedback da
professora cooperante revelaram-se determinantes para o aperfeigcoamento das minhas

competéncias nesta area.

"O feedback da professora cooperante faz-me olhar para as aulas de uma forma que, sozinho,

dificilmente conseguiria."”

Reflexdio apos uma aula menos positiva - Novembro de 2025

Progressivamente, fui adquirindo maior seguranga na observagao do desempenho
dos alunos, na utiliza¢do dos instrumentos de avaliacdo e na tomada de decisdes mais
fundamentadas e consistentes. Neste sentido, a avaliagdo deixou de ser encarada apenas

como um momento de classifica¢do, passando a assumir um papel regulador do processo
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de ensino e aprendizagem, permitindo identificar dificuldades, reajustar estratégias

pedagbgicas e promover o progresso dos alunos.

Esta experiéncia permitiu-me compreender que a avaliagdo ¢ uma das
competéncias mais exigentes da profissdo docente, uma vez que implica conhecimento
cientifico, capacidade de observagdo, reflexdo critica e um elevado sentido de
responsabilidade ética. Tal como defende Fernandes (2005), a avaliacdo deve estar ao
servico das aprendizagens e contribuir para a sua melhoria, enquanto Perrenoud (1999)
salienta que avaliar significa recolher evidéncias que permitam apoiar as decisdes

pedagobgicas e favorecer o desenvolvimento dos alunos, e ndo apenas classifica-los.

Em retrospetiva, considero que as dificuldades sentidas neste dominio foram
essenciais para o meu crescimento profissional. O contacto permanente com situagdes
reais de avaliagdo permitiu-me desenvolver uma postura mais reflexiva, criteriosa e
consciente da responsabilidade que esta dimensao assume na pratica docente, refor¢ando

a importancia de uma avalia¢do rigorosa, transparente e orientada para a aprendizagem.

“Sera que todos os critérios que utilizo permitem avaliar verdadeiramente aquilo que os alunos

aprenderam?" Reflexdo antes de uma aula de avaliag¢do — Janeiro de 2025

4.3.1. A avaliacio diagnostica

A avaliagdo diagnostica constituiu um dos primeiros desafios enfrentados durante
o Estagio Profissional, assumindo um papel determinante no planeamento das unidades
didaticas e na defini¢do das estratégias de ensino. Desde o inicio do ano letivo, tornou-se
evidente que conhecer o nivel de desempenho dos alunos era indispensavel para adequar

0s objetivos, os conteudos e as tarefas as suas reais necessidades e capacidades.

Uma das principais dificuldades sentidas prendeu-se com a necessidade de observar e
avaliar, num curto espaco de tempo, um niimero elevado de alunos, procurando identificar
os seus conhecimentos prévios, competéncias motoras e dificuldades especificas. Em
algumas modalidades, esta tarefa revelou-se particularmente exigente, uma vez que a
observacdo simultanea de varios alunos dificultava a recolha de informagdo rigorosa e

suficientemente detalhada para fundamentar as decisdes pedagogicas.
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Outro desafio consistiu em distinguir as diferengas individuais existentes na turma,
nomeadamente ao nivel das experiéncias desportivas anteriores, da condicao fisica e das
competéncias técnicas dos alunos. A heterogeneidade dos niveis de desempenho exigiu
uma observacao criteriosa ¢ uma analise cuidada dos resultados obtidos, de forma a
planear atividades diferenciadas e adequadas as caracteristicas de cada grupo. Como
refere Bento (2003), o planeamento eficaz do ensino depende de um conhecimento

aprofundado dos alunos e da realidade em que o processo educativo se desenvolve.

De acordo com Gongalves et al., (2014) a avaliagdo diagnoéstica constitui uma
etapa essencial no planeamento do processo de ensino-aprendizagem, possibilitando saber
o ponto de partida dos alunos, identificando os seus conhecimentos, competéncias e
aptiddes face as aprendizagens previstas para o seu nivel de ensino. Por sua vez, Fernandes
(2005) defende que a avaliagao deve ser entendida como um processo integrado no ensino,
cuja principal finalidade consiste em apoiar a aprendizagem e melhorar a qualidade das
decisdes pedagdgicas. Assim, as dificuldades inicialmente sentidas nesta fase do estagio
foram sendo progressivamente ultrapassadas através da experiéncia adquirida, da reflexao
sistematica sobre a pratica e da orientacao da professora cooperante, contribuindo para o

meu desenvolvimento profissional enquanto futuro professor de Educacdo Fisica.

4.3.2. Avaliaciao formativa e Avaliacado Sumativa

A avaliagdo formativa esteve presente de forma continua ao longo das diferentes
unidades didaticas, assumindo-se como um instrumento de recolha sistematica de
informagdo sobre o progresso dos alunos. Durante as aulas, procurei observar o
desempenho motor, a participacdo, o empenho e a evolugdo das competéncias técnicas,
tatica, fornecendo feedback regular que permitisse aos alunos compreender os seus pontos
fortes e os aspetos a melhorar. Esta informacdo revelou-se essencial para reajustar as
tarefas propostas, diferenciar o ensino sempre que necessario e promover aprendizagens
mais significativas. De acordo com Fernandes (2005), a avaliacdo formativa deve estar
integrada no processo de ensino, permitindo regular as aprendizagens e apoiar os alunos

na construcdo do seu conhecimento.

Um dos aspetos que procurei valorizar foi a utilizagdo do feedback como estratégia

de promog¢do da aprendizagem. Sempre que possivel, procurei fornecer aos alunos
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informagdes claras, especificas e imediatas sobre o seu desempenho, incentivando a
reflexdo e a melhoria continua. Conforme defendem Hattie e Timperley (2007), o
feedback constitui um dos fatores com maior impacto nas aprendizagens, desde que seja
orientado para a melhoria do desempenho e permita ao aluno compreender como pode

evoluir.

Paralelamente, a avaliagdo sumativa assumiu a fung¢do de sintetizar o percurso de
aprendizagem realizado pelos alunos ao longo de cada unidade didatica. A atribuigdo da
classificagdo final baseou-se nos critérios de avalia¢ao definidos pelo Grupo de Educagao
Fisica, contemplando diferentes dominios do desempenho, nomeadamente as
competéncias motoras, os conhecimentos e as atitudes demonstradas pelos alunos. Este
processo exigiu rigor, objetividade e coeréncia, procurando garantir que a classificacao
refletisse, de forma justa, o nivel de aprendizagem alcangado por cada aluno. Como refere
Bento (2003), a avaliagdo em Educacao Fisica deve ser criteriosa, transparente e coerente

com os objetivos definidos para o ensino.

Durante o estagio, reconheci que a articulagdo entre a avaliagdo formativa e a
avaliacdo sumativa constitui um elemento essencial para a qualidade da intervengado
pedagbgica. Enquanto a avaliagdo formativa fornece informagdo continua que orienta o
ensino e promove a melhoria das aprendizagens, a avaliacdo sumativa permite certificar
o nivel de desempenho alcangado pelos alunos no final de um determinado periodo ou
unidade de ensino. Neste sentido, ambas se complementam e contribuem para uma

avaliagdo mais completa e significativa.
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5. Atividades desenvolvidas com o grupo de Educacio Fisica

A Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva caracteriza-se por uma
forte dindmica na promog¢do da pratica desportiva e da atividade fisica, desenvolvendo,
ao longo do ano letivo, um conjunto diversificado de iniciativas que complementam o
processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Educacao Fisica. Estas atividades tém
como principal objetivo incentivar estilos de vida ativos, fomentar o gosto pela pratica
desportiva e proporcionar experiéncias competitivas e de convivéncia entre os alunos,

contribuindo para a sua formagao integral.

No inicio do ano letivo, realizaram-se varias semanas tematicas dedicadas a
diferentes modalidades desportivas. A Semana da Aptidao Fisica e do Atletismo decorreu
entre os dias 22 e 26 de setembro de 2025, seguindo-se a Semana do Andebol, entre 29 de
setembro e 3 de outubro de 2025, e, posteriormente, a Semana do Voleibol, entre os dias
6 ¢ 10 de outubro de 2025. Estas iniciativas permitiram divulgar as modalidades,
promover a participacdo ativa dos alunos e reforcar as aprendizagens desenvolvidas nas

aulas de Educacao Fisica.

No dia 5 de novembro de 2025 realizou-se o Corta-Mato Escolar, nos Jardins de
Santa Luzia. A organizacdo do evento contou com a colaboragdo dos alunos do Curso
Profissional de Desporto e dos professores estagidrios, que desempenharam diversas

fungdes de apoio logistico e organizativo, contribuindo para o sucesso da atividade.

Relativamente a turma sob minha responsabilidade, em articulagdo com a
professora cooperante, definiu-se que a selegdo dos alunos participantes seria realizada
com base nos resultados obtidos no teste de aptidao aerdbia do FitEscola, nomeadamente
o teste do vaivém (20 m Shuttle Run Test). Esta op¢ao permitiu selecionar os alunos que
evidenciavam melhores niveis de resisténcia aerobia, garantindo uma participagdo
ajustada as exigéncias da prova. Foram convidados os cinco alunos do sexo masculino e
as quatro alunas do sexo feminino com melhor desempenho, tendo todos aceite

representar a turma.

A participacdo nesta atividade revelou-se particularmente enriquecedora, uma vez
que proporcionou um contacto mais préximo com os alunos fora do contexto formal da
aula. Este ambiente favoreceu o fortalecimento da relagdo pedagodgica, permitindo

conhecer melhor os alunos, aumentar a confianga mutua e contribuir para um clima
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relacional mais positivo, aspeto reconhecido como determinante para o sucesso do

processo de ensino-aprendizagem (Pianta, Hamre & Allen, 2012).

Durante o més de novembro realizou-se igualmente a Semana das Raquetes, entre
os dias 24 e 28, proporcionando aos alunos o contacto com modalidades de raquete e

diversificando as experiéncias motoras oferecidas pela escola.

No final do primeiro periodo decorreram os torneios inter-turmas de Andebol, no
dia 17 de dezembro de 2025, e de Voleibol, no dia 18 de dezembro de 2025. Estas
competi¢cdes permitiram aos alunos aplicar, em contexto competitivo, as competéncias
técnicas e taticas desenvolvidas ao longo das respetivas unidades didaticas, promovendo

simultaneamente valores como o respeito, a cooperagao, o espirito de equipa e o fair play.

No dia 20 de janeiro de 2026 realizou-se o torneio de futsal Juca Cup, tendo as
equipas apuradas disputado a fase final no dia 24 de margo de 2026. A turma acompanhada
alcancou um excelente desempenho, terminando a competicdo no segundo lugar,
resultado que refletiu o empenho, a cooperacdo e o espirito competitivo demonstrados

pelos alunos.

Posteriormente, no dia 13 de fevereiro de 2026, decorreu o Torneio de Carnaval de
Duplas. Nesta competi¢@o, duas alunas da turma conquistaram o primeiro lugar, enquanto
outra dupla obteve o segundo lugar, evidenciando elevados niveis de empenho, dedicagdo

e qualidade desportiva.

No dia 19 de margo de 2026 teve lugar o Festival da Levada, uma atividade
multidisciplinar que envolveu toda a comunidade educativa. Aos professores estagiarios
foi lancado o desafio de organizar experiéncias distintas das habitualmente desenvolvidas
nas aulas de Educacao Fisica, proporcionando aos alunos novas oportunidades de contacto
com diferentes manifestagdes da atividade fisica. Durante o periodo da manha foi
dinamizada uma sessdo de danga orientada por uma professora convidada, seguida de
atividades de desportos de combate, nomeadamente Judo e Esgrima. Ainda durante a
manha, a equipa sénior de andebol do Clube Sport Maritimo participou na iniciativa,
realizando uma sessdo de autodgrafos e fotografias com os alunos, culminando com um
jogo de demonstragdo que despertou elevado interesse e entusiasmo. No periodo da tarde
foram organizados diversos jogos tradicionais, permitindo aos alunos vivenciar atividades

de caracter ludico, recreativo e cultural.

31



A participagdo nestas atividades constituiu uma componente importante do estagio
pedagbgico, permitindo desenvolver competéncias de organizagdo, planeamento,
colaboracdo ¢ intervengdo em contextos diversificados. Simultaneamente, reforcou a
compreensdo do papel da Educacdo Fisica na promocdo de estilos de vida ativos e na
formacao integral dos alunos, indo além do contexto exclusivo da sala de aula. Conforme
defendem Bento (2003), as atividades complementares enriquecem o curriculo da
disciplina e potenciam aprendizagens significativas, enquanto Perrenoud (2000) salienta
que o envolvimento do professor na vida da escola constitui uma dimensao essencial do

desenvolvimento das suas competéncias profissionais.
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6. O Desporto Escolar

No ambito das atividades desenvolvidas pelo Grupo de Educacdo Fisica e pelo
Desporto Escolar, tive a oportunidade de colaborar na preparagdo da apresentacdo de
danca integrada na Festa do Desporto Escolar, prestando apoio nos ensaios realizados nos
dias 13, 20 e 21 de maio de 2026. Esta participagdo constituiu uma experiéncia
enriquecedora, permitindo-me conhecer mais de perto o trabalho desenvolvido na
preparacdo de uma performance coletiva e compreender a importancia do planeamento,

da organizagdo e da coordenacdo entre todos os intervenientes.

Durante os ensaios, procurei colaborar ativamente com a equipa responsavel,
apoiando a organizag¢do dos alunos, auxiliando na gestdo dos diferentes momentos da
sessdo e contribuindo para que os ensaios decorressem de forma estruturada e eficiente.
Esta experiéncia permitiu-me desenvolver competéncias relacionadas com a organizacao
de grupos, a comunicacdo, a gestdo do tempo e a resolucao de pequenas dificuldades que

surgiam ao longo da preparacdo da apresentacao.

O culminar deste processo ocorreu no dia 22 de maio de 2026, com a apresentacao
da coreografia na Festa do Desporto Escolar. Neste momento, continuei a desempenhar
um papel de apoio na coordenagdo dos alunos e na logistica necessaria para que a atuacao
decorresse de forma organizada. A participacdo neste evento possibilitou-me compreender
a relevancia das atividades extracurriculares, na promocao da expressdo corporal, da
cooperacdo, do sentido de responsabilidade e do sentimento de pertenga a comunidade

educativa.

Para além do seu valor artistico e recreativo, as atividades de danga em contexto
escolar constituem uma estratégia pedagdgica capaz de promover o desenvolvimento
motor, social, emocional e criativo dos alunos, favorecendo igualmente a inclusdo e o
trabalho colaborativo. Segundo Bento (2003), a Educacdo Fisica deve proporcionar
experiéncias diversificadas que contribuam para o desenvolvimento integral dos alunos,
indo além da aprendizagem das modalidades desportivas tradicionais. Do mesmo modo,
Mesquita e Graga (2011) defendem que a participagdo dos professores em atividades
complementares fortalece a sua intervencdo pedagdgica, permitindo desenvolver
competéncias de organizagdo, lideranca e colaboragdo fundamentais para o exercicio da

profissao docente.
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Em suma, a colaborag@o nos ensaios e na apresentagdo de danga representou uma
oportunidade significativa de aprendizagem, contribuindo para o desenvolvimento das
minhas competéncias organizacionais, relacionais e profissionais, bem como para uma
participag¢@o mais ativa na vida da escola e nas iniciativas promovidas pelo Departamento

de Educacao Fisica.

No ambito das atividades promovidas pelo Desporto Escolar, ainda tive igualmente
a oportunidade de desempenhar fungdes de treinador da equipa de Futebol de 5 do escaldo
de juvenis, durante a participagdo na fase competitiva realizada nos dias 27 ¢ 29 de maio
de 2026. Esta experiéncia permitiu-me assumir um papel distinto daquele que
desempenhava habitualmente em contexto de aula, colocando em pratica competéncias
relacionadas com a lideranca, a gestdo de equipa, a tomada de decisdo e o

acompanhamento dos alunos em contexto competitivo.

Ao longo da competi¢do, procurei orientar os alunos ndo apenas ao nivel técnico e
tatico, mas também na promogao de valores como o respeito pelo adversario, o espirito
de equipa, a responsabilidade e o fair play. Paralelamente, incentivei uma comunicacao
positiva entre os elementos da equipa e procurei manter um ambiente motivador,

contribuindo para que todos os alunos participassem de forma empenhada e responsavel.

O desempenho da equipa revelou-se bastante positivo, culminando com a conquista
de um honroso 4.° lugar. Embora o objetivo competitivo seja importante, considero que o
maior sucesso desta participacdo residiu na evolugdo demonstrada pelos alunos, no
espirito de entreajuda evidenciado ao longo da competicdo e na forma como

representaram a escola, demonstrando compromisso, respeito e dedicacao.

Esta experiéncia constituiu também uma oportunidade de crescimento profissional,
permitindo-me desenvolver competéncias associadas a gestdo de equipas em contexto
competitivo, ao acompanhamento dos alunos fora do contexto formal da aula e a
adaptagdo da intervencdo pedagdgica as exigéncias da competicdo. Como referem
Mesquita e Graga (2011), o envolvimento dos professores em atividades do Desporto
Escolar contribui para o desenvolvimento de competéncias de lideranca, organizagdo e
interven¢do pedagdgica, enquanto Bento (2003) defende que estas experiéncias
complementam a formagao dos alunos e reforcam o papel educativo da Educacao Fisica

na promog¢ao do desenvolvimento integral dos jovens.
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7. Investigacao

Diferencas de género nas atitudes dos alunos face a inclusio de colegas com

necessidades educativas especiais nas aulas de Educacao Fisica

A escolha de investigar as atitudes dos alunos face a inclusdo de colegas com
Necessidades Educativas Especiais (NEE) nas aulas de Educacdo Fisica surgiu da
experiéncia vivenciada ao longo do estagio pedagdgico. Durante a minha intervengdo nas
aulas, fui observando que a forma como os alunos interagiam e integravam os colegas
com NEE parecia diferir entre rapazes e raparigas. Em diversos momentos, percecionei
que as alunas demonstravam, de forma geral, uma maior predisposi¢do para apoiar,
cooperar e facilitar a participagdo destes colegas, enquanto os rapazes, em algumas
situacdes, evidenciavam comportamentos menos inclusivos ou uma menor sensibilidade
para as suas necessidades. Embora estas observacdes resultassem apenas da experiéncia

pratica, despertaram o interesse em compreender a existéncia de diferencas.

A Educacao Fisica constitui um contexto particularmente relevante para o estudo
desta tematica, uma vez que as suas caracteristicas especificas, tal como o trabalho em
equipa, a cooperagdo, a competicao, o contacto interpessoal e a constante interagdo entre

os alunos, fazem com que as atitudes face a inclusdo se tornem facilmente observaveis.

Neste sentido, considerei pertinente investigar se existiam diferencas de género nas
atitudes dos alunos face a inclusdo de colegas com NEE nas aulas de Educacdo Fisica. A
confirmagdo, ou ndo, da perce¢ao desenvolvida durante o estagio permitiria compreender
melhor a influéncia do género nas atitudes inclusivas e contribuir para uma reflexdo mais

fundamentada sobre esta problematica.

Para além disso, os resultados deste estudo poderdo fornecer informagdes
relevantes para a definicdo de estratégias pedagdgicas mais ajustadas as caracteristicas
dos alunos, promovendo comportamentos de cooperacdo, empatia e respeito pela
diferenca. Deste modo, pretende-se contribuir para a criacdo de ambientes de
aprendizagem mais inclusivos, nos quais todos os alunos, independentemente das suas
caracteristicas ou necessidades, tenham oportunidades efetivas de participacao,

aprendizagem e desenvolvimento nas aulas de Educagao Fisica.
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7.1. Resumo

A Educagdo Inclusiva constitui um dos principios fundamentais da escola atual,
promovendo a igualdade de oportunidades, a participacdo e o sucesso de todos os alunos,
independentemente das suas caracteristicas ou necessidades. Neste contexto, a Educagado
Fisica assume um papel relevante, ao proporcionar experiéncias de interagdo, cooperacao
e participacdo que podem favorecer a inclusdo dos alunos com Necessidades Educativas
Especificas (NEE). Assim, o presente estudo teve como objetivo analisar as atitudes dos
alunos relativamente a inclusdo de alunos com NEE nas aulas de Educagao Fisica, bem
como verificar se o sexo constitui um fator diferenciador dessas atitudes. Participaram no
estudo alunos do 3° ciclo, aos quais foi aplicado um questionario composto por diferentes
afirmacdes relacionadas com a inclusdo em contexto de Educagdo Fisica. Os dados
recolhidos foram analisados através de procedimentos estatisticos, de forma a comparar
as respostas dos participantes do sexo masculino e do sexo feminino. Os resultados
evidenciaram que, de um modo geral, os alunos apresentam atitudes positivas
relativamente a inclusdo de colegas com NEE nas aulas de Educagdo Fisica. Nao foram
encontradas diferengas estatisticamente significativas entre rapazes e raparigas na maioria
das dimensdes analisadas, verificando-se apenas diferengas pontuais na percecdo das
adaptagdes realizadas pelo professor e no impacto da inclusdo no desenvolvimento de
atitudes de ajuda entre colegas. Conclui-se que o sexo ndo constitui um fator determinante
nas atitudes dos alunos face a inclusdo, reforcando a importancia da implementacao de
praticas pedagdgicas inclusivas que promovam a participacdo, a equidade, o respeito pela
diversidade e o sucesso de todos os alunos. Estes resultados contribuem para uma melhor
compreensdo das perce¢des dos alunos relativamente a inclusdo nas aulas de Educagao
Fisica e poderdo apoiar o desenvolvimento de estratégias educativas promotoras de
inclusdo. Contudo, a sua interpretacdo deve considerar as limitacdes do estudo,

nomeadamente a dimensao da amostra, que condiciona a generalizagdo dos resultados.

Palavras-chave: EDUCACAO INCLUSIVA; EDUCACAO FiSICA; NECESSIDADES
EDUCATIVAS ESPECIFICAS; INCLUSAO EM EDUCACAO FiSICA

36



7.2. Introducao

Segundo Correia (2013), a Educagdo Inclusiva constitui um dos principios
fundamentais da escola atual, promovendo o direito de todos os alunos a uma educagao
de qualidade, baseada na igualdade de oportunidades, na participagdo e na valoriza¢ao da
diversidade. A Educacao Fisica assume um papel relevante na concretizagdo da Educacdo
Inclusiva, uma vez que deve garantir a participagdo de todos os alunos, respondendo a
diversidade existente nas turmas através da adocdo de praticas pedagogicas adequadas.
No entanto, a disciplina continua a enfrentar desafios relacionados com a implementagao
de estratégias inclusivas e com a necessidade de uma formacao adequada dos professores

para responder as diferentes necessidades dos alunos (Rodrigues, 2003).

A inclusdo de alunos com NEE nas aulas de Educagao Fisica representa um desafio
para professores e escolas, exigindo a implementacdo de praticas pedagogicas que
garantam a participagdo efetiva de todos os alunos. Contudo, o sucesso destas praticas
depende também das atitudes e perce¢des dos colegas, uma vez que a aceitacdo, a
cooperacdo € o apoio entre pares sdo fatores fundamentais para a construgdo de um

ambiente verdadeiramente inclusivo.

Neste sentido, torna-se pertinente compreender a forma como os alunos
percecionam a inclusdo dos colegas com NEE e verificar se estas perce¢des diferem em
funcdo do sexo. Assim, este estudo teve como objetivo principal analisar as atitudes dos
alunos relativamente a inclusdo de alunos com NEE nas aulas de Educacdo Fisica,

procurando verificar se o sexo influencia as atitudes e percecdes dos participantes.
Surgem ainda como objetivos especificos:

- Comparar as respostas dos participantes do sexo masculino e do
sexo feminino relativamente as diferentes afirmagdes do questionario sobre a
inclusdo de alunos com Necessidades Educativas Especificas (NEE) nas aulas de

Educacao Fisica.

- Identificar as dimensdes da inclusdo de alunos com Necessidades
Educativas Especificas (NEE) em que existem diferengas estatisticamente

significativas entre homens e mulheres.
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- Verificar se o sexo constitui um fator diferenciador das atitudes e
percecdes dos participantes relativamente a inclusao de alunos com Necessidades

Educativas Especificas (NEE) nas aulas de Educagdo Fisica.

Com este estudo pretendeu-se contribuir para uma melhor compreensdo das
atitudes dos alunos perante a inclusdo em contexto de Educagdo Fisica, fornecendo
informagdo que possa apoiar a implementacdo de praticas pedagdgicas cada vez mais

inclusivas e promotoras da participagdo, da equidade e do sucesso de todos os alunos.

7.3. Enquadramento Teorico

A Educacdo Inclusiva pode ser analisada a partir de duas perspetivas

complementares: a perspetiva diacronica e a perspetiva legal.

A perspetiva diacrénica procura compreender a evolugao histdrica do conceito de
Educacdo Inclusiva ao longo do tempo. Nesta abordagem, analisa-se a forma como a
sociedade e os sistemas educativos passaram de modelos de exclusdo e segregacdo para
modelos de integracdo e, mais recentemente, para uma educac¢do verdadeiramente
inclusiva, na qual todos os alunos tém direito a aprender em conjunto, independentemente

das suas caracteristicas ou necessidades.

Por outro lado, a perspetiva legal centra-se no enquadramento juridico e normativo
que sustenta a Educacdo Inclusiva. Esta perspetiva analisa os documentos, declaracdes e
diplomas legais, tanto internacionais como nacionais, que estabelecem os principios,

direitos e deveres relacionados com a inclusao.

7.3.1. Perspetiva diacronica

Historicamente, as pessoas com deficiéncia foram castigadas, sendo
marginalizadas, exploradas ou excluidas pela sociedade. A forma como a deficiéncia ¢
percecionada dependeu de fatores econdémicos, sociais e culturais em cada momento da
historia, evoluindo progressivamente de uma visdo segregadora para uma perspetiva mais

inclusiva (Ramos, 2015).

Tradicionalmente atribuem-se 4 fases a origem do conceito educagdo inclusiva.
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Na exclusdo, a educag@o especial, caraterizava-se pela inexisténcia de respostas
estruturadas; numa fase mais segregadora, a educacdo especial caraterizava-se por uma
ligacdo a uma assisténcia fora do sistema de ensino regular. Na fase da integragdo, o aluno
com necessidades especiais ¢ integrado na escola, adaptando-se ao funcionamento regular
da mesma. Por fim, na fase da inclusdo e seguindo uma légica de evolugdo, o aluno ¢
incluido na sala de aula, sendo a escola a ter de se adaptar ao aluno, oferecendo um

curriculo, estratégias e recursos mais flexiveis e adequados a especificidade individual.

7.3.1.1 Exclusao

Ao longo da histdria, as pessoas com necessidades educativas especiais foram alvo
de forte exclusdo e discriminag¢do. Na antiguidade, como em Esparta e Roma, criangas
com necessidades especiais eram muitas vezes abandonadas ou mortas (Campos &
Martins, 2016). Na idade média, tanto a diferenga fisica como a mental era associada ao

diabo, levando a persegui¢des, julgamentos e execugdes (Correia, 1997).

Segundo Campos & Martins (2016), a ascensdo da influéncia da igreja nas
sociedades levou a uma maior atengdo das pessoas que possuiam condigdes ainda por
descobrir. Acreditava-se, que deus era a Unica salvagao e tratamento para estes individuos.
Dada a ideologia a preocupagao era cuidar e minimizar o problema, nunca procurando

resolvé-lo em profundidade.

Numa fase posterior, ¢ de notar a institucionaliza¢do especializada, com foco na
recuperacdo e na socializagdo, de forma a ajustar o individuo a sociedade e atenuar os
aspetos considerados negativos. Acontecimentos estes que marcam assim a origem do
inicio da Educac¢do Especial, dado a necessidade e o reconhecimento da sociedade para
cuidar e apoiar estas pessoas com necessidades. Assim marca-se a transi¢do da fase de
exclusdo para a da segregacdo, onde antes elimindvamos as criangas da sociedade,

passando a dar um estatuto de desviante e coloca-las a parte (Correia & Cabral, 1999)

7.3.1.2. Segregacio

Com o passar do tempo, a sociedade comegou a reconhecer a necessidade de apoiar

as pessoas com necessidades especiais, embora inicialmente esse apoio fosse apenas
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assistencial. Prevalecia a ideia de que era necessario proteger a sociedade das pessoas com
necessidades especiais e também proteger estas da sociedade, o que levou ao seu
isolamento em institui¢des. Estas instituicdes surgiram associadas a atitudes negativas e
discriminatorias, separando as criangas de necessidades especiais aos alunos do ensino

regular e da convivéncia familiar.

Assim, verificdvamos que na exclusdo o individuo era separado da sociedade, ao
passo que na segregacao o mesmo passa a ser colocado em instituicdes distintas da do

ensino regular, ficando assim excluido dos programas de ensino publico.

No século XX, e nas pos-guerras mundiais, o aumento do nimero de invalidos
levou as sociedades a procurar novas respostas e a assumir maior responsabilidade social
perante os lesados (Ramos, 2015). O mundo mudou a forma de pensar sobre as pessoas
com necessidades, onde os movimentos sociais do século XX, baseados nos principios de
liberdade, igualdade e justica, ganharam expressdo na defesa dos direitos civis e a luta
pela igualdade de oportunidades educativas para criangas com Necessidades Educativas

Especial (NEE).

Assim, a educacdo especial passou também por profundas transformagoes,
influenciada por estas pressdes sociais e com intervenc¢ao publica a partir da década de
sessenta, criando os centros especializados e programas de formagdo de professores.
Apesar de estas iniciativas, estas agdes estavam sob alcada do Ministério dos Assuntos

Sociais, em vez do Ministério da Educagao, tal como seria de esperar.

Mais tarde na década de setenta, e com a importante reforma de Veiga Simao
(1973), tomaram-se medidas, rumo a integracdo destes alunos, colocando finalmente

todas as criangas no centro de todo o processo ensino-aprendizagem.

7.3.1.3. Integracao

A Reforma de Veiga Simao, foi um marco para uma transi¢do de praticas
segregadoras para praticas integradoras, valorizando as capacidades de cada crianca e as
suas necessidades especificas para o sucesso educativo. Passamos a integrar as criancas

com necessidades educativas nos espagos e tempos iguais ao ensino regular.
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A integracdo ndo se limitava a presenca fisica na escola, mas implicava a
participagcdo efetiva do aluno nas atividades escolares, com apoio personalizado e
adaptacdes necessarias, promovendo o desenvolvimento da sua personalidade e respetiva

socializacdo.

A educacdo integrada surge como um espago educativo diversificado,
individualizado e aberto, refletindo mudancas legislativas e pedagogicas das décadas de
1970 e 1980, que introduziram Equipas de Educagdo Especial para apoiar alunos com

deficiéncias motoras, sensoriais ¢ intelectuais.

A legislagdo americana (Lei 94-142 de 1975) e o Warnock Report britanico (1978)
foram marcos fundamentais, garantindo direitos a uma educa¢do adequada a cada situagao
especifica do aluno, aplicando assim o conceito de necessidades educativas especiais
(Warnock, 1978). Estes documentos e politicas introduziram um modelo educativo
centrado na crianga, nas suas necessidades de aprendizagem e ndo na deficiéncia,
promovendo a igualdade de oportunidades, evitando estigmatizagdo e favorecendo um

ambiente inclusivo.

O foco passou a ser no curriculo e no desenvolvimento escolar, permitindo que
todos os alunos, independentemente das suas dificuldades, tivessem acesso a uma
educagdo adequada e inclusiva. Deste modo, defendia-se que a escola fosse capaz de dar

resposta as necessidades educativas especiais, respeitando a singularidade de cada aluno.

O termo integragdo surge assim, da premissa da normalizacdo e surge associado
ao principio “restringir o minimo possivel”. Assim, o objetivo passava também por
integrar as familias, a escola e a comunidade escolar, respeitando as diferencgas, através
de uma resposta educativa personalizada e diversificada, seguindo os padrdes de
crescimento e as caracteristicas individuais. Esta mudanga, significou uma transformacgao
do ensino, num geral, e, em especifico na visdo sobre a docéncia. Era necessario, agora,
dar atenc¢do a todos, surgindo a necessidade de introduzir a educacdo especial em

conformidade com educac¢do ordinaria (Fernandes, 2002, p. 66).

7.3.1.4. Inclusao

O conceito de inclusdo no dominio educativo surge no ano 1990, na Conferéncia

Mundial sobre Educacdo para todos. Contudo, apenas em 1994, com a assinatura da
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Declara¢ao de Salamanca, o conceito de escola inclusiva foi plenamente afirmado e
consolidado. De acordo com este documento, sempre que possivel todos os alunos devem
aprender em conjunto, independentemente das suas dificuldades ou diferengas. Assim, a
escola inclusiva pressupde o reconhecimento e a resposta as necessidades de todos os
alunos, através da adaptacdo aos seus estilos e ritmos de aprendizagem. Neste
enquadramento, a escola deve assegurar um nivel de educacao para todos, com a aplicagao
de curriculos adequados, estratégias pedagogicas apropriadas, mobilizando os recursos
necessarios. Este acontecimento foi um momento fulcral para a afirmacdo da educacao

inclusiva, obrigando um compromisso politico para uma escola para todos.

A educacdo inclusiva, tem como objetivo preparar as criangas para serem as mais
auténomas, independentes, responsaveis, tolerantes e respeitadoras na sua vida em
sociedade, no relacionamento com os outros, conforme ¢ referido na legislagao
portuguesa, nomeadamente no ponto 2, do artigo 1.°, do Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de
janeiro:

“A educacdo especial tem por objetivos a inclusdo educativa e social, o acesso e o
sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, bem como a promog¢do da
igualdade de oportunidades, a preparacao para o prosseguimento de estudos ou para uma
adequada preparacdo para a vida profissional e para uma transicdo da escola para o

emprego das criangas e dos jovens com necessidades educativas especiais nas condi¢des

acima descritas.” (Republica Portuguesa, 2008)

A inclusdo apenas se concretiza de forma efetiva quando cada aluno ¢ valorizado
na sua individualidade, reconhecendo-se que todos possuem caracteristicas e necessidades
singulares que devem ser respeitadas. Neste contexto, o processo de inclusdo deve

envolver a participagdo ativa de toda a comunidade educativa.

Como referem Correia e Martins (2000), sdo as atitudes de todos os intervenientes
no processo educativo que permitem a mudanca paradigmdtica necessaria, na qual a
individualizacdo do ensino conduz a valorizacdo do aluno enquanto individuo com
caracteristicas e necessidades proprias. Assim, a escola deve assegurar a igualdade de
acesso a educagdo a todos os alunos com qualquer tipo de deficiéncia, enquanto parte

integrante do sistema educativo.
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Deste modo, Correia (2008) afirma que o aluno deve assumir verdadeiramente um
papel central na atencdo da escola, da familia, da comunidade e do Estado, em
consonancia com o modelo de educac¢ao inclusiva. Destaca-se, em particular, a relevancia
do Estado, uma vez que lhe compete um papel determinante na definicdo de normativos
que favorecam a implementacdo de um sistema educativo inclusivo eficaz, conforme

ilustrado na Figura 1.

Figura 1 - Sistema Inclusivo centrado no Aluno

Estado

Aluno
Desenvolvimento:
Comunidade académico, Escola
socioemocional e
pessoal.

Familia

Nota. Adaptado de Correia (2008, p. 16).

Em sintese, a Educagdo Inclusiva assume um papel de elevada relevancia na
sociedade contemporanea, devendo ser compreendida como uma abordagem orientada
para o reconhecimento e a resposta as diversas necessidades de todos os alunos. Apesar
dos progressos ja alcangados, a Educacdao Inclusiva continua em processo de
desenvolvimento, persistindo ainda desafios significativos, nomeadamente ao nivel da
transformagao de atitudes e praticas. E necessario todos os dias reafirmar a importancia
da Educacdo Inclusiva, de forma a reivindicar todos os direitos e recursos necessarios para

a concretizagdo da verdadeira inclusdo na escola.

7.3.2. Perspetiva Legal

Ao longo da historia da humanidade, a forma como as pessoas com deficiéncia sao

percecionadas e integradas na sociedade tem sofrido transformagdes profundas,
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acompanhando o desenvolvimento social e a evolu¢do das necessidades humanas
(Campos & Martins, 2016). Consequentemente, também o conceito de Educagdo
Inclusiva foi alvo de sucessivas revisoes, refletindo estes avangos. Para compreender o
percurso legislativo deste dominio, ¢ essencial revisitar os principais marcos historicos e

legais, tanto a nivel internacional como nacional.

Deste modo, como referéncia inicial no panorama internacional, os EUA, em 1975
aprovaram a Public Law 94-142, uma legislacdo que teve impacto mundial ao defender a
igualdade de direitos e o acesso de todas as criangas com necessidades educativas
especiais a uma educacdo publica, gratuita e adequada as suas caracteristicas individuais
(Bairrao, 1998). Este diploma representou um avancgo significativo ao sublinhar que os
alunos com deficiéncia deveriam ser educados num ambiente menos restritivo possivel e

através de praticas pedagogicas ndo discriminatorias (Silva, 2009).

No Reino Unido, o Relatorio Warnock (1978), constituiu outro marco
fundamental. Coordenado por Helen Mary Warnock, este documento introduziu o termo
“Necessidades Educativas Especiais” e defendeu o direito de todas as criangas com ou
sem deficiéncia de frequentarem escolas convencionais. Apenas em situagdes de maior
complexidade e apos esgotados todos os recursos das escolas deveriam ser consideradas

alternativas educativas especializadas (Madureira & Leite, 2003).

Apesar dos progressos alcangados, nas décadas subsequentes tornou-se evidente
um desfasamento significativo entre os principios de igualdade proclamados e a realidade
vivenciada. Neste sentido, em 1990, a Convencdo Mundial sobre Educacdo para Todos
instituiu a Declaragdo Mundial da Educa¢do para Todos, na qual reafirmou a educagao
como um direito fundamental e salientou a necessidade de assegurar condi¢des de maior
equidade nos sistemas educativos. Este documento sublinhou a importancia de garantir
oportunidades educativas para todos, com especial aten¢do aos grupos em situacdo de
maior vulnerabilidade, promovendo respostas educativas ajustadas a diversidade dos

alunos (UNESCO/UNICEEF, 1990).

Em 1994, a Conferéncia Mundial de Salamanca, centrada no acesso e na qualidade
da educacdo para alunos NEE, consagrou a Declara¢do de Salamanca, que definiu como
principios a inclusdo, a integragdo, a participacdo e a igualdade de acesso para todos os

educandos com necessidades educativas especiais. Importa realcar, que neste comunicado
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¢ referido a relevancia da adocdo de um curriculo de caracter flexivel, adaptado as suas
caracteristicas fisicas, sociais e linguisticas de todas as criangas. Este documento
impulsionou decisivamente a ado¢do de politicas inclusivas em varios paises (Rosa &

Trindade, 2020).

Segundo Sim-Sim (2005), em Portugal, também se assistiu a um percurso gradual
rumo a inclusdo. Antes mesmo das orientagdes internacionais mais recentes, o pais iniciou
uma reorganizacao do sistema educativo com a criacao, pelo Ministério da Educacao, das
Divisdes de Ensino Especial para o Ensino Basico e Secundario, partindo do principio de
que o foco da intervengdo deveria centrar-se nas capacidades da crianga e nas suas
necessidades educativas especificas. Assim, com a Reforma do Ensino (1973), conhecida
como Reforma Veiga Simdo, foi decisiva neste processo ao alargar a escolaridade
obrigatdria para oito anos e ao reconhecer que os alunos com deficiéncia, inadaptados ou
sobredotados deveriam igualmente beneficiar dessa obrigatoriedade. Publicada como Lei
n.° 5/73, esta reforma eliminou praticas segregadoras e estabeleceu as bases de uma
educagdo inclusiva, ao defender que competia ao Estado garantir uma efetiva igualdade

de oportunidades no acesso e sucesso escolares (Lei n.° 5/73, de 25 de julho).

A entrada de Portugal na Comunidade Econdmica Europeia, em 1986, marcou um
ponto de viragem nas politicas educativas do pais, ndo apenas pela abertura a apoios
financeiros e técnicos, mas também pelo incentivo e exigéncia de modernizacao e reforma
de todo o sistema educativo. Todos os apoios possibilitaram a implementa¢do de medidas
mais estruturadas para alunos com necessidades educativas especiais, fomentando a
inclusdo e o desenvolvimento de recursos especializados nas escolas. Assim, nesse mesmo
ano, foi publicada a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86, de 14 de outubro),
consolidando o conceito de necessidades educativas especiais como uma modalidade
especial de educacdo e reconhecendo a importancia de docentes especializados e de
adaptagdes curriculares para responder as necessidades individuais dos alunos. Contudo,
a lei também reconhecia que algumas situagdes exigiam instituicdes especificas,
nomeadamente nos casos de deficiéncias mais acentuadas, em que a integragao plena em
escolas regulares ndo seria suficiente para garantir uma educagao adequada (Decreto-Lei

n.° 46/86, de 14 de outubro).
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Posteriormente, Portugal subscreveu, em 1990, a Conveng¢ao sobre os Direitos da
Crianga, onde se refor¢a que todas as criangas com deficiéncia tém direito a uma educagao
que lhes permita desenvolver uma vida digna e autdbnoma. Nesse mesmo ano, o pais aderiu
a Declaracdo Mundial sobre Educag¢do para Todos, assumindo o compromisso de
combater a discriminagdo e promover a igualdade de acesso ao ensino (UNICEF, 2019).
De forma a legalizar e a subscrever as convengdes, o Decreto-Lei n.° 35/90, de 25 de
janeiro entra em vigor, garantindo a gratuidade da escolaridade obrigatdria de nove anos
em Portugal, assegurando que todas as criangas e jovens tém acesso ao ensino basico.
Estabelece ainda, apoios educativos para promover a igualdade de oportunidades, de
forma a consolidar o direito a educagdo, reforcando a inclusdo e a permanéncia de todos

os alunos no sistema educativo.

O Decreto-Lei n.° 319/91 marcou novo avango ao estabelecer que a identificacdo
de alunos com necessidades educativas especiais passava a estar centrada em critérios
pedagbgicos, e ndo exclusivamente médicos, transferindo para as escolas a
responsabilidade de adequar as suas praticas e envolvendo de forma mais ativa as familias
(Bairrao, 1998). Este preenchimento da lacuna legislativa, em relacdo ao decreto anterior,

possibilitou o direito a educacdo para todos os alunos

Mais tarde, o Decreto-Lei n.° 3/2008 refor¢ou a importancia de um sistema
educativo inclusivo e introduziu o uso da Classificagdo Internacional da Funcionalidade
(CIF), que permitia uma avaliacdo mais detalhada das necessidades dos alunos. Este
diploma promoveu a criagdo de Programas Educativos Individuais (PEI) e de unidades
especializadas, como escolas de referéncia para alunos surdos, cegos ou com perturbagdes
do espetro do autismo. O decreto prevé ainda que todos os alunos, que por algum motivo
estejam impossibilitados de adquirir as aprendizagens e competéncias sugeridas pelo
curriculo, deve ser implementado um Plano Individual de Transi¢cdo (PIT), de forma a

agilizar todo o processo de transi¢do do aluno para a vida pos-escolar.

Este plano tem inicio trés anos antes da idade limite da escolaridade obrigatoria, e
realizado em conjunto com todos os profissionais que participam ativamente no processo,
em conjunto com os pais € quando possivel com o aluno. Contudo, a aplicacdo da

Classificacdo Internacional da Funcionalidade foi contestada, pois limitava o acesso a

46



educagdo especial a alunos com deficiéncias mais graves, deixando muitos sem apoio

(Borges, 2011).

Em 2018, o Decreto-Lei n.° 54/2018 representou uma mudanca decisiva ao
substituir o conceito de Educagdo Especial pelo de Educagado Inclusiva. Deixou de haver
categoriza¢ao dos alunos, passando o foco para a criagdo de respostas educativas ajustadas
as suas necessidades. Este diploma introduziu alguns principios como: a educabilidade
universal (todos os educandos tém capacidades de aprendizagem), a inclusdo (todos os
alunos t€m o direito a participagdo plena e afetiva), a equidade (garantir todos os apoios
necessarios para todas as criangas), a flexibilidade (gerir de forma flexivel o tempo,
curriculo e os espacos para responder as particularidades de cada aluno), a personalizagao
(planear de acordo com as necessidades e interesses de cada aluno), o envolvimento
parental (direito cedido aos pais ou encarregados de educagcdo para que possam
acompanhar o processo educativo do seu educando), a autodeterminagdo (respeitar a
autonomia pessoal e cultural dos alunos) e a interferéncia minima (a intervencao técnica
e educativa deve promover o desenvolvimento pessoal dos alunos, respeitando a sua vida

pessoal e familiar ).

Estabeleceu, ainda, metodologias como o Desenho Universal para a Aprendizagem
(DUA), orientado para a eliminagdo de barreiras e a Abordagem Multinivel (AM), que
organiza as respostas em medidas universais, seletivas e adicionais, tal como se pode
observar na Figura 2. Criaram-se, ainda, as Equipas Multidisciplinares de Apoio a
Educacdo Inclusiva (EMAEI), responsaveis pelo desenvolvimento de PEI e Relatorios
Técnico-Pedagdgicos (RTP). Assim, reforgou-se a autonomia das escolas e o

compromisso com uma educacgdo equitativa (Cosme, 2018).

Assim através de uma abordagem multinivel, a escola consegue responder as reais
necessidades dos alunos, com justi¢a, inclusdo e equidade ao longo de todo o processo da

escolaridade obrigatoria.
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Figura 2 - Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo: Niveis de Intervengdo

« Adaptagdes curriculares
significativas, ado¢@o de um plano
individual de transi¢éo,

l\l_eqidas' desenvolvimento de metodologias e
Adicionais estratégias de ensino estruturadas e
(Nivel 3) afins.
« Adaptagdes curriculares
Medidas Seletivas n#o significativas, refor¢ar
3 as aprendizagens dos
(Nivel 2) alunos, apoio tutorial e

psicopedagogico, ete.

«Efetuar diferenciacdo
pedagogica;
A Sl acomodagdes
Medidas Universais curriculares: intervir
ivel 1 com foco académico
o ) ou comportamental em
pequenos grupos, entre
outras.

Nota. Adaptado de Pereira et al., (2018, p. 21)

Em relacdo a Regido Auténoma da Madeira, verificaram-se adaptagdes
especificas, onde o Decreto Legislativo Regional n.° 33/2009/M implementou um regime
de Educagdo Inclusiva alinhado com o modelo nacional, com foco na inclusdo,
reabilitacdo e transi¢do para a vida adulta. Em 2020, o Decreto Legislativo Regional n.°
11/2020/M, reforgou a criagdo de Centros de Apoio a Aprendizagem e a adogao de praticas
de diferenciacdo pedagogica. Este documento evidenciou que para o sucesso da escola e
dos alunos da deve-se tomar medidas eficazes, proporcionado a todos os alunos e criangas
uma educagdo de qualidade, com “o direito a uma igualdade de oportunidades no acesso

e sucesso educativo” (Decreto Legislativo Regional n.° 11/2020/M, de 29 de julho, p. 2).

Ap0s a analise da evolucdo destes documentos normativos, concluiu-se que para
garantir a inclusdo de todos nas atividades, ¢ fundamental a implementacdo da
diferenciacdo pedagdgica. Esta consiste na selecdo e aplicacdo de estratégias de
aprendizagem ajustadas, com o objetivo de promover o progresso curricular de cada aluno
e do grupo. Assim, a diferencia¢do ocorre quando os professores adaptam as suas praticas
pedagbgicas as necessidades dos educandos, possibilitando que alunos com diferentes
idades, capacidades, comportamentos e niveis de conhecimento, integrados na mesma

turma, atinjam objetivos comuns através de percursos de aprendizagem distintos. (S4,

2001).
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Em suma, o percurso legislativo nacional e internacional demonstra um
compromisso crescente com uma Educagdo Inclusiva. A evolugdo normativa,
particularmente com o Decreto-Lei n.° 54/2018, representa um marco importante ao
consagrar principios como a flexibilidade curricular, a centralidade do aluno e a

responsabilidade partilhada de toda a comunidade educativa na promog¢ao da inclusdo.

Contudo, apesar destes avangos significativos no plano legal, a concretizagao de
uma escola verdadeiramente inclusiva continua a enfrentar desafios. A inclusdo ndo se
pode esgotar no quadro legal, ficando dependente do trabalho dos profissionais
comprometidos, reflexivos e sensiveis as necessidades individuais de cada crianga.
Persistem problemas estruturais relevantes, nomeadamente a insuficiéncia de
investimento, a escassez de recursos humanos especializados, o défice na formacao dos
docentes e ainda a falta de meios e materiais adequados. Torna-se evidente que a
construcdo de uma escola inclusiva exige ndo s6 um enquadramento legal, mas também
um investimento continuo na formacdo de docentes, no refor¢o das equipas
multidisciplinares e na disponibiliza¢do de recursos que permitam responder de forma

eficaz a diversidade existente nas salas de aula.

7.3.3. A escola inclusiva — Perspetiva Pratica

O artigo “A maquina do estado falha na educag¢ao inclusiva”, publicado no Publico
a 23 de outubro de 2025 por Cristiana Moreira, expde de forma clara o desfasamento entre
o quadro legal da educagdo inclusiva em Portugal e a real resposta e oferta educativa que
as escolas estdo a dar a alunos com necessidades educativas especiais. A lei € clara, pois,
segundo o decreto-lei 54/2018, a “aposta numa escola inclusiva onde todos e cada um dos
alunos, independentemente da sua situagdo pessoal e social, encontram respostas que lhes
possibilitam a aquisi¢do de um nivel de educagdo e formacao facilitador da sua plena
inclusdo social”. Apesar da existéncia de um regime juridico que suporta a inclusdo nas
escolas e de um discurso politico em torno da mesma, este compromisso € 0 cumprimento
do quadro legal ndo passam, da intencdo e do planeamento, revelando-se uma resposta

insuficiente, fragmentada e simbolica.

Apesar de uma conjuntura legal que prevé um modelo de ensino capaz de se

adaptar aos alunos, através de medidas universais, seletivas e adicionais, mobilizando
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recursos humanos especializados, trabalho colaborativo e praticas pedagogicas
diferenciadas, o sistema de ensino portugués ndo tem equipado as escolas com os meios

necessarios para cumprir os minimos que permitam concretizar estes principios.

Desde logo, a falta de profissionais nas escolas capazes de dar resposta a tanta
exigéncia, comprometendo diretamente a resposta aos alunos com necessidades. A
insuficiéncia de meios faz com que, muitas vezes, este apoio direto previsto legalmente,
ndo se concretize, desde as unidades de ensino estruturadas lotadas até as terapias que nao
saem do papel. O ideal seria um acompanhamento regular e sistematico, mas o que se
verifica ¢ que muitos alunos recebem apoios pontuais, centrados mais na gestdo do
comportamento € na ocupagdo do tempo, do que na promog¢do de aprendizagens

significativas.

Como resultado, a resposta educativa deixa de ser individualizada e torna-se

padronizada, contrariando os principios fundamentais da educagdo inclusiva.

Esta insuficiéncia compromete a participagdo efetiva dos alunos no quotidiano
escolar, pois ndo ha garantias de seguranca, autonomia e acesso as atividades. A sua
auséncia limita a permanéncia do aluno na sala de aula comum, conduzindo, em alguns
casos, a praticas de exclusdo encapotada, ainda que sob o rétulo da inclusdo. Verifica-se

assim que o aluno esta fisicamente presente na escola, mas pedagogicamente ausente.

Uma resposta educativa sem intencionalidade e sem significado deixando de

promover o desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos alunos.

Assim, a inclusdo na escola prevista por lei deixa de ser um processo educativo
estruturado e justo, transformando-se numa mera formalidade burocratica, ndo revelando
significado para estes alunos, que tém o direito e a necessidade deste acompanhamento
especifico. E claro que o Estado tem vindo a falhar com estes alunos, uma expressio dura,

mas que descreve alguns problemas do sistema educativo portugués.

Verifica-se, entdo, que o sistema educativo portugués oferece uma resposta
educativa desigual e dependente do esfor¢o individual dos profissionais, em detrimento
de um sistema organizado e sustentado. A inexisténcia, apesar de prevista, do trabalho
multidisciplinar, envolvendo uma variedade de profissionais, como psicélogos,

terapeutas, docentes do ensino regular e incluindo as familias, enfraquece a qualidade da
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resposta educativa, reduzindo-a a “medidas paliativas”. S3o medidas que minoram o mal,
sem resolver os problemas estruturais e de fundo, revelando-se solugdes temporarias ou

de alivio imediato, e provocando um desgaste rapido nos professores.

Estamos perante uma incoeréncia e um problema estrutural do ensino portugués,
pois existe uma visdo normativa da inclusdo nas escolas, mas estas revelam-se
impreparadas para a implementar. O problema comeca na formacao dos professores, que,
em matéria de inclusdo, ¢ insuficiente, refletindo-se nas praticas pedagdgicas, muitas
vezes assentes em modelos uniformizados, pouco flexiveis e que ndo respondem as
diferencas individuais. A auséncia de uma resposta educativa adequada compromete a
aquisicdo de competéncias académicas, a autonomia, a comunicagdo e a socializacao.

reforgando sentimentos de frustragdo, exclusao e desvalorizagao.

Em suma, o artigo evidencia que a escola inclusiva em Portugal continua distante
daquilo que preconiza a legislagdo. A inclusdo ndo se concretiza na presenga do aluno na
escola, mas sobretudo pela resposta educativa e as experiéncias de aprendizagem. A falta
de recursos humanos, a insuficiente formacao e a fraca coordenagdo entre intervenientes
fragilizam o apoio aos alunos com necessidades educativas especiais. Uma educagdo
verdadeiramente inclusiva exige mais do que legislagdo e boas intengdes: requer a
colocagdo das necessidades dos alunos no centro das decisdes. Até que isso acontega, a
verdadeira inclusdo corre o risco de permanecer uma promessa ndo cumprida para todos

os alunos.

Desta forma, considero essencial aprofundar o conhecimento sobre esta
problematica, procurando compreender melhor os fatores que influenciam as atitudes dos
alunos e contribuir, enquanto futuro professor, para a promog¢ao de praticas educativas que
valorizem a inclusao, a igualdade de oportunidades e o desenvolvimento integral de cada

aluno.

7.4. Metodologia
Amostra

A amostra do presente estudo foi constituida por 55 alunos, pertencentes a trés

turmas do ensino basico, correspondentes as turmas dos colegas do Nucleo de Estagio.
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Os participantes apresentavam idades compreendidas entre os 14 e os 16 anos.
Relativamente a distribuigdo por género, a amostra integrou 33 alunos do sexo
masculino (60,0%) e 22 alunos do sexo feminino (40,0%), verificando-se uma maior

representacdo do género masculino.

A selecdo desta amostra teve por base a acessibilidade aos participantes no
contexto do estagio pedagogico, permitindo recolher dados junto de alunos inseridos no

mesmo contexto escolar.

Medidas e Instrumentos

Para o presente estudo foi utilizada uma adaptacdo do questionario “A Atitude dos
Alunos sobre a Inclusdo dos seus Pares com Deficiéncia (AID-EF), desenvolvido por
Leitdo (2014). Uma adaptacdo ao nivel da escala de resposta. Para o presente estudo
optou-se por uma escala de Likert de cinco pontos (1 = Discordo totalmente; 2 = Discordo;

3 = Nem concordo nem discordo; 4 = Concordo; 5 = Concordo totalmente).

Uma adaptagdo realizada por se considerar que uma escala de cinco pontos ¢
adequada a populacdo-alvo deste estudo, constituida por jovens, uma vez que apresenta
um formato mais simples, de facil compreensao, permitindo expressar os diferentes graus
de concordancia sem aumentar significativamente a complexidade das opgdes de resposta.
A inclusdo de uma categoria intermédia ("Nem concordo nem discordo") possibilita ainda
que os participantes manifestem uma posi¢do neutra quando ndo possuem uma opiniao

claramente definida, evitando respostas forcadas.

O instrumento encontra-se estruturado em cinco dimensdes, que avaliam
diferentes aspetos das atitudes face a inclusdo de alunos com necessidades educativas
especiais (NEE) de caracter permanente. A primeira dimensdo diz respeito a atitude dos
professores face a inclusdo destes alunos e ¢ composta pelos itens 4, 7, 10 e 14. A segunda
dimensdo avalia as vantagens da inclusdo de alunos com NEE de caracter permanente,
integrando os itens 1, 5, 11 e 15. A terceira dimensao refere-se a cooperacao entre alunos
com e sem deficiéncia, sendo constituida pelos itens 2, 8, 13. A quarta dimensao incide

sobre as desvantagens da inclusdo de alunos com NEE de caracter permanente e inclui os
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itens 3, 6 ¢ 9. Por ultimo, a quinta dimensdo avalia a atitude dos pais face a inclusdo de

alunos com NEE de caracter permanente, sendo composta pelos itens 12 e 16.
Procedimento de recolha de dados

Os dados foram recolhidos através de um questiondrio disponibilizado na
plataforma Google Forms. Antes da sua aplicagdo, foi explicado a todos os participantes
o objetivo e a relevancia do estudo, bem como o modo de preenchimento do questionario.
Foi igualmente garantido o anonimato das respostas e assegurada a confidencialidade dos

dados recolhidos.

A recolha de dados decorreu no final do ano letivo, durante o més de maio. O
tempo médio de preenchimento do questiondrio foi de aproximadamente 10 minutos. O
questionario foi aplicado em contexto de sala de aula. Cada aluno acedeu ao questionario
no seu proprio dispositivo movel através da leitura de um Qr Code, respondendo de forma

individual.

7.5. Resultados

A Tabela em anexo (Anexo 6) apresenta os resultados do teste ¢ para amostras
independentes, realizado com o objetivo de verificar se existem diferengas entre
participantes do sexo masculino e do sexo feminino relativamente as atitudes face a
inclusdo de alunos com Necessidades Educativas Especificas (NEE) nas aulas de

Educacao Fisica.

Numa primeira analise, observa-se que, na maioria dos itens, o teste de Levene
apresenta valores de significancia superiores a 0,05, indicando que existe homogeneidade
das variancias entre os dois grupos. Apenas na afirmag¢ado "A inclusdo de alunos com NEE
nas aulas de EF ajuda-me a compreender que devo ajudar mais os meus colegas" o teste

de Levene apresentou um valor inferior a 0,05 (p = 0,031).

De um modo geral, verifica-se que rapazes e raparigas apresentam respostas muito
semelhantes relativamente & maioria das afirmacdes analisadas. Os valores de
significancia bilateral sdo superiores a 0,05 em praticamente todos os itens, indicando que
o sexo ndo influencia de forma significativa a perce¢do dos participantes acerca da

inclusdo de alunos com NEE nas aulas de Educagao Fisica.
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Este resultado ¢ particularmente relevante em afirmagdes relacionadas com a
aceitacdo dos alunos com NEE pelos colegas, o respeito demonstrado pelo professor, a
participagdo destes alunos nas atividades, o impacto da sua presenga no funcionamento
das aulas e os beneficios da inclusdo para a convivéncia entre os alunos. Em todos estes
aspetos, ndo foram identificadas diferencas estatisticamente significativas entre homens e
mulheres, sugerindo que ambos os grupos partilham uma visdo semelhante sobre estas

dimensoes da inclusao.

Um dos aspetos que merece destaque ¢ a afirmacao "Nas aulas de Educacao Fisica,
quando os meus colegas com NEE tém dificuldades, ajudo-os" (p = 0,406). Embora se
pudesse esperar que existissem diferencas entre os sexos relativamente a comportamentos
de ajuda, os resultados demonstram que essa diferenca niao existe nesta amostra. Isto
sugere que a disponibilidade para apoiar colegas com NEE ¢ transversal a rapazes e

raparigas, refletindo uma atitude de cooperagdo comum entre os participantes.

Também a afirmacgdo "Os alunos com NEE sdo bem aceites pelos colegas de
turma" ndo apresenta diferencas estatisticamente significativas (p = 0,669). Este resultado
¢ particularmente importante, uma vez que indica que ambos os grupos percecionam um
clima de aceitagdo semelhante nas aulas de Educacdo Fisica. A auséncia de diferencas
entre sexos reforga a ideia de que a inclusdo destes alunos ¢ encarada de forma positiva

pelos participantes, independentemente do sexo.

Outro resultado relevante prende-se com a afirmagdo "A inclusdo de alunos com
NEE nas aulas de EF ensinou-me a ser mais tolerante para com os meus colegas" (p =
0,406). Rapazes e raparigas demonstram perce¢des semelhantes relativamente ao
contributo da inclusdo para o desenvolvimento de valores como a tolerancia, sugerindo
que a convivéncia com alunos com NEE promove aprendizagens sociais de forma idéntica

em ambos 0s grupos.

Da mesma forma, as afirmag¢des relacionadas com o impacto da presenca dos
alunos com NEE no funcionamento normal das aulas e na aprendizagem dos restantes
alunos ndo evidenciam diferencas significativas entre rapazes e raparigas. Este resultado
revela que ambos os grupos partilham uma percecdo semelhante relativamente ao facto

de a inclusdo ndo comprometer o normal desenvolvimento das aulas nem prejudicar a
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aprendizagem dos colegas, contrariando alguns esteredtipos frequentemente associados a

inclusdo.

Apesar desta tendéncia geral de concordancia entre os grupos, foram identificadas

duas afirmagdes em que existem diferencas estatisticamente significativas.

A primeira refere-se a afirmacao "O meu professor de Educacdo Fisica modifica
as atividades que fazemos para os alunos com NEE poderem participar na aula", na qual
foi obtido um valor de significancia de p = 0,022. Este resultado indica que rapazes e
raparigas ndo percecionam da mesma forma as estratégias de adaptagdo utilizadas pelo
professor. Embora a tabela ndo permita identificar qual dos grupos atribuiu classificagdes
mais elevadas, ¢ possivel concluir que o sexo influencia a forma como estas adaptagdes
sdo percecionadas. Este resultado podera refletir diferentes niveis de aten¢do as praticas
inclusivas implementadas pelo docente ou diferentes expectativas relativamente ao papel

do professor na promogao da inclusao.

A segunda diferenca estatisticamente significativa encontra-se na afirmagao "A
inclusdo de alunos com NEE nas aulas de Educag¢ao Fisica ajuda-me a compreender que
devo ajudar mais os meus colegas", para a qual foi obtido um valor de significancia de p
=0,025. Este resultado demonstra que rapazes e raparigas diferem na forma como avaliam
o impacto da inclusdo no desenvolvimento de atitudes de solidariedade e entreajuda. Este
¢ um resultado particularmente interessante, uma vez que sugere que, embora ambos 0s
grupos reconhecam os beneficios da inclusdo, o seu impacto na promogao de valores

sociais poderd ser sentido de forma diferente entre homens e mulheres.

Importa ainda referir que existem algumas afirmacdes cujos valores de
significdncia se aproximam do nivel de 0,05, como ¢ o caso da afirma¢do "O meu
professor de EF espera que eu trate com respeito os alunos com NEE" (p = 0,221) ou da
afirmagdo "Os meus colegas acham que o facto de haver alunos com NEE na turma nao
prejudica a minha aprendizagem nas aulas de EF" (p = 0,548). Apesar disso, estes
resultados permanecem estatisticamente ndo significativos e, por conseguinte, nao

permitem afirmar que existam diferengas entre rapazes e raparigas.

Desta forma, a analise destes resultados permite concluir que o sexo ndo constitui
um fator determinante nas atitudes dos participantes relativamente a inclusdo de alunos

com Necessidades Educativas Especificas nas aulas de Educacdo Fisica. Rapazes e
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raparigas apresentam opinides muito semelhantes na maioria das dimensdes avaliadas,
evidenciando uma perce¢do comum relativamente a aceitagdo dos alunos com NEE, ao

seu impacto nas aulas e aos beneficios da inclusdo para o contexto escolar.

As uUnicas diferencas identificadas dizem respeito a percecdo das adaptacdes
realizadas pelo professor de Educagdo Fisica para promover a participagdo dos alunos
com NEE e ao papel da inclusdo no desenvolvimento de atitudes de ajuda entre colegas.
Estes resultados sugerem que estas duas dimensdes poderdo ser influenciadas pelo sexo
dos participantes, embora essa influéncia seja pontual e ndo altere a tendéncia geral

observada.

De um modo global, os resultados reforgam a ideia de que existe uma atitude
positiva e relativamente homogénea face a inclusdo dos alunos com NEE nas aulas de
Educacao Fisica, independentemente do sexo dos participantes. A reduzida existéncia de
diferencas estatisticamente significativas demonstra que rapazes e raparigas partilham, de
forma geral, percecdes semelhantes sobre a importancia da inclusdo, contribuindo para a
valorizacdo de praticas educativas mais inclusivas e promotoras da participag¢ao de todos
os alunos. Este padrao de resultados ¢ particularmente relevante, uma vez que sugere que
as atitudes face a inclusdo poderdo depender mais das experiéncias vividas no contexto
escolar e das praticas implementadas pelos professores do que propriamente do sexo dos

alunos.

7.6. Discussao dos Resultados

Os resultados obtidos neste estudo permitem concluir que, de uma forma geral, os
participantes apresentam atitudes positivas relativamente a inclusdo de alunos com
Necessidades Educativas Especificas (NEE) nas aulas de Educacdo Fisica. A anélise
efetuada revelou que o sexo dos participantes nao influencia significativamente a maioria
das dimensdes avaliadas, verificando-se apenas diferengas estatisticamente significativas
em duas afirmagdes relacionadas com a percecao das adaptagdes realizadas pelo professor

e com o contributo da inclusdo para o desenvolvimento de atitudes de ajuda entre colegas.

A auséncia de diferencas estatisticamente significativas na maioria dos itens sugere

que rapazes e raparigas partilham percecdes semelhantes acerca da inclusdo de alunos
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com NEE nas aulas de Educagdo Fisica. Estes resultados vao ao encontro do defendido
por Rodrigues (2006), que refere que a educagdo inclusiva assenta no principio da
participagdo de todos os alunos em igualdade de oportunidades, promovendo ambientes
educativos onde a diferenca ¢ encarada como uma mais-valia € ndo como um obstéculo.
Neste sentido, quando as praticas inclusivas sdo implementadas de forma consistente, ¢

expectavel que os alunos desenvolvam atitudes positivas independentemente do seu sexo.

Os resultados evidenciam igualmente que ndo existem diferencas significativas
relativamente a disponibilidade para ajudar colegas com NEE durante as aulas de
Educacdo Fisica. Esta constatacdo podera refletir o desenvolvimento de valores de
cooperagdo, respeito e solidariedade, frequentemente promovidos nesta disciplina. De
acordo com Correia (2013), a educacdo inclusiva contribui para o desenvolvimento de
competéncias sociais e de valores de cidadania, permitindo que todos os alunos aprendam

a conviver com a diversidade e a reconhecer as capacidades dos seus colegas.

Também a percecdo de que os alunos com NEE sdo bem aceites pelos colegas de
turma nao apresentou diferengas significativas entre rapazes e raparigas. Este resultado ¢
consistente com a perspetiva apresentada por Sanches e Teodoro (2006), segundo a qual
uma escola verdadeiramente inclusiva deve promover relagdes interpessoais positivas e
garantir que todos os alunos se sintam aceites, valorizados e participantes na vida escolar.
A aceitagdo pelos pares constitui um dos fatores essenciais para o sucesso da inclusio e

para o bem-estar dos alunos com NEE.

Outro aspeto relevante prende-se com o facto de os participantes ndo considerarem
que a presenga de alunos com NEE prejudique o funcionamento normal das aulas nem a
aprendizagem dos restantes alunos. Este resultado refor¢a a ideia de que a inclusdo ndo
compromete a qualidade do ensino quando existem estratégias pedagogicas adequadas.
Rodrigues (2003) refere que a Educagdo Fisica possui caracteristicas que favorecem
naturalmente a inclusdo, uma vez que privilegia a interacdo, o trabalho cooperativo, a

adaptagdo das tarefas e a participag@o ativa de todos os alunos.

Apesar da tendéncia geral observada, foram identificadas diferencas relativamente
a percecdo das adaptacgdes realizadas pelo professor de Educacdo Fisica para facilitar a
participagdo dos alunos com NEE. Este resultado poderd indicar que rapazes e raparigas

valorizam ou percecionam de forma distinta as estratégias de diferencia¢do pedagogica
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utilizadas pelo docente. Segundo Rodrigues (2006), o professor desempenha um papel
determinante na concretizagdo da inclusdo, sendo responsavel pela adaptagdo das

atividades, dos materiais e das estratégias de ensino as caracteristicas dos alunos.

A segunda diferenca significativa foi observada na afirmag¢ao relacionada com o
contributo da inclusdo para o desenvolvimento de atitudes de ajuda entre colegas. Embora
ndo seja possivel identificar, apenas através do teste estatistico, qual dos grupos
apresentou valores médios superiores, este resultado poderé indicar que a influéncia da
inclusdo no desenvolvimento de competéncias sociais ¢ percecionada de forma diferente
entre rapazes e raparigas. Contudo, tratando-se de uma diferenga pontual, ndo altera a

tendéncia geral observada ao longo do estudo.

De uma forma global, os resultados sugerem que as atitudes dos alunos
relativamente a inclusdo parecem depender mais das experiéncias vividas no contexto
escolar e das praticas implementadas pelos professores do que propriamente do sexo dos
participantes. Esta interpretacdo encontra suporte em Correia (2013), que salienta que a
construcdo de uma escola inclusiva depende da adog¢do de praticas pedagdgicas
diferenciadas e da criagdo de ambientes educativos que promovam a participagao efetiva

de todos os alunos.

7.8. Limitacoes do Estudo

Importa igualmente reconhecer algumas limitacdes do presente estudo. Em
primeiro lugar, a dimensdo e as caracteristicas da amostra limitam a generalizacdo dos
resultados para outras populacdes escolares. Embora os dados obtidos permitam retirar
conclusdes relativamente aos participantes envolvidos, estes devem ser interpretados com
alguma prudéncia. Acresce ainda o facto de a informagao ter sido recolhida através de um
questionario, que, apesar de amplamente utilizado neste tipo de investigagdo, pode estar
sujeito ao efeito da desejabilidade social, levando os participantes a responderem de
acordo com aquilo que consideram socialmente mais aceite, em detrimento da sua
opinido.

Outra limitagdo prende-se com o numero de varidveis consideradas na

investigacdo. O presente estudo centrou-se essencialmente na analise das atitudes dos
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alunos em func¢do do sexo, ndo contemplando outros fatores como a idade, o ano de
escolaridade, a frequéncia de contacto com alunos com NEE e a experiéncia prévia em

contextos inclusivos.

Neste sentido, considera-se pertinente que futuras investigagdes sejam
desenvolvidas a escala da Regido Auténoma da Madeira, envolvendo um nimero mais
alargado de escolas dos diferentes concelhos e abrangendo estabelecimentos de ensino
localizados em distintos contextos geograficos, nomeadamente zonas urbanas, rurais e de
menor densidade populacional. Um estudo desta natureza permitiria obter uma amostra

mais representativa da realidade educativa regional.

A realizacdo de um estudo regional permitiria igualmente comparar as respostas
dos alunos em funcao da idade ¢ do nivel de ensino, envolvendo estudantes do 2.° ¢ 3.°
ciclos do ensino bésico e do ensino secunddrio. Esta abordagem possibilitaria
compreender de que forma as atitudes perante a inclusdo evoluem ao longo do percurso
escolar e se a maturidade, as experiéncias vividas e o contacto continuado com colegas

com NEE influenciam a constru¢ao de perce¢des mais positivas relativamente a inclusao.

Da mesma forma, seria relevante comparar os resultados entre escolas com
diferentes caracteristicas organizacionais e contextos educativos, analisando se existem
diferencas entre estabelecimentos publicos e privados ou entre escolas que desenvolvem
projetos de educacdo inclusiva mais consolidados e escolas onde essas praticas sao menos

frequentes.

7.7. Conclusao

O presente estudo teve como principal objetivo analisar as atitudes dos alunos
relativamente a inclusdo de alunos com NEE nas aulas de Educagao Fisica, bem como

verificar se existiam diferengas nessas atitudes em fun¢do do sexo dos participantes.

Os resultados obtidos permitem concluir que, de um modo geral, os alunos
apresentam atitudes positivas face a inclusdo de colegas com NEE nas aulas de Educagao
Fisica. Os participantes demonstraram reconhecer a importancia da participag¢ao de todos
os alunos, valorizando aspetos como o respeito pela diferenca, a cooperagao, a entreajuda

e a igualdade de oportunidades. Estes resultados evidenciam uma percecao favoravel da
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inclusdo e refor¢am o papel da Educacao Fisica como um contexto privilegiado para a

promogao de valores sociais e do desenvolvimento de competéncias relacionais.

No que respeita a influéncia do sexo, verificou-se que ndo existem diferengas
estatisticamente significativas na maioria das dimensdes analisadas, o que demonstra que
rapazes e raparigas partilham, de forma geral, percecdes semelhantes relativamente a
inclusdo de alunos com NEE. Apenas foram identificadas diferencas em duas afirmagoes,
relacionadas com a perce¢do das adaptacdes realizadas pelo professor de Educagao Fisica
e com o contributo da inclusdo para o desenvolvimento de atitudes de ajuda entre colegas.
No entanto, estas diferengas revelaram-se pontuais e ndo alteram a tendéncia global

observada.

Os resultados permitem ainda salientar a importancia do papel do professor na
criacdo de ambientes de aprendizagem inclusivos, através da adaptagdo das atividades e
da promocdo da participagdo de todos os alunos. A implementagdo de praticas
pedagobgicas inclusivas contribui ndo s6 para a integracdo dos alunos com NEE, mas

também para o desenvolvimento de atitudes positivas por parte de toda a turma.

Apesar das limitagdes do estudo, nomeadamente a dimensao da amostra e o facto
de os dados terem sido recolhidos através de um questiondrio de autorresposta,
considerase que os resultados constituem um contributo para a compreensao das atitudes

dos alunos face a inclusdo nas aulas de Educagdo Fisica.

Por fim, espera-se que este estudo possa inspirar futuras investigagoes,
particularmente na Regido Autonoma da Madeira, envolvendo um maior niimero de
escolas e participantes, permitindo comparar diferentes niveis de ensino, faixas etarias e
contextos geograficos. Estudos desta natureza poderdo contribuir para um conhecimento
mais aprofundado da realidade regional e apoiar o desenvolvimento de praticas educativas
cada vez mais inclusivas, promotoras da participagdo, da equidade e do sucesso de todos

os alunos.
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8. O sentimento ao longo do estagio curricular. Desde o 1° dia
até a execucao do relatorio

O estagio curricular foi, sem davida, o periodo mais desafiante de todo o meu
percurso académico. Desde o primeiro dia de aulas até a conclusdo do Relatorio de
Estagio, vivi um processo marcado por inumeras emogdes, duavidas e momentos de grande
exigéncia, que me fizeram crescer ndo s6 enquanto futuro professor, mas também

enquanto pessoa.

Confesso que, durante muito tempo, identifiquei-me com a ideia transmitida na
musica “Deslocado”, ndo no sentido literal de estar longe de casa, mas pelo sentimento
de ndo ter ainda encontrado verdadeiramente o meu lugar e de ndo sentir uma total

pertenga ao caminho que estava a percorrer.

Este sentimento tornou-se particularmente evidente durante o estadgio curricular,
uma vez que, apesar de estar de regresso a minha terra, continuava a existir davidas sobre
se a profissdo docente era realmente o caminho que queria seguir. Os desafios encontrados
ao longo do estdgio fizeram-me questionar as minhas capacidades e a minha preparagdo
para assumir o papel de professor. Contudo, ao longo do processo fui construindo um
maior sentimento de pertenca e uma identidade profissional mais solida enquanto futuro

professor de Educacdo Fisica.

A fase de elaboragdo do Relatério de Estagio revelou-se exigente. Conciliar a
escrita do relatorio com as restantes responsabilidades académicas e pessoais tornou-se
um processo desgastante, tanto fisica como emocionalmente. Durante este periodo, vivi
também um dos momentos mais dificeis da minha vida, com o falecimento da minha avo.
Esta perda teve um impacto profundo e tornou dificil manter a concentracdo, a motivacao

e o equilibrio emocional necessarios para concluir este trabalho.

Confesso que, ao longo deste processo, pensei inimeras vezes em desistir. O
cansaco acumulado, a exigéncia do relatdrio e o momento pessoal que atravessava
levaram-me a questionar se teria capacidade para chegar ao fim. No entanto, foi nesses
momentos que encontrei forcas para continuar, lembrando-me de todo o percurso ja
realizado. Apos a conclusdo desta etapa, sinto que todas as dificuldades vividas
contribuiram para o meu crescimento, ensinando-me que ser professor também implica

resiliéncia, capacidade de superacdo e perseveranca perante as adversidades.
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9. Consideracoes Finais

A conclusdo do Estagio Profissional representa o culminar de uma etapa marcante
da minha formag¢ao, mas também o inicio de um novo percurso enquanto professor de
Educacdo Fisica. Ao longo deste ano letivo fui confrontado com desafios que
ultrapassaram os conhecimentos adquiridos durante a formacdo académica, permitindome
compreender que a docéncia exige mais do que o dominio dos conteudos.

No inicio do estdgio, a incerteza e o receio de ndo corresponder as exigéncias da
profissdo acompanharam-me em diversos momentos. Com o passar do tempo, essas
davidas foram sendo substituidas por uma maior confianca, construida através da
experiéncia, da reflexdo sobre a pratica e do apoio da professora cooperante e dos restantes
intervenientes no estagio.

Ao longo do estagio percebi que ndo existem respostas perfeitas para todos os
contextos e que cada turma, cada aluno e cada aula representam novos desafios. Esta
realidade obrigou-me a desenvolver uma postura reflexiva.

Destaco igualmente a importancia que assumiu a educacdo inclusiva durante este
percurso. O contacto com alunos com diferentes caracteristicas e necessidades levou-me
a questionar a minha pratica e a procurar formas de proporcionar oportunidades de
aprendizagem mais justas e significativas para todos. Esta foi, provavelmente, a
aprendizagem que mais contribuiu para a constru¢do da minha identidade enquanto futuro
professor e que despertou em mim a vontade de continuar a aprofundar conhecimentos
nesta area.

Termino este estagio com a consciéncia de que ainda tenho muito para aprender.
Contudo, levo comigo a certeza de que cresci enquanto professor e enquanto pessoa. Mais
do que dominar conteudos ou metodologias, aprendi que ser professor significa
estabelecer relagdes, inspirar os alunos, refletir sobre a propria pratica e procurar melhorar
continuamente.

Encaro, por isso, o fim desta etapa ndo como o final da minha formag¢ao, mas como
o inicio de um percurso de aprendizagem permanente. Espero continuar a desenvolverme
profissionalmente, mantendo a humildade para reconhecer aquilo que ainda preciso de
aprender, a disponibilidade para evoluir e o compromisso de proporcionar aos meus

futuros alunos experiéncias educativas positivas, inclusivas e significativas.
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11. Anexos

Anexo 1 - Qr Code do questionario de investigagdo
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Anexo 2 — Questionario Aplicado

1 | Apresenca de alunos com deficiéncia nas aulas de E.F. prejudicaria a minha aprendizagem

2 | Nas aulas de E.F., quando os meus colegas com deficiéncia tivessem dificuldades, eu ajuda-los-ia.

3 | Ofacto de haver alunos com deficiéncia na turma perturbaria o normal funcionamento das aulas.

4 | O meu professor de E.F. esperaria que eu tratasse com respeito os alunos com deficiéncia.

5 Os alunos com deficiéncia aprenderiam mais nas aulas de E.F. do que se tivessem aulas separadas
s6 para eles.

6 | Os alunos com deficiéncia devem fazer as aulas de E.F. na sua turma e ndo separadamente.

7 | Nas aulas de E.F. os alunos com deficiéncia seriam bem aceites pelos colegas de turma.

8 | Eu divertia-me mais nas aulas de E.F. se na turma ndo houvesse alunos com deficiéncia.

9 O meu professor de E.F. modificaria as atividades que fazemos para que os alunos com
deficiéncia pudessem participar nas aulas.

10 A inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de E.F. ensinar-me-ia a ser mais tolerante para com
0s meus colegas.

1 Os meus colegas acham que o facto de haver alunos com deficiéncia na turma ndo prejudicaria o
normal funcionamento das aulas de E.F.

12 O comportamento dos alunos com deficiéncia faria com que nao participasse tanto nas aulas de
E.F.

13 Para que os alunos com deficiéncia pudessem participar mais ativamente nas aulas de E.F. o
professor pediria a colaboragdo de todos nos.

14 A inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de E.F. ajudar-me-ia a compreender que devo
ajudar mais os meus colegas.

15 Os meus pais achariam que o facto de haver alunos com deficiéncia na turma nao prejudicaria a
minha aprendizagem nas aulas de E.F.

16 | Fora da escola estudaria e brincaria com os meus colegas com deficiéncia.
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Anexo 3 — Cartaz dia da Educacao Fisica
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Anexo 4 - Planeamento Anual
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Anexo 5 — Exemplo de plano de aula

BAroRTo
C acaias &
Plano de Aula
Aula n*® Data: Professor:
Turma: N* de Alunos: Hora: Duracdo:
Local: Material:
Unidade Didética:
Sumiirio: Objetivos da Aula
Tempo | Objetivos Especificos Situngdo de Aprendizagem Critérios de Exito

P. Fundamental

P. Final
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Anexo 6 - Comparacio das respostas aos diferentes itens do questionario em

funcio do sexo

Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Significance Mean std. Error Difference
F Sig. t df One-Sided p Two-Sided p Difference Difference Lower Upper

Nas aulas de EF, quando  Equal variances assumed 1.170 -.838 53 .203 -.182 217 -.617 .253
os meus colegas com NEE
tém dificuldades, ajudo-  “gqual variances not -850 47.215 1200 -.182 214 -.612 249
B assumed
0 meu prof de EF espera  Equal variances assumed 3.450 _ -1.237 s3 111 -.273 220 -715 .169
que eu trate com respeito -~
0s alunos com NEE Equal variances not -1.342 52.994 .093 =273 203 -.680 135

assumed
Os alunos com NEE Equal variances assumed .031 -.638 53 263 -.167 .261 -.691 357
aprendem mais nas aulas
de EF do que tivessem =
aulas separadas para Equal variances not -.644  46.603 261 -.167 259 -.687 354
eles assumed
Os alunos com NEE Equal variances assumed 3.961 -.885 53 1190 -273 | 308 -.890 345
devem fazer as aulas de
EF na sua turma e nao
separadamente E!s]su:r:,'\ézrlan(es not -.838 36.582 .204 -.273 326 -.933 .387
Nas aulas de EF os alunos Equal variances assumed .083 _ 430 53 335 1106 247 -.389 .601
com NEE sdo bem aceites
pelos colegas de turma Equal variances not 422 42,559 337 .106 251 -.400 612

assumed
Eu divertia-me mais nas  Equal variances assumed .266 1.125 53 bk .364 323 -.285 1.012
aulas de EF se na turma
nas%m""““ alunos com Equal variances not 1.116  43.898 135 364 326 -.293 1.020

assumed
0 meu prof de EF Equal variances assumed .002 2.367 53 .011 .667 .282 .102 1.232
modifica as atividades
que fazemos para os
alunos com NEE poderem Equal variances not 2.309 41313 .013 .026 .667 .289 .084 1.250
participar na aula assumed
A inclusdo de alunos com  Equal variances assumed .001 -.838 53 -.242 289 -.823 338
NEE nas aulas de EF
ensina-me a ser mais
tolerante para com os Equal variances not -.819 41.658 -.242 .296 -.840 355
meus colegas assumed
Os meus colegas acham Equal variances assumed .146 403 53 121 .300 -.481 724
que o facto de haver
alunos (?‘IE NEE na turrlna
nao prejudica o normal ” 7
funcionamento das aulas Egslﬁrln\gnances o 121 -301 -.485 727
de EF
Por vezes o Equal variances assumed 294 87 53 152 3m | -a72 775
comportamento dos
alunos com NEE faz com
que nao participe tanto Equal variances not 497 48.021 F152 305 -.462 765
nas aulas de EF assumed
Para os alunos com NEE  Equal variances assumed .032 =511 53 -.121 237 -.597 354
poderem participar mais
ativamente nas aulas de —
EF 0 prof pede a Equal variances not -510 44.771 -.121 .238 -.600 .358
colaboragao de todos nés assumed
A inclusdo dos alunos Equal variances assumed 4.885 .031  -2.158 53 -.515 239 -.994 -.036
com NEE nas aulas de EF
ajuda-me a "

que devo - T T T

ajudar mais os meus Eg::rlr‘:;mnces not -2.310 52.785 012 .025 -.515 223 -.962 -.068
colegas
Os meus pais acham que  Equal variances assumed 3.705 -.604 53 =212 351 -.916 492
o facto de haver alunos
corr_lur‘lﬁi na lu_rnh|: nao
prejudica a minl
aprendizagem nas aulas ggsn:rln\arlances not -.576 37.707 -.212 .368 -.958 534
de EF
Fora da escola por vezes  Equal variances assumed 2.662 _ .985 53 333 338 -.345 1.012
estudo ou brinco com os —
meus colegas com NEE Equal variances not .958  40.803 333 .348 -.369 1.036

assumed
A presenca de alunos Equal variances assumed .000 -.887 53 -.318 359 -1.038 401
com NEE nas aulas de EF
prejudica a minha = - i 1 - S— S| 1
aprendizagem Equal variances not -.897 46.870 -.318 355 -1.032 .396
[INVERTIDO] assumed
O facto de haver alunos Equal variances assumed 507 -1.386 53 -.455 328 -1.112 .203
com NEE na turma
perturba o normal
funcionamento das aulas ~ Equal variances not -1.366  42.946 -.455 333 -1.126 216
[INVERTIDO] assumed
Por vezes o Equal variances assumed 294 -.487 53 -.152 311 =775 472
comportamento dos
alunos com NEE faz com -
que nao participe tanto Equal variances not -.497 48.021 -.152 .305 -.765 462
nas aulas de EF invertido assumed
A presenca de alunos Equal variances assumed .000 -.887 | 53 -.318 359 -1.038 401
com”r‘liEE nas auhlaas de EF
prejudica a minl = o =
aprendizagem_invertido 5;1511:4‘:?[3"«5 not .897  46.870 318 355 1.032 .396
O facto de haver alunos  Equal variances assumed 507 -1.386 53 -.455 328 -1.112 203
com NEE na turma
perturba o normal
funcionamento das Equal variances not -1.366  42.946 -.455 333 -1.126 216

aulas_invertido

assumed
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