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E usanca velha e muito tradicional dedicar as produgdes
literdrias e scientificas ds pessoas a quem mais queremos, a quem
mais nos ligam os lacos de sangue, do coragdo, do espirito ou da
gratidido. Oferecemos um livro como mandamos oferecer as pes-
soas amigas um filho que nos nasce.

Sendo ambos produto do mesmo organismo hd neles uma
grande diferenca, é que pode o segundo vir fraco, enfesado e sem
beleza, mas representa uma esperanca, é o Suturo. A educagdo,
os cuidados, o carinho podemn dele fager wm valor positivo, um
valor real para os seus e para a sociedade.

Hd elementos estranhos ao organismo predistes que o podem
modi ficar melhorando-o.

Com um livro nada disto se dd ; saiu mal e sem valor, mau
e sem valor hd-de sempre ficar,

Se os meus sentimentos ndo vencessem as minhas apreensoes

ndo vol-o oferecia, mas como o sentimento qudsi sempre vence a

rc!.-"-c?o ai vai o oferecimento.



DUAS PALAVRAS

O titulo déste modesto trabalho jd deixa prever a
sua naturega e o seu cardcler.

Nao tem as prelensoes da novidade, nem tampouco
se presume ornado com os alavios da originalidade.

Insensatés seria da minha parle querer apresenlar
tais gqualidades num (rabalho sobre tao debalido capi-
tulo de patologia, jda pela incompatibilidade com a es-
cassés dos mweus recursos, jd porque, temerdrio seria,
querer exibir novidades a espiritos lao cullos como os
dos doutos e dignos Professores, a quem ésle trabalho ¢
presente.

Ndo vou fazer uma descripcdo classica do Palu-
dismo, considerando-o debaixo de todos os pontos de
vista, porque nada mais roderia fager, do que repro-
dugir, melhor ou pefor, o substracto e a feigdo caracle-
ristica de livros de maior ou menor yalia.

As consideracoes que faco a respeito do Paludismio
e especialmenle sobre o ponlo de vista, da profilaxia
individual e colectiva, referem-se exclusivamente a re-
giao, donde sou natural e onde provavelmente virei @

exercer a minha actividade clinica.




Sdo consideragoes gerais sem prelensées, tiradas do
contaclo com os homens e com os logares, com os doentes
e com as circunstdncias.

Os casos, que apresenlo, e me parece consitiluirem
material de certa importdncia para a histéria do Palu-
dismo Larvado, foram observados nesta mesma regido,
que, apesar de muilo saneada, oferece ainda aspeclos
vdrios para o estudo do Paludismo.

O ano de 1920, em que o Paludismo teve um desen-
volyimento fora do normal, em que se exlranhou a sua
intensidade, lanto pelo niimero de casos, como pela gro-
vidade de muilos, forneceu material para estudo, e veio,
a meu ver, confirmar o conceilo, de que as chuvas abun-
dantes, awmentando a humidade do solo, favorecem o
seu desenvolvimenlo.

Ora nesse ano, as chuvas primaveris foram abun-
dantissimas.

Datam dessa época os casos clinicos, que conslituem
o modesto imposlo, a que a lei me obriga e que eu, con-
tribuinte humilde, mas honesto, minguado de recursos,
mas rico de boa vontade, venho salisfager.
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O paludismo é uma das doengas, que mais direito
tem a figurar no quadro das endemias.

Ocupando uma tdo grande parte do globo, langando
0 seu terrivel e pezado imposto sbbre tantos e tantos
milhares de creaturas, quer a curto praso, quer a longo
praso, quer arremetendo impetuoso como um touro, ou
minando lenta e covardemente na sua obra de sipa, to-
mando sob a influéncia de circunstincias variadas, uma
extensio apavdrante em regioes qudsi indemnes e déle
expurgadas, o paludiémo, apesar de muito estudado e
apesar de ser das doengas, que a medicina moderna
melhor pode combater e prevenir, os seus desgracados
efeitos sdo tantos e tdo graves, apresenta por vezes tais
aspectos e modalidades, que bem merece que sobre éle
se prenda um pouco da nossa atencio.

Entre ndés é ainda um flagelo, que, se nio toma as
proporgdes e aspecto das grandes pestes, tem por vezes
arremetidas, que ndo sdo indiferentes, e s quais se deve
opdr o mais vivo e eficaz tratamento.

E certo que nio tem a gravidade doutras éras, em
que se dizia que até «<os gatos morriam de sezdes», mas
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nem por isso deixa de ir continuando com a sua obra
de destruicio, recrutando no elemento rural o seu mais
abundante repasto, tornando-se o inmigo implacdvel da
saide, degenerando, enfraquecendo e estigmatizando a
raga e molestando o pais pelos seus terriveis resultados
fisicos, morais e econdmicos.

E certo também que nesta regiio (campos de Coim-
bra), os progressos de cultura agricola, removendo ter-
renos incultos, enxugando terrenos alagados, drenando
dguas estagnadas, corrigindo o regimen das dguas flu-
viais, substituindo culturas improprias e o emprégo da
quinina, dada em doses suficientes e sabiamente minis-
tradas, teem minorado a actividade endémica do flagelo.

Largas extensdes de terreno, onde noutras épocas, as
dguas estagnadas empestavam os ares e serviam de incu-
badoiro aos anofeles, onde éles proliferavam numa genese
assustadora e espantosa, estdo hoje enxutos, drenados e
transformados em 6timos terrenos de semeadura.

Por outro lado as manobras e cuidados indispensd-
veis a certas culturas, ji lhe nao dio campo, nem lhe
deixam o s0sségo, para a sua pavorosa propagagao,

Pouco se poderd fazer no sentido de modificar as
condicdes higiénicas para a profilaxia do sezonismo.

Nzo é s6 extinguir as dguas mortas, onde vivem e se
desenvolvem as larvas dos anofeles; € preciso também
extinguir as fontes, onde elas vdo buscar as suas pro-
visdes.

Os anofeles, sem encontrarem sangue empestado,
onde vdo buscar os gametos, que, no seu estbmago, vao
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operar a reprodugao sexuada, dando origem aos sporo-
zoitos, que, emigrados para as glindulas salivares, estio
aptos a serem inoculados com a secregiio destas no sangue
do homem, ndo produzem impaludismo.

E preciso pois extinguir estas fontes, estes reservaté-
rios humanos do hematozodrio, pelos processos higiéni-
cos e terapéuticos adequados.

Infelizmente a nossa populagio rural, ignorante e
descrente dos principios mais rudimentares, que os po-
riam a salvo de tal inimigo, despresando, e quantas
vezes, rindo-se dos conselhos médicos, 14 vai mantendo
o fogo sagrado, que a torna vitima da sua ignorancia e
descrenga.

S6 quando teem o organismo, minado pelo hemato-
zodrio, que os enregela de frio, que os queima de febre
e os alaga de sudres, deixando-os abatidos e impotentes
para as suas ocupagdes, & que apelam para o médico.
S0 se lembram de Santa Birbara quando troveja.

O médico receita, aconselha cuidados, insiste sobre a
continuagdo prolongada e metddica da quinina e uso de
arsénio; diz-lhe que s6 assim déle se livrard e déle livrard
a mulher e os inocentes filhinhos, a quem tem obrigagdo
de proteger e defender na infincia, para lhe servirem de
esteio na velhice. Ele promete com a mais inabalivel
resolugdo e com a mais respeitosa credulidade e home-
nagem as indicagdes da sciéncia; mas vai para a farmécia
e manda aviar '/s ou !/3 da receita !

Falta-lhe o primeiro acesso palustre, e na sua boca
niao entra nem mais um pé de quinina nem mais uma
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gota de arsénio, até que nova visita da malaria o proste
por lerra.

i Sdo estes os mais dificeis e peores pantanos de eli-
minar ! Nestes nio entra o ferro salvador. Opdem a
sciéncia a resisténcia passiva da ignorancia, escudada na
estupidés !

Por estas e por outras razdes ainda se véem (raros ¢
certo) impaludados na maior miséria fisiologica, trazendo
estampados no rosto os estigmas degenerativos do palu-
dismo ; faces plidas e opadas, olhos amarelos, encovados
e sem brilho, cabelos 4speros e raros, os ventres verda-
deiros tunéis duma dureza petrea na maior parte da sua
extensio, as carnes flacidas e poucas, sdo regadas por
um sangue aquoso e dessorado, que lhes emprests por
momentos o aspecto tétrico de fantasmas, iluminados por
clardes de peste.

Felizmente estes exemplares s3o hoje j relativamente
raros.

Fixemos na nossa imaginagio um détess desgragados,
que arrastam a vida, na impoténcia da sua actividade e
no grotésco da sua figura, lancemos mio da mais pavo"
rosa e febril imaginagio dum pintor de génio para po-
dermos fazer ideia da estrutura fisica, moral, intelectual e
social duma desgracada populagio, numa regiio devo-
rada pelo paludismo nas éras em que a «debilidade ou
falta da energia da poléncia nervosa» era considerada
como causa proxima do paludismo; e que «os midsmas,
o excessivo calor, o contdgio ou maléria da lranspira-
¢cdo alterada aplicada ao homem sdo, os yapores que se
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|
| elevam do corpo humano, o frio, a grande debilidade do
| sistema vinda ou por constiluicio ou por moléstias pre-
gressas, a inlemperanca da comida e bebida, o excesso
‘de Vénus, as paixées sedalivas como temor, Iristeza, as
| evacuacies excessivas, a humidade e finalmente tudo o
| que debilita a energiu do cérebro, as vigilias, fadigas,
| elc. e vida sedentdria», desempenhavam tio importante
| papel, como causas remotas; em que as indicagbes para
/zevitar «a tofnada do paroxismo» se preenchiam com a
«pimenta, a canela, serpentaria, licores espiriluosos
nds moscada ; sustando o ltom (do coragio e dos vasos)
pela nds de galha, alormentilha, casca de carvalho, o
ferro, alumen, a marcela, o assinlo, genciana, centaura,
quina, banho frio, as paixoes fortes como o medo) e que
o paroxismo era diminuido pelo emprégo dos (hemélicos
dados em pequenas dises; pelo uso dos antispasmddicos
principalmente o dpio; pela sangria necessaria nos
casos de pletora; pelos purgantes nos espasmos inlesli-

tinais.

Que pavoroso quadro devia ser ésse, em que as asas
negras da morte espalhavam a tristeza em todos os
rostos, a miséria em todos os membros e o desinimo em
todos os espiritos !

Quem quizer fazer uma idea aproximada do scendrio
déste quadro, é dar-se ao incomodo de ir visitar, nio
longe de Verride, a povoagio de Presalves, na margem
esquerda do mondego e fronteira aos grandes patis de
Foja. Sendo os ventos dominantes nesta regiio os do
Norte, a povoagio de Presalves era a primeira barreira,
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o primeiro baluarte, que, altaneira se levantava contra a
grande aluvidio de mosquitos trazidos dos patis fron-
teiros pela nortada.

O exército invasor tomou de assalto a praga e em
pouco tempo, reduziu-a a desgracada e desoladora cate-
goria dum montio de escombros.

Da indefesa populagdo, escaparam a acgio implacdvel
do mérbus traicoeiro, os que, num exodo salvador, aban-
donaram as terras e os lares, em busca de abrigo, que,
em troca do seu suor, Ihes desse o pio, sem lhes roubar
a satide.

Com efeito, aquéle casal é todo éle hoje um povoado
de ruinas, onde a custo medram a silva e os cardos e
onde, ainda hd muito poucos anos, se nio viam vicejar
as mais diminutas culturas. Hoje, acalmada a furia do
mal, os filhos e netos dos fugitivos Id voltaram a regar
com 0 seu suor a terra, que tdo ingrata foi para os seus;
mas das casas encontraram um montio de pedras em
chio salgado, albergues de lagartos e raposas, morcegos
e corujas.

Felizmente isso hoje desapareceu; mas tal facto nio
constitue motivo bastante, para numa inactividade crimi-
nosa, se gosaram as delicias de Capua.

E preciso que o médico na sua obra humanitiria,
niao esqueca o valor do assaltante, nem a inércia da

vitima.
E preciso que, qual apdstolo, continue a semear a
sua doutrina, indiferente aos sarcasmos da ignorancia e

tenaz conira a resisténcia da estupidez.
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E preciso ter presente na memoria as surpresas das
arremetidas do inimigo, para com o beneficio do seu
conselho, minorar o mal, evitando e destrogando o fla-
gelo,

Guerra ao impaludado, ao mosquito e ao pantano.

O que assim proceder terd prestado uns dos melho-
res servigos ao seu pais.

Antes de descrever 0s casos que escolhi para a mi-
nha tese, cumpre-me o dever de prestar as minhas ho-
menagens ao Ex.m Sr. Dr. José Cristino, ilustre homem
de sciéncia bem conhecido no meio Universitrio e na
classe a que pertence pela sua esclarecida inteligéncia,
vastissima erudigio e alta proficiéncia.

Os casos de impaludismo larvado que vou fratar na
minha tese, sio da clinica de S. Ex.* e devido a sua aten-
ciosa amabilidade me foi permitido observad los e acom-
panhé-los

Sido estes casos tao inferessantes como raros e por
isso despertou em mim a ideia de fazer a minha disserta-
Ao sdbre éste assunto que eu reputo muito importante,
pedindo vénia a S. Ex. apresentando-lhe o preito da
minha simpatia e alta admiragio.

Casos desta natureza oferecem material de alta im-
portancia para estudo e devem ser tratados em Revistas
Médicas, pela Douta e sibia competéncia de S. Ex.*
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Os casos que tive o prazer de observar, pela sua sin-

tomatologia, despertariam no médico a ideia de todas as

entidades morbidas, menos o impaludismo e para chegar

a essa conclusdo, foi preciso fazermos um estudo pro-

fundo e o diagndstico terapéutico para resolvermos com
satisfag@o estes interessantes casos.

Primeiro caso

X., de quarenta anos de idade, casada, morador em
Revelos, apresenta se nos queixando-se de violentas do-
res, na regido lombar, coxa e perna direita. Caminha
com muita dificuldade e por vezes é impossibilitada de
o fazer. Ficil foi verificar a existéncia de uma scidtica.

Os pontos retro trocanteriano e da cabe¢a do fémur
eram muito dolorosos 4 pressio.

Existia o sinal de Laségue, isto é <o doente deitado,
se levanta o seu membro inferior acima do plano do
leito, conservando os segmentos na mesma direccio,
determina sobre todo o trajecto do scidtico uma dér
vivas. Quando se sentava fazia cair o péso do corpo
sobre a nddega esquerda para evitar que o sciitico dolo-
roso ndo fosse comprimido. Na estacio vertical incli-
nava-se sobre o lado sio, apresentando o corpo uma
curvatura de concavidade voltada para o mesmo lado,




Nio havia deformidade sensivel da nidega nem abaixa-
mento da prega nadegadeira. Nao se notavam alteragoes
da pele nem perturbagdes da sensibilidade.

Esta doente nunca es queixou de febre nem lha no- .
tamos na observacdo que lhe fizemos.

Aconselhdmos a terapéutica indicada para estes casos
e langdimos mio dos meios julgados os mais eficazes e
nenhuma acgio benéfica a doente sentiu nem lha no-
tamos.

As dores continuavam e o seu estado permanecia
inalterdvel acrescido de desdnimo e descrenga do doente.

Observamos e interrogamos novamente a doente que
nos diz que as suas dores s3o exacerbadas em dias alter-

[}

|
‘ nados e sempre a noite.
| Interrogada sobre o seu passado patolégico, diz-nos
que sofreu de paludismo desde creanca.
A palidés é acentuada e o bago estd hipertrofiado e
levemente doloroso & pressdo.
A existéncia duma nevralgia palustre, resalta no nosso
<~ espirito e aplicamos o cloridrato de quinina na dose de
um grama didrio, por via bucal. O seu estado modi-
- fica-se imediatamente acentuando-se dia a dia as me-
lIhoras.
Seis dias depois as suas dores desapareceram por
completo, caminhando sem dificuldade.

Acompanhédmos a doente com todo o interésse e
aconselhdmos o uso didrio da quinina em pequenas doses
durante quinze dias. Todos os incémodos desaparece-
ram por completo.




42

Trés meses depois somos novamente procurados pela
doente, que se queixa de sezoes. Com efeito verificimos
a existéncia de intermitentes ter¢is que cederam imedia-
tamente com o uso da quinina, nio apresentando mais
manifestacdes dolorosas.

O preceito Naturam Morborum curaliones oslen-
dunt que viria fortzlecer no nosso espirito a ideia de ne-
vralgias palustres, seria suficiente para com segurancga
diagnosticarmos, como tais, estas manifestagdes ?

A rapidés com que as manifestagdes dolorosas se
dissiparam sob a influéncia da medicagio quininica, sinal
apresentado por todos os autores como de tdo seguros
créditos para o diagndstico, ndo seria uma razdo sufi-
ciente para afirmarmos que de facto se tratava duma
forma de impaludismo larvado ?

Sem diivida, mas nio duma maneira absoluta.

Sabemos perfeitamente que ndo basta que uma ne-
vralgia apresente o caricter intermitente ou que ceda ao
uso da quinina para ficarmos autorizados a dizer que se
trata duma febre larvada.

Sabemos que nevralgias e mesmo nevrites traumati-
cas hd, que apresentando um caracter intermitente, cedem
com mais ou menos facilidade ao uso da quinina.

Mas, tratando se duma doente com um passado pa-

lustre, com sinais de paludismo latente numa regido
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palustre, auséncia de traumatismo, que pudesse ser uma
causa determinante da nevralgia; creio podermos asse-
gurar o diagnoéstico da nevralgia palustre.

Segundo caso

X. .., trabalhador de 57 anos, de Montemor-o-Velho
apresenta-se-nos a consulta declarando que ja tinha con-
sultado um clinico sdbre o0s seus padecimentos que passa
a expor:

H4 mais de dez dias que sofre duma dér no olho
direito, dér que ndo sendo continua, apresenta o seu ma-
ximo de intensidade todas as tardes. Quando a dor mais
lhe aperta o olho fica-lhe banhado em lidgrimas parecen-
do-lhe que aumentado de volume, com uns batedoiros,
que parece quererem estoirar-lhe o craneo, € nao pode
executar a mastigagio.

Passado ésse periodo de agravamento fica-lhe toda a
regido doente dormente mas nao lhe pode chegar sequer
com um cabelo que ndo lhe desperte dores atrozes.

Ji lhe fez aplicagdes locais mas nenhum beneficio
recebeu.

Passando a observar o doente facilmente se reconhece
o oedema na regido periorbitdria, congestio da conjun-
tiva, aumento de secrecdo lacrimal; ao toque, hiperestesia
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do territdrio cutaneo, a pressio determinam-se facilmente
os pontos dolorosos (Pontos de Valleix): Supra orbild
rio (emergéncia do novo frontal acima e no meio da
arcada supraciliar); o ponto nasal (um pouco para
dentro do angulo interno do olho). A par do sintoma
principal dér agrupam-se um certo ntiimero de sinto-
mas acessorios : senstlivos (hiperestesia da regido perior-
bitdria) vaso-motores (congestio da conjuntiva e oedema
periorbitdrio) e secretérios (aumento da secregdo
lacrimal ). ;

Nio nos resta duvida sobre a existéncia duma ne-
vralgia do trigémeo localisada sobre o ramo oftdlmico .
(devemos recordar que raras vezes o trigemeo é atiugid(;
na sua totalidade).

Mas qual é a causa desta nevralgia?

Uma causa local ou geral? A falta das primeiras
faz-nos inclui-la nas segundas. Entre as causas gerais
(eliminada a anemia e o artritismo) a qual das infeccdes
gripe, sifilis, paludismo, tuberculose, principais causadores
de nevralgias deveriamos atribuir a paternidade ?

Interrogamos o doente e do seu passado patolégico
vemos que tem sido uma vitima do paludismo.

Comega para nés a tomar vulto o caracter de perio-
dicidade da dor.

Prescrevemos-lhe a quinina por via bucal e fazemos-
lhe a colheita do sangue pois que a ocasido por todos
os motivos se proporcionava para proceder a andlise con-
veniente, h

-As dores diminuem, quasi desaparecem apds a pri-
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meira ddse de quinina; ao segundo dia desapareceram
por completo. _

O exame laboratorial veio confirmar o diagndstico
clinico e terapéutico.

Tratava-se de paludismo.

Terceiro caso

-

X..., de 12 anos de idade, natural de Santo Vario,
apresenta-se-nos com palidés acentuada dos tegumentos,
uma erupcio de petéquias, manchas vermelhas e purpi-
ricas de dimensdes diferentes, ocupando toda a superficie
do corpo, mas mais numerosas e acentuadas no peito e
face anterior dos bragos, ligeiramente proeminentes, que
nio desaparecem pela pressio do dedo nem pela disten-
¢do da pele.

Notam-se, em certos pontos, um tanto dilatados, os
capilares das papilas da derme.

Nunca teve hemorragias e estd completamente apiré-
tico. Ndo tem manifestagdes dolorosas e o seu aparelho
respiratério funciona normalmente.

Notam se, pela auscultagio do coracao, ligeiros sopros
anémicos.

O bago estd hiperirofiado e ligeiramente doloroso a
pressio.
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Tem sofrido sempre de febres palustres.

As manchas apareceram repentinamente sem manifes-
tacio doutra doenca e tomavam sucessivamente o tom
vermelho, violeta e verde.

Pela observagio do pequeno doente e pelas declara-
¢Oes da mie, ndo parecendo haver tendéncia para he-
morragias (hemorragias nasais, bucais, intestinais, vesi-
cais, etc,) consideramos éste caso, como de Pdrpura
simples.

Sendo certo que nunca podemos dizer que certa Pur-
pura Simples se transformard ou nio em Purpura he-
morragica, visto que nio hd limite nitidamente marcado
‘entre uma e outra, assim o consideramos e como tal o
tratamos.

Fizemos-lhe as recomendagdes e indicagdes, que nos
pareceram apropriadas (t6nicos, cloreto de cdlcio em
pogio na dose de trés gramas e limonada com sumo de
limao.

Passados trés dias novamente sou consultado pelo
mesmo doente, que tinha sofrido nova erupgio.

O contraste entre as manchas antigas e as recentes é
nitido, especialmente nos sitios onde umas e outras se
avizinham e fundem.

Estas apresentam a sua cor vermelho violacea, aque-
las, amareladas e esverdeadas, traduzem a transformacio,
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que a matéria corante do sangue, derramado, tem so-
frido.

Nos glébulos rubros extravasados na pele, alterando-se
como em qualquer equimose traumdtica, a hemoglobina
transforma-se em hematoidina, até que esta, pouco a
pouco é resorvida.

Insistimos com a medicacio aconselhada. Os resul-
tados sdo nulos, porque passado igual periodo de tempo,
sou novamente procurado pelo doente, cuja palidés mais
e mais se tem acentuado; aparecera-lhe nova erupgio e
além dela, nio se notam novos fenémenos.

Prescrevemos-lhe a quinina por via bucal, dada em
dias e horas convenientes e pedimos-lhe que volte i con-
sulta, passados trés dias (periodo de laténcia dos fené-
menos hemorrigicos).

Com satisfagdo verificamos que a erupgio ndo se
tinha repetido.

Mandamos continuar com a medicagiao quinica e que
de trés em trés dias venha i consulta.

Nao mais apareceu nenhuma erupgao.

Este espago de trés dias para as consultas foi esco-
lhido porque tinha sido com ésse intervalo que tinham
aparecido as trés erupgdes. A desconfianga nascida no
nosso espirito pela periocidade das erupgoes, que nos
tinha levado a fazer a terapéutica contra o paludismo,
parecia-nos ter adquirido os foros de certeza.

Vejamos :

No capitulo das ptrpuras, pela auséncia de fendome-
nos gerais, de dores articulares, sintomas gastro-intes-
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tinais e oedemas; pelos caracteres e generalizagio da
erupgdo puzemos de parte as ptirpuras, que clinicamente
se designam de pirpuras infecciosas, reumatoide, exante-
matica.

¢ Qual seria a causa desta pirpura simples na sua
aparéncia?

Parece que ndo devem restar diividas sdbre o palu-
-dismo.

¢Mas s6 pela periodicidade das erupgdes? Nio;
porque sabemos que formas hd de purpura reumaloide,
em que as erupgdes se fazem por pousées sucessivas.

d Pelo resultado que tiramos do emprégo da qui-
nina? Também ndo, porque sabemos que a quinina
dada em doses convenientes é considerada hemostitico.

Nio é por um fenémeno isolado, mas sim pelo con-
junto de fenémenos. Dum lado (passado palustre, numa
regiao palustre, hipertrofia do bago, periodicidade nas
erupgdes, resultado do tratamento) e pela auséncia de
outros, que ndo temos o mais ligeiro receio de afirmar
que esta parpura era de origem palustre.

E uma pdrpura sintomética. Aqui o fenémeno febre
foi substituido pelo fenémeno hemorragia cutanea.

Quarto caso

X..., de 34 anos, casada, natural e residente nos
Casais da Amieira.
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Ja hd alguns dias que se sente mal disposta, com
dores musculares e uma ligeira elevacgio de temperatura
para a tarde; estes incomodos nio os tem sentido todos
os dias, apoquentam-na em dias alternados.

Como tem sofrido muito de sezdes, presumia que
fosse ainda mais uma visita da malaria; nao deixava de
empregar a sua actividade nas suas ocupagdes didrias e
as coisas iam continuando assim, até que um dia a tarde
comegou a deitar sangue pelo nariz.

Fez remédios caseiros e aquilo passou.

Passados dois dias nova hemorragia mas mais vio-
lenta, e nio tendo ainda cessado por completo, por isso
veiu ao médico.

Efectivamente da narina esquerda exsudava sangue,
se bem que em pequena quantidade.

Pela observagdo que lhe fizemos encontrimos além
da lesdo vascular da narina esquerda, todos os Grgios e
aparelhos, normais, 4 excepgdo do bago, que o encontra-
mos hipertrofiado.

Nota-se uma certa palidés dos tegumentos.

Prescrevemos-lhe como tratamento local um soluto de
antipirina, tamponement anterior, compressio das narinas;
internamente o ergotino e cloreto de célcio. Repouso.

Passados dias sou chamado para ir ver a mesma

doente aos Casais, visto que a sua fraqueza e a hemor-
ragia ndo lhe permitem que venha i consulta.

A palidés é extrema; mucosas completamente desco-
radas; pulso qudsi imperceptivel; respiracio freqiente;
vertigens.
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Estamos em presenga dum caso grave de anemia
aguda provocada pela abundincia e tenacidade da he-
morragia nasal,

Sou informado pelo marido, de que a hemorragia
tinha continuado, apresentando uma maior intensidade
em certos dias.

¢ Qual a causa desta epistaxis, que tdo gravemente
estd comprometendo a vida da doente ?

Alio as anteriores declaragoes da doente as do ma-
rido; as manifestagdes ligeiramente febris do principio,
sucedem-se manifestagcdes hemorrdgicas, igualmente pe-
riédicas.

Se é certo que nos ultimos dias a hemorragia € per-
manente, apresenta contudo um maximo de intensidade
em épocas, cuja periodicidade facilmente se verifica.

Trata-se a meu ver de paludismo laryado e assim
deve ser. ;

Pelo exame das fossas nasais, verifiquei que a epis-
taxis ndo estava ligada a lesio local; pelo interrogatério
e pela observagdo, que ja tinha feito 4 doente, também
a epistaxis nio era sintomdtica de qualquer afecgdo car-
diaca, renal ou hepdtica; nio havia infecgdo aguda grave,
que a explicasse, nem podia considerd-la como suple-
mentar, visto que esta doente nunca tinha tido hemorra-
gias.

Além do tratamento urgente, que a gravidade da si-
tuacio reclama, das aplicagoes locais e do emprégo de
hemostéticos, no uso dos quais estava ja, langdmos mao
da quinina para irmos atacar a presumida causa. Parte
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damos-lhe em pequenas doses espagadas, outra parte
(dose massissa) damos-lne a hora relacionada com o
agravamento da hemorragia, considerando-a para éste
fim como acesso palustre franco.

Vejamos os resultados:

No dia seguinte ainda houve uma ligeira perda san-
guinea, que terminou esta tio angustiosa situacio.

As hemorragias tinham terminado por completo.

Continuimos seguindo a doente com os cuidados,
que o seu estado melindroso exigia e com o interésse
que scientificamente o caso despertava.

Nao mais teve hemorragias.

Nesta observagio dd-se um fenémeno, que nos dois
primeiros nio foi observado.

Como a doente referiu e eu deixo relatado no prin-
cipio desta histéria, no comégo da doenga sentia para a
tarde uns acessos febris, que se nio eram suficientemente
fortes para impedir que ela tratasse dos seus trabalhos,
tinham suficiente intensidade para ela os sentir.

Ora, a partir do aparecimento da hemorrogia, a
pirexia desapareceu por completo.

Os acessos palustres febris foram mascarados por
acessos homorragicos, mas agora a mdscara nio foi posta
por detraz dos bastidores, como nos dois primeiros casos,
mas sim em scena, & vista do piiblico.




Diagnosticar e tratar o paludismo entre nés, pode
dizer-se que é tarefa que nio oferece dificuldades, pois
que, a grande maioria dos casos se nos apresentam sob
os diferentes tipos de forma regular.

Tao fécil se torna, por vezes, até para os leigos, que
a intervencio médica é dispensada; mas j4 se nio pode
dizer o mesmo quando o Paludismo reveste formas fora do
tipo normal.

Entdo j4 mesmo para os priticos se torna dificil o
seu diagndstico tendo freqiientes vezes o serso clinico de
ser auxiliado pelos meios laboratoriais.

Entre as formas anormais merecem especial mensio
as febres larvadas designando-se assim as formas em que
a infecciio palustre substituindo o acesso febril por sinto-
mas sob que se oculta, toma o aspecto e feicio doutra
entidade mdrbida.

Como os tratadistas ensinam, as formas mais comuns
de febres larvadas sio as nevralgias e hemorragias inter-
mitentes e sao com efeito essas as formas que observamos
e que deixamos relatadas nos quatro casos que apresen-
tamos,
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Mas do estudo déstes casos e do relacionamento do
sintoma dominante em cada um deles com o sintoma
cominante do paludismo podemos concluir :

a) O elemento febril aparece com o caricter
intermitente mas a breve trecho desaparece
por completo deixando em seu logar os
fendmenos nevralgia ou hemorragia.

b) O elemento febril incaracteristico ocupa
desde principio um plano muito secundério,
sendo desde principio a nevralgia ou he-
morragia o elemento preponderante.

¢) O elemento febril pode faltar por completo.

Como bem se compreende ¢ nas hipéteses & e ¢ em
que o diagndstico se torna por vezes duma grande difi-
culdade e em que o senso clinico, o conhecimento da
regido, o diagndstico terapéutico e por vezes o diagnos-
tico laboratorial sio dum indiscutivel e apreciavel valor.

Dos casos de Paludismo que temos observado desta-
camos os quatro que deixamos relatados por nos parecer
constituirem material de certa importincia neste capitulo
que na patologia palustre se designa por Febres Larvadas.

Visto. : Pode imprimir-se.
Tiagu de Almeida Lopes cMartins
DIRECTOR
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