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Resumo

O presente relatério de estagio reflete toda a minha experiéncia no ambito do
meu estagio profissional do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos
Ensinos Bésico e Secundario, da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto. Este documento descreve e transmite as experiéncias, aprendizagens e
competéncias desenvolvidas ao longo do estagio profissional, realizado em
contexto escolar, numa Escola Béasica e Secundaria. O estagio profissional esta
inserido em duas componentes de desenvolvimento, sendo que uma retrata toda
a experiéncia vivida , com o acompanhamento de uma pratica de ensino
supervisionada, a outra pertence a um estudo de investigacéo realizado durante
0 ano letivo, de forma a dar a conhecer as varias razdes de (des)motivacao dos
alunos nas aulas de Educagédo Fisica. O relatério encontra-se organizado em
diferentes estagios de desenvolvimento profissional, desde a caracterizacédo da
escola e do contexto de estidgio, bem como o planeamento, realizacao,
avaliacao, observacao e reflexdo. A construcéao da minha identidade profissional
reflete-se no trabalho desenvolvido durante todo o ano, bem como no conjunto
de vivéncias e dificuldades debatidas. A componente de investigacdo incidiu
sobre a motivacdo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica, procurando
compreender as suas percecdes relativamente ao clima motivacional e identificar
as principais causas que influenciam o seu envolvimento nas aulas. Este
documento pretende refletir sobre as experiéncias vivenciadas ao longo do
Estagio Profissional, evidenciando as principais aprendizagens desenvolvidas,
bem como as metodologias e estratégias de ensino adotadas e fundamentadas

durante a pratica pedagogica.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; EDUCACAO FISICA;
ESCOLA; MOTIVACAO DOS ALUNOS
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Abstract

This school placement report reflects my overall experience during the
Professional Internship undertaken as part of the Master's Degree in Teaching
Physical Education in Basic and Secondary Education at the Faculty of Sport,
University of Porto. The report describes and reflects upon the experiences,
learning and professional competences developed throughout the internship,
which took place in a basic and secondary school setting. The Professional
Internship comprised two complementary components. The first focused on the
supervised teaching practice, documenting the experiences, challenges and
professional development achieved throughout the school year. The second
consisted of a research study carried out during the academic year, aiming to
identify the main factors influencing students' motivation and demotivation in
Physical Education lessons. The report is organised into several areas of
professional development, including the description of the school and internship
context, lesson planning, teaching, assessment, observation and reflective
practice. The development of my professional identity is reflected in the work
undertaken throughout the internship, as well as in the experiences, challenges
and learning that shaped my pedagogical practice. The research component
focused on students’ motivation in Physical Education lessons, seeking to
understand their perceptions of the motivational environment and to identify the
main factors influencing their engagement during lessons. Overall, this report
provides a critical reflection on the experiences gained throughout the
Professional Internship, highlighting the most significant learning outcomes,
together with the teaching methodologies and pedagogical strategies adopted

and supported throughout the teaching practice.

KEYWORDS: SCHOOL PLACEMENT; PHSICAL EDUCATION; SCHOOL;
MOTIVATION STUDENT
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1. Introducéo

O presente Relatério de Estagio (RE) surge no contexto da unidade
curricular de Estagio Profissional (EP), integrada no 2.° ciclo de estudos em
Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade
de Desporto da Universidade do Porto. Este documento representa todo o
percurso realizado enquanto professor-estagiario, refletindo as experiéncias
vivenciadas, as aprendizagens construidas e as reflexdes desenvolvidas ao
longo do estagio. Mais do que uma descricdo das atividades realizadas, este
relatério procura evidenciar o processo de evolucdo pessoal e profissional
resultante do contacto com a realidade escolar e com os desafios inerentes

a profissao docente.

Este documento representa 0 meu percurso com O estatuto de
professor-estagiario, na Escola Secundaria Manuel de Arriaga (ESMA), na
llha do Faial, nos Agores. O EP decorre num contexto auténtico de
intervencdo pedagogica, através de uma pratica acompanhada e
supervisionada, em que o estagiario é orientado ao longo do seu percurso,
permitindo a articulacdo entre os conhecimentos adquiridos na formacao

académica e as exigéncias da prética docente (Batista & Queirds, 2013).

Na realizacéo do meu EP, foram-me atribuidas duas turmas, uma do 7°
ano de escolaridade, outra do 10° ano de escolaridade e a lecionacdo de
Atividades Desportivas Escolares, tanto do ensino basico como do ensino
secundario. Além deste horario letivo, foram planeadas e realizadas
atividades relacionadas com o desporto escolar, bem como na organizagao
do Mega Sprint e Mega Salto, fase de escola, e 0 respetivo acompanhamento
dos alunos na fase de ilha e fase nacional. Ainda foram organizadas duas
atividades da minha autoria, como a Atividade da Semana Europeia do

Desporto e 0 21° Concurso de Salto em Altura.

O relatorio esta estruturado em oito capitulos, sendo esta introducéo o
capitulo 1. No capitulo 2 “Enquadramento Pessoal’, é realizada uma

descricdo sobre a minha pessoa, a minha relacado desportiva, bem como do



meu percurso desportivo. Este capitulo também refere as minhas
expectativas iniciais, em relacdo ao EP e o choque inicial da profisséo
docente na escola onde fui aluno. No capitulo 3, intitulado “Caracterizacéo da
Escola”, descrevem-se as caracteristicas da escola, do espaco e do material,
bem como as das turmas que lecionei durante o EP. No capitulo 4
“Organizagao e Gestdo do Ensino e de Aprendizagem”, reflete sobre os
diferentes niveis de planeamento, bem como a sua implementacdo em
contexto real, entre 0s quais: 0 planeamento anual, a unidade didatica e o
plano de aula. Inclui ainda o processo de reflexdo sobre a pratica pedagdgica,
bem como a observagédo de aulas da professora cooperante e de outros
colegas de profissédo. No capitulo 5, intitulado “Processo de Avaliacdo das
Aprendizagens”, incluem-se a analise do processo de avaliacdo e a sua
implementacdo. O capitulo 6 “Participagdo na Vida Escolar”, conta toda a
experiéncia complementar a pratica pedagogica, como organizacdes
desenvolvidas nas atividades desportivas escolares, direcdo de turma e
conselhos de turma. No capitulo 7 “Estudo de Investigagcéo”, apresento o0 meu
estudo de investigacao intitulado “A motivagdo como meio de melhoria de
desempenho dos alunos nas aulas de Educagao Fisica” com o objetivo de
compreender as raz0es das motivacdes dos alunos nas aulas de Educacgéao
Fisica (EF). Por dltimo, no capitulo 8 com as “Consideragdes finais”,
apresento as conclusdes que retiro em relacdo ao longo do estagio, durante

este ano letivo.



2. Enquadramento Pessoal

Sou o Bruno Avila e tenho 24 anos. A minha relacdo com o desporto desde
sempre foi muito préxima, com uma ligagcdo mais profunda ao atletismo. No

entanto, também pratiquei futebol e basquetebol, nos escaldes de formacao.

Foi sim no atletismo, em que me descobri e desenvolvi como um amante,
nado sé pela corrida, mas pelo desporto em si. A minha relagdo surgiu com 0s
meus irmaos mais velhos, quando os ia apoiar nas provas de atletismo, e assim,
aos 5 anos, participei na minha primeira corrida. Desde la, o gosto foi

exponencial e cativante.

Sdo varias as minhas experiéncias desportivas ao longo da minha
juventude, com a minha participacao regular no desporto escolar, desde o corta-
mato, megas escolares e jogos desportivos escolares. A minha experiéncia mais
marcante e significativa no desporto escolar, foi a minha nona classificagdo no
corta-mato nacional, correspondendo a um recorde regional nos Acores. Para
além do desporto escolar, competi nos maiores palcos do atletismo nacional,
com algumas medalhas a nivel nacional e universitario nas disciplinas do meio-

fundo do atletismo.

Querendo dar seguimento ao meu registo desportivo, quis entrar na
licenciatura no curso de Ciéncias do Desporto. A minha continuidade nos
estudos no Mestrado de Ensino em Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario deve-se a mesma paixao desportiva que trouxe comigo durante a
minha vida inteira, e @ minha vontade de querer incentivar e motivar os mais

jovens a passarem por experiéncias préximas as minhas.

2.1. Expectativas Iniciais

As minhas expectativas em relacdo ao estagio profissional em EF eram
relacionadas com as caracteristicas que pretendia desenvolver enquanto futuro

docente. Enquadravam-se sobretudo na aplicacdo e consolidacdo de



conhecimentos adquiridos durante a minha formacé&o e no refletir em conjunto
com as minhas acdes e o resultado pretendido. Além disso, pretendia superar
0S meus pontos mais fracos em relacdo a profisséo e impulsionar-me com novas

experiéncias pedagogicas, quer fossem atividades letivas ou néo letivas.

Depois de terminar a formacdo na vertente teérica, o EP € o primeiro
momento de contato com a realidade, momento este em que seriam aplicados e
postos em pratica os contetdos adquiridos. No inicio do estagio, 0 nervosismo
era algo iminente, mas mesmo assim o sentimento era de querer aproveitar este
ano para adquirir experiéncia apenas alcancavel com a pratica e também para

desenvolver competéncias da profissao e aprimora-las.

Um dos pontos em que pensava estar interessado e ser participativo era
nas atividades propostas pelo Departamento de Educacao Fisica, o querer estar
envolvido em organizagdes, como torneios, atividades e reunides. Com o
envolvimento nessas organizacfes e o colocar-me em situagcdes em que nao
estaria tdo familiarizado com os assuntos, acreditava profundamente que seriam

momentos em que poderia desenvolver capacidades e ferramentas de trabalho.

Esta experiéncia foi, sem duvida, uma mais-valia no meu desenvolvimento
profissional e pessoal, evidenciando a minha identidade profissional, permitindo
evoluir enquanto educador e contribuindo de forma ativa e responsavel para o
processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Além disso, foi sempre uma
preocupacao identificar e aplicar os melhores contetdos e abordagens didaticas
aos alunos, de modo que estes conseguissem evoluir e progredir, de acordo com

0S seus interesses e necessidades, quer sejam escolares ou pessoais.

2.2. O Regresso a Escola, mas desta vez como Professor

O meu regresso a esta escola, mas desta vez como professor, foi um
reviver do passado das experiéncias como aluno, agora com um compromisso
de responsabilidade maior. Dado que a llha do Faial apresenta apenas uma

escola basica e uma escola secundaria, o ano de estagio levou-me a retornar a



escola onde fui aluno, sendo uma mais-valia devido a ter um conhecimento do
meio e de muitos colegas terem sido meus professores, preparando-me para a

exigéncia e exceléncia deste periodo académico.

A adaptacao tornou-se cada vez mais facil ao passar os dias, visto que a
familiaridade com a escola ajudou bastante a ultrapassar o choque dos primeiros
dias como professor inexperiente. A hospitalidade dos funcionarios também foi
algo que me fez sentir bastante seguro e permitiu-me, aumentar a confianca na

construcao da minha identidade como professor.

O partilhar de experiéncias, informacdes importantes, métodos mais
eficazes e orientacbes de colegas de profissdo foi, sem duvida, um dos

momentos mais marcantes do meu estagio.

Durante a lecionacdo das minhas aulas, por vezes senti flashbacks,
momentos revividos como aluno, de situacdes similares as que aconteceram
com o0s meus alunos, o que me fez entender melhor a posicéo deles, enquanto
tentava modificar ou melhorar a partir de situagcdes passadas com 0S meus
professores.



3. Caracterizacéo da Escola

Inicialmente designado Liceu Nacional da Horta, onde iniciou as suas
atividades a 1 de outubro de 1853, a Escola Secundaria Manuel de Arriaga € um
estabelecimento publico de ensino basico e secundario, situado na cidade da
Horta, na ilha do Faial, que pertence a Regido Autbnoma dos Acores, esta que
€ composta por nove ilhas. Atualmente, a sua morada é na Rua llha Azul, 9900-
039, Horta.

A escola, para além de oferecer ensino béasico e secundério, também
oferece cursos profissionais designados por “PROFIJ”. E a unica escola
secundéria da ilha, o que concentra toda a populacdo escolar. Esta escola
resulta da fusdo do antigo Liceu Nacional da Horta com a Escola Técnica da
Horta. O atual nome da escola homenageia o faialense Manuel de Arriaga, 0

primeiro Presidente da Republica de Portugal.

Apoés sofrer varias designacfes do nome da escola e do seu local de
atividade, entre crises sismicas que obrigaram a escola a transferir-se de
instalacdes, finalmente em setembro de 2007, a Escola Secundaria Manuel de
Arriaga transferiu-se para as novas instalagcdes no Pasteleiro, freguesia das
Angustias, na periferia da cidade. Estas novas instalacdes da escola situam-na,
ainda hoje, como uma das melhores do pais no que toca a instalacdes

desportivas e a toda a sua estrutura.

3.1. Espacgo e material da escola

A escola revela ter condi¢cdes e infraestruturas desportivas muito boas, com
um pavilhdo, uma piscina interior de 25 metros, um campo de futebol, um campo
exterior semicoberto, uma sala de ginastica, uma sala de combate e um espaco
para atletismo com setores para o langamento do peso e do disco, e uma caixa
de areia para o salto em comprimento. Para além disto, a escola é constituida
por dois pisos para salas de aula e dispde de salas com computadores para o

uso da disciplina de informatica. Também é equipada com salas de laboratorio



para a aplicacéo de experiéncias no ambito das disciplinas de Fisica e Quimica

e de Biologia e Geologia.

A escola apoia uma educacdo inclusiva, com turmas direcionadas e
apoiadas por profissionais da area. Além disso, a missdo da escola passa por
direcionar a escola como promotora de um ensino de qualidade, assente na

disciplina, no rigor e no respeito matuo.

3.2. As minhas turmas

Turma 7° Ano

A turma do 7° ano € composta por um numero mais elevado de raparigas
do que de rapazes. A turma tem idades compreendidas entre os doze e quatorze
anos, sendo que a maioria tem os doze anos. Também, nesta turma, os alunos
tém em comum a escolha da disciplina de Danca, em vez de Educacéo Visual

ou Educacéo Tecnoldgica.

Quanto ao desporto que os alunos praticam fora da escola, existem alguns
alunos a praticar voleibol, basquetebol e futebol. Quanto ao seu gosto desportivo,
dos que nao praticam, um gostaria de federar-se no badminton, porém, pela
inexisténcia de clubes na ilha, ndo é possivel. Também alguns alunos nao
gostam de praticar desporto, nem de realizar exercicio fisico. Nas atividades
desportivas escolares da escola, como o desporto escolar, apenas um aluno esta
inscrito e frequenta com alguma regularidade. No entanto, existem alguns alunos
com interesse, porém, devido a experiéncias anteriores no 2° ciclo, este ano ndo
pretendem experimentar o desporto escolar, também porque seriam 0s mais
novos a frequentar este ano. Metade dos alunos da turma pratica desporto
federado, sendo que, no minimo, realiza dois treinos semanais e algum tipo de
atividade fisica com os pais, como caminhadas e passeios de bicicleta. A outra
metade dedica a maior parte do seu tempo livre a jogar no computador, a ver

televisdo e, por norma, ndo tende a sair de casa para realizar atividade fisica.



Em relagdo a informagdes médicas relevantes, ha uma aluna com um caso
delicado, com uma doenca conhecida como von Willebrand: “E uma perturbagao
hemorragica hereditaria causada por uma deficiéncia ou disfuncdo do fator de
von Willebrand, uma proteina essencial para a coagulagdo sanguinea”. Esta
condicdo pode levar a hemorragias internas prolongadas ou sangramentos
excessivos quando existem pequenas feridas abertas. A aluna, neste caso, toma
alguma medicacdo que permite ter uma maior resisténcia ao esforco fisico.
Assim, a aluna seriam aplicados outros critérios especificos de avaliacdo. Era
necessario evitar desportos de invasao e de contacto, para evitar pancadas ou
feridas, mas a aluna realizava alguns exercicios técnicos e taticos das
modalidades coletivas, por exemplo, a jogar de apoio lateral da equipa que ataca.
Também realizava as aulas de badminton e de natacdo, embora fosse
necessario haver alguma preocupacao com o esforgco intenso com a aluna, para

gue nao ocorressem episodios de cdibra.

Além desta aluna, havia outra aluna que necessitava de uma atencao
acrescida, relativamente a possiveis pancadas na cabeca com bolas, por
exemplo, para que ndo ocorressem sangramentos excessivos no nariz. Um
aluno apresentou atestado médico pela tor¢do do pé, durante um jogo de futebol
no seu clube. E outro que, ap6s uma cirurgia no braco, s6 voltaria a praticar
exercicios fisicos no inicio de dezembro. Além destes, um outro aluno transferiu-
se no inicio do ano letivo para esta turma, devido a casos de bullying ocorridos

em anos anteriores.

Em geral, os alunos tendem a ser bem comportados, no entanto, ocorrem
varios episodios de distracdo e desconcentracao e, as vezes, de desmotivacéo

por entenderem que ndo conseguem executar a tarefa proposta.

Turma 10° Ano

A turma do 10° ano é do curso de Linguas e Humanidades. E composta por
um namero equilibrado quanto ao género. A turma tem idades compreendidas
entre 0s quinze e os dezassete anos, sendo que a maioria tem quinze anos.

Nesta turma, dois alunos transferiram-se para outras turmas, porque nao



estavam a gostar das disciplinas especificas do curso, e outros dois perderam o

ano por faltas injustificadas.

Quanto ao desporto extraescolar, a taxa de participacdo é alta. Sendo que
cinco raparigas jogam voleibol no mesmo clube, uma aluna é federada no
hipismo e outra joga futebol. Entre os rapazes, um aluno joga basquetebol e
cinco jogam futebol, em diferentes clubes. Apenas quatro alunos na turma nao
praticam desporto federado. No geral, todos gostam de realizar exercicio fisico

e sao ativos diariamente.

Por norma, eram alunos empenhados e autbnomos, no entanto, por vezes,
existia alguma desconcentracdo pela competitividade dos alunos e pelas
brincadeiras paralelas. Ndo havia qualquer contraindicacdo médica para 0s
alunos praticarem exercicio fisico e todos estavam aptos para a pratica

desportiva.

4. Organizacédo e Gestdo do Ensino e de Aprendizagem

4.1. Planeamento Anual

De acordo com Bento (2003), o plano anual representa a etapa inicial do
processo de planeamento do ensino, exigindo do professor um conhecimento
aprofundado dos objetivos educativos que pretende alcangar ao longo do ano
letivo. A sua elaboracdo implica igualmente uma reflexdo sobre a forma mais
adequada de estruturar e organizar o processo de ensino-aprendizagem, tendo

em vista o desenvolvimento global dos alunos.

O planeamento anual deve ser entendido como um guia orientador para o
professor, construido através da andlise do contexto da instituicdo, como a
rotacdo de espacos, da caracteristica da turma, do material disponivel pela
escola e das aprendizagens essenciais, propostas pela direcdo geral do ensino

da educacao.

De acordo com as condi¢8es do roulement e do nivel de desempenho inicial

dos alunos, pretendi seguir o modelo misto, para o nivel macro de planeamento,



o planeamento anual. E um modelo que permite a conjugac&o de dois modelos,
correspondente a pequenos blocos de ensino de uma s6 modalidade, definidos
em funcdo da imposicao das rotacdes dos espacos exigida pela escola. O que
permite uma distribuicdo das aprendizagens com aplicacdo a longo tempo. No
entanto, neste caso, a escola apresenta um documento orientador, com as
diretrizes sobre as modalidades que devem ser lecionadas e avaliadas ao longo
do ano, seguindo uma sequéncia l6gica com o intuito de se evitar que sejam

avaliados sempre nas mesmas modalidades durante todos os anos.

O planeamento anual foi organizado e dividido em 2 semestres, sendo o
sistema que a escola adota para as avalia¢des finais quantitativas dos alunos.
No 1° semestre, a prioridade foi para as modalidades em que os alunos
dominavam melhor ou que, de acordo com a rotagcdo de espacos, permitissem
aos alunos ter mais aulas da unidade didatica em questdo. As restantes
modalidades obrigatérias, para avaliagcdo naquele ano, seriam avaliadas no 2°

semestre.

4.2. Unidade Didatica

A elaboracdo da Unidade Didatica (UD) teve por base o Modelo das
Estruturas do Conhecimento (MEC) de Vickers (1990), que estabelece a
articulac@o entre os objetivos, conteldos, estratégias de ensino e a avaliacéo,
assegurando uma progressdo coerente das aprendizagens. A UD €& um
instrumento fundamental do planeamento que corresponde a um conjunto
organizado e sequencial de aulas destinadas ao ensino de uma modalidade ou

determinada matéria.

Enquanto o plano anual define a organizacéo global do ano letivo, a UD
opera 0 ensino de uma modalidade desportiva durante um nimero determinado
de aulas. Segundo Bento (2003), a UD permite ao professor organizar o ensino
de forma sistematica, estabelecendo uma sequéncia l6gica das aprendizagens,

garantindo a articulacao entre objetivos, metodologias e avaliacao.

Na perspetiva de Vickers (1990), a UD organiza-se em diferentes fases,

que incluem alguns modulos. Na primeira fase “analise”, o médulo 1 “Estrutura
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do conhecimento” representa a caracterizacdo da modalidade e dos conteudos
a abordar. Quanto ao segundo moédulo “Analise do contexto”, insere-se na
andlise dos recursos materiais, das instalacbes e da prépria organizacdo da
escola. No modulo 3, “Analise dos alunos”, refere-se a caracterizacdo da turma
e respetivos niveis de desempenho. Na segunda fase “Decisdo”, onde sao
referidos 4 modulos, o quarto modulo “Extensao e sequéncia da matéria”, indica
a organizagdo dos conteudos ao longo da UD. No mddulo 5 “Definicao de
objetivos”, sao referidos os objetivos de aprendizagem para cada area
transdisciplinar. No sexto médulo “Configuragdo da avaliagéo”, sado definidos os
critérios, instrumentos e momentos de avaliagdo da UD. O mddulo 7 “Progressao
de ensino”, corresponde ao planeamento das situagées de aprendizagem e
respetivas progressdes pedagoégicas. Por fim, na ultima fase, “Fase de
aplicagao”, resulta da implementagédo das UD e da sua monitorizacdo do
processo de ensino-aprendizagem, ou seja, colocar em prética as UD. Ainda o
autor defende que devem ser consideradas quatro areas transdisciplinares do
conhecimento: as Habilidades Motoras, a Aptiddo Fisica, os Conceitos
Psicossociais e a Cultura Desportiva. Estas areas sdo a base do planeamento

pedagogico e devem estar presentes em todas as fases de elaboracédo da UD.

No inicio do planeamento de cada UD, realizei uma avaliacdo diagndstica
inicial, sobre cada modalidade desportiva, com o intuito de identificar o nivel de
desempenho da turma e estabelecer no planeamento anual uma cronologia de
determinadas matérias, de acordo com o objetivo do ano letivo. Ap6s uma
avaliacao inicial geral da turma, senti algumas dificuldades em organizar as
aulas, de forma a garantir uma progressao adequada dos conteudos, dado que,
numa das turmas, o grupo era bastante heterogéneo, e dai tentar compreender
em que ponto de situacéo iniciar, segundo o modelo de ensino a ser utilizado por

cada modalidade desportiva.

Uma vez que a rotacdo dos espacos era alterada semanalmente, a
elaboracéo da UD teve de ter esse aspeto em consideracdo. A mesma UD era
lecionada em diferentes espacos, 0 que exigia uma adaptacdo constante das

tarefas e uma gestéo criativa na utilizagéo de cada espago de aula.
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Das primeiras UD a serem lecionadas, foi o voleibol, atletismo e natagao.
O voleibol por ser a modalidade mais exigente para os alunos, de acordo com o
nivel de desempenho dos alunos, logo exigia um maior numero de aulas. No
atletismo, por serem vdérias disciplinas dentro da modalidade e o numero
reduzido de aulas no espaco “neutro”, caracterizado por ser um espaco exterior,
com caixa de areia e uma area de lancamentos. Quanto a natacao, por ser uma
UD com poucas aulas, devido a sua rotacédo limitada de espacos, deve ser uma

modalidade a lecionar desde a sua primeira passagem pelo espaco.

No geral, ao longo do ano letivo, a aplicacdo da UD e a adaptabilidade foi
sendo natural que apesar dos desafios de rotacdo de espacos, condicdes
climatéricas adversas que se faz sentir na regido, greves e respetivo
encerramento da escola foram uma oportunidade de aprendizagem e
crescimento tanto pessoal como profissional. Ao longo deste processo,
desenvolvi competéncias de gestdo de tempo e adequacdo das tarefas as

caracteristicas da turma.

4.3. Plano de Aula

Segundo Bento (2003), o plano de aula tem como principal objetivo orientar
e organizar o processo de ensino. A sua elaboracdo baseia-se nos objetivos
definidos a longo prazo, estando articulado com a unidade didatica e com o plano
anual. Deste modo, o plano de aula permite ao professor conduzir as aulas de
forma mais organizada e eficaz. Assim, a sua implementagcdo seguiu uma

estrutura composta por trés fases: preparacao, realizacdo da aula e avaliacao.

A construcéo de cada plano de aula insere-se num processo amplo de
planeamento, como refere o documento do planeamento anual, bem como as
respetivas unidades didaticas de cada modalidade. Assim, a organizacao
sequencial das aulas segue uma logica previamente estruturada, assegurando
coeréncia didatica e progressao adequada das aprendizagens dos alunos ao
longo das aulas. A elaboracdo do plano de aula foi realizada com base num

template previamente estruturado, de acordo com as informacdes pertinentes a
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incluir, tais como: a unidade didatica a lecionar, a funcdo didatica, os objetivos
da aula, o numero da sessao de aula, o espaco da aula, material a utilizar, entre

outros.

Segundo Mesquita et al. (2021), a organizacdo do ensino deve respeitar
uma sequéncia logica das aprendizagens, promovendo uma evolugcédo gradual
da complexidade das tarefas e assegurando que cada nova competéncia
assenta nas aprendizagens anteriormente consolidadas. Esta progressao
permite aos alunos desenvolver as competéncias de forma estruturada,

fornecendo uma aprendizagem mais consistente e significativa.

A parte principal do plano estava dividida nas fases inicial, fundamental e
final. Para cada exercicio indicava-se o tempo previsto de execucdo, o que
ajudava a controlar a duracdo da aula e a garantir que os conteudos fossem
abordados. Incluiam-se ainda os elementos criticos, ou seja, 0s aspetos que 0s
alunos deveriam dominar, bem como a descri¢céo da situacao de aprendizagem,
que definia o contexto e as condi¢cdes em que 0 exercicio seria realizado. Para
Mesquita et al. (2021), a explicitacdo dos critérios de éxito facilita a orientacéao
da prética, apoia a intervencao do professor através do feedback e contribui para
gue os alunos desenvolvam uma maior capacidade de autorregulacao e reflexao

sobre o seu desempenho.

Na prética, a fase inicial da aula era dedicada a preparar os alunos, fisica
e mentalmente, para a aprendizagem dos conteudos. Utilizava jogos ou
exercicios simples que incluissem algum conteudo técnico, permitindo ganhar
tempo e captar a atencdo da turma logo no inicio. Sempre que possivel,
integrava também momentos de desenvolvimento da aptidao fisica nesta fase,

de forma a reforcar habitos de pratica regular e criar uma rotina consistente.

Durante a fase fundamental, pretendia lecionar os conteidos que estavam
previamente definidos no planeamento anual, com o objetivo de desenvolver
todas as habilidades técnicas e taticas das varias modalidades desportivas.
Ademais, procurei permitir tempo de pratica suficiente para que os alunos

experimentassem, errassem e corrigissem as execucdes, mas também, tentei
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ndo prolongar por demasia o tempo de cada exercicio e na repeticdo dos

mesmos, de modo a permitir o desinteresse dos alunos.

Foi importante realizar uma constante adaptacdo do plano de aula as
necessidades e caracteristicas especificas dos alunos, procurando sempre

aprimorar e ajustar a experiéncia de aprendizagem dos alunos.

4.4. Reflexdes de Aula

A reflexdo sobre a pratica docente assume um papel fundamental no
desenvolvimento profissional do professor, uma vez que permite analisar de
forma critica as decisdes tomadas, identificar aspetos a melhorar e procurar
novas estratégias de intervencao. Este processo implica uma procura continua
de conhecimento e uma avaliagdo constante das metodologias utilizadas, com o

objetivo de tornar o ensino mais eficaz e ajustado as necessidades dos alunos.

Segundo Noévoa (1991), a inovagdo e a mudanca no contexto educativo
encontram-se associadas ao desenvolvimento de uma postura reflexiva por
parte do professor. A complexidade crescente das situacdes presentes no
contexto escolar exige que o docente seja capaz de analisar diferentes
possibilidades de intervencdo, tomar decisdes, adaptar-se a situacoes
inesperadas e encontrar solu¢cbes adequadas aos desafios que surgem no
processo de ensino-aprendizagem. Neste sentido, Perrenoud (1993) refere que
a realidade educativa ndo é previsivel nem repetitiva, tornando-se necessario
que o professor desenvolva capacidade de adaptacdo e mobilize diferentes
conhecimentos e recursos perante as diversas situacfes que ocorrem no
quotidiano escolar. Assim, uma atitude reflexiva permite ao docente aperfeigoar

a sua pratica, promover mudancas e evoluir enquanto profissional.

De acordo com Davis (2006), a reflexdo nao deve limitar-se a descricdo dos
acontecimentos, devendo permitir a analise das decisdes tomadas, das suas
consequéncias e da procura de alternativas que possam melhorar a intervencao
pedagdgica. No inicio do estigio pedagdgico, senti algumas dificuldades em

realizar uma reflexdo mais aprofundada sobre a minha pratica docente. Contudo,
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com o decorrer do processo, esta tornou-se uma rotina mais estruturada e
integrada no meu trabalho enquanto professor. A reflexdo permitiu-me identificar
aspetos positivos, reconhecer dificuldades e compreender quais as estratégias
gue apresentavam melhores resultados junto dos alunos. Paralelamente, as
conversas e momentos de analise com o Professor Cooperante (PC)
contribuiram significativamente para a minha evolugcdo, uma vez que
promoveram uma constante reflexdo sobre as op¢cdes metodoldgicas adotadas

e sobre o impacto das mesmas no processo de aprendizagem dos alunos.

4.5. Gestao de Aula e Estratégias de Intervencgao

Este ponto, na minha opinido, tem um impacto significativo na forma como
os alunos se envolvem e participam nas atividades propostas. Ao longo do ano
letivo, procurei aplicar diferentes estratégias pedagdgicas, ajustando a minha
intervencao as necessidades da turma e procurando promover maior interesse,
participacdo e dedicacdo por parte dos alunos durante as aulas. Desde o inicio
do ano, houve alguma preocupac¢édo minha em criar um clima positivo durante as
aulas de EF. Uma das estratégias de intervencao utilizadas foi o cumprimentar
todos os alunos (pelo menos os que se sentiam mais confortaveis em fazé-lo) no
inicio e final de cada aula, para estabelecer uma relacdo de confianca e de

proximidade.

No inicio das aulas, procurava realizar uma breve revisdo dos conteudos
trabalhados anteriormente, permitindo consolidar aprendizagens e estabelecer
uma ligacdo entre os diferentes momentos do processo de ensino. Esta
estratégia encontra-se de acordo com Siedentop (1991), que realca a
importancia de, nas fases iniciais da aula, o professor apresentar os objetivos a
alcancar e estabelecer uma relacdo entre os conteudos da aula atual e as

aprendizagens realizadas anteriormente.

A observacao de aulas por parte da PC, e os seus feedbacks, fizeram-me
perceber situacdes reais que aconteciam durante a aula que eu nao identificava

como um problema. Por exemplo, a disposi¢céo dos alunos durante momentos

15



de instrugdo, que influenciava como captavam a informagdo. Fatores como
distracGes provocadas pelos colegas ou a posicao em relacao ao professor, no
seu campo visual, revelaram-se importantes para a eficacia da comunicacao, da
atencdo e da aprendizagem. Ao longo do estagio, e através das reflexdes
realizadas com o PC, fui atribuindo progressivamente maior responsabilidade
aos alunos em algumas tarefas de organizacdo da aula, nomeadamente na
preparacdo, recolha dos materiais utilizados. Esta estratégia contribuiu para uma
gestdo mais eficiente dos momentos de transi¢ao, permitindo reduzir tempos de

espera e aumentar o tempo efetivo de participacdo motora dos alunos.

Na primeira aula do ano letivo, com o objetivo de criar algum tipo de reacéo
e disponibilidade emocional, de modo a darem-se a conhecer, realizei um jogo
com uma bola de praia, com frases, quer sejam desportivas ou por escolhas
pessoais, por completar, sendo que os alunos teriam de completar as mesmas.
Esta dindmica de grupo, fez com que o0s alunos se expressassem mais e

interagissem mais com o professor.

Na perspetiva de rentabilizar tempo, surgiram varias estratégias de
intervencdo em que, por vezes, os alunos atrasavam o tempo util motor na aula
pela demora na montagem e desmontagem do material, sobretudo nas aulas de
gindstica. Segundo Siedentop (1991), uma gestdo eficaz da aula ndo deve
centrar-se apenas na reacdo aos comportamentos problematicos, mas
sobretudo na criagdo de um ambiente preventivo, no qual os alunos conhecem
as expectativas, os procedimentos e as responsabilidades que devem assumir.
Logo, apliquei uma estratégia nas montagens com um torneio interturmas, com
a contabilizacdo do tempo nas respetivas montagens. Os alunos de cada turma
tentavam superar a outra turma, sendo assim rentabilizados por cerca de largos
minutos. Outra estratégia utilizada, consistiu na criacéo de sinais acompanhados
com um apito para tornar os momentos de instrugdo e de feedback mais
eficientes. O uso do apito era utilizado para interromper a aula quando era
necessario transmitir alguma informacao. Assim, quando era soado 0 apito e 0
professor levantava um braco, os alunos deveriam permanecer no sitio e ouvir a
instru¢cdo do professor. Quando eram levantados dois bragos, com o apito em

simultéaneo, estes deveriam se dirigir ao professor, formar um semicirculo e
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permanecer calados. Uma outra estratégia, consiste no alinhamento dos alunos
sobre a linha dos trés pontos do campo de basquetebol, apds o aguecimento
geral, sendo que um aluno a escolha do professor, comandaria o aquecimento

especifico.

A implementacéo destas rotinas contribuiu para uma gestdo mais eficaz da
aula, diminuindo os tempos de espera e aumentando o tempo disponivel para a
pratica, além de promover maior autonomia dos alunos na compreensdo dos

procedimentos e das regras de funcionamento da aula.

O feedback pedagdgico assume um papel central no processo de ensino-
aprendizagem. Mais do que uma simples transmissdo de informacéo, este
permite ajustar o comportamento dos alunos, corrigir erros e reforcar o
desempenho desejado. Segundo Rosado e Mesquita (2009), o feedback
representa uma intervencao pedagogica que resulta da analise da prestacéo do
aluno e que tem como objetivo modificar ou melhorar a sua resposta futura. Logo,
ao longo do estdgio, procurei utilizar o feedback frequentemente, utilizando
sobretudo o feedback prescritivo e interrogativo, sendo estes tipos de feedback
mais apreciados por parte dos alunos, com o objetivo de ser sucinto e objetivo,

de modo a aumentar a capacidade de analise dos alunos.

No inicio do ano letivo, uma aluna manifestou limitacbes decorrentes da
sua condicao clinica. Devido as suas limitagfes, professores de anos anteriores
optavam por nado lhe atribuir tarefas durante as aulas de EF, sendo que esta
permanecia em aula, sem uma participagdo ativa, apresentando uma atitude
desmotivadora em relacdo as aulas de EF. Esta situacao, levou-me a refletir
sobre a importancia de garantir uma participacdo ativa a todos os alunos
independentemente das suas restricdes e tenham oportunidade de participar no
processo de ensino-aprendizagem. Com base nesta informacao, procurei
adaptar as tarefas ao longo do ano letivo, e garantir a aluna uma participacao
ativa que permitisse aumentar as suas capacidades fisicas e mentais, dentro das
suas limitacbes. Nas modalidades de menor impacto e contato fisico, realizava
as aulas com as adaptacdes necessérias. Nas restantes situacdes, eram-lhe

atribuidas fungdes relacionadas com a observacao das execucgdes dos colegas,
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fichas de trabalho relacionadas com o contexto da aula, por vezes, realizava
apoio lateral em situacfes de jogo reduzidas, arbitragem, apoio a organizacao
dos exercicios e a analise de aspetos técnicos e taticos. Esta abordagem
assenta no Modelo de Competéncia, sendo que a aprendizagem deve ir além da
aquisicao de habilidades técnicas, procurando desenvolver alunos capazes de
aplicar conhecimentos. Metzler (2017) refere que os modelos de ensino
orientados para o desenvolvimento da competéncia procuram criar experiéncias
de aprendizagem auténticas, promovendo a autonomia, a responsabilidade e o

envolvimento dos alunos no processo de ensino-aprendizagem.

De uma forma geral, considero que consegui estabelecer um clima de aula
positivo, favorecedor da aprendizagem e do desenvolvimento dos alunos. A
construcao de um ambiente de aprendizagem adequado é um processo gradual,
gue exige consisténcia, adaptacdo e uma atencdo permanente as caracteristicas
da turma. Cada grupo de alunos apresenta dindmicas proéprias, sendo essencial
gue o professor consiga ajustar a sua intervencao as necessidades individuais e
coletivas dos alunos. Neste sentido, Carrer (2008) destaca a importancia do
professor estar preparado para lidar com situacfes imprevisiveis, uma vez que
estas fazem parte do contexto educativo e podem constituir oportunidades para

desenvolver a capacidade de resolucéo de problemas e adaptacédo pedagogica.

4.6. Observacao de Aula

A observagdo assumiu um papel fundamental durante o processo de
formagé&o, uma vez que permitiu compreender melhor o contexto em que estava
inserido e refletir sobre a realidade pedagdgica envolvente. Este processo
possibilitou a recolha de informacfes relevantes para analisar as praticas
desenvolvidas e identificar aspetos que poderiam ser melhorados na intervencao
docente. Segundo Ferreira (2013), a observacao de aulas ndo deve limitar-se a
recolha de dados, devendo ser acompanhada por uma reflexdo critica sobre
aquilo que é observado, levando o professor a questionar e a analisar as suas

decisdes e estratégias utilizadas no processo de ensino-aprendizagem.

18



Durante as minhas observacdes de aula, utilizei o tipo de observacéo nao
sistematica, que permite um registo mais livre dos acontecimentos, mas com
algumas diretrizes sobre as principais intencionalidades do trabalho de
observacao, tais como a organizacédo da aula, instrucao e feedback, clima da
aula, entre outras. Enquanto observador, procurei analisar diferentes formas de
gestdo e organizacao das tarefas propostas, refletindo sobre a sua adequacéao
as caracteristicas dos alunos e as exigéncias de cada situacdo. Este processo
permitiu identificar estratégias de intervencdo diferenciadas, contribuindo para
uma melhor preparacédo e condugdo das aulas. Durante as observagoes
realizadas, tive como principal objetivo registar os aspetos mais relevantes,
nomeadamente 0s pontos positivos, as dificuldades identificadas e as possiveis

alteracdes que poderiam ser implementadas na pratica pedagdgica.

Ao longo deste processo, as aprendizagens adquiridas foram bastante
significativas, uma vez que reforgcaram a importancia da analise, da discusséo e
da reflexdo apods a intervencdo pedagogica. Estes momentos revelaram-se
essenciais para a evolucdo enquanto docente, permitindo desenvolver novas
estratégias de ensino, ajustar a pratica as necessidades dos alunos e contribuir

para um processo de ensino-aprendizagem mais eficaz.

4.7. Modelos de Ensino

Segundo Metzler (2005), os modelos de ensino constituem uma abordagem
mais abrangente do que os métodos, estratégias ou estilos de ensino. Estes
modelos orientam o professor em todo o processo de ensino, desde o
planeamento até a avaliacdo. Além disso, ajudam a definir objetivos, organizar
as atividades de forma estruturada e a compreender a sequéncia das

aprendizagens.

De acordo com 0s niveis iniciais de desempenho dos alunos das minhas
turmas, pretendi analisar e adequar cada modalidade de ensino e selecionar o
modelo de ensino a que melhor se adequa, dadas as circunstancias dos niveis

comportamentais das turmas e o roulement do espaco disponivel. De acordo
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com Mesquita e Graca (2011), ndo h4 um modelo de ensino que possa ser
considerado universalmente eficaz para todos os alunos e situacoes
pedagdgicas, a escolha do modelo deve considerar as caracteristicas dos
intervenientes, os objetivos definidos e o contexto onde ocorre a aprendizagem.
Neste sentido, ao longo do ano letivo, recorri a diferentes modelos de ensino,
procurando adaptar a intervencdo pedagogica as necessidades da turma e
proporcionar experiéncias de aprendizagem mais diversificadas e
enriquecedoras. Foram explorados varios modelos, o que contribuiu para o
enriquecimento pessoal, visando observar quais os modelos mais adequados
aos alunos e a modalidade a lecionar. Foi uma forma de diversificar estratégias
e verificar quais os modelos mais adequados aos contextos e a cada

modalidade.

Durante o estagio, utilizei frequentemente o Modelo de Instrucdo Direta
(MID), sobretudo em fases iniciais das UD, ou quando era necessario introduzir
novas técnicas mais complexas. Em modalidades como o badminton, natacédo e
atletismo (salto em altura e barreiras), em fases inicias ou na insercdo de
técnicas novas, iniciei as aprendizagens com a explicacdo e varias
demonstragbes da técnica, acompanhado com um feedback sistemético e
prescritivo. Esta abordagem permite facilitar a aquisicdo das competéncias
técnicas e preparar os alunos para situacfes praticas mais complexas e

autébnomas.

O Modelo de Ensino do Jogo para a Compreensdo (MEPJC) surge como
uma alternativa as abordagens tradicionais centradas na técnica, colocando o
jogo e a compreensao tatica como ponto de partida para a aprendizagem
(Bunker & Thorpe, 1982). O MEPJC foi um dos modelos mais utilizados ao longo
do meu EP, sobretudo na lecionag¢do dos jogos desportivos (JD) coletivos, no
qual procurei aplicar essencialmente formas modificadas de jogo, permitindo que
o aluno enfrentasse e raciocinasse sobre situacdes reais de jogo desde o inicio,
compreendendo primeiro o jogo e tomando decisdes, ao invés da aplicacdo de
exercicios de forma isolada, que frequentemente leva a desmotivacdo dos
alunos nas aulas de EF. Como principais variaveis do jogo, optou-se por diversas

situacdes de jogo reduzidas e no numero de alunos por exercicio, bem como nas
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regras adaptadas e nos espacgos ajustados, de acordo com a finalidade do
exercicio. A intencdo deste modelo privilegia sempre a capacidade de resolucao
de problemas, a compreensédo do problema tatico e a transferéncia para o jogo
formal. Modalidades como o futebol, basquetebol e andebol tiveram,

principalmente, a abordagem deste modelo nas aulas de EF.

No entanto, numa das turmas, os alunos demonstravam menor motivagao
e participacao, tal como foi identificado nas avaliacées diagndsticas. Além disso,
varios alunos ndo conseguiam realizar as aulas por motivos de lesao ou por
raz6es médicas devidamente justificadas. Perante esta situacdo, optei por
utilizar um modelo hibrido, baseado no Modelo de Competéncia. Este modelo
permitiu que os alunos participassem em situacdes de jogo adaptadas e, ao
mesmo tempo, assumissem outras fung¢des relacionadas com a organizagao das
atividades desportivas. Desta forma, foram criados dois grupos de competéncias
gue se complementavam. Segundo Graga e Mesquita (2023), sdo apresentados
outros dois modelos alternativos, um apropriado para os JD de invasao (Modelo
de Competéncia) e outro para um JD de nao-invasdo, o voleibol (Modelo de
Abordagem Progressiva ao Jogo (MAPJ)).

Para o ensino da modalidade do voleibol, o modelo MAPJ é utilizado como
uma alternativa aos modelos de ensino tradicionais, uma vez que privilegia a
compreensao do jogo e a tomada de decisdo dos alunos. Este modelo procura
que os alunos desenvolvam simultaneamente as dimensfes tatica, técnica,
cognitiva e social, através de uma progresséao das tarefas ajustadas ao nivel de
desempenho dos alunos (Mesquita, Afonso, Coutinho & Araujo, 2023). As tarefas
propostas sédo organizadas de forma progressiva, com a insercao de jogos
reduzidos na rede, com a aproximagao do jogo na sua forma formal. Esta
progressao permite aos alunos que adquiram conhecimentos e compreendam a

l6gica do jogo do voleibol, progredindo para situacdes de maior complexidade.

Uma frase marcante que me fez refletir sobre este modelo, numa aula
pratica, revelando a importancia deste modelo e, de certa forma, refletindo a sua
ideia-chave, € “ensina-se o jogo jogando, sendo a técnica um meio e ndo um

”

fim”.
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Sobre o modelo utilizado para as aulas de atletismo, o Modelo da Educacao
Desportiva (MED), é um modelo concebido para proporcionar experiéncias
desportivas auténticas e pedagogicamente enriquecedoras a alunos no contexto
das aulas de EF (Siedentop, 2002). Ao longo das aulas de atletismo, estimou-se
a conservacao do registo de resultados e estatisticas dos desempenhos, quer
sejam individuais ou de grupos, com a atribuicdo de papéis e fungdes, quer
sejam de treinadores, arbitros ou capitdes de equipa, que sustentam os ideais
deste modelo. Neste contexto, é essencial valorizar a competicdo como uma
parte importante da experiéncia desportiva, promovendo sempre o respeito e 0s
valores associados ao desporto. Esta abordagem contribui para uma maior
participacdo dos alunos e para o seu desenvolvimento individual (Graga &
Mesquita, 2023). Com isto, senti um maior entusiasmo por parte dos alunos em
querer praticar esta modalidade, por superar as expectativas dos alunos as
ideias iniciais que estes tinham da modalidade, com a criacdo de dinamicas

interativas, havendo uma maior motivacéo e disponibilidade dos mesmos.

O MID foi utilizado em certos momentos ao longo do estagio, em
modalidades/conteddos que exigiam uma maior componente técnica ou tatica,
em que também a pouca autonomia de alguns alunos condicionou a lecionac¢ao
de modelos alternativos. Este modelo permite um maior controlo da turma,
aumenta o tempo Gtil motor e garante que os alunos recebem instru¢cdes claras
e objetivas. Ademais, o professor assume um papel central na organizacéo e
conducdao da aula, na qual as progressdes de aula ocorrem do mais simples para
o complexo, de forma sequencial. Bento (2003), defende que a apresentacao
clara das tarefas, a definicdo de objetivos e o feedback pedagdgico sao aspetos
fundamentais para promover aprendizagens consistentes e favorecer o

desenvolvimento das competéncias motoras.

O modelo utilizado para a ginastica acrobatica e algumas aulas da ginastica
de solo foi o Modelo de Aprendizagem Cooperativa (MAC), associado aos
contributos de Slavin (1995). Este modelo baseia-se na organizacéo dos alunos
em pequenos grupos de trabalho, nos quais os elementos assumem um papel
ativo e colaborativo no desenvolvimento das aprendizagens. De acordo com

Metzler (2017), a aprendizagem cooperativa pressupde que os alunos trabalhem
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em conjunto durante um determinado periodo ou na realizacdo de tarefas
especificas, partilhando responsabilidades e contribuindo mutuamente para
alcancar objetivos comuns. Durante as aulas, foram propostas aos alunos varias
execucdes técnicas da modalidade, com a demonstracdo anterior de figuras,
onde estes teriam de elaborar as figuras com o respetivo feedback corretivo do
professor. Esta abordagem permitiu criar dindmicas de aula que nao observei
noutros modelos de ensino, em que os alunos demonstraram entusiasmo e
interesse no decorrer das aulas. Além disso, ap6s algumas montagens de
figuras, com as respetivas corre¢des técnicas da modalidade, os alunos foram
convidados a criar uma coreografia final, que serviria para a classificagao final
da modalidade. Identifiguei aspetos positivos neste processo de ensino-

aprendizagem, bem como no desenvolvimento das capacidades dos alunos.

Através da aplicacdo de diferentes modelos de ensino, foi possivel
compreender as vantagens e limitagbes associadas a cada abordagem,
permitindo uma andlise mais consciente sobre aqueles que melhor se
adequavam as caracteristicas dos alunos. Esta experiéncia contribuiu para
identificar as estratégias que promoviam melhores aprendizagens, maior

envolvimento e maiores niveis de motivagao por parte dos alunos.

5. Processo de Avaliacédo das Aprendizagens

Durante 0 meu estagio, a avaliagcdo constitui uma das &reas que mais
desafios me colocou. Em alguns momentos do ano letivo, tive de quantificar o
desempenho dos alunos e mencionar uma avaliagdo aos mesmos. Avaliar de
maneira justa, sem que estivesse a ser mais ou menos injusto com os alunos,
bem como garantir de que a avaliagdo a ser entregue aos alunos e respetivo
conselho de turma, fosse a mais correta, foi uma experiéncia desafiante e
marcante. Utilizei a avaliagdo, ndo apenas para quantificar o desempenho dos
alunos, mas sim como ferramenta, sobretudo uma forma de medir o desempenho
dos alunos e ajustar a dificuldade e sequéncia dos exercicios ou utilizar a

avaliacdo como ferramenta pedagdgica de desenvolvimento dos alunos.
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5.1. Avaliacédo Diagnostica

A avaliacdo diagnostica serve como ponto de partida para a construcao de
todo este documento, no que toca a analise inicial dos alunos que permite definir
prioridades e objetivos do caminho que pretendemos guiar a turma. E um
processo pedagogico realizado no inicio do ano letivo com o objetivo de avaliar
o nivel inicial dos alunos relativamente as suas capacidades fisicas, técnicas,
taticas, cognitivas e sociais. E utilizada no inicio de uma unidade didéatica, bem

como do planeamento anual de trabalho.

Segundo Metzler (2000), a avaliacdo constitui um processo essencial no
ensino, permitindo identificar as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos
durante um determinado periodo. A andlise dos resultados obtidos possibilita ao
professor avaliar a qualidade dessas aprendizagens e fundamentar a tomada de
decisdes, com o objetivo de ajustar a sua intervencao pedagdgica e promover a

melhoria do processo de ensino-aprendizagem.

Foram utilizados como instrumentos de recolha, a utilizacdo de tabelas de
observacao direta com a utilizacdo de checklists sobre as habilidades motoras
nas atividades fisicas, bem como a analise dos testes de aptidao fisica. Apds
uma analise dos niveis de desempenho dos alunos, é possivel identificar o nivel
individual e da turma. Por vezes, surgiram algumas duvidas de onde situar a
turma em grupos de maior heterogeneidade, como era possivel verificar na turma
do 7° ano, sendo que em certas modalidades desportivas, houve a separacao
da turma por niveis de desempenho, permitindo aos alunos treinar as suas
dificuldades, sem que fosse demasiado desmotivador ou desajustado as suas

capacidades.

5.2. Avaliacao Formativa

Ao longo do ano letivo, a avaliacdo formativa constituiu um elemento
permanente da minha prética pedagdgica, permitindo acompanhar de forma

regular a evolucdo dos alunos. Assume-se como um processo continuo de

24



recolha de informacdo sobre as aprendizagens, possibilitando identificar
dificuldades, reconhecer progressos e ajustes na atuacao profissional. Segundo
Bento (2003), a avaliacdo deve estar integrada no processo de ensino,
permitindo ao professor obter informagdo permanente sobre a evolucdo dos
alunos e ajustar a sua intervencdo as necessidades destes. Assim, a avaliacao
deixa de assumir meramente uma funcdo classificativa, mas sim como

ferramenta pedagdgica no processo de ensino-aprendizagem.

Fernandes (2009) acrescenta que a principal finalidade da avaliagao
formativa € melhorar as aprendizagens, através da utilizacdo sistematica da
informac&o recolhida para adaptar o ensino as necessidades dos alunos. Nesta
perspetiva, a avaliacdo deixa de representar apenas como um momento de

avaliagcdo, e sim, um processo ativo na interacéo de professor-aluno.

Neste sentido, a Portaria n.° 59/2019, de 28 de agosto, no artigo 7.°,
destaca a importancia da avaliacdo formativa. Esta deve ser realizada de forma
continua e sistematica, permitindo acompanhar a aprendizagem dos alunos e
ajustar o processo de ensino sempre que necessario. Para isso, podem ser

utilizados diferentes técnicas e instrumentos de recolha de informacéo.

Durante o estagio, procurei utilizar a avaliacdo formativa em todas as UD,
recorrendo a observacgao sistematica, ao registo do nivel de desempenho dos
alunos, bem como ao fornecimento de feedback corretivo. Logo, assim é possivel

reajustar a progresséao das tarefas e ajustar a dificuldade dos exercicios.

5.3. Avaliagdo Sumativa

A avaliacdo sumativa € uma componente de avaliagdo que ocorre,
geralmente, no final de cada UD ou etapa de aprendizagem, cujo objetivo passa
por determinar o nivel de desempenho alcancado pelos alunos face aos objetivos
definidos inicialmente, permitindo aferir a progressédo das suas aprendizagens.
Esta ndo deve ser vista meramente com vista as classificacdes finais, mas sim
como um processo que integra diferentes dimensdes do desenvolvimento do

aluno. Assim, procura-se avaliar ndo apenas o resultado final, mas também a
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evolucédo individual do aluno ao longo do processo de ensino-aprendizagem
(Bento, 2003).

Na escola cooperante, existem documentos orientadores para os critérios
gerais e especificos de avaliagdo, nos quais, por norma, todos os professores do
departamento devem cumprir as orientacdes. Este documento foi elaborado pelo
mesmo departamento, seguindo as orientagcdes estabelecidas pelas
Aprendizagens Essenciais, que definem o0s conhecimentos, capacidades e
atitudes a desenvolver pelos alunos em cada éarea disciplinar (Direcdo-Geral da
Educacéo, 2018).

A atribuicdo dos critérios gerais de avaliacdo, eram divididos por 70% nas
atividades fisicas e 30% na aptidao fisica e conhecimentos. Esta distribuigcdo, na
minha oOtica, era um pouco desajustada a realidade dos niveis de desempenho
dos alunos, sobretudo sobre o peso que a aptidao fisica levava, sendo que
existiam alunos com uma grande capacidade de raciocinio, resolucdo de
problemas e bom dominio técnico, no entanto, tinham grandes dificuldades nas
flexbes de bracos e abdominais, a que lhes levou a um declinio na sua

classificagéao final.

A existéncia de um momento especifico de avaliagcdo, durante as aulas, fez-
se sentir pelos alunos, momentos de maior empenho e concentracéo, face a
estes de se responsabilizarem a obter a sua melhor versao, de modo a obter um
melhor nota na classificacao final, exceto aqueles que se sentiam sob pressao
ou se sentiam desconfortaveis ao serem avaliados. Apos uma atribuicdo de
notas, as notas eram debatidas individualmente ou em grupo, de modo a haver
uma reflexdo por parte dos alunos sobre o seu empenho e 0s aspetos a

melhorar, a cada desafio proposto pelo professor.

Durante o estagio, deparei-me com uma situacdo para a qual ndo me sentia
muito preparado. Uma aluna apresentou uma condicdo de salude que a impedia
de participar na aula de EF, nas mesmas condi¢Oes dos colegas, uma vez que
esta deveria evitar o contacto fisico e atividades que envolvam impactos. Apos
a entrega de uma declaracdo médica relativa a dispensa de atividade fisica,

tornou-se necessario o enquadramento legal aplicavel e a adaptacdo da minha
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intervencdo pedagodgica a situacdo da aluna. Neste contexto, o Decreto
Legislativo Regional n.° 12/2013/A, de 23 de agosto, no artigo 29.°, refere que
um aluno pode ser dispensado das atividades de Educacdo Fisica ou do
desporto escolar por motivos de saude, desde que estes sejam comprovados
através de declaracdo médica. Esta declaracao deve indicar as limitagdes ou
contraindicacdes a pratica de atividade fisica, permitindo ao professor adaptar
as tarefas as necessidades do aluno ou, quando necessario, dispensa-lo da
atividade. Perante esta situacdo, procurei assegurar a inclusédo da aluna,

atribuindo-lhe tarefas compativeis com as limitag6es da aluna.

Apesar das limitacdes da aluna, participou nas aulas de EF sempre que as
atividades fossem compativeis com as restricbes médicas. Nas situacdes em
gue comprometia a sua seguranga, esta realizava situagdes isoladas, mas sem
perder a dindmica de grupo da turma. Por exemplo, no andebol eram realizados
exercicios de situacdes de jogo reduzido, a aluna entrava como apoio lateral,
sendo um joker (pertencia a equipa que possuia posse de bola). Assim, permitia
a aluna uma participacdo ativa no processo de ensino-aprendizagem. Uma vez
que os critérios gerais de avaliagdo do Departamento de EF ndo preveem
especificamente situacdes de alunos com dispensa parcial da préatica de

atividade fisica, foi necessario definir e ajustar ao caso concreto.

5.4. Concecao sobre a Avaliacéo

A avaliacdo é uma parte importante do processo de ensino e
aprendizagem, pois permite recolher e analisar informacdes sobre o progresso

e as aprendizagens dos alunos.

De acordo com Fernandes (2005), a avaliagdao deve fazer parte do
processo de ensino de forma continua, permitindo acompanhar e melhorar as
aprendizagens dos alunos. Assim, a avaliagdo deve ser vista principalmente
como um recurso para orientar e melhorar o ensino e a aprendizagem, e nao

apenas como uma forma de atribuir classificagoes.
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Surgiram situagdes em que determinados alunos manifestaram
insatisfacdo relativamente a sua classificacdo final, pela falta de esforco dos
mesmos. Em varios casos, os alunos refletiram e expressaram o desejo de
alcancar melhores desempenhos no semestre seguinte. Foi possivel ver a

evolucéo desses alunos e corresponderam ao compromisso assumido.

Senti uma evolucdo ao longo do ano letivo, sendo que numa fase inicial,
havia uma grande preocupacdo muito centrada na atribuicdo de classificacdes e
de momentos formais de avaliagdo. Contudo, a experiéncia proporcionada pelo
estagio, permitiu-me compreender que a avaliacdo € um processo continuo e
integrado no ensino, que exige uma observacao sistematica e recolha constante

de informacéao.

Um dos exemplos mais marcantes aconteceu na UD de Voleibol. Através
da avaliagcdo diagnostica, os alunos apresentavam varias dificuldades na
execucao técnica da manchete e do servico por baixo. Perante esta situacao, foi
necessario reajustar o numero de aulas desta UD as habilidades técnicas

basicas e avancar com progressdes pedagodgicas mais simples.

Em suma, a avaliagcdo é um processo dinamico e reflexivo que beneficia
tanto o professor como os alunos. Ao professor, porque fornece um conjunto de
informacdes necessarias para orientar a sua intervencao, e aos alunos, porque
lhes permite conhecer o seu nivel de desempenho e reconhecer as suas

dificuldades.

6. Participacdo na Vida Escolar

6.1. Desporto Escolar

Na Regido Autonoma dos Acores, o Desporto Escolar é coordenado pela
Direcdo Regional da Educacdo e Administracdo Educativa (DREAE),
encontrando-se enquadrado por regulamentagdo definida pelo Governo

Regional. Segundo o artigo 110.° do Decreto Legislativo Regional n.° 19/2023/A,
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de 31 de maio, a organiza¢cao do Desporto Escolar agoriano contempla diferentes
niveis de participacdo. O primeiro nivel integra as atividades desportivas
realizadas nas escolas; o segundo corresponde aos Jogos Desportivos
Escolares; o terceiro engloba a participacdo em atividades fisicas e desportivas,
com ou sem ligacdo ao contexto federado; e o quarto nivel diz respeito a
representacdo em iniciativas do Desporto Escolar de ambito nacional e

internacional.

A adesdo dos alunos as atividades desenvolvidas no &mbito do Desporto
Escolar ocorre de forma voluntaria, sendo estas acompanhadas e orientadas por
professores com formacéo adequada, responsaveis pela supervisao pedagogica
destes nas préticas realizadas nos diferentes estabelecimentos de ensino da

regiao.

Quanto aos Megas Escolares, constituem-se por varias fases, desde a fase
escolar até a fase nacional. Na fase de escola, sdo geridas as mesmas por cada
escola dos Acgores, com o objetivo de incentivar os alunos da escola a pratica da
atividade fisica, bem como de proceder ao respetivo apuramento dos alunos da

escola a fase seguinte.

Em relacdo as atividades desportivas escolares, ocorriam todas as quartas-
feiras, para o ensino basico, e todas as sextas-feiras, para o ensino secundario,
com o intuito também de representar a escola a nivel regional, de acordo com
os diferentes regulamentos das provas. Estas atividades sdo um trabalho
conjunto dos varios professores que constituem o departamento, sendo que
apenas sao selecionados alguns dos professores para acompanhar os alunos
nas mesmas competicdes. E do meu interesse acompanhar os alunos ao longo
de todo o processo, desde os treinos até ao dia da dita competicdo entre as

escolas dos Acores.
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6.2. Megas Escolares

Os megas escolares sao constituidos por duas provas, as quais, o Mega
Sprint e 0 Mega Salto. Estas integram o programa de atividades escolares

organizado pela DREAE.

De acordo com o plano anual de atividades, proposto pelo departamento
de educacéo fisica, em que as atividades foram distribuidas pelos docentes de
modo a responsabilizar em termos organizativos um docente por atividade,
enquanto os restantes docentes assumem um papel colaborativo no dia da sua
realizacdo. Neste contexto, nesta atividade em particular, fui o responsével por

toda a organizacdo.

Definido pelo Conselho de Departamento de Educacéo Fisica, fiquei
encarregue voluntariamente de organizar os mega na fase de escola, 0 Mega
Sprint e Mega Salto, juntamente com a docente cooperante, fui como docente
responsavel de acompanhar os alunos, na fase de ilha, regional e nacional. Além
disso, como € comum no dia do aniversario da escola, existe um torneio de salto
em altura entre os alunos, onde fiquei responséavel pela sua organizagcdo em

conjunto com o docente que fundou este evento.

A organizagao de um evento desta natureza exige uma elevada capacidade
de planeamento, gestdo e resolugdo de problemas, refletindo um nivel de
exigéncia maior ao das proprias aulas de EF. Desde o inicio, foi necessario, em
conjunto com a professora orientadora, definir objetivos e prazos a cumprir para

a realizacéo de tarefas necessarias a realizacdo do evento.

Além disso, o apuramento de um aluno da ESMA para a fase final nacional,
integrando a selecdo dos Acores, implicou o acompanhamento de um docente
da escola ao longo de todo o processo, desde a saida da ilha até ao seu
regresso, no qual acabei por ser o responsavel. Este acompanhamento
pressupde também o cumprimento de diversos procedimentos administrativos,
como a preparacao e entrega de documentacdo a DREAD, de modo a formalizar

a inscricdo do aluno e assegurar a validacdo de todos os dados necessarios a

30



deslocacdo. Infelizmente, a viagem acabou por ser cancelada devido as

condi¢cbes atmosféricas que se faziam sentir na regiao.

6.3. A Minha Atividade Alusiva ao Dia na Semana Europeia do

Desporto

A participacdo na escola e a relacdo com a comunidade séo o que torna a
experiéncia do docente completa e integral, sendo que a interagdo e o empenho
exigido sdo fundamentais para que as tarefas sejam desempenhadas da melhor
forma. Deste modo, tive todo o interesse em desenvolver atividades e apoiar
atividades escolares relacionadas com a pratica do exercicio fisico e cognitivo
dos alunos.

A Educacéo Fisica tem um papel fundamental no desenvolvimento integral
dos jovens e criangas, pelo que devemos explorar e identificar novas formas de
proporcionar satisfacdo e prazer aos jovens em praticar desporto, numa forma

mais ladica ou que Ihes dé sentido e interesse em praticar o mesmo.

No entanto, considerei oportuno explorar esta vertente quando fizesse
sentido. Assim, no final de setembro, celebrou-se a Semana Europeia do
Desporto, durante a qual as escolas deram énfase a pratica da atividade fisica,
tanto no contexto escolar como fora dele. Nesse ambito, foi realizada uma

atividade alusiva ao Dia da Semana Europeia do Desporto na Escola.

O principal objetivo desta iniciativa foi incentivar e promover a prética da
atividade fisica e desportiva entre todos os alunos, sensibilizando-os para a sua
importancia. Além disso, esta atividade teve um caracter ludico e de
enriquecimento cultural, em que o foco seria dar prazer e motivacao aos alunos
para a realizagdo das diferentes atividades fisicas, muitas delas ainda
desconhecidas por muitos. Embora a atividade tivesse como publico-alvo todos
os alunos da escola, foi programado um horario previsto para as turmas, que
naquela manha estariam em aula de educacéo fisica. No entanto, qualquer
aluno, durante os intervalos da manh@, podia comparecer e escolher a atividade

que fosse mais do seu agrado.
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A realizacdo desta atividade contou com o apoio e colaboracdo de todo o
Departamento de Educacéo Fisica, bem como com o apoio do curso de PROFIJ
— Técnico de Desporto da escola, cujos alunos e docentes estiveram envolvidos
desde as reunifes de organizacdo até ao dia da atividade. Os alunos foram
distribuidos pelas diferentes estacbes de atividades, assumindo a
responsabilidade pelas mesmas e pela instrucdo aos praticantes. Além disso, 0s
funcionérios colocaram toda a sua disponibilidade e ajuda para o que fosse

necessario.

2

26 de selembro - 8h40 — 1335 aberto durante todos
0s intervalos da manhd, no complexo desportivo I
—-—

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO

i

#BEACTIVE - MEXE-TE CONDSCO!

Figura 1- Cartaz de divulgagdo da atividade Semana Europeia do Desporto

6.4. Atividade 212 Edicao do Concurso de Salto em Altura

Em consonancia com anos anteriores, propus ao Conselho do
Departamento, organizar a 212 Edicdo do Concurso de Salto em Altura. A
atividade foi realizada no complexo desportivo da escola. O principal objetivo
deste concurso consistiu em valorizar e incentivar os alunos, desde o ensino
basico até ao secundério, a pratica do atletismo, mais especificamente na
disciplina de salto em altura, pelo que esta revela uma cultura desportiva
consolidada e enraizada na comunidade educativa. O referido concurso contou
com a participagdo de 25 alunos. A prova decorreu num ambiente bastante
positivo e enriquecedor, no qual os participantes demonstraram respeito pelos

valores desportivos.
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A competicdo contou ainda com 0 apoio da Associacao de Desportos da
Ilha do Faial, através da presenca de juizes oficiais responsaveis pela arbitragem
e validacdo de marcas. Esta presenca permitiu que as marcas obtidas pelos
alunos fossem homologadas e reconhecidas pela Federacdo Portuguesa de
Atletismo. Contudo, a presenca de juizes oficiais contribuiu para a recriacédo de
um contexto competitivo formal, proporcionando aos alunos uma experiéncia

desportiva mais proxima da realidade federada.

Com o objetivo de facilitar o processo de inscricdo e promover uma maior
participacdo e adesdo dos alunos, foram disponibilizados diferentes tipos de
inscricdo, nomeadamente, junto dos professores de educacao fisica ou por meio
de um cédigo QR, de modo a corresponder as necessidades e preferéncias dos

alunos e incentiva-los a sua inscrigao.

No final, realizou-se a cerimonia de entrega de prémios, com diferentes
tipos de categorias, tais como o vencedor/a da competicdo, o aluno com a melhor
impulsé&o (calculado com base na diferenga da altura do aluno e a altura saltada),
a melhor técnica de salto, correspondente a técnica de “Fosbury Flop” que é
ensinada nas aulas de EF e o recorde da escola, que acabou por ser

estabelecido um novo maximo saltado por uma aluna feminina na sua categoria.

21° CONCURSO DE
SALTO EM ALTURA

-+ 25 DE MARCO 2026
Seias CHNS, NG complexo e
INSCRICOES:
are anco

GOES (M/F):
+ MELHOR SALTO

- RECORDE DA
E:

Figura 2- Cartaz de divulgagdo e inscri¢des dos alunos por QR code no concurso de salto em altura
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6.5. Direcédo de Turma

O trabalho de direcdo de turma foi sendo acompanhado ao longo do ano
letivo, através da turma do PC. As principais funcdes de um diretor de turma (DT)
tendem a estabelecer uma ligacdo entre a escola e os encarregados de
educacado/familia, tendo o aluno como foco principal. Logo, desde ja, assumir um
papel de direcdo de turma é uma funcdo de extrema importancia para com a

escola e o crescimento escolar dos alunos.

Sa (1997) destaca a importancia do papel do DT, considerando-o uma
funcdo de grande relevancia no contexto escolar e reconhecida pelos
professores como essencial para o funcionamento da escola. Esta afirmacéo

realca a dimenséo e a firmeza necessarias num DT, ao longo de um ano letivo.

De acordo com o Decreto Legislativo Regional n° 19/2023/A de 31 de maio,
o DT possui um momento semanal de 45 minutos para tarefas administrativas e
mais um segmento de 45 minutos para atendimento aos encarregados de
educacdo. Algumas das tarefas demonstradas pelo PC, que devem ser
realizadas durante todo o ano letivo, sdo manter atualizadas as informacdes de
contacto com os encarregados de educacéo, verificar semanalmente avisos de
faltas, ocorréncias ou faltas disciplinares e comunicar, preferencialmente pela

plataforma digital.

De um modo geral, € o principal interlocutor dos encarregados de
educacdo, convocados através do DT (séo orientacbes habitualmente definidas
por cada escola). Além disso, desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento integral dos alunos, tendo por base a abordagem de algumas
das questdes de cidadania e de comportamentos de desvio dos mesmos. Um
DT representa, de alguma forma, uma das figuras “paternas” na escola para com
os alunos, com o intuito de acompanhar o crescimento e desenvolvimento

escolar destes.
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6.6. Conselhos de turma

Nos termos do artigo 89.° do Decreto Legislativo Regional n.° 19/2023/A,
de 31 de maio, o conselho de turma é composto pelos professores da turma, por
um delegado dos alunos e por um representante dos pais e encarregados de
educacdo. Quando nos conselhos de turma forem abordados assuntos de
avaliacdo, o delegado de turma e o representante dos encarregados de
educacao ndo poderdo participar, de modo a garantir a confidencialidade e a

imparcialidade do processo avaliativo.

Compete ao conselho de turma garantir que as avaliacdes realizadas pelos
docentes respeitem as orientacbes delineadas pelo conselho pedagdgico,
promovendo a equidade e coeréncia do processo de avaliagdo. Também,
analisar o percurso escolar dos alunos, refletir sobre os resultados obtidos,
identificar dificuldades de aprendizagem, bem como delinear estratégias e

medidas que contribuam para o sucesso escolar dos alunos.

Na minha primeira reunido do conselho de turma, numa reunido intercalar
a meio do primeiro semestre, senti um peso de responsabilidade e nervosismo
por ndo saber o desenvolvimento nem como se processaria. A comunicagao e
preparacdo prévias sdo, contudo, um fator determinante para este tipo de
reunides, bem como a organizacdo diaria do professor. Foi uma experiéncia
interessante e positiva e correspondeu as expectativas, pois como no inicio do
ano letivo, existiram varias reunides do departamento de EF e fui o secretario,

de uma delas, onde desenvolvi uma ata, foi um ambiente mais familiar.
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7. Estudo de investigacéao

Por varias vezes, debati-me com a questdo da desmotivacdo de alguns
alunos nas minhas aulas de EF, com as possiveis causas e as suas motivacoes.
Algumas das causas demonstravam ter peso por experiéncias passadas e pela
sua relacdo direta com a disciplina, pois desde o inicio do ano letivo, alguns
alunos ja demonstravam ter atitudes que prevaleciam do ano anterior. Ademais,
a falta de motivacédo é um fator de elevada importancia nas aulas de EF para a
sua realizacao e a criacdo de um clima de aula positivo.

Nas aulas de EF, o interesse e a vontade dos alunos em participar numa
determinada tarefa estdo relacionados com as suas expectativas e experiéncias.
A motivacdo assume, assim, um papel determinante na forma como os alunos
se comportam, participam e se envolvem nas aprendizagens propostas. Uma
mesma atividade pode representar um desafio acessivel para um aluno e uma
dificuldade significativa para outro, tornando essencial que o professor
reconhecga as diferengas individuais existentes na turma. Desta forma, cabe ao
docente adaptar as suas estratégias e propostas de trabalho, procurando
responder as necessidades de cada aluno e promover uma maior participacao e

empenho no processo de aprendizagem.

7.1 A motivagao como meio de melhoria de desempenho dos
alunos nas aulas de educacao fisica

7.1.1 Introducéo

A presente investigacao foi realizada no ambito do EP, integrado no 2.° ciclo
de estudos em Ensino de Educacao Fisica no Ensinos Basico e Secundario da

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. A investigacdo desenvolvida
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integra uma das componentes deste processo formativo, procurando incentivar
uma postura mais reflexiva e critica por parte do professor-estagiario. Através da
andlise da prépria intervencéo pedagdgica e das caracteristicas do meio escolar
envolvente, pretende-se compreender melhor a realidade educativa, identificar
aspetos passiveis de melhoria e contribuir para o desenvolvimento das
competéncias profissionais enquanto docente. O estagio profissional constitui
um espaco privilegiado para a aproximagdo entre 0os conhecimentos teoricos
adquiridos na formacéo inicial e a realidade complexa da préatica docente,
permitindo ao futuro professor desenvolver uma postura reflexiva e investigativa
sobre a sua intervengdo pedagogica (Batista & Queirds, 2013).

A construcdo de um ambiente motivador nas aulas de EF é essencial para
promover melhores aprendizagens, uma vez que influencia a relagcdo entre o
professor, os alunos e as diferentes situagdes que acontecem durante a aula.
Neste sentido, o professor assume um papel importante na criagdo desse
ambiente, devendo utilizar estratégias de ensino adequadas que incentivem a
participacdo, o interesse e o envolvimento dos alunos. Desta forma, é possivel
desenvolver uma relacdo positiva entre todos os elementos envolvidos no
processo de ensino-aprendizagem.

A motivacdo dos alunos constitui uma das razfes mais importantes para a
gualidade das aprendizagens nas aulas de EF, influenciando diretamente a
forma como participam, se empenham e respondem as propostas do professor.
O ambiente motivacional criado durante as aulas resulta da interagcdo entre
diversos fatores, como a relacdo estabelecida entre professor e alunos, as
estratégias de ensino adotadas e as experiéncias proporcionadas, podendo
influenciar significativamente o decorrer da aula e o sucesso do processo de
ensino-aprendizagem. A falta de motivag&o dos alunos constitui um dos desafios
mais frequentes enfrentados pelos professores no contexto escolar. Segundo
Bento (1989), a relagdo dos alunos com a EF e com o desporto tende a sofrer
alterac6es ao longo da escolaridade, verificando-se uma diminuicdo da atitude
positiva inicialmente demonstrada nos primeiros anos de ensino.

A motivacdo representa um fator determinante para a qualidade do

envolvimento dos alunos, influenciando a persisténcia, o esforco e a participacao
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nas atividades de aprendizagem (Ryan & Deci, 2017). Sendo este um fator
determinante, nas aulas de EF, a motivacao dos alunos pode variar de acordo
com diferentes fatores, como as caracteristicas individuais, as experiéncias
anteriores, os contetdos abordados e as estratégias utilizadas pelo professor.
Assim, torna-se fundamental compreender os motivos que influenciam a
participacdo e o envolvimento dos alunos, reconhecendo que cada aluno
apresenta necessidades, interesses e formas de motivacao distintas.

Além disso, sem a motivacdo dos alunos para as aulas de EF, todo o
propésito da intencdo de ensino-aprendizagem torna-se insignificante, ja que
esse é 0 meio de propulsédo para que toda a aprendizagem seja mais eficaz e
exista uma vontade maior de realizar as atividades propostas durante as aulas.

Este estudo pretende compreender os fatores que estao na base das atitudes
dos alunos nas aulas de EF e, assim, entender quais as praticas associadas e
0S motivos dos alunos para as mesmas. Os objetivos gerais do estudo s&o
conhecer 0s niveis motivacionais dos alunos nas aulas de EF, bem como
identificar estratégias de ensino capazes de elevar o0s niveis motivacionais dos
alunos, visando a melhoria do ensino. Ainda, procurou-se identificar, a partir da
perspetiva dos proprios alunos, quais as alteragcdes ou estratégias que poderiam
ser implementadas no contexto das aulas de EF, com o objetivo de tornéa-las
mais motivadoras e estimular um maior envolvimento dos alunos. Deste modo,
a motivacdo dos alunos ndo deve ser compreendida como uma caracteristica
exclusivamente individual, mas como um fenédmeno influenciado pelo contexto
pedagdgico criado pelo professor, pelas relacdes estabelecidas e pelas

experiéncias proporcionadas durante as aulas de EF (Deci & Ryan, 2000).

7.1.2. Metodologia

Amostra

Neste estudo participaram 35 alunos, com idades compreendidas entre os
12 e os 18 anos (M= 14,09; DP= 1,69), sendo que 12 sédo do sexo masculino e
23 do sexo feminino (figura 3 e 4). A amostra consta com alunos de duas turmas

de ciclos de ensino diferentes, nomeadamente do 7° e 10 ° ano de escolaridade,
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sendo que a idade mais representada foi a de 12 anos, correspondendo a 31,4%
da amostra (n=11), seguindo-se 0s participantes com 16 anos (22,9%; n = 8) e
15 anos (20,0%; n = 7).

Este estudo foi realizado com alunos da Escola Secundaria Manuel de
Arriaga, da cidade da Horta, na ilha do Faial, Acores.

A frequéncia da disciplina de EF destes alunos era constituida por dois
segmentos de 90 minutos semanais, com um caracter obrigatorio. No 3° ciclo

era constituido por um segmento de 90 minutos e outro de 45 minutos.

Sexo

B Feminino M Masculino

Figura 3- Caracteriza¢do da amostra por sexo
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Figura 4- CaracterizagGo da amostra por idade

Instrumentos

Para avaliar o clima motivacional percebido, foi aplicado o Questionario de
Clima Motivacional Percebido no Desporto (PMCSQ-2; Fonseca & Biddle, 1995),



a versao portuguesa do Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire
(PMCSQ; Seifritz, Duda & Chi, 1992) e adaptada a minha realidade. O
questionario aplicado (ver anexo 11), pretende analisar a forma como os alunos
percecionam o0 ambiente motivacional presente nas aulas de EF, permitindo
compreender os seus niveis de motivacao e a relacdo que estabelecem com a
disciplina. Este instrumento é composto por 19 questdes, nas quais sao
apresentadas diferentes situacdes relacionadas com o clima motivacional
desenvolvido durante as aulas, percecionado em trés dimensdes: Clima de
Mestria, focado na aprendizagem e esforco (e.g., “fico muito satisfeito/a quando
aprendo novas técnicas ou jogos”); Clima de Rendimento/ Ego, focado na
comparacdo social (e.g., “tento fazer melhor do que os outros”); Enfase nos
Erros, focado no castigo/medo (e.g., “tenho medo de cometer erros”). O
questionario apresenta uma escala de LIKERT de 5 niveis, de 1 (“discordo
totalmente”) a 5 (“concordo totalmente”).

Com o objetivo de avaliar a motivagdo numa perspetiva qualitativa, foi
adicionado um conjunto de trés questdes de resposta dicotomica “Sim” ou “Nao”,
solicitando o desenvolvimento no caso de resposta “Sim” a questao e, também,
3 perguntas de resposta aberta, com 0 objetivo de recolher mais informagé&o
relativamente aos niveis de motivacdo dos alunos nas aulas de EF e sobre os
fatores relacionados. Nas questdes de resposta aberta, foi dada aos alunos toda
a liberdade para se expressarem, de modo a identificar os diferentes tipos de
motivos para a sua satisfagéo ou insatisfagao.

As variaveis consideradas neste estudo foram os niveis motivacionais dos
alunos nas aulas de EF, de acordo com experiéncias passadas e a sua relagao
direta com a disciplina.

Os questionarios foram distribuidos aos alunos e realizados durante as aulas
de EF, depois de obtidos os consentimentos informados dos alunos e dos seus
encarregados de educacédo, bem como a devida autorizacdo da direcdo da
escola. A aplicacdo dos questionarios decorreu em contexto de sala de aula,
apds uma explicacdo aos alunos sobre os objetivos do estudo e em que contexto
se aplicava, sendo que, também referi 0 modo de preenchimento e o significado

das diferentes opgdes de resposta. Antes do inicio do preenchimento, foi
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igualmente assegurado que todas as respostas seriam anénimas e confidenciais

guando as respostas fossem colocadas numa caixa fechada.

7.1.3. Apresentacéo dos resultados

Neste capitulo, procede-se a apresentacdo e a andlise dos dados
recolhidos através dos questionarios aplicados aos alunos em questdo. Para
facilitar a interpretacdo dos resultados, estes encontram-se organizados por trés
dimensdes: clima de mestria, clima de rendimento/ego e énfase nos erros. Em
cada dimensao sao analisadas as questdes consideradas mais relevantes, com
0 objetivo de facilitar a interpretacdo dos resultados e identificar as principais

tendéncias observadas.

Dimenséo: Clima de Mestria (focado na aprendizagem e esforgo)

Fico muito satisfeito/a quando aprendo novas
técnicas ou jogos

20

15

13

10

o 2.

0 I
Discordo Discordo Nem discordo  Concordo Concordo
totalmente nem concordo totalmente

Figura 5- Fico muito satisfeito/a quando aprendo novas técnicas ou jogos

Nos resultados obtidos para a afirmagao sobre a satisfacdo ao aprender novos
conteudos do desporto (fig.5), verificou-se um elevado nivel de concordancia
entre os participantes (M = 4,26; DP = 0,85). A maioria dos alunos (82,9%)
concordou ou concordou totalmente com a afirmac&o. Apenas um participante

discordou da afirmacédo, enquanto 14,3% adotaram uma posicdo neutra. Estes

41



dados evidenciam o grau de satisfacdo positiva dos alunos quando aprendem

técnicas ou jogos novos.

O professor fica satisfeito quando os alunos
aprendem algo novo
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Discordo Discordo  Nemdiscordo  Concordo Concordo
totalmente nem concordo totalmente

Figura 6- O professor fica satisfeito quando os alunos aprendem algo novo

Os resultados evidenciam um nivel elevado de concordéncia entre os alunos (M
=4,71; DP =0,57) sobre a percecao de satisfacdo do professor quando os alunos
aprendem (fig.6). A grande maioria dos alunos (94,3%) concordou ou concordou
totalmente com a afirmacédo. Apenas 5,7% dos alunos adotaram uma posicéo
neutra, ndo se tendo registado respostas de discordancia. Estes resultados
evidenciam que os alunos percecionam que o professor valoriza a aprendizagem
dos alunos e demonstra satisfagdo quando estes adquirem novos

conhecimentos e competéncias.
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Aprendo coisas novas e fico satisfeito/a por
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Figura 7- Aprendo coisas novas e fico satisfeito/a por isso

Os dados referentes a afirmacgao “Aprendo coisas novas e fico satisfeito com
isso” (fig.7), mostram um elevado nivel de concordancia entre os participantes
(M = 4,28; DP = 0,85). A maioria dos inquiridos (75,0%) concordou ou concordou
totalmente com a afirmacéo, enquanto 25,0% apresentaram uma resposta
neutra. Nao foram registadas respostas de discordancia. Estes resultados
evidenciam uma percecdo claramente positiva relativamente a satisfacdo

proporcionada pela aprendizagem de novos conhecimentos e competéncias.

Fico satisfeito/a quando me esfor¢o para

aprender
20
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Discordo Discordo Nem discordo Concordo Concordo
totalmente nem concordo totalmente

Figura 8- Fico satisfeito/a quando me esforgo para aprender
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Verifica-se nesta afirmacdo de satisfacdo quando h& esforco para a
aprendizagem (fig.4), um elevado nivel de concordancia entre os participantes
(M = 4,31; DP = 0,87). A maioria dos participantes (82,9%) concordou ou
concordou totalmente com a afirmacéo, destacando-se que 54,3% manifestaram
concordancia total. Apenas 11,4% dos alunos adotaram uma posi¢céo neutra e
5,7% manifestaram discordancia. Estes resultados indicam que os alunos
valorizam o empenho como um elemento importante no processo de
aprendizagem, bem como reconhecem o esfor¢co na aprendizagem como uma

fonte de satisfacao.

Dimensao: Clima de rendimento/ego (focado na comparacéo social)

O professor da valor prinipalmente aos que
ganham
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Figura 9- O professor dd valor principalmente aos que ganham

Os dados referentes a afirmacao “O professor da valor principalmente aos que
ganham” (fig.9), apresentam uma média de 2,21 (DP = 1,40), indicando uma
tendéncia maioritaria de discordancia relativamente a afirmacdo. A maioria dos
alunos (57,6%) discordou ou discordou totalmente, enquanto 21,2% adotaram
uma posicao neutra, e os restantes (21,2%) concordaram ou concordaram
totalmente. Estes resultados sugerem que, de um modo geral, os alunos néo
percecionam que o professor valorize sobretudo os alunos que obtém melhores
resultados ou se foque apenas nos alunos com melhores performances

desportivas.
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Fico muito satisfeito/a quando faco melhor do
gue o0s outros
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Figura 10- Fico muito satisfeito/a quando fago melhor do que os outros

Relativamente a afirmacéao “Fico muito satisfeito/a quando fago melhor o que
os outros” (fig.10), a analise incidiu sobre 34 respostas validas, uma vez que um
aluno ndo respondeu a este item. Verificou-se uma média de 3,65 (DP = 1,18),
indicando uma tendéncia moderada para a concordancia e uma variabilidade
relativamente elevada nas respostas. Mais de metade dos alunos (55,9%)
concordou ou concordou totalmente com a afirmagéo, enquanto 23,5% adotou
uma posicao neutra e 20,6% manifestou discordancia. Estes resultados sugerem
gue, embora uma parte consideravel dos alunos retire satisfacdo do facto de
obter um desempenho superior ao dos colegas, esta percecado nao é reciproca,
evidenciando diferentes perspetivas relativamente a importancia da comparagao

com 0S outros.
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Dimens&o: Enfase nos Erros (focado no castigo/medo)

Tenho medo de cometer erros

=
o

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Discordo Discordo  Nemdiscordo  Concordo Concordo
totalmente nem concordo totalmente

Figura 11- Tenho medo de cometer erros

No que diz respeito a afirmacao “Tenho medo de cometer erros” (fig.11),
verificou-se uma média de 2,91 (DP = 1,46), indicando uma distribuicdo
equilibrada das respostas e uma elevada variabilidade de respostas entre os
alunos. Observou-se que os alunos tanto discordaram ou discordaram
totalmente como concordaram ou concordaram totalmente (42,9%).
Adicionalmente, 14,3% dos alunos assumiram uma posi¢cdo neutra. Estes
resultados sugerem a inexisténcia de uma tendéncia clara relativamente ao

receio de cometer erros, evidenciando opinides divergentes.
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Pratica de Atividade Fisica Fora da Escola

Praticas alguma atividade fisica fora da
escola?

||| il il

7° M 100 F 1006 M

14
12
10

o N B O

B Sim HEN3o HTotal

Figura 12- Respostas dos alunos relativamente a prdtica de atividade fisica fora do contexto escolar

Relativamente a prética de atividade fisica fora do contexto escolar (fig.12), a
analise incidiu sobre 34 respostas validas, uma vez que um participante ndo
respondeu a este item. Verificou-se que 67,6% dos alunos (n = 23) afirmaram
praticar atividade fisica fora da escola, enquanto 32,4 % (n = 11) indicaram nao
praticar. Ao nivel das turmas, observou-se que a maioria dos alunos do 7.° F
(femininos) (61,5%), do 7.° M (masculinos) (80,0%) e do 10.° M (85,7%) referiu
praticar atividade fisica extracurricular. No 10.° F, embora apresente mais
respostas positivas, a diferenca foi menos acentuada, com 55,6% das
participantes a indicar que praticam atividade fisica fora da escola. De um modo
geral, verificou-se uma predominancia da pratica de atividade fisica fora da
escola em todas as turmas, sendo mais frequente nos rapazes, tanto no 7° ano
como no 10° ano. Em contrapartida, nas raparigas do 10° ano, apresentou-se a

menor propor¢cao de alunas que referiram praticar atividade fisica extracurricular.

47



Motivacdo dos alunos através da avaliacéo

Achas que a forma como és avaliado afeta a tua
motivagcao?
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Figura 13- Respostas dos alunos a questdo "Achas que a forma como és avaliado afeta a tua motivagdo?", por ano
de escolaridade

Relativamente a questao "Achas que a forma como és avaliado afeta a tua
motivacao?" (fig.13), verificou-se que no 7° ano, a maioria dos alunos (66,7%; n
= 12) indicou que considera que a forma como séo avaliados influencia a sua
motivacdo, enquanto 33,3% (n = 6) responderam o contrario. Em contraste, no
10.° ano, a maioria dos alunos (62,5%; n = 10) indicou que a forma como €
avaliada ndo afeta a sua motivagéo, pelo que 37,5% (n = 6) responderam que
afetava. Estes resultados evidenciam diferencas entre os dois anos de
escolaridade, sugerindo que os alunos do 7.°© ano tendem a percecionar um
maior impacto da avaliacdo na sua motivacao, enquanto os alunos do 10.° ano

manifestam, maioritariamente, a percecgdo contraria.

Motivacdes dos alunos nas aulas de EF

O questionario incluia também algumas perguntas de resposta aberta, nas
quais os alunos puderam indicar as razdes gque, na sua opiniao, influenciavam

a sua motivacdo ou desmotivacao nas aulas de EF. Estas respostas permitiram
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compreender melhor os fatores que levam os alunos a envolverem-se mais ou

menos nas atividades propostas.

Razoes pela motiva¢dao dos alunos nas aulas de EF %
Gostar da modalidade abordada 63,6
Atitude e empenho do professor 21,2

Jogos reduzidos para aquecimento 91
Aprender e aumentar os conhecimentos 6,1

Tabela 1- Razées pela motivagdo dos alunos nas aulas de EF

Os dados da tabela 1, referem que a categoria mais referida foi o facto de
gostarem das modalidades abordadas durante as aulas (63,6%). A atitude e o
empenho do professor constituiram a segunda raz&o mais referida (21,2%). A
realizacdo de mais jogos reduzidos de caracter competitivo durante a realizacao
do aquecimento (9,1%) surge como uma das motiva¢des dos alunos, assumindo
uma das categorias que mais incentivam os alunos a pratica das aulas. Com
menor frequéncia, a oportunidade de aprender e aumentar os conhecimentos
(6,1%). Estes resultados evidenciam que o interesse pelas modalidades
lecionadas constitui o principal fator de motivacao dos alunos, sendo igualmente
valorizada a forma como o professor conduz as aulas e se envolve no processo

de ensino-aprendizagem.

Desmotivacfes dos alunos nas aulas de EF

Razoes pela desmotivagdo dos alunos nas aulas de EF %
Nao gostar da modalidade abordada 51,6
Ndo se sente motivado 12,9
Atitude desapropriada dos colegas 9,7
Avaliacdo na aptidao fisica 6,5
Aulas com os rapazes 6,5
Formacgao de equipas pelos colegas 6,5
Nao gosta de correr 3,2
Transpiragao 3,2

Tabela 2- Razbes pela desmotivagdo dos alunos nas aulas de EF

49



Relativamente as raz8es apontadas pelos participantes para a sua desmotivacao
nas aulas de EF (tabela 2), verificou-se que a razao mais frequente referida foi o
facto de ndo gostarem da modalidade abordada (51,6%). Também, 12,9%
referem que ndo se sentem motivados para as aulas de EF, assumindo que nao
gostam da disciplina de EF por experiéncias anteriores. Entre as restantes
categorias identificadas, destacam-se a atitude desapropriada dos colegas
(9,7%), a avaliacdo da aptidao fisica (6,5%), sendo de caracter obrigatorio, a
formacé&o de equipas pelos colegas (6,5%) e a realizac&o das aulas em conjunto
com os rapazes, sobretudo em disciplinas de maior exposicdo, como natacao e

ginastica (6,5%).

“O que menos gosto nas aulas de educacéo fisica sdo os meus colegas, principalmente
do sexo masculino, por serem demasiado competitivos e ndo me sentir confortavel em

realizar piscina e ginastica”

Este excerto, tal como nos resultados obtidos, indica que o tipo de participacéo
dos rapazes em diversas atividades, cria um clima de desmotivacdo e de

competicdo, o que deixa alguns alunos em situacdes desconfortaveis.

Com menor frequéncia, foi apontado o facto de ndo gostarem de correr no
aquecimento e da transpiracédo durante as aulas (3,2%). De um modo geral, os
resultados evidenciam que a principal razdo a desmotivacdo dos alunos esta
relacionada com a falta de interesse pelas modalidades lecionadas, sendo
também identificado fatores ligados as relacées com os colegas, ao processo de
avaliacdo e a consequéncias de praticar tanto atividade fisica como modalidades

desportivas fisicas.

Causas da motivacao/desmotivacdo da forma como séo avaliados

Razoes pela motivacdo na forma como sdo avaliados %
SituagGes de aprendizagem desafiantes 80
Atitude do professor, diante do empenho dos alunos 20

Tabela 3- Razées pela motivagdo na forma como sdo avaliados
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Relativamente as razdes apresentadas pelos participantes que consideravam
gue a forma como sdo avaliados influencia a sua motivacédo (tabela 3), com
apenas cinco alunos a referirem aspetos positivos, verificou-se que a razao mais
apontada foi a realizacao de situacOes de aprendizagem desafiantes (80%). Os
restantes 20% destacam a atitude do professor perante o empenho dos alunos
como fator motivador. Estes dados revelam que, entre os alunos que justificaram
a sua resposta numa perspetiva motivadora, a existéncia de desafios adequados

ao processo de aprendizagem constitui o principal aspeto associado a

motivacao.
Razoes pela desmotivacdao na forma como sao avaliados %
Notas baixas afetam o seu desempenho 37,5
Sob pressao 37,5
Baixo esfor¢co nos momentos de avaliagdo 12,5
Avaliacdes com os colegas a observar 12,5

Tabela 4- Razdes pela desmotivagdo na forma como sdo avaliados

Quanto as razdes que levam a desmotivacdo nas aulas de EF (tabela 4), com
apenas 8 alunos a responderem que a avaliagao influencia negativamente na
sua motivacao, verificou-se que as categorias mais frequentemente referidas
foram o impacto das notas baixas no seu desempenho (sobretudo no que toca a
avaliacdo da aptidao fisica) e o sentimento de pressdo associado, ambas com
37,5%. Também foram associados o baixo esforco demonstrado nos momentos
de avaliacdo, reconhecido pelos préprios, e o desconforto provocado pela
realizacdo das avaliagbes na presenca dos colegas, ambos com 12,5%
identificados pelos alunos. Estes resultados sugerem que, entre os alunos que
justificaram a sua resposta, os principais fatores associados a desmotivacéo
decorrente da avaliacdo estdo relacionados com a pressao sentida durante os
momentos de avaliagdo e com a influéncia das classificagbes no seu

desempenho.
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Estratégias a alterar para o aumento da motivagcado dos alunos (opinido

dos alunos

Estratégias %

Colocar musica nas aulas 25
Modalidades de interesse 20,8
Colegas colaborarem mais nas aulas 12,5
Mais jogos reduzidos competitivos 12,5
Realizar avalia¢des isoladas, sem publico 8,3
Selecdo dos conteudos a serem avaliados 4,2
Aulas maiores 4,2

Realizacdo de torneios 4,2

Aulas separadas dos rapazes 4,2
Grupos de trabalho escolhidos pelo professor 4,2

Tabela 5- Estratégias dos alunos (opinido) para o aumento da motivagdo nas aulas

Quanto as estratégias sugeridas pelos alunos para aumentar a motivacao nas
aulas de EF (tabela 5), a introducdo de musica durante as aulas foi a proposta
mais referida, correspondendo a 25% dos alunos que mencionaram estratégias.
Seguindo-se de uma maior inser¢cdo de modalidades de interesse dos alunos
(20,8%), e uma maior colaboracao entre os colegas durante as aulas, bem como
a realizacdo de mais jogos reduzidos de caracter competitivo durante a
realizacdo do aquecimento (ap6s a experiéncia dos alunos durante o presente
ano letivo), ambas com 12,5%. Além disso, alguns alunos mencionaram a
realizacdo de momentos de avaliagcdo, sem a presenca dos colegas (8,3%) com
uma das estratégias. Outras estratégias referidas foram a selecédo de conteudos
a serem avaliados pelos alunos, o facto de as aulas serem curtas e de aumentar
o tempo de aula, a realizacdo de torneios desportivos, aulas especificas, como
a natacdo, em separado por géneros e a realizacao de trabalhos de grupo feitos
pelo professor sdo algumas das estratégias referidas por estes com 4,2%.
Apenas 11 alunos nao referiram qualquer estratégia para aumentar a motivagao
nas aulas de EF, indicando que ndo consideravam necessario introduzir

mudancas.
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De forma geral, os resultados mostram que os alunos preferem aulas mais
dindmicas e adaptadas aos seus interesses. Valorizam também um ambiente de

aprendizagem que incentive a participagdo e permita o envolvimento de todos.

7.1.4. Discussao dos resultados

O principal objetivo deste estudo, através de alguns problemas identificados
durante as minhas aulas de EF, era perceber os principais fatores na origem das
motivacOes e desmotivacdes dos alunos. A aplicacdo do questionario as turmas
fez-me entender uma perspetiva diferente, em relacéo as aulas, da forma como
eram guiadas e construidas. A motivacéo dos alunos em praticar educacéao fisica
pode ser um dos principais fatores para que ocorram melhores climas de aula,

sem que esta perca a sua esséncia.

Relativamente aos resultados, evidenciam, em primeiro lugar, uma clara
valorizacdo da aprendizagem de novos conteudos e do esfor¢co por parte dos
alunos. As afirmacdes associadas a dimensé&o do clima de mestria (focadas na
aprendizagem e no esforco, por exemplo, “Fico satisfeito quando me esforgo
para aprender”), apresentaram médias elevadas, com predominio de respostas
de concordancia ou de concordancia total. Resultados que sugerem que 0s
alunos associam a satisfagdo nas aulas de EF a oportunidade de aprendizagem
de novos conteudos, bem como ao desenvolvimento de competéncias. De
acordo com Ames (1992), ambientes orientados para a tarefa promovem uma
maior valorizagdo do progresso individual, aumentando a percecdao de

competéncia e favorecendo uma relacdo mais positiva com a aprendizagem.

No que concerne a dimensdo do clima de rendimento/ego (focado na
comparacao social), as afirmacdes associadas a esta categoria, por exemplo
“Fico muito satisfeito/a quando faco melhor do que os outros”, a média obtida é
inferior as afirmacdes relacionadas com a aprendizagem e esfor¢co, bem como o
desvio-padrao mais elevado, o que indica uma maior dispersdo de respostas

entre os alunos. Estes resultados referem que, embora alguns alunos consigam
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ter satisfacéo por conseguirem um maior desempenho do que os colegas, esta

nao é a principal fonte de motivacdo da amostra.

Relativamente a dimensdo da énfase nos erros (focada no castigo/medo), os
resultados revelaram ser heterogéneos, com uma divisdo equilibrada dos
resultados. A afirmacédo “Tenho medo de cometer erros”, revela que quase
metade da amostra demonstra concordar com a frase, sendo que esta percecao
reforca o0 medo de errar e a inibicdo dos alunos ao praticar certas atividades
fisicas ou executar técnicas nas aulas que nao lhes permitem evoluir ou explorar

as suas capacidades fisicas ou mentais.

No que respeita a influéncia da avaliacdo sobre a motivacdo, a maior diferenca
registada foi entre os anos de escolaridade. Enquanto a maioria dos alunos do
7° ano afirma que a forma como sédo avaliados afeta a sua motivagcéo, os alunos
do 10° ano consideram essa influéncia menor. Esta diferenca pode estar
relacionada com a mudanca de ciclo e de escola dos alunos do 7° ano, bem
como com uma maior maturidade e experiéncia escolar, com o desenvolvimento
da sua autonomia. De acordo com Ryan e Deci (2017), contextos avaliativos que
valorizam a evolucéo individual e a competéncia percebida tendem a promover
formas mais autonomas de motivacdo, enquanto ambientes excessivamente

centrados no resultado podem aumentar sentimentos de presséo e ansiedade.

As respostas as questfes abertas permitiram compreender as varias razdes
pelas quais influenciam os alunos durante as aulas de EF. Entre as principais
causas da motivacdo dos alunos, destacou-se, o gosto pela modalidade
abordada, seguindo-se da atitude e do empenho do professor. Segundo
Ntoumanis (2001), os comportamentos do professor, nomeadamente o apoio a
autonomia, a qualidade do feedback e a relacdo estabelecida com os alunos,
influenciam diretamente a motivagao e a participagdo nas aulas de Educacao
Fisica. Estes resultados referem-se a importancia da selecdo e da abordagem
dos conteudos, bem como a intervencdo e ao papel do professor na criacédo de
um clima enriquecedor que permita o entusiasmo e a criagcdo de experiéncias

positivas para os alunos.
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Pelo contrario, as principais razdes para a desmotivacdo dos alunos, é
igualmente a modalidade abordada, de seguida, a desmotivacdo dos alunos em
praticar desporto, a atitude desapropriada dos colegas durante as aulas, a
avaliacdo na aptidao fisica, a constituicdo das equipas e as aulas em conjunto
com o sexo masculino. Estes resultados sugerem que a motivacdo dos alunos
ndo depende apenas do conteudo lecionado nas aulas, mas também das
interacdes sociais e de situacdes relacionadas a experiéncias negativas

passadas.

Quanto as sugestdes dos alunos para aumentar 0s seus niveis de motivacao,
com uma maior frequéncia de respostas, destacaram-se a colocacdo de musica
durante as aulas, de seguida, uma maior abordagem as modalidades especificas
de interesse dos alunos, um maior compromisso dos colegas com as aulas, mais
aulas com a insercdo de jogos reduzidos e ludicos durante a fase de
aquecimento e a realizacéo de avaliacdes isoladas. Estes resultados referem-se
a mudancas relatadas pelos alunos, evidenciando que valorizam aulas
dinamicas, diversificadas e ajustadas aos seus interesses. Segundo Biddle et al.
(2004), experiéncias positivas de pratica contribuem para atitudes mais
favoraveis em relacéo a atividade fisica, enquanto experiéncias negativas podem
gerar sentimentos de incompeténcia e menor intencdo de participar. Por outro
lado, o facto de 11 alunos nao terem referido qualquer estratégia, justificava-se

pelo seu grau de satisfacdo com as aulas tal como eram desenvolvidas.

7.1.5 Conclusfes do estudo

Este estudo permitiu-me analisar e refletir sobre as diferentes categorias
motivacionais dos alunos, quer sejam elas intrinsecas ou extrinsecas,

relativamente ao clima motivacional nas aulas de EF.

Apés essa andlise, de um modo geral, os resultados evidenciaram
predominantemente um clima orientado para a mestria, 0 que indica que 0s

alunos valorizam a aprendizagem, o esforco e dinamicas diversificadas em aula.
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As questdes abertas foram fulcrais para uma melhor identificagdo dos problemas
associados aos alunos, como os fatores promotores da motivacéo, revelando
categorias que seriam dificiimente entendidas pelo professor e que descodificam

uma melhor percecdo da mesma.

Neste sentido, a implementacdo de estratégias de ensino que privilegiam a
diversificagdo dos conteldos, a promog¢do da autonomia dos alunos, a posi¢ao
ativa do professor com a utilizacdo de metodologias diversificadas e dinamicas
com um feedback construtivo podera elevar os niveis de motivacdo e de

envolvimento nas aulas de EF.

Em suma, esta experiéncia mostra que pequenas alteracbes na forma como
organizo e reflito sobre as aulas podem fazer grandes diferengas, o que reforca
a importancia de continuar a procurar estratégias de intervencao que estimulem
os alunos e valorizem o esfor¢co deles. Apesar das limitagdes do numero da
amostra e do contexto especifico do estudo, este trabalho contribui para a
compreensdo da motivacao dos alunos nas aulas de EF, que servira como base

para investigacdes e pensamentos futuros.

7.1.6 llagcOes para a acao futura/desenvolvimento profissional

Como perspetivas futuras a considerar, apdos a analise deste estudo,
evidencio a adocdo de estratégias de ensino, de acordo com as razdes de
(des)motivacdo dos alunos e dos diferentes contextos escolares e niveis de
ensino. Ademais, sugeria avaliar o impacto das diferentes estratégias de ensino

para 0 aumento da motivacdo e do empenho dos alunos.

E de realcar a importancia da atitude e do empenho do professor para com
os alunos e o seu empenho para com o desenvolvimento integral destes. No
entanto, o envolvimento dos alunos para com as aulas de EF, depende de varios
fatores e o professor deve procurar como descodificar e aumentar a

predisposicao dos alunos com a aplicacéo de varias estratégias de ensino.
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Segundo Graga (1990), cada vez mais temos a consciéncia de que para
muitos a EF se traduz numa experiéncia positiva e gratificante, para outros, pode
ser vivida e recordada com desconforto e como algo que ndo paga o esforco.
Cabe a nos, professores, fornecer e dinamizar experiéncias positivas aos alunos

associadas a boas praticas de atividade fisica.
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8. Considerac0des finais

A realizacdo do Estagio Profissional constitui um momento marcante e
enriquecedor da minha formacao profissional e pessoal. O crescimento foi
exponencial, cheio de obstaculos e dificuldades que me fizeram adaptar e
desenvolver capacidades ainda ndo adquiridas ou ndo consolidadas. Este
estagio permitiu-me aplicar, em contexto real, 0s conhecimentos e
aprendizagens adquiridos ao longo da minha formag&o académica. Ao longo
deste percurso, compreendi que o papel do professor de EF ndo se limita apenas
ao ensino do conteudo, mas envolve também a capacidade de ajustar a
intervencdo as caracteristicas dos alunos, uma reflexao critica, comunicar de
forma eficaz e objetiva e assumir a responsabilidade pelo desenvolvimento dos

mesmos.

Ao longo do estagio, fui tomando consciéncia das exigéncias da profissdo
docente e da responsabilidade que o papel do professor implica. Surgiram pelo
caminho diversas questdes éticas e duvidas sobre a melhor forma de atuar em
diversas situacodes. Hoje, sinto-me mais preparado para tomar decisdes de forma
ponderada e adequada, de acordo com a dimensé&o ética da profissdo e do

desenvolvimento ético dos alunos.

Percebi que o processo de ensino € uma via de aprendizagem mutua.
Sendo que o papel do professor € orientar e promover o desenvolvimento dos
alunos, estes também contribuem de forma significativa para o meu

desenvolvimento profissional e pessoal.
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Anexos

Anexo 1 - Planeamento Anual

Planeamento Anual 72

Semana Espaco Data Dia da Hora Aula Unidade N¢ aula
pag semana ne Didatica/Atividade ubD
15h10 1 Apresentacao *
16/set 3a
1 | Sintético N /se 15h55 | 2 Frisbee *
18/set 53 10h20 3 Futebol 1
15h10 4 Badminton 1
a
2 | Pavihios | 23/¢t | 3 15h55 | 5 Badminton 2
25/set 52 10h20 6 Voleibol 1
15h10 7 Voleibol 2
t a
3 Neutro | >U/%€ 3 15h55 | 8 Voleibol 3
02/out 52 10h20 9 Voleibol 4
15h10 10 Ginastica 1
a
4 S. Ginastica 07/out 3 15h55 11 Ginastica 2
09/out 52 10h20 12 Ginastica 3
15h10 13 Futebol 2
14 a
5 | SintéticoS fout | 3 15h55 | 14 Futebol 3
16/out 52 10h20 15 Andebol 1
15h10 16 Basquetebol 1
21 a
6 | PavilhioN fout |3 15h55 | 17 Badminton 3
23/out 52 10h20 18 Badminton 4
15h10 19 Andebol 2
2 a
7 §fout | 3 15h55 | 20 Andebol 3
30/out 52 10h20 21 Andebol 4
15h10 22 Natagao 1
a
8 Piscina 04/nov 3 15h55 23 Natagdo 2
06/nov 52 10h20 24 Natacdo 3
Avaliagdo Fit
9 S. Combat 11/nov 32 15h10 25 Escola Ginastica 4
- ~ombate 15h55 | 26 Ginastica 5
13/nov 52 10h20 27 Ginastica 6
15h10 28 Atletismo 1
a
10 | sinteticon | &MV | 3 15h55 | 29 Atletismo 2
20/nov 5a 10h20 30 Andebol 5
Avaliagdo Vai e
11 Pavilhzo S 25/nov 32 15h10 31 Vem Badminton >
aviinao 15h55 | 32 Badminton 6
27/nov 52 10h20 33 Badminton 7
15h10 34 Atletismo 3
2 a
12 Neutro | 0¥z | 3 15h55 | 35 Atletismo 4
04/dez 52 10h20 & Manh3 Desportiva 2\ 3
Pesagens e
15h1 Medi
13 | S. Ginstica | 09/dez | 3@ >h10 | 36 edidas 8
Badminton
15h55 37 Badminton 9

Xl




11/dez 10h20 38 Ginastica 7
o | o [ | e | s
14 Sintético S o
18/dez 10h20 41 Atletismo 5
. 15h10 42 Badminton 10
06/jan -
_ 15h55 43 Badminton 11
15 Pavilhdo N Avaliacio
08/jan 10h20 | 44 - 12
Badminton
13/jan 15h10 45 Andebol 8
16 J 15h55 | 46 Andebol 9
15/jan 10h20 47 | Avaliacdo Andebol 10
. 15h10 48 Natacao 4
2
17 0/jan 15h55 | 49 Natacdo 5
22/jan 10h20 50 Natagdo 6
. 15h10 51 Ténis de mesa 1
27/jan -
18 S. Combate 15h55 52 Ténis de mesa 2
29/jan Fim 12 Semestre

X




Anexo 2 — Unidade Didatica

Unidade Didéatica Futebol
Conteddos\Aulan | 2 [ 2 | 3 [ 4 | 5 | 6 [ 7 | 8 | 9 [ 0 | 12 [ 12 | 13 14
Conteldos Taticos
Penetracéo AD AD E E E E E E C C C C AS AS
Cobertura Ofensiva AD AD E E E E E E C C C C AS AS
Mobilidade AD AD I [ E E E E C C AS AS
Espago AD AD AS AS
Contengéo AD AD E E E E E E C C C C AS AS
Cobertura Defensiva AD AD | | E E E E C C AS AS
Equilibrio AD AD | | E E E E AS AS
Concentragdo AD AD AS AS
Contelidos Técnicos

Conducéo de bola AD AD E E E E E E C C C C AS AS
Passe Curto AD AD E E E E E E C C C C AS AS
Passe Médio/Longo AD AD | | E E E E C C AS AS
Finta AD AD AS AS
Remate AD AD | | E E E E AS AS
Recegdo AD AD E E E E E E C C C C AS AS
Posigéo Defensiva AD AD I | E E C C C C AS AS
Desarme AD AD | | E E E E C C AS AS
Intercecéo AD AD | | E E E E AS AS

Justificacdo da UD: No nivel elementar, os alunos ainda manifestam a
ocorréncia de erros ndo provocados, que condiciona negativamente a fluidez do
jogo. Apesar de ja dominarem os contetdos mais simples dos principios de jogo
especificos, tais como a penetracdo\contencdo e as coberturas
defensiva\ofensiva, sentem dificuldades em dar continuidade ao jogo com mais
jogadores dentro de campo. Optei por iniciar a UD com o conteudo tatico de
penetracdo, cobertura ofensiva e contencdo porque os alunos, correspondendo
a um nivel elementar, em que dominam estes contetdos, mas ndo dominam o0s
seguintes, era importante reverem e exercitarem 0S mesmos, para que nas
proximas aulas possam avangar nos proximos conteudos. A mobilidade e a
cobertura defensiva, sdo os proximos conteudos a serem elaborados dado que
estes correspondem a um grau de dificuldade maior do que os anteriores. Visto
gue devemos dar prioridade aos conteudos taticos ofensivos no que toca ao nivel
de dificuldade, o contetudo tatico defensivo da cobertura defensiva €
acompanhado pela mobilidade para responder as dificuldades ofensivas criadas
pelo adversario. O espaco, a concentracdo e a finta, ndo sdo conteudos
lecionados durante as aulas pela sua especificidade e maior grau de dificuldade
gue nédo correspondem ao nivel de desempenho dos alunos, pelo que devemos
priorizar a manutencdo dos conteudos anteriores do que avancar sem 0S
mesmos estarem consolidados.
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Anexo 3 — Plano de aula

Treinador: Bruno Avila Turma: 72 Data: 18 de novembro 2025
Local: Sintético Norte Horas: 15h10
Unidade Didatica: Atletismo Duragdo: 90 minutos
Fungao Didatica: Velocidade e Estafeta. N2 de alunos: 21
Objetivo da aula: Realizar as diversas técnicas de corrida e de transmissdao do Material: 8 cordas; 6 coletes; 4 blocos de partida;
testemunho; Partir nos blocos de partida para uma corrida de velocidade. Conjunto de cones; 4 cones grandes; 4 testemunhos.
Descrigdao do exercicio Objetivos especificos Critérios de éxito Tempo
Parte Inicial
Jogo da corrente Aquecer e elevar os BPM 5 min.
Um aluno comega por apanhar os outros alunos, a medida que para a pratica de corridas.
vai apanhando, vdo se juntando a corrente de maos dadas.
Técnica de corrida Ensinar a técnica de corrida Postura do tronco reta; 10
Skippings baixo, médio e alto; Tics curtos e longos; Steps; desejavel. Pé em contato com solo min.
Giroflés; Skipping A e B; Motivar a uma melhor reativa;
coordenac¢do motora.
Parte Fundamental
Jogo do galo - Competicao Raciocinio rapido e --- 10
Jogo do galo, 2 jogos distintos, todas as equipas jogam contra aceleragdes curtas. min.
todas. Cada equipa, soma pontos por uma vitéria. Vence a
equipa com mais vitdrias.
Partida baixa com blocos de partida Saida rapida dos blocos de Explosividade na perna de 15
Partida baixa e partida de blocos; Os alunos vao realizar partidas partida; impulsdo do bloco e da min.
atras da linha e trabalhar por grupos, apés a instrucdo geral do Realizar movimento rapido perna livre para o solo.
professor. movimento da perna livre.
Corrida de velocidade - Competicdo Espirito de equipa; Primeiros passos curtos e 10
Os alunos divididos por equipas, vao realizar corridas de 40 Aplicar corrida rapida, frequentes; min.
metros. Por cada corrida ganha, os alunos somam pontos. A coordenando os bragos com | Bragos coordenados com
equipa com mais pontos ganha. as pernas. as pernas.
Técnica de passagem do testemunho Ensinar as 2 técnicas de Brago estendido e mao 10
Os alunos divididos por equipas, vao realizar a técnica passagem passagem do testemunho. firme; min.
de testemunho, apds a instrugdo geral do professor. A olhar sempre para a
frente.
Corrida de estafetas - Competicdo Indicar a zona de Brago estendido e mao 15
Os alunos divididos por equipas, vao realizar uma corrida de transmissdo do testemunho. firme; min.
estafetas a volta do campo, com zonas de transmissdo de Corrida crescente, de
testemunhos. A equipa vencedora, recebera mais pontos pela guem recebe o
vitéria. testemunho.
Parte Final
Alongamentos Espirito de equipa; --- 5 min.
Contagem de pontos Momento desportivo de
Atribuicdo de prémios coletivos, MVP masc. e fem. e prémio Fair- Fair-play.
play
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Anexo 4 — Template da Observacio de Aula

Professora Observadora: Bruno Avila Professor Observado:

Aula observada n?

Turma:
UD:

Data:

Sequéncia dos
exercicios

Organizagao e
gestao da aula

Eficacia das
estratégias e
regras utilizadas

Clima de aula:
reagoes dos
alunos,
dindmica e
intensidade

Intervencao:
Instrugao e
Feedback

Sugestdes de
melhoria e
alteracao

XV



Anexo 5 — Avaliacdo Diagndstica

Avaliacao Diagnostica de Andebol

Conteldos/ Aulas Existe intencdo/ Nao Observagoes
Existe

Conteudos técnicos

Passe de ombro (em apoio)

Drible em progressao

Remate em salto e suspensio

Reposicionamento ofensivo sem
bola

Passe picado

Passes frontais e laterais longos

Finta de passe e de deslocamento

Conteudos taticos

Mantem a posse de bola

Identificagcdao de oportunidade de
finalizagao

Desmarcagao de apoio e de rutura

Ocupa corretamente zonas de
ataque

Imobilizacdo de jogadores
(bloqueio)

Exploracdo de jogo interior (pivo)

Jogador central como organizador

Defesa a zona

Mudancas de ritmo de jogo

Integrando uma proposta de Suter (1977), na qual sdo apresentados 4 niveis de jogo, os
alunos sao situados conforme o nivel de jogo que apresentam numa avaliag¢ao inicial, na
qual se estabelecem prioridades de aprendizagem suportada na légica de jogo e na
aquisicdo progressiva de competéncias e de entendimento de jogo.

Assim, nesta avaliacdo diagndstica, é centrada na observacdo de conteudos técnicos e
taticos dos alunos, para que consigamos localiza-los no nivel de jogo em que melhor se
encaixam, com o intuito, de posteriormente, manipular a complexidade e a tipologia dos
problemas, relativamente as competéncias do aluno.
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12 Nivel de Jogo — do jogo sem sistema a organizac¢ao rudimentar

Neste nivel de jogo ndo é percetivel qualquer tipo de organizacgdo coletiva, sendo um
jogo particularmente andrquico. Os alunos tendem a aglomerar-se em torno da bola e
témdificuldades em assumir o papel de defensor/atacante, nas diferentes fases do jogo.

22 Nivel de Jogo: da organizagao rudimentar a diferencia¢cao do espaco

Em situacdo de jogo 5x5 e em campo reduzido, a ocupagao de espaco de jogo é neste
nivel de jogo mais racional. A transi¢cdo rapida de ataque ocorre com mais frequéncia,
consequéncia da melhoria de progressdo para o alvo.

32 Nivel de Jogo - transicdo para o terreno de jogo formal e introdug¢ao do 62 jogador
(pivé)
A consolidacdo das aprendizagens anteriores preconizadas para a etapa anterior, em

particular com a introducdo do ataque a defesa a zona em campo reduzido, transitando-
se para o terreno de jogo formal.

42 Nivel de Jogo — o0 jogo formal

Nivel de complexidade ajustado as exigéncias do jogo formal 7x7, sdo capazes de
interpretar e diferenciar as acdes do jogo face as varias funcdes que possam
desempenhar no jogo formal.
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Anexo 6 — Avaliagdo Formativa

Avaliagéo Formativa 7° Ano

Meés:

Dezembro

Dominio

Atividades Fisicas Alitudes e Valores Conhecimentos

Ne:

Aluno:

Badminton Atletismo Andebol | Empenho

Ginastica Média Responsabilidade/Ma

terial

Solo | Aparelhos | Ginastica

Comportamento | Autonomia | Culturadesportiva | Arbitragem

Questdesde aula

AunoA

IN
IN

4 4

IN
IN
o
4]
IN
IN

IN

AunoB

olo|N|o|alslwN]| -

wlwlwlwlw|sFlw|lwn
wbh|lwlw|lw|s|Ndfw|wiN

wip|dw|dwlwlwolwwldo[dlwla|v|w|w|n
o
BB IABDDW W WOWW[A[BADO|W S| W[W
wlo|lalo|lofw|lalslalblwlw|slw|sfa|v| eS| w
Moo slolwlojalalo|w|w|[s|slalals]S S
Malala|la(slalo|a|lo|w|w|w|lw|aloa| s S s|a
wla|lals|slw|lals|lalbd|lwlw| w|lw|lalo|w|s| s
Alplofa|als|a(dlolw|lwlw wlw| so|w|w|w|w

[RIEFNFENINI TR FN IS FN FN
R R IR LI R S
w
o

wib|a(ddwlwlwlalbwNwlw w[dN|w w|lw

Avalia¢do Formativa — 72 Ano

Badminton:

Nivel 1- Tem muitas dificuldades em qualquer tipo de batimento no badminton;
Postura corporal errada; Fraca relagdo com a raquete-volante.

Nivel 2- Apenas executa o servigo por baixo com dificuldades em colocar o volante
onde deseja; Apresenta um jogo muito bdsico e relativamente parado.

Nivel 3- Apenas executa o servigo por baixo e o clear, com alguma imprecisdo; Tem
dificuldades na sustentagao do volante, com o colega em cooperac¢ao; Tenta apenas
reagir a resposta do adversario durante o jogo.

Nivel 4- Executa o servigo por baixo, clear e o lob, num exercicio isolado, porém nem
sempre com a trajetéria pretendida; Realiza os apoios no solo rapidamente, é agil.
Nivel 5- Executa o clear, lob e servico por baixo de acordo com a trajetdria e forca no
volante desejada; Aplica o melhor tipo de batimento, de acordo com a posi¢cdao do
adversdrio no campo; Apresenta uma boa leitura de jogo.

Andebol:

Nivel 1- Tem muitas dificuldades em realizar qualquer acdo técnica isolada desde o
drible de progressao, bem como o passe;

Nivel 2- Realiza apenas o passe de ombro e o drible de progressao, porém em
situagOes pouco convenientes;

Nivel 3- Sabe se posicionar entre o portador da bola e a baliza; Aplica alguns principios
de jogo (penetracdo, defesa homem a homem);

Nivel 4- Realiza o drible de progressao e o remate em salto em momentos onde o jogo
pede estas agOes tdticas e técnicas; Sabe se posicionar no campo perante a
movimentac¢do da bola no campo;

XV




e Nivel 5- Executa corretamente todas as acdes técnicas no andebol; Apresenta um bom
posicionamento no campo durante o jogo, procura ter a bola; Realiza a melhor acao
durante o jogo formal.

Ginastica:
Solo:

e Nivel 1- Tem muitas dificuldades na realizacdo de todos os elementos gimnicos; E
pouco empenhado e participativo;

e Nivel 2- Apenas realiza os rolamentos e posi¢des de equilibrio e de flexibilidade;

e Nivel 3- Realiza a roda, rolamentos e pirueta porém sem grande rigor e com uma fraca
postura corporal;

e Nivel 4- Consegue realizar o pino na parede; Aplica os elementos gimnicos com rigor e
harmonia;

e Nivel 5- E auténomo e realiza uma sequéncia completa com quase todos os elementos
gimnicos; Realiza as ajudas em colegas;

Trampolins:

e Nivel 1-N3o consegue realizar nenhum dos saltos;

e Nivel 2- Consegue ter coordenac¢do motora para realizar a pré-chamada e a chamada
no minitrampolim;

e Nivel 3- Realiza o salto em extensdo e o salto engrupado com algumas dificuldades;

e Nivel 4- Realiza bem os saltos em extensdo, encarpado e engrupado, com uma rece¢do
estavel;

e Nivel 5- Realiza todos os saltos (extensdo, engrupado, pirueta, encarpado, mortal) com
rigor e harmonia.
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Anexo 7 — Avaliagdo Sumativa

Badminton Insuficiente (0-49)

40

Batimentos
Individuais (7 a 15)

Suficiente (50-69) Bom (70-89)

1+1 - Servico Curto

Muito Bom (90-100) Resultado Final
60 70 80 95
1x1 - Desloca-se e

1+1 - Coopera com o | 1+1 - Coopera com o L
) . ) posiciona-se
companheiro, companheiro, aplicando

companheiro evitando y At ; corretamente para
P aplicando apenas a a técnica LOB (5 p

que o volarlte calano técnica CLEAR (10 a | batimentos de D e 5 de d.e.volver O VRIS,
chéo . utilizando o CLEAR e
20 batimentos-7m) E-7m) LOB

1+1 - Coopera com o

Discriminag&o percentual

g=0+ |Executacom dificuldades, com pouco controlo do volante e daraguete; Movimenta-se com os apoios atrasados.

BExecuta com facilidade e controlo sobre o volante, posiciona-se bem e é agil;

Q=5+ BExecuta o movimento, de acordo com os critérios de éxito desejados;
Descricao/ Critérios de Bxito

Senvico Curto Servigo curto: Com apoios corretos e um movimento continuo e progressivo do brago.

Técnica Clear Clear (altoelongo): Bater o volante alto e fundo para o canto do campo adversério, dando
tempo para se posicionar e dificultando a devolugao.

TécnicaLob Lob: Pode ser mais curto ou mais profundo, variando a altura e trajetéria para
desequilibrar o adversario. Movimento continuo e progressivo do brago.
Movimentag&o: Deslocar-se de forma eficiente (passos curtos, de frente), regressando &
posi¢éo base para cobrir melhor o campo.
Jogo 1x1 Posicionamento: Manter-se equilibrado na base, pronto parainterceptar o volante.

Estratégia: Forcar o adversario air atodos os cantos do campo, usando diferentes
trajetorias paracriar erros.
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Anexo 8 — Teste de Avaliacdo dos Conhecimentos

Teste de Avaliagao

Nome: Cotacao:
Ano/Turma: Ne: Data:
Parte A (Escolha multipla) (40%)
1. Quais destes tipos de batimentos, ndo pertencem ao badminton? (8%)
a) Clear;
b) Servico por cima;
c) Lob;
d) Amorti;

2. lIdentifica as disciplinas existentes no atletismo:

a) 100m;
b) Salto em comprimento;
c) 120m;
d) Lang¢amento do peso;
3. Num jogo de futebol, entre duas equipas jogam em campo:
a) 22 jogadores;
b) 11 jogadores;
c) 5 jogadores;
d) 10 jogadores;
4. No andebol, o passe de ombro é caracterizado por: (assinala as 2 opgdes que estdo
corretas)
a) Passe com as duas maos;
b) Cotovelo naaltura do ombro;
c) A perna que avanca no momento do passe, é a do mesmo lado que o braco
dominante;
d) Passe em direcdo ao peito do colega de equipa;

5. O remate em salto, no andebol:

a)
b)

No maximo, podemos dar 4 apoios;

Se remato com o brago direito, posso realizar 3 apoios (esquerdo-direito-
esquerdo);

Posso entrar na area do guarda-redes no campo adversario;

Deve-se usar as duas mdos para o remate;

Parte B (Verdadeiro (V) ou Falso (F)) (30%)

XXI



1. OsJogos Olimpicos sdo competicdes desportivas entre atletas de varios paises.
. O exercicio fisico esta relacionado com a melhoria de saude.

3. A milha e o teste Vai Vem sdo testes que permitem avaliar a resisténcia
cardiorrespiratoria.

4. Os Jogos Paralimpicos destacam-se por promoverem a inclusdo de atletas com
deficiéncia.

5. Um dos beneficios psicolégicos do exercicio fisico é o aumento do stress.

6. Os Jogos Olimpicos e Paralimpicos revelam uma importancia sociocultural na
atualidade, referindo valores como inclusdo, respeito e fair-play.

7. A aptidao fisica ndo tem relagdo com a saude.

8. OsJogos Olimpicos acontecem apenas num pais, a cada 4 anos.

9. O desporto ajuda a desenvolver o corpo e a mente.

10. A principal funcdo do distribuidor no voleibol é atacar perto da rede.

Parte C (Perguntas de resposta curta) (30%)

1. Explica a relagdo entre exercicio fisico, saide e qualidade de vida.

2. Da dois exemplos de atividades fisicas que ajudam a manter a saude e o bem-estar:

3. Indica um valor importante a ter em conta, enquanto praticamos desporto (respeito,

cooperacao, ética).
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Anexo 9 - Auto e Heteroavaliacio

Escola Secundaria Manuel de Arriaga

Auto e Heteroavaliagdo - Ano Letivo 2025/2026

Atividades Fisicas 70%

Turma: 109

Modalidade

Autoavaliagdo

Heteroavaliagdo

Badminton

Futebol

Ginastica

Basquetebol

Natagdo

Ginastica acrobatica

Média (/6)

Classificacdo Final (x0,7)

Aptidao Fisica e Conhecimentos 30%

Teste

Autoavaliagdo

Heteroavaliagdo

Vaivém

Flexoes

Abdominais

Senta e Alcanca

Impulsdo Vertical

Teste Escrito

Média (/6)

Classificagdo Final (x0,3)

Atitudes e Valores

Realizo/ N3o Realizo

Nunca As vezes

Quase sempre

Sempre

Sou assiduo e pontual

Empenhado e participativo

Responsavel

Coopero e colaboro

Sou auténomo

Autoavaliagao Nota Final de Ano

Atividades Fisicas x0,7

Aptiddo Fisica x0,3

Autoavaliagdo
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Anexo 10 — Regulamento 212 Concurso de Salto em Altura
212 Concurso de Salto em Altura 2026
25 de margo de 2026

Regulamento Técnico

Data: 25 de marc¢o 2026

Local: Pavilhdo do Complexo Desportivo Manuel de Arriaga

1- EscalOes etarios

O concurso de Salto em Altura, serd realizado com divisdo por género masculino e feminino,
competindo os atletas separadamente em cada categoria.

2- Inscrigoes

2.1- Qualquer aluno interessado, que frequente a Escola Secunddria Manuel de Arriaga, podera
se inscrever junto aos seus professores de educacgao fisica, até ao dia 23 de margo, ou através
do QR Code afixado no cartaz da prova.

2.2- O limite maximo de alunos participantes é de 60 alunos. Serdo consideradas as inscricdes
por ordem de registo.

3- Local e Hora de Concentragao
O concurso de salto em altura, iniciara-se as 09h30 no complexo desportivo Manuel de Arriaga.

Os alunos participantes, deverao assinalar a sua presenca na prova, antes das 9h20.

4- Regulamento Técnico da Prova

Os vencedores da competi¢cdo “Masculina” e “Feminina”, serdo determinados de acordo com as regras
da Federacdo Portuguesa de Atletismo, com excecdo dos seguintes pontos:

- Cada aluno terd apenas 2 tentativas a dispor para transpor a altura em que se encontra;

- Quando se encontrarem apenas 5 concorrentes em prova, passardo a dispor de 3 tentativas a cada
altura;

- Se no inicio da competicdo, existirem menos de 11 concorrentes, estes passardo a dispor de 3
tentativas por altura.

5- Programa-Horario do Concurso
9h15- Concentragdo

9h20- Medi¢les

9h25- Aquecimento

9h35- Briefing
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9h38- Foto de grupo
9h40- Inicio da competicdo

12h00- Entrega de certificados

6- Entregade Prémios:

a) Serdo entregues certificados aos 3 primeiros classificados por escaldo e género, consoante a
classificacdo obtida no concurso de salto em altura.

b) Além do vencedor do concurso, existira prémios, para cada género, nas seguintes categorias:
- Melhor Impulsdo: Os vencedores da competicdo “Melhor Impulsdo”, serdo encontrados
efetuando diferenca entre a altura saltada e a altura do aluno (descal¢o).

- Melhor Técnica: Os alunos com a “Melhor Técnica”, serdo avaliados, pela organizagao do
Concurso de Salto em Altura, de acordo com a aproximagdo da técnica pretendida de “Fosbury
Flop”. A técnica Fosbury Flop, popularizada pelo americano Dick Fosbury nos Jogos Olimpicos
de 1968, é a mais usada no salto em altura nos dias atuais. Consiste numa corrida em curva e
salto de costas sobre a fasquia, permitindo que o centro de gravidade fique abaixo da barra e
se alcancem maiores alturas. E dominante hoje, devido a sua eficiéncia biomecanica e a
seguranga proporcionada pelos colchGes de queda.

Pontos relevantes a serem observados:

- Corrida em curva — O aluno deve aproximar-se da fasquia numa trajetéria curva, ganhando
velocidade para a impulsdo do salto. Mantem a velocidade sem perder o equilibrio;

- Chamada - Consegue transferir a forca da corrida para o momento da impulsdo, a uma perna
(mais afastada do colchdo). Realiza um bom alinhamento do corpo, garantindo um bom ganho
de altura durante o salto. Utiliza os bragos para a impulsdo do salto, em coordenagdo com o
movimento do salto;

- Passagem sobre a fasquia — Ultrapassar a fasquia completamente sem derruba-la, mantendo
o arco corporal correto e a rotagdo adequada dos ombros e quadris.

7- Recordes da Competigao

Os “Records da Competicdo” pertencem a:

-Masculinos — Aluna A- 1,90m - 15 de Maio de 2018

-Femininos — Aluno B - 1,53m - 26 de Margo de 2024

-Melhor Impulsdo Masculinos — Aluno C - (+12cm) - 31 de Janeiro de 2013 -Melhor Impulsdo
Femininos — Aluno D - (-14cm) - 26 de Margo de 2024

8- Casos Omissos

Todas as situa¢des ndo previstas neste regulamento, serdo resolvidas pela organiza¢do da prova.
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Anexo 11 — Questionario aplicado aos alunos

Questionario

Este questiondrio pretende conhecer a motivacao dos alunos nas aulas de educacao fisica. Este
é andnimo e as respostas sdo confidenciais e usadas apenas para um estudo integrado no
trabalho de investigacdo do 22 ano do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica.

Idade: Sexo: M D |:|

Ano de escolaridade:

NAS MINHAS AULAS DE EDUCACAO FISICA... Discordo Concordo Totalmente
Totalmente

1)...fico muito satisfeito/a quando aprendo novas técnicas

o U000 T 1 2 3 4 5

2)...tento fazer melhor do que 0S OUIrOS........cccccvvvvcvcveieinnes 1 2 3 4 5

3)... o professor fica satisfeito quando os alunos aprendem

aAlgo dE NOVO.......eviiieiee e 1 2 3 4 5

4)... o professor da valor principalmente aos que 1 2 3 4 5

GANNAM. ...t

5)... tenho medo de cometer erros.........ccoovecveevicccverenenee. 1 2 3 4 5

6)... 0 que aprendo estimula-me a continuar a 1 2 3 4 5

PrALICAT ... vveveeeieieee e

7)...fico muito satisfeito/a quando fago melhor do que os

OULTOS ... 1 2 3 4 5

8)... o professor fica satisfeito quando os alunos melhoram

a base de esforgo........ccccvvieevvicceecienen, 1 2 3 4 5

9)... 0 professor s6 se ocupa dos alunos que fazem bemos | 1 2 3 4 5

EXEICICIOS. ... vereeeeeereeieeei sttt

10)...tenho medo de fazer coisas erradas...........cccocceueeee. 1 2 3 4 5

11)...aprendo coisas novas e fico satisfeito/a por isso... 1 2 3 4 5

12)... quando me sinto mais satisfeito/a é quando fago

melhor do que 0S OULTOS..........evvviiieeeeiiiiiiicrreeeene 1 2 3 4 5

13)... o professor fica satisfeito quando todos os alunos

melhoram as suas tECNICas.........cccevvieervireeesseeeeeaas 1 2 3 4 5

14)...tenho medo de tentar coisas em que possa cometer

BITOS ..t teeeeeeeeeeeee e es et es et s e sttt ens 1 2 3 4 5

15)...fico satisfeito/a quando me esforco para aprender... 1 2 3 4 5

16)... 0 professor fica satisfeito quando todos 1 2 3 4 5

MEINOTAM.....cooiiiieee ettt

17)... o professor estimula principalmente os que s&o bons

L0 L= oo (o T 1 2 3 4 5

18)...tenho medo de fazer coisas em que possam cometer

BITOS .. teeeeeeeeseee et eee et eas ettt s et nr et e nnetean s 1 2 3 4 5

19)...fico muito satisfeito quando executo corretamente um

EXEICICIO QUE APrENdO........ovveureririeereree s 1 2 3 4 5
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20. Praticas alguma atividade fisica desportiva fora da escola?

sim [] o [
21. Se sim, quantas vezes por semana?

22. Es federado em alguma modalidade desportiva?

sm [ | Nao [ ]

24. Se sim, qual(ais)?

25. Achas que a forma como és avaliado afeta a tua motivagdo?

sm [ | Ndo [ ]

26. Se sim, porqué?

O que gostas mais nas aulas de educacao fisica?

O que gostas menos nas aulas de educagao fisica?

O que poderia ser feito para tornar as aulas de educacdo fisica mais motivadoras?

Obrigado pela tua colaboragao!
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Anexo 12 — Autorizacdes dos pais e CE

Consentimento
Autoriza¢do do Encarregado de Educagao

Eu, Encarregado de

Educacdo do aluno(a)

Autorizo o meu educando a participar no questionario relacionado com a motivag¢do dos alunos
nas aulas de educacdo fisica, no ambito de um estudo a desenvolver no estagio profissional do
22 ano de Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica, a realizar nas instalacdes da Escola

Secundaria Manuel de Arriaga.

Data: _/ [/

(assinatura do/a encarregado de educacgéo)

Consentimento

Autoriza¢ido do/a Aluno/a

Eu, aluno(a) do __ (ano) da

turma __, declaro ter sido informado e esclarecido sobre o estudo a realizar sobre a motivacao
dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica e consinto em participar no preenchimento do respetivo

guestionario, a realizar nas instala¢des da Escola Secundaria Manuel de Arriaga.

Data: _/ /[

(assinatura do/a encarregado de educacéo)
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