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Resumo

A presente dissertagao teve como objetivo compreender a implementagao
do modelo Play & Stay no ensino do ténis em Portugal, a partir da perspetiva de
treinadores que acompanharam este processo. Pretendeu-se compreender
como se processava o ensino do ténis antes da implementagcdo do modelo,
analisar a evolucao das abordagens pedagdgicas, identificar os desafios da sua
implementacgao e entender a forma como os treinadores interpretam a avaliagao
e a competicdo a luz dos principios do Play & Stay. Recorreu-se a uma
abordagem qualitativa, de natureza exploratéria e enquadrada no paradigma
interpretativo. Participaram seis treinadores portugueses, selecionados por
conveniéncia, tendo os dados sido recolhidos através de entrevistas
semiestruturadas e analisados por analise tematica. Os resultados evidenciam
que a implementacao do Play & Stay em Portugal constituiu um processo gradual
de transformacgédo pedagogica, marcado pela adaptagdo do material, das
metodologias de ensino e da competicdo as caracteristicas dos praticantes. Os
testemunhos revelam a transigdo de abordagens centradas no treinador e na
técnica para praticas centradas no praticante e no jogo, nas quais a técnica é
desenvolvida em contextos representativos. Evidenciam ainda que a
implementagdo do modelo depende sobretudo da capacidade dos treinadores
para concretizar os seus principios pedagdgicos, assumindo a avaliagdo um
caracter continuo e contextualizado e a competicdo uma fungcéo pedagogica no
desenvolvimento dos praticantes. Conclui-se que a implementagéo do Play &
Stay em Portugal resultou de uma transformacao das praticas pedagadgicas, cuja
concretizacdo depende da interpretagdo e aplicacdo consistente dos seus
principios no treino de ténis de criangas e jovens. O estudo contribui para uma
compreensao mais aprofundada da implementagdo do modelo em contexto

nacional e reforca a importancia da formacao pedagogica dos treinadores.

PALAVRAS-CHAVE: PLAY & STAY, TENIS, ENSINO, TREINADOR, GAME
BASED APPROACH
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Abstract

The purpose of the following research is to understand the implementation
of the Play & Stay model in tennis coaching in Portugal, from the perspective of
coaches who were involved in this process. The study investigated how tennis
was taught prior to the model's implementation, analysed the evolution of
pedagogical approaches, identified the challenges of its implementation, and
explored coaches' interpretations of assessment and competition within the Play
& Stay framework. A qualitative, exploratory approach grounded in the
interpretative paradigm was adopted. Six Portuguese coaches were selected
using convenience sampling, and data were collected through semi-structured
interviews and examined through thematic analysis. The results show that the
implementation of Play & Stay in Portugal established a gradual process of
pedagogical transformation, characterised by the adaptation of equipment,
teaching methodologies and competition to the athletes’ characteristics. The
testimonies reveal a transition from coach and technique centred practices to
participant and game-based approaches, in which technique is developed in
realistic contexts. They also highlight that the implementation of the model
depends above all on coaches’ ability to put its pedagogical principles into
practice, with assessment taking on a continuous and contextualised nature and
competition playing a pedagogical role in the players’ development. It is
concluded that the implementation of Play & Stay in Portugal resulted from a
transformation of pedagogical practices, the realisation of which depends on the
consistent interpretation and application of its principles in tennis training for
children and young people. The study contributes to a deeper understanding of
the model’s implementation in a national context and reinforces the importance

of pedagogical training for coaches.

KEY WORDS: PLAY & STAY, TENNIS, TEACHING, COACH, GAME BASED
APPROACH

XV






Lista de Abreviaturas

ACA — Abordagem centrada no atleta

ACT - Abordagem centrada no treinador

CEFADE - Comisséo de Etica da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto

FADEUP - Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
FPT - Federagao Portuguesa de Ténis

GBA - Game Based Approach

ISMAI - Instituto Superior da Maia

ITF - International Tennis Federation

P&S - Play & Stay

PNDT - Programa Nacional de Detecao de Talentos

TGfU - Teaching Games for Understanding

XVII


https://www.linkedin.com/school/1032826/




CAPITULO | - INTRODUGAO







Introducao

1. Introducgao

1.1 Justificagao e pertinéncia do estudo

A International Tennis Federation desenvolveu, em 2007, o modelo Play
& Stay, procurando responder as dificuldades sentidas na iniciagdo a modalidade
e aumentar a retencao de praticantes. Baseado nos principios das abordagens
centradas no jogo, o Play & Stay propde uma adaptacao das caracteristicas do
jogo as capacidades dos praticantes, através da utilizagado de material adaptado,
campos de dimensdes reduzidas e metodologias que privilegiam o jogo desde
os primeiros contactos com a modalidade. O objetivo central deixa de ser ensinar
técnica para, posteriormente, jogar, passando antes por aprender enquanto se
joga, promovendo experiéncias de aprendizagem mais motivadoras,
contextualizadas e ajustadas as caracteristicas das criancas e jovens (FPT,
2024b; ITF, 2022a).

Portugal assumiu um papel particularmente relevante neste processo. A
Federagdo Portuguesa de Ténis integrou desde cedo os principios do Play &
Stay na formagao de treinadores, na organizagdo da competicdo e nos
programas de desenvolvimento da modalidade, tendo contribuido ativamente
para a divulgagao internacional do modelo. Atualmente, o Play & Stay encontra-
se amplamente disseminado nos clubes portugueses e constitui a principal
referéncia para o ensino do ténis nos escaldes de formacao.

Apesar da implementacao generalizada do Play & Stay no ensino de ténis
em Portugal, a investigagdo cientifica continua a centrar-se, sobretudo, na
descricdo dos principios do modelo, na utilizacdo de material adaptado ou na
avaliacdo do seu impacto em termos de participacdo e aprendizagem. Sao
escassos 0s estudos que procuram compreender de que forma o modelo foi
efetivamente implementado em contextos nacionais especificos e, tanto quanto
foi possivel apurar, ndo existem investigacbes que analisem a implementagao
do Play & Stay em Portugal a partir da perspetiva dos treinadores, principais
responsaveis pela concretizacdo quotidiana dos seus principios pedagodgicos.

Esta lacuna assume particular relevancia porque a ado¢cao de um modelo

pedagogico ndo depende apenas da existéncia de orientagdes institucionais ou
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Introducao

de alteragbes regulamentares. A sua concretizagcao resulta da forma como os
treinadores interpretam, adaptam e utilizam esses principios nos diferentes
contextos de pratica. Deste modo, compreender a evolugcdo do ensino do ténis
em Portugal implica conhecer ndo apenas o modelo proposto pela literatura e
pelas entidades responsaveis pela modalidade, mas também a perspetiva dos
treinadores que acompanharam a transigcao entre metodologias anteriores ao
Play & Stay e as abordagens atualmente utilizadas. Perante esta realidade,
torna-se pertinente compreender de que forma os principios do Play & Stay
foram interpretados e concretizados por treinadores portugueses que
acompanharam a implementacgéao e evolugao deste modelo no contexto nacional.
O presente estudo pretende contribuir para uma compreensao mais aprofundada
da implementacdo do modelo Play & Stay em Portugal, explorando a perspetiva
de treinadores que acompanharam este processo e analisando de que forma
interpretaram e incorporaram os principios do modelo nas praticas de ensino do

ténis dirigidas a criangas e jovens.

1.2 Objetivos do estudo

Face ao exposto até ao momento, a presente investigacao pretendeu explorar
a perspetiva dos treinadores de ténis em relagao a aplicagdo do modelo Play &
Stay no contexto portugués. Por forma a obter uma compreensao detalhada e
aprofundada deste tema, foram definidos os seguintes objetivos especificos:

1. Compreender como se processava o ensino de ténis em criangas e jovens
portugueses antes da implementacdo do P&S (principais fundamentos e
linhas de orientacao), permitindo uma contextualizagao prévia a “chegada”
do modelo a Portugal.

2. Entender e caracterizar a evolugdo pedagogica do treino no que diz
respeito a abordagens e metodologias de ensino (ACT e ACA).

3. Compreender a introdu¢cdo do modelo P&S em Portugal e quais os
principais desafios e obstaculos a sua implementagéo inicial.

4. Entender as possiveis formas de avaliagao técnica e tatica dos atletas a luz
do modelo P&sS.
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5. Compreender de que forma a competicdo formal e, sobretudo, informal
contribui para a concretizagdo dos principios do modelo Play & Stay no

processo de formagéo de criangas e jovens tenistas.

1.3 Estrutura da dissertagao

A presente dissertacao foi elaborada em conformidade com as normas e
orientagdes para a redacao e apresentagao de teses, dissertagdes, relatorios de
estagio e projetos, definidas pela Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto (FADEUP, 2024 ).

O capitulo 1 consiste na introdugao, no qual se inserem a justificagcao e
pertinéncia do estudo, o objetivo geral seguido dos objetivos especificos e uma
ultima parte onde é explicada a estrutura da dissertagao.

O capitulo 2 é dedicado a revisdo da literatura. Neste segundo capitulo
encontram-se as bases cientificas da dissertagao, estando expostos conceitos e
temas de acordo com o que é conhecido atualmente na literatura ligada ao
problema estudado.

O capitulo 3 descreve a metodologia da dissertacdo, nomeadamente: o
desenho do estudo, com foco nas metodologias qualitativas, o contexto e
participantes, onde sao descritos os sujeitos entrevistados, a recolha de dados,
a analise de dados e termina com um segmento dedicado a credibilidade do
estudo.

No capitulo 4 sdo apresentados os resultados da investigacéo, obtidos
através das entrevistas realizadas. O capitulo 4 esta devidamente organizado
em temas e subtemas, seguindo a Iégica de uma analise tematica.

O capitulo 5 contém a discussao dos resultados, onde se analisa a
pertinéncia dos resultados e se estabelecem pontes entre os mesmos e as
descobertas de outros autores com estudos semelhantes ou no ambito dos
temas e subtemas previamente estabelecidos.

No capitulo 6 encontram-se as consideragdes finais e um sumario de
todas as conclusdes do estudo, de acordo com os objetivos estabelecidos.

O capitulo 7 tem detalhada toda a bibliografia e referéncias, organizadas

com recurso ao software de gestdo de referéncias bibliograficas “EndNote”.
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Estao listados neste capitulo todas as fontes consultadas e citadas no decorrer

da dissertacéo.
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Revisao da Literatura

2. Revisao da Literatura

2.1. A evolugao pedagogica do treino desportivo

O contexto de treino desportivo € visto como um contexto educativo pelo
que o processo de treino contém uma dimensao pedagdgica na qual o treinador
atua como um facilitador da aprendizagem (Goodyear & Dudley, 2015). O
facilitador de aprendizagem, era tradicionalmente entendido como um individuo
que criava um ambiente de aprendizagem promotor da autonomia do atleta,
fomentando situagcbes de resolugao de problemas e assumindo um papel
predominantemente indireto (Mosston, 1966); (Metzler, 2011). Esta perspetiva
baseava-se na ideia de que o treinador fornecia tarefas e condi¢oes, mas evitava
interferir diretamente no processo de resolugdo, permitindo que os atletas
assumissem o controlo sobre a sua aprendizagem (Dyson et al., 2004; Mosston,
1968). Neste entendimento, o treinador deixa de assumir exclusivamente o papel
de “detentor do conhecimento” para criar contextos pedagdgicos que promovam
a autonomia, a tomada de decisdo, a reflexao e a participacao ativa dos atletas
no processo de aprendizagem. Nesta perspetiva, o treinador concebe e adapta
tarefas de treino representativas, recorrendo ao questionamento e ajustando as
condicbes de pratica para orientar a atengdo dos atletas para a informacéao
relevante do jogo, favorecendo a exploragcdo de solugdes, a resolugao de
problemas e o desenvolvimento do conhecimento tatico, em vez de recorrer
predominantemente a instrugao direta (Ramos et al., 2020).

Porém, nem sempre houve este entendimento acerca do treino desportivo
como espacgo educativo pelo que se torna necessario perceber as reformas
sociais que ocorreram e de que formas estas impactaram na visdo e
desenvolvimento do treino desportivo.

Principalmente na Europa, ao longo dos anos noventa, assistiu-se a uma
reforma educativa e mudancga de paradigma com implicagdes significativas nas
abordagens de ensino e de aprendizagem (Bessa Pereira, Farias, Gracinda
Ramos, et al., 2022). Anteriormente a essa época, dominavam o contexto da
educacao os modelos de ensino centrados no treinador, suportados pelo

paradigma comportamentalista de aprendizagem (Skinner, 1953), baseado na
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replicacdo de saberes e agbes com baixo envolvimento cognitivo dos alunos
(Bessa Pereira, Farias, Ramos, et al., 2022). O ensino centrado no paradigma
comportamentalista é essencialmente analitico, tendo a aprendizagem da
técnica como forma de desenvolver a performance no jogo e destaca o papel do
treinador (Da Costa et al., 2010). No entanto, os modelos comportamentalistas,
como era o caso do modelo de instrugao direta (Engelmann & Carnine, 1982),
foram sendo alvo de criticas por varios motivos, nomeadamente a
descontextualizagdo das habilidades técnicas do ambiente imprevisivel do jogo,
a falta de estimulo do pensamento critico e da autonomia dos alunos, € o
conhecimento reduzido acerca do jogo (Da Costa et al., 2010).

Ao longo das ultimas décadas, as perspetivas construtivistas (Piaget,
1969), (Von Glasersfeld, 1984), (Bruner, 1966) e socio-construtivistas (Vygotsky,
1978), (Bruner, 1966), (Rogoff, 1998), (Cole, 1996) expandiram as abordagens
e a investigacao sobre os jogos a dominios por norma negligenciados, como
sejam o dominio da tatica e da sua complexa interagcdo com a técnica. Estes
dominios envolvem dimensdes como o conhecimento, a compreensao, a tomada
de decisao e a capacidade de agdo em contexto real de jogo (Graga & Mesquita,
2002). O paradigma construtivista entende a aprendizagem como um processo
continuo de adaptagdo a um mundo em constante mudanga, assente na
interacao ativa do aluno com o contexto envolvente, através das suas percecoes,
sentidos e agbes motoras (Light, 2008). Alinhadas com estas perspetivas, as
abordagens democraticas promovem a formacdo de praticantes mais
auténomos, bem como uma atitude mais aberta, flexivel e partilhada por parte
dos treinadores, com papéis consequentemente mais ativos dos alunos na
organizagao e realizagdo dos jogos e do processo de treino (Mesquita et al.,
2021). Neste contexto, as abordagens democraticas ao ensino dos jogos
desportivos assentam na criagdo de ambientes onde o dialogo critico e o
questionamento reflexivo sdo valorizados como estratégias para desenvolver o
pensamento autonomo, fomentar a curiosidade e a consciéncia social dos alunos
(Philpot et al., 2024).

O ensino torna-se assim um processo colaborativo, no qual tanto o

treinador como os atletas sao responsaveis pelo processo de ensino-
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aprendizagem, reforgando valores como o respeito e a cooperacgao (Philpot et
al., 2024). Neste processo colaborativo, o atleta assume um papel ativo na
construcao do seu préprio conhecimento, participando de forma intencional nas
situagdes de aprendizagem - perspetiva em concordancia com 0s pressupostos
do socio-construtivismo, anteriormente apresentados, que entendem a
aprendizagem como um processo resultante da interagao social (estabelecida
entre os diferentes sujeitos envolvidos na resolugdo de um mesmo problema)
(Ferreira & Fernandes, 2012).

Estas abordagens tém também o potencial de promover a educagéao
civica e a participagao democratica, utilizando o desporto como um espacgo para
debater e vivenciar valores tais como a inclusdo, a integridade, a lideranga e o
respeito (Stemhagen & Hytten, 2025). Além disso, a integracdo de pedagogias
democraticas e reflexivas contribui para o desenvolvimento de competéncias
sociais e emocionais, promovendo uma relagao mais empatica, compreensiva e
humana entre os participantes, e um ambiente no qual cada aluno se sente
valorizado e envolvido no processo de ensino-aprendizagem (Howley et al.,
2022). A valorizacao do significado das praticas desportivas e a atengéo ao bem-
estar emocional ajudam a criar contextos de aprendizagem mais motivadores
(Howley et al., 2022).

Com a evolugdo do contexto pedagdgico do treino desportivo, deu-se
também uma reconceptualizagdo dos conceitos de técnica e tatica. Passa a
haver uma priorizagao do entendimento da tatica e um foco no jogo em relagao
a técnica (Hortigliela Alcala & Hernando Garijo, 2017). Tal como acontece nos
modelos tradicionais, a execucgao correta das técnicas pode ser ensinada, mas
€ precedida por uma contextualizagdo em que o aluno aprende o que fazer (que
técnica usar), quando e porqué (O’Leary, 2014). Isto significa que o
desenvolvimento técnico ndo é isolado, surge dentro do contexto do jogo e dos
problemas taticos; por outras palavras, a técnica passa a ser uma resposta a

problemas do jogo (O’Leary, 2014).
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2.2. Das abordagens de ensino centradas no treinador as abordagens

centradas no atleta

Nao existem modelos de ensino melhores que outros e devem ser tidos
em conta, previamente a escolha de um determinado modelo de ensino, varios
fatores relevantes: resultados pretendidos da aprendizagem; contexto e
ambiente de ensino; fase de desenvolvimento e preparagdo do aluno;
preferéncias de aprendizagem dos alunos; prioridades de dominio; estrutura das
tarefas e padrbes organizacionais; sequéncia da tarefa de aprendizagem;
avaliagao dos resultados da aprendizagem; avaliacdo das praticas de ensino
(Metzler, 2011).

Os diferentes modelos de ensino serdo (ou ndo) pertinentes, dependendo
dos objetivos do processo de ensino-aprendizagem, ndo havendo nenhum
modelo adequado a todas as circunstancias e contextos. De acordo com Metzler
(2017), a eficacia do processo de ensino-aprendizagem depende da adequacgao
das praticas pedagodgicas ao contexto, as caracteristicas dos alunos e aos
objetivos definidos, destacando o conceito de instructional appropriateness. O
conceito de instructional appropriateness remete para a necessidade de alinhar
as praticas pedagogicas com o contexto, os objetivos de aprendizagem e as
caracteristicas dos alunos (Metzler, 2017). Neste sentido, a literatura sobre
modelos pedagdgicos em educagéao fisica enfatiza que n&o existe um modelo
universalmente eficaz, sendo fundamental que o treinador selecione e adapte as
estratégias de ensino em fungao das especificidades do contexto (Casey & Kirk,
2020). Consequentemente, os modelos instrucionais devem ser entendidos
como estruturas flexiveis, desenvolvidas para responder a diferentes objetivos
educativos, cuja eficacia depende da sua adequacado as necessidades dos
praticantes e as exigéncias da aprendizagem (Shen & Shao, 2022).

Numa abordagem centrada no treinador (ACT), este atua como unica
fonte de conhecimento e principal decisor. Define os objetivos, controla o tempo,
organiza os conteudos, apresenta os movimentos desejados e fornece feedback
corretivo e positivo para ajustar o desempenho dos atletas (Metzler & Colquitt,
2021). No contexto de uma ACT, os atletas assumem um papel passivo:

escutam, executam e imitam os modelos de movimento propostos, funcionando
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como "corpos sem intengao" (Mesquita, 2013). Em concordancia com esta
abordagem, o treinador define "como ensina" uma abordagem direta e formal
que exige que os treinadores sigam rigorosamente os procedimentos aceites e
que, portanto, da aos atletas um papel limitado (Metzler, 2011). Essencialmente,
o treinador da instrugcdes e os atletas seguem-nas. Isto resulta num estilo de
ensino maioritariamente autocratico e centrado no treinador, o qual € o
responsavel por praticamente todas as decisdes referentes ao processo de
ensino-aprendizagem (Bessa Pereira, Farias, Gracinda Ramos, et al., 2022).

Atualmente, abordagens centradas no atleta (ACA) sao aceites como as
mais adequadas, pelo que as abordagens de ensino escolhidas pelos
treinadores devem ter em consideragado este aspeto. (Bessa Pereira, Farias,
Ramos, et al., 2022). Nesta abordagem, o atleta € a figura didatica central e,
portanto, o principal protagonista do processo ensino-aprendizagem. O treinador
deve, de uma forma pratica, adotar o objetivo de satisfazer as necessidades
fundamentais da crianga e os exercicios devem ser organizados de forma
variada para responder as exigéncias dos atletas, modificando a pratica do jogo
(Federation, 2015). As ACA enriquecem os processos de aprendizagem e
desenvolvimento pessoal e social dos praticantes e priorizam a sua autonomia
em relagao ao treinador, que assume um papel facilitador, ajudando os alunos a
resolver os problemas do jogo (Mesquita et al., 2021). Ao contrario das praticas
desportivas centradas no desempenho e na autoridade, estas abordagens
educativas colocam o foco no processo, na experiéncia subjetiva dos alunos e
no seu papel como cidadaos (Stemhagen & Hytten, 2025). Deste modo, pode
defender-se que os treinadores reavaliem os métodos de ensino que aplicam,
introduzindo praticas inovadoras de forma a satisfazer as necessidades dos
atletas (Koronas, 2018).

2.3. Das abordagens “tradicionais” as abordagens centradas no jogo

Bunker e Thorpe (1986) descreviam, no final do século XX, o ensino dos
jogos desportivos com uma imagem de aulas altamente estruturadas e
direcionadas para a aprendizagem das técnicas e, nos piores cenarios, aulas
dependentes da manutencao do interesse no jogo pelas criancas. Estes autores
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defendem que as abordagens “tradicionais” levam a: menor percentagem de
sucesso pelo foco excessivo na performance ("fazer"); fraco conhecimento
acerca dos jogos; producédo de atletas "talentosos", mas com técnicas inflexiveis
e pobre capacidade de tomada de decisédo; dependéncia excessiva do treinador
(Bunker & Thorpe, 1986). Os mesmos autores destacam também que os jogos
desportivos apresentam problemas que dizem respeito a "o que fazer?" e
"quando fazé-lo?" e ndo apenas ligados a execugao técnica e ao "como fazer?"
- pode dizer-se que os designados "meétodos tradicionais" tém tendéncia a
concentrar-se em respostas motoras especificas (técnicas) e falham na tarefa de
considerar a natureza contextual dos jogos desportivos (Bunker & Thorpe, 1986).

As abordagens centradas no jogo (GBA) surgiram em oposicdo as
abordagens designadas tradicionais (Mesquita et al.,, 2009) e tém sido
defendidas como abordagens pedagdgicas para melhorar a tomada de decisao,
a execucao de diferentes habilidades e a aptidao fisica no ensino de educacéao
fisica e no treino desportivo (Kinnerk et al., 2018). As mesmas nascem nos anos
70, na europa, nomeadamente através do trabalho de Mahlo (1974) e Deleplace
(1979), tendo ganho maior notoriedade com o surgimento do modelo Teaching
Games for Understanding - Bunker & Thorpe (1982). Com o decorrer dos anos,
outros autores, de diversos paises europeus, desenvolveram o conhecimento
nesta area, como por exemplo: Play Practice (Launder, 2001; Australia) e Game
Sense (Light, 2004; Australia).

Nao descurando a variedade cultural das diferentes versoes das GBA,
(Light, 2012) propébs 4 caracteristicas comuns a todas as GBA: (1) a concecéao e
a manipulacdo da pratica de jogos e atividades; (2) a utilizagdo do
questionamento; (3) a criagdo de oportunidades de dialogo; (4) a construgao de
um ambiente socio-afetivo de apoio. A concecao e a manipulagcédo da pratica de
jogos e atividades proposta por (Light, 2012), implica que o treinador conceba
um ambiente de aprendizagem que envolva o atleta através da utilizagao de
jogos modificados e/ou condicionados, em oposigdo a exercicios isolados e

focados na técnica.
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2.3.1 Desenvolvimento Tatico nas GBA

A criatividade e a inteligéncia de jogo sao componentes fundamentais
para o desenvolvimento dos atletas (Memmert, 2010). Em varios estudos, os
treinadores reconheceram o contributo dos jogos no desenvolvimento da
consciéncia tatica e da tomada de decisao dos atletas (Light & Evans, 2010);(Pill,
2015);(Thomas et al.,, 2013), bem como na transferéncia da pratica para a
competicdo (Harvey & Atkinson, 2017); (Evans, 2010); (Light, 2004). Para criar
atletas capazes de pensar por si préprios e de modo a garantir sucesso na
transferéncia da pratica para a competicao, o treino tem de ser contextualizado
em condi¢des que repliquem o jogo (Jones, 2015). O mesmo autor destaca que
a transferéncia de habilidades ensinadas de forma isolada para o jogo é
relativamente baixa. Estas ideias vdo de encontro aos conceitos de
representatividade e action fidelity. Representatividade refere-se a generalizagcao
das restricbes da tarefa, presentes num contexto de investigacao especifico
(Davids et al., 2006); consiste na existéncia de congruéncia entre as condi¢des
experimentais, destinadas ao estudo controlado de um aspeto particular do
comportamento, e as condigdes ambientais do desempenho (Brunswik, 1956).
Action fidelity é considerada uma medida do grau de representatividade de uma
determinada tarefa, ou seja, o grau em que as tarefas de treino reproduzem as
exigéncias funcionais do jogo, nomeadamente ao nivel das interagdes entre
percegdo, decisdo e agao (Pinder et al., 2011) - € a correspondéncia entre o
comportamento na tarefa e o ambiente de desempenho competitivo e é
necessaria para promover comportamentos de tomada de decisdo e
desempenho eficazes de acordo com os constrangimentos do contexto do
jogo/competitivo (Travassos et al., 2013). De acordo com Jones, 0s jogos sé&o
complexos e dindmicos e os diferentes cenarios com os quais os atletas sao
confrontados no jogo requerem a interacdo e aplicagcdo simultdnea de
conhecimentos taticos, processos de tomada de decisdo e execucido de
habilidades técnicas (Jones, 2015). Por outras palavras, estes trés elementos
séo inseparaveis (Light, 2012).

As percepc¢des dos treinadores relativamente ao aumento da exposigéo a

oportunidades de tomada de decisao através de sessbes centradas no GBA
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sugerem que atletas expostos a atividades ligadas a jogos tinham
significativamente mais oportunidades de tomada de decisdo (Farrow et al.,
2008). As oportunidades de acéo (affordances) surgem quando os individuos
interagem com as informagbes do ambiente, e o uso adequado dessas
informagdes sustenta comportamentos adaptativos e a realizagdo de tarefas”
(Travassos et al., 2012). Os treinadores podem, assim, direcionar a ateng¢ao dos
atletas para certas areas do cenario de possibilidades, coerentes com a
realizacdo dos objetivos de aprendizagem, conseguindo-o através da
manipulacao das restricdes da tarefa (constraints). No contexto da pedagogia do
desporto, as restricdes (constraints) podem ser definidas como os elementos que
estruturam o ambiente de pratica e que condicionam as possibilidades de acao
dos praticantes, orientando a emergéncia de comportamentos adaptativos em

contexto de jogo (Travassos et al., 2012).

2.3.2 Desenvolvimento técnico nas GBA

Apesar do impacto positivo das GBA no desenvolvimento tatico, a
evidéncia de que as mesmas ajudam ao desenvolvimento das capacidades
técnicas é limitada (Harvey & Jarrett, 2014; Oslin & Mitchell, 2006).

Num artigo de revisao, Kinnerk e colaboradores (Kinnerk et al., 2018)
observaram que apenas em dois dos seis estudos que investigaram a
capacidade de execugao técnica foram identificadas melhorias significativas
(Pizarro et al., 2017; Alba Praxedes et al., 2016). Num estudo de 2016, Praxedes
e colaboradores concluiram que um programa de ensino assente nos principios
do Teaching Games for Understanding (TGfU), recorrendo a jogos modificados
€ ao questionamento, promoveu melhorias na tomada de decisdao nas acdes de
passe e drible, verificando-se igualmente uma melhoria da execugao técnica no
passe (Alba Praxedes et al., 2016). De forma semelhante, Pizarro e
colaboradores verificaram que, apés um programa de intervengcdo de maior
duracao, ocorreram melhorias na tomada de decisdo e na execug¢ao associadas
ao passe, enquanto os ganhos relativos ao drible foram menos consistentes
(Pizarro et al., 2017).
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Miller destacou que as intervengcdes em GBA até a data do seu estudo se
focaram no desenvolvimento tatico e das capacidades ligadas ao jogo em
oposicdo ao desenvolvimento de capacidades técnicas e de padrdes de
movimento especificos (Miller, 2015). A natureza holistica das GBA, que
requerem a interagcdo entre capacidades técnicas, processos de tomada de
decisdo e nocgbes taticas fazem com que se torne dificil identificar
especificamente melhorias das capacidades ligadas a técnica sem que haja uma
reducdo do jogo e a sua divisdo em diferentes componentes (Light & Harvey,
2015). Este desafio parece revelar as limitagcdes no que diz respeito a evidéncia
cientifica que suporte o desenvolvimento de capacidades técnicas através das
GBA (Kinnerk et al., 2018). No entanto, também n&o foi encontrada nenhuma
evidéncia, na mesma revisdo, de que o desenvolvimento de capacidades
técnicas tenha saido prejudicado como consequéncia do uso das GBA pelos

treinadores.

2.3.3 E no Ténis?

No ensino de ténis, por varios anos, reinou a crenca de que "se a técnica
correta € boa para a pratica, um ensino baseado na técnica € a melhor opg¢ao”
(Carballo & Blasco, 1999). A abordagem “tradicional" apresentava como solugao
para o ensino de ténis um método analitico. O ensino de ténis foi-se baseando,
deste modo, na execucdo de uma série de componentes técnicas isoladas das
situagdes de jogo e, por isso, sem uma base tatica. A técnica de cada batimento
era ainda dividida em varios momentos ou posi¢des, levando a perda de ritmo
nas pancadas, uma qualidade basica para que haja proficiéncia nas habilidades
técnicas (Carballo & Blasco, 1999). Crespo referiu-se aos métodos "tradicionais”
de ensino de ténis como métodos focados na técnica e na producdo das
pancadas, mencionando inclusive o uso de modelos técnicos pelos treinadores
para mostrar aos atletas como executar os movimentos (Crespo, 1999). O
treinador focava-se na tatica e na implementacédo da técnica em situacdes de
jogo apenas depois de os atletas dominarem o modelo técnico (Crespo, 1999).
Crespo e Cooke argumentaram que as metodologias tradicionalmente focadas
na técnica tornavam o treino de ténis desinteressante e desligado do jogo
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entusiasmante que os jovens atletas viam ao vivo e na televisdo (Crespo &
Cooke, 1999). Estas metodologias "tradicionais" de ensino de ténis dificultam a
aprendizagem do jogo, uma vez que as diferentes execugdes técnicas séo
retiradas do seu contexto real ao serem treinadas de forma isolada. O
conhecimento adquirido através da pratica isolada ndo tem uma transferéncia
eficaz para as situagdes de jogo, sendo a performance em jogo um dos
resultados mais importantes do processo de ensino de ténis (Carballo & Blasco,
1999). Tudo isto resulta das diferengas existentes entre as situagdes de jogo e o
ambiente de ensino (Carballo & Blasco, 1999). Ensinar ténis de acordo com um
sistema tradicional, baseado em técnicas isoladas, & ensinar movimentos da
modalidade sem que os atletas compreendam o contexto nos quais eles se
inserem no jogo e o porqué de serem necessarios (Crespo & Cooke, 1999).
Como resultado, perde-se a natureza contextual e imprevisivel do jogo e o ténis
torna-se pouco apelativo para quem pratica a modalidade (Crespo & Cooke,
1999).

2.4. Play & Stay

A International Tennis Federation (ITF) é a entidade que governa o ténis
a nivel mundial. O aumento do numero de praticantes da modalidade tem,
tradicionalmente, sido um pilar fundamental do seu foco de desenvolvimento
(Martinez-Gallego et al., 2022). O relatorio mais recente da ITF, publicado em
2024, informa que os numeros de participacdo aumentaram nos 199 paises
selecionados, com aproximadamente 106 milhdes de pessoas a jogar ténis, um
aumento de 21,6 milhdes ou 25,6% em relacdo ao relatério anterior, de 2019
(Federation, 2024). O ténis € considerado um desporto recreativo, praticado por
pessoas com diferentes niveis de habilidade para a modalidade (Fernandez-
Fernandez et al., 2009). No entanto, existe também a vertente de alto rendimento
(provavelmente a mais popular). Especificamente nos escaldes de formagao, os
atletas jovens competem dentro de categorias de idade e, dentro de cada
categoria, é permitida uma diferenga maxima de dois anos entre atletas (Kramer
et al., 2017).
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Em 2002, foi criado o Grupo de Trabalho de Introdugao ao Ténis da ITF
com o objetivo de analisar a forma como o ténis poderia ser melhor apresentado
aos principiantes da modalidade. Esse grupo de trabalho reconheceu que,
embora o ténis estivesse a crescer em muitos paises, alguns estavam a enfrentar
desafios relacionados com a participacdo na modalidade. A principal concluséao
desta "Taskforce" foi que o ténis parece ser bom a atrair pessoas, mas nao tao
bom a reté-las. O mesmo grupo de trabalho percebeu a importancia de adaptar
o desporto as necessidades do atleta iniciante, e de chegar a acordo sobre uma
posicdo comum no que diz respeito ao ténis de iniciacao (Miley, 2010). A partir
destas conclusdes e com a consciéncia das dificuldades de retencao de atletas

na modalidade, a ITF criou, em 2007, a iniciativa/campanha Play & Stay.

2.4.1. Caracterizagao do Play & Stay

‘O Play & Stay consiste numa nova metodologia de ensino e
aprendizagem do ténis desenvolvida pela Federagdo Internacional de Ténis
(ITF). E um programa validado internacionalmente, j& implementado com
sucesso nas grandes poténcias do ténis (Bélgica, Franga, Holanda, Inglaterra,
Suiga, Estados Unidos) e esta a ser aplicado em Portugal, desde 2007, pela
Federacao Portuguesa de Ténis” (FPT, 2024b). Com o P&S o essencial é
comegar a jogar, ou seja, aprender enquanto se pratica. Esta metodologia
contraria o “método tradicional”, que priorizava a aprendizagem exaustiva e
repetida da técnica em relagdo ao jogo. E o conceito “Game Based Aproach”
aplicado ao ténis (FPT, 2024b). O modelo P&S promove o ensino da técnica
enquanto se joga, exigindo do treinador uma maior participagcéo e tendo como
principal objetivo que os alunos se divitam ao longo do processo de
aprendizagem (FPT, 2024b).

O modelo P&S baseia-se na adaptacédo das caracteristicas do jogo aos
praticantes (FPT, 2022b). A aplicagao pratica destas adaptagdes da-se com
recurso a: bolas mais lentas; campos com dimensoes reduzidas e redes mais
baixas. O recurso a material adaptado, nomeadamente no que diz respeito ao
uso de bolas de baixa pressao, foi pensado tendo em conta a altura dos
praticantes e a altura de ressalto das diferentes bolas de ténis (ITF, 2022a). De

37



Revisao da Literatura

acordo com as linhas orientadoras do P&S, para criangas, o tamanho do campo
deve ser coerente com o tamanho do atleta. E expectavel que a maioria das
criangas com 10 anos ou menos tenha dificuldades em cobrir toda a area do
court, o que resulta em trocas de bolas mais curtas e faz com que o uso de taticas
avangadas seja irrealista (por exemplo, propositadamente: enviar e receber
bolas altas; jogar dentro do court, a frente da linha de fundo; etc.) (ITF, 2022b).
Também o tamanho da raquete é adaptado a cada atleta, de acordo com a sua
idade (ITF, 2022c). O uso do jogo como elemento central no ensino e
aprendizagem, ajustes ao material e o papel central do aluno permitem a
utilizacao desta metodologia tanto com criangas como em adultos (Cortela et al.,
2012).

2.4.2 Estudos cientificos do P&S

A maioria da literatura encontrada sobre o modelo Play and Stay diz
respeito a explicacdo do seu impacto e aplicagao pratica de uma forma global.
Martinez-Gallego et al. (2022), por exemplo, procuraram perceber qual o impacto
da campanha ITF Tennis Play and Stay em criangas até 10 anos, através das
opinides dos principais especialistas de diferentes Federagdes Nacionais.
Verificaram que esta campanha trouxe beneficios em termos de maior
participacao, aprendizagem e melhoria do desempenho dos atletas principiantes.
Para além disso a maioria dos paises relatou que implementou os conceitos da
campanha em treinos, competi¢cdes e programas de formacao de treinadores.
Em geral, no que a campanha Play and Stay diz respeito, as opinides dos peritos
responsaveis pelas diferentes federagdes nacionais foram extremamente
positivas (Martinez-Gallego et al., 2022).

Ja Crespo (2014) estudou o impacto do uso de material adaptado no
processo de treino e aprendizagem de ténis para jogadores iniciantes,
independentemente de sua idade. O estudo em causa consiste numa revisao
dos artigos cientificos mais relevantes publicados neste campo. Ao analisar
todas as investigagdes recolhidas, tornou-se claro para o autor que a adaptacao

do material para a pratica da modalidade (raquetes, bolas, court) constituiu um
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instrumento altamente aconselhavel para simplificar as barreiras iniciais sentidas
pelos atletas principiantes (Crespo, 2014).

No final de 2010 e inicio de 2011 a ITF, na pessoa de Mark Tennant,
desenvolveu dois artigos cientificos com o objetivo de clarificar os processos de
transicéo entre as diferentes fases de desenvolvimento dos atletas previstas no
modelo P&S: vermelha, laranja e verde. A primeira linha de pensamento
apresentada defendeu que o treinador deve avancar no P&S ao ritmo da
aprendizagem e desenvolvimento dos seus atletas, o que significa que o
tamanho do court e evolugao das caracteristicas do material deverao seguir a
mesma logica (Tennant, 2010). A progressao da fase vermelha para a fase
laranja deve ocorrer, se possivel, permitindo que haja um periodo de transi¢ao
no qual os atletas experienciem ambas as fases para que o processo decorra de
forma gradual e é fundamental que essa mudanca seja feita com o aval do
treinador e ndo de acordo com a vontade dos atletas ou respetivos pais (Tennant,
2010). As principais alteragdes ao transitar para a fase laranja sdo: aumento do
tamanho do court em largura (de 4.27m para 8,23m) e comprimento (de 11m a
12m para 18m); diminuigao do tamanho da bola (bolas laranjas sdo menores que
as vermelhas) e aumento ligeiro na compressdao da bola, o que resulta em
ressaltos mais altos e maior velocidade de voo (Tennant, 2010).

Foram detetados, no entanto muito poucos exemplos concretos da
investigacdo sobre o impacto do P&S em contextos especificos, como por
exemplo outros paises ou regides no estrangeiro. Para além disso, até ao
momento, ndo foram encontrados outros estudos que considerassem a
perspetiva dos treinadores acerca da implementagdo do Play & Stay em
Portugal.

No contexto do ténis portugués, Vitor Cabral (2010) relatou a introdugao
dos conceitos base do P&S em Portugal de forma faseada a partir de 2006 (antes
do langamento oficial do P&S pela ITF), comegando pela integragdo do P&S em
todas as atividades de formacao de treinadores e do departamento de pesquisa
da FPT. Estes conceitos base do P&S sao, desde entéo, presenga constante nos
cursos de treinadores e respetivas atualizagdes e nos manuais escolares para

professores de educacao fisica. Apesar disto, inicialmente, todo este esforco foi
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mais eficaz no ensino dos conceitos que na concretizagédo da aplicagao do P&S
na pratica. Rapidamente se percebeu que a chave para a implementacao da
nova metodologia e materiais passava pela competicdo: tendo como base o
Programa Nacional de Detecgéo de Talentos (PNDT), a FPT introduziu no final de
2006 e inicio de 2007 os primeiros torneios baseados nas normas P&S. A
iniciativa rapidamente se estendeu a todo o pais, tendo-se formalizado pela FPT
em junho de 2007, em simultdneo com o langamento oficial pela ITF (Cabral,
2010).

2.5 O ténis em Portugal: desafios e motivagoes

2.5.1 Porqué este tema?

O contacto direto e recurso ao modelo P&S em contexto de trabalho e a
sua abrangéncia a nivel mundial e nacional foram fatores decisivos na escolha
do tema. O estudo do modelo P&S e das suas linhas pedagdgicas tem uma
relagdo direta com a pratica diaria de um treinador de ténis, especialmente de
um treinador dedicado ao treino de criangas e jovens e torna-se util ndo sé na
vertente do treino, mas também em torneios e momentos de competicdo. A
procura pelos testemunhos de treinadores tem como objetivo a recolha de
informacao junto de sujeitos ligados a pratica, habituados a lidar com este
modelo e capazes de compreender e expressar a evolugao do ensino de ténis
em Portugal, fazendo o contraste entre o periodo que antecedeu a

implementagao do P&S e o periodo que se seguiu, até a atualidade.

2.6.2 Qual é a pertinéncia deste estudo para o ténis portugués?

A FPT foi pioneira no desenvolvimento e implementagao do P&S, tendo
sido convidada pela ITF para, através do departamento de formacao, contribuir
para a elaboragéo do programa de desenvolvimento Play & Stay em 2005 (FPT,
2024a). O Departamento de formagao da FPT incluiu em 2006 o P&S nas agdes
escolares de fomento da modalidade (para testar o conceito) e, desde 2007, essa
iniciativa manteve-se (FPT, 2024a). Desde essa altura que os cursos para

treinadores incluem um moddulo dedicado ao Play and Stay, sendo o mesmo
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departamento da FPT responsavel pela organizagdo de eventos de divulgacao
do programa (FPT, 2024a).

O P&S é, segundo a Federacao Portuguesa de ténis (FPT), aplicado em
Portugal desde 2007. O modelo P&S €& usado por inumeros clubes de ténis em
Portugal (52 clubes distribuidos pelas zonas norte, centro e sul e ilhas), sendo
possivel consultar a lista de “Clubes Play & Stay” na pagina web oficial da
Federagédo Portuguesa de Ténis (FPT, 2022a). Os clubes P&S estdo sujeitos a
um sistema de certificacdo de Clubes de Ténis, seguindo critérios base
fundamentais para o desenvolvimento do ténis nacional.

Em Portugal, ainda que o P&S seja amplamente aceite e utilizado a nivel
pratico (material adaptado e campos de dimensdes adequadas a idade e nivel
dos atletas), as abordagens, modelos, metodologias e estilo de ensino nem
sempre correspondem aos objetivos da ITF e da FPT com a implementagao do
modelo: abordagem centrada no atleta com um estilo de ensino democratico,
metodologia centrada no jogo (GBA) e um modelo focado na sua compreensao
tatica. Perante este problema, € importante compreender porque € que ainda
existe, aparentemente, uma diferenga significativa entre o que é defendido na
teoria base do modelo P&S e aquilo que é feito na pratica no ensino de ténis de

criancas e jovens, em Portugal.
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3. Metodologia

3.1. Desenho do Estudo

De acordo com os objetivos de investigagdo apresentados, este sera um
estudo exploratério de natureza qualitativa e assente no paradigma
interpretativo. Os estudos exploratorios procuram aprofundar o conhecimento
sobre fendbmenos ainda pouco estudados ou insuficientemente compreendidos,
permitindo uma maior familiaridade com o problema e contribuindo para o tornar
mais explicito ou para a formulagao de hipéteses (Gil, 2002). A flexibilidade que
caracteriza este tipo de estudos possibilita explorar diferentes dimensdes do
fendbmeno em analise, tornando-o particularmente adequado quando se
pretende compreender uma realidade complexa e pouco investigada, como
acontece na exploragao da perspetiva dos treinadores sobre a implementacao
do modelo Play & Stay em Portugal, procurando compreender como este foi
introduzido, interpretado e concretizado no treino de criangas e jovens.

No universo das diferentes possibilidades de investigagédo cientifica, a
pesquisa qualitativa procura compreender o significado que os participantes
atribuem a eventos, fendmenos, experiéncias e agdes em contextos especificos
(Marques & Graeff, 2022). Neste contexto, a abordagem qualitativa revelou-se
adequada por permitir entender os significados que os treinadores atribuem a
implementagcdo do modelo Play & Stay, as mudancas pedagodgicas que
acompanharam a sua introducéao e as experiéncias vividas no contexto do ensino
do ténis em Portugal. Em concordéancia com este propésito, o estudo assenta no
paradigma interpretativo, que se orienta pela tentativa de compreender o mundo
tal como ele é percebido e vivido; compreender a natureza fundamental do
mundo social, ao nivel da experiéncia subjetiva (Yoshimi, 2001).

A opgao por esta metodologia em especifico deve-se ao facto de ndo se
procurar neste estudo generalizar os efeitos da aplicagédo do modelo P&S no que
diz respeito a aspetos como, por exemplo, a performance de jovens tenistas em
contexto de competigcdo, mas sim perceber em detalhe e profundidade qual é o
ponto de vista dos treinadores acerca da evolugao do ensino de ténis a criangas

e jovens portugueses, desde a implementacdo do modelo P&S: o que existia
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antes dessa implementagdo, o que mudou, de que forma mudou, que

dificuldades houve neste processo, entre outros.

3.2. Contexto e Participantes

O grupo de participantes foi selecionado por conveniéncia (Patton, 2015)
e é constituido por seis treinadores de ténis portugueses de diferentes contextos:
Sport Club do Porto, Clube de Ténis do Porto, Associagao de Ténis do Porto,
Clube de Ténis de Montemor-o-Novo, Federagcdo Portuguesa de Ténis -
procurando-se obter uma perspetiva do contexto portugués o mais ampla e
completa possivel. Foram escolhidos apenas treinadores que tenham tido e
mantenham atualmente o contacto com a metodologia P&S e com experiéncias
ligadas a modelos de ensino anteriores ao seu surgimento, quer como
treinadores quer como atletas. Este critério de selecao foi determinado com o
objetivo de garantir a perspetiva de treinadores experientes e com conhecimento
amplo no que diz respeito a evolugao do ensino de ténis em Portugal, n&o so
para permitir uma contextualizacdo do periodo anterior a implementacéo do
P&S, mas também para permitir a compreensdo da atualidade do ensino da
modalidade a luz deste modelo. Além de ter sido dada prioridade a treinadores
que tenham tido, ou mantenham atualmente, uma ligagao a FPT (correspondem
a este critério quatro participantes), dois dos participantes trabalham com o P&S
nao so na perspetiva do ensino, mas também da formagao treinadores e do
fomento da modalidade. Estes fatores constituiram um critério n&o obrigatério,
mas decisivo na sua escolha, pois a ligacao a federagao, assim como o trabalho
na formacgao de treinadores tém como consequéncia um aumento do tempo de
contacto com o modelo P&S e sdo uma quase garantia do entendimento total
dos seus fundamentos e principios. Para além disso, foram procurados
treinadores com uma experiéncia alargada no tempo, tanto no que diz respeito
a ligagdo com a modalidade (desde o inicio da sua pratica), como no exercicio
da profissdo de treinador/ligacédo a metodologia P&S. Ainda que todos os
participantes sejam do sexo masculino, este ndo constituiu um fator de selegao.

Foram selecionados para as duas entrevistas piloto os elementos mais

novos da amostra, com o objetivo de testar o guido e melhora-lo, preparando-o
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para as quatro entrevistas seguintes, realizadas com os treinadores mais velhos.
Os dados recolhidos nas entrevistas piloto serdo considerados, néo s6 por se
tratar de uma amostra com poucos participantes, mas também pela qualidade
dos dados recolhidos. Os dois treinadores das entrevistas piloto tém 29 e 36
anos de idade, 25 e 30 anos de ligagao a modalidade (desde o primeiro contacto
formal com o ténis) e 7 e 15 anos de experiéncia como treinadores de ténis,
respetivamente. Os quatro restantes treinadores tém idades compreendidas
entre os 39 e os 45 anos, 28 a 36 anos de ligagdo a modalidade e situam-se
entre os 18 e os 25 anos de experiéncia como treinadores. Os dados dos seis
participantes sao descritos na tabela que se segue (ver tabela 1), na qual
constam os seguintes parametros: idade (em anos), anos na modalidade (desde
0 seu primeiro contacto com o ténis como atletas até a atualidade), anos

como treinador e ligagcaéo a FPT.

Tabela 1. Perfil dos Treinadores
Anos de
Pseudénimo Idade Anos na |experiéncia| Ligagao a | Grau de
(anos) |modalidade como FPT treinador
Treinador
José 29 25 7 Sim* 1
Ricardo 36 30 15 Nao 1
Manel 45 36 25 N&o 2
Anténio 44 34 23 Sim 3
Gil 39 33 18 Sim 3
Paulo 41 28 19 Sim* 3
Médias - *Nao
Totais 39 31 =178 | jtualmente
Desvio _ - -
Padrio ~5.4 = 3.7 5.8

Apenas dois dos elementos da amostra ndo sao atualmente treinadores
de ténis em atividade, ainda que um deles continue ligado a modalidade, na area
da investigacao cientifica, tendo sido selecionado para a primeira entrevista
piloto. Os restantes elementos sao atualmente treinadores de criangas e jovens
e todos eles estdo ligados também ao contexto de competigdo, no que diz
respeito ao treino de atletas de alto rendimento das mais variadas idades.
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José tem como formagdo académica: Licenciatura em Desporto pelo
Instituto Politécnico da Guarda; Mestrado em Desenvolvimento, Rendimento e
Inovacdo no Ténis (Online) pela Davante MEDAC; Mestrado em Treino
Desportivo - Treino de Alto Rendimento pela Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (FADEUP); é atualmente estudante de doutoramento na
FADEUP. A nivel de experiéncia profissional, trabalhou como treinador de ténis
nos clubes: Clube ténis de Santarém; Tennis Lovers Boavista; Clube Ténis do
Porto. Assumiu ainda fungdes na FPT como Coordenador da Zona Norte
Smashtour, ao longo de 3 anos.

Ricardo tem no seu percurso académico: Licenciatura em Ciéncias da
Educacao Fisica e Desporto pelo Instituto Superior da Maia (ISMAI); Mestrado
em Treino Desportivo pelo ISMAI. A nivel profissional trabalha desde 2012 como
treinador de ténis, tendo trabalhado no Clube de Ténis do Porto e, atualmente,
no Sport Club do Porto/Quinta de Monserrate.

Manuel fez, no seu percurso académico, a licenciatura em Educacéao
Fisica e Desporto no ISMAI. Profissionalmente conta com um percurso na Escola
de Ténis de Espinho e no Tennis Club da Figueira da Foz, onde desempenhou
funcdes de treinador de ténis e preparador fisico; trabalhou como treinador de
ténis também no Clube de Ténis do Porto e, desde 2019, no Sport Clube do
Porto/Quinta de Monserrate.

Anténio tem, a nivel académico, a licenciatura em Educacao Fisica e
Desporto feita no ISMAI e o mestrado em Ciéncias do Desporto com
especializagdo em desporto para criangas e jovens. A sua experiéncia
profissional tem, na area do ténis, o seguinte registo: professor de desportos de
raquetes na Escola Superior de Educacao de Fafe; treinador no Lousada Ténis
Atlantico; €, desde 2013 coordenador de Fomento de Ténis da Associagcao de
Ténis do Porto e, desde 2021, formador da FPT.

Paulo tem no seu percurso académico a Licenciatura em Ciéncias do
Desporto no ISMAI. Profissionalmente, foi professor da unidade curricular de
Jogos de Raquete no ISMAI e treinador de ténis no Clube de Ténis do Porto, de

2009 a 2024, com a fungao de responsavel da escola de ténis (todos os escaldes
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de formacéao); fez também parte, no mesmo periodo, da coordenacgao e fomento
do ténis regional ao servigo da Associacéo de ténis do Porto.

Gil a nivel académico é técnico superior de Desporto, tem a Licenciatura
em Desporto em Desporto obtida na Escola Superior de Educacao do Instituto
Politécnico de Beja (IP Beja) e trabalha como tutor/orientador institucional de
estagios curriculares daquela faculdade em articulagdo com o Clube de Ténis de
Montemor-o-Novo. A nivel profissional, trabalha como treinador e Diretor Técnico
no Clube de Ténis de Montemor-o-Novo e, como Coordenador da Zona Sul /

Alentejo no circuito nacional Smash Tour, para a FPT.

3.3. Recolha de Dados

Os dados foram recolhidos através de entrevistas semiestruturadas. O
guido do estudo (ver “Anexo I”) foi desenvolvido de forma cuidada e as perguntas
definidas de forma a servir o propdsito do estudo e também a garantir que eram
atendidos todos os objetivos especificos previamente estabelecidos. A primeira
versdo do guido foi testada em ambas as entrevistas piloto e foi sofrendo
alteracbes e melhorias de acordo com os dados recolhidos e feedbacks das
mesmas.

A recolha de dados iniciou-se pelo treinador com menor tempo de ligagao
a modalidade, considerando que esta entrevista serviria simultaneamente como
entrevista-piloto e permitiria testar a adequacéao do guido antes da realizagéo das
restantes entrevistas. Uma vez que apenas foram entrevistados seis treinadores,
esta entrevista, bem como a segunda, que também serviu o propdsito de
entrevista piloto, foi igualmente incluida na analise final do estudo. Os principais
ajustes ao guido ocorreram apos esta primeira entrevista, embora pequenas
melhorias tenham continuado a ser introduzidas ao longo das entrevistas
seguintes. Apenas uma das seis entrevistas foi realizada online, por
videoconferéncia, devido a localizagcdo de um dos entrevistados. As cinco
entrevistas restantes foram realizadas presencialmente, no local de trabalho dos
respetivos participantes, em salas fechadas, de modo a garantir a privacidade
das entrevistas e minimizar a captacédo de ruidos exteriores. Para a realizagao

da entrevista online foi utilizada a plataforma Zoom, através da qual a
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videoconferéncia foi igualmente gravada. No entanto, para efeitos do estudo,
apenas a gravagao audio foi considerada, tendo o participante sido previamente
informado deste procedimento. As entrevistas presenciais foram gravadas
recorrendo a dois dispositivos portateis com microfone integrado (um telemével
com sistema operativo Android 14 e um computador portatii com sistema
operativo Windows 10), utilizando, em ambos os casos, a aplicagéo "Gravador
de Voz”.

A ordem pela qual se deram as restantes entrevistas foi gerida conforme
a disponibilidade dos participantes, tendo sido esse o unico critério para a definir.
A recolha de dados decorreu entre os dias 8 de julho e 20 de agosto de 2024,
periodo durante o qual foram realizadas as seis entrevistas. As entrevistas nao
foram condicionadas previamente no que diz respeito a sua duragao, tendo a
mais curta durado 22min e 33s e a mais longa 46min e 13s. As seis entrevistas
tiveram uma duracdo meédia de 34 min e 57s.

Segundo Mesquita (2013), a ordem pela qual os temas podem ser
abordados ¢é livre e, caso o entrevistado ndo aborde um tema, o entrevistador
deve propor esse assunto. Nas entrevistas realizadas os temas seguiram, regra
geral, a ordem definida no guido. No entanto, alguns dos temas tinham pontos
em comum e, dependendo das respostas obtidas, por vezes foi necessario fazer
ajustes e alterar essa ordem, de modo a permitir a continuidade de um raciocinio
l6gico e a facilitar o discurso dos entrevistados.

Todos os participantes foram informados do teor da investigagdo quando
foram convidados a participar. Antes de cada entrevista, todos os treinadores
assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido (consultar anexo X -
TCLE), contendo informagbes sobre a natureza da pesquisa, o investigador,
orientadoras de dissertagcao e instituicao de ensino responsaveis, de modo a
garantir a sua autorizacdo para a participacdo no estudo. Todos os dados
recolhidos foram mantidos em confidencialidade e usados para fins estritamente
académicos com vista ao desenvolvimento da presente dissertacdo de
Mestrado. Foi permitido a cada participante aceder aos dados por si fornecidos

sempre que solicitado e o seu anonimato garantido, através de pseudonimos.
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Apods o término das seis entrevistas, os ficheiros de audio resultantes de
cada uma foram tratados através do software de edicdo de som “Audiotonic -
Audacity rebuilt for Windows 10°. Este processo teve como objetivo a
normalizacdo do som de todos os audios e a remog¢ao, dentro do possivel, de
ruidos estranhos, de modo a potenciar a eficacia da transcrigdo das entrevistas.
Os ficheiros de audio (ja tratados) de cada entrevista foram convertidos em texto
num documento Word, através da ferramenta “Transcrever” que converte voz
numa transcricao de texto. Esta ferramenta permitiu a separacéo de cada falante
individualmente (entrevistador e entrevistado) e sincronizou os respetivos
discursos com o audio gravado. Nao sendo as transcricbes automaticas
totalmente fiaveis e eficazes, todas foram sujeitas a revisdo por parte do
investigador através da reproducéo das gravagdes das entrevistas, comparagao

com o texto transcrito e correcédo de todos os erros detetados.

3.4. Analise de Dados

Os dados foram analisados com recurso a Analise Tematica (AT). A
Anadlise Tematica consiste num método de analise qualitativa que permite
identificar, analisar e interpretar padrdes de significado presentes nos dados,
distinguindo-se pela sua flexibilidade e aplicabilidade a diferentes contextos de
investigacado (King & Brooks, 2018; Marques & Graeff, 2022). O processo de
analise seguiu as seis fases propostas por Braun e Clarke (2006): familiarizagéo
com os dados, geracdo de codigos iniciais, pesquisa de temas, revisdo dos
temas, definicdo e nomeacgao dos temas e elaboragao dos resultados do estudo
(Braun & Clarke, 2006). Numa primeira fase, procedeu-se a leitura e releitura das
transcricbes das entrevistas, promovendo uma compreensao aprofundada do
seu conteudo. Posteriormente, foram gerados cddigos iniciais de forma
sistematica, os quais foram organizados e agrupados em temas representativos
dos padrodes identificados nos dados. Os temas foram posteriormente revistos,
refinados e definidos, assegurando a sua coeréncia interna e adequagao ao
conjunto dos dados, culminando na elaboragao dos resultados apresentados na

presente dissertacao.
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3.5. Credibilidade do estudo

O presente estudo foi conduzido de acordo com os principios de
integridade cientifica estabelecidos no Cdédigo Europeu de Conduta para a
Integridade da Investigac&o (ALLEA, 2023). Os participantes foram devidamente
informados sobre o ambito da investigagao e foi-lhes oferecida a possibilidade
de desistir da mesma em qualquer momento. Todos os sujeitos entrevistados
assinaram formularios de consentimento livre e esclarecido (anexo Il), nos quais
0 seu anonimato foi explicado e garantido através de pseuddnimos.

A natureza interpretativa da investigagcdo qualitativa implica reconhecer
que a analise dos dados envolve, inevitavelmente, um grau de subjetividade por
parte do investigador (Patton, 2014). Assim, procurando reforgar a credibilidade
do estudo e assegurar o rigor do processo analitico, foram adotados diferentes
procedimentos metodologicos. As entrevistas decorreram num ambiente de
imparcialidade e respeito pelas perspetivas dos participantes, procurando criar
condicbes para que estes expressassem livremente as suas experiéncias e
opinides (Magaldi & Berler, 2020). Apos a sua transcricdo integral, o primeiro
autor procedeu a comparacéo de cada transcrigao com o respetivo registo audio,
garantindo a fidelidade da informacéao recolhida.

De seguida, todas as transcrigdes foram revistas pela equipa de
investigacao, realizando-se uma dupla verificagcdo do conteudo escrito (Galletta
& Cross, 2013). Apos a transcricdo das entrevistas, todos os participantes
tiveram a oportunidade de acrescentar, ajustar ou remover informagdes, de
modo a clarificar os pontos de vista que pretendiam transmitir (i.e., verificacéo
dos conteudos) (Nowell et al., 2017).

Por ultimo, o segundo e o terceiro autores agiram como amigos criticos e
questionando as interpretacées do primeiro autor em cada fase da analise de
dados (Baskerville & Goldblatt, 2009). Todos estes procedimentos contribuiram
para a minimizagdo do viés subjetivo do estudo e para o aumento da sua
credibilidade.
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4. Resultados

ApOs a analise tematica dos dados, foram definidos trés temas e sete
subtemas conforme apresentado na tabela 2.

Tabela 2. Temas e Subtemas

Temas Subtemas

Ensino de Ténis em Portugal | Ensino de ténis pré P&S

a luz do modelo Play & Stay | Introdugdo do Modelo P&S em Portugal

Das abordagens centradas no treinador as

A evolugao pedagdgica do centradas no atleta

Treino: abordagens e

. . Das abordagens “tradicionais” as centradas no
metodologias de ensino 9

jogo / GBA
Implementacéo do modelo e possiveis limitagdes
Play and Stay: da teoria a Avaliagdo Técnica e Tatica dos Atletas
pratica O papel da competicdo no desenvolvimento dos
atletas

4.1 Ensino de Ténis em Portugal a luz do modelo Play & Stay

4.1.1 Ensino de ténis pré P&S

Os testemunhos dos treinadores retratam que, antes de 2007, a pratica
do ensino do ténis em Portugal estava fortemente marcada por uma abordagem
centrada no ensino da técnica, sem recurso consistente a material adaptado.
José afirma que, mesmo tendo em conta que na altura ja se recorria ao mini ténis
€ a raquetes de menor dimensao, a bola dura permanecia como padrao, o que

limitava a aprendizagem inicial:

“Antes da implementagédo do Play & Stay, e eu fui jogador desde 2000,
ja havia uma tentativa de reduzir o espagco do campo ténis,
nomeadamente com o jogo através do campo de mini ténis. No
entanto, era sempre com uma bola dura, ou seja, o que se adaptava
era as dimensées do campo. Até chegar a 2007, quando foi
implementado o Play & Stay. Até Ia, todo o processo de aprendizagem
dos batimentos, dos movimentos, era tudo com bola dura. Ja havia
raquetes mais pequenas, mas a raquete mais pequena sé ajudava um
bocadinho na alavanca do movimento.” (José)
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Ricardo reforga esta perspetiva ao caracterizar as dificuldades associadas
ao ensino do ténis antes da implementacao do Play & Stay, evidenciando que os
obstaculos a aprendizagem nao resultavam apenas das caracteristicas do jogo,
mas também da inexisténcia de materiais adaptados e de formacao especifica

dos treinadores para responder as necessidades das criangas:

“Antes de 2007 ia-se bastante a técnica com bolas normais, as
criangas tinham dificuldade em acertar na bola, por causa do ressalto,
que era muito alto e o maximo que se fazia em relacdo as dimensées
do campo era usar os quadrados de servigo. Os proprios adultos,
quando jogam mini ténis, se queixam que é dificil, é mais facil jogar do
fundo do court, imaginem criancas pequenas aprenderem com bola
normal e em miniténis. (...)Era uma taxa de desisténcias bastante
grande, porque era muito dificil iniciar a modalidade. N&o havia
material adaptado, nem os treinadores tinham formag¢ao para
desenvolver essas capacidades, de forma a conseguirem que 0sS
miudos aprendessem mais facilmente.” (Ricardo)

Manuel acrescenta que alguns treinadores procuravam solugdes
informais, como o uso de bolas mais gastas, com menor ressalto, numa tentativa
de facilitar a aprendizagem das criangas:

‘Ja se tentava fazer essa adaptagcdo e mesmo com a utilizagdo de
bolas um bocado mais desgastadas, que tinham um ressalto mais
baixo, tentava-se que o0s miudos jogassem porque tinham mais
facilidade a jogar com esse tipo de material. Portanto, era uma coisa

que um bocado instintivamente os treinadores procuravam: adaptar
um bocadinho o tamanho do campo e o tipo de material.” (Manuel)

Também Anténio mencionou que, de forma geral, ndo havia adaptacoes
estruturadas, predominando o ensino analitico e tecnicista:

“Antes de 2007, regra geral ndo havia adaptagéo de bolas, havia sim

as de esponja para os miudos de 3, 4 anos, mas depois, a partir dai

entrava a bola normal. Nao havia adaptacéo ao court, eram raquetes

néo adaptadas, o tamanho ndo adaptado e um método de ensino mais
analitico em termos de técnica.” (Antonio)

Gil refere que era pratica comum recorrer ao quadrado de servigco para
reduzir o espaco de jogo, estratégia que se aproximava do que mais tarde viria
a ser o court vermelho do Play & Stay:
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“Ja havia algumas estratégias para facilitar o ensino da modalidade,
sobretudo, era utilizado espacgos reduzidos, mas era o quadrado de
servico que podemos fazer a analogia para o campo vermelho.
Normalmente era utilizada a bola tradicional. Eu fazia imensos jogos
nos quadrados de servigo para o trabalho de técnica sem o recurso ao
feed, ao cesto, era muito a metodologia utilizada pelos meus
treinadores.” (Gil)

Perante a questdo de como se processava o ensino antes do modelo, os
entrevistados convergem na ideia de que existiam tentativas isoladas de
adaptacado, mas ainda muito rudimentares, algo improvisadas, nomeadamente o
uso do quadrado de servigo, ou mini ténis, para o jogo em espacgo reduzido ou
das bolas desgastadas, que ressaltariam ligeiramente mais baixo. A elevada
altura de ressalto das bolas normais/standard era um dos principais obstaculos
ao ensino de ténis a criancas, pois ndo se adequava a sua prépria altura nem as

diferentes fases do seu desenvolvimento.

4.1.2 Introdugéao do Modelo P&S em Portugal

A introducdo do modelo Play & Stay em Portugal em 2007 é retratada
pelos treinadores como um marco de mudanga. José considera que a principal
dificuldade inicial se relacionava com a definicdo das progressdes adequadas de
bolas para diferentes idades, questdo que permanece em aberto até hoje:

“Quando comecei a trabalhar, as principais dificuldades foram: com
estas bolas, como é que vai ser a metodologia de treino? Como é que
os treinadores vao implementar diferentes bolas em diferentes idades?
Quais eram as progressées que se ia fazer da bola dura: a que idade
comegar com a bola vermelha, a que idade passar para a bola laranja
e ainda hoje acho que ha esse problema de saber qual o momento
ideal para passar para uma determinada bola.” (José)

Ricardo, por sua vez, refere que a implementacao foi relativamente facil
para os mais jovens, embora alguns treinadores mais antigos tenham revelado

resisténcia por estarem habituados a métodos tradicionais:
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“Acho que n&o foi dificil de implementar. Foi mais dificil para
treinadores mais antigos que tinham uma determinada ideia ja pré-
concebida antes de 2007. Tiveram alguma dificuldade em
compreender qual era a légica do Play & Stay e como é que se podia
aplicar. Foi bastante mais facil para as criangas e adultos aprenderem
ténis a partir 2007, porque desde muito cedo comegam a conseguir
Jjogar, seja com o professor, seja umas com as outras, mesmo néao
tendo uma técnica muito acentuada, mas conseguem trocar bolas,
conseguem-se divertir a jogar, a praticar a modalidade, que
antigamente era muito dificil conseguir-se.” (Ricardo)

Na opinido de Manuel, o modelo representou um choque inicial, dado que
rompeu com a légica centrada no treino analitico e no trabalho de balde,
introduzindo o jogo como centro do processo de aprendizagem:

“A implementagéo do programa Play & Stay, no inicio, foi um bocado
um choque, porque as aulas mais classicas de ténis antigamente
baseavam-se muito em trabalho de balde, ndo havia uma aproximagéo
ao ensino pelo jogo, ou seja, treinava se muito a técnica, mas néao se
ensinava a técnica como uma forma de jogar o jogo e acho que o Play
& Stay nisso - os materiais, metodologia ou os campos adaptados -

veio permitir que se aprendesse a jogar, que se aprendesse atraves
do jogo.” (Manuel)

Antonio realga que as maiores dificuldades estiveram ligadas a gestao de
grupos mais alargados e a falta de ferramentas pedagodgicas, lacuna que foi
sendo colmatada com formacao promovida pela FPT:

“Surgiu uma dupla dificuldade: o treinador de ténis normalmente
estava habituado a trabalhar com 4, 8 alunos num court. A partir do
momento em que tem a disponibilidade de trabalhar com 12, 16 alunos
num court, foge da norma porque para eles era impensavel. Segundo,
nao estavam habilitados com ferramentas para lidar com grupos
maiores. No entanto, foi feita muita formagao a nivel nacional, com

base no Play & Stay que foi desmistificar para os treinadores que eram
resistentes a aplicabilidade da metodologia.” (Antdnio)

Gil enfatiza que a adaptacdo das regras as competicoes e o uso de
material adequado trouxeram resultados imediatos e maior diversao para os
praticantes, o que rapidamente convenceu alguns treinadores mais reticentes,
no que diz respeito a sua aceitagdo do modelo, aquando da sua chegada e

implementagao:
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“Portugal foi dos primeiros paises a ter competicbes com regras
adaptadas do Play & Stay, sobretudo as bolas e os campos reduzidos.
Foi muito bem aceite entre a comunidade tenistica do pais. Toda a
gente comegou a treinar com essas bolas, a utilizar essa metodologia,
até porque os resultados eram imediatos e sem duvida que havia mais
Jjogo. Alguns treinadores que utilizavam metodologias menos
modernas na altura, comecaram também a perceber os resultados
imediatos e que era muito mais facil os alunos divertirem-se sem
recorrer ao cesto.” (Gil)

Paulo, porém, destaca que os custos iniciais do material adaptado
dificultaram a adesédo em clubes mais pequenos, tornando a implementagcao um
processo gradual:

“Havia pouco material adaptado. S6 havia uma ou duas marcas a
trabalhar com material adaptado e os pregos eram relativamente altos.
Os clubes mais pequenos nao tinham tanta capacidade para investir,
nao foi um processo facil. Foi um processo lento, mas de sucesso:
atualmente quase todos os clubes, ou todos os clubes em Portugal,
atrevo-me a dizer, utilizam esta metodologia de trabalho e temos
centenas de miudos a jogar de forma ludica, e também de forma mais

séria em termos de iniciacdo a competicdo e com qualidade técnica
muito boa na base.” (Paulo)

Apesar disso, os testemunhos corroboram que a generalizagao do Play &
Stay contribuiu para a retengao de praticantes na modalidade. Anténio sublinhou
que este modelo ajudou a fixar jovens atletas, enquanto Paulo partilhou da

mesma opinido ao afirmar que foi fundamental para evitar o abandono precoce:

“Eu sou da opinido que consegquiu. Fundamentalmente, é importante
o treinador ter consciéncia da responsabilidade que é ensinar criangas
numa modalidade, ter a formagédo pedagdgica.” (Anténio)

“Sim, acho que foi fundamental haver um modelo que retivesse mitudos
em todos os escalbes etarios e com diferentes propositos. O ténis é
uma modalidade em franca expansdo em termos de numero de
praticantes e a maior parte das pessoas que entram acabam por ndo
sair.” (Paulo)

José considera que o modelo foi globalmente bem acolhido pelas
associacoes e clubes, enquanto Ricardo complementa esta visao ao acrescentar

que trouxe novas responsabilidades aos treinadores:
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“Desde o inicio foi aceite que era uma forma de ajudar os jogadores.
Antigamente ndo havia esta variabilidade de bola, ndo havia tantas
ferramentas. Isso para as associagcbes e para o0s treinadores
melhorarem o seu trabalho, eu acho que foi fantastico.” (José)

“Creio que foi aceite com alguma facilidade. Facilitou, de certa forma,
o trabalho dos treinadores. Também acrescenta alguma
responsabilidade aos treinadores, porque sendo mais facil as pessoas
comegarem a jogar, também ha mais responsabilidade para
comecgarem a aprender mais rapido. As expectativas sao diferentes,
mas é mais gratificante porque vemos a evolugdo dos alunos de uma
forma mais vincada.” (Ricardo)

Manuel menciona que, apos alguma resisténcia inicial, a formacao

contribuiu para

valia:

a percegao generalizada de que o Play & Stay era uma mais-

“Como tudo o que é tentado aplicar de novo, apresenta sempre alguma
resisténcia da parte de pessoas mais céticas, mas ao fim de algum
tempo, através de formagbes, acho que comegaram a perceber que o
Play & Stay era uma mais-valia e que ia ajudar toda a gente a fixar
mais jovens no ténis, a ensinar mais rapidamente a que toda a gente
conseguisse ter mais sucesso mais cedo. Acima de tudo que
conseguissem jogar o jogo, nem que seja de uma forma adaptada.”
(Manuel)

Antonio observa que a resisténcia foi maior entre alguns diretores técnicos

e atletas adultos, ao passo que Paulo refor¢ca que, apesar das duvidas iniciais,

os clubes acabaram por reconhecer a pertinéncia da metodologia:

“Eu senti alguma resisténcia por parte de alguns diretores técnicos.
Né&o reviam naquilo qualquer beneficio. Em termos dos jogadores, hdo
houve grande resisténcia porque normalmente essas bolas eram
introduzidas em miudos mais novos, o que facilitava a sua
aprendizagem. Logo a partida preferiam, nem questionavam. Em
termos de adultos, era um pouquinho mais dificil de haver aceitagdo
quando se tentava introduzir alguma dessas bolas. Precisamente
porque as pessoas entendiam...a bola era muito caracterizada.”
(Anténio)

“Surge naturalmente alguma desconfianga no inicio, alguma
resisténcia a mudanga, mas com o passar do tempo, a maior parte dos
clubes comegaram realmente a adotar a metodologia e a perceber que
a metodologia fazia sentido.” (Paulo)

Em suma, os dados retratam um processo de implementacdo que teve

obstaculos iniciais, mas que rapidamente se consolidou como uma referéncia no
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ensino de ténis em Portugal, com aparente sucesso em cativar atletas e manté-
los na modalidade. Para tal, os cursos de formacéao para treinadores promovidos
pela FPT parecem ter sido decisivos, assim como a nova metodologia de ensino,

aliada as adaptacdes no material e na dimensdo dos campos.

4.2 A evolugcao pedagoégica do Treino: abordagens e metodologias de

ensino

4.2.1 Das abordagens centradas no treinador as centradas no atleta

Os testemunhos analisados evidenciam a transicdo de uma abordagem
centrada no treinador para uma abordagem mais focada nas necessidades dos
atletas. José afirma que o aluno deve ser colocado em primeiro lugar, ajustando
o treino as suas reais necessidades em cada etapa do desenvolvimento:

“Temos de pensar que o aluno esta em primeiro lugar e s6 depois é
que vem aquilo que nds achamos que é o correto. Quando ha uma
periodizacdo muito afincada, ha a possibilidade de sé olharmos para
aquilo que achamos que é o correto e ndo: o que é que realmente o

atleta precisa em diferentes estagios da sua idade. Olhar primeiro para
isS0 do que para o que S&0 0S nossos interesses.” (José)

Ricardo refere que concorda com uma ACA, mas enfatiza a importancia
de distinguir entre necessidades e vontades, sublinhando que o papel do

treinador é colmatar lacunas e ndo apenas seguir preferéncias:

“Eu concordo num ensino mais centrado nas necessidades do aluno.
Nessa perspetiva, acho que o treinador se deve centrar mais nos
alunos, nas suas dificuldades, e colmatar essas necessidades. Deve
haver um meio termo: eu estou a falar de ir atras das necessidades
dos alunos. Ha treinadores que vao atras das vontades dos alunos,
daquilo que os alunos querem fazer e eu isso ndo concordo.” (Ricardo)

Manuel reforca esta linha de pensamento, realgcando que é o treinador

quem deve adaptar-se ao nivel dos alunos, e nao o inverso:
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“Acho que s6 faz sentido o treino estar centrado no aluno, no atleta.
Tudo o que um treinador deve fazer é centrado em melhorar o aluno
para que ele goste de jogar, se sinta bem e tenha sucesso. O treinador
tem de se adaptar. Ndo é o aluno que se adapta ao treinador, é o
treinador que se deve adaptar ao nivel dos alunos.” (Manuel)

Observa-se claramente uma convergéncia entre os entrevistados em

relagdo a importancia de privilegiar o aluno como centro do processo de treino.
4.2.2 Das abordagens 'tradicionais’ as centradas no jogo / GBA

A evolugdo metodoldgica do treino é destacada pelos participantes como
uma mudanca significativa. José retrata o passado como um periodo dominado
por filas de alunos e execugdes técnicas padronizadas, em contraste com o
presente, onde a técnica é integrada no jogo; em concordancia com o Jose,
Paulo partilha da opinido de que o treino era excessivamente tecnicista, com
pouca densidade motora e centrado no treinador, sublinhando que a abordagem
atual privilegia o jogo e a autonomia:

“Antigamente, havia uma mentalidade muito tradicional de fazer um
movimento de uma determinada maneira, colocar os miudos todos em
fila e dizer como é que o movimento tem de ser e fazer quase que
progressdes a imagem daquilo que o treinador queria, portanto, o Play

& Stay s6 veio ajudar a que os miudos conseguissem melhorar com o
jogo.” (José)

“O treino antigamente era muito tecnicista, centrava-se tudo muito na
parte técnica do treino e ndo tanto no aluno. O treinador programava
o treino, mas quase para si e ndo estava muito preocupado se haveria
sucesso por parte do aluno. Lembro-me de treinos com filas
interminaveis. Havia muito pouca densidade motora e s6 mudavamos
de exercicio quando estivesse toda a gente ou quase toda a gente a
fazer bem. Sendo ndo saiamos daquele loop e era tudo muito fechado,
muito centrado na técnica e muito pouco centrado no jogo e na
densidade motora da crianga.” (Paulo)

Os testemunhos que se seguem, de Ricardo, Manuel e Antoénio
evidenciam uma perspetiva comum relativamente a evolugdo da relagéo entre
técnica e tatica no ensino do ténis. Os trés treinadores consideram que a
abordagem tradicional privilegiava uma aprendizagem centrada na execugao
técnica, relegando a compreensao do jogo para um momento posterior. Em

contrapartida, defendem que as abordagens atuais de ensino promovem uma
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maior autonomia dos atletas e uma aprendizagem em que a técnica deixa de
constituir um fim em si mesma, passando a assumir um papel ao servigo da
resolucao dos problemas taticos que emergem do jogo. Os testemunhos ilustram

esta evolucio da relacéo entre técnica e tatica no ensino do ténis:

“Antigamente, muitos treinadores tentavam aplicar a técnica deste
cedo para as pessoas conseguirem ter sucesso na modalidade.
Atualmente ha mais autonomia para a pessoa sozinha fazer algumas
coisas e o treinador vai implementando a técnica a medida daquilo que
a crianga ja consegue fazer. Antigamente ia-se muito mais a técnica -
néo se olhava para a parte tatica primeiro; era técnica pura e depois
ias a parte tatica. Atualmente usa-se a técnica como um meio tatico: o
que é que eu tenho de fazer com a bola ?(...) entdo para fazer isto vou
usar a técnica desta maneira.” (Ricardo)

“ Deve haver uma abordagem técnica, mas com vista a poder ter mais
sucesso a jogar o jogo, com objetivos taticos. A técnica so serve se
consegquir cumprir objetivos taticos, é importante ser aprendida com
vista a ser util no jogo.” (Manuel)

“Néo consigo criticar quem o fazia, na altura era esse o conhecimento
mais usual. Mas efetivamente era tudo muito centrado na técnica.
Primeiro o desenho da pancada, s6 depois tentar acertar na bola, so
depois tentar trocar bolas com alguém (...) portanto, sim, na verdade,
era muito analitico e ndo posso deixar de referir que alguns clubes com
alguns treinadores continuam a ter uma abordagem ainda analitica.”
(Anténio)

Gil defende que a verdadeira mudanca veio da disponibilidade de material
adaptado, o que permitiu que os alunos tivessem sucesso mais rapidamente
dentro do jogo, mesmo sem grande alteracdo da mentalidade dos treinadores:

“Néo diria que se mudou o paradigma. Eu diria que se arranjou as
condicbes para que os alunos conseguissem ter uma abordagem
técnica dentro do préprio jogo. Antigamente era dificil que os alunos
conseguissem ter consisténcia nas primeiras aulas. Com esta
metodologia, os professores conseguiram ter uma ferramenta que,
dentro do jogo, permitisse abordar a propria técnica. Portanto, penso
que o material é que facilitou muito nisso e ndo a mentalidade dos

treinadores. (...) o modelo ajudou a que as ideias se implementassem
de uma forma mais segura.” (Gil)

Em suma, os testemunhos reforcam que, atualmente, se entende a
técnica como um meio ao servico da tatica. Dando continuidade a esta

perspetiva, os treinadores descrevem as estratégias que utilizam para ensinar a
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técnica sem prescindir dos principios do Play & Stay. Os testemunhos
evidenciam a importancia de articular a dimensao técnica com o contexto de
jogo, adaptando o processo as caracteristicas e necessidades dos jovens
atletas. Ricardo considera que o ensino da técnica deve ser adaptado as
caracteristicas dos alunos, recorrendo a progressdes que permitam preservar a

componente do jogo ao longo do processo de aprendizagem:

“E normal que em algumas turmas se tenha de fazer muito trabalho
técnico, mas mais dindmico do que era antigamente. Por exemplo,
lecionando bola laranja: com bolas vermelhas ja se consegue que as
criangas troquem bolas entre si e a parte técnica é feita com bola
laranja. Ou seja, comecam-se a habituar a bola laranja, mas nao
deixam de jogar o jogo com bola vermelha. Fazendo esse tipo de
progressées, as criangas conseguem na mesma ter o jogo, ndo
descurando a técnica.” (Ricardo)

Complementando esta perspetiva, Manuel sublinha que o
desenvolvimento técnico deve surgir desde as fases iniciais da aprendizagem,
mas sempre articulado com situagdes de jogo que permitam aos atletas aplicar
aquilo que aprenderam:

“E importante haver uma parte técnica no inicio do treino, explicando
aos miudos qual é o objetivo daquilo que estamos a treinar e o mais
cedo possivel conseguir, dentro do préprio treino, fazer o transfer.
Depois, haver uma parte que contemple pontos, a comegar com esse
tipo de técnica, em que possam aplicar logo aquilo que estiveram a
fazer. Os proprios atletas que pedem para treinar um bocado mais

técnica, porque percebem que aquilo 0s ajuda a jogar o jogo e acho
que esta é a grande mais-valia do Play & Stay.” (Manuel)

Antonio acrescenta que o Play & Stay desmistificou uma abordagem

demasiado rigida da técnica, reforcando a centralidade do jogo:
“O Play & Stay veio desmistificar um pouco essa abordagem técnica,
que eu concordo que deve ser mais centrada no jogo, utilizando as
ferramentas técnicas como isso mesmo, uma possibilidade de solugédo
para aquele tipo de bola que aparece. Sabemos que as direitas nao

séo todas iguais, a maior parte das vezes séo todas distintas, portanto
nao deve haver um padrao técnico cerrado.” (Anténio)

Na mesma linha de pensamento, Gil refere que, desde o mini ténis,
procura organizar situagdes de treino que integrem, diferentes gestos técnicos

em contexto de jogo:
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“Eu tento que desde o inicio do treino consigamos utilizar estratégias
de jogo, logo no mini ténis. Por exemplo, um treino que fago bastante:
no mini ténis nos quadrados de servicos com bola vermelha, fazer um
servigo; do outro lado fazem uma resposta e ele vai a rede, faz um
volei e joga o ponto. S6 vilei e um jogador sempre atras, ou seja,
desde o inicio do treino que eles estao a servir, que estao a fazer volei,
que estdo a fazer direitas e esquerdas.” (Gil)

Também Paulo sublinha que a técnica deve ser entendida como um

veiculo para o jogo, privilegiando uma abordagem baseada na descoberta

guiada:

“A ideia que eu tenho, especialmente em escalbes mais jovens, é
programar sempre o treino centrado no Game Based Aproach, ou seja,
a técnica é um veiculo para conseguirmos chegar ao jogo, ndo é um
fim em si mesmo. Eu deixo que seja uma descoberta guiada. Vou-lhes
pedindo coisas e eles vao executando e eu vou eliminando aquilo que
considero os red flags. Mas deixo-os sempre experimentar primeiro e
depois vou-lhes dando feedback. Eles percebem melhor se
experimentarem e se depois forem corrigindo e adaptando.” (Paulo)

Os treinadores foram também questionados sobre a forma como deve ser

planeado o treino quando os praticantes ainda ndo possuem capacidade para

realizar trocas de bola entre si. Os testemunhos recolhidos mostram que, apesar

desta limitacao inicial, os profissionais consideram fundamental manter o foco no

jogo,

introduzindo-o gradualmente através de atividades adaptadas e

respeitando o desenvolvimento motor das criangas. José enfatiza que, mesmo

nos primeiros momentos de aprendizagem, o simples facto de jogar ja representa

um progresso significativo, salientando a importancia de recorrer a progressdes

coordenativas antes da introdu¢do do jogo formal e o papel do treinador

enquanto participante ativo nesse processo:

“Nestas criangas o jogar ja € uma etapa com grande evolugdo. Ha
varios exercicios com a bola vermelha que podemos adaptar a essas
criangas quando ndo conseguem jogar: jogar a bola por baixo, jogar a
bola com a mé&o, atirar a bola (...). Essas capacidades coordenativas
podem ajudar a que os miudos consigam fazer esse jogo e nds
(treinadores) também estamos la para participar no treino e para
termos uma cooperagdo com o0s miudos logo desde tenra idade.”
(José)
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De acordo com Ricardo, é possivel criar dinamicas de jogo sem recurso
imediato a raquete, utilizando atividades que fomentam a coordenagéo e a

percecao do ressalto da bola:

“Com criangas mais pequeninas, passar bolas de uma crianga para a
outra com um ressalto ja é comecgar a jogar ténis sem recorrer a
raquete e sem ser muito dificil. Por exemplo: mandar a bola e apanhar,
mandar a bola para a pessoa jogar, mandar a bola para tentar acertar
num alvo seja com a méao seja com a raquete, havendo um ressalto
também, para a crianca se habituar ao ressalto da bola. Sao
progressées que levam ao jogo, sem dificultar a tarefa das criangas de
praticar a modalidade efetivamente com raquete e bola em
simultaneo.” (Ricardo)

Antonio considera que a adogao de uma GBA nestas fases iniciais é
possivel e até necessaria, desde que acompanhada pela capacidade do

treinador simplificar as tarefas e promover a diversdo no processo:

“Se pegarmos nas situagbes de jogo ou na fase do jogo e
conseguirmos desmembrar uma intengao tatica ou estratégica, como
defende a metodologia a Play & Stay, depois carece da preparacdo do
treinador, do olhar cuidado e da sua capacidade de simplificar. Os
alunos acham que estao a brincar, mas nés sabemos que, aos poucos,
estamos a comegar a incutir uma ideia ainda muito simplificada daquilo
que mais tarde eles irdo entender do jogo. O jogo vai sendo introduzido
de forma gradual e, fundamentalmente, divertida, porque se vamos
falar de principios estratégicos, um miudo de 4, 5, 6 anos, ndo tem
capacidade para descodificar o que estamos a dizer.” (Anténio)

Gil refere que a utilizagao de materiais adaptados, como as bolas de baby
ténis, facilita a criagdo de exercicios ludicos e motivadores que permitem as

criangas experimentar o jogo desde cedo:

“Eu utilizo bolas de baby ténis que sdo bolas gigantes, muito leves. E
ai que o Play & Stay nos facilita. Muitas vezes a bola s6 a passar pelo
chéo e eles conseguem fazer trocas de bolas. A bola ndo tem ressalto,
nao passa por cima de uma rede, mas anda de um lado para o outro
porque interessa é que eles chequem a bola de direita de esquerda,
terem nocgéo de bater com a palma da mao, costas da mao, penso que
esses sdo os passos fundamentais nestas idades.” (Gil)

Em sintese, os testemunhos destacam que, mesmo perante as limitagdes
dos alunos em estagios iniciais, é possivel criar contextos de treino em que o

jogo esteja presente de forma adaptada. A utilizacdo de materiais apropriados,
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a introdugdo de progressdes simples e a valorizagdo da cooperagao sao
elementos que, segundo os treinadores, permitem concretizar os principios do
modelo Play & Stay e promover experiéncias de aprendizagem mais motivadoras
e adequadas ao nivel de desenvolvimento das criangas.

Ao abordar a questdo da progressao dos atletas entre escalées no
contexto do Play & Stay, os treinadores reconheceram, de forma consensual, a
relevancia da técnica, mas também destacaram a importadncia da dimensao
tatica no processo. Os testemunhos revelam diferentes perspetivas sobre a
forma como estas duas dimensdes devem ser articuladas, respondendo a
questdo colocada aos entrevistados sobre a eventual contradicdo entre a
natureza game-based do modelo e a utilizagdo de critérios predominantemente
técnicos para a progressao entre niveis. Ricardo sublinha que, para a transigao
de escalao, privilegia sobretudo a vertente tatica, sem descurar os fundamentos
técnicos:

“Eu para passar um determinado aluno para um nivel acima, tenho
como base a parte tatica. Imaginemos uma crianga com 7 anos ou 8
anos, da bola laranja; para passar para a bola verde, essa crianga tem
de conseguir, com alguma facilidade, trocar 10 bolas com o treinador.
Isso ja é a parte tatica; tem de conseguir realizar o servigo, ndo quer
dizer que seja perfeita a parte técnica, mas tem de conseguir executar
e colocar dentro do quadrado. Ndo devemos ser demasiado rigidos
em “a crianga SO passa se tiver as competéncias todas”, mas tem de
ter grande parte das competéncias para passar para um nivel acima.
Agora a parte técnica: preparar cedo, bater a bola a frente, terminar o

gesto, isso qualquer crianga tem de consequir fazer para passar de
escaldo.” (Ricardo)

Na perspetiva de Manuel, a progressdo entre niveis do Play & Stay
favorece uma evolugdo técnica mais adequada, permitindo que os atletas
desenvolvam os gestos técnicos de forma progressiva e evitando a aquisicao

precoce de vicios técnicos:
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“Acho que o Play & Stay ajuda a estabelecer o nivel do préoprio atleta,
porque ele tem de jogar o jogo com uma bola mais lenta para depois
poder passar para uma bola mais rapida e poder evoluir com uma
técnica boa, que o ajude a néo ter vicios quando chega a uma bola
dura. Antigamente havia muitos mitdos que ficavam com pegas muito
extremas porque comegavam a jogar com bola dura, que andava
muito alta em relacdo ao tamanho deles, o que era muito dificil de
corrigir mais a frente. Portanto, o Play & Stay tem esta mais-valia de
ajudar os miudos a terem uma técnica mais limpa.” (Manuel)

Antonio considera que a centralidade exclusiva da técnica na passagem

de escaldo pode ser contraditoria com os principios do modelo, defendendo a
importancia de manter o jogo como elemento estruturante:

“Naquela fase de transicdo, pré e pds 2007, poderiamos estar a

promover a troca de bola, mas ainda assim procurando um desenho

técnico um pouco mais cerrado, mais fechado. E eu penso que até

isso evoluiu ao ponto de, hoje em dia, a meu ver, essa frase ja ndo

fazer sentido - pode ser contraditéria. Vamos aprender pelo jogo, mas

depois diz que a transigao é feita pela técnica, entdo voltamos a estar
muito cerrados.” (Anténio)

Gil realca que, apesar da importancia da técnica, esta deve sempre ser
trabalhada em contexto de jogo para que o atleta compreenda a sua aplicagéo
pratica:

“Eu acho que a técnica é importante, mas tem de haver a necessidade
da parte do atleta, um contexto de jogo.” (Gil)

Paulo destaca que a técnica e a tatica estao interligadas, sublinhando que

o desenvolvimento técnico deve ocorrer em fungéo das exigéncias do jogo:
“Hoje em dia sdo poucas as pessoas que diferenciam o técnico do
tatico. Se eu estou a trabalhar, por exemplo, a direita, posso pedir para
Jogarem duas direitas cruzadas e uma terceira paralela. Isto é tatico,
ja entra num principio basico tatico de jogo. Para um atleta conseguir
Jogar aquela bola cruzada tera de utilizar um determinado apoio e bater

a bola de uma determinada maneira, o que s6 vai acontecer se ele
utilizar determinadas técnicas.” (Paulo)

De forma geral, os discursos dos treinadores revelam que a progressao
dos atletas ndo deve ser pautada unicamente pela competéncia técnica, mas
também pela capacidade de integrar os aspetos técnicos em situagdes de jogo.

A abordagem Play & Stay é valorizada por permitir uma evolugdo gradual e
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ludica, onde a técnica surge como suporte a compreensao e aplicagao dos

principios taticos.
4.3 Play and Stay: da teoria a pratica

4.3.1 Implementacdao do modelo e possiveis oportunidades de melhoria

A adocgao do Play & Stay néao é vista pelos treinadores como uma solugao
automatica para a retencao de atletas. José considera que o impacto do modelo
depende também da sua divulgagédo junto das escolas, das familias e dos

restantes agentes envolvidos no processo de formacao:

“E fundamental, com a metodologia Play & Stay, ir s escolas mostrar
as criangas como é que esta implementada no ténis. Incluindo os pais,
os freinadores e o0s proprios atletas, dando essa formagcdo - as
pessoas responsaveis pela metodologia Play & Stay devem fazé-lo.
Depois, ja existem os torneios Play & Stay, as jornadas de controlo, as
Jornadas de detecéo de talento e a jornada nacional, que sdo boas
para percebermos a evolugéo do atleta.” (José)

Ricardo considera que a formagao de treinadores deve ser mais pratica e

adaptada a heterogeneidade dos grupos:

“Quando os treinadores vdo a acgbes de formacao ou tirar cursos de
tfreinadores, quem esta a dar a formacao deve dar exemplos muito
concretos de exercicios reais. Numa turma em que ha meninos que ja
passam bolas e outros que quase nao tocam na bola, o que é que
posso fazer para englobar toda a gente na aula sem favorecer uns em
relagdo aos outros (?). O treinador tem de se adaptar, mas é preciso
ter ferramentas para isso. Quem quer ser professor de ténis necessita
que, na formacdo ou no curso de treinadores, o formador lhe dé essas
ferramentas. As vezes, as ferramentas que sdo dadas sdo para turmas
muito homogéneas, que dificlmente se vdo encontrar no dia a dia.”
(Ricardo)

Manuel enfatiza a importancia de garantir densidade motora, diverséo e
sucesso para os jovens, condigdes que dependem da forma como o treinador

operacionaliza o modelo:
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“E muito importante que haja uma grande densidade motora, que os
miudos consigam ver que estéao a fazer exercicio, que se desenvolvam
tecnicamente e é muito importante que se divirtam. Para se divertirem,
tém de conseguir ter sucesso. Para terem sucesso tém de ter
ferramentas. Ha um equilibrio grande entre o ensinar e adaptar o jogo
para que toda a gente consiga ter sucesso.” (Manuel)

Antonio realga a necessidade de consciéncia pedagogica dos treinadores
para assegurar a fixagao dos atletas:
“Néo tenho duvidas de que, tendencialmente, treinadores que nao
preparam as suas aulas, captardo e fixardo menos alunos, porque o
“Stay” é precisamente a capacidade de os fixar na modalidade. Penso
que fundamentalmente é importante o treinador ter consciéncia da

responsabilidade que é ensinar criancas numa modalidade, ter a
formacgao pedagégica.” (Anténio)

Gil aponta para questdes culturais e de acessibilidade, destacando que a

transicao das escolas para os clubes continua a ser problematica:

“Nos grandes centros jogar ténis ainda ndo é acessivel a toda a gente,
ainda é demasiado caro ir a um clube ter duas ou trés aulas por
semana. Hoje em dia temos boas estratégias para ir as escolas dar
ténis de forma gratuita, mas depois, na passagem das escolas para 0s
clubes, essa taxa de retengcdo mantém-se muito pequena. Nao sei qual

a estratégia para que haja mais retengéo, eu proprio ainda estou a
tentar descobrir, mas penso que é muito cultural ainda.” (Gil)

Paulo corrobora esta visdo ao afirmar que nenhum modelo, por si so,
garante sucesso sem pratica adequada, sublinhando as limitagbes dos cursos

demasiado teoricos:

“A apresentacdo do modelo por si s6 ndo garante nada. Acho que na
parte dos cursos é tudo muito teérico, especialmente no nivel um e
muito pouco pratico. Ou seja, os treinadores, ou o0s futuros treinadores,
néo experienciam na pratica, aquilo que vao encontrar depois nos
clubes.” (Paulo)

Em suma, os testemunhos evidenciam que a eficacia do modelo Play &
Stay depende menos da sua adogdo formal e mais da forma como é
implementado pelos treinadores. Os participantes destacam a importancia de
uma formacao pedagodgica mais pratica, capaz de fornecer ferramentas para
responder a heterogeneidade dos contextos de treino, bem como da divulgacao

do modelo junto das escolas e familias. Paralelamente, reconhecem que
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persistem desafios relacionados com a transicéo dos praticantes para os clubes
e com a acessibilidade a modalidade, evidenciando que a retengao de atletas

depende de um conjunto de fatores que ultrapassam a prépria metodologia.

4.3.2 Avaliagcao Técnica e Tatica dos Atletas

A avaliacao dos atletas foi analisada por todos os entrevistados, que lhe
atribuiram uma relevancia significativa, apresentando perspetivas
complementares sobre a forma como deve ser integrada no processo de treino
e de competicdo. José afirma que avaliar faz parte do quotidiano do treinador,

tanto em treino como em competigao:

“Isso deve ser o dia a dia do treinador. Ha uma observagao constante:
avaliar para saber o que melhorar no atleta. Esse melhorar vem do
planeamento consoante aquilo que avaliamos e verificamos no treino,
portanto, avaliar faz parte do treino e dos torneios, que sdo uma forma
de avaliar o atleta em fase competitiva. E ndo é preciso parar o treino
SO para avaliar (...) A avaliacdo e o processo de treino fazem parte do
momento, sdo uma constante do trabalho do atleta.” (José)

Ricardo acrescenta que a avaliagdo deve variar consoante a idade,
podendo incidir sobre aspetos simples como consisténcia de trocas de bola ou

colocagao:

“Depende muito do tipo de atletas e das respetivas idades. A parte
tatica pode ser simplesmente o comprimento ou a colocagao de bola.
A colocagéo de bola pode ser avaliada, se a crianga consegue colocar
cruzada e paralela (...) pode-se avaliar a profundidade, colocando fitas
um bocadinho a frente da linha de servigo - a profundidade seria entre
as fitas e o limite do campo. Podemos avaliar um jogo taticamente
praticamente em qualquer idade: passar 10 bolas sequidas para um
menino de bola vermelha é tatico, portanto, posso avaliar a parte
tatica. Se cumprir esse parametro tatico, dificiimente a parte técnica
néo esta a ser cumprida.” (Ricardo)

Manuel destaca a importancia de avaliagdes cooperativas e competitivas,

que permitam objetivos palpaveis aos alunos:
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“Eles podem ser avaliados em situacbes de cooperagcdo ou em
situacdes de competicdo. Em situagbes de cooperagao, por exemplo,
bater frente a frente é uma 6tima forma de avaliar se o aluno consegue
ou ndo ter sucesso. Mas sim, acho que se deve avaliar, até porque 0s
miudos gostam de coisas palpaveis, de ter um objetivo.” (Manuel)

Antonio defende que a avaliagdo deve combinar técnica e tatica,

privilegiando a eficacia em contexto de jogo:

PNDT:

“Um instrumento de avaliagdo quando o ensino é pelo jogo, é se o
aluno consegue colocar bolas aqui e acola. A avaliagdo deveria recair
na eficacia da bola e dos batimentos para ver se correspondem a
abordagem do jogo que se pretende. Deve haver uma parte técnica e
uma parte estratégica a ser conjuntamente avaliadas. O melhor
instrumento de medi¢do é o jogo, jogar pontos, mas é dificil medir o
valor dos pontos. Uma avaliacdo de eficacia, dando resposta aos
principios taticos, faz mais sentido, porque depois também se avalia a
técnica.” (Anténio)

Gil utiliza critérios qualitativos e referencia protocolos nacionais como o

“Eu diria que ndo uma avaliagdo quantitativa, mas qualitativa: se
desempenha ou ndo desempenha, se cumpre ou se ndo cumpre. Se
o atleta se consegue manter na bola cruzada com consisténcia, abrir
espago para jogar paralelo (...); mais nesse contexto da tomada de
decisdo e perceber se consegue ou hdo cumprir com o principio tatico.
Se utilizarmos as diretrizes, em Portugal temos esse trabalho feito com
os protocolos do PNDT. Eu utilizo muito o protocolo do PNDT para
perceber em que nivel é que esta o atleta.” (Gil)

Paulo, por sua vez, reforca que a avaliacdo deve ser clara, util e também

servir para monitorizar o trabalho do préprio treinador:

“Devemos avaliar os atletas, sim. Quando avalio um atleta também
estou a avaliar o meu trabalho. As avaliagcbes sdo sempre boas e
positivas, ndo devemos ter medo de as fazer. A maneira como as
fazemos ou o contexto em que as fazemos é que tem de ser
estruturado para ndo dar azo a mas interpretagbes. Séo uteis, devem
ser claras e servir para também os pais perceberem em que patamar
€ que o aluno esta ou se 0s objetivos para aquele ano foram atingidos.”
(Paulo)

As opinides dos entrevistados convergem na defesa de uma avaliagao

continua, integrada no processo de treino e adaptada as caracteristicas dos

atletas. Os treinadores valorizam uma avaliacdo que articule as dimensdes
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técnica e tatica em contexto de jogo, com énfase na eficacia das agcbes em
detrimento de critérios exclusivamente técnicos. No geral, todos reconhecem a
avaliagdo como um instrumento essencial para orientar o planeamento,
monitorizar a evolugcdo dos atletas e refletir sobre a intervencdo do préprio

treinador.

4.3.3 O papel da competicao no desenvolvimento dos atletas

A competicdo € consensualmente considerada como um elemento vital
para o desenvolvimento dos jovens atletas. Ricardo enfatiza que os torneios
internos sao experiéncias pedagogicas fundamentais, proporcionando as
criangas oportunidades de competir regularmente num ambiente saudavel, sem
a pressao dos resultados, enquanto aprendem as regras da modalidade e

desenvolvem o gosto pela pratica:

“Esse tipo de atividades séo vitais. As criancas vivem da experiéncia
de competicdo. Se pudermos criar uma experiéncia saudavel interna,
as criangas vao ter a experiéncia da competicdo com alguma
regularidade, dentro do clube, sem a pressdo de alcancgar resultados
porque estdo a jogar com meninos que conhecem, com 0S quais se
vao divertir a jogar. Nesses torneios, a parte pedagogica deve estar
muito presente: é um torneio de aprendizagem, pedagogico, para eles
se divertirem com 0s colegas e aprenderem a modalidade em termos
de pontuagédes, e de regras.” (Ricardo)

Manuel sublinha que, apds a aquisi¢ao das ferramentas fundamentais, é
0 jogo que mais promove a evolugao dos atletas, defendendo que se deve jogar

mais e nao apenas treinar:

“A questdo aqui é que o jogo é o que mais faz evoluir os atletas,
portanto, a partir do momento que ja tém ferramentas minimas para
jogar, o jogo depois fa-los evoluir muito. Os treinadores, se querem
que os miudos evoluam, é muito importante que facam torneios
internos para tentar fomentar que se jogue o jogo de forma néao oficial.
Mas que se jogue, acima de tudo. Ha muita gente que treina muito
ténis e depois joga muito pouco e, no fundo, nés devemos jogar o jogo
mais do que aquilo que treinamos.” (Manuel)

Antonio acrescenta que a competicdo deve ser acessivel a todos,
constituindo uma oportunidade simultaneamente ludica e formativa, adaptada

aos diferentes objetivos dos praticantes:
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“Faz cada vez mais sentido criar provas e torneios que englobem
essas criangas. Para alguns servira unica e exclusivamente para
poderem jogar o jogo com 0S seus colegas; para outros, quem sabe,
servira de trampolim para outros objetivos. Acho que ndo devia existir
pessoas no ténis que ndo possam jogar torneios. Tém de jogar
forneios de ténis, sejam internos, organizados pelas associagbes
regionais, até eventualmente pela federagdo.” (Anténio)

Gil defende que os torneios internos devem ser organizados por niveis e

nao por idades, de forma a proporcionar desafios equilibrados e a preparar

progressivamente os atletas para a competi¢cao formal:
“A competicao interna deve ser balizada por niveis e ndo por idades,
para que o0s jogadores possam competir e ter um desafio. A
competicdo interna passa por ai, esquecermos um bocadinho 0s
escalbes e organizarmos os jogadores por niveis. Este papel da
competicdo interna, antes de entrar na competicdo formal, é

fundamental para perceber exatamente qual o nivel em que em que
jogam.” (Gil)

Paulo complementa esta perspetiva ao referir que os torneios internos
permitem avaliar o grau de conhecimento dos atletas e ajuda-los a compreender

0 propdsito do trabalho desenvolvido nos treinos:

“Os torneios internos hoje em dia estdo implementados em quase
todos os clubes. Acho que é muito importante. Nao é que a competicdo
Seja a coisa mais importante do mundo, mas serve para aferir o grau
de conhecimento do aluno e, ainda mais importante: para o aluno

perceber porque é que o professor no treino faz as coisas.” (Paulo)
Em suma, os testemunhos convergem na ideia de que a competicdo deve
ser entendida como uma ferramenta pedagdgica ao servico do desenvolvimento
dos atletas. Em particular, os torneios internos s&o valorizados por
proporcionarem experiéncias competitivas adaptadas ao nivel dos praticantes,
promovendo a motivagao, a aprendizagem, a avaliagdo do progresso e a

consolidacdo das competéncias desenvolvidas em treino.
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5. Discussao

O presente estudo teve como foco compreender a perspetiva dos
treinadores acerca da implementacdo do modelo Play & Stay em Portugal e
explorar o seu impacto na evolugao do ensino do ténis a criangas e jovens. Para
responder a este objetivo, procurou-se compreender as caracteristicas do ensino
da modalidade antes da introdu¢do do modelo, analisar o processo da sua
implementagédo no contexto portugués e explorar as percegdes dos treinadores
relativamente as alteragbes pedagogicas que lhe estiveram associadas, bem
como aos desafios e oportunidades decorrentes da sua implementacéo.

As principais descobertas sugerem que a implementagdo do modelo Play
& Stay constituiu um marco importante na evolugdo pedagdgica do ensino do
ténis em Portugal. Contudo, os dados evidenciam igualmente que subsistem
desafios na concretizagdo plena dos seus principios, justificando uma reflexao
critica sobre a sua implementacéo e sobre as implicacbes deste processo para
a formacdo de treinadores. Neste sentido, os resultados obtidos permitiram
compreender a evolugdo do ensino da modalidade desde um modelo
predominantemente centrado na aprendizagem técnica para abordagens que
valorizam o jogo, a tomada de deciséo e o envolvimento ativo dos praticantes.
Paralelamente, evidenciaram que, apesar da ampla implementacdo do modelo
no contexto portugués, persistem desafios relacionados com a sua
concretizacdo na pratica, particularmente no que respeita a formacao de
treinadores, aos processos de avaliagdo dos atletas e a organizagdo da
competicdo. Neste sentido, os resultados serédo discutidos a luz da literatura,
procurando compreender de que forma se articulam com a evidéncia cientifica
existente.

Partindo destes resultados, a discusséo inicia-se com uma reflexao sobre
a evolugdo do ensino do ténis em Portugal, analisando de que forma a
implementacdo do modelo Play & Stay contribuiu para essa transformacéao e
como esta é percecionada pelos treinadores, tendo por base a comparagao com
a realidade do ensino da modalidade antes da introducdo deste modelo.
Seguidamente, discute-se o desenvolvimento das abordagens pedagdgicas

associadas ao ensino da modalidade, centrando a discussdo na transigao de
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metodologias predominantemente técnicas para abordagens mais centradas no
atleta e no jogo. Por fim, sao discutidos os principais desafios identificados pelos
treinadores relativamente a implementacdo do modelo, nomeadamente no que
respeita a formacao de treinadores, aos processos de avaliagao dos atletas e a
organizagdo da competicdo, procurando enquadrar estes resultados a luz da

literatura existente.
5.1 Ensino de Ténis em Portugal a luz do modelo Play & Stay

5.1.1 Ensino de ténis pré P&S

Os resultados obtidos permitem observar que, antes da implementagao
do Play & Stay, o ensino do ténis em Portugal era fortemente orientado para o
ensino da técnica, recorrendo predominantemente a bolas “normais” e a
metodologias de ensino analiticas. Apesar de alguns treinadores terem referido
a utilizacao pontual de estratégias de adaptacado do ensino as dificuldades das
criangas, como o recurso ao mini ténis (quadrados de servico) ou a bolas
desgastadas com ressaltos mais baixos, estas praticas surgiam de forma pouco
organizada e sem enquadramento pedagdgico estruturado. Os testemunhos dos
treinadores sugerem ainda que as exigéncias que surgiam do material utilizado
dificultavam a aprendizagem inicial e contribuiam para elevadas taxas de
desisténcia entre os praticantes mais jovens.

Estes resultados encontram fundamento na literatura relativa ao ensino
“tradicional” do ténis. Segundo Carballo e Blasco (1999), durante varias décadas
predominou a convicgao de que a aprendizagem da modalidade deveria iniciar-
se através da repeticdo e aquisicao de padrdes técnicos considerados corretos,
assumindo-se a partida que a melhoria técnica conduziria a melhoria do
desempenho em jogo (Carballo & Blasco, 1999). Desta perspetiva, os gestos
técnicos eram frequentemente ensinados de forma isolada e descontextualizada,
de um modo pouco fiel as exigéncias reais do jogo. De forma semelhante,
Crespo (1999) descreveu os métodos tradicionais de ensino do ténis como
abordagens centradas na técnica dos batimentos, nas quais a compreenséao
tatica e a aplicacao em contexto de jogo eram remetidas para fases posteriores
da aprendizagem (Crespo, 1999).

78



Discussao

Os testemunhos dos treinadores parecem refletir esta realidade. A
utilizagdo generalizada da bola dura, independentemente da idade do atleta,
evidencia uma légica de adaptagdo do praticante as exigéncias da modalidade,
em vez da adaptagcdo da modalidade e dos treinadores as caracteristicas do
praticante. Esta ideia torna-se particularmente relevante quando analisada a luz
das recomendagdes atuais da ITF, segundo as quais a altura de ressalto da bola,
as dimensdes do campo e o material utilizado devem ser ajustados ao
desenvolvimento dos atletas (ITF, 2022a). Os relatos dos participantes
demonstram que esta questao ainda se encontrava por resolver antes de 2007.

Outro aspeto relevante prende-se com as dificuldades sentidas pelas
criangas no processo de aprendizagem. Os entrevistados referiram que a altura
excessiva do ressalto da bola e a reduzida capacidade de controlo das trocas de
bola constituiam obstaculos frequentes, conduzindo frequentemente a frustracao
e, muitas vezes, ao abandono precoce da modalidade. Estes resultados
parecem corroborar a analise realizada pela ITF aquando da criacdo da
campanha Play & Stay. Conforme descrito por Miley (2010), uma das principais
conclusdes da Task Force criada pela Federacado Internacional de Ténis foi
precisamente a constatacdo de que o ténis conseguia atrair praticantes, mas
apresentava dificuldades significativas na sua retencgao, particularmente durante
as fases iniciais da aprendizagem (Miley, 2010).

Apesar do predominio de metodologias tradicionais, os dados revelam
igualmente que alguns treinadores procuravam, de forma intuitiva, criar
condicbes mais favoraveis a aprendizagem, perante as dificuldades dos seus
atletas mais jovens. A utilizagdo de campos reduzidos, bolas desgastadas ou
jogos nos quadrados de servigo demonstra uma preocupacgao pratica em adaptar
as tarefas as capacidades e idades dos alunos, mesmo sem a existéncia de um
modelo formal que orientasse essas adaptacdes. Este resultado sugere que
algumas das necessidades pedagdgicas que viriam posteriormente a justificar a
implementacdo do Play & Stay ja eram reconhecidas pelos treinadores na
pratica. Neste sentido, Cortela et al. (2012) referem que o programa Play & Stay
procurou responder as limitagdes dos modelos tradicionais de iniciagao,

promovendo uma aprendizagem mais adaptada as caracteristicas dos
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praticantes e mais coerente com os principios da pedagogia do desporto (Cortela
et al., 2012). Os resultados mostram que adaptar apenas alguns elementos da
pratica (por exemplo, reduzir o espaco ou utilizar bolas gastas) n&o era suficiente
para responder as necessidades das criangas. A implementagao do Play & Stay
evidencia a importancia de integrar as adaptagcdes do material, do espaco e das
estratégias de ensino numa abordagem pedagaogica coerente, permitindo que os
treinadores proporcionem experiéncias de aprendizagem mais adequadas desde
0s primeiros contactos com a modalidade.

A luz das abordagens pedagdgicas contemporaneas apresentadas na
revisao da literatura, estes resultados parecem refletir uma realidade fortemente
influenciada pelos pressupostos comportamentalistas que dominaram o ensino
dos jogos desportivos durante grande parte do século XX. Tal como referido por
Da Costa et al. (2010), estas abordagens privilegiavam a reproducao de padrées
técnicos previamente definidos, atribuindo ao treinador o papel central no
processo de ensino-aprendizagem e limitando a participagdo ativa dos
praticantes na constru¢do do conhecimento (Da Costa et al., 2010). Os
testemunhos dos participantes sugerem que esta logica foi também uma
realidade no ensino de ténis em Portugal durante o periodo pré Play & Stay.

Neste sentido, os dados sugerem que a implementacédo do Play & Stay
representou uma mudanga profunda, traduzindo a adogéo progressiva de um
novo paradigma pedagdgico, centrado no praticante, no jogo e na adequacéo do
processo de ensino as necessidades de aprendizagem das criangcas. Os
participantes parcecem demonstrar que a ideia do que € o ensino de ténis e de
como se processa, evoluiu gragas as novas linhas pedagdgicas tragadas pelo
Play & Stay. A relevancia destes resultados reside no facto de evidenciarem que
as dificuldades sentidas no ensino do ténis antes da implementacao do Play &
Stay ndo decorriam apenas da auséncia de material adaptado, mas da
inexisténcia de um modelo pedagdgico estruturado que articulasse essas
adaptagdes com os objetivos de aprendizagem. Os testemunhos sugerem que a
introducao do Play & Stay foi importante porque permitiu dar coeréncia a praticas
que anteriormente eram aplicadas de forma pontual, criando condi¢des mais

favoraveis para a aprendizagem das criangas desde os primeiros contactos com
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a modalidade. Os participantes permitem-nos perceber entdo que a mudancga
nao depende apenas da iniciativa individual dos treinadores. A existéncia de um
modelo pedagdgico estruturado parece facilitar a adogdo de praticas
consistentes entre diferentes contextos de ensino, reduzindo a dependéncia de
solugdes improvisadas e promovendo maior coeréncia no processo de iniciagao

ao ténis.

5.1.2 Introducao do Modelo Play & Stay em Portugal

Os resultados obtidos demonstram que a introdu¢do do modelo Play &
Stay em Portugal foi percecionada pelos treinadores como um momento de
transformacao significativa no ensino do ténis. Os participantes descrevem este
periodo como uma mudanga progressiva, impulsionada sobretudo pela FPT, que
procurou alterar ndo apenas os materiais utilizados, mas também a forma como
a modalidade era ensinada as criangas. Apesar de reconhecerem que a
implementagdo inicial encontrou algumas resisténcias, os entrevistados
consideram que o processo acabou por produzir mudangas profundas na pratica
dos treinadores e na organizagao do ténis de formagao.

Esta percegdo vai ao encontro da literatura. Cabral descreveu que a
introdugédo do Play & Stay em Portugal comecou ainda antes do langamento
oficial da campanha da ITF, através da integracdo gradual dos seus principios
nas acdes de formacao de treinadores e nas iniciativas de desenvolvimento
promovidas pela FPT (Cabral, 2010). Contudo, o0 mesmo autor refere que a
transmissao dos conceitos foi inicialmente mais rapida do que a sua aplicagcéao
pratica, situagao igualmente identificada pelos treinadores entrevistados.
Segundo os participantes, a mudanga ndo ocorreu de forma imediata, exigindo
tempo para que os treinadores compreendessem os fundamentos do modelo e
alterassem praticas enraizadas ha varios anos.

Um dos aspetos mais valorizados pelos entrevistados foi precisamente o
papel desempenhado pela FPT durante este processo. Para além da formagao
de treinadores, os testemunhos destacam a introdugédo das competi¢cdes Play &
Stay e do PNDT como iniciativas fundamentais para consolidar o modelo no

terreno. Esta ideia é consistente com a descri¢cao apresentada por Cabral (2010),
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que identifica a adaptagdo da competicdo como um dos principais fatores
responsaveis pela disseminacéao efetiva do Play & Stay em Portugal, permitindo
que os principios defendidos na formacao fossem posteriormente reforcados na
pratica competitiva (Cabral, 2010). Além de corroborar a descricdo historica
apresentada por Cabral, os testemunhos permitem compreender que a
implementacgao do Play & Stay em Portugal ndo resultou de uma medida isolada,
mas da articulagdo entre diferentes estratégias promovidas pela FPT,
nomeadamente a formacao de treinadores, a adaptagcdo da competicdo e a
disponibilizagcédo progressiva de novos recursos pedagogicos. Esta constatacéo
acrescenta uma perspetiva importante a literatura, ao evidenciar que a
implementagdo de um modelo pedagdgico depende da criagdo de condi¢des que
favoregcam a sua apropriagao pelos treinadores e ndo apenas da divulgacéo dos
seus principios.

Os resultados sugerem igualmente que a introdugao do modelo foi além
da simples utilizacdo de bolas de baixa pressdo, campos reduzidos ou outro
material adaptado. Embora estas alteragdes sejam reconhecidas pelos
participantes como facilitadoras da aprendizagem inicial, os seus discursos
evidenciam que a principal transformagdo ocorreu ao nivel da concegéao
pedagdgica do treino. Esta interpretacdo encontra suporte em Cortela et al.
(2012), que defendem que o programa Play & Stay deve ser compreendido como
uma proposta de renovacéo da iniciacdo ao ténis, sustentada pelos principios da
pedagogia do desporto e orientada para a promogao de experiéncias de
aprendizagem mais significativas (Cortela et al., 2012). De forma semelhante,
Martinez-Gallego et al. (2022) referem que o impacto do modelo nos diferentes
paises esteve associado ndo apenas a introducdo de material adaptado, mas
sobretudo a adocgao de uma filosofia de ensino centrada no jogo e adequada as
necessidades dos jovens praticantes (Martinez-Gallego et al., 2022).

Ainda assim, os resultados mostram que a implementagao do modelo ndo
foi homogénea. Alguns treinadores referem que, numa fase inicial, persistiram
dificuldades na compreensao dos seus principios pedagdgicos, verificando-se,
por vezes, uma adoc¢ao mais evidente dos recursos materiais do que das linhas

pedagogicas do Play & Stay. Esta constatagao parece aproximar-se da reflexdo
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apresentada na revisao da literatura, onde se refere que, apesar da ampla
aceitacao do Play & Stay em Portugal, as abordagens de ensino nem sempre
correspondem plenamente aos objetivos originalmente definidos pela ITF e pela
FPT, nomeadamente no que respeita a centralidade do aluno, ao recurso a
metodologias centradas no jogo e a valorizagdo da compreensao tatica. No
entanto, os testemunhos mostram que esta mudanga pedagodgica produziu
efeitos percetiveis desde as primeiras etapas de aprendizagem. Os treinadores
referem que as criangas passaram a conseguir jogar, trocar bolas e experienciar
situagdes de sucesso logo nos primeiros contactos com a modalidade, aspeto
que parece ter contribuido para aumentar o envolvimento e a motivagao dos
praticantes. Esta evidéncia ajuda a compreender porque € que a adogéo do
modelo foi progressivamente aceite pelos treinadores e clubes portugueses.
Em sintese, os resultados sugerem que a introducédo do Play & Stay em
Portugal constituiu uma mudanca a varios niveis. Os testemunhos apontam para
uma transformacgao gradual das conceg¢des de ensino, promovida sobretudo pela
acao da FPT através da formacao de treinadores, da adaptacdo da competicao
e da divulgacdo do modelo. Apesar das dificuldades inerentes a qualquer
processo de mudanga, os participantes reconhecem que esta implementacao
contribuiu para aproximar o ensino do ténis portugués dos principios
pedagogicos atualmente defendidos pela literatura, centrados na aprendizagem
através do jogo, na adaptagéo as caracteristicas dos praticantes e na promogéao
de experiéncias mais significativas para criangas e jovens. Estes resultados
assumem particular relevancia porque, tanto quanto foi possivel apurar, a
investigacao existente na literatura tem privilegiado a descri¢ao dos principios do
modelo Play & Stay ou a avaliagédo dos seus efeitos, sendo escassos os estudos
que analisam o processo de implementagcdo a partir da perspetiva dos
treinadores em contextos geograficos especificos. Neste sentido, o presente
estudo contribui para preencher essa lacuna, oferecendo uma compreensao

contextualizada da realidade portuguesa.
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5.2 A evolugao pedagodgica do Treino: abordagens e metodologias de

ensino

5.2.1 Das abordagens centradas no treinador as centradas no atleta

Os resultados deste estudo evidenciam que os treinadores reconhecem
uma transformacgao significativa na forma como o ensino do ténis tem vindo a ser
concebido em Portugal. Enquanto o periodo anterior a implementacéo do Play &
Stay é descrito como fortemente centrado no treinador, e na reproducdo de
modelos técnicos, os participantes identificam atualmente uma valorizagdo
crescente do papel ativo do atleta no processo de aprendizagem. Esta evolugao
acompanha a mudanga paradigmatica descrita na literatura relativamente as
abordagens pedagdgicas utilizadas no treino desportivo, marcada pela
passagem de modelos centrados no treinador para modelos centrados no atleta
(Bessa Pereira, Farias, Ramos, et al., 2022; Mesquita et al., 2021).

Os testemunhos dos treinadores sugerem que a evolugdo para
abordagens centradas no atleta se traduziu, sobretudo, numa maior
preocupacao em adaptar o processo de treino as necessidades individuais dos
praticantes. Mais do que colocar o atleta no centro do discurso pedagdgico, os
participantes enfatizam que o treinador deve ajustar objetivos, conteudos e
estratégias de ensino as caracteristicas e ao nivel de desenvolvimento de cada
praticante. Os resultados mostram igualmente que esta adaptagédo n&o implica
seguir as preferéncias imediatas dos atletas, mas responder as suas reais
necessidades de aprendizagem, preservando o papel do treinador na orientagao
do processo de ensino-aprendizagem. Esta perspetiva encontra
correspondéncia no conceito de instructional appropriateness proposto por
Metzler (2017), segundo o qual a eficacia das praticas pedagogicas depende da
sua adequagao as necessidades dos alunos e aos objetivos de aprendizagem
(Metzler, 2017) e reforga a ideia de que a intervengéo do treinador deve ser
suficientemente flexivel para responder as caracteristicas dos praticantes e as
exigéncias especificas de cada contexto de aprendizagem.

Os resultados obtidos constituem um contributo relevante do presente

estudo porque mostram que, na perspetiva dos treinadores, centrar o treino no
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atleta significa adaptar o processo de ensino as suas necessidades de
aprendizagem, sem diminuir o papel do treinador na orientagdo desse processo
e oferecendo uma compreensao contextualizada de como esta mudanga ocorreu
no contexto portugués.

Apesar desta evolugao, os resultados sugerem que centrar o treino no
atleta nao significa transferir para o praticante a condugéo do processo de
ensino. Os testemunhos mostram que os treinadores continuam a assumir a
responsabilidade pelas decisdes pedagogicas, procurando adaptar o treino as
necessidades de aprendizagem dos atletas e nao apenas as suas preferéncias.
Esta interpretacao vai ao encontro da perspetiva de Casey e Kirk (2020), que
defendem que a qualidade do ensino depende menos da ado¢ao de um modelo
especifico e mais da capacidade do treinador para selecionar e adaptar
diferentes abordagens as exigéncias da pratica (Casey & Kirk, 2020). Este
resultado constitui um contributo relevante do presente estudo porque permite
entender que, na pratica, os treinadores em Portugal recorrem tanto a
abordagens mais tradicionais como as novas linhas pedagogicas introduzidas
pelo Play & Stay, no ensino de criangas e jovens. Ambas convivem na pratica,
no processo de treino.

Em sintese, os resultados sugerem que a evolucao pedagogica do ensino
do ténis em Portugal tem sido marcada por uma aproximagao progressiva aos
principios das abordagens centradas no atleta, refletindo uma valorizagao
crescente da autonomia, da participacao ativa e da adaptagao do processo de
ensino as necessidades dos praticantes. Contudo, os testemunhos evidenciam
igualmente que esta mudanga permanece em construgdo, coexistindo ainda
praticas associadas a diferentes paradigmas pedagdgicos, o que reforca a
importancia da formagao continua dos treinadores e da reflexao critica sobre as

suas praticas.

5.2.2 Das abordagens “tradicionais” as abordagens centradas no jogo

A interpretacdo dos discursos dos participantes revela uma mudanca
progressiva na forma como o jogo € entendido no processo de ensino. Os

testemunhos dos entrevistados revelam uma crescente valorizacdo do jogo
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como elemento estruturante da aprendizagem, em detrimento de abordagens
predominantemente analiticas, centradas na repeticdo isolada dos gestos
técnicos. Esta evolugdo parece refletir uma aproximagdo as abordagens
centradas no jogo descritas na literatura, que defendem a aprendizagem das
habilidades técnicas em estreita articulagdo com a compreenséo do jogo e com
a tomada de decisado (Graga & Mesquita, 2002; Mesquita, 2013). Para além de
corroborarem a literatura relativamente a integragado da técnica no contexto do
jogo, os testemunhos dos treinadores permitem compreender como estes
principios sao traduzidos em decisdes pedagdgicas no treino. Os participantes
descrevem estratégias concretas que procuram manter o desenvolvimento
técnico ligado as exigéncias do jogo, recorrendo a progressdes, materiais
adaptados e tarefas que ajudem a manter o atleta ligado ao treino.

Os participantes reconhecem que a técnica continua a assumir um papel
indispensavel no desenvolvimento dos atletas. Contudo, os resultados sugerem
que a sua aprendizagem adquire maior significado quando surge integrada em
situagdes representativas do jogo, permitindo aos praticantes compreenderem a
finalidade dos diferentes gestos técnicos e a sua aplicagdo em contextos reais
de jogo. Esta perspetiva vai ao encontro das abordagens Game-Based, que
defendem que o desenvolvimento técnico deve ocorrer em funcdo das
exigéncias taticas do jogo, promovendo uma aprendizagem mais
contextualizada e funcional (Da Costa et al., 2010; Harvey & Jarrett, 2014). Neste
sentido, os testemunhos parecem evidenciar uma progressiva valorizacdo da
interacao entre técnica e tatica, em oposi¢ao a sua tradicional abordagem de
forma dissociada. Os resultados obtidos evidenciam que os treinadores
portugueses nao interpretam esta evolugdo como uma substituicdo da técnica
pelo jogo. Pelo contrario, os testemunhos sugerem que a técnica continua a
assumir um papel central no processo de ensino, adquirindo maior significado
quando desenvolvida em contextos representativos da pratica e articulada com
as exigéncias do jogo.

Os entrevistados defendem que os praticantes devem contactar com
situagdes de jogo desde as fases iniciais da aprendizagem, sendo incentivados

a compreender o0 jogo, a tomar decisdes e a adaptar as suas agdes as diferentes
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situacgdes de pratica. Esta perspetiva aproxima-se dos pressupostos do Teaching
Games for Understanding (TGfU), ao defender que a compreensdo do jogo
constitui um elemento central do processo de aprendizagem e deve anteceder,
ou pelo menos acompanhar, o aperfeigoamento técnico (Bunker & Thorpe, 1986;
Harvey & Atkinson, 2017). Os resultados sugerem igualmente que esta evolugao
metodoldgica implicou uma redefinicdo da prépria fungao da técnica no processo
de ensino. Em vez de constituir um objetivo isolado, a técnica passa a ser
entendida como um recurso ao servigo do jogo, desenvolvendo-se em fungéo
das decisbes tomadas pelos atletas e das exigéncias especificas das diferentes
situacdes de pratica. Esta interpretacdo encontra correspondéncia na literatura
que defende uma integracdo permanente entre percegdo, decisdo e acao,
considerando que as habilidades técnicas adquirem verdadeiro significado
quando mobilizadas para resolver problemas reais do jogo (Mesquita, 2013;
Pinder et al., 2011).

Para além desta mudancga conceptual, os testemunhos dos treinadores
permitem compreender de que forma estes principios sado concretizados no
treino. Os participantes descrevem diferentes formas de desenvolver a técnica
sem interromper a continuidade do jogo, procurando que o desenvolvimento
técnico decorra sempre articulado com situacdes representativas da pratica.
Para isso, recorrem a progressdes, materiais adaptados e diferentes formas de
organizagao do treino que permitem preservar a componente ludica e manter os
praticantes envolvidos em contextos proximos das exigéncias do jogo.

Importa, contudo, salientar que os resultados obtidos ndo sugerem um
abandono das tarefas analiticas ou da instrugdo técnica. Pelo contrario, os
participantes reconhecem que estas continuam a ter lugar no processo de treino,
mas mostram nos seus testemunhos que a utilizacdo de material adaptado torna
o trabalho técnico mais dindmico e facilita a ligagcdo dos diferentes aspetos
técnicos ao jogo. Esta perspetiva reforca a ideia de que a evolugao metodoldgica
observada ndo corresponde a substituicido de uma abordagem por outra, mas
antes a uma utilizagdo mais equilibrada e contextualizada das diferentes
estratégias de ensino, em funcdo dos objetivos da aprendizagem e das

caracteristicas dos praticantes (Harvey & Jarrett, 2014).
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Esta perspetiva torna-se particularmente evidente na forma como os
treinadores interpretam o conceito de "jogar". Os testemunhos dos participantes
demonstram que € possivel manter o jogo nas etapas iniciais da aprendizagem,
preservando a légica do jogo mesmo quando os praticantes ainda ndo possuem
capacidade para realizar trocas de bola sustentadas. Deste modo, os resultados
evidenciam que a aprendizagem do jogo pode iniciar-se antes da pratica formal
do ténis (mesmo antes da utilizagdo formal da raquete), através de atividades
adaptadas que mantém a légica do jogo e promovem uma progressao gradual
para situagdes de maior complexidade.

Em sintese, os resultados evidenciam uma evolugao das metodologias de
ensino do ténis no sentido de uma maior utilizagdo de situagbes de jogo como
base do processo de aprendizagem. Os testemunhos dos treinadores sugerem
que a utilizagao de tarefas representativas da pratica se tornou mais simples com
as adaptagdes promovidas pelo Play & Stay, percecionando a técnica como um
meio para solucionar problemas do jogo e estas adapta¢gdes como importantes
para promover o sucesso de criangas e jovens a jogar ténis com menos
dificuldade e mais diversdo. De acordo com os resultados, pode concluir-se que
atualmente estes principios orientadores da intervencdo pedagogica dos
treinadores aproximam o ensino do ténis dos pressupostos das abordagens

centradas no jogo descritas na literatura.
5.3 Play and Stay: da teoria a pratica

5.3.1 Implementagao do modelo e possiveis oportunidades de melhoria

A implementagao do Play & Stay é descrita pelos participantes como um
momento determinante na evolugdo do ensino do ténis em Portugal. Os
resultados sugerem que os treinadores nao atribuem a eficacia do Play & Stay a
simples adocdo das suas orientagdes metodoldgicas. Pelo contrario, os
testemunhos evidenciam que o impacto do modelo depende da forma como os
seus principios sao interpretados, operacionalizados e adaptados aos diferentes
contextos de intervencgao.

Os resultados mostram igualmente que esta implementacdo nao ocorreu

de forma homogénea. Os participantes referem que a mudanga exigiu um
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periodo de adaptagcao e que persistem diferengas na forma como os principios
do Play & Stay sao interpretados e postos em pratica pelos treinadores. Esta
realidade parece corroborar a analise realizada por Cabral que, ao descrever a
introdugdo do programa em Portugal, salientava que o sucesso da sua
implementagao dependeria ndo apenas da disponibilizagdo de novos recursos e
materiais adaptados, mas também da capacidade dos treinadores para
compreenderem e incorporarem uma nova filosofia de ensino nas suas praticas
quotidianas (Cabral, 2010).

A formagdo dos treinadores emerge igualmente como uma dimensao
central deste processo de consolidagao do modelo. Os entrevistados defendem
que os cursos e agdes de formagdo devem privilegiar experiéncias praticas,
exemplos concretos e ferramentas que permitam aos treinadores adaptar os
principios do Play & Stay de modo a responder a diversidade de praticantes e
as diferentes realidades encontradas no treino. Os testemunhos sugerem que
conhecer os principios do modelo € insuficiente quando a formacao nao prepara
os treinadores para responder as situagcdes concretas que encontram no treino
e a necessidade de adaptar continuamente a sua intervengao. Esta perspetiva
encontra enquadramento em Tennant (2010), que defende que a eficacia do
modelo depende da capacidade do treinador para adequar progressivamente as
condigdes de pratica ao nivel de desenvolvimento dos atletas, garantindo que a
evolugdo entre as diferentes fases do programa ocorre em funcédo das
necessidades individuais e ndo apenas de critérios cronolégicos (Tennant,
2010).

Os discursos dos entrevistados que a implementacdo do Play & Stay
depende de fatores que ultrapassam a intervencao direta dos treinadores. Os
participantes salientam a importancia da divulgacdo do modelo, junto das
escolas e das familias, bem como da continuidade entre os diferentes contextos
de pratica, reconhecendo que estes aspetos influenciam a retencdo e o
desenvolvimento dos praticantes. Os participantes consideram que o sucesso do
modelo depende da articulacao entre federagao, associagdes regionais, clubes
e treinadores, promovendo uma aplicagao coerente dos seus principios ao longo

do percurso de desenvolvimento dos atletas. Esta perspetiva é consistente com
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o ITF Global Tennis Report 2024 (Federation, 2024), que evidencia que a
consolidacdo dos programas de desenvolvimento assenta numa intervencao
articulada entre formacao, competicdo e promocao da modalidade, reforcando a
importancia de estratégias coordenadas entre os diferentes agentes envolvidos.
Neste sentido, os resultados do presente estudo acrescentam uma perspetiva
pratica a literatura, ao mostrarem que a consolidacédo do Play & Stay depende
nao apenas das orientagdes propostas pelo modelo, mas também da articulagao
entre os diferentes agentes envolvidos no percurso dos jovens praticantes e das
condi¢des concretas em que o ensino € desenvolvido.

Os resultados obtidos sugerem igualmente oportunidades de melhoria. Os
entrevistados reconhecem que a implementacdo do modelo ndo deve ser
entendida como um processo concluido, identificando a necessidade de reforgar
a formacao continua dos treinadores, promover uma maior uniformizacdo de
procedimentos e criar mecanismos que facilitem a transposi¢ao dos principios
do Play & Stay para a realidade quotidiana dos clubes. Neste sentido, Crespo
(2014) destaca que a utilizacdo adequada do material adaptado e a criagdo de
contextos de pratica ajustados ao nivel dos praticantes constituem fatores
essenciais para consolidar os objetivos do modelo e potenciar experiéncias de
aprendizagem mais eficazes, reforcando a ideia de que a melhoria da
implementagcdo depende de um processo continuo de aperfeicoamento das
praticas pedagogicas (Crespo, 2014).

Em sintese, os resultados permitem concluir que a eficacia do Play & Stay
depende menos da adocao formal do modelo e mais das condi¢gdes em que este
€ implementado. Os testemunhos evidenciam que uma formagao mais proxima
das exigéncias da pratica, a capacidade dos treinadores para responder a
diversidade dos contextos de treino e o envolvimento de escolas, clubes e
familias sao fatores determinantes para a consolidagdo do modelo. Neste
sentido, o presente estudo contribui para aprofundar a compreensdo da
implementagdo do Play & Stay em Portugal, ao demonstrar que os principais
desafios identificados pelos treinadores se situam menos ao nivel dos principios
do programa e mais das condi¢des pedagdgicas e contextuais que sustentam a

sua aplicagao no quotidiano.
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5.3.2 Avaliagao Técnica e Tatica dos Atletas

A avaliagdo é apresentada pelos entrevistados como uma componente
essencial do processo de desenvolvimento dos jovens atletas, entendendo-a ndo
como um momento isolado de medi¢cao do desempenho, mas como um processo
continuo, integrado nas situagbes de treino e de competicdo. Os participantes
defendem que a avaliagcédo deve orientar o planeamento do treino, acompanhar
a evolugao dos praticantes e fornecer informagéao util para ajustar a intervencéo
do treinador, assumindo simultaneamente uma funcao formativa e de apoio a
tomada de decisao pedagogica ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Neste dominio, os entrevistados atribuem particular importéancia a
avaliagdo realizada em contexto de jogo, considerando que € neste ambiente
que o treinador consegue observar de forma mais completa o desempenho dos
atletas. Nestes contextos, torna-se possivel analisar simultaneamente a
execugao técnica, a tomada de decisao e a eficacia das respostas as diferentes
exigéncias do jogo. Esta interpretagdo encontra suporte na perspetiva de Davids
et al. (2006), que defendem que a avaliagdo do desempenho deve respeitar os
principios da representatividade das tarefas, assegurando que os
comportamentos observados refletem as exigéncias reais da competicdo
(Davids et al., 2006). Do mesmo modo, Travassos et al. (2013) salientam que a
avaliagao deve preservar a interacao entre percecéo, decisido e agao, permitindo
compreender de que forma os atletas respondem aos constrangimentos
especificos do jogo (Travassos et al., 2013).

Os resultados sugerem que a avaliagcao técnica e a avaliagao tatica sao
entendidas pelos treinadores como dimensdes complementares, cuja analise faz
mais sentido quando realizada em contexto de jogo. Os participantes defendem
que ambas as dimensdes devem ser analisadas de forma articulada, uma vez
que a eficacia dos gestos técnicos depende da sua adequacgao as exigéncias
colocadas pelas diferentes situagdes de jogo. Esta perspetiva encontra suporte
em Ramos et al. (2020), segundo a qual o desenvolvimento dos jogadores
resulta da interagdo permanente entre conhecimento tatico, tomada de decisao
€ execucgao técnica, ndo sendo estes dominios passiveis de uma compreensao

verdadeiramente independente (Ramos et al., 2020).
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A analise das entrevistas evidencia ainda a necessidade de adaptar os
critérios de avaliagdo ao nivel de desenvolvimento dos praticantes. Os
entrevistados reconhecem que os indicadores utilizados devem variar em funcéo
da idade, da experiéncia e dos objetivos de aprendizagem, privilegiando uma
apreciacdo qualitativa da evolugdo dos atletas em detrimento de uma
classificagdo exclusivamente quantitativa do desempenho. Esta perspetiva
encontra correspondéncia na investigacdo de Farrow, Pyne e Gabbett (2008),
que demonstra que tarefas abertas e representativas permitem recolher
informacdo mais significativa sobre o comportamento dos praticantes do que
exercicios fechados centrados apenas na execugao técnica (Farrow et al., 2008).

Para além de apoiar a analise do desempenho dos atletas, a avaliacéao é
igualmente entendida pelos participantes como um instrumento de reflexdo
sobre a intervencdo do treinador. Os entrevistados reconhecem que a
informacado recolhida permite ajustar estratégias de ensino, monitorizar o
cumprimento dos objetivos definidos e comunicar de forma mais clara a evolugéo
dos praticantes.

Em sintese, os resultados evidenciam uma concecdo de avaliagao
claramente focada no apoio ao processo de aprendizagem, servindo para
orientar o treino. Os testemunhos mostram que a avaliagao técnica e tatica é
entendida como um processo continuo, integrado nas situagbes de treino e de
competicdo e adaptado as caracteristicas dos praticantes. Para os treinadores
entrevistados, avaliar significa compreender o desempenho dos atletas em
contexto de jogo, articulando as dimensdes técnica e tatica para apoiar o
planeamento, ajustar a intervengédo pedagdgica e acompanhar a evolugéo dos

praticantes.

5.3.3 O papel da competi¢cdao no desenvolvimento dos atletas

A competicdo € encarada pelos entrevistados como uma componente
estruturante para os atletas. Nesta perspetiva, a competicdo assume um papel
complementar ao treino, proporcionando experiéncias que dificiimente podem

ser reproduzidas integralmente noutros contextos de pratica e contribuindo para
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a consolidagao das competéncias desenvolvidas ao longo do processo de
formacao.

A este respeito, os participantes defendem que as oportunidades
competitivas devem ser adequadas ao nivel de desenvolvimento dos praticantes.
Neste sentido, a competicdo é entendida como uma extensao do processo de
aprendizagem, privilegiando formatos que favoregam a participacéo, a tomada
de decisao e a aplicagdo dos conteudos trabalhados no treino. Os testemunhos
evidenciam ainda que, nas etapas iniciais de formacido, a competicdo deve
privilegiar experiéncias de aprendizagem ajustadas ao nivel dos praticantes,
criando oportunidades para jogar, aprender e consolidar as competéncias
desenvolvidas no treino.

De forma complementar, os entrevistados consideram que € através da
experiéncia de jogar que os atletas consolidam as competéncias desenvolvidas
nos treinos, compreendem melhor as exigéncias do jogo e atribuem significado
ao trabalho realizado. Esta perspetiva encontra enquadramento em Travassos
et al.,, que defendem que a criagcdo de oportunidades de acdo em contextos
representativos favorece o desenvolvimento de comportamentos ajustados as
exigéncias do jogo (Travassos et al., 2012). De forma semelhante, Evans (2010)
salienta que os contextos competitivos constituem oportunidades privilegiadas
para consolidar processos de aprendizagem sustentados na compreensido do
jogo e na experiéncia pratica (Evans, 2010).

Os participantes reconhecem também a necessidade de atribuir a
competicdo uma funcdo essencialmente formativa durante as etapas iniciais de
desenvolvimento. Os entrevistados defendem que a competicdo deve privilegiar
a aprendizagem, a participagdo e a aquisicdo de experiéncia competitiva,
proporcionando contextos em que os atletas possam jogar, evoluir e consolidar
as competéncias desenvolvidas no treino. Esta interpretacdo encontra
correspondéncia na investigagdo de Praxedes et al. (2016), que demonstra que
programas de ensino centrados na compreensdo do jogo e na utilizagao
sistematica do questionamento promovem melhorias significativas na tomada de
decisdo e na qualidade das agbes dos jovens praticantes (A. Praxedes et al.,
2016).
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Globalmente, os resultados permitem concluir que a competicdo é
entendida pelos treinadores como uma componente essencial do processo de
formacdo dos atletas. Os testemunhos evidenciam que o seu principal valor
reside na criagcdo de oportunidades para jogar, aprender e consolidar as
competéncias desenvolvidas no treino, através de experiéncias competitivas
ajustadas ao nivel e as necessidades dos praticantes. Neste sentido, os
resultados reforgam a importancia de integrar a competigao de forma progressiva
e pedagogicamente orientada, reconhecendo-a como uma componente
importante do processo de aprendizagem e do desenvolvimento dos jovens

atletas.
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6.1 Sintese das principais descobertas

Os resultados evidenciaram que a implementacdo do modelo Play & Stay
representou uma transformacao progressiva do ensino do ténis em Portugal.
Antes da sua implementacao, o ensino era predominantemente orientado para a
aprendizagem técnica, recorrendo a metodologias analiticas e a utilizagdo de
bolas convencionais, o que dificultava a participagao das criangas em situagdes
de jogo e limitava as oportunidades de sucesso nos primeiros contactos com a
modalidade. Perante estas limitagdes, o Play & Stay introduziu uma nova forma
de organizar o processo de ensino, assente na adaptagcdo do material, das
metodologias e da competicdo as caracteristicas dos praticantes. Os
participantes referem que estas mudangas permitiram as criangas jogar, trocar
bolas e experienciar situacdes de sucesso desde os primeiros contactos com a
modalidade, favorecendo o seu envolvimento e motivagao para a pratica.

Apesar de alguma resisténcia inicial, os treinadores consideram que o
modelo produziu mudangas profundas na pratica pedagdgica e na organizagao
do ténis de formacdo. Esta evolugcdo foi sustentada por uma estratégia
institucional consistente, na qual a Federagdo Portuguesa de Ténis
desempenhou um papel determinante na formacdo de treinadores e na
reorganizagcao dos programas de desenvolvimento e das competicdes. Os
resultados sugerem que esta evolugao nao constituiu uma rutura com as praticas
anteriores, mas um processo gradual de mudanga, marcado por uma crescente
valorizagao da autonomia, da participacao ativa e da adaptacao do processo de
ensino as necessidades dos praticantes.

Os testemunhos dos treinadores evidenciam igualmente uma
transformacao na forma como o ensino do ténis passou a ser concebido em
Portugal, marcada pela transigdo de um modelo predominantemente centrado
no treinador e na reproducdo de gestos técnicos para uma abordagem mais
centrada no praticante. Mais do que atribuir ao atleta um papel ativo no processo
de aprendizagem, os participantes defendem que compete ao treinador adaptar
0s objetivos, os conteudos e as estratégias de ensino as caracteristicas e ao
nivel de desenvolvimento de cada praticante. Paralelamente, o jogo assume um

papel estruturante no processo de ensino e aprendizagem, proporcionando
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contextos mais representativos para o desenvolvimento técnico e para a
compreensao do jogo desde as fases iniciais da formacdo. Os resultados
mostram, contudo, que esta evolugcdo nao implica abandonar o ensino técnico
ou as tarefas analiticas, mas integra-los numa abordagem que preserva a logica
do jogo, permitindo que a técnica adquira maior significado quando desenvolvida
em contextos representativos da pratica e articulada com as exigéncias do jogo.
Conclui-se igualmente que a consolidagédo dos principios do Play & Stay
depende menos da adocao formal do modelo do que da forma como estes sao
concretizados nos diferentes contextos de pratica. Os testemunhos evidenciam
que a simples adog¢ao ou divulgacao dos principios do modelo néo €, por si so,
suficiente para garantir a sua concretizagao, salientando a importancia de uma
formacgao pedagodgica que prepare os treinadores para responder as exigéncias
concretas do processo de ensino. Paralelamente, a avaliagao é entendida como
um processo continuo, integrado nas situagdes de treino e de competigao,
orientado para compreender o desempenho dos praticantes em contexto de jogo
e apoiar o planeamento, o acompanhamento da sua evolugao e o ajustamento
da intervencao pedagdgica. A competicdo € igualmente reconhecida como uma
componente essencial do processo de formagdo, assumindo uma fungao
predominantemente pedagodgica nas etapas iniciais de desenvolvimento. Os
participantes entendem que € através da experiéncia de jogar que os praticantes
consolidam as competéncias desenvolvidas no treino, atribuem significado as
aprendizagens realizadas e compreendem melhor as exigéncias do jogo,
valorizando, por isso, competicdes orientadas para a aprendizagem, a
participagéo e a aquisigao progressiva de experiéncia competitiva.
Globalmente, este estudo permitiu compreender que a implementacao do
Play & Stay em Portugal constituiu um processo de transformacao pedagogica
que ultrapassou a introducédo de novos materiais ou alteracdes regulamentares,
traduzindo-se numa redefinigdo das concegdes de ensino, da organizagédo do
processo de aprendizagem e da forma como o0s seus principios sao
concretizados nos diferentes contextos de pratica. Ao privilegiar a perspetiva dos
treinadores, a investigacao contribui para uma compreensao mais aprofundada

da implementacédo do modelo em contexto nacional, evidenciando que a sua
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concretizacao resulta da interagao entre os principios pedagogicos do Play &

Stay e as realidades especificas onde o ensino do ténis se desenvolve.

6.2 Implicagoes para a pratica

Os resultados deste estudo evidenciam que a implementacéo consistente
do modelo Play & Stay depende de processos de formacgao inicial e continua que
privilegiem competéncias pedagogicas aplicadas, proporcionando aos
treinadores ferramentas para responder as exigéncias concretas do treino e a
diversidade dos contextos de intervencdo. Neste sentido, a formacido de
treinadores devera privilegiar experiéncias de aprendizagem préoximas da
realidade do treino de criangas e jovens, promovendo a capacidade de planear,
implementar e refletir criticamente sobre a sua intervencao pedagdgica.

No que diz respeito ao processo de ensino, este devera ser organizado
em funcao das caracteristicas e do nivel de desenvolvimento dos praticantes,
através da adaptacéao articulada do material, das tarefas de aprendizagem e dos
contextos de pratica. Neste enquadramento, a técnica devera ser desenvolvida
de forma integrada em situag¢des representativas do jogo, recorrendo as tarefas
analiticas apenas quando estas contribuam para atribuir maior significado as
aprendizagens. Quanto as situagdes de jogo, perante os resultados do estudo,
entende-se que as mesmas deverao assumir um papel central na organizacao
das sessdes de treino, constituindo o principal contexto de aprendizagem desde
as fases iniciais. Ao proporcionar oportunidades frequentes para jogar, participar
ativamente e experienciar situagdes de sucesso, esta abordagem favorece o
gosto pela modalidade e cria condigdes para uma maior permanéncia dos
praticantes. Neste enquadramento, compete ao treinador orientar a
aprendizagem através da criacdo de contextos de pratica que desafiem os
atletas, respeitem o seu ritmo de evolugdo e promovam aprendizagens
significativas.

A implementagcao do Play & Stay devera privilegiar a compreensao e a
concretizagao consistente dos seus principios pedagoégicos nos diferentes
contextos de pratica, evitando que a utilizacdo de material adaptado ou a adocéao

formal do modelo sejam entendidas como suficientes para garantir a sua
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implementagao. A coeréncia entre os principios que sustentam o modelo e a sua
aplicagao na pratica diaria dos treinadores devera constituir uma preocupagao
permanente, assegurando que as op¢des metodoldgicas adotadas permanecem
alinhadas com os objetivos pedagdgicos do Play & Stay.

A avaliacédo e a competicdo deverédo ser entendidas como componentes
integradas do processo de formagao de criangas e jovens no ténis, privilegiando
situagdes representativas do jogo. A avaliacdo devera recorrer, sempre que
possivel, ao desempenho dos praticantes em contexto de jogo, permitindo
analisar de forma articulada as dimensdes técnica e tatica e apoiar o ajustamento
da intervengao pedagogica no treino e em competicdo. Paralelamente, a
organizagdo de competicbes nos escaldes de formagdo devera privilegiar
objetivos pedagogicos, proporcionando experiéncias competitivas adequadas ao
nivel de desenvolvimento dos praticantes e orientadas para a aprendizagem, a
participacao e a consolidagao das competéncias desenvolvidas no treino.

Os resultados deste estudo evidenciam igualmente a importancia de os
treinadores refletirem criticamente sobre as suas praticas pedagogicas,
confrontando-as com os principios que sustentam o modelo Play & Stay e com
os objetivos que motivaram a sua implementagao pela ITF e pela Federagao
Portuguesa de Ténis. Esta reflexdo continua podera contribuir para uma maior
coeréncia entre os principios do modelo e a sua concretizagcdo nos diferentes
contextos de ensino, promovendo uma evolugdo sustentada das praticas
pedagodgicas. Paralelamente, o conhecimento produzido por esta investigagao
podera constituir um recurso util para a Federagao Portuguesa de Ténis, para as
associagdes regionais e para os programas de formagdo de treinadores,
apoiando futuras iniciativas de desenvolvimento e contribuindo para a melhoria

continua do ensino do ténis em Portugal.

6.3 Sugestoes para futuros estudos

Considerando o numero reduzido de participantes e a sua distribuigao
geografica, futuros estudos poderao integrar um maior numero de treinadores,

assegurando uma representagdo mais abrangente do territério nacional. Neste
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sentido, seria interessante compreender se a implementagdo do modelo Play &
Stay foi percecionada da mesma forma em todo o pais, algo que nao € possivel
explicar apenas com os seis participantes deste estudo, sendo que apenas um
deles desenvolve a sua atividade fora da regido Norte.

Seria igualmente importante perceber mais aprofundadamente o que é
realizado na pratica pelos treinadores para concretizar os principios do Play &
Stay nos diferentes clubes do pais. Apesar de se tratar de um estudo extenso e
exigente, este permitiria criar uma base de dados com exercicios, praticas e
linhas orientadoras que estruturassem a pratica diaria dos treinadores de
criangas e jovens, contribuindo para aproximar a sua intervencéo dos principios
que sustentam o modelo.

Seria também interessante conhecer a perspetiva dos praticantes. Para
tal, poderiam ser entrevistados tanto atletas que se encontram nas primeiras
fases de desenvolvimento como atletas que ja tenham concluido todo o percurso
correspondente as diferentes adaptagbes do Play & Stay e que atualmente
pratiquem em condi¢des oficiais, utilizando a bola convencional e jogando num
campo nao reduzido, com as dimensdes oficiais. A compreensao deste percurso
poderia ainda ser enriquecida através da integracéo da perspetiva dos respetivos
pais ou encarregados de educacado, que acompanharam o desenvolvimento
destes jovens ao longo da sua formagao na modalidade.

Por fim, podera igualmente ser desenvolvido um estudo centrado na
formacgao de treinadores de ténis em Portugal, procurando compreender como
esta é organizada, que estratégias pedagodgicas sao utilizadas e quais os
fundamentos que sustentam essas opg¢des. Importara igualmente perceber se
existe necessidade de introduzir melhorias neste processo formativo, de forma a
proporcionar aos novos treinadores uma preparagao que reflita, tanto quanto
possivel, a realidade do trabalho desenvolvido nos clubes no treino de criangas

e jovens.
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Anexo |

Guiao da Entrevista




Guido Entrevista - A implementac¢dao do modelo Play & Stay em jovens tenistas portugueses: a perspetiva dos treinadores

1.
O ensino de ténis em

Portugal a Iluz do

modelo Play & Stay

Subtema

1.1 O ensino de ténis

em Portugal

Pergunta(s)

Olhar o passado ¢ o presente: ensino de ténis em Portugal pré e pés 2007

-Ja decorria uma mudanca de paradigma no ensino de ténis em Portugal, antes da chegada do PS?
Se sim, como a descreve?

- Como se processava o ensino de ténis em Portugal no periodo anterior a 20077 Existia algo semelhante
a este modelo, mas anterior e mais rudimentar? Era uma pratica comum recorrer a campos de dimensdes
reduzidas, ainda que sem o material adaptado?

-A FPT foi das primeiras a introduzir o PS. Considera que o modelo foi facil de implementar? Quais os
principais desafios que surgiram nos primeiros anos?

- Qual foi a reacdo de associagdes, clubes, treinadores e praticantes a esta nova abordagem ao ténis? O PS
foi aceite com facilidade?

Propaosito

Entender como € que o
ensino de ténis a criangas e
jovens se processa em
Portugal, quais os seus
fundamentos e principais

linhas de orientagio

1.2 Mudanga de
paradigma: do ensino
centrado no treinador
ao ensino centrado no
atleta

Qual é o papel do Treinador como agente pedagdgico no ensino de ténis através do PS?

- “A abordagem pedagogica do treinador de ténis era tradicionalmente tecnicista e o treino muito centrado
em si mesmo, tendo os alunos pouca autonomia” Concorda com esta afirmagdo? Porqué?

- As execugdes técnicas sdo fundamentais para criangas e jovens serem capazes de jogar o jogo. Quais as
estratégias que usa para ensinar a técnica sem prescindir dos principios do PS (mantendo uma GBA)?

- Como se deve planear um treino quando os alunos ainda ndo conseguem jogar entre si? Devemos adotar
uma GBA nesse contexto?

A disponibilidade de material adaptado e de courts de dimensdes reduzidas sio independentes da
forma como se orienta o treino.

- O treino deve estar centrado no treinador, ou concorda com um ensino mais centrado no aluno?

Perceber o que ¢ essencial
no modo de atuagio do
treinador para se recorrer ao
PS de forma eficaz,
retirando o maximo de

beneficios possivel.

1.3 O papel do PS
como ferramenta util
na facilitacdo desta
mudanga de

paradigma

Qual o grau de liberdade imposto pelas linhas orientadoras do modelo PS no que diz respeito ao
ensino de ténis?

-O PS baseia-se na progressdo técnica como critério para transigdes de nivel (“a evolugio técnica do aluno
comanda a progressdo”)...e a progressdo tatica? Nio € contraditorio definir este modelo como uma GBA
e afirmar que a evolugio dos atletas se deve reger pela progressao técnica?

-Devemos avaliar os atletas? Se sim, apenas nos aspetos técnicos? Como avalid-los em situacdo de jogo?

-Quais devem ser os critérios para um atleta subir de escaldo (entenda-se, passar para a fase seguinte do
PS), além da componente técnica?

A adog¢io do modelo PS por si s6 nfio garante a retenc¢iio de atletas na modalidade.
- O que ¢ que ainda pode ser feito para potenciar a eficacia do modelo PS, nomeadamente no que diz
respeito a formagao de treinadores?

Perceber quais as possiveis
limitagoes do PS e como as

podemos minimizar

A%
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Subtema

Pergunta(s)

Propoésito

2.
O futuro do ensino de ténis

em Portugal

2.1 A importancia da
competigdo no processo

de formagao de criangas

Qual o papel da competi¢io e qual o papel do treinador na mesma?

- Qual a importincia da organiza¢do de torneios internos destinados aos jovens atletas de
formacao, que habitualmente ndo participam no circuito SmashTour?

Algumas criang¢as mostram receio em jogar torneios (p. e.: receio de nio ser bem sucedidos,
falta de confianca, etce.).
- Isto pode estar associado a uma forma de olhar estes torneios demasiado séria ou competitiva,

Entender a  funcdo da
competicio no processo de
desenvolvimento de jovens
tenistas e o papel do treinador

no fomento destas iniciativas e

¢ jovens ou de alguma de pressio da parte dos pais para participar e obter resultados desde cedo? acompanhamento  dos  seus
- Como deve atuar o treinador, considerando que nas idades mais jovens o foco deve estar nio | atletas.
no resultado, mas sim nas aprendizagens que cada atleta pode retirar de momentos de
competi¢io saudavel?
Qual é a importincia do treinador de formacio?
) Entender o papel do treinador de
- E frequente vermos treinadores pouco experientes a ensinar os alunos mais novos (bola P N d
. . . . . . ormagdo no processo de
2.2 Opapel do treinador | vermelha). Porque é que raramente vemos bons treinadores/treinadores mais experientes ¢ P

de formacio.

a

fase de desenvolvimento, tdo importante para as criangas que dio os primeiros
passos na modalidade?

envolvidos nessa 1

desenvolvimento de jovens

tenistas.
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Termo de consentimento livre e esclarecido - TCLE

Titulo da Pesquisa: “A implementagdao do modelo Play & Stay em jovens
tenistas portugueses: a perspetiva dos treinadores”

Nome do Investigador: Pedro Hotz do Valle Teixeira

Nome da orientadora: Prof. Dra. Ana Gracinda Ramos

Nome da Coorientadora: Prof. Dra. Isabel Mesquita

Natureza da pesquisa: O Sr. (a) esta a ser convidado (a) a participar nesta
pesquisa que tem como finalidade analisar a implementagcédo do modelo Play &
Stay em Portugal, com foco no ensino de ténis em criangas e jovens, através
de entrevistas a treinadores da modalidade.

1. O (a) Sr. (a) tem liberdade de se recusar a participar e ainda de recusar
continuar a participar em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer
prejuizo para si. Sempre que quiser podera pedir mais informagdes ao
investigador sobre a pesquisa;

2. As entrevistas serao realizadas pelo préprio investigador considerando
sempre a disponibilidade e o interesse dos sujeitos entrevistados;

3. Todas as informacdes recolhidas neste estudo s&o estritamente
confidenciais.

4. As informagdes recolhidas serdo usadas uUnica e exclusivamente para
fins de estudo académico, no ambito de uma dissertagdao de Mestrado
para a Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

5. Apés as entrevistas e a sua transcricdo, caso manifeste essa vontade,
podera ter acesso ao registo escrito dos dados por si fornecidos no
decorrer da entrevista.

6. O seu anonimato sera garantido através de P&Seuddénimos, que
substituirdo o seu nome verdadeiro em todo o documento.

Consentimento Livre e Esclarecido

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida,
manifesto o meu consentimento em participar nesta pesquisa.

Assinatura do Participante da Pesquisa

Assinatura do Investigador

Data
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