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Resumo

O presente relatdrio de estagio, foi elaborado no &mbito da Unidade Curricular de Estagio
Profissional, integrada no 2.° ano do Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica nos Ensinos
Basico, da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Este documento assinala a
conclusdo de uma etapa determinante da minha formacao inicial, marcada pelo contacto
prolongado com a realidade escolar e pela construcdo progressiva da minha identidade
profissional enquanto futuro professor de Educacdo Fisica. Ao longo do relatério de
estagio, apresenta-se e reflete-se o percurso desenvolvido durante a Pratica de Ensino
Supervisionada, realizada numa escola cooperante situada no concelho de Guimardes. A
intervencdo pedagdgica decorreu, principalmente, junto de uma turma residente do ensino
secundario, caracterizada por reduzida pratica desportiva extracurricular, baixos niveis
iniciais de motivacdo para a disciplina e desempenhos motores globalmente inferiores ao
expectavel para o ano de escolaridade. Perante este contexto, procurei desenvolveu-se
uma pratica pedagodgica flexivel, intencional e centrada nos alunos, recorrendo a
diferentes modelos e abordagens pedagdgicas (por exemplo, as abordagens baseadas no
jogo, o Modelo de Educacdo Desportiva). Estas opcBes tiveram como finalidade criar
experiéncias de aprendizagem significativas, ajustadas as necessidades da turma e
orientadas ao desenvolvimento motor, cognitivo, social e psicoldgico dos alunos. A
gestdo dos espacos, as condicdes climatéricas, o roulement, as atividades escolares e 0
ritmo de aprendizagem dos alunos exigiram reajustes constantes na pratica pedagdgica, o
que reforcou a capacidade de decisdo, adaptacdo e reflexdo sobre a pratica. Na area do
Desenvolvimento Profissional, foi desenvolvido um estudo centrado na perspetiva dos
alunos sobre o desenvolvimento fisico-motor, cognitivo, psicoldgico e social durante uma
unidade didatica de badminton estruturada através do Modelo de Educagdo Desportiva.
A afiliacdo persistente, a competicdo formal, a atribuicdo de papéis, a cooperacdo e 0
sentido de pertenca revelaram-se experiéncias marcantes para a sua participacao,
motivacdo, responsabilidade e aprendizagem. A Pratica de Ensino Supervisionada
constituiu uma experiéncia significativa de desenvolvimento pessoal e profissional, ao
possibilitar a passagem progressiva de estudante a professor e ao reforcar uma

compreensdo mais realista, exigente e fundamentada da profisséo docente.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Modelo de Educacdo Desportiva, Modelos

Pedag0gicos, Pratica de Ensino Supervisionada.



Abstract

The present professional school placement report, was developed within the scope of the
professional school placement curricular unit, integrated into the second year of the
Master’s Degree in Physical Education Teaching at the Faculty of Sport of the University
of Porto. This document represents the conclusion of an important stage of my initial
teacher education, marked by prolonged contact with the school context and by the
progressive construction of my professional identity as a future Physical Education
teacher. Throughout the report, the path developed during the Supervised Teaching
Practice is presented and reflected upon. This experience took place in a cooperating
school located in the municipality of Guimarées. The pedagogical intervention was
mainly carried out with a resident secondary school class, characterised by reduced
extracurricular sports practice, low initial levels of motivation for the subject and motor
performances generally below what was expected for the school year. | sought to develop
a flexible, intentional, and student-centred pedagogical practice, using different
pedagogical models and approaches, (for example, game-based approaches, the Sport
Education Model). These options aimed to create meaningful learning experiences,
adjusted to the needs of the class and oriented towards the motor, cognitive, social and
psychological development of the students. Throughout the internship, the management
of spaces, weather conditions, timetable rotation, school activities and the students’
learning pace required constant adjustments, strengthening my decision-making,
adaptation and reflection skills. Within the scope of the Professional Development Area,
a study was developed focusing on students’ perspectives regarding their physical-motor,
cognitive, psychological and social development during a badminton teaching unit
structured through the Sport Education Model. The results showed that features such as
persistent affiliation, formal competition, role assignment, cooperation and sense of
belonging were perceived by students as relevant experiences for their participation,
motivation, responsibility and learning. The professional school placement was a
meaningful experience of personal and professional development, enabling a progressive
transition from student to teacher and reinforcing a more realistic, demanding, and

informed understanding of the teaching profession.

Keywords: Physical Education, Sport Education Model, Pedagogical Models,

Supervised Teaching Practice.
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Nota prévia

No processo de elaboragédo do presente Relatorio de Estagio, recorri pontualmente
a ferramentas de Inteligéncia Artificial como apoio a revisdo do texto, nomeadamente na
identificacdo de repeticdes, na clarificacdo linguistica, na sugestdo de reformulagdes
pontuais e na normalizacéo de referéncias bibliograficas. A utilizacdo destas ferramentas
ndo substituiu o trabalho autonomo de escrita, reflexdo, analise e tomada de deciséo
desenvolvido ao longo do relatério. Todas as ideias, experiéncias, interpretacdes e opgoes
pedagdgicas apresentadas resultam do meu percurso na Pratica de Ensino Supervisionada,
tendo sido revistas e validadas por mim. Assim, a Inteligéncia Acrtificial foi utilizada
apenas como recurso complementar, pelo que assumo integralmente a responsabilidade

pelo conteddo final do documento.
1. Introducéo

O presente Relatdrio de Estagio (RE) foi elaborado no ambito da Unidade Curricular
(UC) de Estégio Profissional (EP), integrada no plano de estudos do 2.° ano do Mestrado
em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS), da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP). A sua realizagdo constitui
um requisito para a obtencdo do grau de Mestre em Ensino de Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundaério.

De acordo com as normas orientadoras do EP, a Préatica de Ensino Supervisionada
(PES) visa promover a integracdo progressiva dos estudantes-estagiarios (EE) no
contexto real da profissdo docente, favorecendo o desenvolvimento de competéncias
profissionais através da articulacdo entre os conhecimentos adquiridos ao longo da
formacdo académica e as exigéncias inerentes a pratica pedagdgica. Neste
enguadramento, a PES assume-se como uma etapa estruturante da formacdo inicial de
professores, ao proporcionar experiéncias de aprendizagem que contribuem para o
desenvolvimento profissional e para a construcdo da identidade docente.

A PES constitui, assim, um contexto privilegiado de aprendizagem profissional, na
medida em que permite a0 EE contactar diretamente com a realidade escolar, com 0s
alunos e com os desafios concretos associados a docéncia. Segundo Teixeira et al. (2025),
a imersdo dos professores estagiarios na comunidade educativa desempenha um papel
central no seu desenvolvimento profissional, pois implica conquistar legitimidade no
contexto escolar, compreender as praticas institucionais e construir, de forma progressiva,

a identidade profissional. Deste modo, 0 EP néo se circunscreve a lecionagéo das aulas,



abrange igualmente responsabilidades relacionadas com o planeamento, a avaliacédo, a
reflexdo sobre a prética e a participacdo ativa na vida da comunidade escolar. Na mesma
linha, Batista e Queirds (2013) defendem que a formacao de professores pressupfe uma
integracdo gradual na cultura escolar, que permite compreender os valores, as normas e
as dindmicas que caracterizam cada contexto educativo. Nesta perspetiva, a aprendizagem
profissional ndo decorre apenas da aplicacdo dos conhecimentos adquiridos durante a
formacao inicial, mas também das experiéncias vivenciadas, das interacfes estabelecidas
e da reflexdo critica sobre a acdo. Assim, o desenvolvimento profissional ao longo do EP
resulta de um processo continuo de articulacdo entre a formacgédo académica, as exigéncias
da pratica pedagogica e as relacbes construidas com os diferentes intervenientes do
contexto escolar. Valério et al. (2024) evidenciam, neste dmbito, que os professores
estagiarios enfrentam desafios significativos na construcdo de sentido sobre a profisséao,
particularmente na forma como integram a pratica supervisionada, o trabalho
colaborativo e o0 apoio prestado pelos orientadores e professores cooperantes.

A realizagdo da PES representou a oportunidade de assumir, pela primeira vez de
forma continuada, o papel de professor num contexto real de ensino. Apos varios anos de
formacéo associados ao desporto e a Educacédo Fisica (EF), este momento permitiu-me
confrontar os conhecimentos adquiridos ao longo do percurso académico com as
exigéncias concretas da pratica pedagogica. As experiéncias vivenciadas durante o EP
contribuiram de modo decisivo para 0 meu crescimento pessoal e profissional, uma vez
que me possibilitou ter uma compreensdo mais aprofundada das responsabilidades, das
exigéncias e dos desafios inerentes & profissdo docente.

O presente RE tem como principal objetivo apresentar, analisar e refletir sobre o
percurso desenvolvido ao longo da PES, evidenciar as experiéncias vivenciadas, 0s
desafios enfrentados, as aprendizagens realizadas e o contributo deste processo para a

minha formacéo enquanto futuro professor de EF.
2. Enquadramentos

2.1. Enquadramento pessoal

2.1.1. Identificacao e percurso de vida

Chamo-me Ivo Azevedo Gongalves, tenho 22 anos e sou natural da Povoa de
Lanhoso, distrito de Braga. Sou licenciado em Desporto e Lazer pela Escola Superior de
Desporto e Lazer do Instituto Politécnico de Viana do Castelo (IPVC) e frequento o0 2.°
ano do MEEFEBS, na FADEUP.



O desporto esteve sempre presente na minha vida, assumindo um papel relevante no
meu crescimento pessoal. Aos sete anos, iniciei a pratica federada de futebol na Fintas
Academia, tendo posteriormente representado o Sport Clube Maria da Fonte. Atualmente
represento o Clube Académico de Castel6es. Para além do futebol, cresci num contexto
em que a atividade fisica fazia parte do quotidiano, através de jogos com amigos, passeios
de bicicleta e atividades ao ar livre.

Durante a licenciatura, realizei o estagio na Fintas Academia, onde acompanhei atletas
dos escalBes de petizes e infantis. Paralelamente, desempenhei fungdes como monitor no
parque aventura DiverLanhoso durante trés anos e exerco, atualmente, funcbes de
nadador-salvador nas piscinas municipais da Pévoa de Lanhoso. Estas experiéncias
permitiram-me desenvolver competéncias de comunicacao, responsabilidade, lideranca e
gestdo de grupos, fundamentais para o meu desenvolvimento pessoal e profissional.
Enquanto pessoa, considero-me responsavel, dedicado e comprometido. Valorizo o
trabalho em equipa, a construcdo de relagdes positivas e a procura constante de novas
oportunidades de aprendizagem.

2.1.2. O Caminho para a docéncia

A vontade de seguir a docéncia em EF construiu-se ao longo do meu percurso pessoal,
académico e desportivo. Embora o desporto tenha estado presente na minha vida desde
cedo, numa fase inicial eram sobretudo a prética desportiva, a competicdo e o convivio
gue mais me motivavam. Com o0 passar dos anos, comecei a interessar-me nao apenas
pelo desporto em si, mas também pelo modo como este poderia contribuir para o
desenvolvimento, a aprendizagem e a formacéo das pessoas.

Durante o ensino secundario, a EF assumiu um significado particular no meu
percurso, ndo so pelo gosto pela disciplina, mas também pela influéncia de um professor
gue marcou positivamente a minha experiéncia enquanto aluno. A sua forma de ensinar,
a proximidade que estabelecia com os alunos e a capacidade de criar um ambiente de
aprendizagem motivador despertaram em mim um interesse crescente pela profissdo de
docente. Esta identificagdo consolidou-se durante a licenciatura e nas experiéncias de
contacto regular com criancas e jovens. Estes contextos permitiram-me compreender o
quanto me identificava com os processos de ensino, orientagdo e acompanhamento. A
satisfacdo que sentia ao ajudar os outros a aprender, evoluir e superar dificuldades

reforcou a convicgao de que o meu futuro profissional passaria pelo ensino.



Neste contexto, o ingresso no MEEFEBS surgiu de forma natural, como oportunidade
de conciliar duas areas que sempre fizeram parte do meu percurso: o desporto e a
educacdo. Mais do que ensinar modalidades desportivas, identifico-me com a
possibilidade de contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos e para a promocéo
de aprendizagens significativas, valores e habitos de vida saudaveis. Deste modo, a
escolha pela docéncia resultou das experiéncias vividas, das pessoas que marcaram o meu

caminho e da crescente identificacdo com os desafios da profissdo docente.
2.2. Enquadramento institucional
2.2.1. Escola cooperante

A PES decorreu numa Escola Cooperante (EC) situada no concelho de Guimaraes,
distrito de Braga. Fundada em 1864, a EC constitui uma das instituigdes de ensino mais
antigas da regido, tendo a sua origem associada ao ensino industrial. Ao longo do tempo,
acompanhou a evolucao do sistema educativo portugués e desde 2013, assume a funcéo
de escola-sede do respetivo agrupamento, que integra cinco estabelecimentos de ensino,
desde a educacdo pré-escolar até ao ensino secundario.

No que respeita a oferta educativa, a EC disponibiliza os cursos cientifico-
humanisticos de Ciéncias e Tecnologias, Linguas e Humanidades, Ciéncias
Socioecondémicas e Artes Visuais. Paralelamente, oferece cursos profissionais nas areas
de Comércio, Design Industrial, Eletrénica, Automacdo e Computadores, Geriatria,
Gestdo e Programacao de Sistemas Informaticos e Mecatronica.

No ambito da PES, desempenhei funcdes enquanto EE numa turma do 12.° ano do

curso de Linguas e Humanidades.

2.2.2. Infraestruturas desportivas e recursos materiais

A EC disp6e de um conjunto diversificado de espacos para a lecionacgéo das diferentes
modalidades previstas no curriculo. Entre os recursos disponiveis, destacam-se o pavilhdo
gimnodesportivo, o auditorio, o espaco exterior e pontualmente, o pavilhdo do Xico
Andebol.

O Pavilhdo Gimnodesportivo constituiu o principal espaco de préatica ao longo do ano
letivo, que se encontra dividido em trés areas funcionais: P1, P2 e P3, o que permitiu a
realizacdo simultanea de vérias aulas. O auditorio foi utilizado sobretudo na abordagem
das modalidades de ginastica e danga. O espaco exterior integra um campo

polidesportivo, uma pista de atletismo e uma caixa de areia. Por ultimo, o pavilhdo do



Xico Andebol, situado fora do recinto escolar, foi utilizado pontualmente para
modalidades coletivas. A distribuicdo dos espacos era realizada através de um sistema de
roulement (anexo 1) definido pelo grupo de EF no inicio do ano letivo, o que facilitava o
planeamento das aulas e a adequacédo dos contetidos as condigdes existentes.
Relativamente aos recursos materiais, a EC dispde de equipamentos destinados as
diferentes modalidades abordadas ao longo do ano letivo. De um modo geral, os
equipamentos revelaram-se suficientes, embora tenham sido identificadas algumas
limitacBes pontuais ao nivel da quantidade e qualidade de determinados materiais

auxiliares.
2.2.3. Turma residente

O primeiro contacto com a Turma Residente (TR) constituiu um momento
particularmente marcante no inicio da PES. Tratava-se de uma turma do 12.° ano do curso
de Linguas e Humanidades e como em qualquer etapa inicial, surgiram davidas quanto a
forma como seria recebido pelos alunos e a minha capacidade de construir uma relagao
pedagogica positiva. Contudo, as primeiras aulas permitiram-me perceber, desde cedo,
que se tratava de uma turma respeitadora, educada e recetiva a presenca dos EE.

A TR era constituida por 20 alunos, dos quais 15 eram do sexo feminino e 5 do sexo
masculino, com idades compreendidas entre 0s 16 e 0s 19 anos. Na aula de apresentacao,
foi aplicado um questionario socio biografico (anexo 2) com o objetivo de recolher
informacdes sobre salde, habitos de vida, pratica desportiva e percecdes dos alunos sobre
a EF. Este instrumento permitiu obter um conhecimento mais aprofundado da realidade
da turma e constituiu um ponto de partida relevante para a adequacao da intervencéo
pedagogica. A andlise dos dados revelou uma reduzida ligacdo a pratica desportiva,
apenas dois alunos praticavam desporto federado e um participava no desporto escolar.
Embora doze alunos tenham afirmado gostar de praticar atividade fisica, a maioria nao
realizava qualquer préatica regular fora do contexto escolar. No que respeita as
modalidades preferidas, destacaram-se o voleibol e o basquetebol.

Nas primeiras semanas de observacdo, tornou-se evidente que a TR apresentava niveis
de desempenho motor inferiores aos expectaveis para 0 12.° ano, bem como reduzidos
indices de motivacdo para a disciplina, traduzidos numa participacdo limitada ao
necessario. Entre as principais preocupacdes iniciais, destacava-se a reduzida diferenca
de idades relativamente aos alunos, bem como a possibilidade de essa proximidade

dificultar a constru¢do da autoridade pedagdgica. Sentia igualmente, algumas duvidas



quanto a minha capacidade para gerir a turma e de responder de forma adequada, as
situagBes imprevisiveis que poderiam surgir durante as aulas. No entanto, as primeiras
semanas de estagio permitiram atenuar grande parte destas inquietacfes. A relacdo
estabelecida com os alunos revelou-se positiva desde cedo, tornou-se possivel construir
um clima de respeito, proximidade e confianca, sem comprometer a minha posicao

enquanto professor.
2.2.4. Turma partilhada

Durante o segundo periodo da PES, tive a oportunidade de lecionar, em colaboragédo
com os restantes elementos do NE, duas turmas do 7.° ano de escolaridade, uma com 24
alunos: 16 rapazes e 8 raparigas, a outra por 25 alunos: 17 rapazes e 8 raparigas. Esta
experiéncia decorreu ao longo de oito aulas, distribuidas pelas modalidades de voleibol e
futsal, permitindo-me contactar com uma realidade distinta da vivenciada na TR.

O planeamento das aulas foi desenvolvido em articulacdo com uma estudante de
doutoramento, tendo-se procurado criar experiéncias de aprendizagem diversificadas e
ajustadas as caracteristicas dos alunos. Ao longo das aulas, foram privilegiadas situacdes
gue promoviam a participacdo ativa, a cooperacao e o envolvimento dos alunos.

Desde os primeiros contactos, tornou-se evidente que estas turmas apresentavam
caracteristicas bastante diferentes das observadas na TR. Os alunos revelavam
entusiasmo, energia e disponibilidade para participar, 0 que demonstrava uma atitude
positiva perante as aulas. Contudo, o0 entusiasmo demonstrado constituiu,
simultaneamente, um desafio ao nivel da conducdo da aula. Em diversos momentos, a
vontade constante de participar dificultava a instrugdo, o que exigia uma comunicagao
mais objetiva, maior recurso a demonstracdo e melhor organizacao das transicoes.

Esta experiéncia permitiu-me compreender algumas das particularidades associadas
ao ensino no 3.° ciclo do Ensino Béasico. Comparativamente ao ensino secundario,
encontrei alunos mais espontaneos, participativos e motivados, mas que exigiam, uma
intervencdo mais direta e um acompanhamento mais proximo. De um modo geral, a
experiéncia revelou-se enriquecedora para a minha formacgéo, que para além do contacto
com um ciclo de ensino distinto, permitiu-me desenvolver competéncias de comunicagao

pedagogica, gestdo da turma e a organizacao do processo de ensino-aprendizagem.

2.2.5. Nucleo de estagio, professor cooperante e professor orientador
O NE constitui uma estrutura fundamental no processo de formagdo dos EE, ao

promover a articulagdo entre a formacdo academica e a pratica profissional. Segundo



Batista e Queiros (2013), o NE deve assumir-se como uma comunidade de pratica, que
privilegia a construcdo de conhecimento profissional através da interacdo entre os EE, o
Professor Cooperante (PC) e o Professor Orientador (PO). Teixeira, Mesquita e Farias
(2025) reforcam esta perspetiva ao evidenciar que a integracdo dos professores estagiarios
depende de processos de participacdo, legitimacdo e colaboracdo no contexto escolar.
Neste sentido, a partilha de experiéncias, a reflexdo conjunta e o trabalho colaborativo
assumem um papel determinante no desenvolvimento das competéncias docentes.

O meu NE foi constituido por trés EE, pelo PC e pelo PO. Desde o inicio da PES,
procurou-se criar um ambiente de cooperacdo, entreajuda e partilha, favorecido pela
relagdo previamente existente entre os elementos do ndcleo. Esta proximidade facilitou a
discussdo de ideias, a andlise das aulas realizadas e a procura conjunta de solucfes para
os desafios encontrados ao longo do EP. O PC desempenhou um papel central,
acompanhando diariamente a pratica pedagdgica e fornecendo feedback regular sobre o
trabalho desenvolvido. A autonomia progressivamente concedida, aliada a exigéncia e ao
apoio constantes, contribuiu para o desenvolvimento das minhas competéncias
profissionais e para o reforco da confianca nas decisdes pedagogicas. Por sua vez, o PO
assumiu uma funcao relevante na promocéo da reflexdo critica e no acompanhamento das
diferentes etapas do estagio. As observacgdes, discussbes e orientacfes fornecidas
contribuiram para uma andlise mais aprofundada da intervencdo pedagdgica e para o
desenvolvimento de uma postura mais reflexiva.

De um modo geral, o trabalho desenvolvido no NE revelou-se enriquecedor, permitiu-
me beneficiar de diferentes perspetivas, partilhar experiéncias e construir aprendizagens

significativas ao longo de todo o processo de formacéo.



3. Area 1. Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem
3.1. Concecéo

Esta seccgdo retrata a ideia de concegdo enquanto reflex&o sobre o lugar que a EF
ocupa, no curriculo escolar, as suas finalidades educativas e 0 modo como estas
orientagdes sdo interpretadas pelo professor em funcdo do contexto em que intervém
(Matos, 2014). Antes de planear, lecionar ou avaliar, torna-se necessario compreender
que EF se pretende desenvolver, qual o sentido da sua presenca na escola e que perfil de
aluno se procura formar através desta area curricular.

Neste enquadramento, a EF ndo deve ser entendida como um espaco meramente
recreativo, nem reduzida a pratica de modalidades desportivas. Pelo contrario, deve
assumir-se como uma disciplina com identidade prépria, centrada na educacao atravées do
corpo, do movimento, da acdo e da relagdo com os outros. Por ser a unica disciplina
curricular que coloca a dimenséo fisico-motor no centro do processo educativo, a EF
possui um papel singular na formagéo dos alunos.

Neste sentido, as praticas corporais e desportivas presentes na EF, como 0s jogos
desportivos coletivos, a ginastica, o atletismo ou a danca, ndo devem ser encaradas apenas
como conteidos a ensinar, mas como meios educativos capazes de mobilizar diferentes
dimensdes do desenvolvimento humano. Na participagdo num jogo, por exemplo, o aluno
ndo desenvolve apenas capacidades fisicas ou habilidades motoras. Desenvolve também
a compreensao do jogo, a tomada de decisdo, a adaptacdo a objetivos coletivos, a gestdo
do erro, a confianca e a motivacdo perante desafios concretos. Assim, a EF apresenta um
potencial formativo que ultrapassa a dimensdo motora, ao abranger dimensdes cognitivas,
sociais, afetivas e fisicas.

Esta perspetiva aproxima-se da andlise de Bailey et al. (2009), que reconhece o
impacto da EF e do desporto escolar no desenvolvimento fisico, social, afetivo e cognitivo
dos jovens. Contudo, estes efeitos ndo devem ser entendidos como consequéncias
automaticas da participacdo em atividades fisicas ou desportivas. O valor educativo da
EF depende da qualidade das experiéncias propostas, da intencionalidade pedagogica, do
clima de aula, do envolvimento dos alunos e da organizagédo das tarefas. Deste modo,
mais do que garantir que os alunos realizam atividade fisica, importa criar experiéncias
significativas, orientadas para aprendizagens motoras, pessoais € sociais.

No referente a uma visdo holistica do desenvolvimento do aluno em EF, Whitehead

(2001) valoriza a dimensdo corporal e motora como parte essencial da experiéncia



humana, defende que a Literacia Fisica (LF) permite compreender 0 movimento como
uma componente relevante da formacéo e da qualidade de vida dos individuos. Assim, a
sua presenca na escola justifica-se pela possibilidade de favorecer o desenvolvimento
global dos alunos e de construir uma relagdo mais positiva, consciente e duradoura com

a pratica fisica.
3.1.1. A educacdo fisica no curriculo escolar: que disciplina e para que finalidade?

A EF deve integrar o curriculo escolar por promover aprendizagens que ultrapassam
a execucao técnica de gestos motores. Atraves da préatica fisica e desportiva, os alunos
aprendem a cooperar, a respeitar regras, a tomar decisfes, a lidar com o erro e a
reconhecer a importancia da atividade fisica para a satde e o bem-estar. Deste modo, a
disciplina contribui ndo apenas para o desenvolvimento do “saber fazer”, mas também do
“saber”, do “saber estar” e do “saber participar”.

O conceito de LF permite compreender que a EF ndo se deve limitar a aprendizagem
de conteudos desportivos, deve promover uma rela¢do positiva, consciente e duradoura
com o corpo e com 0 movimento. Mota et al. (2021), ao desenvolverem o Portuguese
Physical Literacy Assessment Questionnaire para adolescentes portugueses, assumem a
LF como um constructo multidimensional, que integra dimens6es psicoldgicas, sociais,
cognitivas e fisicas. Esta perspetiva aproxima-se da realidade escolar, na medida em que
reforca a necessidade de formar alunos motivados, confiantes, competentes e capazes de
valorizar a préatica de atividade fisica ao longo da vida.

A literatura sobre modelos pedagdgicos centrados no aluno tem vindo a questionar
abordagens tradicionais da EF, frequentemente assentes numa ldgica uniforme e
excessivamente centrada na reproducgdo técnica das modalidades. Silva et al. (2021)
referem que estes modelos surgem como alternativa as praticas tradicionais, ao
envolverem os alunos de forma mais ativa no processo de aprendizagem. Esta perspetiva
é particularmente relevante, pois exige que o professor questione ndo apenas o que ensina,
mas tambem por que razao o faz e com que finalidade.

Neste sentido, o ensino da EF deve ser entendido como uma préatica pedagdgica
complexa, influenciada pelas caracteristicas dos alunos, pela cultura da escola, pelas
condi¢cBes materiais, pela organizacdo dos espacos e pelas exigéncias do contexto
educativo. Gemmink et al. (2021) evidenciam que as praticas pedagogicas dos
professores sdo condicionadas por fatores contextuais como as exigéncias institucionais,

a educacdo inclusiva, as relagdes socioprofissionais, a organizagédo do trabalho em aula,



as necessidades educativas dos alunos, o desenvolvimento profissional e a autonomia
docente. Ensinar EF ndo consiste apenas em dominar modalidades ou aplicar exercicios,
mas também em interpretar o curriculo, compreender os alunos, gerir relagdes, adaptar
tarefas e tomar decisdes ajustadas a realidade concreta em que se intervém.

A visdo de EF que sustentou a minha pratica pedagdgica orientou-se para o
desenvolvimento de competéncias motoras, em articulagcdo com o estimulo da autonomia,
da cooperacdo, da responsabilidade, da tomada de decisdo, do respeito pelos outros e da

adocdo de hébitos de vida ativos.
3.1.2. Documentos orientadores e diretrizes da escola cooperante

A concegéo do ensino da EF deve articular-se com os documentos orientadores
que regulam a acdo pedagdgica. Entre estes, destacam-se o Programa Nacional de
Educacao Fisica, as Aprendizagens Essenciais (AE) e o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (PASEO). Estes referenciais sustentam uma visdo ampla da
disciplina, orientada para o desenvolvimento de conhecimentos, capacidades e atitudes.

As AE assumem particular relevancia na organizagéo do ensino, ao definirem as
aprendizagens que os alunos devem desenvolver ao longo do percurso escolar. No caso
da EF, estas orientagdes valorizam a participacdo em diferentes atividades fisicas, a
melhoria da aptidao fisica, a compreensdo dos conteidos e a ado¢do de comportamentos
responsaveis em contexto de pratica (Direcdo-Geral da Educacédo, 2018). Assim, cabe ao
professor interpretar estes documentos de forma critica, ajustando-os as caracteristicas da
turma, as necessidades dos alunos e as condi¢des concretas da escola. O PASEO reforca
esta perspetiva, ao valorizar &areas como o relacionamento interpessoal, o
desenvolvimento pessoal e a autonomia, 0 bem-estar, a satude e o dominio do corpo
(Martins et al., 2017).

No contexto da EC, os documentos do grupo de educacdo fisica evidenciam
também uma concecdo abrangente da disciplina. Os critérios de avaliacdo encontram-se
organizados em trés dominios: atividades fisicas, aptidao fisica e conhecimentos. Esta
estrutura demonstra que a aprendizagem em EF ndo se resume ao desempenho motor,
integra igualmente a condig&o fisica e a aquisicdo de conhecimentos associados a prética.
Sdo ainda valorizadas atitudes como a participagéo, a responsabilidade, a cooperagdo, o
respeito pelas regras e a autonomia.

Esta organizacéo curricular e avaliativa permitiu-me compreender que a EF deve

ser pensada de forma integrada, considerar ndo apenas a execucao técnica, mas também
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a compreensdo da pratica, cooperacao, responsabilidade e a evolugéo dos alunos ao longo
do processo. Neste sentido, os documentos orientadores ndo foram encarados como
prescricdes rigidas, mas como referenciais que sustentaram a tomada de deciséo
pedagdgica.

Assim, a concecdo da EF no contexto da EC aproximava-se de uma visdo
formativa, na qual as atividades fisicas, a aptiddo fisica, os conhecimentos e as atitudes

se articulavam na promoc¢éo de uma aprendizagem mais completa.
3.1.3. O papel do professor e do aluno no processo de ensino-aprendizagem

O professor de EF ndo deve ser entendido apenas como alguém que demonstra
exercicios, organiza equipas ou transmite contedos técnicos, mas como um profissional
capaz de interpretar o curriculo, tomar decisGes fundamentadas, adaptar tarefas e criar
ambientes de aprendizagem seguros, exigentes e significativos.

Neste sentido, o professor de EF necessita de um conhecimento profissional que
Ihe permita transformar os conteldos em experiéncias de aprendizagem relevantes e
ajustadas aos alunos. Ward e Ayvazo (2016) destacam a importancia do conhecimento
pedagdgico do conteudo, entendido como um saber especifico que permite ao professor
selecionar, representar, adaptar e ensinar os conteudos de forma compreensivel. Esta
perspetiva aproxima-se de uma conce¢do mais ampla da docéncia, assente na capacidade
de articular o dominio do contetdo com as exigéncias pedagogicas do contexto.

Nesta linha, o professor assume-se como mediador da aprendizagem, cabe-lhe
organizar o ensino, selecionar contetdos, estruturar tarefas e criar condi¢des para que 0s
alunos participem, compreendam, experimentem e evoluam. Neste processo, 0
conhecimento do contetdo assume um papel central, uma vez que influencia a qualidade
das tarefas propostas e a progressdo das aprendizagens. Hastie (2021) reforca que este
conhecimento é essencial para a melhoria do ensino e da aprendizagem em EF, pois o
professor apenas consegue planear, representar e ajustar os contetdos quando os conhece
de forma aprofundada. Esta dimens&o revelou-se particularmente importante ao longo da
PES, face a heterogeneidade da turma e a necessidade de adaptar progressivamente as
propostas de ensino. Neste contexto, compreendi que ensinar EF ndo se resume a
aplicacdo de tarefas previamente definidas, mas implica observar, interpretar, decidir e
reajustar continuamente a intervencdo em funcédo das respostas dos alunos. Por sua vez,

o0 aluno nédo deve ser entendido como um simples executante das tarefas propostas pelo
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professor, mas como um participante ativo no processo de aprendizagem, capaz de
cooperar, tomar decisdes, assumir responsabilidades e refletir sobre o seu desempenho.
Contudo, esta participacao ativa ndo surge de forma automatica, cabe ao professor
criar condicOes para que os alunos se sintam capazes de participar e atribuam significado
as aprendizagens propostas, assim a relacao entre professor e aluno deve assentar num
equilibrio entre orientacdo e autonomia, exigéncia e apoio, estrutura e flexibilidade. Foi
com base neste entendimento que procurei construir a minha intervencéo ao longo do EP,
reconhecer que a eficacia do ensino depende ndo apenas do contetdo selecionado, mas

também da forma como este € organizado, comunicado e vivido pelos alunos.

3.1.4. Uma interpretacdo de Educacao Fisica no contexto da pratica de ensino

supervisionado

A concec¢do de EF que orientou a minha pratica teve de ser confrontada com a
realidade da TR, uma turma do 12.° ano caracterizada por uma reduzida pratica desportiva
extracurricular, baixos niveis de motivacdo para a disciplina e desempenhos motores
globalmente inferiores ao expectavel para este nivel de escolaridade. Contudo, era
também uma turma respeitadora, cumpridora e sem problemas disciplinares relevantes, o
que permitiu desenvolver o processo de ensino-aprendizagem num clima estavel e
favoravel. Perante este contexto, tornou-se necessario interpretar as finalidades da EF de
forma realista e ajustada, embora defendesse uma EF promotora de autonomia,
cooperacdo, responsabilidade e gosto pela pratica fisica compreendi que estes objetivos
exigiam uma construcdo gradual. Antes de esperar uma participacdo plenamente
autobnoma e motivada, era essencial criar condi¢fes para que 0s alunos se envolvessem
nas tarefas, experienciassem situacfes de sucesso e reconhecessem significado nas
aprendizagens realizadas. Esta interpretacdo ndo implicou reduzir a exigéncia da
disciplina, mas antes ajusta-la pedagogicamente ao contexto.

Ao longo da PES, compreendi que a EF deve ser, simultaneamente, exigente,
inclusiva e significativa. Exigente, porque deve garantir aprendizagens efetivas e
promover a evolugdo dos alunos, inclusiva por criar oportunidades de participagdo para
todos e significativa, por ajudar os alunos a reconhegam o valor da pratica fisica nas suas
vidas. Esta visdo foi sendo construida no confronto entre os a literatura, as orientacdes
curriculares e as possibilidades reais de intervencdo no contexto especifico da minha

préatica pedagogica.
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Em suma, a conce¢do que sustentou a minha intervencdo assentou numa EF
formativa, centrada no aluno e orientada para o desenvolvimento integral (Farias,
Teixeira, et al., 2024). A presenca da disciplina no curriculo justifica-se pelo seu
contributo para a formacdo de alunos mais competentes, autbnomos, responsaveis,

saudaveis e participativos.
3.2. Planeamento

O planeamento assume-se como uma dimensdo essencial do processo de ensino-
aprendizagem, ao permitir essencialmente organizar, orientar e regular a intervencéo. Ao
estruturar antecipadamente a acdo docente, possibilitou uma atuacdo mais consciente,
intencional e coerente entre os objetivos definidos, as estratégias selecionadas e as
préticas implementadas.

Neste sentido, planear ndo corresponde apenas a distribuicdo de contetdos, mas a um
processo continuo de tomada de decisdo pedagdgica, que articula objetivos, conteldos,
estratégias de ensino e formas de avaliacdo, tendo sempre em consideracdo as
caracteristicas dos alunos e as especificidades do contexto educativo. Ward et al. (2017)
destacam que o desenvolvimento do conteddo em EF pressupfe a selecdo e a
sequenciacdo de tarefas de aprendizagem de acordo com objetivos especificos, que
reforga a importancia de um planeamento intencional, coerente e ajustado.

O planeamento ndo deve ser encarado como um documento rigido e fechado, mas
como uma ferramenta dindmica e flexivel, sujeita a reajustes ao longo da intervencéo
pedagdgica. Kim e Ward (2020) evidenciam que a qualidade da acdo docente depende
também da capacidade adaptativa do professor, nomeadamente da forma como ajusta
tarefas, progressdes e estratégias em funcdo das respostas dos alunos. Esta perspetiva
revelou-se particularmente evidente ao longo da PES, uma vez que fatores como as
condicdes climatéricas, a gestdo dos espacos e o ritmo de aprendizagem dos alunos
implicaram alteragOes frequentes ao inicialmente previsto.

Durante o EP, o planeamento foi desenvolvido em trés niveis interligados:
planeamento anual, Unidade Didatica (UD) e planos de aula. Esta organizacao permitiu
articular uma visdo global do ensino com a necessidade de ajustar a intervencdo as
situagdes concretas da pratica pedagogica.

Ao longo da PES, o planeamento revelou-se essencial ndo apenas para organizar o

ensino, mas também para sustentar a minha reflexdo pedagogica. Através deste processo,
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desenvolvi progressivamente a capacidade de antecipar dificuldades, adaptar decisdes,

justificar op¢des metodoldgicas e melhorar a qualidade da minha intervencao.
3.2.1. Planeamento anual

O planeamento anual (anexo 3) constituiu 0 primeiro momento de organizacao
global do processo de ensino-aprendizagem, permitindo estruturar as modalidades, 0s
objetivos e os conteudos a desenvolver ao longo do ano letivo, mais do que uma simples
distribuicdo de matérias pelos periodos, este documento assumiu-se como uma referéncia
orientadora da pratica pedagogica. A sua elaboracéo exigiu a analise de diversos fatores,
nomeadamente o0s objetivos curriculares, as caracteristicas da turma, 0s espagos
disponiveis, o roulement, os recursos materiais e o calendario escolar.

Um dos aspetos que mais condicionou este processo foi o sistema de roulement
das instalacdes desportivas, que implicava a rotacao das turmas por diferentes espacos,
como o pavilhdo, o campo exterior, o auditério e o Pavilhdo do Xico Andebol. Esta
dindmica exigiu uma reflex@o sobre o local e 0 momento mais adequados para lecionar
cada contetdo, bem como sobre a forma de ajustar a distribuicdo das UD as caracteristicas
de cada espaco. Para além das condi¢fes materiais e organizacionais, foram consideradas
as caracteristicas da TR, informagdes recolhidas através de um questionario aplicado no
inicio do ano letivo. Estes dados revelaram-se essenciais para adequar o planeamento as
necessidades reais da turma, que permitiu aproximar os conteldos dos interesses dos
alunos e, consequentemente, favorecer o seu envolvimento nas aulas.

No primeiro periodo foi atribuida maior énfase ao voleibol, sendo posteriormente
introduzido o basquetebol. O atletismo também teve inicio nesta fase, embora
condicionado pelas condi¢fes climatéricas. No segundo periodo, o basquetebol foi
retomado numa fase mais avancada, com o0 objetivo de consolidar aprendizagens,
enguanto o badminton assumiu maior centralidade, dado que foi desenvolvido através do
MED. A danca encontrava-se inicialmente prevista para o segundo e terceiro periodos,
porém, os reajustes sucessivos ao planeamento impediram a sua concretizacdo. No
terceiro periodo, a intervencdo centrou-se sobretudo no andebol, embora estivesse
também prevista a retoma do atletismo. No entanto, a reducdo do nimero de aulas
disponiveis, resultante de diversas atividades escolares, exigiu a redefinicdo de
prioridades. Assim, optou-se por concentrar o tempo restante na concluséo das UD de
andebol e ginéstica, em detrimento da continuidade do atletismo e da abordagem da

dancga. Algumas modalidades, como a ginastica, o futsal e a orientagdo, foram trabalhadas

14



de forma transversal, em funcdo dos espacos atribuidos. A ginastica decorreu sobretudo
no auditorio, a orientacéo foi utilizada em contexto exterior e o futsal esteve condicionado
pela reduzida disponibilidade de espacos, sendo maioritariamente desenvolvido no
pavilhdo do Xico Andebol.

Do ponto de vista metodoldgico, foi adotado um modelo de pratica distribuida,
que permitiu revisitar conteidos ao longo do tempo, em vez de os concentrar num periodo
limitado. Esta organizagdo favoreceu a consolidacdo das aprendizagens e possibilitou
uma resposta mais ajustada aos diferentes ritmos dos alunos. Foram integradas as varias
areas de avaliacdo, nomeadamente a aptidao fisica, através dos testes FITescola, e 0s
conhecimentos, por meio de momentos tedricos e de reflexao.

Ao longo do ano letivo, o planeamento exigiu reajustes devido as condi¢des
climatéricas, as atividades da escola, a indisponibilidade de espacos e ao ritmo de
aprendizagem dos alunos. Esta realidade permitiu-me compreender que o planeamento
deve funcionar como uma orientacdo para a acdo pedagodgica, mas necessita de ser
continuamente adaptado as exigéncias do contexto e as respostas da turma

O Anexo 4 apresenta a distribuicdo das modalidades previstas e lecionadas ao
longo dos trés periodos e estabelece uma comparacéo entre o planeamento inicial e a sua
concretizacdo efetiva. No total, estavam previstas 61 aulas, das quais foram lecionadas
48, 0 que corresponde a uma diferenca de 13 aulas. A ginastica registou 0 maior nimero
de aulas lecionadas, enquanto a danca ndo foi concretizada e o atletismo teve uma

presenca reduzida, com apenas uma aula lecionada.
3.2.2. Unidade didatica

As UDs assumiram um papel central na organizacéo e estruturacdo do ensino, ao
transformarem as orientacdes do planeamento anual em propostas de intervencdo mais
concretas para cada modalidade. A sua construcdo foi realizada antecipadamente, com
referéncia ao MEC de Vickers (1990), que orienta a organizac¢do dos contetdos de forma
integrada, hierarquizada e direcionada para a evolucdo das aprendizagens.

De acordo com este modelo, os contetdos foram organizados em diferentes
momentos do processo de ensino-aprendizagem, nomeadamente AD, Introducgéo (1),
Exercitacdo (E), Introducéo e Exercitacdo (I/E), Consolidacdo (C) e AS (anexo 5). Esta
estrutura ajudou a definir uma sequéncia pedagdgica coerente, através da articulacéo dos

diferentes momentos de aprendizagem.
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Apesar de 0 MEC ter constituido a base orientadora, a construgdo das UDs foi
sempre pensada em funcdo da realidade da TR. Antes de iniciar cada modalidade,
considerei as caracteristicas da turma, o nivel motor dos alunos, as dificuldades
observadas, o0 nimero de aulas disponiveis e as condi¢cGes materiais e espaciais. A partir
dessa analise, elaborava uma proposta inicial da UD, posteriormente discutida com o0s
restantes elementos do NE e com o PC. Nestes momentos, eram analisados os contetdos,
a sequéncia mais adequada entre aulas e a forma como a unidade poderia responder as
necessidades reais dos alunos.

A Avaliacdo Diagnostica (AD) assumiu um papel determinante, ao fornecer
informacdo essencial para ajustar o planeamento. A partir dos dados observados, 0s
contetdos foram organizados de forma gradual, de acordo com principios pedagdgicos
como a passagem do mais simples para o mais complexo e do conhecido para o
desconhecido. Esta ldgica revelou-se particularmente importante na TR, tendo em conta
o nivel motor globalmente reduzido e a necessidade de criar bases minimas de sucesso
antes da introducdo de conteldos mais exigentes.

No caso dos jogos desportivos coletivos, esta preocupacao esteve muito presente.
O planeamento ndo se centrou apenas na aprendizagem técnica, mas também na
compreensdo do jogo, na tomada de decisdo, na criacao de linhas de passe, na ocupacgao
do espaco e na cooperacgédo entre colegas. Assim, as UD foram concebidas para que 0s
conteddos ndo surgissem de forma isolada, mas como aprendizagens interligadas e
preparatorias de etapas posteriores.

No voleibol, a AD evidenciou dificuldades na continuidade do jogo, na ocupagéo
do espago e na comunicacdo, pelo que a unidade privilegiou inicialmente situagdes
reduzidas, como o 2x2. Também no badminton, a sequéncia partiu das necessidades
observadas, iniciou-se a unidade por contetdos mais simples, como a pega, a posi¢do
base, os deslocamentos e os batimentos elementares, antes de uma abordagem mais tatica.
Na UD de andebol, a necessidade de uma abordagem gradual foi igualmente evidente,
revelaram dificuldades no passe, na rececdo, na desmarcagdo, no posicionamento e na
leitura do jogo, por conseguinte, a unidade iniciou-se com situagdes mais simples,
centradas na circulacdo da bola e na criagdo de linhas de passe, que avangou depois para
situagdes de jogo com maior complexidade, com momentos de superioridade numeérica e
numa fase final, formas de pratica mais proximas do jogo formal. Na ginéstica, a
organizacao dos conteudos assumiu uma logica distinta, uma vez que esta modalidade foi

trabalhada de forma distribuida ao longo do ano. O processo iniciou-se com maior
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incidéncia na ginastica de solo, que posteriormente, foi articulada com a ginastica
acrobatica. Ao longo da unidade, foram ainda introduzidos contedos de ginastica de
aparelhos, o que diversificou as experiéncias motoras da turma. Esta organizagéo
culminou na construcdo de uma composicdo final, na qual os alunos integraram elementos
de solo e de acrobatica previamente trabalhados. Assim, a ginastica constituiu um
exemplo de continuidade entre conteidos, com aplicacdo das aprendizagens numa tarefa
final de maior autonomia.

A estruturacdo das UD teve ainda por base as quatro categorias definidas no MEC:
habilidades motoras, condicéo fisica, cultura desportiva e conceitos psicossociais. Esta
organizacdo integrou diferentes dimensdes da aprendizagem, sem reduzir a unidade a
componente técnica. Assim, para além do “saber fazer”, procurou-se contemplar o
“saber” e o “saber estar”, através do conhecimento das regras, da terminologia, dos
principios das modalidades e de atitudes como a cooperacdo, 0 respeito, a
responsabilidade e o fair play.

Ao longo da implementagdo das UD, tornou-se necessario realizar reajustes
frequentes. O sistema de roulement, as faltas e dispensas dos alunos, as dificuldades
observadas e o tempo disponivel condicionaram, por vezes, a concretizacdo do
planeamento inicial. Em algumas situacdes, foi necessario repetir contetdos, simplificar
tarefas, reorganizar a sequéncia prevista ou avancgar para novos conteldos, mesmo sem
consolidar totalmente alguns aspetos. Estas decisdes procuraram equilibrar a logica
interna da UD com as exigéncias reais do contexto.

Deste modo, as UD deixaram de ser entendidas como documentos rigidos e
passaram a ser assumidas como instrumentos orientadores, flexiveis e sujeitos a reajustes.
Ao longo do EP, compreendi que planear uma unidade ndo significa apenas distribuir
conteddos por aulas, mas construir uma sequéncia com sentido, ajustada ao nivel dos

alunos e capaz de orientar a intervencdo pedagogica.
3.2.3. Plano de aula

O plano de aula constituiu o nivel mais operacional do planeamento, uma vez que
orientou diretamente a minha intervengdo pedagégica. Mais do que um documento
descritivo, funcionou como suporte a tomada de decisdo, ao estabelecer a ligagdo entre a
intencdo pedagodgica definida na UD e a agdo concreta em contexto de aula. A sua
elaboracdo possibilitou a organizacdo dos objetivos, das tarefas, dos materiais, dos

critérios de éxito e das estratégias de intervencao.
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A construcdo dos planos de aula teve por base uma estrutura organizada em trés
momentos fundamentais: parte inicial, parte fundamental e parte final (anexo 6). Esta
organizacao favoreceu a gestdo do tempo disponivel, a ordenacdo das tarefas e a definicéo
de uma sequéncia interna coerente. A eficacia do ensino em EF depende da forma como
o professor seleciona as tarefas, organiza o tempo de pratica e acompanha a aprendizagem
dos alunos (Rink, 2013; Ward et al., 2017).

Numa fase inicial da PES, a elaboracéo dos planos foi muito orientada pelo PC,
sempre em articulacdo com os restantes elementos do NE. Com o decorrer do estagio, fui
conquistando maior autonomia na construcdo dos exercicios, a partir dos conhecimentos
adquiridos nas didéticas, das propostas discutidas no NE e da adaptacdo de tarefas ja
conhecidas. Este processo ajudou-me a compreender melhor os objetivos das tarefas, a
organizaGao necessaria e 0s aspetos essenciais a observar durante a aula.

O modelo de plano de aula utilizado ao longo do EP incluia informacGes de
identificacdo, objetivos, tarefas, tempo previsto, organizacdo dos alunos, descricdo dos
exercicios e critérios de éxito. Estes critérios assumiram particular importancia, pois
clarificavam o foco de cada tarefa e orientavam a minha intervencdo. Numa fase inicial,
tendia a formular os critérios de éxito de modo demasiado extenso, o que dificultava a
selecdo da informagdo essencial a transmitir. Com a experiéncia e com o apoio do PC, fui
tornando-o0s mais objetivos, o que se refletiu numa instrucdo mais clara e num feedback
centrado nos aspetos fundamentais.

Ao longo da PES, compreendi também que os planos de aula ndo podiam seguir
sempre a mesma organizacdo. A opcao por um plano organizado por estac@es, por varias
tarefas de curta duracdo ou por menos tarefas com maior tempo de préatica dependia dos
objetivos da aula, da modalidade, do nivel dos alunos e da resposta da turma. Na ginastica
e na aptidao fisica, a organizacdo por estacBes ou em circuito revelou-se particularmente
atil, pois rentabilizou o espaco, diversificou os estimulos e manteve os alunos em
atividade. Esta estratégia foi ainda utilizada pontualmente noutras modalidades,
sobretudo quando a turma revelava alguma desmotivacao e era necessario atribuir maior
dinamismo a aula.

Por outro lado, em algumas modalidades compreendi que a existéncia de muitas
tarefas curtas nem sempre beneficiava a aprendizagem. No voleibol, por exemplo, a
insisténcia em exercicios muito centrados na manchete e no passe de dedos nem sempre
resultava numa melhoria evidente da qualidade do jogo. Esta percegdo levou-me a

valorizar mais situagdes de jogo reduzido e tarefas com maior tempo de pratica, mais
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préximas da modalidade. Também no badminton, sobretudo com a utilizagdo do MED,
os planos passaram a atribuir maior tempo ao jogo e a competicdo formal, de modo a
reforcar a aplicacdo dos batimentos e das decisGes taticas em situagdes mais auténticas.

Apesar da preparacgdo prévia, nem sempre foi possivel cumprir o plano tal como
estava inicialmente previsto. Em algumas aulas, tornou-se necessario prolongar ou retirar
tarefas, alterar grupos ou simplificar exercicios, em funcdo do nimero de alunos, do
espaco, do material e das dificuldades observadas. O trabalho desenvolvido com o NE e
com o PC foi importante neste processo, pois viabilizou a discussdo de estratégias, a
antecipacdo de problemas e a analise externa sobre a adequacdo das tarefas e da
organizacéo prevista.

Um dos aspetos mais marcantes deste processo foi a evolugdo na forma como
passei a encarar o plano de aula. Numa fase inicial, sentia maior necessidade de cumprir
tudo o que estava previsto, mesmo que isso implicasse pouco tempo em cada tarefa. Com
o decorrer da PES, compreendi que o plano deveria funcionar como um guia flexivel,

capaz de orientar a intervengdo sem limitar os reajustes necessarios.
3.3. Realizacdo da pratica pedagogica

A realizacdo da préatica pedagdgica constituiu um momento de contacto direto com
a realidade escolar. Numa fase inicial, este processo foi marcado por algum nervosismo
e inseguranca, sobretudo pelo receio de ndo conseguir gerir a turma de forma eficaz. O
facto de lecionar alunos do 12.° ano, com uma diferenca etaria reduzida relativamente a
minha, acentuou esta preocupacdo, sobretudo ao nivel da autoridade pedagogica, do
controlo da aula e da forma como seria percecionado pelos alunos. Para além disso, senti
algumas dificuldades na instrucéo e na demonstracdo dos exercicios, o que condicionou
a clareza da minha intervencdo. Ensign et al. (2018) evidenciam que os professores em
inicio de carreira enfrentam frequentemente desafios relacionados com a gestéo da aula,
a criacdo de rotinas, a relacdo com os alunos e a eficacia da acao pedagdgica, aspetos que
tambeém marcaram o inicio da minha PES.

A medida que fui conhecendo melhor a TR, tornou-se evidente que esta
apresentava niveis reduzidos de motivacao e de participacdo, bem como um desempenho
motor globalmente inferior ao esperado, de um modo geral, os alunos dominavam apenas
0s aspetos mais elementares das modalidades, sendo visiveis dificuldades tanto na
execucdo técnica como na compreensdo do jogo, embora um pequeno grupo evidenciasse

competéncias de nivel intermédio. Perante este contexto, tornou-se necessaria uma
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adaptacdo continua das tarefas, de modo a responder aos diferentes ritmos e niveis de
aprendizagem existentes na turma. Enquanto alguns alunos demonstravam desmotivagao
por considerarem determinadas propostas pouco desafiantes, outros revelavam
dificuldades na sua execuc¢do, 0 que exigiu a criacdo de variantes dentro dos proprios
exercicios. Esta necessidade de ajuste permanente permitiu-me compreender, de forma
mais concreta, a importancia da adaptacdo pedagdgica como principio orientador da
intervencdo. Silva et al. (2021) referem que a implementacdo de modelos e abordagens
centradas no aluno coloca desafios significativos aos professores estagiarios,
nomeadamente ao nivel da gestdo das interacGes, da adequacéo das tarefas e da criacdo
de contextos de aprendizagem ajustados as caracteristicas dos alunos.

Neste enquadramento, a gestdo do tempo de aula assumiu-se também como um
dos principais desafios, em diversas situacdes, tornou-se necessario prolongar o tempo de
exercitacdo, uma vez que os alunos demoravam a envolver-se nas tarefas e apenas numa
fase posterior comegavam a apresentar desempenhos mais consistentes. Por outro lado, a
preocupacdo em fornecer feedback individualizado e de qualidade dificultou, por vezes,
uma gestdo mais equilibrada do tempo disponivel. Perante esta dificuldade, procurei
tornar a instrucdo mais clara e objetiva, recorri, por exemplo, a definicdo prévia dos
objetivos e critérios de éxito no quadro, esta estratégia contribuiu para organizar melhor
a aula e rentabilizar o tempo de préatica, em consonancia com a importancia atribuida a
gestdo eficiente do tempo e das tarefas no ensino da EF (Siedentop, 2002).

Para além das caracteristicas da turma, também as condicionantes do contexto
tiveram um impacto significativo, o sistema de roulement das instalacbes, aliado as
condicBes climatéricas, originou interrupcdes frequentes nas modalidades, o que
dificultou a continuidade das aprendizagens e exigiu a revisdo de contetdos
anteriormente abordados. Gemmink et al. (2021) demonstram que fatores contextuais,
como a organizacdo do trabalho, a cultura escolar e as condi¢bes em que o professor
intervém, influenciam diretamente as praticas pedagodgicas. Esta perspetiva tornou-se
particularmente evidente ao longo do EP, uma vez que o roulement, as condig¢oes
climatéricas e a disponibilidade dos espagos exigiram uma adaptagcdo constante da
intervencdo. Face a estas dificuldades, tornou-se essencial encontrar estratégias que
promovessem um maior envolvimento dos alunos. Neste sentido, procurei que as aulas
fossem dinamicas e motivadoras, privilegiei exercicios ludicos e competitivos no inicio
das aulas e valorizei 0 jogo como elemento central, por ser 0 momento em que 0s alunos

demonstravam maior participacdo e interesse. Paralelamente, o trabalho diferenciado por
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niveis e a adaptacdo das tarefas permitiram aumentar a inclusdo e o envolvimento de
todos. O recurso a suportes visuais, como videos, revelou-se igualmente importante,
sobretudo em situa¢fes em que a explicacdo verbal e a demonstracdo pratica ndo foram
suficientes para garantir a compreensao dos contetidos, o que reforca a necessidade de
diversificar estratégias de ensino. Também procurei responder as dificuldades da turma
ao nivel das relacdes interpessoais, criando situa¢fes que incentivassem a cooperacao, a
comunicagdo e a responsabilidade entre pares. Com o decorrer das aulas, foi possivel
observar uma evolucgéo positiva neste dominio, refletida na melhoria do clima de aula, na
qualidade das interacGes e na eficacia das aprendizagens. Esta dimensdo revelou-se
particularmente relevante no desenvolvimento de competéncias sociais essenciais, Como
0 respeito, a responsabilidade e a entreajuda, aspetos valorizados no ambito da EF
enguanto disciplina promotora da formacéo de cidaddos mais competentes, participativos
e socialmente responsaveis (Dyson, 2001; Siedentop, 2002).

Importa ainda valorizar o papel da reflexdo ao longo de todo o processo, apds cada
aula foram realizados momentos de analise com o PC e com o NE, que permitiram
identificar dificuldades, reajustar estratégias e melhorar progressivamente a intervencao
pedagdgica. Este processo aproxima-se da perspetiva de Schon (2017), que atribui a
reflexdo um papel central no desenvolvimento profissional docente, defendendo que o
ensino exige uma analise permanente da acdo e das decisfes tomadas em contextos reais.

De uma forma global, considero que houve uma evolugéo consistente ao longo do
EP, passei de uma postura inicialmente insegura e muito dependente do planeamento para
uma intervencdo mais autonoma, confiante e ajustada ao contexto real de aula. Com o
decorrer das aulas, desenvolvi maior capacidade de leitura da turma, o que me permitiu
adequar tarefas, ajustar estratégias e gerir melhor o tempo de préatica. Para além disto, a
dimensdo psicossocial revelou-se particularmente relevante, numa fase inicial, ndo
antecipei 0 peso que esta teria na dindmica da turma, contudo, ao longo da PES tornou-
se evidente a necessidade de intervir ao nivel das relagdes interpessoais, da cooperagdo e
do sentido de responsabilidade dos alunos. A integragdo intencional destes aspetos
contribuiu para a construcdo de um ambiente de aula mais positivo e facilitador da
aprendizagem, que me levou a reconhecer a sua importancia no desenvolvimento global
dos alunos. Ainda assim, reconheco que este processo de evolucgdo ndo foi linear, tendo
sido marcado por momentos de dificuldade, incerteza e necessidade de reajuste, estas
situagdes obrigaram-me a refletir criticamente sobre a minha prética e a procurar solugdes

mais adequadas, que foram fundamentais para o meu desenvolvimento profissional.
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3.3.1. Mapeamento global das problematicas pedagdgicas

No decurso da pratica pedagogica, identificaram-se diferentes problematicas que
influenciaram o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem. Estas ndo devem
ser entendidas apenas como dificuldades pontuais, mas como desafios pedagdgicos que
exigiram resposta, reflexdo e reajuste da minha intervencdo. Assim, 0 seu mapeamento
tornou possivel reconhecer 0s constrangimentos sentidos e as respostas pedagogicas
construidas, desde o investimento no conhecimento especifico das modalidades até a
selecdo das tarefas, metodologias e estratégias utilizadas. Tal como refere Alarcdo (2001),
a reflexd@o critica sobre a pratica constitui um elemento fundamental na construcdo do
conhecimento profissional do professor.

Numa fase inicial, as problematicas estiveram sobretudo associadas a gestdo da
aula, a clareza da instrucédo e do feedback, a organizacdo das transicdes entre tarefas, a
adequacao das propostas ao nivel da turma e a necessidade de aprofundar o conhecimento
pedagogico do conteudo. Estes desafios exigiram maior cuidado no planeamento prévio,
na preparacdo dos materiais, na definicdo dos critérios de éxito e na selecdo de
progressdes ajustadas as dificuldades dos alunos. Esta fase revelou-se particularmente
importante para consolidar rotinas de organizacdo e tornar a intervencdo mais clara,
segura e intencional.

Com o avancar do ano letivo, os desafios passaram a relacionar-se de forma mais
evidente com a implementacdo de modelos e abordagens centradas no aluno, com a
manutencdo do compromisso nas tarefas e com o desenvolvimento da cooperacdo, da
autonomia e da responsabilidade. Neste ambito, foram utilizadas estratégias como a
atribuicdo de papéis, a valorizacdo da participacdo, os formatos competitivos, o recurso a
capitdes, arbitros e responsaveis por registos. Estas opcOes procuraram reforcar o
envolvimento da turma e responsabilizar os alunos pelo funcionamento das atividades.

Numa fase posterior, as problematicas estiveram mais associadas as
condicionantes do contexto e a necessidade de manter os niveis de empenho no final do
ano letivo. O sistema de roulement, a disponibilidade dos espacos e a gestdo da motivagéo
dos alunos exigiram uma organizacdo mais flexivel das tarefas, com recurso a estaces,
desafios competitivos e momentos de maior autonomia. Neste sentido, a intervengéo foi
alvo de ajustamentos progressivos, com uma evolucdo de uma preocupacdo inicial mais
centrada na organizagéo e na comunicagao para uma acao pedagogica mais orientada para

a autonomia, a cooperacdo e a adaptacdo as condi¢es reais da pratica.
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O anexo 7 apresenta uma sintese das principais problematicas pedagdgicas
identificadas ao longo dos trés periodos letivos, em articulagdo com as modalidades
lecionadas, as metodologias e estratégias utilizadas e as respostas observadas nos alunos.

3.3.2. Flexibilizacédo da implementacao de modelos pedagdgicos como ferramentas

de resposta a propdsitos educativos

Ao longo da pratica pedagogica, recorri a diferentes modelos e abordagens
didatico-pedagdgicas, com o intuito de responder as necessidades da turma, as
caracteristicas das modalidades lecionadas e aos objetivos definidos em cada momento
do processo de ensino-aprendizagem. Estes referenciais ndo foram entendidos como um
fim em si mesmos, mas como instrumentos de apoio a organizacdo do ensino e a
estruturacdo das experiéncias de aprendizagem. Esta perspetiva aproxima-se da proposta
de Farias, Silva, et al. (2024), ao defender uma aplicacéo flexivel, interativa e adaptativa
dos modelos instrucionais centrados no aluno.

A escolha das abordagens utilizadas ao longo da PES resultou de uma analise
continua do contexto de intervengdo. As caracteristicas da TR, o nivel de desempenho
dos alunos, o grau de motivacdo, os contetidos a abordar, as dificuldades identificadas e
0 meu proéprio estado de prontiddo enquanto EE influenciaram as opg¢des tomadas. Numa
fase inicial, senti necessidade de recorrer a propostas mais orientadas pelo professor,
sobretudo para criar rotinas de funcionamento, melhorar a clareza da instrugéo, ganhar
seguranca na demonstracdo e garantir uma gestdo mais eficaz da turma. Esta op¢do nédo
representou uma rejeicdo das abordagens centradas no aluno, mas uma resposta ajustada
ao momento em que me encontrava e as necessidades imediatas da turma.

Com o decorrer do EP, a medida que fui conhecendo melhor os alunos e adquiri
maior confianca na minha intervencdo, passei a integrar de forma mais consistente
caracteristicas de referenciais centrados no aluno. Esta integracdo nem sempre
correspondeu a aplicacdo completa de uma Unica abordagem, tendo ocorrido, muitas
vezes, atraves da combinacdo de diferentes estratégias. Em determinados momentos,
recorri a caracteristicas do MED, como a afiliagdo, os papéis dos alunos, os registos e a
competicdo formal. Noutras ocasides, valorizei principios associados as Abordagens
Baseadas no Jogo, com maior atencdo a tomada de decisdo, & compreensdo do jogo e a
resolucdo de problemas. Em situacbes especificas, mobilizei ainda caracteristicas
proximas do MAC, sobretudo quando pretendia reforcar a cooperacdo, a entreajuda € a

responsabilidade entre pares.
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Esta forma de intervencdo ajudou-me a compreender que os modelos devem ser
ajustados aos objetivos educativos e as respostas dos alunos, sem uma aplicacdo rigida
ou meramente formal. Mais do que cumprir integralmente os indicadores de um
determinado referencial, tornou-se essencial selecionar as estratégias que melhor
respondiam as exigéncias da modalidade, ao nivel da turma e as aprendizagens previstas.
Esta logica revelou-se particularmente importante numa turma com niveis reduzidos de
motivacdo, participacdo e desempenho motor, na qual a intervencao pedagogica tinha de
articular a aprendizagem dos contetdos, o envolvimento dos alunos e o desenvolvimento
de competéncias sociais e pessoais.

Nos pontos seguintes, apresentam-se 0s principais modelos e abordagens
mobilizados ao longo da PES, com destaque para 0 modo como foram utilizados,
adaptados e combinados em funcéo dos objetivos definidos, das caracteristicas da turma

e dos desafios encontrados na pratica pedagdgica.

3.3.2.1. Da estruturacdo inicial a autonomizacdo dos alunos: Construcao de rotinas
e respostas motoras de base

Numa fase inicial do EP, recorri com maior frequéncia ao MID, com o propdsito
de criar rotinas de funcionamento, melhorar a gestdo da turma, reduzir momentos de
dispersdo, tornar a instrugdo mais objetiva e organizar melhor as transi¢des entre tarefas.
A utilizacdo deste modelo surgiu como resposta pedagogica as necessidades sentidas no
inicio da intervencdo, pois ajudou-me a ganhar maior confianca na conducgéo da turma e
a modelar respostas motoras fundamentais. Esta base revelou-se importante para que,
posteriormente, fosse possivel avancar para situacfes de pratica mais abertas e com maior
autonomia dos alunos.

O MID assumiu relevancia pelo seu carater mais diretivo e estruturado, uma vez
que favoreceu um maior controlo da organizacdo da aula, a defini¢éo de respostas motoras
claras e a orientacdo dos alunos para critérios de execucdo previamente estabelecidos.
Rosenshine (2012) identifica varios principios associados a uma instrugéo eficaz, como a
apresentacdo dos contetidos em pequenos passos, a utilizacdo de modelos, a orientagdo
da prética, a verificagdo da compreensdo dos alunos e o feedback sistemético. Deste
modo, o MID n&o foi entendido como um fim em si mesmo, mas como uma ferramenta
pedagdgica atil em momentos que exigiam maior controlo, repeticdo e definicdo das

respostas pretendidas.
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Um exemplo desta utilizacdo ocorreu no ensino do remate em suspensao no
voleibol, contetdo em que os alunos revelaram dificuldades de coordenacgéo entre corrida
preparatdria, salto e acdo do braco. Perante estas dificuldades, recorri a uma intervencao
mais direta e estruturada, dividindo o movimento em fases mais simples: primeiro o gesto
de remate, com o objetivo de melhorar a acdo do braco e a preparacdo do movimento,
depois o salto, ainda sem corrida preparatoria, para que os alunos se concentrassem no
tempo de impulsdo e na coordenacdo entre o salto e o remate, e posteriormente a
integracdo progressiva dos diferentes elementos. Neste processo, utilizei explicacfes
curtas, demonstracdes, repeticdo orientada e feedback corretivo imediato. Em algumas
situacdes, recorri também a exemplos corretos e incorretos, de modo a tornar mais
evidente o que deveria ser corrigido. Esta forma de intervencao favoreceu maior controlo
da tarefa, reduziu a complexidade inicial do movimento e deu aos alunos referéncias mais
claras sobre aquilo que era esperado. Ao mesmo tempo, reforgou a minha seguranca nos
momentos de instrucdo e demonstracdo, pois passei a preparar com maior rigor 0s aspetos
essenciais a observar e a corrigir.

A utilizacdo do MID néo se limitou ao ensino de contetidos técnicos, teve impacto
também na organizacdo da aula, na rapidez das transi¢fes entre tarefas e na atencdo dos
alunos durante os momentos de explicagdo. Esta estrutura foi particularmente importante
numa fase em que ainda procurava afirmar a minha autoridade pedagdgica e desenvolver
confianca na conducdo da turma.

Importa, ainda assim, referir que a utilizacdo do MID ndo correspondeu a uma
aplicacdo rigida ou exclusiva deste modelo ao longo do ano. Mesmo em UD em que
recorri a modelos mais centrados no aluno, como o MED, continuou a ser necessario
utilizar momentos de instrucéo direta para introduzir conteudos, clarificar critérios de
éxito, organizar a turma ou corrigir dificuldades comuns. A diferenca residiu no propésito
atribuido a esses momentos: recorrer a0 MID quando era necessario modelar uma
resposta mais controlada, criar referéncias claras para a execu¢do ou garantir que 0s
alunos possuiam uma base suficiente para participar com maior sucesso em tarefas mais
abertas, cooperativas ou competitivas.

Com o decorrer da PES, a medida que adquiri maior confianga na condugéo das
aulas e que os alunos consolidaram rotinas de trabalho, o MID deixou de ocupar uma
posicao tdo central na minha intervencao. Progressivamente, passei a atribuir mais espacgo
a tomada de deciséo, a autonomia e a participacao ativa dos alunos, através da articulacéo

com caracteristicas de outros modelos pedagdgicos. Ainda assim, esta experiéncia
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ajudou-me a compreender que o MID teve um papel importante no meu percurso,
sobretudo por estruturar a intervencdo inicial, apoiar a gestdo da turma, melhorar as

transicOes e criar condi¢des para aprendizagens mais abertas e contextualizadas.

3.3.2.2. Aprender a jogar numa perspetiva tatica: Ajustar as tarefas de

aprendizagem ao nivel dos alunos

Nas modalidades coletivas, procurei orientar a minha intervencao por principios
associados as Abordagens Baseadas no Jogo (Farias et al., 2025), recorri a tarefas
préximas da logica do jogo, a progressao da complexidade tatica, a modificacdo de regras
e espacos e ao questionamento. Esta l6gica esteve presente em diferentes momentos da
intervencdo pedagdgica, embora tenha assumido maior expressdao na UD de voleibol,
através do MAPJ, descrito por (Mesquita et al., 2020).

O MAPJ constituiu uma referéncia importante na lecionacdo da UD de voleibol,
sobretudo pela sua adequacdo as dificuldades identificadas na AD. Neste momento
inicial, verificou-se que a maioria dos alunos apresentava fragilidades na continuidade
das jogadas, na ocupacdo racional do espaco, na comunicagdo com os colegas e na
compreensdo da logica coletiva da modalidade. Embora alguns revelassem capacidade
para executar gestos técnicos basicos em situacdes isoladas, demonstravam dificuldade
em utiliza-los com intencionalidade em contexto de jogo, o0 que comprometia a fluidez
das acdes e a participagéo coletiva.

Perante este diagnoéstico, tornou-se necessario ultrapassar uma abordagem
centrada apenas na execucdo técnica. O objetivo passou por estruturar tarefas de
aprendizagem que preservassem a logica do jogo, mas com uma complexidade ajustada
ao nivel da turma. A UD iniciou-se com jogos cooperativos e situacdes de 2x2, orientadas
para 0 aumento do numero de contactos com a bola, a melhoria da comunicacdo e a
continuidade da jogada. Estas tarefas ajudaram os alunos a compreender a importancia de
preparar o toque seguinte, em vez de enviarem a bola de imediato para o campo adversario
sem intencdo ou organizacdo. A sequéncia das tarefas foi estruturada de forma gradual.
Numa primeira fase, utilizaram-se situagdes cooperativas, como manter a bola no ar com
dois ou trés contactos e realizar passagens consecutivas por cima da rede. Posteriormente,
avangou-se para situacOes de 2x2 com oposi¢cdo, com regras facilitadoras que
aumentavam as possibilidades de sucesso. Numa fase mais avancada, a turma evoluiu
para o 3x3, formato que se revelou mais adequado ao nivel dos alunos. Embora estivesse

inicialmente prevista a possibilidade de avancar para formas de jogo mais complexas, a
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resposta da turma levou-me a prolongar o trabalho no 2x2 e no 3x3. Por esse motivo, ndo
se chegou ao 4x4, uma vez que os alunos ainda necessitavam de consolidar a continuidade
do jogo e a organizacao basica das agoes.

Para ajustar as tarefas ao nivel da turma, foram utilizadas diferentes modificacdes.
Em varios momentos, reduzi o espaco de jogo, baixei a rede, aproximei a zona de servico
e simplifiquei o primeiro contacto com a bola. Numa fase inicial, em algumas situagdes,
foi ainda autorizada a rececao da bola com as méos, para que os alunos compreendessem
primeiro a logica da sequéncia dos contactos antes de enfrentarem uma exigéncia técnica
mais elevada. Recorri também a equipas organizadas por niveis e a marca¢des no campo,
através de spots, para ajudar os alunos a identificar melhor as zonas de posicionamento.
Em determinados jogos, atribui pontuacao extra sempre que a equipa construia a jogada
com trés contactos, de modo a valorizar a rececao, a preparacao e o envio da bola com
maior intencionalidade.

A ligagdo entre a parte fundamental da aula e o jogo final constituiu uma
preocupacdo constante. Quando a tarefa central incidia na continuidade da jogada ou na
sequéncia dos contactos, 0 jogo final mantinha regras que valorizavam esses aspetos.
Quando o contetdo trabalhado era o servigo, este surgia também no jogo, muitas vezes
com adaptagdes, como a aproximacdo a rede ou a valorizacdo da sua execucdo. Esta
ligacdo era reforgada através de instrucdes de conexdo, nas quais explicava aos alunos a
utilidade da tarefa para o jogo. Assim, procurava tornar claro que o objetivo ndo era
apenas cumprir um exercicio, mas compreender de que forma aquela acdo poderia ajuda-
los a jogar melhor.

As principais fragilidades observadas no 2x2 relacionaram-se com a comunicagéo,
a decisdo sobre quem recebia, a continuidade apds a rececdo, o deslocamento para junto
da rede e a compreenséo da funcdo de preparacdo do ataque. Perante este cenario, tornou-
se necessario simplificar objetivos, prolongar o tempo de prética, recorrer a demonstracéo
por parte de alunos, reorganizar equipas para equilibrar niveis e manter regras
facilitadoras durante mais tempo do que o inicialmente previsto. Estas decisdes
respeitaram o ritmo de aprendizagem da turma e evitaram uma passagem demasiado
rapida para formas de jogo ainda distantes das possibilidades da maioria dos alunos.
Embora o MAPJ tenha assumido maior expressdo na UD de voleibol, a preocupagdo em
ajustar as tarefas aos problemas do jogo tambem esteve presente noutras modalidades
coletivas, através de principios associados as Abordagens Baseadas no Jogo. No

basquetebol, utilizaram-se situaces de superioridade numérica, como 0 2x1 e 0 3x2, com

27



0 objetivo de facilitar a tomada de decisdo, aumentar as possibilidades de sucesso
ofensivo e aproximar os alunos de problemas reais do jogo. No andebol, a progresséo
iniciou-se com situagdes de 2x1 e avangou posteriormente para 0 3x3 com joker e para o
4x3 em vagas, atraves de uma organizacao proxima do jogo holandés. Numa fase final,
no jogo 4+GR x 4+GR, foi introduzida a subida do guarda-redes, 0 que criou uma situacao
de 5x4 ofensivo. Esta sequéncia incidiu, de forma progressiva e ajustada ao nivel da
turma, na circulacédo da bola, na criacéo de linhas de passe, na continuidade ofensiva e na
compreensdo da superioridade numeérica.

A utilizacdo do MAPJ, articulada com principios mais amplos das Abordagens
Baseadas no Jogo, ajudou-me a compreender que a aprendizagem do jogo ndo depende
apenas da repeticdo técnica, mas da forma como as tarefas respondem aos problemas
evidenciados pelos alunos em contexto de pratica. Ao longo da UD de voleibol, verificou-
se uma melhoria na continuidade das jogadas, na comunicacao entre colegas, na ocupacéo
do espaco e na inten¢do das acOes. Apesar da persisténcia de algumas limitagdes técnicas,
os alunos passaram a compreender melhor a ldgica do jogo e a participar de forma mais
organizada e consciente. Esta experiéncia foi particularmente relevante para a minha
evolucdo, pois levou-me a encarar 0 jogo como ponto de partida para a construcdo das

tarefas e ndo apenas como momento final de aplicacdo dos conteudos.
3.3.2.3. Construcao de um contexto de aprendizagem mais motivador e significativo

Apds uma fase inicial do EP mais centrada na criacdo de rotinas, na gestdo da turma
e na consolidacdo da minha intervencdo pedagogica, tornou-se mais evidente uma
problematica relacionada com os reduzidos niveis de motivacdo, compromisso e
envolvimento de alguns alunos nas aulas de EF. Esta realidade manifestava-se atraves de
faltas, dispensas, participacdo irregular e, em determinados momentos, fraca
predisposicdo para a realizacdo das tarefas propostas. Perante este contexto, sobretudo a
partir do 2.° periodo, tornou-se necessario recorrer a estratégias pedagogicas capazes de
tornar as aulas mais significativas, reforgar o sentimento de pertenga, aumentar a
responsabilidade individual e coletiva e tornar a participagdo mais consistente.

Neste sentido, o MED, proposto por Siedentop et al. (2019), surgiu como uma
resposta ajustada as necessidades da turma. Este modelo tem sido amplamente estudado
como alternativa as abordagens tradicionais, por proporcionar experiéncias desportivas
mais auténticas, organizadas em épocas desportivas, equipas permanentes, competicao

formal, registos, papéis especificos dos alunos e evento culminante (Farias et al., 2016;
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Hastie et al., 2011). No contexto da formacé&o inicial de professores, Mesquita et al. (2014)
salientam ainda que o MED apresenta elevado potencial educativo, embora exija uma
gestdo rigorosa da organizacdo das atividades, dos papéis atribuidos aos alunos e das
dindmicas de participacéo.

A aplicacdo do MED ocorreu nas UD de badminton e andebol, embora tenha
assumido maior expressdo no badminton. Nesta unidade, foram constituidas trés equipas,
que se mantiveram ao longo da época desportiva. Cada grupo escolheu o seu home, criou
o0 seu lema, emblema e grito de equipa e personalizou as camisolas. A construcéo desta
identidade revelou-se importante para reforcar o sentimento de pertenca e tornar a
participacdo dos alunos mais significativa.

A atribuicdo de papéis foi relevante neste processo, o capitdo manteve-se fixo, com
funcbes de organizacdo da equipa e gestdo da participacdo dos colegas. Os restantes
papéis, como arbitro, oficial de mesa, diretor desportivo e jornalista/cronista, foram
desempenhados de forma rotativa, o que fez com que todos os alunos, passassem por
diferentes responsabilidades. Os arbitros aplicavam as regras, os oficiais de mesa
registavam resultados e classificacdes, os diretores desportivos colaboravam em tarefas
de organizacdo da equipa e os jornalistas/cronistas recolhiam imagens e momentos
relevantes para o vlog.

A competicdo formal foi organizada em formato de liga, em que as equipas se
defrontavam numa jornada composta por varios jogos. O espaco disponivel era dividido
em seis campos, 0 gque tornava possivel a realizacdo simultanea de jogos de 1x1. Esta
organizacdo exigiu uma preparacdo cuidada antes de cada aula, uma vez que era
necessario definir previamente os confrontos, garantir que os alunos jogassem contra
diferentes colegas e evitar a repeticdo excessiva dos mesmos adversarios (anexo 8). Esta
gestdo tornou a competicdo mais equilibrada e favoreceu uma participacdo mais alargada.

Para dar maior consisténcia a época desportiva, foi criado um regulamento especifico
(anexo 9) que definia o sistema de pontuacéo, as penaliza¢des e as normas de conduta
desportiva. Desta forma, a participacdo, a pontualidade, a responsabilidade e o fair play
passaram a ter impacto na classificacdo das equipas, reforcando a ideia de que o
desempenho na época desportiva ndo dependia apenas do resultado dos jogos, mas
também do compromisso assumido por cada aluno.

No final de cada aula, procedia a atualizacéo dos registos da época desportiva (anexo
10). Para além dos resultados dos jogos, eram registadas as penalizages, 0s pontos

obtidos nos exercicios, a pontuacdo alcancada no jogo formal e o total de cada equipa
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nessa aula. Posteriormente, atualizava-se a classificacdo geral, o que dava aos alunos a
possibilidade de acompanhar a evolugéo da sua equipa ao longo da unidade. Estes registos
aumentaram o envolvimento da turma, uma vez que cada aula tinha continuidade na
seguinte e cada participacédo influenciava o percurso da equipa na liga.

Ao longo da UD de badminton, procurei articular os momentos de aprendizagem com
a légica competitiva do modelo. As tarefas baseadas no jogo e as situagfes reduzidas
aproximaram os alunos da Idgica formal da modalidade, com objetivos ajustados ao seu
nivel de desempenho. A pontuacdo e os registos ndo foram utilizados apenas como
elementos competitivos, mas também como formas de monitorizar a participacao,
valorizar o desempenho coletivo e reforgar a importancia do compromisso de cada aluno
com a equipa. Em alguns momentos, recorri ainda ao questionamento durante as tarefas,
com o intuito de levar os alunos a refletir sobre as decis6es tomadas, as regras do jogo e
as possibilidades de acdo perante diferentes situacdes de pratica.

O evento culminante assumiu particular importancia, pois funcionou como momento
de valorizacdo da época desportiva e das aprendizagens realizadas. Nesta fase, cada
equipa apresentou o seu cartaz (anexo 11) e participou num torneio final. Ao contrario do
que acontecia nas aulas anteriores, em que os confrontos eram definidos previamente por
mim, no evento culminante foram as proprias equipas a decidir que alunos iriam disputar
determinados jogos, 0 que aumentou a responsabilidade estratégica e a tomada de deciséo
coletiva. Foram ainda realizados torneios de eliminacao para definir o campedo masculino
e a camped feminina, com selecdo dos participantes a partir dos alunos que mais
pontuaram para a sua equipa. Para além da competicdo final, cada equipa produziu um
vlog (anexo 12) com os melhores momentos das aulas, a identificagdo dos seus elementos
e a demonstracdo dos contetdos técnicos trabalhados. Este produto valorizou outras
formas de participacdo e reforcou a dimensdo festiva e identitaria do MED. No final,
foram atribuidos diplomas (anexo 13) as equipas, bem como medalhas ao campedo
masculino e a camped feminina (anexo 14).

No andebol, o0 MED foi mobilizado com menor expressdo, sobretudo através da
organizacdo em equipas, da competicdo e da responsabilizacdo dos alunos em diferentes
fungdes. Nesta unidade, procurei manter algumas caracteristicas que tinham revelado
impacto positivo no badminton, nomeadamente a valorizacdo da participacdo, a
organizacdo em equipas, 0s momentos competitivos e a responsabilizacéo dos alunos pelo

funcionamento das tarefas. Esta adaptagédo deu continuidade a uma Iégica de ensino mais
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envolvente, ajustada as caracteristicas da modalidade, ao tempo disponivel e as
necessidades especificas da turma.

Para além do aumento da motivacdo, a implementacdo do MED teve efeitos positivos
nas relacdes interpessoais e no trabalho em equipa. A permanéncia nas equipas aproximou
alunos que habitualmente interagiam pouco, estimulou a cooperagéo e refor¢ou o sentido
de responsabilidade coletiva. Esta percecdo foi também evidenciada no estudo
desenvolvido, no qual os alunos referiram que passaram a comunicar e a colaborar com
colegas com quem anteriormente quase nao interagiam. Assim, a afiliacdo persistente e
0s objetivos coletivos comuns ndo se limitaram a organizar a turma, mas ajudaram a
transformar algumas dindmicas relacionais existentes.

A distribuicdo de papéis e responsabilidades também reduziu situacfes de excluséo e
aumentou a participacdo funcional dos alunos. O facto de todos terem uma funcgéo ao
longo da unidade fez com que se sentissem Uteis para a equipa, mesmo quando nao
estavam diretamente envolvidos na pratica motora. A arbitragem, por exemplo, revelou-
se uma oportunidade importante para aprofundar a compreensao das regras e da légica da
modalidade, uma vez que os alunos tinham de observar o jogo, aplicar critérios e tomar
decisbes. Do mesmo modo, os registos e a classificacdo tornaram mais visivel o
contributo de cada aluno para o desempenho coletivo.

Numa turma marcada por baixos niveis iniciais de motivacdo, a existéncia de
objetivos coletivos, pontuacdo e continuidade entre aulas aumentou o interesse dos alunos
pela modalidade e pelas tarefas propostas. Progressivamente, a turma demonstrou maior
preocupacdo com o sucesso da equipa, com a participacao dos colegas e com a influéncia
das suas acOes na classificacdo geral. Desta forma, a competicdo néo foi entendida apenas
como procura da vitéria, mas como estratégia para atribuir sentido a participacdo e
reforcar a responsabilidade individual e coletiva.

Ainda assim, a aplicacdo do MED exigiu uma gestdo cuidada dos papéis, dos jogos,
dos registos e da participacdo dos alunos. Em alguns momentos, foi necessario reforcar
responsabilidades, clarificar funcdes e ajustar a organizagéo das equipas, de modo a evitar
gue apenas os alunos mais motivados assumissem maior protagonismo. Esta gestdo
revelou-se essencial para que o modelo ndo se reduzisse a realizacdo de jogos e
mantivesse uma clara intencionalidade educativa.

A implementacdo do MED ajudou-me a compreender que a forma como a
aprendizagem € organizada pode ter impacto significativo na motivacdo e no

compromisso dos alunos. Através da afiliacdo, da competicdo formal, dos papéis, dos
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registos, do regulamento e do evento culminante, foi possivel criar um contexto de
aprendizagem mais significativo, no qual os alunos assumiram um papel mais ativo e se
envolveram de forma mais consistente nas aulas. Esta experiéncia reforcou a importancia
de selecionar metodologias ajustadas as problematicas reais da turma, com atencdo nédo
apenas as aprendizagens motoras, mas também as competéncias sociais, pessoais e de

responsabilidade coletiva.

3.3.24. Ampliagdo das competéncias sociais e colaborativas através da

Aprendizagem Cooperativa

A implementacdo do MAC resultou da necessidade de responder a algumas
dificuldades identificadas na turma ao nivel das relagdes interpessoais, da comunicagéo e
da cooperacdo. Desde o inicio do ano letivo, os alunos revelavam tendéncia para
privilegiar o trabalho individual e para interagir sobretudo com os colegas mais proximos,
0 que limitava a entreajuda, a partilha de conhecimento e a construcdo conjunta de
solucBes. Neste sentido, tornou-se necessario criar situacdes de aprendizagem capazes de
desenvolver maior empatia social, responsabilidade partilhada e cooperagdo positiva
entre os alunos.

O MAC foi utilizado sobretudo na ginastica, pela sua adequacéo a tarefas que
exigiam apoio, observacdo, confianca e responsabilidade entre pares. Dyson e Casey
(2016) sistematizam a aplicacdo da Aprendizagem Cooperativa no contexto da EF e
destacam elementos como a interdependéncia positiva, a responsabilidade individual e o
processamento em grupo. Também Casey e Goodyear (2015) referem que este modelo
pode favorecer aprendizagens nos dominios fisico, cognitivo, social e afetivo, o que
reforca a sua pertinéncia numa modalidade em que a seguranca, a ajuda e a comunicagao
entre colegas assumem um papel fundamental.

Numa fase inicial, mantive uma intervencdo mais orientada para a apresentacdo e
demonstracdo dos elementos gimnicos, de modo a garantir maior seguranca e clareza na
execucdo das tarefas. Contudo, a medida que os alunos adquiriram maior confianca,
procurei transferir progressivamente mais responsabilidade para os grupos. Esta
passagem reduziu a dependéncia da minha intervencéo e levou os alunos a apoiar-se mais
entre si, através da observacéo, corre¢do, encorajamento e ajuda.

Ao longo da unidade, procurei criar situacdes que exigissem comunicacdo, tomada
de deciséo conjunta e distribuicao de responsabilidades. A constituicdo dos grupos pelos

proprios alunos revelou-se, na maioria das situa¢es, uma opg¢&o positiva, uma vez que
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favoreceu um clima de confianca e seguranca, particularmente importante numa
modalidade em que alguns alunos demonstravam receio na realizacdo de determinados
elementos. Ainda assim, esta opg¢ao exigiu acompanhamento, pois nem todos 0s grupos
apresentavam inicialmente o mesmo nivel de organizacao, compromisso e capacidade de
cooperacao.

A aplicagdo do MAC tornou-se particularmente evidente na construgdo da
composicéo final, na qual os alunos tiveram de integrar elementos de ginastica de solo e
de ginastica acrobatica. Esta tarefa exigiu mais do que a execuc¢éo técnica dos conteidos
abordados, uma vez que implicou a selecao dos elementos, a organizacdo da sequéncia, a
adaptacdo as capacidades do grupo e a resolucao conjunta dos problemas. Neste processo,
observou-se maior partilha de ideias, mais apoio entre pares e uma participagdo mais ativa
dos alunos na construcdo da tarefa.

Apesar dos beneficios observados, a implementacdo do MAC exigiu alguns
reajustes. Em determinados momentos, verificou-se alguma dispersdo em alguns grupos,
sobretudo quando as tarefas ndo representavam um desafio suficientemente estimulante
ou quando a divisdo de responsabilidades ndo estava clara. Perante estas situacoes,
tornou-se necessario orientar os grupos, introduzir variantes, clarificar objetivos e
reforcar a importancia da participagdo de todos. Estes ajustamentos foram importantes
para manter niveis adequados de envolvimento, compromisso e cooperacao.

A utilizacdo do MAC ajudou-me a compreender que a aprendizagem em EF pode
ser enriquecida quando os alunos assumem um papel ativo na construcdo do
conhecimento e no apoio aos colegas. No caso da ginastica, este modelo revelou-se
particularmente pertinente, por articular a aprendizagem motora com o desenvolvimento
de competéncias sociais, como a comunicac¢do, responsabilidade, entreajuda e respeito
pelas capacidades de cada elemento do grupo. Assim, mais do que favorecer apenas a
execucao dos elementos gimnicos, 0 MAC ajudou a criar um ambiente de aprendizagem

mais colaborativo, no qual o sucesso individual passou a estar ligado ao sucesso coletivo.
3.3.3. Recurso as tecnologias digitais na educacao fisica: comunicacédo, complemento
ainstrucdo e avaliagédo

A crescente presencga das tecnologias digitais tem transformado os contextos
educativos, a escola é cada vez mais desafiada a integrar recursos digitais de forma critica
e pedagogicamente fundamentada, de modo a dar responda as exigéncias de uma
sociedade marcada pela tecnologia (UNESCO, 2023).

33



Embora a EF seja tradicionalmente associada a contextos de aprendizagem
predominantemente praticos, as ferramentas digitais podem assumir um papel relevante
no suporte a comunicagéo, a organizagdo do ensino, a avaliacao e ao acesso a recursos de
aprendizagem. Rice e Deschaine (2020) salientam que os ambientes digitais exigem
novas formas de organizacdo, colaboracdo e apoio a aprendizagem. Neste
enquadramento, a tecnologia foi utilizada ao longo da pratica pedagdgica como um
recurso complementar, com o propdésito de apoiar a aprendizagem e melhorar a
comunicagdo com os alunos.

Ao longo da PES, as tecnologias digitais assumiram uma funcéo de apoio, sendo
utilizadas em funcdo das necessidades identificadas e dos objetivos definidos para cada
contexto de intervengdo. Mais do que introduzir tecnologia de forma isolada, procurei
utilizar estes recursos como ferramentas ao servico da aprendizagem, com vista a
potenciar o envolvimento dos alunos e despoletar uma participacdo mais ativa nas

diferentes atividades propostas.
3.3.3.1. Comunicacdo e organizac¢do pedagdgica

Ao longo do EP, recorri ao Google Classroom e ao correio eletrénico como principais
ferramentas de comunicacéo e organizacdo pedagogica. O Google Classroom (anexo 15)
funcionou como um espago centralizador da informacgéo relacionada com as aulas,
permitiu disponibilizar documentos de apoio as modalidades, divulgar classificacdes e
estatisticas associadas ao MED, partilhar informacdes relevantes e disponibilizar
instrumentos de autoavaliacdo. A utilizacdo desta plataforma contribuiu para uma
organizacdo mais eficiente do processo de ensino-aprendizagem, garantiu aos alunos um
acesso permanente aos recursos disponibilizados e facilitou a comunicacdo entre o EE e
a turma. Foi possivel assegurar uma maior continuidade entre o trabalho desenvolvido
nas aulas e os momentos de aprendizagem realizados fora do contexto escolar. O correio
eletronico constituiu igualmente um recurso importante na transmissdo de informacdes
relacionadas com o funcionamento das atividades letivas, proporcionou uma

comunicacgdo rapida e eficaz sempre que surgiam necessidades de carater organizativo.
3.3.3.2. Complemento a instrucéo e dinamizacéo da prética

Os cadigos QR, os recursos audiovisuais e a plataforma Goosechase constituiram
ferramentas digitais relevantes no apoio a aprendizagem dos contetdos e na dinamizagédo

de algumas experiéncias praticas desenvolvidas ao longo da PES. A utilizagdo destes
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recursos teve como principal finalidade complementar a instrucdo, facilitar o acesso a
informac&o e tornar determinadas tarefas mais auténomas, interativas e motivadoras.

Os QR Codes possibilitaram o acesso rapido a videos explicativos, questionarios,
instrumentos de autoavaliacdo e outras informacdes Uteis para a realizacdo das tarefas
propostas. Esta estratégia revelou-se particularmente pertinente em tarefas parcelares,
pois os alunos puderam consultar, de forma autonoma, os recursos disponibilizados
sempre que surgiam duvidas relacionadas com a execucdo dos exercicios. Deste modo,
reforcou-se a autonomia na aprendizagem e tornou-se mais eficiente a gestdo do tempo
de pratica. Associada a esta estratégia, recorri também a utilizacdo de videos, sobretudo
através do YouTube, em determinados conteudos. A observagdo de execugdes corretas
funcionou como um complemento a instru¢do e a demonstracéo realizadas em aula, ao
ajudar os alunos a visualizar aspetos técnicos que, por vezes, eram mais facilmente
compreendidos através de suporte visual.

A plataforma Goosechase (anexo 16) foi utilizada nas atividades de Orientacéo
desenvolvidas ao longo do ano letivo. Através desta aplicacdo, foram criados percursos
compostos por diferentes desafios, nos quais os alunos tinham de responder a questdes,
recolher evidéncias fotogréaficas, gravar videos e cumprir missdes distribuidas pelo
espaco envolvente. A componente tecnoldgica associada aos desafios aumentou o
interesse dos alunos pela modalidade, uma vez que as tarefas deixaram de se limitar a
identificacdo dos pontos de controlo e passaram a integrar situacdes que exigiam
observacao, criatividade, tomada de decisdo e cooperacado entre colegas.

Assim, estes recursos digitais ndo substituiram a intervencdo pedagdgica, mas
funcionaram como complemento a instrucdo, a organizacao das tarefas e a dinamizacao

da praética.
3.3.3.3. Avaliacéo e recolha de informacao

No ambito da avaliagdo e da recolha de informacdo, recorri ao Google Forms e a
plataforma Intuitivo. O Google Forms foi utilizado na aplicacdo do questionario
sociobiografico, realizado no inicio do ano letivo, bem como nos diferentes momentos de
autoavaliacdo dos alunos, o que facilitou a recolha, a organizacdo e o tratamento dos
dados. Por sua vez, a plataforma Intuitivo foi utilizada na realizacdo de testes tedricos de
avaliacdo (anexo 17). Para além de simplificar os procedimentos associados a corregéo e

a analise dos resultados, permitiu diversificar os instrumentos avaliativos e proporcionar
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aos alunos experiéncias de avaliacdo compativeis com o0s contextos digitais presentes no

seu quotidiano.
3.4. Avaliagao

A avaliacdo constitui uma dimensao central do processo de ensino-aprendizagem,
ao permitir recolher informacdo, regular do ensino e acompanhar a evolugédo dos alunos.
De acordo com Fernandes (2019), deve ser entendida como um processo continuo e
sistematico, capaz de apoiar a aprendizagem e sustentar a tomada de decisdes
pedagdgicas. Nesta perspetiva, a sua importancia ultrapassa a atribuicdo de classificacdes,
pois torna possivel compreender as necessidades dos alunos e adequar a intervencao
pedagogica ao contexto.

No inicio da prética pedagdgica, a minha atencdo centrava-se sobretudo na
identificacdo dos niveis de desempenho dos alunos e na atribuicdo de classificacfes
coerentes com os critérios definidos pelo grupo disciplinar. Contudo, a medida que
adquiri experiéncia, compreendi que a informag&o recolhida tinha uma relevancia muito
superior a que inicialmente lhe atribuia. Progressivamente, a avaliacdo deixou de ser
encarada apenas como instrumento de classificacdo e passou a orientar a compreensdo
das dificuldades dos alunos, a ajustar as estratégias de ensino e a regular o processo de
aprendizagem.

Esta evolucdo aproximou-se da logica da avaliacdo para a aprendizagem, na
medida em que a informacdo recolhida passou a orientar as decisdes pedagdgicas € a
apoiar os alunos na compreensao do seu préoprio percurso. Chng e Lund (2018) referem
que a assessment for learning, em EF, implica recolher e interpretar evidéncias sobre a
aprendizagem, para que professores e alunos compreendam o ponto em que se encontram,
a direcdo a seguir e as estratégias para melhorar. A avaliacdo passou a ter um papel mais
ativo no desenvolvimento das aulas e deixou de estar associada apenas ao momento final
da unidade. Com o decorrer da PES, verifiquei uma evolugdo nos aspetos que passei a
valorizar durante o processo avaliativo. A minha observacgéo incidia sobre a execucéo
técnica dos conteudos e sobre o cumprimento dos critérios de éxito, posteriormente
reconheci a importancia de considerar outras dimensdes da aprendizagem, como a
compreensdo do jogo, a tomada de decisdo, a cooperacéo e a capacidade de mobilizar os
conhecimentos adquiridos em diferentes situacdes de pratica.

Deste modo, a avaliagdo assumiu-se progressivamente como um elemento

estruturante da minha intervengéo pedagogica, permitiu-me estabelecer uma relagdo mais
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consistente entre ensino, aprendizagem e tomada de decisdo. Os diferentes momentos
avaliativos desempenharam fungdes distintas, mas complementares, ao longo do EP. Nos
pontos seguintes, serdo apresentados os principais tipos de avaliagdo utilizados durante a
pratica pedagogica: Avaliacdo Diagnostica (AD), Avaliacdo Formativa (AF), Avaliacao

Sumativa (AS), autoavaliacdo e heteroavaliacao.
3.4.1. Avaliacéo diagndstica

A AD assumiu um papel fundamental ao longo da préatica pedagogica, uma vez
que ajudou a conhecer o ponto de partida dos alunos e a fundamentar as decisdes tomadas
no planeamento das diferentes UD. Este momento avaliativo tornou possivel recolher
informacdo sobre os conhecimentos prévios, as capacidades e as dificuldades da turma,
como referéncia essencial para a definicdo dos objetivos, a selecdo das tarefas e a
adequacao das estratégias de ensino.

Ao longo do EP, a AD foi realizada no inicio de cada UD, através da observacéo
direta do desempenho dos alunos em situacdes representativas da pratica. No voleibol, a
observacdo ocorreu em situacdao de jogo 4x4, com analise da continuidade das jogadas,
da ocupacdo do espaco, da comunicacdo entre colegas, da posi¢do base, da leitura da
trajetdria da bola e da capacidade de articular acbes como a rececao, 0 passe e o envio da
bola para o campo adversario. No badminton, a AD decorreu em situacdo de 1x1, com
atencdo a pega da raquete, a posicdo base, aos deslocamentos, aos servigos, aos
batimentos elementares, a leitura da trajetéria do volante e a tomada de decisdo. No
andebol, a observacao realizou-se em jogo formal 5x5, com foco no passe, na rececao, na
desmarcacdo, na criagdo de linhas de passe, no posicionamento ofensivo e defensivo, na
leitura do jogo e no conhecimento das regras. No basquetebol, foi utilizada uma situacao
de 3x3 em meio-campo, através da qual observei a ocupacdo do espaco, a criacdo de
situacOes de superioridade, a tomada de decisdo, o passe e corte, a finalizacdo, o ressalto
e a defesa individual.

Numa fase inicial, este processo revelou-se exigente, sobretudo pela necessidade
de observar vérios alunos em simultaneo e interpretar diferentes indicadores de
desempenho em situagdes de jogo. Nas modalidades coletivas, esta dificuldade foi
particularmente evidente, uma vez que era necessario atender, ao mesmo tempo, a
execucdo técnica, a tomada de decisdo, a ocupacao do espaco, a comunicacao e a relagdo
dos alunos com colegas e adversarios. Para tornar a observacdo mais organizada, utilizei

grelhas de registo, critérios definidos por niveis de desempenho e, sempre que possivel,
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0 apoio do NE e do PC. A utilizacdo de coletes, a organizacdo da turma em grupos e a
distribuic@o dos focos de observacéo entre os estagiarios também facilitaram a recolha de
informagéo.

A informacao recolhida através da AD teve impacto direto na construgédo das UD.
No voleibol, a observacdo em 4x4 revelou dificuldades na continuidade das jogadas, na
ocupacdo racional do espago e na comunicacao entre colegas, o0 que justificou a opgéo
por iniciar a unidade com jogos cooperativos e situacdes reduzidas de 2x2. No badminton,
a situacdo de 1x1 evidenciou um predominio de alunos em nivel introdutério, com
fragilidades na pega da raquete, na posicdo base, nos deslocamentos, nos servicos e nos
batimentos fundamentais, razdo pela qual a unidade se iniciou por contetdos mais simples
e estruturantes. No andebol, a observacdo em jogo formal 5x5 mostrou dificuldades no
passe, na rececdo, na desmarcacdo, no posicionamento, na leitura do jogo e no
conhecimento das regras, o que conduziu a utilizacdo inicial de situacGes mais simples,
centradas na circulacdo da bola e na criacdo de linhas de passe. No basquetebol, a situagédo
de 3x3 em meio-campo revelou dificuldades na ocupacéo racional do espago, na tomada
de decisdo e na criacdo de linhas de passe, 0 que refor¢ou a necessidade de recorrer a
situacOes reduzidas e de superioridade numérica para facilitar a compreenséo do jogo.

A AD ajudou-me a compreender que o planeamento apenas adquire verdadeiro
significado quando assenta num conhecimento rigoroso das caracteristicas dos alunos. A
identificacdo das dificuldades, potencialidades e niveis de desempenho tornou este
momento avaliativo uma base fundamental para organizar os contetdos de forma gradual,
ajustar as tarefas ao nivel da turma e criar condi¢des para aprendizagens posteriores mais

consistentes.
3.4.2. Avaliacao formativa

No decorrer do EP, a AF adquiriu uma funcdo cada vez mais relevante na
regulacdo da minha intervencdo pedag6gica. Com base na perspetiva de Fernandes
(2019), que entende a avaliacdo formativa como uma ferramenta orientada para a
melhoria da aprendizagem, procurei utiliza-la para acompanhar a evolugdo dos alunos e
para ajustar o ensino as dificuldades identificadas nas aulas.

Na pratica, a AF concretizou-se sobretudo através da observacdo continua dos
alunos e do feedback fornecido durante as tarefas. Esta observagado ocorreu em exercicios
técnicos, situacdes reduzidas, jogos formais, formas jogadas adaptadas e momentos de

trabalho em grupo. Pontualmente, recorri a fichas de observacdo para os alunos
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dispensados da pratica (anexo 18), o que 0s manteve envolvidos na aula e os orientou
para a anélise dos colegas a partir de critérios previamente definidos.

Nas modalidades coletivas, a AF incidiu sobre aspetos técnicos e taticos. No
voleibol, por exemplo, a observacdo das aulas revelou dificuldades persistentes na
continuidade da jogada, na comunicacdo e na construcdo dos trés contactos. Esta
informacdo levou-me a prolongar o trabalho em situagdes de 2x2 e 3x3, com manutencao
de regras facilitadoras, como a reducéo do campo, a aproximacao do servico e a atribuigédo
de pontuacdo extra quando a equipa organizava a jogada com trés toques. No andebol e
no basquetebol, a observacdo das situacbes de jogo tornou possivel ajustar a
complexidade das tarefas, através de situacGes de superioridade numérica e de formas
reduzidas de pratica, com o objetivo de facilitar a criacdo de linhas de passe, a tomada de
decisdo e a ocupacéo racional do espaco.

No badminton, a AF revelou-se importante na gestdo da evolucdo dos conteudos.
A observacdo dos deslocamentos, da posicdo base, dos servicos e dos batimentos
fundamentais mostrou que alguns alunos necessitavam de mais tempo de pratica antes da
passagem para situacfes mais complexas. Em determinados momentos, prolonguei a
consolidacdo dos conteddos, com o intuito de criar bases suficientes para uma
participacdo mais consistente nas situagdes de jogo e nos momentos competitivos.

Na ginastica, a AF esteve muito ligada ao acompanhamento da execucdo dos
elementos gimnicos e da construcdo da composicao final. Ao longo das aulas, observei
aspetos como o controlo corporal, o equilibrio, a seguranca, a qualidade das ajudas, a
cooperacéo e integracdo dos elementos numa sequéncia coerente. O feedback dado aos
alunos orientou a melhoria técnica, a organizacdo da composicao, a distribuicdo de
responsabilidades e a adaptacdo dos elementos as capacidades de cada aluno.

A implementacdo da AF revelou-se exigente, sobretudo pela necessidade de
conciliar observacdo, gestdo da turma, instrucao e feedback. Nas modalidades coletivas,
esta dificuldade foi mais evidente, pela simultaneidade dos comportamentos técnicos e
taticos e nem sempre era possivel observar todos os alunos com a mesma profundidade.
Para ultrapassar esta limitacdo, passei a definir focos de observacdo mais especificos em
cada aula, em vez de tentar avaliar todos os critérios a0 mesmo tempo. Esta estratégia
tornou a observacdo mais intencional e favoreceu uma utilizacdo mais rigorosa da
informagdo recolhida.

A AF ajudou-me a compreender que avaliar durante o processo é essencial para

ensinar melhor. Ao longo do EP, esta avaliacdo apoiou o0 ajustamento das tarefas, a

39



redefinicdo de prioridades e 0 acompanhamento mais préximo da evolucdo dos alunos.
Mais do que recolher informacao para a classificagéo final, a AF passou a funcionar como
uma ferramenta de apoio a aprendizagem e de regulacdo da minha prépria intervengéo

pedagdgica.
3.4.3. Avaliacdo sumativa

A AS constituiu um momento importante do processo avaliativo, ao tornar
possivel um balanco das aprendizagens desenvolvidas pelos alunos ao longo das
diferentes UD. De acordo com Fernandes (2019), esta modalidade de avaliacdo deve
resultar da integracdo de multiplas evidéncias recolhidas durante o processo de ensino-
aprendizagem, com vista a uma apreciacdo rigorosa, contextualizada e justa do
desempenho dos alunos.

Ao longo do EP, a AS foi realizada no final de cada UD, com recurso a observacgéo
direta do desempenho dos alunos e as grelhas de avaliacdo definidas pelo grupo
disciplinar de EF. Estas grelhas ajudaram a organizar a observacdo e a garantir maior
coeréncia na atribuicao das classificagdes (anexo 19). No grupo disciplinar, a componente
motora assumia um peso de 70%, a componente cognitiva 10% e a aptidao fisica 20%,
enguanto a dimensdo socioafetiva era considerada de forma transversal, com particular
atencdo ao empenho, a responsabilidade, a participacdo e ao cumprimento das regras.

Com o decorrer da pratica pedagdgica, compreendi que a AS ndo deveria depender
exclusivamente do desempenho demonstrado na aula final de avaliacdo. Embora esse
momento tivesse importancia, a classificacdo passou a ser sustentada também pelas
evidéncias recolhidas ao longo da UD, pelos registos realizados e pela evolugéo
demonstrada. Deste modo, a AS assumiu, na maioria das situagdes, uma funcdo de
confirmacdo e sistematizacdo das aprendizagens observadas ao longo do processo.

Nas modalidades coletivas, a AS realizou-se, sempre que possivel, em situacdes
de jogo ou em formas jogadas préximas da ldgica formal da modalidade. No voleibol, a
avaliacdo ndo se centrou apenas na execucao técnica, mas também na comunicacgdo, na
ocupacdo do espago e na continuidade da jogada. No andebol e no basquetebol, a
observacdo incidiu sobre a aplicacdo dos contetidos em contexto de jogo, com valorizagao
da criacéo de linhas de passe, da tomada de deciséo, da desmarcacgéo, da finalizacéo e da
cooperacdo. Esta opcdo favoreceu uma avaliagdo em contextos mais proximos das
exigéncias reais da modalidade e afastou uma leitura demasiado isolada dos gestos

técnicos.
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No badminton, a AS esteve articulada com os momentos finais da época
desportiva desenvolvida através do MED. Para além da execucdo dos batimentos e
deslocamentos, foram considerados a aplicacdo das regras, a tomada de deciséo, a
participacdo competitiva e o cumprimento dos papéis. Os registos da época desportiva
favoreceram uma leitura mais completa do percurso dos alunos, ao relacionarem o
desempenho final com a participacgéo e a evolugdo demonstrada ao longo da UD.

Na ginéstica, a AS assumiu caracteristicas distintas, uma vez que a avaliacdo
incidiu sobre a execucdo dos elementos gimnicos e sobre a composicao final construida
pelos grupos. Neste momento, foram considerados aspetos como o controlo corporal, 0
equilibrio, a seguranga, a qualidade dos elementos, a ligacdo entre movimentos, a
cooperacdo e a organizacdo coletiva. A composicdo final tornou possivel observar a
aplicacdo das aprendizagens desenvolvidas ao longo da unidade, enquanto tarefa de
sintese realizada de forma mais autbnoma e integrada.

Este processo revelou-se particularmente desafiante nas modalidades coletivas,
pela necessidade de observar simultaneamente comportamentos técnicos, taticos e
relacionais. Numa fase inicial, senti inseguranca na atribuicdo das classificacdes, pelo
receio de ndo ser suficientemente justo perante desempenhos diferentes e ritmos de
aprendizagem distintos. Para ultrapassar esta dificuldade, revelou-se essencial recorrer
aos critérios definidos nas grelhas, as evidéncias recolhidas ao longo das aulas e a
discussdo com o NE e com o PC.

A utilizacdo da AS ajudou-me a desenvolver maior seguranc¢a enquanto avaliador
e a compreender a importancia de sustentar as classificagdes em multiplas evidéncias. Ao
longo do EP, percebi que uma avaliagdo mais justa resulta da articulagdo entre o percurso
do aluno, a sua evolucdo, o desempenho em situacdo de pratica e o cumprimento dos
critérios definidos. Esta experiéncia reforgou a necessidade de encarar a AS como um
momento de sintese do processo de aprendizagem e ndo apenas como um momento

isolado de atribui¢do de uma classificagao.
3.4.4. Autoavaliacgéo e heteroavaliacao

A autoavaliagdo constituiu um momento relevante do processo avaliativo, ao levar
os alunos a refletirem sobre o seu desempenho, envolvimento e evolugéo ao longo de
cada periodo letivo. De acordo com Santos e Maximiano (2013), este processo pode
favorecer o desenvolvimento da autonomia e da responsabilizacao dos alunos, ao implicar

a sua participacéo ativa na anélise das aprendizagens, atitudes e comportamentos. Neste
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sentido, a autoavaliacdo nao foi entendida apenas como a indicacéo de uma classificacao,
mas como uma oportunidade para os alunos analisarem o seu percurso e confrontarem a
Sua percecao com os critérios de avaliacao.

Ao longo do EP, a autoavaliacdo foi realizada no final de cada periodo letivo,
através de formularios digitais (anexo 20). Nestes instrumentos, os alunos propunham
uma classificagdo e justificavam a sua decisdo com base nos diferentes dominios de
avaliacdo, nomeadamente a componente motora, a componente cognitiva, a aptiddo fisica
e a dimensdo socioafetiva. Esta Ultima assumiu particular importancia, pois levava os
alunos a refletirem sobre aspetos como o empenho, responsabilidade, participacéo,
cumprimento das regras, pontualidade e relagédo com os colegas.

Este procedimento tornou possivel compreender de que forma os alunos
interpretavam o seu proprio desempenho e que importancia atribuiam aos diferentes
critérios de avaliagdo. Em vérias situacGes, revelaram uma percecdo ajustada da sua
classificacdo, ao reconhecerem as suas dificuldades, a evolucgdo realizada e o nivel de
participacdo nas aulas. Quando existiam diferencas entre a classificacdo proposta pelo
aluno e a classificacdo atribuida pelo professor, estas eram analisadas com base nas
evidéncias recolhidas ao longo do periodo, como os registos das aulas, a participacdo, o
desempenho nos momentos de avaliacdo e os critérios definidos pelo grupo disciplinar.
A heteroavaliagdo complementou este processo, uma vez que os alunos tomavam
conhecimento da classificacdo atribuida e podiam manifestar a sua concordancia ou
discordancia relativamente a mesma. Este procedimento tornou a avaliacdo mais
transparente e ajudou os alunos a compreender que a classificacdo final resultava da
articulacdo entre diferentes dimensdes da aprendizagem.

Para além da sua funcdo avaliativa, a autoavaliacdo e a heteroavaliacdo também
reforcaram a comunicacdo dos critérios de avaliacdo. As respostas dos alunos ajudaram-
me a perceber como interpretavam o seu envolvimento, que aspetos valorizavam e em
que dominios sentiam maiores dificuldades.

A realizacdo destes momentos levou-me a reconhecer a importancia de envolver
0s alunos no processo avaliativo. Ao longo do EP, verifiquei que muitos eram capazes de
analisar o seu desempenho de forma consciente e proxima da avaliacdo realizada pelo
professor. Esta experiéncia reforgou a necessidade de tornar os critérios claros, acessiveis

e compreensiveis, no sentido de uma avaliacdo mais transparente, participada e formativa.
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4. Area 2. Participacdo na Escola e Relagbes com a Comunidade

A minha integracdo na EC ndo se construiu apenas através das aulas lecionadas a TR,
ao longo da PES, compreendi que conhecer a escola implicava participar nas suas rotinas,
colaborar com diferentes intervenientes e envolver-me em iniciativas que ultrapassavam
0 espaco formal da aula de EF. Neste sentido, a Area 2 assumiu particular importancia no
Meu percurso, por me proporcionar um contacto mais alargado com a realidade escolar e
com as dindmicas da comunidade educativa.

Esta participacdo ocorreu de forma progressiva, através do envolvimento em
atividades dinamizadas pela EC, pelo Grupo de EF e pelo NE. Em cada uma destas
experiéncias, assumi funcgdes distintas, desde a organizacdo de materiais e espagos até ao
acompanhamento de alunos, apoio logistico e colaboracdo na divulgacdo das iniciativas
realizadas (anexo 21). Neste conjunto de experiéncias, destaco o Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia, pelo contacto com o desporto adaptado e com uma atividade
orientada para a inclusdo. O Corta-Mato Escolar, pela responsabilidade associada a
organizacao, controlo e supervisdo da prova e a visita de estudo Xico na Serra, pelo nivel
de responsabilidade assumido no acompanhamento dos alunos e na gestdo de uma
atividade realizada fora do contexto escolar.

De acordo com as normas orientadoras do EP, a Area 2 integra o conjunto de
atividades ndo letivas desenvolvidas ao longo da PES, com o propésito de favorecer a
integracdo do EE na comunidade educativa e o conhecimento das diferentes dimensdes
da vida escolar. Estas experiéncias constituiram uma oportunidade para consolidar a
minha presenca na EC, fortalecer a relagdo com os alunos em contextos distintos da aula
e desenvolver competéncias associadas a organizacao, comunicacao, responsabilidade e
colaboracéo.

No anexo (22), apresentam-se as atividades em que participei ao longo do EP, as
funcGes desempenhadas e o respetivo impacto no meu desenvolvimento enquanto futuro

professor de EF.
4.1. Desporto sem barreiras: uma experiéncia com a APD Braga

No dia 4 de dezembro, o NE dinamizou na EC uma atividade alusiva ao Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia, em colabora¢do com a Associagdo Portuguesa
de Deficientes de Braga. A iniciativa teve como objetivo sensibilizar os alunos para a
inclusdo e para a relevancia do desporto adaptado, através do contacto direto com o

basquetebol em cadeira de rodas e com atletas que praticam regularmente a modalidade.
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A minha participacdo iniciou-se ainda na fase de planeamento. Em conjunto com
os restantes elementos do NE, participei na definicdo da estrutura da atividade, no
contacto com a instituicdo e na preparacao das condi¢des necessarias a sua concretizacao.
No dia da iniciativa, colaborei na rececdo dos elementos da APD Braga, na organizacao
inicial e na recolha de registos para posterior divulgacéo.

A atividade iniciou-se com a explicac¢do do treinador sobre as principais regras da
modalidade, as caracteristicas das cadeiras, os custos associados ao material e o sistema
de classificacdo dos atletas. Neste sistema, cada jogador possui uma pontuacéo atribuida
de acordo com o seu grau de funcionalidade, pelo que a equipa ndo pode ultrapassar um
limite maximo de pontos em campo. Posteriormente, os atletas partilharam as suas
historias pessoais, explicando as circunstancias que originaram as suas limitaces e o
papel que o desporto assumiu nas suas vidas (anexo 23). Este momento revelou-se
particularmente marcante, pela forma como captou a atencéo dos alunos e evidenciou a
dimensdo humana, educativa e formativa da atividade. Numa fase posterior, os alunos
foram organizados em grupos para experimentarem a modalidade. Durante esta etapa,
colaborei na gestdo da rotacdo das equipas, apoiei os alunos na adaptacéo as cadeiras de
rodas, organizei o material e participei em algumas situacdes de jogo. Esta intervencao
exigiu atencdo constante a seguranca, a organizacdo dos grupos e ao funcionamento da
atividade, uma vez que muitos alunos contactavam pela primeira vez com esta realidade.

Esta experiéncia teve um impacto significativo no meu desenvolvimento enquanto
futuro professor de EF, sobretudo por me levar a refletir sobre a inclusdo de forma mais
concreta e vivenciada. O contacto com os atletas, com as suas historias e com o lugar que
0 desporto adaptado ocupa nas suas vidas ajudou-me a compreender que a EF pode
assumir um papel essencial na valorizacdo da diferenca e na criacdo de oportunidades de
participacdo para todos. Além disso, a reacdo dos alunos, marcada pela surpresa perante
a exigéncia da modalidade e pelo interesse nos testemunhos, reforgou a importancia de
desenvolver experiéncias educativas que ultrapassam a pratica habitual das aulas. Esta
atividade reforcou a minha sensibilidade face a inclusdo, ao desporto adaptado e a
responsabilidade do professor de EF na constru¢do de contextos mais acessiveis e

significativos.
4.2. Corta-Mato Escolar: uma experiéncia de integragdo

No dia 9 de janeiro, realizou-se o Corta-Mato Escolar, atividade integrada no Plano

Anual de Atividades da EC e destinada aos alunos dos diferentes niveis de ensino. A
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prova decorreu na zona envolvente ao Castelo de Guimarées e ao Campo de Sdo Mamede,
espacos habitualmente utilizados para esta iniciativa. A atividade envolveu o Grupo de
EF e exigiu uma organizacdo cuidada, pela dimensdo do evento, pelo nimero de
participantes e pela necessidade de garantir o correto funcionamento do percurso.

A minha participacdo iniciou-se antes do dia da prova, através do apoio a gestédo
das inscri¢Ges e na organizacdo da informacao necessaria para as diferentes corridas. No
dia da atividade, colaborei na montagem do percurso, na colocagéo de barreiras e fitas de
sinalizacdo, bem como na preparacéo da zona de partida e do espaco envolvente ao palco.
Estas tarefas ajudaram-me a compreender a importancia da preparacdo prévia e da
distribuicédo clara de fungdes para que uma atividade desta dimenséo decorra de forma
organizada e segura.

Durante as provas, fiquei colocado num cruzamento do percurso que ndo podia
ser totalmente delimitado com fitas. A minha funcéo consistiu em orientar os alunos em
competigéo, confirmar se seguiam o trajeto correto e verificar o cumprimento das voltas
previstas. Embora esta atividade ndo tenha representado uma das maiores
responsabilidades individuais assumidas ao longo do EP, exigiu atencdo constante,
comunicacdo clara e controlo do espaco.

Ao longo da manhd, surgiram constrangimentos associados a gestdo do tempo e
as condi¢des climatéricas, uma vez que a chuva levou a auséncia de alguns alunos
inscritos. No final, colaborei na recolha e arrumacao dos materiais, encerrando a atividade
em articulacdo com os restantes professores e elementos do NE.

Esta atividade teve particular relevancia no meu processo de integracdo na EC,
ndo tanto pelo nivel de responsabilidade assumido, mas pelo contacto direto com todos
os professores do Grupo de EF (anexo 24). Foi uma das iniciativas em que mais interagi
com os docentes, ao colaborar em tarefas comuns e ao compreender melhor a forma como
0 grupo se organiza na preparacdo de eventos escolares. Neste sentido, o Corta-Mato
Escolar contribuiu para desenvolver a minha capacidade de trabalho colaborativo e a
compreensdo das exigéncias logisticas associadas a organizacao de atividades desportivas

em contexto escolar.
4.3. Xico na Serra: entre a supervisao e a gestao de imprevistos

Nos dias 10 e 11 de fevereiro, realizou-se a atividade Xico na Serra, dinamizada pelo
Grupo de EF e destinada aos alunos do 12.° ano de escolaridade. Esta visita de estudo

teve como finalidade proporcionar o contacto com modalidades de desportos de inverno,
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bem como criar momentos de convivio e préatica de atividade fisica fora do contexto
habitual das aulas.

A minha participacéo iniciou-se ainda antes da realiza¢éo da atividade, através da
colaboracédo na elaboracéo do cartaz de divulgacédo dirigido aos alunos do 12.° ano. Em
articulacdo com o NE, participei também na gestdo das inscricdes e autorizacGes dos
alunos da TR, assim como na organizagdo dos grupos para a distribuicdo pelos
bungalows. Esta fase preparatdria evidenciou a importancia da organizagdo prévia numa
visita de estudo, sobretudo na definicdo de grupos, recolha de autorizacGes e preparacdo
das informacGes necessarias.

No dia da partida, colaborei com os meus colegas do NE na recolha dos almocos
e lanches destinados aos alunos. Ap0s a chegada a Serra da Estrela, participei no processo
de check-in, na verificacdo do estado dos bungalows e na distribuicdo das refeicdes.
Posteriormente, acompanhei 0 grupo na atividade de patinagem no gelo, assumindo uma
funcdo de supervisdo para garantir o cumprimento das orientacOes e a seguranca dos
alunos. Apés o jantar, realizei ainda uma ronda pelos espacos de alojamento, para
confirmar se tudo decorria dentro da normalidade.

No segundo dia, estava prevista a realizacdo de atividades de ski ou snowboard,
contudo devido as condicfes climatéricas adversas, ndo foi possivel cumprir o programa
inicialmente definido, pelo que foi necessario reajustar a organizacao do dia. Assim, 0
grupo deslocou-se até a Covilhd, onde permaneceu durante algum tempo antes do
regresso a escola. Esta alteracdo exigiu uma gestdo cuidada dos horarios, um
acompanhamento proximo dos alunos e atengdo permanente & organizagéo do grupo.

Esta foi uma das atividades em que senti maior responsabilidade ao longo da PES.
Por se tratar de uma visita de estudo de dois dias, fora do espaco escolar e com muitos
alunos, exigiu supervisdo continua e atencdo a organizacao, aos horarios, aos espacos e
ao comportamento dos participantes. A necessidade de ajustar o programa inicialmente
previsto reforcou a importancia da capacidade de resposta perante imprevistos. Esta
experiéncia foi particularmente relevante para o desenvolvimento da minha
responsabilidade, capacidade de gestdo e tomada de decisdo em contexto ndo formal,
levando-me a compreender que o papel do professor de EF ndo se limita & dinamizagéo
da prética fisica, mas inclui o acompanhamento dos alunos em situagdes que exigem

cuidado, controlo e disponibilidade.
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5. Area 3. Desenvolvimento Profissional

5.1. Estudo: Desenvolvimento fisico-motor, cognitivo, psicologico e social de alunos
de secundéario durante o ensino do badminton através do Modelo de Educacao

Desportiva
5.1.1. Resumo

O presente estudo analisou a percecdo dos alunos quanto ao impacto das estratégias
pedagogicas aplicadas numa Unidade Didatica (UD) de badminton, lecionada através do
Modelo de Educacéo Desportiva (MED), no desenvolvimento dos dominios fisico-motor,
cognitivo, psicologico e social. Examinou-se igualmente a possivel relacdo entre as
experiéncias proporcionadas pelas estratégias pedagdgicas implementadas e o
desenvolvimento dos diferentes dominios de aprendizagem dos alunos nas aulas de
Educacado Fisica (EF). Os participantes incluiram um Estudante Estagiario (EE) de 22
anos e a turma residente do 12.° ano do curso de Linguas e Humanidades, composta por
20 alunos (15 raparigas; 5 rapazes) com idades compreendidas entre os 17 e 0s 19 anos.
A recolha de dados realizou-se através de entrevistas semiestruturadas conduzidas pelo
EE em contexto escolar. As entrevistas foram gravadas em formato audio, transcritas e
posteriormente analisadas atraves de Analise Tematica, 0 que permitiu identificar temas
e categorias emergentes associados as percec6es dos alunos relativamente as experiéncias
vividas ao longo da UD. Os resultados evidenciaram o impacto positivo das estratégias
pedagdgicas implementadas sobre seu envolvimento e desenvolvimento durante as aulas.
Ao nivel psicoldgico, destacaram-se melhorias na motivacdo, confianga, empenho e
interesse pela disciplina de EF. No dominio social, os alunos referiram um fortalecimento
da cooperacdo, do espirito de equipa, das relacBes interpessoais e da capacidade de lidar
com a vitoria e a derrota. Relativamente ao dominio cognitivo, os participantes
salientaram uma melhor compreensdo das regras, da componente tatica e das situacdes de
jogo. J& no dominio fisico-motor, os alunos reconheceram evolugdo das capacidades
motoras e maior participacdo nas tarefas propostas. Os resultados sugerem que a
utilizacgdo do MED no ensino do badminton poderd contribuir para a criagdo de
experiéncias pedagdgicas mais participativas, motivadoras e significativas, favorecendo
o desenvolvimento integrado dos diferentes dominios de aprendizagem dos alunos nas
aulas de EF.

Palavras-chave: Compromisso, Cooperacdo, Educacdo fisica, Modelos pedagdgicos,

Participagéo ativa.
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5.1.2. Abstract

The present study analysed students’ perceptions regarding the impact of pedagogical
strategies implemented during a Badminton Teaching Unit taught through the Sport
Education Model, particularly in relation to the development of the physical-motor,
cognitive, psychological, and social domains. Additionally, the study sought to
understand the possible relationship between the pedagogical experiences provided
throughout the unit and students’ perceptions of their learning and development in
Physical Education classes. The participants included a 22-year-old student intern and the
resident cohord 12th-grade Languages and Humanities class composed of 20 students.
Five students were selected to participate in the study according to different levels of
participation, performance, and engagement in class. Data collection was conducted
through semi-structured interviews carried out by the preservice teacher within the school
context. The interviews were audio-recorded, transcribed, and subsequently analysed
through Thematic Analysis, allowing the identification of themes and categories related
to students’ experiences and perceptions throughout the Teaching Unit. The results
showed that students perceived the pedagogical strategies associated with the SEM as
positive and meaningful for their development in different learning domains. Within the
psychological domain, students highlighted increases in maotivation, confidence,
engagement, and interest in Physical Education. In the social domain, participants
emphasised improvements in cooperation, teamwork, interpersonal relationships, and the
ability to deal with winning and losing situations. Regarding the cognitive domain,
students reported a better understanding of rules, tactical awareness, and decision-making
during gameplay. In the physical-motor domain, participants recognised improvements
in motor skills, game performance, and active participation in class tasks. Overall, the
findings suggest that the implementation of the Sport Education Model in Badminton may
contribute to more meaningful, participative, and motivating learning experiences, while
supporting the integrated development of students across multiple learning domains in
Physical Education.

Keywords: Engagement, Cooperation, Physical education, Pedagogical models, Active

participation.
5.1.3. Introducéo

A EF assume um papel relevante no desenvolvimento integral dos alunos, ao nivel

das competéncias fisico-motoras, cognitivas, psicoldgicas e sociais (Bailey et al., 2009;
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UNESCO, 2015). Neste sentido, as atuais perspetivas pedagogicas defendem a criagéo de
ambientes de aprendizagem significativos, participativos e ajustados as caracteristicas dos
alunos, com a intencdo de valorizar a participacdo ativa, no processo de ensino-
aprendizagem (Casey & Goodyear, 2015; Farias & Mesquita, 2024). Paralelamente, a
literatura tem vindo a evidenciar a importancia de abordagens centradas no aluno, capazes
de promover a inclusdo, a cooperagdo, a autonomia e o0 desenvolvimento
multidimensional das aprendizagens (Metzler, 2017). Apesar deste enquadramento, o
contexto da EF, continua frequentemente associado a dificuldades relacionadas com a
motivacao dos alunos, o reduzido envolvimento nas tarefas, a heterogeneidade dos niveis
de desempenho e a fragilidade das relacGes interpessoais estabelecidas entre colegas,
fatores que podem comprometer a qualidade das experiéncias vividas nas aulas (Farias et
al., 2018).

Na turma onde decorreu o presente estudo verificavam-se algumas destas
dificuldades, nomeadamente baixos niveis de motivagdo e empenho, reduzido
conhecimento da modalidade, dificuldades ao nivel da participacdo em jogo e relacdes
pouco consistentes entre alguns colegas. Perante esta realidade, tornou-se necessario
recorrer a estratégias pedagdgicas capazes de aumentar o envolvimento dos alunos nas
aulas e proporcionar experiéncias de aprendizagem mais participativas, significativas e
ajustadas a realidade da turma. O badminton por despertar interesse na maioria dos
alunos, constituiu uma oportunidade para implementar uma abordagem pedagdgica
distinta. Neste contexto, optou-se pela aplicacdo do MED, modelo instrucional centrado
no aluno que procura proporcionar experiéncias desportivas auténticas, participativas e
inclusivas através da afiliagcdo persistente, competicdo formal, papéis, registos estatisticos
e evento culminante (Siedentop et al., 2019).

A implementacdo de modelos centrados no aluno, como o MED, exige
organizacdo pedagodgica e reflexdo continua sobre o modo como as estratégias
influenciam as experiéncias e aprendizagens dos alunos (Hastie et al., 2011). Diferentes
estudos tém demonstrado o potencial do MED na promocdo de aprendizagens nos
dominios fisico-motor, cognitivo, psicoldgico e social, através de contextos mais
colaborativos, inclusivos e participativos (Evangelio et al., 2018; Hastie & Wallhead,
2016). Neste enquadramento, o presente estudo surgiu da necessidade de compreender de
que forma as experiéncias proporcionadas ao longo da UD de badminton foram
percecionadas pelos alunos e como estas se relacionaram com o seu desenvolvimento nos

diferentes dominios de aprendizagem. Este processo constituiu uma oportunidade para

49



aprofundar a intervencdo pedagdgica do EE e compreender melhor o potencial e os

desafios da implementacédo de pedagogias centradas no aluno em contexto real de ensino.
5.1.4. Reviséo da literatura

O anexo 25 apresenta a sintese dos artigos utilizados na revisdo da literatura. Esta
revisao centrou-se em estudos de revisdo e investigacdes sobre 0 MED, com o objetivo
de compreender de que forma este modelo tem sido associado ao desenvolvimento dos
alunos nos dominios fisico-motor, cognitivo, psicoldgico e social. A investigacdo sobre
este modelo tem crescido de forma significativa, devido ao interesse em perceber o
impacto das suas caracteristicas pedagogicas no processo de ensino-aprendizagem em EF.
Segundo Hastie et al. (2011), os estudos mais recentes passaram a valorizar ndo apenas a
estrutura do modelo, mas também as experiéncias dos alunos, as respostas motivacionais
e os efeitos educativos da participacdo em UDs organizadas através do MED.

Apesar do potencial pedagdgico dos modelos centrados no aluno, a sua
implementacdo em contexto real de ensino ndo constitui um processo simples nem
automatico. Silva et al. (2021) identificaram trés grandes tipos de constrangimentos na
implementacao destes modelos por professores em formacdo ou em inicio de carreira:
dificuldades relacionadas com o professor, dificuldades associadas aos alunos e
constrangimentos externos ao processo de ensino. Entre os principais desafios destacam-
se a gestdo das dinamicas de grupo, organizacdo de equipas, a mediacdo das interacdes,
transferéncia gradual de responsabilidade e a resisténcia inicial de alunos. Os autores
defendem ainda que a formacao de professores deve preparar melhor os futuros docentes
para gerir interacdes cooperativas, desenhar tarefas ajustadas e apoiar progressivamente
a autonomia dos alunos.

No dominio fisico-motor, a literatura tem associado o MED a melhoria da
competéncia motora, do desempenho em jogo e da execucdo técnico-tatica, embora os
resultados ndo sejam sempre uniformes. Evangelio et al. (2018), concluiram que o MED
tem sido aplicado em diferentes niveis de ensino e contextos desportivos, com contributos
nos dominios fisico, social, cognitivo e afetivo. Os autores referem que o modelo tem
revelado impacto positivo no desenvolvimento de habilidades motoras, conhecimento
técnico-tatico e valores associados a pratica desportiva, embora sublinhem que a sua
implementacao exige formacdo especifica do professor.

No dominio cognitivo, os estudos destacam o desenvolvimento da compreenséo

do jogo, da tomada de decisdo, do conhecimento tatico e da capacidade de interpretar
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situacOes de pratica. Farias et al. (2015) demonstraram que uma unidade estruturada
através do MED, quando associada a tarefas centradas nos problemas do jogo, pode
favorecer a relagéo entre compreensdo tatica e desempenho em jogo. Esta ideia é coerente
com Araujo et al. (2014) que defendem que a analise da aprendizagem no MED deve
considerar ndo apenas os resultados finais, mas também o controlo do processo de ensino-
aprendizagem, o tempo de préatica, o papel dos alunos nas tarefas e a qualidade das
experiéncias proporcionadas. Assim, o desenvolvimento cognitivo no MED depende da
forma como o professor estrutura tarefas, promove reflexdo, organiza papéis e cria
oportunidades para os alunos compreenderem o jogo e tomarem decisfes mais ajustadas.

Ao nivel psicoldgico, a literatura tem evidenciado contributos do MED na
motivagdo, no compromisso, na responsabilidade e no envolvimento dos alunos nas aulas
de EF. Bessa et al. (2020), verificaram melhorias significativas na responsabilidade
pessoal e social dos alunos envolvidos em unidades didaticas estruturadas através do
MED. Segundo os autores, a organizacdo da aprendizagem em equipas, a existéncia de
objetivos coletivos e a participagdo em tarefas com significado competitivo favoreceram
maior compromisso dos alunos com as atividades desenvolvidas.

Relativamente ao dominio social, a literatura evidencia contributos do MED ao
nivel da cooperacdo, das relacdes interpessoais, da responsabilidade coletiva e do sentido
de pertenca ao grupo. Harvey et al. (2014) referem que caracteristicas como a afiliacéo
persistente, os papéis e a competicdo formal podem favorecer o respeito, o fair play e a
cooperacdo, desde que estas experiéncias sejam pedagogicamente orientadas pelo
professor. Também Hastie e Wallhead (2016) destacam que as equipas permanentes e
experiéncias desportivas auténticas tendem a favorecer o envolvimento, o sentimento de
pertenca e a qualidade das interages.

Apesar dos contributos identificados, a literatura evidencia igualmente algumas
limitacdes associadas a implementacdo e investigacdo do MED. Araljo et al. (2014)
referem que os resultados da aprendizagem podem variar em fun¢éo do género, do nivel
de habilidade dos alunos, do tempo de préatica e da forma como o processo de ensino-
aprendizagem é estruturado. Alertam ainda para a necessidade de preparar os alunos que
assumem funcdes de lideranca, uma vez que dificuldades no conhecimento do contetdo
ou na gestdo da equipa podem influenciar a aprendizagem dos colegas. De forma
complementar, Fernandez-Rio e Iglesias (2024), numa umbrella review sobre modelos
pedagogicos em EF, reforcam que estes modelos apresentam evidéncia favoravel no

desenvolvimento dos alunos em diferentes dominios, embora persistam fragilidades
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relacionadas com a duragdo das intervencdes, fidelidade de implementacédo, tempo de
pratica e desempenho dos alunos em fungdes de lideranca. De igual forma, Bessa et al.
(2021) destacam que muitos estudos recorrem a desenhos de investigacdo baseados em
comparagOes pré e pos-intervencdo, centrando-se sobretudo nos resultados finais da
aprendizagem. Segundo os autores, esta tendéncia limita a compreensdo das experiéncias
vividas pelos alunos e das dindmicas pedagogicas desenvolvidas ao longo da
implementacdo do modelo.

Neste enquadramento, a literatura sustenta a relevancia do MED para o
desenvolvimento dos alunos em diferentes dominios, mas evidencia também a
necessidade de aprofundar a compreensao das experiéncias vividas pelos proprios alunos
em contextos reais de ensino. Esta necessidade é reforcada por Silva et al. (2021), que
indicam que estudos mais longos, com inclusdo da perspetiva dos alunos poderdo
contribuir para uma compreensdo mais completa da implementacéo de modelos centrados
no aluno. Assim, o presente estudo procura contribuir para esta lacuna ao analisar a
perspetiva dos alunos relativamente as experiéncias vividas numa UD de badminton
lecionada através do MED e a forma como estas se relacionaram com o0 seu

desenvolvimento fisico-motor, cognitivo, psicoldgico e social.
5.1.5. Objetivo do estudo

O presente estudo teve como objetivo compreender a perspetiva dos alunos
relativamente as experiéncias vividas ao longo da unidade e o seu desenvolvimento nos
dominios fisico-motor, cognitivo, psicoldgico e social numa UD de badminton através do
MED.

5.1.6. Metodologia
Contexto e participantes

O presente estudo foi desenvolvido no ambito da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), inserida no 2.° ano do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundéario. A investigacdo decorreu numa escola do norte de
Portugal, tendo como contexto de intervencao a turma residente do EE.

Participaram neste estudo 20 alunos do 12.° ano de escolaridade, pertencentes ao
curso de Linguas e Humanidades, sendo 5 do sexo masculino e 15 do sexo feminino, com
idades compreendidas entre os 17 e os 19 anos. Os alunos participaram numa UD de
badminton constituida por 8 aulas de 90 minutos, lecionadas ao longo do 2.° periodo.
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A organizacdo das equipas teve por base critérios os niveis de desempenho,
empenho e motivagdo dos alunos, com o objetivo de garantir maior equilibrio entre os
grupos e experiéncias de participacdo ajustadas a turma. Neste sentido, foram constituidos
dois grupos de sete elementos e um grupo de seis elementos. Ao longo da unidade,
participaram em diferentes tarefas de aprendizagem, situacfes de jogo e momentos de
competicdo formal associados a época desportiva.

Com o objetivo de clarificar as principais caracteristicas organizacionais e
pedagdgicas adotadas ao longo da unidade, o anexo (26) apresenta 0s elementos
estruturantes da intervencdo desenvolvida atraves do MED, nomeadamente a afiliacdo
persistente, a competicdo formal, o sistema de pontuacdo e classificacdo, os diferentes
papéis atribuidos aos alunos e as estratégias pedagdgicas. De um modo geral, o EE
assumiu a organizacdo pedagdgica da unidade e a estruturacdo das tarefas de
aprendizagem, enquanto os alunos participaram na gestdo da competicdo, arbitragem,
registo dos resultados e organizacao interna das equipas. A explicitagdo é revelante para
compreender os resultados, uma vez que varias percecdes dos alunos nas entrevistas se

relacionam com os diferentes elementos do modelo.
5.1.7. Recolha de dados

A recolha de dados deste estudo realizou-se através de entrevistas
semiestruturadas efetuadas aos alunos ap6s o término da UD. As entrevistas decorreram
em contexto escolar, num ambiente tranquilo e adequado a partilha de opinibes e
experiéncias. Foram realizados dois momentos de entrevista em grupo: uma primeira
entrevista com duas alunas e uma segunda entrevista com dois alunos e uma aluna,
totalizando cinco participantes a selecdo dos participantes teve em consideracao critérios
como a participacdo nas aulas, o interesse pela disciplina e a capacidade de refletir
criticamente sobre as experiéncias vividas na UD. Antes da realizacdo das entrevistas, 0s
participantes foram informados acerca dos objetivos do estudo e tiveram acesso prévio as
questdes do guido, com o intuito de se familiarizarem com os temas abordados. As
entrevistas tiveram uma duragdo aproximada de 40 minutos e foram gravadas em audio
através do telemovel do EE, mediante consentimento dos participantes.

O guido das entrevistas (anexo 27) foi construido de acordo com os objetivos do
estudo e organizou-se em torno de diferentes temas, nomeadamente: visdo dos alunos
sobre a EF, experiéncias vividas na UD, percecdo do desenvolvimento nos dominios

fisico-motor, cognitivo, psicoldgico e social, relagdo entre as pedagogias utilizadas e o
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desenvolvimento desses dominios, bem como o impacto global da experiéncia vivida na
unidade. As questdes colocadas permitiram recolher testemunhos relacionados com a
motivacdo, participacdo, cooperacdo, responsabilidade, aprendizagem da modalidade,
tomada de decisdo e relacbes interpessoais. Com a finalidade de compreender as
experiéncias e percecdes dos alunos ao longo da unidade, foram colocadas questdes
como: “Como percebes que aprendeste alguma coisa na modalidade?”, “Como foi para ti
estar sempre na mesma equipa durante a unidade?” e “Que aspetos desta forma de
trabalhar achas que contribuiram mais para a tua aprendizagem? Porqué?”. Apos a recolha

dos dados, as entrevistas foram transcritas com recurso a ferramenta digital TurboScribe.
5.1.8. Analise de dados

Os dados recolhidos através das entrevistas foram posteriormente analisados
segundo os principios da analise tematica (Braun & Clarke, 2006). Este processo permitiu
identificar, organizar e interpretar padrées de significado presentes nos testemunhos dos
alunos, de acordo com os objetivos definidos para o estudo e com as experiéncias vividas
ao longo da intervencédo pedagdgica.

Numa fase inicial, procedeu-se a leitura detalhada das transcri¢cdes, com o objetivo
de compreender globalmente os discursos dos participantes e identificar ideias
relacionadas com as experiéncias vividas durante as aulas. Posteriormente, realizou-se a
codificagéo dos excertos considerados mais relevantes, tendo em conta a sua relagdo com
0 MED e com os dominios analisados no estudo.

Apds o processo de codificacdo, os dados foram organizados em diferentes temas
e categorias, permitindo estruturar a informacao de acordo com os significados atribuidos
pelos participantes as experiéncias vividas ao longo da unidade. A anélise deu origem a
uma tabela de analise tematica (anexo 28), composta pelos temas, categorias de 1.2 e 2.2
ordem, codigos, excertos e notas analiticas, de forma a facilitar a interpretacdo e
sistematizacdo dos dados recolhidos.

Os excertos utilizados na andlise foram transcritos de forma original, de modo a
respeitar integralmente a linguagem utilizada pelos alunos, com o objetivo de preservar
os significados atribuidos pelos participantes as experiéncias relatadas. Para assegurar o
anonimato e a confidencialidade, os participantes foram identificados através de codigos
alfanumericos (Al, A2, A3, A4 e A5), de modo a respeitar os principios éticos inerentes

a investigacdo em contexto educativo.
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5.1.9. Resultados

Os resultados encontram-se organizados de acordo com o0s quatro dominios de
desenvolvimento definidos no estudo: social, psicolégico, cognitivo e fisico-motor.
Dentro de cada dominio, os resultados sdo apresentados a partir dos significados

atribuidos pelos alunos as experiéncias vividas ao longo da UD de badminton.

Desenvolvimento social: cooperacdo pedagdgica, pertenca e expansao das relacoes
interpessoais

As dindmicas de cooperacéo e as relacfes interpessoais constituiram dos aspetos
mais valorizados pelos alunos ao longo da UD. Os participantes destacaram
frequentemente situacbes de ajuda, correcdo e aprendizagem entre colegas durante as
tarefas propostas.

Al referiu: “E até porque nés ajuddmos uns aos outros. As vezes a explicar,
fazemos desta forma porque é mais facil parati. ”, enquanto A3 afirmou: “Se alguém ndo
conseguia fazer logo, nos tentivamos ajudar e explicar melhor.” Os alunos
reconheceram igualmente que a aprendizagem ndo dependia apenas da intervencdo do
professor. Neste sentido, Al afirmou: “Nés ndo precisavamos so do professor. Tinhamos
uns aos outros, entdo um conseguia corrigir o outro.” Ja A3 referiu: “na nossa equipa,
nos corrigiamos uns aos outros.”

As relacBes interpessoais surgiram também associadas a constituicdo de equipas
com colegas que habitualmente ndo interagiam entre si. Al afirmou que “a formagdo das
equipas, de grupos diferentes misturados fez com que nos percebéssemos que as outras
pessoas também déo para serem encaixadas no dia-a-dia.” De forma semelhante, A5
destacou: “Porque alids, nunca tentamos falar e depois conheciamos e davamos bem.”
Os participantes referiram que o facto de permanecerem na mesma equipa ao longo da
unidade favoreceu novas intera¢fes sociais dentro da turma.

Os participantes reconheceram igualmente que as relagbes construidas durante as
aulas se prolongaram para outros contextos escolares. Al afirmou: “E a mesma ajuda
que surgiu nas aulas de fisica, quando alguém nao se saia assim tdo bem, também surgiu
fora dela, tipo, quando estavamos em aulas e alguém ndo estava a perceber uma coisa
ou outra, nos ja tinhamos mais pessoas para falar, para explicar a matéria, pessoas que
antes, se calhar, ndo falariamos.” Ja A2 referiu: “Porque falava-se também fora da aula.

Até nas aulas sem ser de Educacéo Fisica se falava das equipas, das camisolas, contra
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quem é que queriamos jogar.” Os alunos associaram as relacdes desenvolvidas durante a
unidade a continuidade das interacdes sociais fora das aulas de EF.

Os alunos valorizaram ainda a participacao coletiva no funcionamento das equipas
e o facto de todos desempenharem uma funcdo durante as aulas. Al afirmou: “nds todos
tinhamos uma funcéo e fodos tinhamos que implementar essa fungdo”, enquanto A2
referiu: “toda a gente tinha uma fun¢do e isso fazia com que ninguém ficasse parado.”

Por fim, os participantes relacionaram a continuidade das equipas com um maior
sentimento de pertenca e identificacdo coletiva. Neste sentido, Al destacou: “Nos
comegdmos a sentir mais a equipa como nossa.” Ja A4 referiu: “deixamos de ser

)

individuais e passamos a ser mais em equipa.’

Desenvolvimento psicoldgico: competicdo formal, compromisso e significado

atribuido a participacéo

No dominio psicolégico, os alunos associaram frequentemente a experiéncia
vivida durante a unidade a maiores niveis de motivacdo, compromisso e envolvimento
nas atividades propostas. A existéncia de objetivos coletivos e de uma competic¢do formal
organizada surgiu frequentemente associada ao significado atribuido a participacdo nas
aulas.

A3 referiu: “Porque tinhamos uma motivagdo, ndo estavamos a jogar sé porque
sim, estdvamos a contar para alguma coisa [campeonato]. Tinhamos um objetivo que
queriamos cumprir [pontuar].” De forma semelhante, A4 afirmou: “No fim, viamos o
que cada um fazia, quem ganhava nos exercicios, quem ganhava nos jogos, e contava
para alguma coisa, ndo era como se estivéssemos so a jogar.” O mesmo aluno referiu
ainda: “Eu fui mais no plano de equipa, era ganhar para depois a nossa equipa ganhar.
Queriamos que a equipa ganhasse.”

Os participantes relacionaram igualmente o formato da unidade com maior
interesse pelas aulas e pela modalidade. Al referiu: “E uma coisa gira, tipo estivamos
todos empenhados, gostavamos todos de jogar e de vir as aulas.” A2 acrescentou:
“Comegou-me a interessar mais mesmo [aulas].”

Ao nivel da confianca, os alunos associaram a evolugdo das aprendizagens a
percecdo de maior competéncia durante as situagdes de jogo. Neste sentido, A4 afirmou:

“Sentia-me mais confiante no jogo porque fiz os exercicios.”
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Os discursos evidenciaram também capacidade para lidar com situacbes de
insucesso associadas ao contexto competitivo. A3 referiu: “Pensava que ndo ganhei este,
mas ganho no proximo. Pensava sempre no proximo. E pude melhorar.”

Os alunos reconheceram que o desempenho de papéis a maior responsabilidade e
compromisso individual. Al afirmou: “Eu como capitd sentia-me muito responsavel,
estava-me a sentir assim, muito importante.” De forma semelhante, A2 referiu: “E temos
responsabilidade porque a pontuacéo daquele jogo, se for mal arbitrada, vai ser injusto

’

para algum dos lados.’
Desenvolvimento cognitivo: leitura do jogo, antecipacéo e tomada de decisao

No dominio cognitivo, os alunos evidenciaram aprendizagens relacionadas com a
compreensdo do jogo, antecipacdo das acOes, tomada de decisdo e compreensao das
regras da modalidade.

Relativamente a leitura do jogo e antecipacdo das agdes do adversario, Al
afirmou: “Se ele vinha mais para a frente, nos ja percebiamos o que podia acontecer.”
De forma semelhante, A3 referiu: “Nos conseguimos ter uma melhor no¢do de que temos
de fazer [batimento adequado] para certas circunstancias.

Os alunos reconheceram igualmente alteracdes na forma como tomavam decisdes
durante as situacdes de préatica. Neste sentido, Al afirmou: “Conseguiamos responder de
uma maneira em que seja mais vantajoso para nés.” Ja A4 completou: “pensavamos
mais antes de bater.”

Os alunos reconheceram aplicacdo das aprendizagens desenvolvidas nos
exercicios as situacdes reais de jogo. A3 referiu: “Sim, porque ja tinhamos aprendido
mais coisas [conteuidos] e sabiamos jogar melhor.” De forma semelhante, A4 afirmou:
“Os exercicios ajudavam depois no jogo porque ja sabiamos o que fazer.”

Relativamente a compreensdo das regras e da légica da modalidade, os
participantes associaram o desempenho de papéis a maior conhecimento do jogo. Al
afirmou: “Porque como drbitro tens de perceber as regras todas.” Ja A2 referiu:
“Aprendiamos melhor as regras porque depois também tinhamos de arbitrar.”

Por fim, alguns alunos reconheceram alteragdes na intencionalidade das agdes
realizadas durante a pratica. A5 destacou: “No inicio batiamos s6 por bater, depois ja

tentavamos perceber melhor o que fazer [batimentos intencionais].”

Desenvolvimento fisico-motor: adaptacdo motora, deslocamentos e resposta as

exigéncias do jogo
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No dominio fisico-motor, os alunos identificaram aprendizagens relacionadas
com os deslocamentos, coordenagdo motora, velocidade de reacdo e adaptacdo as
exigéncias fisicas da modalidade.

Relativamente a velocidade de reacdo as situacbes de jogo, A2 afirmou:
“Conseguimos responder mais rapido aos ataques ou entdo as defesas.”

Os alunos destacaram igualmente aprendizagens relacionadas a coordenacao
motora associada a manipulacdo da raquete e com os deslocamentos. A3 referiu: “Nos
conseguimos movimentar-nos mais da esquerda para a direita com a raquete para
responder melhor ou ir mais rdapido e tudo.” De forma semelhante, A2 afirmou: “Se nds
estamos mais para a frente e mandam um passo longo, nés temos que ir para tras e ser
rapidos, porque sendo ndo chegamos a tempo.”

Alguns participantes reconheceram ainda alteracdes relacionadas com a adaptacédo
as exigéncias de resisténcia e velocidade de reacdo da modalidade. Neste sentido, A3
referiu: “(...) na parte da resisténcia, como estavamos ainda a comegar a dar esta
modalidade, acabamos a ficar mais cansados, porque ndo estavamos habituados (...) e

agora no final conseguimos ser mais rapidos a reagir a certos lances”.
5.1.10. Discusséo

Os resultados do presente estudo evidenciaram percec¢des globalmente positivas
dos alunos relativamente as experiéncias vividas ao longo da UD, particularmente ao
nivel do envolvimento nas aulas, da cooperacdo entre colegas, da responsabilidade
individual e coletiva e da compreensdo do jogo. De forma geral, os alunos associaram
estas mudancas as caracteristicas do MED implementadas ao longo da unidade,
nomeadamente a organizacdo em equipas permanentes, a competicdo formal, aos registos
estatisticos e a existéncia de objetivos coletivos comuns. Estes resultados aproximam-se
de Bessa et al. (2020), que identificaram melhorias no compromisso, responsabilidade e
participacdo dos alunos em contextos estruturados através do MED, bem como de Hastie
e Wallhead (2016), que destacam o aumento do entusiasmo, compromisso e sentimento
de pertencga dos alunos.

Um dos aspetos mais relevantes evidenciados pelos alunos relacionou-se com a
transformacédo das relagOes interpessoais ao longo da unidade. Tendo em conta as
caracteristicas iniciais da turma, marcada pela existéncia de grupos relativamente
fechados e por reduzidas interacdes entre alguns alunos, os testemunhos sugerem que a

permanéncia das equipas favoreceu a aproximacgao entre colegas, os alunos referiram que
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passaram a comunicar e a colaborar com colegas com quem anteriormente quase nao
interagiam, inclusive fora da disciplina. E possivel que a continuidade das equipas,
associada a partilha de objetivos comuns, responsabilidades coletivas e experiéncias
prolongadas de cooperacdo, tenha favorecido este processo de aproximacao social. Este
resultado assume particular relevancia, uma vez que demonstra que as experiéncias
vividas ultrapassaram o espago formal da aula e influenciaram as dindmicas relacionais
da turma. Harvey et al. (2014) referem que caracteristicas como a afiliagdo persistente e
a cooperacao associadas ao MED podem contribuir para o desenvolvimento das relacdes
interpessoais, do respeito pelos colegas e do fair play. De igual forma, Hastie et al. (2011)
defendem que o modelo proporciona experiéncias desportivas mais significativas e
socialmente inclusivas, favorecendo o sentimento de pertenga ao grupo.

Outro aspeto frequentemente referido pelos alunos relacionou-se com a
cooperacdo pedagogica e a ajuda entre colegas durante as situacdes de aprendizagem. Os
testemunhos evidenciaram momentos de entreajuda, correcao entre pares e adaptacdo das
explicagBes as dificuldades dos colegas, o que revelou preocupacdao em facilitar a
aprendizagem dos diferentes elementos da equipa. A necessidade de contribuir para o
desempenho coletivo podera ter favorecido estes comportamentos cooperativos.
Contudo, € importante reconhecer que este tipo de interacbes ndo emerge
automaticamente da simples organizacdo dos alunos em equipas. Tal como referem
Harvey et al. (2014), o desenvolvimento de comportamentos cooperativos e socialmente
responsaveis depende da mediacdo pedagogica realizada pelo professor e da criacdo de
contextos que valorizem efetivamente a participacdo e a colaboragéo entre os alunos.
Neste sentido, é possivel que 0 acompanhamento continuo realizado ao longo da unidade,
associado a necessidade de as equipas funcionarem de forma coletiva, tenha favorecido a
emergéncia destas dindmicas de cooperacao pedagdgica.

A participacgéo funcional dentro das equipas surgiu igualmente como um elemento
relevante nas experiéncias relatadas pelos alunos. Os participantes valorizaram o facto de
todos desempenharem uma funcéo durante as aulas, referindo que isso reduzia situagdes
de exclusdo e aumentava o envolvimento coletivo nas tarefas propostas. E possivel que a
distribuicdo de papéis e responsabilidades tenha contribuido para uma maior percecao de
utilidade e importéncia individual dentro da equipa. Além disso, 0s papéis
desempenhados permitiram aos alunos experienciar formas distintas de participacdo para
além da execucdo motora. Este resultado parece aproximar-se das ideias defendidas por

Hastie e Wallhead (2016), ao referirem que o MED tende a promover contextos de

59



aprendizagem mais inclusivos, nos quais os alunos participam de forma mais significativa
e responsavel nas diferentes dimens@es da aula.

A competicdo formal e os registos estatisticos assumiram igualmente um papel
relevante na experiéncia vivida pelos alunos, contrariamente a uma perspetiva centrada
exclusivamente no resultado, os testemunhos sugerem que a competicdo funcionou
sobretudo como um elemento que potencializou o empenho, a participagdo e 0
compromisso perante a equipa. A organizacdo da unidade em formato de campeonato,
associada aos registos e a classificacao das equipas, parece ter atribuido maior significado
a participacdo e aumentado o sentido de responsabilidade relativamente ao contributo
individual para o grupo. Tendo em conta os baixos niveis iniciais de motivacdo
evidenciados pela turma, é possivel que a estrutura competitiva implementada tenha
contribuido para aumentar o interesse dos alunos pelas atividades propostas e pela propria
modalidade. Estes resultados aproximam-se das conclusdes de Hastie e Wallhead (2016),
que referem que o MED contribui para o desenvolvimento da autonomia, da
responsabilidade e do compromisso dos alunos com a aprendizagem.

Ao nivel psicoldgico, os alunos destacaram igualmente o aumento da confianca
durante as situacGes de pratica e a capacidade para lidar com situacdes de sucesso e
insucesso associadas a competicdo. Os testemunhos sugerem que a evolucdo das
aprendizagens contribuiu ¢ para uma maior percecdo de competéncia durante o jogo.
Simultaneamente, a estrutura competitiva implementada pode ter favorecido uma
interpretacdo mais positiva da derrota e do erro, entendidos pelos alunos como
oportunidades de melhoria e progressdo. Estes resultados encontram-se alinhados com
Evangelio et al. (2018), que identificaram melhorias ao nivel da motivagdo, do
envolvimento e da competéncia percebida em contextos de aplicacdo do modelo.

Relativamente ao dominio cognitivo, os alunos referiram melhorias associadas a
compreensdo das regras, da ldgica do jogo e da tomada de decisdo durante as situacdes
de pratica. A participacdo continua em situacGes jogadas, associada as dindmicas
coletivas desenvolvidas ao longo da unidade, contribuiram para uma compreensdo mais
consciente das acBes realizadas em jogo. E possivel que o recurso a formas jogadas
reduzidas, ao questionamento e & participacdo em situacdes competitivas tenha
favorecido maior atencdo as decisdes tomadas e as a¢des dos colegas e adversarios. E
possivel que esta estratégia tenha contribuido para os resultados identificados ao nivel da
compreensdo tatica e da tomada de decisdo. Os resultados encontram-se alinhados com

Farias et al. (2015), que verificaram melhorias na compreensdo tatica, na tomada de
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deciséo e na participacdo dos alunos em unidades didaticas estruturadas através do MED.
A arbitragem também contribuiu para a compreensdo das regras e da logica da
modalidade, uma vez que exigia maior atengéo as situacoes de jogo e a tomada de deciséo.
Assim, os papéis desempenhados pelos alunos ndo funcionaram apenas como elementos
organizativos, mas como oportunidades de aprendizagem. Esta ideia vai ao encontro de
Aragjo et al. (2014), que defendem que o desenvolvimento cognitivo no MED depende
ndo apenas da participacdo em competicdo, mas também da forma como o professor
organiza tarefas e se cria oportunidades de participacdo ativa dos alunos no processo de
aprendizagem.

No dominio fisico-motor, os alunos reconheceram melhorias ao nivel dos
deslocamentos, da coordenacdo motora, da velocidade de reacdo e da adaptacdo as
exigéncias fisicas da modalidade. Os testemunhos sugerem que a participacdo frequente
em situacdes de jogo e a necessidade de responder as trajetorias do volante poderdo ter
contribuido para uma maior adaptagdo motora. A repeticdo contextualizada das acoes
técnicas foi associada ao desenvolvimento dos deslocamentos e da manipulacdo da
raquete. Estes resultados corroboram Evangelio et al. (2018), que identificaram
contributos positivos do MED ao nivel das habilidades motoras e da competéncia
desportiva dos alunos. Contudo, importa interpretar estes resultados com prudéncia, uma
vez que o estudo se centrou nas percecOes dos alunos relativamente as aprendizagens
desenvolvidas, ndo recorrendo a medidas objetivas de avaliacdo do desempenho fisico-
motor.

Importa salientar que as caracteristicas do modelo parecem ter funcionado de
forma complementar. Embora as equipas permanentes, a competicdo formal e os registos
estatisticos tenham sido os elementos mais marcantes nas entrevistas, 0s papéis, o evento
culminante e o vlog também contribuiram para diversificar as experiéncias. Neste sentido,
os resultados sugerem que o impacto do MED ndo resulta de uma caracteristica isolada
do modelo, mas da articulacdo entre diferentes estratégias pedagdgicas organizadas em
torno de uma experiéncia desportiva mais auténtica, participativa e significativa para os
alunos.

De uma forma geral, os resultados encontram-se em consonancia com a literatura
analisada, o que reforca o potencial do MED na criacdo de ambientes de aprendizagem

participativos, inclusivos e significativos em EF.
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5.1.11. Conclusdes

Os resultados do presente estudo evidenciaram percec¢des globalmente positivas
dos alunos relativamente as estratégias pedagogicas implementadas através do MED. De
forma geral, os participantes associaram a experiéncia vivida ao aumento da motivacao,
do envolvimento e do interesse nas aulas de EF, bem como a aprendizagens nos dominios
fisico-motor, cognitivo, psicoldgico e social.

As caracteristicas do modelo, como as equipas permanentes, a competicao formal,
0S registos, 0s papéis e o0s objetivos coletivos, parecem ter contribuido para experiéncias
de aprendizagem mais participativas e ajustadas a turma.

Tendo em conta as caracteristicas iniciais da turma, marcadas por baixos niveis
de motivacéo, reduzidas interacdes entre alguns colegas e dificuldades de envolvimento,
os resultados sugerem que o modelo contribuiu para transformar positivamente a
experiéncia dos alunos na disciplina. Para além das aprendizagens associadas a
modalidade, os alunos valorizaram a cooperagdo, 0 sentimento de pertenca, a
responsabilidade e a participagdo nas dindmicas coletivas.

Este estudo reforcou a importancia de adaptar as estratégias pedagogicas ao
contexto e de valorizar modelos centrados no aluno, capazes de promover experiéncias
mais auténticas e significativas em EF. Para o EE, o processo constituiu uma oportunidade
de aprofundar a intervencdo pedagdgica e compreender melhor o potencial e a
complexidade implementacdo do MED em contexto real de ensino.

Apesar dos contributos identificados, importa reconhecer algumas limitacdes do
estudo, nomeadamente o reduzido nimero

de participantes entrevistados, a realizacdo da investigagdo apenas numa turma e
a implementacdo do estudo numa Unica modalidade. Para além disso, os resultados
baseiam-se exclusivamente nas percecdes dos alunos, o que ndo permite estabelecer
relacOes causais diretas entre a implementacdo do modelo e os resultados identificados.
Ainda assim, os dados reforcam a relevancia de continuar a investigar modelos
pedagdgicos centrados no aluno, particularmente em contextos reais de ensino e a partir
da perspetiva dos préprios alunos, de forma a valorizar a compreensao das experiéncias

vividas ao longo das aulas de EF.
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6. Consideracdes Finais

A concluséo deste RE representa o final de uma etapa que teve um significado muito
particular no meu percurso académico, pessoal e profissional. A PES deu-me a
possibilidade de viver, de forma real e continuada, aquilo que se construiu na formacao
inicial: o desejo de ser professor de EF. Durante este processo, compreendi que a docéncia
ndo se resume ao dominio das modalidades, a preparacdo de exercicios ou a conducédo de
uma aula. Ser professor exige atencdo ao contexto, compreender os alunos, capacidade
de decisdo, lidar com a imprevisibilidade e reflexdo constante sobre a propria acao.

No inicio do estagio, as insegurancas eram muitas. A comunicacado, o tremor de voz,
a gestdo da turma, o dominio dos contetidos, a conducdo da aula e a capacidade de
responder aos imprevistos surgiram como desafios muito presentes. A passagem de
estudante para professor exigiu uma mudanca de postura, marcada pela necessidade de
assumir responsabilidades, tomar decisdes em tempo real e construir uma relagédo
pedagdgica assente no respeito, na confiancga e na exigéncia. Nem sempre foi um processo
simples, mas foi precisamente no confronto com as dificuldades que senti maior
crescimento.

Ao longo do ano, percebi que a minha evolugdo ndo aconteceu apenas ao nivel técnico
ou organizativo, mas sobretudo na forma como passei a olhar para o ensino. Aprendi a
observar melhor, a interpretar o que acontecia durante a aula e a usar essa informagéo
para planear de forma mais ajustada. Desenvolvi maior seguranga na comunicacao, tornei
o feedback mais claro e oportuno, melhorei a gestdo dos alunos e adquiri maior
capacidade para adaptar as tarefas ao que o momento exigia. Esta foi, talvez, uma das
aprendizagens mais importantes da PES: perceber que ensinar ndo é cumprir rigidamente
um plano, mas saber ajusta-lo as necessidades reais que emergem da préatica.

As limitacGes encontradas ao longo do estagio também fizeram parte deste processo
de aprendizagem. A gestdo dos espagos, o sistema de roulement, as interrupgdes no
calendario, as condi¢des materiais, as dispensas e o tempo reduzido para algumas UD
obrigaram-me a tomar decisdes e a redefinir prioridades. Embora estas condicionantes
tenham, por vezes, limitado a continuidade das aprendizagens, também me ajudaram a
compreender melhor a complexidade da profissdo docente. Hoje reconhegco que um
professor precisa de ser flexivel, organizado e capaz de encontrar solu¢gdes mesmo quando

as condicdes ndo sao as ideais.
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A PES permitiu-me ainda consolidar uma visdo mais clara sobre a Educacao Fisica
que quero defender. Quero ser um professor capaz de ensinar as modalidades, mas
também de ajudar os alunos a compreendé-las, a envolverem-se nelas e a encontrar
sentido naquilo que fazem. Mais do que transmitir técnicas, pretendo criar experiéncias
que desenvolvam a autonomia, a cooperacgéo, a responsabilidade, a tomada de decisdo e
0 gosto pela prética fisica. Este percurso mostrou-me que a motivagdo dos alunos ndo
surge apenas da atividade em si, mas da forma como a aula é organizada, da
responsabilidade que lhes € atribuida e do significado que conseguem retirar das tarefas.
O estudo desenvolvido no ambito do estagio reforcou esta ideia, ao ajudar-me a
compreender melhor o impacto que determinadas opcles pedagdgicas podem ter na
participacdo, na motivacdo, na cooperacdo e na percecdo de aprendizagem dos alunos.
Esta dimensdo investigativa levou-me a olhar para a pratica com maior intencionalidade
e a reconhecer que o professor deve procurar compreender os efeitos das suas decisoes,
em vez de aplicar estratégias de forma automatica.

Neste percurso, o0 acompanhamento do PC, do PO e do NE foi determinante. O
feedback recebido, a reflexdo conjunta e a partilha constante ajudaram-me a ultrapassar
dificuldades, a ganhar confianca e a construir uma intervencdo mais consciente. O PC
teve um papel essencial pela forma como me ajudou a ler a aula, a perceber o que o
contexto exigia e a ajustar a minha intervengdo, sem retirar a autonomia necessaria ao
meu crescimento. O PO foi importante no aprofundamento da reflexdo sobre a préatica e
na orientacdo do estudo desenvolvido. O NE constituiu um verdadeiro suporte ao longo
de todo o ano, marcado pela entreajuda, pela partilha e pela sensagéo de que este percurso
foi construido em conjunto.

Termino esta etapa com a consciéncia de que ndo sou 0 mesmo que iniciou o
estagio. Saio mais preparado, mais confiante e mais consciente das responsabilidades da
profissdo docente. A PES confirmou o meu desejo de ser professor de EF e reforcou a
vontade de continuar a aprender, evoluir e melhorar a minha intervengdo. O caminho nédo
termina com este relatorio, pelo contrério, inicia-se agora uma nova fase, na qual pretendo
continuar a construir a minha identidade profissional com compromisso, reflexdo e

vontade de deixar uma marca positiva nos alunos com quem vier a trabalhar.
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8. Anexos

Anexo 1. Sistema de Roulement do 1° Periodo da Escola Cooperante

FRANCISCO DE MOLANDA ‘ ANO LETIVO 2025 /2026 - 12 PERIODO

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
SET out Nov DEZ SET our Nov DEZ SET ou Nov DEZ SET ou NOV DEZ SET ou NOV | DEZ
HORA TURMA |15|22(29| 6 |13|20|27| 3 (10|17|24| 1 | 8 [15| TURMA |[16[23(30| 7142128 a [12]18|25| 2|9 16| TURMA [1724|1 |8 [15(22{29| 5 |12|19|26| 3 [0 TURMA |[18(25| 2 |9 |16|23[30|6 263 |10[17(2a31] 7 |1a|21| 28| 5 | 22|
12TDSTCM| 1|2 (3 (A|E|1|2|3|A|E|1|2(3|A| 12CSE2 1|2|3|A|E|1(2|3|A[E|1|2|3|A[11TDSTGR|3 |A|E(XA(1|2|3|A|EXAI1|2(3 2(3|A|ExAI1(2|3 3|A|E[1]2(3|A|E[1]|2|3]A
10CT2 (2 (3|A[E[1/2|3|A|E|(1(2|3(A|ENEEIGERN A E|1(2(3/A(E|1(2(3|A|E(1|2 2|3|A|E(XA[1/2|3|A|E[XA|1[2| 12CSE2 |1|2|3|A[EXA/1|2 AlE[1({2(3/A/E[1|2/3|AE
8.25 / 9.55 A|E|1|2(3|A[E|1|2(3|A[E|1(2WPILEEN 2|3 |A|E|1|2|3|A(E[1[2(3(A(E 2|3|A|E|1|2|3|A[E(1(2|3
12C€T3 [E(1|2(3|A[E|1|2(3|A[E|1(2(3| 11LH4 |3|A|E[1(2(3(A|E|1|2|3|A[E|1 12CT6 1/2|3|A|E|1|2|3|A(E(12
10CSE2 |E|1|2|3|A|E[1|2[3[A[E|[1]|2|3| 12CT5 E|1({2(3|A|E[1|2|3|A[E|1
AE123AElZ!AE12m3AEIIZAEIIZAEI 12LH3 3|A|E[1[2(3|A|E[1]|2|3]A
a3 (AE(1|2(3|A/E(1|2(3|A[E|1| 12CT1 |A|E|1|2(3/AE|1|2|3|A|E|1|2 12CT4 1|2|3|A[E(XA/1|2|3|A|EXAI1| 12CSE1 |1|2|3|A[EXA/1|2 11LH1 AlE[1({2(3/A/E[1|2]3|A[E
1(2|3|A[E(1|2|3|A|E[1(2|3|A| 10CT3 |E|1(2(3|A|E|1|2(3|A(E[1]2(3| 10CT5 |XAl1|2|3|A|E[XA(1|2|3|A|E[XA 12CT3 [XA(1|2|3|A[E[XA1 E|1({2(3|A|E[1|2|3|A[E|1
10-10/ 1149 12CT2 |E|1|2|3(A|E|1|2(3|A[E(1|2|3| 12CSE1 |1|2(3[A[E|1|2|3|A|E[1[2(3|A EXA(1]2(3|A|E[XAI1(2|3 /A[E| 12LH1 |A|EXA/1|2(3|A|E 1|2|3|AE 1|2|3|A|E|1|2
10CT1 (2 (3|A[E|1(2|3|A|E|1[2|3(A|E| 10CT4 |2|3|A[E(1[2(3|A|E|1|2|3|A|E 3|A|EXA1(2(3 (A EXA 1|23 EISENE (XA 1|2(3|A|E XA 2|3|A|E|1|2|3|A[E(1(2|3
A|EXAI1|23|A|EXAI1|2 3 |A 11CT1 3(A|EXAI1(2]|3|A
12CT6 |(1(2|3(A|E|1|2/3|A|E[1|2(3|A| 12LH1 |A|E|1|2(3|A[E|1|2|3|A|E|1|2| 10TBB |3 |A|(EXAI1|2|3|A|[E[XAI1|2(3 12CT2 (A[1/2 |3 A[EXAl1 AlE[1({2(3/A/E[1|2]3|A[E
12AV1 (E[1|2|3|A|E[1|2|3|A|E[1(2|3 MEEIar N 3 (A E|1|2|3(A|E|1[2|3|A[E|1| 12AV1 XAl1|2|3|A|EXA(1|2|3|A|E[XA 11LH4 |3 A|EXAI1|2(3|A 3|A|E|1[2(3|A|E[1]|2|3]A
11.50 / 13.25 3|A|E|1(2|3|A|E|1(2|3(A|E|[1PILPEY 2|3 A|E|1|2|3|A[E[1[2(3(AlE 123AEXA123AEXA 2|3 |A|EXA 1(2|3(A|E|1/2(3|A[E|1|2
' ’ A|E[1|2(3|A|E|1|2|3|A|E|1|2| 12AV2 |1|2|3(A[E|1|2|3|A|E[1[2[3|A 2(3(A[EXAI1|2|3|A[EXA1[2| 12CT1 |A|EXA/1|2(3|A|E E|1({2(3|A|E[1|2|3|A[E|1
10TMC |E|1|2|3|A|E(1|2|3|A|E(1|2|3| 10CSE1 |E|1|2|3|A|E|1|2[3|A|E|1|2|3 EXA[1|2|3/A|EXAI1|2(3|A|E 10CT4 |2|3|A|EXA(1(2|3 2|3|A|E|1|2|3|A[E(1(2|3
A|EXA[1[2|3|A|E[XAI1|2|3 (A} 10AV1 1|2 3(A|E[XA1(2|3|A|EXAL

13.40 / 15.10
10AV1 |E|1|2(3/A|E|1|2(3[A|E|1(|2|3| 11LH3 |2(3|A[E|1|2|3 /A|E[1|2|3|A|E AlE(1]2(3|A|E|1(2|3|A|E|1
A A|E|1|2(3|A|E|1|2|3|A|E|1|2 JUISHE(1]2(3|A|E(1|2(3(AE|1]2|3 1|2|3|AE(1|2|3|A[E|1|2|3
0 3|A[E|1|2|3|A|E|1]|2|3|A|E|1 1(2|3(A|E[1|2|3|A[E|1(2|3|A 3/A|E|1(2(3[A|E|1|2|3|A|E

15.20 / 16.50
0A 3[(A|E|1|2|3|A|E|1[2|3|A|E|1 10CT1 |2 |3|A[E|(1|2|3(A|E[1|2]3|A

17.00 / 18.30

1/2(3[A[E|1|2
ISABEL MACHADO FRANCISCO MAGALHAES LUIS GOMES HUGO ABREU NATALIA C. MENDES
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Anexo 2. Inquérito Socio biografico

7. Tempo de deslocagdo (casa-escola) *
Questionario Socio biografico Marcar apenas uma oval
5-10 min
10-20 min
20-30 min

+30 min

8. Meio de transporte para a escola *

1. Nome*
Marcar apenas uma oval.
Apé
2 Idade * Autocarro
Comboio
__ | Camo
3. Género*

9. Quantas horas costumas dormir durante o perfodo letiva? *
4. MNacionalidade *

Marcar apenas uma oval

Menos de 6h

5 Residéncia * Entre 6h-7h

Entre 7h-8h
Mais de 8h

6. Constituigio do agregade familiar (n° de pessoas) *

10.  Normalmente, a que horas te levantes em tempo escolar? *

Marcar apenas uma oval.

Asma "
Sim

Diabetes
Problemas Cardiacos Nio
Doengas Pulmonares
Epilepsia

| Alergias
Nenhuma

Outra

7. Quais as refeigdes que fazes por dia? *

12.  Tomas alguma medicagdo? *
Pequenoc-almogo

Marcar apenas uma oval. Meio da manha
Almogo
Sim Lanche
Jantar
Nao

18. O gue costumas fazer nos teus tempos livres? *
13.  Sesim na resposta anterior, que tipo de medicacdo?

Jogar computador/ videojogos

Leitura
Fazer desporto
14, Tens algum problema de visdo? * .
Divers&o noturna
Marcar apenas uma oval. Conviver com amigos e familia

Viajar

Sim

Néo

9. Praticas desporto Federado *
Marcar apenas uma oval.
15. Sesim, qual?

Sim

Nao
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Anexo 3. Planificacdo Anual

Planificagdo Anual

12 Periodo

Semana 1 2 3 4 5

Espago A A E H

Data 16/09 18/09 23/09 | 25/09 | 30/09 | 02/10 | 07/10 | 09/10 | 14/10 | 16/10

Dia Terca Quinta Terca | Quinta | Terca | Quinta | Terca | Quinta | Terca | Quinta

Hora | 08h25 08h25 08h25 | 08h25 | 08h25 | 08h25 | 08h25 | 08h25 | 08h25 | 08h25

N@ da 1/2 3/4 5/6 7/8 9/10 | 11/12 | 13/14 | 15/16 | 17/18 | 19/20

aula

up APR BAS BAS GIN GIN ATLE  ATLE FUT

Semana b 7 8 9 10

Es) A E A H

Data 21/10 | 23/10 | 28/10 | 30/10 [ 04/11 | O6/11 | 11/11 | 13/11 | 18/11 | 20/11

Dia Terca | Quinta | Terca | Quinta | Terca | Quinta | Terca | Quinta | Terca | Quinta

Hora 08h25 | 08h25 | 08h25 | 08h25 | 08h25 | 08h25 | 08h25 | 08h25 | 08h25 | 08h25

Neda | 21/22 | 23/24 | 25/26 | 27/28 | 29/30 | 31/32 | 33/34 | 35/36 | 37/38 | 39/40

aula

ub BAS BAS BAS VOL GIN VOL TEO GIN VOL ORI

Semana 11 12 13 14

Espago A E

Data 25/11 | 27/11 | 02/12 | 04/12 | 09/12 | 11/12 16/12

Dia Terca | Quinta | Terca | Quinta | Terca | Quinta Terca

Hora | 08h25 [ 08h25 [ 08h25 | 08h25 [ 08h25 | 08h25 08h25

Neda | 41/42 | 43/44 | 45/46 | 47/48 | 49/50 | 51/52 53/54

aula

uD VoL FUT VOL VoL GIN AUTOAVALIA(,‘I-\O

32 periodo

Semana 27 28

Espago A A E

Data 14/04 16/04 21/04 23/04 28/04 05/05 07/05 12/05
Dia Terca Quinta Terga Quinta Terca Terca Quinta Terga
Hora 08h25 08h25 08h25 08h25 08h25 08h25 08h25 08h25
o

:u;ia 101/102 | 103/104 | 105/106 | 107/108 | 109/110 113/114 | 115/116 | 117/118
up AND AND DAN/GIN GIN/DAN

14/05

19/05 21/05 26/05

28/05

Dia

Quinta

Terca Quinta Terga

Quinta

Hora

8h25

08h25 08h25 08h25

08h25

119/120

121/122 | 123/124 | 125/126

[

127/128

XV

22 Periodo
Semana 15 16 17 18
Espaco E
Data 06/01 | 08/01 | 13/01 15/01 20/01 | 22/01 | 27/01 | 29/01 | 03/02 | 05/02
Dia Terca | Quinta | Terca Quinta | Ter¢a | Quinta [ Ter¢a | Quinta | Ter¢a | Quinta
Hora | 08h25| 08h25 | 08h25 | 08h25 | 08h25 | 08h25 | 08h25 | 08h25 | 08h25 | 08h25
Neda | 55/56 | 57/58 | 59/60 61/62 63/64 | 65/66 | 67/68 | 69/70 | 71/72 | 73/74
aula
uD BAS BAS GIN/DAN BAD TEO FuUT BAD

*10/03*

Quinta

Terca

Quinta

08h25

08h25

08h25

Semana

Espaco

Data

17/03

Dia

Terca

Hora

08h25

08h25

Ne da
aula

89/90




Anexo 4. Numero de Aulas Lecionadas por Periodo a Cada Modalidade

Periodo Modalidade Aulas previstas Aulas lecionadas Dli‘erﬁng:a entre. as aulas
previstas e lecionadas
WVoleibol 9 9 0
Basquetebol 5 4 -1
10 Futsal 2 2 0
Atletismo 1 1 0
Ginastica 5 5 0
Orientacio 1 1 0
Basquetebol 2 2 0
Badminton 9 2 -1
o Futsal 3 1 -2
- Orientacdo 2 2 0
Ginastica 3 3 0
Danca 1 0 -1
Andebol 7 & -1
Futsal 3 1 -2
3° Atletismo 3 0 -3
Ginastica 3 3 0
Danca 2 0 -2

XV




Anexo 5. Exemplo de Unidade Didéatica

Unidade Didatica de Badminton |

XV

Turma
MNE da UD ldeB 2deB 3deB 4ded Sde8 Edeé 7deB BdeB
Espaco P2 P3 Pl P3 P2 P3 P3 Pl
Data 20/jan 27/jan 05 /ffev 19/fev 24ffev | 03/mar 10/ mar 19/mar
Duracdo o0’ o0’ o o o o 70’ 70’
" Pegas I/E E C
:E Posicdo Base I/E E C
E Deslocamentas I/E E C
2 Sarvicos Servigo Curto I/E E E C
E Servigo Longo I/E E E C
.E Lok I/E E E C
E Clear I/E E E C
g Batimentas Amort I/E E E/C
2 Remate I/E E s
E Blogueio g I/E E
Formas de Jogo 1X1 B E E E E c
8 H
H A
= o
= B
= k]
= 3
T
Regras de jogo
Cultura Desportiva Terminologia Especifica
Regras de seguranca




Anexo 6. Modelo do Plano de Aula

Especificos

Professor Ano: Planc de Aula: Data:
: Turma: Sessdo: ;
A . Hora:
FRANCISCO DE HOLANDA Unidade Didatica: Espago: Duragio N Alunos:
Objetivos Gerais Sumario Material:
#* Habilidades motoras:
» Cultura Desportiva:
# Condigdo fisica e Fisiologia do treino:
# Conceitos Psicossociais:
PT @ Objetivos FD | Organizacio Didatico-Metodolégica Esquema Critérios de éxito

Inicial
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Anexo 7. Mapeamento do Processo de Ensino-Aprendizagem

Periodo n{:;::::;::s Dificuldades/Problemas Metodologias/Estratégias utilizadas Aplicacdo/Resultados
-Gestio das transigdes entre tarefas; - Utihizagio do MID, MAPT e caracteristicas da MEP; - Otimizag3o do tﬂmﬁtﬁ -.de empenhamento
- Clareza da instrugio e do feedback:; - Planeamento prévio das transigdes e organizacio do : motor,
Volei - - - . - Maior controlo e organizagio da turma;
oletbol - Adequacio das tarefas ao nivel da material; Melho %o das tarefa art
'§ Basquetebol turma; - Utihizagdo de linguagem simples, objetiva e - viemar comprzans;lo as_ elas par parte
‘B Futsal - Promog3o da motivago e demonstragdes complementares; '_DS __unos, _—
T ; L } . o . - . - - Aumento do envolvimento e da motivagio
A Atletismo envolvimento dos alunos; - Diferenciaco pedagdgica e progressdes ajustadas ao tica:
—- Ginastica - Confianca na demonstragio dos nivel dos alunos; . pata d prauca. -
. . S . ] - Masor confianca na demonstragdo dos
Orientacio exercicios; - Recurso aos alunos para demonstrago das tarefas; L
- Aprofundamento do conhecimento - Estudo dos critérios de éxito e dos contendos téchico- L, SRerclaos,
dageico do contendo titicos - Consohdag_ao do conhecunanto das
Pecagos ) ) modalidades lecionadas.
- Maior autonomia & responsabilidade dos
- Implementacio efetiva dos modelos - Aplicagio do MED, MAPJ e caracteristicas do MAC; alunos;
Basquetebol o luno- Ttilizacio de £ o ) )
= Badminton centrados no aluno; . -Uti 1zag:ao_ & formatos competifivos pem] anentes; - Amnentp _.ja COmMPromisso Com as
2 Futsal - Manutencio do compromisso e - Valorizacdo do esforgo e da participagio; atividades propostas;
T Sulsal empenho dos alunos; - Atribuigdo de responsabilidades aos alunos (capitdes, - Desenvolvimento da cooperacdo e do
=N Orientagio o . g - - ) -
o, Ginasti - Gestdo dos alunos fora da tarefa; arbitros e registos); trabalho em equipa;
" tnastica - Desenvolvimento da cooperagdo e - Encaminhamento dos alunos fora da tarefa para funcdes | - Maior envolvimento dos alunos nas tarefas
autonomia. especificas. de aula;
- Participacio mais ativa e consistente.
- Limitactes decorrentes do roulement - Aumento do tempo de pritica efetiva;
-§ e da disponibilidade dos espagos; - Aplicagio do MED e de caracteristicas do MAC; - Redugio do tempo dedicado 2 instrugio;
£ Andebol - Manutencdo da motivagdo no final do - Organizacio de estagdes com desafios competitivos; - Maior autonomia dos alunos:
£y Ginastica ano letivo; - Promogio da autonomia dos grupos na preparacdo das | - Elevados niveis de empenho e participacio;
ey - Sustentagdo dos niveis de empenho e tarefas e coreografias. - Consolidagdo do trabalho cooperativo
concentragio. desenvolvido ao longo do ano.
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Anexo 8. Registo de Confrontos Realizados ao longo da Unidade Didatica de Badminton
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Neme: Ja foi disputado 1 jogo.
Nome: Ja fol disputado 2 jogos.

-'. Ja foi disputado 3 jogos.




Anexo 9. Regulamento da Unidade Didética de Badminton

Regulamento

Regulamento de Badminton
Objetivo

O presents regulamento define as regras de pn:nntuaga"n_. penalizagﬁes & conduta
desportiva a aplicar nos jogos de badminton realizados no dmbito das aulas de

Educagdo Fisica.
Sistema de Pontuacao

s Vitdria: atribui 2 pontos 3 equipa vencedaora.
« [Derrota: atribui 1 ponto 3 equipa derrotada.

Pontualidade

« D5 zlunos devem comparecer pontuzlmente 35 aulas e jogos.

v fig tergas-feiras e guintas-feiras, os aluncs devermn chegar até ds 0B8:40.

* (05 alunos gue cheguem apds estes hordrios serdo considerados
atrasados e terdo uma penalizaga"n de 1 ponto, 2 descontar na
pnntuagéc da sua equipa.

Falta e Dispensa

Afalta & sulz cu dispensa serd atribuido & pontuagdo de vitdria (2 pontos) & quem

faz aula e derrota {1 ponta) 2 guemn faltocw ou pediv dispensa.
Conduta Desportiva

Atitudes antidesportivas (tais come desrespeito, pr-:-voca-:;&&s. linguagem
inadequada ou comportamentos impréprios) serdo penalizedas com 2 perda de

1 ponto para a equipa do infrator.

A zvalizgio & decisdo relativarments & estas situagdes ficam ao critéric dos

Professores.
Disposigies Finais

Todos os aluncs devermn cumprir este regulamento com espirito de fair-play,

respeito mUtuo e responsabilidade.

Eituagé&s naoc previstas neste regulamento serdo resclvidas pelos Professores

Francisco Magalhdes & Ivo Gongalves.
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Anexo 10. Exemplo de Ficha de Registos de Aula

Modelo de Educagao Desportiva

Organizagdo dos Jogos de Badminton

Calendario

Jogo1

Aula 5

V: 2pts D: 1pt

Em caso de empate apds o término do jogo, disputa-se o ponto de

ouro, guem ganhar o ponto, ganha o jogo.

JORNADA 7
5 Equipa de
Campo Crocks vs 100 Nogdo 9
Arbitragem
1 e o ([ 11 b= 1 || ==
2 =l || D : Vv
i ==n mELp = -
3 = 1 || el || 4 || e
- =
4 ==l || 5 B 1"
§23 ==
— = ==
5 =t || 8 Masaida 7 >
4 ==l Bepdd
%
6 Eem=| 6 - 4 al
fl =301 s
XXX o || X || o || x || M-
=3

XX

JORNADA 7
Campo Crocks vs Faisca qu‘npa de
Arbitragem
] BlemTn
1 maa=rma || 5 10 || s namiy
=
:" —
EnEa
2 Eampce=s || D || 18 Fe=amm|| D
=t ] = ] B‘]li
= L ] .
3 o 13 i 6 o
=] B 5 S L Y
: [ w=s o
4 " 10 e 8
= [t LF ==
5 ey B3 [ 19 i 2 aftiin
e - [ =
] [m—
6 e | 11 || S Ae=sg || 10
| [ %]
XXX XXX X g X =
He==gus - (3"




JORNADA 7

& ; Equipa de
Campo 100 Nogao vs Faisca q < P
Arbitragem
= rel
1 EC - 8 10 || Goeemsg B
&= TN ===t
mlat B,
2 e 12 || ek eaSm || 7 || it
4 ===
= — —
3 g 7 =l A 9 B P iy
=
fEsy ==
4 gt || 22| 6 :
- (== S==u
5 = 6 || s e || 12 || e
Py
6 oy panaa || 3 || g | 15 || Ve
XXX R == | X X XXX
JORNADA 8
Campo Crocks vs Faisca qu,"pa o
Arbitragem
= Julbgny
1 e (1113 Ees 8 =
Esaa atd Bawiimiis Begsras
2 CEra el || D || s Gowaries || V|| Ltk ashos
3 S ety || 16 () tata Wi 6 || mks mesre
4 ety b || 8 Dtk Barmra || 16 || =ago Dea
5 wains || 8 I el g || 11 || s Ra=—iy
.5 g o
6 BanZissim || 8 || =admFeessam || O v
RFEES0
=‘ Pt : =
XXX XXX X iSkoa Fereny X miﬂ.m
L
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JORNADA 8
Campo Crocks vs 100 Nogao quflpa e
Arbitragem
1 o i || 12 = == ] 7 PL&F;I'
=i
(I \caea,
2 jima- w2 || D Km‘-!s? v “r_;g;—_a
i [Py
V;r'sﬂ
3 el =g || 5 10 =
== [eS== "%
‘=3
4 e W || 7 =T 8
el
5 = Vs || 9 et 6 S—
B Ea
6 i | 13 ==1E= — 4
XXX XXX X il R X
JORNADA 8
- ? Equipa de
Campo 100 Nogdo vs Faisca g
Arbitragem
1 WEER 10 TR 3 || =%
F:‘. = [ == %=1
i ] R
e — T s i g (il
3 s (| 2 (| e megeey || 10 || S Cnies
e
4 [ErRy— 7 . 4 | (i
L=
5 il |1 N P || 7 P
L] ==
6 g B || 6 || P B || 5 || s Mo
XXX bt === || X || o guammiien || X XXX




Organizagdo dos Campos de Jogo

Pontualidade

52 Aula

Aluno Equipa Penalizagdo

Falta de Material

59 Aula

Aluno Equipa Penalizagdo
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Tabela de Pontuacao
(52 Aula)

Exercicios Jogo Penalizagbes Classificacdo geral

Classificagéo Total

Exercicios Jogo Penalizagbes Classificacdo geral

151

145

153
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Anexo 11. Cartazes de Equipa

[ MENOS Foco |
MAIS ANSIEDADE

oS 3,
N 3 | "
&A1~ A4l
% \\ |
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Anexo 12. Momentos dos Vlogs das Equipas

Directed bry

Fainquinhos

Written by
Fainquinhas

Produced by

Fainquinhos

Um bom projeto uma boa equipal
.
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Anexo 13. Diplomas do Modelo de Educagéo Desportiva

B PIPAT TR~ & =
o o s sV I7IIIVE
ST I LA,

2207

P
,n.—y”nﬂixl :
- -/ll’d‘-‘l’."” .
o L e AT TS e —
- FLILLE” e =
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Anexo 14. Medalhas Entregues no Evento Culminante
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Anexo 15. Plataforma Google Classroom

B Classroom > EDUCAGAQO FISICA - 12LH4

P Stream Trabalhos da turma Pessoas Notas *
(s Pagina inicial

n Calendario

Filtro de tépico
o, . “ .
2s  Professor ~ ( Todos 0s topicos - '~ Reduzir tudo
= Paracorrigir
E  EDUCAGAO FISICA - 12LH4 Sem topico ~

E

Turmas arquivadas

[M Atividade "Entre Ondas e Remadas", dia 2 de junh... Publicado em 5/05 3
€83 Definicdes
|:| Xico Inter Classes Olympics - regulamentos Publicado em 11/03 ¢
[*] SerradaEstrela - Informacgdes gerais e lista de m... Publicado em 17/11/2025 ¢
[ cartaz - Xico na Serra da Estrela Publicado em 31/10/2025 ¢
|:| Torneios Escolares Editado as 28/10/2025 &
Andebol A 8
[ Regrasde Andebol Publicado em 12/05 3
[ Modelo de Educagdo Desportiva (MED) - 12 Aula Publicado em 11/05 %
[ Modelo de Educagdo Desportiva (MED) - 22 Aula Publicadoem 12/05 %
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Anexo 16. Plataforma Goosechase

B2 resona + goosechase

Experiences

Createdbyme  Shared with me

| . Experiences

B Plan
80 Settings omeomme  2co Inter Classes Olympics - Prova de Orientagéo 12° -
Olympics ano
@% @ ENDED
Coe Ended Monday, March 23 2026 at 1:54 PM (WET) (1h 59m total)

Prepara-te para um desafio cheio de energia! Nesta prova, teras de
cumprir varias missées com rapidez e criatividade. Junta a tua equipa
e deem o vosso melhor para chegarem ao topo!

3% Prova de Orientacao
@ ENDED
Ended Tuesday, March 17 2026 at 9:45 AM (WET) (41m total)

Terceira prova de orientac¢do da turma LH4.

Orientacdo 2* prova
@ ENDED

Ended Tuesday, January 6 2026 at 9:45 AM (WET) (55m total)

Segunda prova de orientacdo da turma LH4 .
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Anexo 17. Plataforma Intuitivo

N <
9 Inturhvo | @ AVG"G(;(SES Meus conteldos Q. Pesquisar avdliages... & Gerar com IA

Inicio

Filtros  Professores ~ Etiquetas ~ Ordenar  Mdis recente v
Explorar

-+ Adicionar etiqueta

Exercicios Teste de Andebol- 3° Periodo E¥ Terminado

2 Ivo & Privade (@ Teste Classico ¢ 22itens [V 26 mai2026

@
1\
[F) Avaliagges
P2
8

Rubricas

)
=% Grupos + Adicionar etiqueta

. Teste de Badminton - 2° Periodo E Terminado
() Ajuda
9 Ivo & Privado (© Teste Classico ¢ 20itens [ 17mar2026 < Conteddo Al
= Guias
{'é‘} Conta -+ Adicionar etiqueta
Teste de Voleibol e Basquetebol - 1° Periodo |;E'\/ Terminado

(= Terminar sesséo
2 Ivo & Privade (@ Teste Classico ¢ 20itens [ 9dez2025

Ivo

Espago pessoal =
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Anexo 18. Fichas de Observacao de Aula

Nome:

Ficha de Observacdo de Aula

Motivo da di

de aula:

N2 Turma Data / /

Aluno observado:

ne Modalid

d

Objetivo: Detetar ¢ grau de sucesso

reduzidos

na execugdo de habilidades motoras em exercicio critério ou em situacdo de jogos

Habilidades Motoras /[
Critérios de &xito

N2 Ocorréncias cf sucesso

N? Ocorréncias s/ sucesso

Comp. Motor
Inapropriado

Langamento na passada
- Realizar as duas passadas

Ficha de Observacdo — Dimensdes Psicossociais

Turma: Data:

Aluno Observador;

i1 Modalidade:

Aluno Observado:

Empenho [ Motivagio

dicad

Descrigio

Observacio (Sim /Nio:

Participagio ativa

Envolve-se nas tarefas
propostas e d

Aquecimento

iniciativa

Remate em suspensio

Servigo por cima

Ficha de Observagdo de Aula

Nome: NE Turma Data / /
Motivo da di de aula:
Aluno observado: Ne Modalidad

Objetive: Detetar o grau de sucesso na execugdo de habilidades motoras em exercicio critério ou em situagdo de jogos

reduzidos.

corretamente. Jogo 3x3
Total: Total: Total: Esforgo/Empenho Mantém intensidade Aquecimento
adequada
P S Comp. Motor 3
Jogo 3x3 N2 Ocorréncias cf sucesso N2 Ocorréncias s/ sucesso = . Remate em suspensio
Inapropriado
- Desmarcar para criar Servigo por cima
uma linha de passe
Jogo 3x3
Total: Total: Total: — — -
P /Resil ia | Nio desiste perante Aguecimento
- Encontrando-se na zona dades; procura
central com bola e apés rar Remate em suspensio
passe corta para o cesto
Servigo por cima
Total: Total: Total:
Jogo 3x3
- Coopera na ocupacic Concentragio naaula | Mantém foco nas instrucdes | Aquecimento
dos 3 corredores & nas fas
Remate em suspensio
Servigo porcima
Total: Total: Total:

Jogo 33

Mome:

Ficha de Observacdo de Aula

Motivo da dispensa de auls:

Alung observadeo:

Objetive: Detetzr o grau de sucesso n3 execugdo dos diferentes tipes de batimentos do badminton, am situsgio de jogo

131 & no decorrer dz zula.

Badminton, Criterias de
Exito

NE Ocorréncias ¢f sucesso

N2 Ocorréncias s/ sucesso

Comp. Motor
napropriado

Lo, — Afundar com o
mio  de

Hab!llldades NMDm'a; / N2 Ocorréncias ¢/ sucesso N2 Ocorréncias s/ sucesso Comp. M.Dtor
Critérios de &xito Inapropriado
Manchete
-MS em extensio;
-Coardena 2 Total: Total: Total:
flexdo/extenséo dos Mi e
MS;
At P Comp. Motor
Jogo 3x3 N2 Ocorréncias ¢/ sucesso N2 Ocorréncias s/ sucesso P .
Inapropriado
- Adota posigdo base
Total: Total: Total:
- Coopera na sucessdo
légica dos 3 toques
(continuidade da agdo)
Total: Total: Total:
- Comunica com o5
colegas antes de cada
acdo ("minhal”, “tual”); | Total: Total: Total:

imprimir

lantz  umz
jetdria ascendents,
zlta & profunds pars o
funda do  campo
wersaria

Clear — Colacar atras
do panta de queda do

valznts; pé direita
4s e esquerdo 2

frente; armaro b Total:

Total:

Total:

Servigos - pe
s3querdo adizntado =

pé direito atris; alhar
dirigido ao zdversario;

segurar o volantz 3
zlturz do ombra.

Remate - Rodar 05
ombros e os MI; Bate

o volante de forma

explosiva, por cima =

Total:

com extens3o fin
brago & acentuz

flexSa da pulso.

Total:

Toral:
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Anexo 19. Grelhas de Avaliacéo

PRI APOIO . RELATORIOS BATERIA DE TESTES TABELAS DE REFERENCIA
DADOS DO ANG LETVO INFORMAGOES - A IDADE

RELAGAO DE ALUNOS CALENDARIO ESCOLAR VAVEM MILHA

s LORLONTAT ABDOMINAIS FLEXOES

) OFS PRA IMPULS. HORIZ. CORRIDA DE RESISTENCIA (1 KM)
MODALIDADES A ABORDAR SUMULA AVALIAGOES PRATICAS IMPULS. VERT.

: A VELOC.40M T VELOC.20M CORRIDA DE VELOGIDADE (40 M)
ATESTADO MEDICO CRITERIOS CORREGAQ TRABALHOS \ A )
- SENTAEALC. ) FLEX OMBROS
COMPETENCIAS ESSENCIAIS Nl b\ it/ LANGAMENTO DO PESO

SUMARIOS

AVALIAGAO FINAL @ SALTO EM ALTURA
CED) CEED) SALTO EM COMPRIIENTO

EDUCAGAO FISICA
atividades fisicas % aptidao fisica % conhecimentos %
sem atestado médico 100 100 atividades fisicas com niveis mais elevados
com atestado médico 30 30 40 100 % % % %
peso por dominio 70 20 10 70 20 10 100
£ | g 8
5 3 [ B A g1z |5|3|¢ .

8 k] 32 ] S =1 o =2 = 3 = 8 8 2 e g = = S =

ne nome E 5 5 £ 3 g5 8 - gl 8| 5 E gl 8|z 08
1 Ari 18,00 | 17,00 | 17,00 17,33 12,00 17,00 | 15,50 18,40 | 16,40 = 16,30 18,40 | 15,60 | 17,02 || 12,00 || 1517 1583 16 | 19
2 Catia 9,00 | 12,00 | 12,00 11,00 9,00 10,00 ' 12,00 1430 | 1120 1430 18,50 | 14,30 | 14,52 9,00 12,67 1323 13 12
3 Sofia 16,00 | 16,00 = 17,00 16,00 11,00 15,00 | 16,50 18,00 | 17,00 = 17,00 19,10 | 16,30 | 17,48 || 11,00 || 1417 1585 16 | 17
4 Hugo 15,00 | 16,00 = 15,00 15,33 11,00 14,00 | 14,00 14,70 | 1400 @ 13,30 1540 | 13,30 14,14 || 11,00 || 1367 1346 13 14
5 lara 15,00 | 18,00 ' 17,00 16,67 12,00 17,00 | 11,00 16,90 16,60 17,60 19,70 | 17,60 | 17,68 || 12,00 || 13,33 1811 16 | 17
6 Inés 16,00 | 17,00 17,00 16,67 8,00 18,00 | 14,50 16,90 | 16,60 17,60 19,70 | 17,60 | 17,68 8,00 13,50 1633 15 18
7 Ingridy 10,00 | 11,00 | 12,00 11,00 16,00 10,00 | 10,00 12,00 | 12,00 12,70 16,00 | 11,00 | 12,74 || 16,00 6,67 1278 13 | 11
8 Irina 9,00 | 10,00 | 10,00 9,67 6,00 9,00 | 8,00 13,00 | 12,10 12,30 11,40 | 10,00 11,76 6,00 9,33 1037 10 e
9 Joana R. 16,00 17,00 | 17,00 16,67 9,00 16,00 | 12,00 18,00 | 18,00 = 17,30 18,50 | 15,70 | 17,50 9,00 13,00 1535 15 | 17
10 | JoanaC. 15,00 | 17,00 = 18,00 16,67 17,00 18,00 | 8,50 17,30 | 17,30 | 19,70 19,70 | 18,30 1846 17,00 | 1217 1754 18 20
" Joana P. 14,00 18,00 = 17,00 16,33 9,00 16,00 | 14,50 16,60 | 14,70 = 15,60 15,60 | 15,60 | 15,42 9,00 917 1351 14 | 16
12 | Jodo Ro. 19,00 | 18,00 = 18,00 18,33 19,00 19,00 | 12,00 18,60 | 18,60 & 17,90 19,40 | 18,00 1850 || 19,00 | 1500 1825 18 20
13 | Jodo Ra. 18,00 | 16,00 ' 17,00 17,00 11,00 18,00 | 13,50 18,70 | 18,30 = 17,60 19,40 | 18,70 | 1854 || 11,00 || 14,83 1666 17 | 19
14 | Julien 15,00 | 16,00 = 15,00 15,33 8,00 17,00 | 16,00 17,20 | 16,50 @ 15,80 19,10 | 15,60 = 16,84 8,00 14,67 1485 15 17
15 Lara 10,00 | 11,00 | 12,00 11,00 6,00 16,00 | 10,00 14,90 | 1430 @ 14,20 19,10 | 14,90 = 1548 6,00 9,33 1297 13 16
16 | Mafalda 19,00 | 16,00 = 17,00 17,33 14,00 20,00 | 12,00 17,60 | 17,60 18,30 19,70 | 16,20 17,88 || 14,00 || 12,67 1658 17 20
17 | Maria 198,00 18,00 = 18,00 18,33 10,00 19,00 | 17,00 18,30 | 18,30 = 18,30 19,00 | 16,20 | 18,02 || 10,00 || 16,67 1628 16 | 20
18 | Mariana 15,00 | 17,00 = 16,00 16,00 12,00 18,00 | 9,00 16,90 | 16,90 17,60 19,70 | 16,90 17,60 = 12,00 8,33 1555 16 18
19 | Rita 16,00 | 17,00 = 16,00 16,33 10,00 17,00 | 850 16,90 | 16,90 = 17,60 19,70 | 16,90 | 17,60 || 10,00 || 11,83 1550 16 | 17
20 | Tatiana 16,00 | 18,00 18,00 17,33 12,00 16,00 = 13,00 17,60 | 16,90 17,60 19,70 | 17,60 17,88 | 12,00 | 1333 1625 16 18
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Anexo 20. Ficha de Autoavalia¢do do 3° Periodo

3. Aptidao Fisica 20% *

Ficha de Auto e Heteroavaliagao -

- Asg
30 Pe rIOdO SEI’I;NE Frequenternente  vezes  Raramente
“20;' (15a17) (0a  (1a9)
14)
Realizo com
1. Nome: * figor as
propostas de
condicio
fisica
Cumpro os
2. Atividades Fisicas (modalidades) 70% * critérios de
éxito
A Demonstro
Sempre A alitude em
(ea Frequentemente  vezes  Raramente todas 25
(15a17) (10a (1ag)
20) 14) tarefas
desenvolvidas
Revelo
facilidades na Desenvolvi as
execucdo dos capacidades
exercicios motoras
condicionais
Revelo e
empenho nas coordenativas
tarefas
propostas
nas aulas
Revelo
progressao
na minha
aprendizagem
Demonstro
atitude em
todas as
tarefas
desenvolvidas
4. Area dos conhecimentos 10% * 5. Afitudes e Valores
Sempre As Sempre A5
(18a Fi vezes (8a Frequentemente  vezes  Raramente
20) (15a17) (10a (1a9) 20) (15a17) (10a (1a8)
14) 14)
Adeuiri Fui azsiduo e
conhecimento pontual
nas temdticas
abordadas, Manifesto
bem como, cooperacio e
demonstrel entreajuda com
interesse e 05 meus
curiosidade colegas e
professor
Revelo
conhecimento Manifesio
das regras interesse,
procedimentos empenho e
das motivagio
modalidades
desportivas Participo
ativamente nas
Aplico essas tarefas
regras na respeitando as
pritica regras
desportiva
Revelo
comportamento
adequado nas
aulas

6. Autoavaliagdo: *
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Anexo 21. Cartazes Elaborados para a Divulgacéo das Atividades

NA SERRA DA ESTRELA
3 2025/26

Projeto
Sky4Schools
Aluno® 8°
‘\7—° ano

-

. _Ice Arena
e 8
?

Inscricao

e

Alojamento **#*
N
Grupo Discibllar de Educagdo Fisica

Xico Inter Classes
Olympics

i
2 DE JUNHO
EH DE 2026

INSCREVE-TE JUNTO DO TEU PROFESSOR
DE EDUCACAO FISICA!

V EDICAO
XLV SEMANA ABERTA
13, 23, 24 E 27 DE MARCO

@e 0
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Anexo 22. Plano Anual de Atividades Realizadas pelo Estudante Estagiario

Atividades

Data

Fungdes

Contributo para o desenvolvimento do EE

Dia Europeu do
Desporto Escolar

26 de setembro de
2025

Preparar os espacos e materiais necessarios para a atividade.
Implementar e monitorizar as esta¢Bes do circuito de aptidao fisica.
Orientar os alunos durante a realizacdo das tarefas.

Desenvolvimento da capacidade de planeamento,
organizacao e gestao.

Desenvolvimento da lideranca e da comunicacéo.

Dia Internacional da
Pessoa com
Deficiéncia

4 de dezembro de
2025

Colaborar na organizagéo e preparacdo da atividade.
Apoiar a rececdo e acompanhamento dos elementos da APD Braga.
Orientar os alunos durante as atividades praticas desenvolvidas.
Realizar registos fotograficos para divulgacédo da atividade.

Desenvolvimento da capacidade de organizacéo,
planeamento e comunicag&o.

Sensibilizacdo para a inclusdo e igualdade de
oportunidades.

Integracgdo de
estudantes de lingua
ndo materna

15 de dezembro
de 2025

Colaborar na organizagdo e dinamizacéo da atividade.

Promover a interacdo e cooperagdo entre estudantes de diferentes
nacionalidades.

Acompanhar e apoiar 0s alunos ao longo das diferentes atividades.
Contribuir para a criagdo de um ambiente inclusivo e motivador.

Desenvolvimento da capacidade de comunicagéo e
inclusdo.

Desenvolvimento das relagdes interpessoais entre
alunos de diferentes culturas.

Sensibilizacdo para a utilizacdo da atividade fisica
como instrumento de integracéo social.

Corta-Mato Escolar

9 de janeiro de

Colaborar na inscri¢do dos participantes.
Distribuir os dorsais pelos alunos.
Participar na marcagdo e verificagdo do percurso.

Desenvolvimento da capacidade de organizacdo,
gestdo e controlo.

na Serra

fevereiro de 2026

desenvolvidas.

Apoiar os professores na gestdo dos diferentes momentos da visita de
estudo.

2026 ) . L Desenvolvimento do trabalho cooperativo e
Orientar e supervisionar os alunos durante a realizacéo da prova. colaborativo.
Colaborar na recolha e arrumagao dos materiais.
Colaborar na organizacdo e logistica da visita. . . L
o o Desenvolvimento da capacidade de organizacdo,
Visita de Estudo- Xico 10e 11 de Acompanhar e supervisionar os alunos durante as atividades gestio e superviso.

Desenvolvimento das relagBes pedagdgicas entre
professores e alunos.
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Organizar a prova de Orientacéo.

Desenvolvimento das habilidades de gestéo,

Xico Inter Classes 23 a 27 de margo Preparar 0s materiais necessarios para a realizacdo da cerimonia de organizagao, comunicagdo e lideranga.
Olympics de 2026 abertura. Desenvolvimento das relacdes pedagdgicas entre
Apoiar a dinamizacéo das diferentes atividades desportivas. professores e alunos.
Organizar a prova de Orientacdo em articulagcdo com o Ndcleo de Desenvolvimento da capacidade de organizacdo e
Comemoragcéo do 25 24 de abril de Estagio de Histdria. gestdo de atividades interdisciplinares.
de abril 2026 Orientar e acompanhar as equipas ao longo da atividade. Colaborar Desenvolvimento do trabalho colaborativo entre
na andlise e tratamento dos resultados. diferentes areas disciplinares.
Organizar a visita de estudo. Desenvolvimento da capacidade de gestéo,
. o . organizagao, comunicacdo e lideranca.
Orientar os alunos de acordo com a planificagéo das atividades e b Nimento d lach dagdai (
. hoOTArios a cUmDTir. esenvolvimento das relacdes pedagdgicas entre
Visita de estudo - _ ) P o professores e alunos.
Entre Ondas e 2 de junho de Construir e desenvolver documentos relativos a visita de estudo. b Nimento d idade d L
Remadas (Vila do 2026 L . esenvolvimento da capacidade de organizagao
Con(ge) Colaborar com todos os doct(_an_tgs;a organizacdo e logistica da geral de uma visita de estudo.
atividade.
. . Compreensao da responsabilidade inerente a
Acompanhar e supervisionar 0s a]unos durante as atividades supervisdo de alunos em contextos educativos no
desenvolvidas. formais.
Divulgar e promover as atividades realizadas no &mbito da Educacédo
Fisica.
Realizar registos fotograficos e multimédia das atividades Desenvolvimento das capacidades de comunicacéo
. desenvolvidas. e divulgacéo.
Xico Energy Anual

Publicar conteudos relacionados com eventos, projetos e iniciativas
da escola.

Gerir a pagina de Instagram Xico Energy em colaboragdo com os
restantes elementos do Nucleo de Estagio.

Desenvolvimento das competéncias tecnoldgicas e
digitais aplicadas ao ensino.
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Anexo 23. Momento da Atividade do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia
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Anexo 24. Grupo de Educacdo Fisica e Estudantes Estagiarios no Corta-Mato Escolar




Anexo 25. Revisdo da Literatura

Titulo do Artigo Pais Ano Autores Objetivo Participantes Anglise de dados Conclusio
) Analisar e comparar
What Actually Dhffers ] P O MED apresentou resultados
i os efeitos do MED e CL . ) )
between Traditional . ; .. 28 estudos Revisdo sistematica tendencialmente superiores ao
) Bessa. Hastie, do ensino tradicional ) ) . ; .. }
Teaching and Sport . incluidos na com analise ensino tradicional em diferentes
. . Internacional | 2021 Ramos & nos resultados de . . i .
Education 1n Students ; . revisio comparativa dos domimos de aprendizagem, com
} Mesquita aprendizagem dos ) o ] )
Learning Qutcomes? A . sistematica. estudos selecionados. destaque para o desenvolvimento
. i ) alunos em Educagio . o
Critical Systematic Review .- motor, cognitivo e pessoal/social.
- Fisica.
. Comparar os efeitos Estudo quase- O MED contribuiu para
Differences between Sport P ) néoq o 'P
i . ] do MED e do ensino experimental, com melhoras significativas na
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Anexo 26. Caracteristicas Organizacionais e Pedagogicas Implementadas ao longo da Unidade Didatica de Badminton Estruturada através do

Modelo de Educacdo Desportiva

Implementacéo pedagdgica

Distribuicdo da responsabilidade instrucional

Caracteristicas da unidade

Afiliacdo persistente

Organizacdo inicial das equipas realizada pelo
professor e manutencdo das mesmas ao longo da
unidade pelos alunos

Constituicao de equipas heterogéneas mantidas ao longo de toda a
unidade didatica.

Competicdo formal

Estrutura competitiva organizada pelo professor e
operacionalizada pelos alunos durante as situagdes
de jogo

Desenvolvimento da unidade em formato de campeonato/torneio ao
longo das aulas.

Sistema de pontuacéo e classificacdo

Registo partilhado entre professor e alunos
responsaveis pelas funcdes de mesa

Registo continuo da pontuagdo, resultados e classificacdo das equipas.

Organizacdo da equipa, explicacdo dos exercicios competitivos e

Capitdo de equipa

Funcgéo desempenhada pelos alunos sob superviséo
do professor

gestéo da participacdo dos colegas nas tarefas e jogos.
Arbitragem das situacdes de jogo e aplicacdo das regras da

Arbitro

Func¢do desempenhada pelos alunos durante os
momentos competitivos

modalidade.

Oficial de mesa

Funcdo desempenhada pelos alunos durante a
competi¢do formal

Registo dos pontos, resultados e classificacdo das equipas.

Gestdo do material, camisolas personalizadas, cartaz do evento

Diretor desportivo

Funcgéo desempenhada pelos alunos na gestéo
organizacional da equipa

culminante e vlog da equipa.
Utilizacdo sistematica de situacdes reduzidas e formas jogadas

Tarefas baseadas no jogo

Selecgdo e organizacao das tarefas realizadas pelo
professor

préximas da l6gica formal da modalidade.
Estruturacdo das tarefas e situagdes de jogo com objetivos

Obijetivos associados as tarefas

Obijetivos definidos pelo professor e
operacionalizados pelos alunos durante as tarefas

relacionados com pontuacdo e desempenho coletivo.
Observacdo continua das situacdes de jogo, registos de pontuacao e

Monitorizacdo das aprendizagens

Acompanhamento realizado pelo professor com

feedback durante as tarefas.

participacdo dos alunos
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Anexo 27. Guido da Entrevista

Entrevista- Guiio

VISA0 DO ALUNO SOBRE A EDUCACAO FisICA

0 qua € para ti a dizeiplina de Educagio Fizica?

Tu dirias que gostas de Educacde Fisica? Porgua?

0 qua te faz gostar mais e o que ta faz Zostar menos nas aulas?
EXPERIENCIA NAS UNIDADES (Badminton)

Quando pensas nas aulzs da Badminton, o que te vem 3 cabega?

0 que achaste mais relevante neszas aulas” Porqua??

Falaste em aprendizagem. Para #i, o que € “aprender” numa aula de Educagio Fisica?
Come percebes que aprendeste alguma coisa na medalidade?

3) PERCECAOQ DAS ESTRATEGIAS PEDAGOCICAS (MED)
‘Organizacio geral

Come descrevenas a forma como esta umdade fou organizada?

QJue aspatos desta organizagio gostaste mais?

(hue aspatos gostasts menos ou foram mais dificeis”

Estratégiazs MED

Afiliacio

Come foi para ti estar sempre na mesma equipa durante a unidade?
Aprofundar:

Mudou a tua participagae”

Mudou o ambiente?

MMudeou a forma como aprendeste?

Papéis e responzabilidades

Come foi para ti desempenhar esses papéis”

0 que € para ti “responsabilidade” muma aula de Educagio Fisical

Diinias quea ter um papel {ax.: capitio/arbitro) é uma forma de responsabilidade? Porqua”

Comp vivasts oz jogos e a competipio durante a unidada?
Aprofondar:

Motivou-ta?

Trouxe pressia?

Foi juste?

MMelhorou ou pioron o ambienta?

Cooperacio e trabalho de equipa

Come foi o trabalho em equipa ac longe dz unidada?
A cooperapio mudou do inicio para o fim? Como?
Registoz / avaliagio / feedback

Houve ragistos, pontuagdes, resultades ou avaliagio do fair play. Como £ que isso mfluanciou a
tua experiéneial

Que impacto teve o feedback do professor e dos colsgas na tua aprendizagem?
4) PERCECAO DO DESENVOLVIMENTO DOS 4 DOMINIOS

Como o ten nivel de
a dizer isz07 & am ralagio 3 aprendizazem doz teus colegasT

i a0 longe desta Unidade Diditica? o que te lava

o que & para ti aprendizagem em EF7 & o que ackas qua oz dhumos deveriam aprender sm EF?
4A) DOMINIO FISICO-MOTOR
Ok falaste de virios dominios de zprendizagem, vamos focar no fisico motor; focas direto no

que eles falaram, o jogo TD técnica, — se elss nio tiveram mencionado Aptidio Fisica,
dicionais “nd i d Ivimento 2 nival de 5 3gx, achas que ndo?

pa” o que faltou” o gue gostarias de tar visto?

Mo plano fisice & motor, que mudangas sentiste em i 20 longo destas midades?
Aprofandar por subdominios:

Ao nivel da coordenagio/controlo do corpo, sentiste evolupio?

Na tua condigd

fisica (

esforgo, b idade), howve mud. 7
Comparando inicio ya,fim, come avalias o ten desempenho em joga?
4B) DOMINIO COCNITIVO

ze falarmos na aprendizagem cognitrvo em EF o que te vem 3 cabega i=to & o gue achas que ss0
&
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conhecimentos, regras, U0 — canalizar para aspetos da compresnsdo antecipag3o lizar TD 2
apdo técnica, adversanios

Mo plano do “pensar o jogo”, o que achas que aprendeste?

Aprofondar:

0 qua mudon na tua compraens3o das ragras?

E em termos titicos, o gque passou 2 sar mais claro”

Sentiste mudangas na fua tomada de decisio durante o joge? Da um exemple.
Aprendeste a planear estratégias com a equipa? Como?

0 desempenho de papéis (arbitro/fremador/capitic) zjudou-te a perceber melhor o jogo?
Porqué?

4C) DOMINIO PSICOLOGICO|

se te diszesse que a aprendizazem também podem desemvolver o dominie psicolozico o que
dirtas sobre iszo7 concordas, ndo? o que achas que s3o compaténcias psiceldgicas que podem
ser desenvolvidas na EF e no badmimton

Mo plano paicolégice, sentists alguma mudanga em ti durante estas unidadesT
Aprofandar:

Motrvagie: O que te motivou mais nestas umdades”

Confianga: Sentiste-ta maiz confianta? Em que sinapdes?

Envolbamento: Participaste mais do que noutras unidades” Porqué?

Autorregulagio: Come lidasts com emos, frustragio, perder/ganhar?

4D) DOMINIO SOCTAL

Mo plano secial, come foi a tua relagio com os colegas durante estas wndades?
Aprofondar:

Felagdes: Houve mudangas na forma come interagziste com colegas?

Coopearagio: Come foi o apolo dantro da equipa?

Fesponzabilidade social: Sentiste que o grupo dependia de 7 Come?

Etica'farr play: Come for o respeito por regras, adversarios e decisdes?

Inclusdo: Achas que todos tiveram oportumidade de participar? Porgua?

5) RELACAO ENTRE PEDAGOGIAS E DESENVOLVIMENTO DOS DOMINIOS

(Que aspatos dasta forma de trabalhar achas qua contribuiram mais para a tua aprendizagem?
Porqué?

Se pensares nas equipas fixas, papsis, competigio e cooperac3o: qual achas que teve mais
impacto em ti? Porqua?

Consegues dar um exemplo conereto de uma estratéziz usada (e papéis, competigio, equipa
fixa) que tenha ajudado:

a) no teu dessnvolvimento fisico-motor?

b) no teu desenvolvimento cognitrvoT

) o ten desamvolvimento peicolégicoT

d) no teu desenvolvimento social?

Houve alguma estratégia que nio tenha ajudado (ou até tenha dificultado)? Porqué?
6) IMPACTO GLOBAL

Dlirias que estas unidades mudaram a tua forma da ver 2 Educagdo Fisica? Como?
0 que zprendeste que vai para além do Badminton e do Futsal?

Grostarias que mais unidades fossem enzinzdas desta forma? Porqué?



Anexo 28. Tabela de Anélise de Dados

Tema

Categoria ordem 1

Analise Tematica dos Dados

Categoria ordem 2

Codigo

Excertos

Mediagdo por pares

Analytic notes

Desenvolvimento

Social

Cooperacdo
pedagogica entre

colegas

ajustada as
dificuldades dos

colegas

Al

A3

“E até porque nos ajudadmos uns aos outros. As

vezes a explicar, fazemos desta forma porque é
mais facil para ti.”

“Se alguém nao conseguia fazer logo, nds

tentavamos ajudar e explicar melhor.”

Adaptacdo da ajuda e da explicacdo as
dificuldades dos colegas facilita a
compreensdo da tarefa e reforga apoio

a aprendizagem dentro da equipa.

Correcdo entre pares

Al

A3

“E assim também era mais facil para nés
compreender, porque nds ndo precisdvamos so
do professor. Tinhamos uns aos outros, entdo um
conseguia corrigir o outro, por exemplo na volta

ao mundo.”

“Sim, pelo menos na nossa equipa, nos

corrigiamos uns aos outros.”

“Eu acho que o papel que cada um tomou

Correcdo entre colegas descentraliza o
processo de aprendizagem do professor
e reforga participagdo ativa dos alunos

na regulagdo das aprendizagens da

equipa.

Desenvolvimento
Social

Dindmica coletiva e
sentimento de
pertenga

Participacdo
funcional dentro da

equipa

Construcdo de

Al

A2

Al

também foi muito importante, porque nenhum
estava ali sem fazer nada, nenhum estava ali

perdido, nds todos tinhamos uma fungdo e todos
tinhamos que implementar essa funcgdo, seja ela
num dia ou outro, ent3o nenhum se sentia assim
excluido.”

“Toda a gente tinha uma funcdo e isso fazia com
gue ninguém ficasse parado.”

Distribui¢do funcional de papéis reforca
inclusdo, sentimento de pertenca e
participacdo ativa dos diferentes
elementos na dinamica coletiva da
equipa.

identidade coletiva
da equipa

A4

“Nés comegamos a sentir mais a equipa como
nossa.”
“deixamos de ser individuais e passamos a ser

mais em equipa.”

Continuidade das equipas e objetivos
partilhados favorecem construcdo de
identidade coletiva e sentimento de
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Desenvolvimento

Social

Relacdes
interpessoais e
integracao social

Aproximacdo entre
colegas fora dos
grupos habituais

Al

A5

“Porgue é assim, é muito mundinho a parte, é
grupinhos, mas a formac&o das equipas, de
grupos diferentes misturados fez com que nos
percebéssemos que as outras pessoas também
dao para serem encaixadas no dia-a-dia.”
“Porque alids, nunca tentamos falar e depois
conheciamos e davamos bem.”

Equipas persistentes fora das redes
pessoais habituais de relacionamento
favorecem aproximacdo entre colegas,

aceitacdo do outro e expansao das

interacdes sociais dentro da turma.

Transferéncia das
relaces de ajuda

para fora dla aula

Al

A2

“E a mesma ajuda que surgiu nas aulas de fisica,
quando alguém ndo se saia assim tdo bem,
também surgiu fora dela, tipo, quando
estavamos em aulas e alguém nao estava a
perceber uma coisa ou outra, nds ja tinhamos
mais pessoas para falar, para explicar a matéria,
pessoas que antes, se calhar, ndo falariamos.”
“Porque falava-se também fora da aula. Até nas
aulas sem ser de Educacdo Fisica se falava das
equipas, das camisolas, contra quem € que
gueriamos jogar.”

Relagdes construidas durante as aulas
prolongam-se para outros contextos
escolares, reforcando proximidade
social e continuidade das interacdes
entre colegas fora da Educacao Fisica.

Desenvolvimento
Psicoldgico

Motivacdo e
envolvimento

Motivacdo associada
a competicdo formal
e aos registos

A3

A4

“Para mim foi o principal [registo], saber que ia
ficar guardada as minhas vitdrias e que eu ia
contribuir para ser o melhor jogador.”

“Eu fui mais no plano de equipa, era ganhar para
depois a nossa equipa ganhar. Queriamos que a
equipa ganhasse.”

Registo das vitorias e competicédo
formal aumentam a motivacdo, tanto
por valorizacdo individual como por
contributo para a equipa.

Objetivos concretos
como fonte de
compromisso

A3

A4

“Porgque tinhamos uma motivacdo, ndo
estdvamos a jogar so porgue sim, estdvamos a
contar para alguma coisa [campeonato].
Tinhamos um objetivo que gueriamos cumprir
[pontuar].” “No fim, viamos o que cada um fazia,

guem ganhava nos exercicios, quem ganhava nos

Objetivos tangiveis ddo sentido a
participacdo e transformam o jogo
numa experiéncia com finalidade clara,
aumenta o compromisso e

envolvimento.
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jogos, e contava para alguma coisa, ndo era como

se estivéssemos sé a jogar.”

Interesse acrescido
pelas aulas e pela
modalidade

Al

A2

“E uma coisa gira, tipo estdvamos todos
empenhados, gostavamos todos de jogar e de vir
as aulas, porque nés pensavamaos, vamos usar as

camisolinhas todas iguais, vamos estar la a
jogar.”
“Comecou-me a interessar mais mesmo [aulas].”

Organizacdo da unidade gera maior
gosto pela pratica e aumenta
predisposicdo para participar nas aulas.

Desenvolvimento
Psicologico

Percecdo de
competéncia e
confianca

Confianca ligada a
aprendizagem

A4

“Sentia-me mais confiante no jogo porque fiz os

exercicios.”

Aprendizagem percebida aumenta
confianca, sobretudo gquando os alunos
reconhecem transferéncia dos

exercicios para o jogo.

Desenvolvimento
Psicologico

Autorregulacdo
emocional

Gestdo do insucesso

competitivo

A3

“Pensava que ndo ganhei este, mas ganho no
proximo. Pensava sempre no préximo. E pude
melhorar.”

Derrota passa a ser interpretada como
situacdo recuperavel, os alunos revelam
persisténcia e foco na oportunidade
seguinte.

Desenvolvimento
Psicologico

Responsabilidade e
compromisso
pessoal

Responsabilidade
associada ao
desempenho de
papéis

Al

A2

“Eu como capita sentia-me muito responsavel,
estava-me a sentir assim, muito importante.”
“Eu dizia tipo, agora temos que organizar para

fazer o exercicio e eles respeitavam e
organizavam.”
“E temos responsabilidade porque a pontuacdo
daquele jogo, se for mal arbitrada, vai ser injusto
para algum dos lados.”

Papel de capitdao e de arbitro gera
sentido de responsabilidade,
compromisso e rigor no cumprimento
da funcdo.
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“Se ele vinha mais para a frente, nds ja
percebiamos o que podia acontecer.”

A experiéncia acumulada em jogo
desenvolve a capacidade de interpretar

Leitura do Al I . - o )
. p MNés conseguimos ter uma melhor nocdo de que o posicionamento dos jogadores,
posicionamento do . ) o
g . A3 temos de fazer [batimento adeguado] para antecipar decisbes e responder de
) ~ adversario ) L . -
Desenvolvimento Compreensao certas circunstancias. forma mais ajustada as diferentes
Cognitivo tatica do jogo situagdes.
. ) i Os alunos evidenciam maior reflexido
) Al Conseguiamos responder de uma maneira em . )
Desenvolvimento da ) ) ) o sobre as decisfes tomadas em jogo e
. que seja mais vantajoso para nos. ) ~ ~
tomada de decisdo . ) ] y maior preoccupagio em escolher agBes
Ad (...) pensavarnos mais antes de bater. o
mais eficazes.
Mobilizacs Aolicacio d A3 “Sim, porque ja tinhamos aprendido mais coisas 0s alunos reconhecem transferéncia
) obilizac3o icacdo das i . . ) .
Desenvolvimento ¢ P _G' conteldos]e sabiamos jogar melhor.” das aprendizagens realizadas nos
textual d d
» contextual das aprendizagens no . ) . . - . - .
Cognitivo . . “0s exercicios ajudavam depois no jogo porgue exercicios para as situacdes reais de
aprendizagens contexto de jogo Ad . ) - )
j& sabiamos o que fazer. jogo.
Compreensdo das “Porgue como arbitro tens de perceber as regras .
i Al N 0O desempenho de papéis aumenta a
regras através dos todas. .
B B N ) ) compreensdo das regras e do
Compreensdo da papéis A2 Aprendiamos melhor as regras porgue depois funci todoi
) L o . uncionamento do jogo.
Desenvolvimento logica e desempenhados também tinhamos de arbitrar.” 1o
Cognitivo funcionamento do e B i o 0 aluno evidencia evolugdo de uma
) i . Na inicio batiamos sé por bater, depois ja L )
jogo Intencionalidade das ) participagdo predominantemente
B ] AS tentavamos perceber melhor o gue fazer L ~ )
acbes em jogo . . . mecdnica para uma atuagdo mais
[batimentos intencionais]. i i .
consciente e taticamente orientada.
Controlo e A brati | texto de i
) . ) . . L pratica regular em contexto de jogo
Desenvolvimento adaptacdo do Velocidade de reacdo “Conseguimos responder mais rapido aos )
A2 favorece a capacidade de responder

Fisico-Motor

movimento em
contexto de jogo

as exigéncias do jogo

atagues ou entdo as defesas.”

mais rapidamente as diferentes
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situagdes de jogo, ajustando o tempo
de reacdo as exigéncias da modalidade.

Coordenacdo e

Desenvolvimento da
coordenagdo motora

“(...) nés conseguimos movimentar-nos mais da
esquerda para a direita com a raguete para
responder melhor ou ir mais rapido e tudo.”

Os excertos evidenciam
desenvalvimento da coordenacio

. A3 L .
Desenvolvimento controlo corporal associada & “No inicio éramos muito fracos mesmo [refere-se motora e do controlo corporal
Fisico-Motor em situagdo de manipulacio da A2 aos deslocamentos].” associados aos deslocamentos e 3
pratica raguete e “Se nds estamos mais para a frente e mandam manipulagdo da raguete em contexto
deslocamentos um passo longeo, nds temos gue ir para tras e ser de jogo.
rapidos, porgue sendo ndo chegamos a tempo.”
“[...} na parte da resisténcia, como estavamos i ) i B
. i i Os discursos evidenciam adaptagdo
) Adaptagdo ainda a comecgar a dar esta modalidade, . L S
) Desenvolvimento T ) ) . B progressiva as exigéncias de resisténcia
Desenvalvimento o progressiva as acabamos a ficar mais cansados, porgue ndo ) o
da aptidao fisica A3 e velocidade de reacdo impostas pelo

Fisico-Motor

associada a prética

exigéncias de reagio
e resisténcia do jogo

estdvamos habituados (...) e agora no final
conseguimos ser mais rapidos a reagir a certos
lances”.

ritmo e intensidade das situagdes de
jogo.
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