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s obrigagio sem a qual ndo leremos direilo a exercer

a nossa profissdo. O que muilds vezes acontece ¢ ter a sua confec-
¢do um embarago extraordindrio nas dificuldades de quem pela
primeira vez tem que vir a publico com um trabalho seu.

Sé na escolba de assuntos quantas indecisoes, quantos dias
perdidos, quantos trabalbos abandonados hoje, rciomados amanha?

E se hd trabalbos para os quais chega somente uma expo-
sigdo brilbante, viva, cheia de interesse, outros hd que reclamam
um estudo preliminar mais demorado e exigem recursos, uns
prdprios, outros extranhos ao individuo. No irabalbo escolhido
quanto tempo de estudo, de longas canceiras, quantos embaragos
surgindo a par e a passo me iam tolhendo o tempo, me iam re-
voltando ! '

Sendo como ¢ um trabalbo que demanda estatisticas — com-
preende-se a dificuldade em poder fazé-las em Portugal, onde pou-
cos elementos se podem colber ¢ onde alem disso pouca confianga
alguns merecem. Os elementos colhidos na Morgue do Porlo,




falhos de wma catalogacdo apropriada com deficiéncias de noticias
deérca da maioria dos casos, muilas vezes com auséncia absoluta

de qualquer sinal ou fins que nos pudessem servir de orientagio
para novas pesquizas, foram de grande dificuldade para a con-
fecgdo da estatistica. Ndo desejamos imputar defeitos aos trabalhos
efectivados na Morgue do Porto, pois bem sabemos que os cadd-
veres vem para o necrolério com uma simples papeleta da Po-
licia, que prima pela qudsi segura auséncia de indicacoes e noti-
cias. Hoje, com a reforma nos servigos médico-legais no pais, serd
qudsi certo, que lodos éstes trabalbos serdo regulados e bem apro-
veitados. E qudsi de esperar que a estatistica apresentada, possuid
defeitos que devem ser relegados mao & wvontade conscenciosa de
produzir um trabalho honesto de que eramos animados, mas sim
aos iniimeros e por vezes snsuperdveis obices em obter dados esta-
tisticos.

Assim  por exemplo: sébre as tentativas de suicidios so-

" corremo-nos dos livros de entrada, dos registos do Banco do

Hospital de Santo Anténio. Dd-se, porém, o inleressante caso de




faltarem wvdrios informes por terem desaparecido do arquivo os
respectivos livros. E como éste outros embaragos me surgiram va-
riadas vezes. Repelindo: ¢ provdvel que se descortinem algumas
faltas através éste modesto trabalho, mas que elas sejam tomadas
na devida conia ¢ que o jiri que avaliar a natureza desta obra
seja o imais indulgente possivel para quem com tanio empenho e
béa wvontade, pis os seus pequenos recursos ao servigo da sua tése.

Dever -meu ¢ néste modesto ¢ curto trabalho deixar bem pa-
tente a minba nais alla admiracdo e vivo reconbecimento ao
Ex.™ Sr. Dr. Lourcngo Gomes, Director do Instituto de Me-
dicina Legal que tdo expontancamen'e me cedeu todos os informes
que desejes. :

Aos Ex.™ Srs. Drs. Francisco Coimbra e Carlos Henri-
ques pelo grande auxilio que me prestaram a mais segura e certa
gratiddo.




Ao Ex.™ Sr. Dr. Antonio Luis Gones que tio gentilmente
pos @ minba disposigio os livros do Hospital de Santo Antonio
¢ ao dig." pessoal da Secretaria que de tdo boamente me presta-
ram todas as indicagoes precisas para a confecgdo déste trabalho,

0s meus maiores protestos de sincero agradecimento.

Muito  grato estou igualmente para com o Ex.™ Sr.
Dr. Anténio Couto Soares pela boa wvontade com que me
auxilion néste meu trubalho. |
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SUICIDIO

Sua defini¢do

=M geral os termos populares, tais como os concei-
&2l tos que exprimem, sio sempre ambiguos, falhos

s | de expressio scientifica e o homem de estudo
que os emprega coados através do uso e sem os modificar,
expde-se a graves confusdes. Porque ndo bastante serem
de uma compreensio pouco circunscrita, variando dentro
de limites infinitos segundo as modalidades em que sio
empregados, nio procedem tal como a classificagio de que
sio o produto de uma anilise metodica.

Sio sempre a traducio de impressdes confusas das
multiddes, juntando categorias de fenomenos completa-
mente dissimilhantes ou afastando factos que na reali-
dade sio eguais. Torna-se, pois, necessirio definir de uma
maneira scientifica tudo aquilo que deve caber dentro da
palavra suicidio.

Teremos que estabelecer, uma categoria de factos que
debaixo do nome de suicidio corresponda a uma natureza
determinada de caracteres comuns.

Entre as diferentes espécies de mortes ha uma que
apresenta a particularidade de ser o produto da propria
vitima, isto ¢, de um acto filho do proprio paciente.




30

Note-se que devemos ligar pouca importincia 4 natureza
intrinseca dos actos produtores déste resultado.

Embora em geral o suicidio seja tomado como um
acto violento e positivo nascendo de um certo desen-
volvimento de forca muscular, acontece que actos nega-
tivos e abstencionistas chegam ao mesmo resultado.

Tanto se morre pela ingestio de um toxico, por um
tiro, como pela inanigio voluntiria.

E ainda nem sempre ¢ necessirio que o acto do pa-
ciente seja o antecedente imediato da morte.

O regicida, cometendo o assassinato que sabe ter
como resultado a sua sentenga de morte, ¢ implicitamente
o autor do seu fim.

Vé-se, pois, como éstes diferentes géneros de mortes
voluntarias, embora os detalhes materiais da execucio de-
firam entre si extraordinariamente, devem, contudo, ser co-
locados no mesmo grupo porque nio obstante a rela-
¢do de causalidade ser indirecta, intimamente o fend-
meno nio muda de natureza.

Mas deveremos tomar como suicidios, unicamente
os resultantes de actos provocados pela vitima com o fim
propositado de chegar & morte?

Isto ¢, o suicidio deve ser tomado s6 como um homi-
cidio intencional da propria vitima?

Essa classificagio apresentaria uma dificuldade insu-
peravel. :

Era a de ir procurar um caracter dificil de observacio
e, portanto, de quasi impossivel reconhecimento.

Se a intengdo de tdo intima que ¢, foge inclusiva-
mente a propria observagio interior; se muitas vezes o
homem ndo consegue determinar as causas verdadeiras que
o fazem actuar, ¢ facil de vér, que exteriormente esta inten-
¢do ou ndo aparece ou entio se denuncia por aproxima-
¢oes pouco detalhadas e em extremo possiveis.
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E um acto ndo deve ser definido pelo fim que o
agente procura, porque um somatorio de movimentos sem
mudar de natureza pode realmente chegar a fins comple-
tamente diferentes. '

O que ¢ comum a esta espécie de morte, € que O

. acto que a produz ¢é feito com conhecimento de causa.

Definiremos, pois, suicidio segundo a concep¢io mo-
derna, como: Todo o caso de morte que resulte directa ou in-
directamenie de um acto positivo ou negativo, levado a cabo pela
propria vitima, tendo esta o conhecimento de que déle lhe advird
a morte.

A tentativa é o aclo assim definido, mas interceptado anies
do advento da morte.

*
* *

Embora aparentemente o suicidio pareca depender ex-
clusivamente de factores individuais, porque ¢ o acto de
um individuo que so afecta o proprio individuo, o facto ¢
que na realidade as causas externas sio de enorme impor-
tincia.

Pode afirmar-se, que em geral as causas de morte
estio situadas mais fora do que dentro dos individuds.

Nio devemos vér nos suicidios acontecimentos parti-
culares, isolados, sem sequéncia, de modo a ndo se pres-
tarem senio a serem examinados um por um.

Se atentamente estudarmos um conjunto de suicidios,
numa sociedade ou povo, durante um largo periodo de
tempo, sem dificuldade iremos notar que o total obtido
nio revela uma simples soma de factos isolados, mas pelo
contrario, teem uma unidade, uma individualidade propria,
uma natureza absolutamente social.

As suas variagdes dependerio de varia¢des sociais, de
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circunstincias de meios, emfim das diferentes modalidades
de desenvolvimento da vida dos povos.

Compreende-se, pois, o enorme interesse que para o
homem de sciéncia tem o estudo racional da sequéncia
dos suicidios numa determinada sociedade. _

E éste estudo que tanto interesse tem despertado nos
meios estrangeiros, em paises onde as estatisticas sio um
facto, e onde os meios de observa¢io mais ficeis e apro-
ximados da verdade, encontra entre noés dificuldades extre-
mas por falta de elementos absolutamente indispensiveis.

Estatisticas poucas, mal elaboradas e deficientes, muito
principalmente no norte de Portugal. Emfim, quisi po-
demos afirmar, nio existem estatisticas globais dignas de
confianca.

Todos conhecem as dificuldades que sugerem ao ten-
tar-se fazer estatisticas no nosso pobre Portugal.

Acrescente-se, porém, que a estatistica do suicidio &
sempre uma das maiores deficiéncias nos métodos de
observagio empregados, e das que maiores falsidades e
maiores érros pode acumular. No trabalho do malogrado
Dr. Joaquim Silva— Suicidios em Lisboa — vamos recor-
dar um periodo que nos patenteia os numerosos escolhos
com que o autor lidou na confecgio da sua excelente me-
moria. . .
«Sdo muitas as dificuldades em colber dados exactos sébre
cada época e diferentes logares. Nio sé ¢ algumas vezes impos-
sivel estabelecer a verdadeira natureza da morte, mas também
de dificil solugdo o quesito médico forense da distingdo entre sui-
cidio, homicidio ¢ casualidade (especialmente nos casos de sub-
mersdo); mas, no que diz respeito & morte violenla, a estatistica
encontra sérios obstdculos nos preconceitos, costumes, indiferenca
ou ma fé do piublico. Pela sua propria natureza é esta investi-
gagdo propria a despertar a md vontade ¢ a mentira; um sen-
timento de pudor e a recordagio do deslustre durante anos ligado
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ao acto levam ‘a familia, os parentes e os amigos a esconder ou
a mentir quanio 4 causa verdadeira, modo ¢ particularidades
da morte. . .» '

Hoje as estatisticas, apesar do seu alto valor, so sdo
bem executadas nos paises em elevado grau de civilizagdo,
com um desenvolvimento aperfeicoado da sua cultura e
sem as peias, os travOes de preconceitos antigos que ta-
manho obsticulo puzeram ao caminhar livre da sciéncia.
Apareceram pela primeira vez as do suicidio, muito im-
perfeitas, apresentando grandes deficiéncias de observagio,
na Suécia e em Franca. Datam de 1700.

Mas em 1783 colhe a Suécia o primeiro censo sdbre a
sua populacio, sendo iniciados mais tarde os mesmos estu-
dos em Franca (1817-27), Noruega (1816), Austria (1819),
Prissia (1816), Meklemburgo (1811).

Depois se seguiram os diferentes estados da Europa,
sendo para notar que os paises meridionais foram os ulti-
mos a despertar. Portugal iniciou os seus estudos em
1880 aparecendo em 1886 no Buletim Hebdomadario de
Estatistica e Demografia, pela primeira vez uma secc¢io
destinada aos suicidios.

Ja em 1878 aparecem as estatisticas de suicidios na
grande maioria das nagdes da Europa, mas de Portugal
nem sequer néles se fala. Os suicidios eram somente
registados pelos jornais como noticias de sensagio.

A estatistica portuguesa que comegou em 1886 ¢ tudo
quanto ha de mais incompleto.

Nuns anos figura sdmente o estado civil, noutros nem
sequer o género da morte, dias, horas, etc. Isto ¢, nio tem
valor scientifico nenhum.

E triste afirma-lo, mas que fazer? Em Portugal so
em 1864 é que se fez o primeiro censo 4 populagio,
censo éste que se ndo tornou a fazer com a regularidade
precisa.

3




34

O Professor Ricardo Jorge, referindo-se as estatis-
ticas portuguesas, diz: «larde cumpriu Portugal éste elemeniar
dever administrativo de nacio civilizada; foi dos derradeiros a
proceder ds avaliages sistemdticas da sua populagio. . .»

'S6 em 1890 aparece o primeiro censo de valor feito
a populacio portuguesa. -

O professor Ricardo Jorge prestando justica a éste
trabalho ao referir-se-lhe tem as seguintes palavras:

«Os primeiros resultados déste inventdrio popular, planeado
de forma a fornecer os dados mais copiosos e apreciados, acabam
de ser editados na mais perfeita das publicagoes estalisticas, que
constitit uma honra assinalada para a repartigio de onde saiu
e para o seu ilustre ¢ devotado chefe o Sr. Eduardo Vilaga, que
precedew o volume de wm trabalbo de folego sébre méiodo cen-
sudrio ¢ sébre a populagio nacional. E wm documento pleno
que, subindo @ craveira dos scus congéneres ld de féra, apaga
emfim de veg a nossa deplordvel e proverbial insuficiéncia demo-
grdfica que nos fazia raslejar pelas nagoes semi-bdrbaras ».

Mas o nosso trabalho vai recair unicamente sdbre esta-
tisticas de tentativas e suicidios no Porto e muitas difi-
culdades surgirio, mas a benevoléncia dos que julgarem
éste trabalho ha-de compensar a bda vontade que presi-
dird no decorrer das nossas investigagdes.

Todos sabem que ndo ha presentemente no Porto
estatisticas feitas e mais ainda que ndo aparecem os cle-
mentos proprios para a sua confecgio. Nio serd completa,
aparecera como um esbo¢o de estatistica j4 que nido se
nos deparam meios necessarios para fazer um trabalho
apurado.




Memento histérico

Nasceu o homem, nasceu o suicidio. A Historia cita-
nos suicidios em todo o tempo, em tddas as terras acom-
panhando o homem na sua evolugdo, rareando ou tor-
nando-se frequiente conforme os modos de vida social, leis,
religides, etc. As religides tiveram sempre uma influéncia
manifesta na evolucio do suicidio, umas como o cristia-
nismo diminuindo-lhe a intensidade, outras como o bu-
dismo, o brahmanismo instituindo-o como dogma, como
obrigacdo em variados casos. '

Crencas religiosas levadas ao exagero com a aplica-
cio severissima de penas que atacavam a familia da vitima,
puzeram durante algum tempo um entrave a éste género
de morte, mas hoje com o desaparecer de preconceitos,
com a intensa vida social, com a enorme lucta pela vida,
o suicidio tornou-se uma grave doenca, que com urgéncia
e cuidado deve merecer a atencio dos poderes publicos,
e das sociedades.

E verdade que o suicidio cresce e nio com a lentidio
que muitas estatisticas citam.

Existem verdadeiras erupsdes e nas terras de vida la-
boriosa e intensa comegam a aparecer com frequiéncia os
suicidios em criangas. ’

O mundo avan¢a em tudo, até na morte. Grave pro-
blema tem para resolver a sociedade de amanhi.

*
* *

A China, o pais das sublimes atrocidades, dos requin-

tes dos suplicios € por exceléncia o lugar do mundo, desde

a mais remota antiguidade, onde o suicidio encontra os




36

seus maiores e ferverosos adeptos. Morrer voluntariamente
chega a ser um «sport» e nada mais natural do que pro-
curar vingar-se uma pequena e ridicula contrariedade com
um suicidio. O provocador, o causador desta contrariedade
sera obrigado a dar 4 familia do morto uma larga indemni-
sagdo. O suicida chinez ¢ um heroi 4 face da lei e da opi-
nido publica. Filosofias, leis e religido tudo concorre para
dar largo incremento a éste género de morte.

Na India, terra clissica de suicidios, o individuo
morre pela simples alegria do sacrificio. O suicidio é um
acto louvavel. Pela influéncia do brahmanismo o hindou
mata-se sem razoes e com a maior facilidade déste mundo.

As leis de Manou recomendam o suicidio em deter-
minados casos. Logo que um homem atinja uma certa
idade e deixe um descendente, pode morrer; a vida ji lhe
ndo € necessaria. Brahma recolhe a0 seu seio o que se des-
prende da vida, sem dificuldade, sem grande apégo logo
que morra segundo os processos dos santos.

Entre os Jainas do Sul o suicidio religioso pela ina-
nicgio ¢ muito vulgar. A submersio voluntdria nas aguas
do Ganjes, rio sagrado, leva o paciente ao gbézo celeste
brahmanico.

Os sectarios de Amida, morrem emparedados tranqui-
lamente recusando qualquer alimento.

A dominag¢io inglesa tem, contudo, atenuado em alto
grau esta tendéncia suicida que a exagerada credulidade re-
ligiosa impde dogmaticamente em muitos casos.

Infelizmente, embora diminuidos no seu namero, os
suicidios religiosos, as imolagdes sangliinirias encontram
um largo campo de propaganda entre os brahmanistas.

As leis inglesas punem gravemente os instigadores
dos suicidios das viuvas que durante largo tempo foram,
juntamente com os cadaveres dos seus maridos, queima-
das vivas.
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O fanatismo religioso do japonés leva-o ao suicidio
por razdes excessivamente futeis, por infelicidades mi-
nimas.

Por insignificantes contrarledades abre o ventre, re-
corre a0 Hara-Kiri.

Existe at¢ uma variedade de duelo em que a lucta
consiste em executar o Hara-Kiri com destreza e maxima
rapidez.

Na tultima guerra Russo- ]aponeza numerosos oficiais
e soldados abriram o ventre de preferéncia a cairem pri-
sioneiros.

Conta-se que ainda hi poucos anos, varios estudan-
tes niponicos julgando-se deshonrados apos um ligeiro

conflicto com uns marinheiros americanos, desembarcados

num dos seus portos de mar, resolveram abrir o ventre
arrancando as visceras para as lancarem 4 cara dos ame-
ricanos. Desta maneira lhes mostraram o seu pouco apégo
4 vida e a sua especial maneira de protesto e vinganga.

O suicidio do general Nogi que quiz acompanhar na
morte o seu falecido imperador, estd ainda na mente de
todos nos. :

Os documentos antigos citam-nos varios suicidios,
tais como, o de Judas, Sansdo, Saul, etc.

Notemos que no povo hebreu os suicidios eram ra-
ros € o livio dos Machabeus nomeia sémente dois sui-
cidios, um dos quais, o de Rhagis foi feito em circuns-
tincias assas extraordinarias.

Tito-Livio, Valério-Maximo e Cesar apontam com
admiracio a facil tranqtilidade com que os gauleses e ger-
manos se suicidavam. A troco de dinheiro e vinho dei-
xavam-se matar.

Na Polinésia, entre os 1ndlos da América do Norte,
razdes infimas levam ao suicidio.

Na antiga Roma o suicidio, pelo enorme desprézo i
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vida, chegou a atingir proporgdes demasiado assustadoras.
Efectuavam-se suicidios em massa, tais como, de Sagunto,
Phocea, dos Munidas, etc.

As variadas luctas politicas tOdas caracterizadas pelas
brutais e sanguindrias perseguicdes levaram o povo ao
desprézo da vida.

O suicidio era uma epidemia social. Grandes e pe-
quenos procuravam na morte o socégo e tranquilidade que
revolugdes diirias lhe negavam. Suicidavam-se escravos,
senhores, imperadores e tudo levava a crér que o desejo
de morte era bem superior ao instincto de conservagio da
vida. A ¢poca era de morte e como tal a morte imperava
nos espiritos. Morrer era socegar, fugir ao sofrimento atroz.
As convulsdes sociais do tempo tornaram os homens féras
e as perseguicdes aos grupos vencidos eram desapiedadas,
deshumanas.

Nada de admirar que o incremento dos suicidios fdsse

- espantoso.

As crueldades do tempo, a moral dos imperadores,
feroz e deshumana levaram ao suicidio milbares de pessoas.

Com a alvorada do cristianismo as perseguicdes 2
nova seita e o fervor da crenga, faz com que centenares
de adeptos se entreguem voluntariamente 4 morte, nas
arenas, nas fogueiras, expirando s mdios dos carrascos,
com a ideia de assim -salvarem as suas almas, caminhando
velozmente para a vida eterna.

Mas as doutrinas da Igreja sentem o perigo e domi-
nando em absoluto os povos, proibem o suicidio, conde-
nam ao deslustre, a deshonra, a memoria dos suicidas. A
sua influéncia comeca a sentir-se e torna a Idade Média
escassa de tendéncias suicidas.

Mas o tempo corre e as idéas vio mudando, as cren-
cas religiosas perdendo algum terreno e desde 1400 a
1700 0s suicidios tornam a tomar largo incremento.
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A loucura demoniaca leva ao suicidio centenares de
almas por essa Europa fora.

E % maneira que os séculos vio decorrendo vio as
mortes voluntarias adquirindo uma certa voga.

Nomes ilustres se entregam ao suicidio, salvando uns
a honra, procurando outros um bem estar suposto, aca-
bando sofrimentos inclementes, etc. (

Em Portugal também homens de alto valor lancam
mio déste ultimo recurso fugindo assim a vida que os
apoquenta.

Nio nos esquecem entre muitos Mousinho, Ca-
milo, etc.




- NOCOES GERAIS

A evolucio do suicidio—Sua constéincia
nos principais paises da Europa

14 maior parte dos paises as condigdes sociais va-
%Il riam muito lentamente e se nods examinarmos as
Xe3hbl| estatisticas dos suicidios em periodos curtos, no-
tamos sempre que o seu nimero total ndo estd sujeito a
grandes diferengas de ano para ano.

Se pelo contririo o exame for feito num largo pe-
riodo de tempo, verificamos que as diferencas no nimero
de suicidios sio bem profundas, e contra a opinidio da
maior parte dos observadores, fazem-se bruscamente, pro-
gressivamente e nio com a exagerada lentiddo anterior-
mente admitida. ‘

Estabelecem-se curtos periodos em que as oscilagdes
sio curtas mas de tempos a tempos di-se uma subida
brusca que depois de pequenas variagdes se acentua e se
torna definitiva. Poderemos afirmar: o suicidio aparece por
vagas, sempre crescentes e ligadas intimamente a factores
sociais anteriores e muito proximos. Guerras, revolugdes,
crises comerciais, modificacdes no modus vivendi da so-
ciedade arrastam fatalmente consigo vagas de suicidio.
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~ Para cada pais e em cada fase historica existe um
factor suicida especial, uma tendéncia suicida que se po-
dera avaliar pela relagio existente entre o numero de sui-
cidios e a populagio total. E a chamada «taxa da mor-
talidade-suicida».

E pelo estudo déste valor que se verificam os factos
acima apontados: v

1.°— Oscilagdes pequenas em curtos espagos de tempo.

2.°— Oscilagdes bruscas, progressivas em largos pe-
riodos.

3.°—Aumento da taxa em todos os paizes.

4.°— Coeficientes de aceleragio proprios para cada na-
cionalidade.

Compreende-se que a taxa de suicidios é constituida e
determinada por uma série de factores, que embora com
caracteres distintos se afirmam e denunciam em comum
por uma estreita solidariedade. S6 assim se poderd expli-
car ndo sO a sua permanéncia como a sua variabilidade.

As sociedades sio colectivamente assediadas por éste
flagelo, o suicidio, dando-nos sempre um certo contingente
que varia segundo o grau de tendéncia de que cada uma
¢ afectada. Ora entre as causas que predispoem as socie-
dades para os suicidios existem algumas que sio mera-
mente individuais e que ndo iriam afectar grandemente
o numero total. Mas aparte estas, existem outras que sio
de natureza, por assim dizer colectivas, e que meérecem
uma atenc¢io especial. '

Passa-las-hemos sem descrip¢do detalhada, pois nio ¢
nosso intento fazer um estudo social, largo e amplo para
o qual nos faltam conhecimentos. O nosso trabalho, mo-
desto, ira incidir quasi exclusivamente sébre o detalhe da
estatistica do suicidio no Porto.

A proposito dos diferentes graficos iremos compa-
rando os nossos com os graficos de Lisboa e outras ci-
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dades, fazendo um estudo o mais consciencioso e proximo
da verdade.

E se algumas falhas ou érros existem nas estatisticas,
o que ¢ natural, dada a insuficiéncia de clementos que
presentemente nos sio oferecidos e dos quais podemos
lancar mio, ésses defeitos serdo poucos, pouco modifi-
cando por essa razio os resultados finais do nosso pe-
queno trabalho.




Quicidios

 ESTATISTICA (1900-1915)




SUICIDIOS

Totalidade dos suicidios

Il rante o curto periodo 1900-1915, oferece-nos um
8| aspecto com caracteristicas especiais e fora de toda
a relagio com os graficos similares obtidos no estran-
geiro. E caso singular, existem analogias proximas com
o grifico dos suicidios de Lisboa durante o mesmo pe-
riodo de tempo (.

Como se sabe, em geral e em curtos periodos, a evo-
lugio do suicidio ¢ lenta, o seu namero pouco varia de
ano para ano e as subidas ndo tem uma largueza tdo
grande como a que se nota nos dois graficos portu-
gueses.

Comparem-se as oscilacdes portuguesas, rapidas, brus-
cas com larga tendéncia para o aumento rapido, veloz,
com a regular e lenta subida do grafico francés.

Q| grifico da totalidade dos suicidios no Porto du-
!
J

' () Bste grifico foi retirado do explendido trabatho do malogrado Dr. Joaquim

Oliveira e Silva — Suicidios em Lisboa — Estatistica (1901-1905).




Examinemos o grifico n.° 1 ¢ o quadro 1 que lhe
diz respeito: '

Grafico n.° 1

Suicidios

por sexos
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Quadro 1

Suicidios de 1900 a 1915 no Pérto

)

Anos 19001 1901119021903 | 1904 | 19051906 | 1907 | 1908 | 1909 | 1910|1911 11912{1913 | 191411915

Suicidios .| 2 1282821 | 19|17 |29{20|24|24]29}25(29(35{50| 30

Quadro 11

Suicidios de 1901 a 1915 em Lisboa

Anos 1901|1902 1903 { 1904 | 1905|1906 [ 1907 | 1908|1909]1910| 191119121913 | 1914|1615

Suicidios . . .| 27| 35] 36| 44 | 40| 61 ‘64 49| 841109921 95|116] 80 | 59

Lendo-se, quer o quadro, quer o grifico, vé-se que
o namero de suicidios tem variado enormemente de ano
para ano, embora a sua tendéncia para a subida seja ma-
nifesta. T

Assim de 2 que foi em 1900, atingiu a elevada cifra
de 50 em 1914, para baixar em 1915 a 30. Como se
nota, ndo tem aquela caracteristica propria dos graficos de
curtos periodos. Nio tem uma linha de pequenas oscila-
¢des como a do grafico n.° 3 que representa o namero de
suicidios em Franca de 1881 a 1907 (grafico mr). Apro-
Xima-se, porém, muito do grifico n.° 2 de Lisboa que
também ¢ sujeito a largas oscilagdes com a mesma cara-
cteristica de um aumento brusco.

No Porto, triste ¢ dizé-lo, o suicidio aumenta veloz-
mente.

O estudo comparativo dos quadros e graficos 1 e 11

i
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revelam ‘certa analogia entre o modo de evolugio do sui-
cidio nas duas cidades portuguesas.
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Grafico n.’ 3

Suicidios em Lisboa
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estabelecer um confronto com a taxa suicida de Lisboa
| e as taxas estrangeiras.

Quadro III
Suicidios no Porto
Anos Sutios | Populecies | Medie smul
1900. 2 167:877 0,01
1901. . 28 168:000 0,16
1902. . 28 168:200 0,16
1903. . 21 168:300 0,12
1904. . 19 168:400 0,11
1905. . 17 168:500 0,11
1906. . 29 168:600 0,17
1907. . 20 168:700 0,11
1908. . 24 168:800 0,14
1909. . 24 169:000 0,14
1910. 29 169:100 0,17
1911, 25 169:200 0,14
1912. 29 169:300 0,17
1913. 35 164:400 0,20
1914. 50 169:600 0,29
1915. 30 169:800 0,17




Quadro 1V

Suicidios em Lisboa

Anos Suicidios leMIi(i‘ll]?ar
1901. 27 0,07
1902. 35 0,09
1903. o 36 0,09
1904. T 44 0,11
1905, - . . . . . . 40 0,10
1906, . . . . . . 61 0,15
1907. . . .+ .« . . 64 0,15
1908. 45 0,11
1909. 84 0,20
1910. 109 0,25
1911. 91 0,21
1912. 95 0,21
1913. 116 0,26
1914. 80 0,17
1915. 59 0,11

Examinando os quadros 1, 1v e
deante dos olhos o seguinte facto: a

v salta-nos logo
taxa de suicidio

Quadro V

Suicidios em média por ano e por milhar
Paises 1875-1879 1896-1900

Irlanda . 0,017 0,029
Finlandia 0,033 0,047
Escocia . 0,034 . 0,060
ltalia. 0,038 0,063
Inglaterra 0,069 0,089
Noruega 0,071 0,055
Bélgica . 0,078 0,119
Suécia . 0,091 0,119
Baviera . 0,100 0,137
ustria . 0,130 0,158
Prassia . 0,152 0,200
Franca . 0,160 0,232
Suica 0,214 0,222
Dinamarca . 0,255 0,221
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anual era bastante alta nas duas cidades Lisboa e Pdrto,
mas no Porto chega a atingir a cifra elevada de 0,29 em
1914, cifra esta que ndo aparece em nenhuma outra
parte. Mas mais ainda: a que de perto se aproxima, a da
Dinamarca, ¢ contudo, bastante inferior. Note-se que o
quadro v ndo se refere a cidades, mas sim aos suicidios
em todo o pais, o que naturalmente faz baixar um pouco
a taxa-média anual.

No quadro mi, o ano de 1900 tem uma taxa bas-
tante baixa, mas notemos que a estatistica désse ano ¢
incompletissima, pois a Morgue s6 comecou a funcionar
tarde.

As estacGes do ano,
meses e sua influéncia no su|c|d|o

Os meses de temperatura suave, quando a natureza
se reveste de explendor, quando a vida ¢ ficil, e quando o
trabalho permite ao homem encontrar meios de subsistén-
cia, teem, contudo, um atractivo enorme para a suicidio.
Nio ¢ o inverno com a sua rudeza, com o céu triste,
com a alimentacdo dificil que é favordvel ao desenvolv1-
mento do suicidio.

Montesquien considerava os paises enevoados, bru-
mosos, como os mais atingidos por éste flagelo, e muito
embora o seu modo de vér fOsse aceite durante longos
anos, o estudo e a formacio das Estatisticas vieram des-
fazer ésse érro. E extranho que se morra voluntariamente
com facilidade no melhor tempo do ano, quando a pro-
pria natureza mostra com o seu exemplo, com a sua acti-
vidade o quanto ¢ bela a vida.

Dividido o ano em dois semestres, um que vai de
Marco a Agosto e o outro abrangendo os restantes me-
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ses, o primeiro, isto ¢, o semestre quente tem um muito
maior numero de suicidios. Nio ha excepgdes.

Todos os paises obedecem 4 mesma lei. Quasi dois
tercos dos suicidios sio cometidos nesta época. As rela-
¢oes de proximidade ou afastamento do sol, em relagio
i terra, teem uma influéncia absolutamente manifesta so-
bre a tendéncia para o suicidio. Assim os meses quentes
sio os que estio nas cercanias do tempo de passigem da
terra pelo perihelis, e pelo contririo os meses frios junto
ao tempo de passigem da mesma pelo afélio.

Os suicidios crescem segundo as seguintes estagdes:
Inverno, Outono, Primavera e Verdo. Esta classifica¢do
abrange com pequenissimas excep¢des quasi todos os
paises europeus, o que se pode verificar pelo exame do
quadro vi onde sdo expostos os suicidios por estagdes.

Do exame atento das estatisticas concluiram Morselli
e Ferri que a temperatura tinha uma notivel influéncia
sObre a tendéncia suicida; o calor pela ac¢do mecinica,
exercida sObre as funcdes cerebrais, leva o homem ao
suicidio.

Existe um exagero de vida uma verdadeira plétora e
que nio sO se manifesta nos suicidios, como em outros
actos filhos de violéncias, os homicidios, as scenas de
sangue, etc.

*
* *

Passemos agora & anilise dos nossos graficos e qua-
dros:

O grifico n.° 4 mostra a sequéncia de todos os suici-
dios por trimestre e por seqiéncia de anos. O grifico
n.° 5 refere-se aos suicidios até 1915, observados em con-
junto por trimestre.

- O quadro vu refere-se aos dois graficos.
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Grafico n.° 5

SYICIDIO POR TRINESTRES
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Quadro VI

Proporcionalidade das estacdes nos totais anuais dos suicidios
nos diferentes paises

Priissia Baviera Austria Saxe Franga Bélgica | Dinamarca

1862-1872 | 1858-1865 | 1858-1859 | 1847.1858 | 1835-1843 | 1841-1849 | 1858-18¢5
Inverno. 199 192 185 195 201 195 177
Outono. 227 218 219 217 210 229 227
Primavera . 284 282 281 281 283 275 284
Verdo . 290 308 313 307 306 301 3i2
Total. 1:000 1:000 1:000 1:000 1:000 1:000 1:000

Nio foge, pois, 4 regra a nossa estatistica. Nos dois
trimestres de Abril a Setembro, inclusivé, deram-se 248
suicidios, a0 passo que no outro semestre 162. Verifi-
camos, contudo, que o Ultimo trimestre ¢ ainda bastante
elevado, tal como sucede também na estatistica de Lisboa.

Quadro VII

Anos trin:t:,stre trimzéstre trin?éstre trin;‘éstre Total

1900. 1 0 0 1 2
1901. 3 4 11 10 28
1902. 5 6 12 5 28
1903. 4 5 5 7 21
1904. . 2 8 6 3 19
1905. . 3 3 4 7 17
1906. . 6 9 8 6 29
1907. . 2 8 5 5 20
1908. . 5 10 5 4 24
1909. 3 6 8 7 24
1910. 4 15 6 4 29
1911. 3 It 8 3 25
1912, . 2 9 10 8 29
1913. .o n 8 9 7 35
1914. .. 8 13 18 11 50
1915. .o 8 7 11 4 30
Total . 70 122 126 92 410
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Examinadas més a més podem as estatisticas acusar
variacdes, mas englobadas nio fogem as regras usuais.

Se examinarmos o grafico n.° 4 vemos que nem sem-
pre o terceiro trimestre ¢ o mais fecundo em suicidios.

Assim: no ano de 1903 o quarto trimestre foi o que
maior contingente acusa; em 1905 o mesmo facto nos
aparece. Em outros anos ¢ o segundo trimestre o de
maior alta, como se vé nos anos de 1904, 1906, 1907,
1908, 1910 € 1911,

Nio correspondem, pois, éstes aumentos com toda
a exactidio aos dias maiores e de temperaturas mais altas.
Mas o facto é que observadas em largos periodos, ja o
aspecto muda de figura, caindo no modo usual estatistico.
E mesmo a avaliagio aproximada das temperaturas nio
poderia ser feita com acerto, pois, nem sempre nos me-
ses de Junho, Julho e Agosto, aparecem as maiores ele-
vacoes térmicas.

Os dois graficos n.* 4 e 5 mostram bem claramente
como ¢ grande e célere o aumento dos suicidios no
Porto. '

Género de morte

As evolugdes social e scientifica opuzeram-se sem-
pre, através dos tempos, modos diversos de procurar por
termo voluntariamente 4 vida. Compreende-se que va-
riando, segundo as sociedades, os modos de obten¢io de
armas de fogo, de substincias toxicas, etc., fatalmente os
processos de suicidios seriam muito diferentes de pais
para pais. Os grandes centros dio ou tiram facilidades,
fazendo ter um aspecto diferente as estatisticas no que se
refere ao instrumento procurado para por termo a vida.

Realmente tem havido épocas, tais como, a das armas
brancas, a dos venenos, a da precipitagio de logares ele-
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vados, a das submersdes, a das armas de fogo, etc. A imi-
tagdo entra aqui em larga escala. Na nossa estatistica e
muito principalmente na que se refere as tentativas de
suicidios, observamos nos ¢épocas em que se dda maior ou
menor preferéncia a éste ou aquele toxico, outras em que
as precipitacdes de logares elevados se seguem num curto
periodo de tempo. De vez em quando aparece uma série
de suicidios por arma de fogo, etc.

- Todos éstes géneros ou processos sdo dependentes
de muitos factores, e em especial da maior ou menor fa-
cilidade em obter o meio proprio para levar a cabo o

~ suicidio.

Todos sabem que a precipitagio de logar elevado ¢
muito maior nas cidades que nas aldeias, que o enforca-
mento existe em maior escala nas aldeias que nas cida-
des, etc.

Hoje, com a maior réde ferrd-vidria, comecam a ser
freqlientes os esmagamentos por veiculos pegados entre os
citadinos e mesmo entre os aldedos que vivem junto as
linhas férreas.

Os processos de suicidio variam, além disso, muito
de pais para pais, porque o que para uns ¢ género de
morte aviltante, para outros ¢ nobre. No Japio a arma
branca ¢ ainda a escolhida.

Em geral o homem procura na maioria dos casos
meios seguros que o conduzam ao resultado que de-
seja, € quanto mais alta ¢ a idade, mais violento ¢ o
meio escolhido.

Os velhos que dio pequenos contingentes para O
suicidio, escolhem em geral processos muito seguros,
como precipitagio de logar elevado, arma de fogo, etc.

As mulheres, recorrem quasi que exclusivamente ao
envenenamento e, em geral, sio mais as tentativas que
propriamente os suicidios completos.




Parece haver uma estreita relacio entre a intensidade
do motivo que leva o individuo ao suicidio, e a intensi-
dade do processo escolhido.

O adolescente que por motivos futeis e pequenos
se lanca no suicidio escolhe caminhos de resultados in-
certos.

O homem velho, o adulto, procura obter o iim que
deseja escolhendo meios violentos.

A facilidade de obter, por exemplo, armas de fogo
¢ maior no adulto, e ¢ no adulto que se vé o maior nu-
mero de suicidios por armas de fogo.

As variadas profissdes que obrigam os homens a li-
dar com um certo numero de coisas, de produtos to-
xicos, de instrumentos, influem também em larga escala
no processo de morte escolhido.

Repetindo, diremos que o sexo faz variar de sdbre
maneira o processo de morte. Veremos estas modificagdes
ao estudarmos as respectivas estatisticas.

Reparemos para o que sucedeu no Poérto de 1900
a 19I5.

Examine-se o quadro vin e o grafico n.° 6.

Quadro VIII

Género de morte Homens | Mulheres Total
Enforcamento . . . . . . . . 86 7 93
Submersdo. . . . . . . . . 41 21 92
Armadefogo . . . . . . . . 66 3 69
Precipitaiio de logar elevado . . . 45 26 71
Envenenamento . . . . . . . 17 40 57
Esmagamento . . . . . . . . 12 4 16
lnstrumento cortante . . . . . . 8 4 12

Total. . . .| 305 105 410
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O enforcamento domina a scena, dando a elevada
cifra de 86 nos homens. A seguir o suicidio por arma
de fogo da-nos 66 casos. A precipitagio de logar elevado
também entra em grande escala no nosso quadro.

Seguem-se por ordem descendente os envenenamen-
tos, esmagamento € a morte por instrumentos cortantes.
Nas mulheres aparece-nos em larga escala o envenena-
mento com 40 casos, seguindo-se a precipitacio de logar
elevado com 26 casos, sendo os outros géneros de morte
representados por nlimeros mais inferiores, como por
exemplo, as armas de fogo que sio representados unica-
mente por 3 casos.

A mulher prefere sempre os meios menos dolorosos,
ou que como tal se lhe afiguram, preferindo todos os de
facil obtencio. '

A facilidade com que se encontram 4 venda substin-
cias toxicas explica o alto niimero de suicidios por venenos.

Na estatistica de suicidios nio pudemos obter infor-
mes seguros, natureza dos venenos, de maneira a estabe-
lecer um grafico certo. Contudo, afirmamos que se encon-
tram largamente representados o sublimado corrosivo, o
icido oxilico e o fosforo. O sublimado corrosivo vende-se
em larga escala, apesar das ordens proibitivas das nossas
autoridades. Quando tratarmos das tentativas de suicidios
teremos ensejo de novamente nos referirmos a éste novo
toxico pondo em relevo o enorme perigo da sua venda facil.

Se olharmos um pouco para o nosso grafico n.” 6
reparamos que as duas linhas masculina e feminina andam
quasi sempre em sentido contrario. Assim: afastam-se
imenso nos enforcamentos, aproximam-se nas submersdes,
e nas precipitagdes de logares elevados, afastam-se de novo .
nos suicidios por armas de fogo, aproximam-se nos enve-
nenamentos, etc. Isto é: quando um sobe ou desce, desce
ou sobe respectivamente a outra.
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Mostra, pois, clara e nitidamente quanta diferenca
existe nos processos seguidos pelos homens e pelas mu-
lheres.

Esta variavel escolha de processos tras consigo um
facto deveras importante e que tem na realidade muito
de interessante. Existem mais tentativas de suicidios nas
mulheres que nos homens e maior nimeros de suicidios
nos homens do que nas mulheres.

As mulheres escolhendo métodos fracos escapam
muito da morte. Veja-se o grafico comparativo existente
adiante nas tentativas de suicidio.

Suicidios por idades

A idade tem influéncia sobre o suicidio, e esta influén-
cia ¢ sem duvida bem manifesta, pelo menos no nosso
grafico.

Bem sabemos que o suicidio ndo ¢ apanagio de ne-
nhuma idade, mas existe um limite dentro do qual sio
frequientes, Passemos a examinar o quadro 1x e o gra-

fico n° 7.

Quadro IX

Idades » Homens | Mulheres iglnd:fafi a Total
10al9anos . . . . . . 62- 26 - 88
20a 2% anos . . . . . . 53 35 - 88
30 a3 anos . . . . . . 56 12 - 68
40 a 49 anos . . . . . . 37 10 - 47
50aS9anos . . . . . . 35 7 - 42
60 a 69 anos . . . . . . 29 5 - 34
70a79anos . . . . . | 17 3 - 20
80 a8 anos . . . . . . 4 2 - 6
Total. . . .} 293 100 17 410
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As linhas descem rapidamente com a idade apresen-
tando pequenissimas oscilagdes. E interesante que o nosso
grafico acusa até aos 19 anos no homem o valor maximo,
comecando imediatamente a sua descida que ¢ lenta até
a0s 40 anos, para cair depois muito rapidamente.

Nas mulheres existe uma elevagio dos 20 aos 3o
anos, seguida, porém, de uma rapida e imediata descida.

Quer nuns, quer noutros, ao aumento da idade cor-
responde uma diminui¢do acentuada no nimero de sui-
cidios. O total apresenta-se-nos numa linha de declive ra-
pido e uniforme.

Em geral nio se apresenta déste modo o grafico dos
suicidios segundo as idades.

A curva sobe até¢ aos 30 anos onde apresenta o seu
maximo para decrescer com varias oscilagdes lentas até
20s 50, ¢poca em que se da depois uma queda brusca.

Compreende se que a idade dos 20 aos 30 seja a
mais propicia para o desenvolvimento do suicidio. F a
das desilusoes, da falta de elementos para a lucta, a idade
dos poucos conhecimentos de defeza. E acrescente-se ser
éste o periodo dos amores, das paixdes, que ddo um grande
contingente aos suicidios. Nas mulheres a queda da curva
da-se mais cedo, isto talvez porque como em geral se ca-
sam até aos 30, presas aos filhos, desviadas das luctas pelo
amparo que encontram nos maridos, levam uma vida me-
nos ensombrada e rigorosa, muito embora os cuidados da
sua casa € dos seus filhos lhe absorvam por completo todo
o tempo e todo o pensamento.

Nos homens como as condi¢cdes de lucta pela vida
se mantem durante largo tempo, também a curva grifica
dos suicidios se mantem alta até aos 50 ou 60 anos. Como
se vé no grafico portuense ndo se deu nada disto, come-
¢ando um declive franco apds os 30 anos.

Nas idades avancadas o numero de suicidios desce
; _
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consideravelmente, o que se explica primeiro, pelo pe-
queno numero de individuos dessas idades e depois pela
auséncia de lucta pela vida, pelo retraimento, pelas me-
nores reaccdes do organismo, etc.

O sexo e os suicidios

O homem suicida-se com muito maior frequéncia do
que a mulher. £ éste um facto averiguado em tddas as
estatisticas e a propor¢io vai de 1:3 a 1:5, isto ¢, por
cada trés ou cinco homens suicidados aparece um so sui-
cidio de mulher. " :

Na estatistica feita em Lisboa de 1901 a 1915 man-
tem-se esta desigualdade, pois entre 990 suicidios existem
682 de homens e 308 de mulheres. Sio faceis de atingir
as razoes desta grande diferenca. O homem tem uma
lucta pela vida muito mais acre e prolongada que a mu-
lher. Esta, casando-se, vive encostada ao marido, culti-
vando a sua casa, o seu lar, sempre longe do bulicio
actual, do frenesi das sociedades modernas. Além disso a
sua abnegacio e a sua resignagio dio-lhe qualidades oti-
mas de resisténcia.

Habitua-se mais ao sofrimento, as suas ambi¢des sio
reduzidas. Vivendo no mundo quasi que vive apartado
déle. As luctas politicas sdo-lhe indiferentes, quasi as des-
conhece. O homem reservou para si o direito da lucta,
o direito da ambi¢io e como tal, embriagado com as pai-
xoes sofre-lhe os seus desaires, as suas impertinéncias.

Vive no meio do perigo. Ndo admira que pague
ao suicidio um maior tributo. Os motivos que levam o
homem ao suicidio sio em geral as dificuldades da vida,
do seu sustento ¢ de seus filhos e esposas.
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Quando tenta matar-se, em geral morre. Adiante ve-
remos que raros sio os casos frustrados em que ndo se
passa de uma simples tentativa. A energia, a vida aciden-
tada do homem parece que lhe incutem mais ardor, maior
decisio para o suicidio. Na mulher, a sua delicadeza, a
sua menor robustez faz com que muitas vezes se ndo
trate de um suicidio, mas sim de uma simples tentativa,
quer porque os meios ao seu alcance ndo sejam tdo vio-
lentos, quer mesmo porque a sua indole e compleido
nervosa nio os saiba procurar. ' _

Infelizmente a cidade vai atacando, pela sua febril
actividade homens e mulheres fazendo com que o suicidio
tome um incremento um tanto assustador.

Examinemos o quadro n.° x e o respectivo grafico n.° 1,

(pag. 48).

Quadro X
Porto

Anos masszzx(gno fe?nei:i‘t’lo Total
1900. . . . . . . . 2 - 2
1901. . . . . . . . 25 3 28
1902. . . . . . . . 23 5 28
1903. . . . . . . . 18 3 21
1904. . . . . . . . 16 3 19
1905. . . . . . . . 10 7 17
1906. . . . . . . . 21 8 29
1907. . . . . . . . 13 7 20
i908. . . . . . . . 17 7 24
[909. . . . . . . . 18 6 24
910. . . . . . . . 23 6 29
4911, . . . . . L. 17 8 25
1912, . . . . . . . 22 7 29
1913. . . . . . . . 22 13 35
1914, . . . . . . . 36 14 50
1915. . . . . . . . 22 8 30

Totat. . . . 305 105 410

A propor¢io no Porto ¢ aproximadamente a de Lis-
boa; de um para trés. Em 410 suicidios aparecem 305 de




homens e 105 de mulheres, isto ¢, o nimero de mulheres
suicidadas ¢ trés vezes inferior a0 dos homens.

No ano de 1905 os suicidios dos homens e mulheres
aproximaram-se bastante um do outro, mas ésse caso ¢é
linico na nossa estatistica. O que éste quadro e o grifico
n.° 1 mostram, ¢ que o suicidio na mulher, embora mais
lentamente, cresce também,

A titulo de interesse vamos transcrever aqui o qua-
dro dos suicidios (1901-1915) em Lisboa, especificados por
SeX0s.

Quadro XI

Suicidios em Lisbhoa, por anos e sexos

Anos
—laa ||l |wiv| >~ |w|loc |0 |— | |lm e |wn
o ol |lo|l@ |l | | = = | m—m]= =]
S e N R N N N N N =
Homens .} 22126129 |31|32|40[50]37|70| 85|51 64} 59|47 | 39
Mulheres .| 5| 9. 7| 13| 8|21 |14 | 12| 14| 2440|311 57|32 |20
Total .1 27 | 3536|4440 | 61 [ 64|49 |84 {109{91]95([116] 79 |59

No quadro de Lisboa, no ano de 1913, o ntimero de
suicidios na mulher atingiu quisi o ntmero dos dos
homens. E o tnico ano em que existe uma tio profunda
aproximacio.

A comparagio dos nossos graficos com os graficos
franceses apresenta-nos uma maior proporgio de suicidios
nas mulheres portuguesas, pois que nos suicidios fran-
ceses a propor¢io ¢ de uma mulher para cada quatro ou
cinco homens. Isto ¢, em todos os grificos portugueses
as taxas de suicidios estdo bastante aumentados.

Note-se que a Franga ¢ um dos paises que maior nl-
mero de suicidios acusa por ano.




Os suicidios por estado civil

Consultando as cifras absolutas, 4 primeira vista, pa-.

rece que os celibatarios se matam menos que os casados.
Assim desde 1873 a 1878 em Franca houve 11:709 sui-
cidios de celibatarios para 16:264 suicidios de casados. Ora
éstes resultados observam-se noutros periodos, e em ge-
ral, em todos os paises e lidos assim, levaram os socio-
logos durante algum tempo a considerarem o casamento
como um factor de vida dificil e, portanto, de aumento
de suicidio. Na verdade o celibatirio tem a vida bastante
mais ficil que o casado, sdbre o qual cii com todo o pezo,
a enorme responsabilidade da familia. Mas, embora parega
o contrario, éste raciocinio assim feito, s6 pelo exame
absoluto dos ntimeros, ¢ falso, cheio de érros. Primeiro,
¢ preciso notar que na maior parte ‘dos casos os celiba-
tarios tem menos de 18 anos de idade, idade esta que da
sempre muito poucos suicidios.

Ora a atenuagio no ntmero de suicidios celibatirios
¢, por assim dizer, formada 4 custa desta diminuicio devida
a 1dade. Descontados nos celibatirios os individuos de
16 anos, muda entio a estatistica por completo, apare-
cendo-nos os celibatirios pagando um muito maior tri-
buto ao suicidio do que os casados. Contrariamente ao
que muitos auctores afirmam, pode-se sem receio rectificar:
mesmo em Franga o celibatirio suicida-se mais que o ca-
sado e o viuvo mais que o casado.

A desvantagem do celibato em relagio ao matrimo-
nio esta, néste assunto, absolutamente provada em toda
a Europa. O que muitas vezes sucedia era que as estatis-
ticas eram erradas, ou pelo menos, bastante defeituosas.
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O matrimoénio suaviza a vida do homem. O amor
de familia, o carinho de sua esposa, confortam-no, resi-
gnam-no, tornam-no portanto de certo modo rebelde ao
suicidio. O aparecimento dos filhos faz voltar ao lar, mui-
tas vezes, uma felicidade fugida. Desta unido, déste con-

forto mutuo que um prodigaliza ao outro nio podia dei-

xar de vir um certo beneficio. E nio evita o homem ca-
sado, por causa dos seus, do lar onde lhe estd guardada
a felicidade, tantos contratempos, tantas luctas que em sol-
teiro o atrairidm ?

O casamento j4 em si importa socégo, mutagio de
vida, apaziguamento de paixdes. O amor da familia, é um
grande obsticulo 4 marcha do suicidio.

A TIrlanda, a Inglaterra, a Escocia o pais do «homen,
d4 um pequeno nuimero de suicidios, muito especialmente
nos matrimoniados. O celibato incurta a vida, aborrece-a,
tira-lhe todo o encanto. Tem todo o mal e todo o dano
dentro de si.

Observemos as -nossas estatisticas:

Quadro XII
Homens Malheres Total
Solteiros . . . . . . . 126 53 179
Casados. . . . .« . . . 118 23 146
Viuvos . e e e e e 34 10 44
Estado civil ignorado . . . . 27 14 41
Total. . . . 305 100 410

Quer nos homens quer nas mulheres, hi uma evi-
dente diminui¢io nos casados em relagio aos solteiros.
O grifico n. 8 ¢ claro na sua demonstragio.
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Pelo estudo atento e minucioso de tddas as estatis-
ticas mundiais, depois de avaliados os chamados coefi-
cientes de agravamento ou de preservagio dos casados e
viuvos em relagio aos celibatarios podem-se estabelecer
as seguintes regras:

1.2—Os casamentos muito precoces teem uma influéncia
agravante sobre o suicidio, muito especialmente para o bhomem.

Este agravamento verifica-se nas estatisticas francesas
e suecas. . |

2.2— A partir dos 20 anos os dois sexos beneficiam de um
coeficiente de preservagdo em relagdo aos celibatdrios.

- O coeficiente sobe com a idade dando um maximo

entre 0s 30 € 40 anos. '

3.2— Este coeficiente varia com os sexos.

Em alguns paises o coeficiente ¢ maior nos homens,
noutros maior nas mulheres.

4.2 — A viuvez dimimli o coeficiente dos dois esposos, mas
em geral ndo o elimina.

Os viuvos matam-se mais que os casados, mas me-
nos que os celibatarios.

*
W* *

A imunidade do casado ¢ um facto absolutamente
comprovado. Mas qual ¢ a causa desta imunidade?

Ou tira a sua origem na familia que pela sua ac¢io
impede ou neutraliza a tendéncia ao suicidio, ou entio
deriva do que se chama a selec¢do matrimonial.
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O casamento vai operando através das sociedades
uma seleccio. Nem todos se casam, e nem todos os que
querem se casam.

S6 os que teem qualidades de trabalho, qualidades mo-
rais e qualidades de saude, teem probabilidades de fundar

uma familia, sustenta-la, cria-la.

Ora os nio possuidores destas qualidades sio na
taioria regeitados e ficam por for¢a pertencendo ao ni-
mero dos celibatirios. E nésse ntimero que realmente se
albergam os doentes, os incuraveis, os muito pobres, os
tarados. Esta categoria de individuos esta, pois, numa ma-
nifesta inferioridade, em relacio aos outros, e de facto
acusa uma maior mortalidade, delinquéncia e tendéncia
para o suicidio. E porque os casados pertencem a uma
elitt de melhores qualidades, fisicas e morais, que natu-
ralmente a mortalidade, a delinquéncia e o suicidio dio
néles um muito menor ntimero de casos.

Devemos, pois, inclinarmos a razio também para
éste factor e ndo para o factor familia exclusivamente.
E da unido dos dois que deve nascer esta preservacio dos
casados. '

Quadro XIII

Estatistica de Lisboa (1901-1910)
Estado civil

Numeros absolutos

Solteiros Casados Viuvos Divorciados Total
Homens . . . . . . .| 344 229 66 1 640
Mualheres. . . .« . . . 201 58 32 i 292

Total. . . .| 545 287 98 2 932




Quadro X1V

Suicidios no Porto

Sexo masculino
Solteiros Casados Viuvos . Eisé?,i?aﬁi;"
Censo da populagdo (1900). . ., . .| 50:779 | 26:127 2:653 _
Suicidios de 1900 a 1915 ., . . . . 126 118 34 27
Média angal . . . . . . ., . . 8,4 7.8 2,2
Suicidios por milhdio e por ano. . . . 165 298 806
Quadro XV
Suieidios no Porto
Sexo feminino
Solteiros | Casados Vigvos E?};’;“l}"raﬁg’"
Censo da populagiio (1900). . . . .| 55169 | 24:098 | 8051
Suicidios de 1900 a 1915 . . . . . 53 23 10 14
Média anwal . . . . . . . . . 3,5 1,5 0,66
Suicidios por milhdio e por ano. . . . 63 60 81

A residéncia e o suicidio

O nlimero de suicidios por freguezias ¢ bem clara-
mente cxposto no grifico n.° 9, onde as freguezias estio
marcadas segundo a zona que ocupam, em médias ou cen-
trais, intermédias e periféricas. As freguezias que maior
numero de suicidios acusam sio pela ordein decrescente:
Bomfim, Santo Iidefonso, S¢, Cedofeita e S. Nicolau.
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Qrafico n.* 9

Suicidios por freguezias
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Sdo em geral freguezias da zona intermédia. Mas o
local onde estio ndo nos parece factor de grande impor-
tdncia. Devemos sim olhar ao grau de condensagio da po-
pulagio e ainda a natureza dessa mesma populacio. Assim
a freguezia do Bomfim ¢ uma das mais densas da ci-
dade, mas tem, além disso, uma populacio constituida na
sua grande parte de operirios, costureiras, etc., emfim |
uma populagio onde lucta pela vida e a miséria social -
mais largo campo apresenta. O mesmo dizemos da Sé e
S. Nicolau onde vive a chamada populagio ribeirinha, na
maior parte também preenchida por maritimos, barqueiros
e operarios de trabalhos rudes.

Quadro XVI
Suicidios

FREGUEZIA DE CAMPANHA | FREGUEZIA OE MIRAGA/A
Sexo masculing |24 | Sexo femining | Sexo mascoiine| 1 4| Sexo feminino
Q S RS 3 v 8
NMRHEHNRNH ENEHBREEE
S|S[§ NEIRIEY RIEIEIRS Sial>s
NIFIRIES RVIS|IDRINI2|D]8 kg%&
SIS|S 2] SNBSS |&] |S|I}|»

03793 1 1 1

20229121 2 1 2 2 1

30439) 2 1 1 1

%03 49, 1 3

50859111211 2

60969 1 1 1 1

70479, 2 1

80389

Sexg sem

edade

Nos quadros xvr a xx1 vdo separados por sexos e
por estados civis os diferentes suicidios nas freguezias do
. Porto. Note-se que a freguezia do Bomfim di para o sexo
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feminino quasi a quarta parte do numero total dos sui-
cidios.

Ce0IOUS]
SeANIA

sepese)

$€.4127/0¢

copesou s/
SOANIA -~
sopese) '

$0u127/00] ~ |~ |

sepe.sou.8y -
seAnif
sepese)

$8.4127/08

sope.souSy
$0ANIA -
sopese) ) -

Suicidios

Quadro XVII

1

£04/37/08 | 2| e

sepesousy , ~

seAnip -

sepeses
$8137/06 | |~

SQPEIOUSY -
SONNIN
sopese)

1
1
1

1

FREGUEZIA DA VICTORIA | FREGUE Z1A DF MASSARELOSY FREGUEZIA OF LORDELO
Sexo mascuino| 14| Sexo femimnino | Sexo mascuting| 12 |Sexp Feminino | Sexo masculino| 8 | Sexg femining

$0.419j/0¢

03791 3
%0349
50459
603 69|
70879
803 89
Sexo S
edade

2032
30 39

E a freguezia onde o ntimero de suicidios da mulher
L mais se aproxima do dos homens.
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FREGUEZIA DF STILOEFONSO | FREGUEZIA DE PARANHOS
Sexo masculino | 41| Sexo Femining | Sexo mascoline| 17 | Sexofeminino
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Em cada 52 homens 25 mulheres. Na mesma fre-
guezia o namero de solteiros suicidados atinge quisi o
dobro do dos casados. Freguezias hi em que o ntmero
de suicidios ¢ muito reduzido, tal como Lordelo.

Em resumo: o factor essencial é a densidade da po-
pulacio acrescentada da sua natureza, pois, sabido ¢ que
o meio operario fornece infelizmente no nosso Pérto um
enorme contingente para o suicidio.



Tentativas de suicidios

no Poérto
(1900-1918)
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TENTATIVAS DE SUICIDIOS

\ 7)) iVERIGUAR com exactidio todos os casos de tenta-

| tivas de suicidios ¢ um impossivel. Os escla-
ESae M| recimentos absolutamente imprescindiveis fogem-
-nos, pois, as pessdas que néstes transes sio chamadas a
prestar o seu auxilio, isto & ,¥os médicos, nio vio na
maior parte dos casos da sua clinica particular elaborar
quadros e muito menos publici-los,

Compreende-se que inameros déstes fiquem na obscu-
ridade. SO pelos registos hospitalares alguns conhecimen-
tos se podem tirar.

No nosso trabalho tivemos a infelicidade de nio se
fazer estatistica nenhuma durante anos, tais como, 1900
para o sexo masculino, 1904 € 1905 para ambos 0s sexos,

“isto pela simples razio de terem desaparecido os livros

de que tal tratam, dos arquivos dos hospitais, Embora
seja, portanto, uma estatistica incompleta, serve ainda
para alguns dados de utilidade serem bem apreciados.
Um dos factos bem patentes consiste no temeroso
Incremento que as tentativas sofrem néste curto periodo
1900-1918. De duas tentativas em 1900 passa-se a 191
em 1914, descendo em 1918 a 84. Néste periodo, ape-
sar de ndo estar completa a estatistica, o ntimero de tenta-
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tivas de suicidios d4 o enorme total de 1449. Note-se que
faltam os casos de trés anos. Em Lisboa de 1900 a 1915
aparecem somente 741 casos. O Porto dobra o numero
de tentativas.

Analizando o grafico n.° 10 ou o respectivo quadro
n.° xxu ¢ facil vér qual o tracado da curva pavorosamente

(rafico n.° 10

Tentativas de suicidios por sexos
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Quadro XXII
Tentativas de suicidios de 1900 a 1918

Anos masszl?no fesm?:i;o Total

900. . . . . . . - 2 2
901, . . . . . . 1 1 2
1902. . . . . . . 2 2 4
1903. . . . . . . 12 23 35
1904. . . . . . . - - -
1905. . . . . . . - - -
1906. . . . . . . 12 47 59
1907. . . . . . . 15 49 64
1908. . . . . . . 23 57 80
1909. . . . . . . 12 36 45
910, . . . . L. 30 75 105
1. ... 0 L. 24 76 100
1912. . . . . . . 24 86 110
913, . . . ... . 44 102 146
914, . . . . L 52 139 191
1915, . . . . . . 41 116 157
mée. . . . . . . 35 97 132
917, . . . . . . 39 91 130
1918, . . . . . . 14 70 84
Total . . . 380 1:069 1:449

crescente. Para 410 suicidios existem 1449 casos de ten-
tativas, o que da um numero triplo. Em Lisboa a relacio
¢ menor porque as tentativas s6 dio um namero duplo
dos suicidios de facto.

E indubitivel que o niimero de individuos que ten-
tam suicidar-se atingiu néste periodo um alto cresci-
mento. o
O grifico n.° 11 mostra-nos em conjunto o nimero
de tentativas de suicidios e o total de autopsias efectuadas
na Morgue do Porto, de 1900 a 1915. A linha das tenta-
tivas acusa uma subida muito mais brusca e mais rapida
que as dos suicidios levados a termo. O movimento ge-
ral da Morgue aumentou também extraordinariamente, apre-
sentando uma rapida subida.
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Grafico n.° 11

Relacio entre o total de autépsias da Morgue e autépsias
de suicidas e tentativas de suicidios
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O sexo e as tentativas de suicidio

A nossa estatistica sObre o sexo e tentativas de sul-
cidio apresenta um interesse extranho e paradoxal a uma
simples inspec¢io. O numero de tentativas ¢ quasi absor-
vido pelas mulheres que nos acusam quatro vezes mais
casos que os homens. Ora nos suicidios electuados da-se
quasi o contrario. Sio os homens os que mais se suici-
dam. Existe, portanto, e aparentemente um érro. As mu-
lheres sdo as que maior nimero de vezes tentam contra
a vida e caso extranho, sio as que menor percentagem
de suicidios revelam nas estatisticas. Nos homens apa-
rece-nos o contririo. E que existe aqui um factor de
grande importincia. Os meios usados pelas mulheres sio
na maioria dos casos muito menos rudes e violentos que
nos homens. Quasi que se poderia dizer: muitas vezes
pretendem simular o suicidio. Varias vezes tem aparecido
no banco do hospital criaturas que se acusam de ter inge-
rido toxicos, o que depois nio se comprova por nenhuma
maneira ou processo ao alcance dos médicos. Isto é, exis-
tem simulagdes. Ainda outro caso se da: em geral os que
tentam suicidar-se narram terem tomado doses extraordi-
narias de venenos. Teem sempre uma larga tendéncia para
0 exagero, exagero éste para ostentarem uma coragem
inaudita e prenderem sdbre si tddas as atengdes.

E o facto ¢ que os efeitos remotos dos toxicos sdo
tudo o que de mais benigno ha.

E talvez, sem duvida, o conjunto déstes factores que.

faz com que aparecam muitos casos que ndo passaram de

simples e benignas tentativas. '
Note-se também que no caso de envenenamentos os

socorros hospitalares s3o, em geral, muito rapidos.
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Na nossa estatistica as duas linhas grificas, embora
afastadas, seguem quasi sempre numa direc¢io mais ou
menos paralela. O aumento da linha feminina ¢, contudo,
muito sensivel e rdpido. A linha masculina acusa um pe-
queno crescimento. '

E interessante reparar que as oscilagdes das duas li-
nhas fazem-se, em geral, no mesmo sentido.

Quadro XXIII

Tentativas de suicidios segundo as idades

Idades ignoradas
Idades mxﬁzixl(i)no fc?neizi(l)lo P —— el Totay
M. F.

i0Dali%9anos . . . . . . 98 354 - - 452
20a29anos . . . . . . 181 537 - - 718
30a3%anos . . . . . . 55 97 - - 152
40 a 49 anos . . . . . . 17 43 - - 60
50 a59anos . . . . . . 10 14 - - 24
60 a 69 anos . . . . . . 9 4 - - 13
70a79 anos . . . . . . 2 - - - 2
80 a8 anos . . . . . . - - - - -
Total. . . .| 370 -} 1:.053 10 16 1:449

Tentativas de suicidios por idades

Nos nossos graficos e quadros sobre idades, quer nos
suicidios, quer nas tentativas, o maximo de desenvolvi-
mento nio cii numa época de idade igual 4 que se referem
as estatisticas estrangeiras. Emquanto que para estas se
da o auge na idade compreendida, entre os 30 e 40 anos,
no Pérto ¢sse maximo ¢ atingido até aos 30 anos. Em
1445 casos, 718 estio compreendidos no periodo dos
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1

20 a0s 30 anos, isto ¢, metade do niamero total. Até aos
20 anos dio um ndamero de 452, que junto ao anterior

acusa para as idades até aos 30 anos o enorme nlimero
de 1170 casos no total de 1449.

Além dos 30 anos decresce rapidamente nos dois se-
xos, apresentando, todavia, um maximo de decrescimento
com uma maior celeridade para o sexo feminino.

E pelo exame quer do grafico n.° 12, quer do quadro
n.° xxu que melhor ideia se faz do conjunto total.

As tentativas de suicidios e estado civil

As estatisticas das simples tentativas repetem as mes-
mas indicacdes das estatisticas dos suicidios.

Basta comparar o grafico n.° 13 e quadro n.° xxIv
com os respectivos grafico e quadro dos suicidios para
verificarmos a sua analogia. E preciso, contudo, notar
que no caso das tentativas, o sexo feminino ¢ que da a
maior curva. No resto obedece quasi as mesmas regras.
Os celibatarios tentam mais contra a existéncia que os
casados e mesmo que os viuvos. Nas mulheres a dife-
renca entre os solteiros e casados ¢é enorme, muito maior
mesmo que nos homens, pois, ao passo que néstes ulti-
mos ¢ de 137 a diferenca, nas mulheres atinge §55, nu-
mero enorme como se vé. Nos divorciados o numero ¢
reduzido, mas devemos atender que as médias nido podem
ser feitas porque nio ha ainda estatisticas donde se possa
calcular o numero de divorciados no Porto.
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QGrafico n.° 12
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Grafico n.° 13

Tentativas de suicidios por estado eivil
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Quadro XXIV

Tentativas de suicidios — Estado civil

Homens Mulheres Total

Solteiros . . . . . . . 243 788 1:031
Casados . . . . . . . 106 233 339
Viovos . . . . . . . . 18 40 88
Divorciados . . . . . . ! 1 2
Ignorados . . . . . . . 12 7 19
Total. . . . 380 1:069 1:449

Do exame dos quadros xxv e xxvi se pode ajuizar
pelas médias encontradas por ano umas, por ano e por mi-
lhio de habitantes outras, como as leis que regem éstes
atentados, sio bem explicitas e idénticas as do suicidio.

Quadro XXV

Tentativas de snicidios no Porto

Sexo masculino

Solteiros Casados Viuvos E?;T(‘)?ﬂg;“
Censo da populagéio (1900) . . .| 50:779 26:127 2:653
Tentaram suvicidar-se de 1900 a 1918 . 243 106 18 12
Média anual . . . PN 13,5 5,88 1
Tentativas por milhdo e por ano . . . 265 225 376

Os solteiros, homens, dio uma média anual de 13,5,
emquanto que as mulheres solteiras atingem uma media
de 43,6, maior trés vezes. As médias dos casados nos
homens reduzem-se a metade, sofrendo nas mulheres uma
reducio muito maior, de mais de /.



Quadro XXVI

Tentativas de suicidios no Porto

Sexo feminino

/ Solteiros Casados Viuvos E?gl‘;?_agi:"
Censo da populagdio (1900). . . . .| 55:169 | 24:998 8:051
Tentaram suicidar-se de 1900 a 1918. . 788 233 40 7
Média angal . . . . . . . . . 43,6 12,9 2.2
Tentativas por milhdo e por ano . . . 790 516 273

Processos das tentativas de suicidios

A leitura do grafico n.° 14 e do quadro n.° xxvi
mostra-nos que nas tentativas de suicidio entra em ambos
0s sexos O envenenamento em larga e maxima escala.

Assim, em 1449 tentativas, existem 1269 envenena-
mentos, isto ¢, &ste ntimero representa quasi a totalidade
das tentativas. Vem a seguir o emprego de armas de fogo
que nos da 97 casos, instrumentos cortantes §o, precipi-
tagio de logar elevado 24, e por fim, enforcamento re-
duzido a 6 casos. Vé-se que as mulheres sio as que mais
preferem os envenenamentos e precipitacgio de logares
elevados, dando em compensagio um pequeno contin-
gente para os_ferimentos por armas de fogo.

Nos homens predominam, aparte os envenenamentos,
os suicidios por instrumentos cortantes e por armas de
fogo. |

Esta estatistica difere da dos suicidios propriamente
ditos, tunica e exclusivamente em apresentar um grande
ntmero de envenenamentos nos homens.
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Quadro XXVII

Processos de tentativas de suicidios

Enforcamento . . .-
Precipitagfio de logar elevado
Armas de fogo.
Envenenamento

Instrumentos cortantes

Total .

Homens | Mulheres Total
3 3 6
6 18 24

90 7 97
241 1:028 | 1:269
40 13 53
380 14069 | 1:449

E que os envenenamentos dio, em geral,
frustrados que os outros meios mais rudes ¢ Vlolentos de

que se serve o homem.

Desdobramento dos toxicos
Tentativas de suicidios

O exame dos dois graficos que apresentamos mos-
tra claramente que o logar de primazia cabe em ambos
os sexos ao fosforo, seguindo-se o sublimado  corrosivo.
Em Lisboa ocupa o primeiro logar o sublimado.

Quadro XXVIII

mais casos

e et

Pérto

Lisboa

T T e

U Em 1:269 casos Em 457 casos
Toxicos
Homens Mutheres Homens Mulheres
Fésforo . 80 584 3 18
Sublimado . 64 273 70 248
Acido oxalico . 39 61 8 7
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No Porto ¢, como se vé, largamente usado o fosforo,
havendo mais envenenamentos nos homens do que em

Lisboa.

Da variedade sem nGmero de produtos empregados
pode tomar-se nota pela leitura dos graficos 15 € 16.

Grafico n.° 15

Envenenamentos — Tentativas de suicidios — Homens
— Natureza dos téxicos
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 Gréafico n.° 16

Envenenamentos —Tentativas de suicidios —Mulheres —Natureza dos téxicos
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Em resumo: dois sio os produtos toxicos usados em
larga escala, o fosforo e o sublimado. Devem ser tomadas
enérgicas medidas para obstar 4 extraordinaria difusdo
déste processo. A venda do sublimado, quer em pastilhas,
quer em po, devia ser interdita, a nio ser nos casos jus-
tificados por receituario do médico.

Existe realmente uma disposicio legal que obriga a
policia a fiscalisar a venda do sublimado corrosivo, ¢ que
assim reza:

«Tendo-se dado ultimamente diversos casos de intoxicagdo
por meio do sublimado, todos de tentativas de suicidio ¢ sendo
prothida a venda daquela substincia, por ser venenosa, como sc
acha preceituado no artigo 6o do decreto de 3 de Dezembro de
1868, ¢ lei de ro de Junho de 1869, recomenda-se d policia,
que 16das as vezes que tiver de intervir em casos de tentativa de
suicidio, por meio de sublimado ou outra substdncia venenosa se
procure averiguar quem vendew essas substdncias, relatando tudo
na compelente participagio; ¢ outro sim se recomenda que quando
alguma praga tiver conbecimento de que alguém vendew ou for-
necew  substdncias venenosas ou abortivas, sejam para que fim
for, uma vey que ndo haja receita do facullativo, dé a respectiva
participacdo lestemunbada, para lbe ser dado o convenienle des-
tino».

Mas em Portugal as leis s6 se fazem... para se nio
cumprirem. A venda desta droga ¢ feita ainda em larga
escala. '

Com o fosforo, a solucio seria mais facil. Nio deve-
ria ser permitida nem a fabricagio nem a venda, senio do
chamado fosforo amorfo, que nenhum perigo representa
para os operirios que os fabricam ou para uso do publico.
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Os trimestres e as tentativas de suicidios

O nosso grafico n.° 17 mostra que para as tenta-
tivas de suicidios a regra é a mesma.
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O segundo e terceiro trimestres sio os de maior taxa.
O que na nossa estatistica ndo aparece sempre ¢ o predo-
minio do terceiro trimestre sdbre o segundo.

Os anos de 1911 a 1915 sio os de maior movi-
mento atingindo o segundo trimestre a alta cifra de 230
€asos.

Déste mesmo grafico se depreende o crescimento do
nimero de tentativas de suicidios durante éstes ultimos
dezoito anos.

As tentativas e as horas do dia

Examinem-se os grificos n.”® 18 e 19. Vé-se que a
curva desce desde as zero horas até as seis horas da ma-
nhi, e depois sobe célere para atingir o maximo entre as
duas e quatro horas da tarde. Esta curva ¢ identica em
ambos os graficos que separei pelos sexos. O interessante
¢ que descendo depois até as vinte horas, torna a ter
uma subida menor até as vinte e duas, descendo em se-
guida rapidamente.

Esta curva segue o desenvolvimento diurno da activi-
dade humana. Apresentando o seu maximo nas horas de
maijor trabalho, desaparece quasi nas horas de descanso
do homem. Nas horas de maior trabalho esta quasi sem-
pre o homem num estado de supraexcitagio favordvel a
empreendimentos de caracter violento, tal como o sui-
cidio.

A maior parte dos suicidios sio feitos durante o dia
em todos os paises. Assim o rezam tOdas as estatis-
ticas.

Em geral sio dois os periodos do dia de maior nlimero
de casos. Um que comega de manhd, quando principiam os
afazeres humanos, e outro 4 tarde quando os trabalhos
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atmgem o seu maximo desenvolvimento. Entre os dois
costuma muitas vezes existir um periodo de repouso. E o
que se verifica no grafico n.° 19 das dez as doze horas.

O maior periodo de repouso aparece, contudo, entre
as zero horas e as oito da manha.
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A residéncia e as tentativas de suicidios

O simples exame dos quadros xXXIx a XxxIv, apon-
ta-nos claramente qual a distribuicio pelas diferentes fre-

Quadro XXIX

Tentativas de suicidios

FREGUEZIA DE CAMFPANHA FREGUEZIA ODE M/IRAGAIA
Sexo mascyting | 31| Sexo feminine | Sewo moscotine| 5 3\Sero feminino
212 lwle] 1812l alSlelalal]] 8lal e
IS8R 1TI3(3]ISIS)8I8] [g]glel}
N EIRNES EIRIEY IR RIS S|1y|8
L2218 IR12D8I%12128] KRIg]|2]8
SIS |3 |% SIS B33 STz |

70479 1 6 1 13| 2

2032912 2 714 1 201 7

304 39 1 411 1 2

¥0a 49 2

50359 1 2

60069

703 79, P 1

80489

Séxo sem)

edade

guezias do Porto. A freguezia de Santo Ildefonso ¢ a
que naturalmente di o maior namero (292), seguindo-
-se-lhe a do Bomfim com 201 e a de Cedofeita com
144 casos. '

Sdo as mais populosas do Porto e onde habitam o
maior nlimero de operarios, costureiras, gente de trabalho
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Quadro XXX

Tentativas de suicidios
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| : Quadro XXXI

Tentativas de suicidios

; FREGUEZIA BOMFIM FREGUEZIA SE
NSexomascuting [R01 Sexo femining | Sexo masculing155| Sexa femining
18123 |Blela ¥|8 el ¥ [Bls 2|8
SI1313I8] [S131SI8I8|8 318 €338
SIS > |» SISRIPISIBR ¥ S8 3®
704 19|11 £9( 5 12 1149 2
204 29 14| 11] 1 49/18| 3 8|11 38[19
30a 39 1|4 hi4l2 11 6(7
$0a49F |2 2151 1 2|2
5043 59, 2 1
60 4 69 ‘ 1 2
70 a 79
804 89
P 2
Quadro XXXII
Tentativas de suicidios
FREGUEZIA ST ILDEFONSO | FREGUEZIA PARANHOS
Sexo mascu/ing | 292\ Sexo femining § Sexo masculino| 59| Sexo feminino
5 =) RIS ) o P
109 19115 79| 2 4 10 1
20229113| 5 104/ 16| 6 512 18| 8
30339 1|31 16, 8| 1 1 1041
403 49 2 41311 1 111
503 59 1 31 1
604 69 1
704 79 1
804 89
“exo | ! 4




106

Quadro XXXIII

Tentativas de suicidios

FREGUEZIA RAMALDE FREGUEZIA FOzZ
Sexro mascu/ine| 6 | Sexo feminine \Sexa masculing| 17 \Sexa femining
[ w
Sl R [Blels S elz E] |Bleleld
SHNNENHNN SHNNESHNE
S |SISIR S| SIS B[S SIS % [SISIR®
70979 3 2 2
20929 2 1 5|2
30439 1 1(1 2
40349 1
50 ¢ 59,
60 69,
70 4 73]
80 389
.&agieexo
Quadro XXXIV
Tentativas de suicidios
FREGUEZ/IA CEOOFEITA FREGUEZIA §. NCOLAUY
Sexo mascutino \144) Sexo femining | Sexo masculine| 2 1| Sexo feminino
B “ ) ) [
Selelt) [SlleRS183]E] (Elget
SIS (RIS IRIRISIS]] [§13(3]8
SIQIN | ISISIR XS ISZ || [3[T (3|
0a 1909 |1 373 1 2
204 2912) 32{12| 1 2|1 741
305 88 5 3|41 112 1
40 a 49 1 1132 1
504 59 1
6oaey 1|11 1
70 g 79 1
803 &9
e | 1 | 1 1
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rude e de pequena cultura intelectual. As outras freguezias
acusam um menor numero porque a densidade de popula-
¢io nelas é muito menor.

Nas suas linhas gerais esta distribui¢io segue a dos
suicidios propriamente ditos.




RESUMO FINAL

J| crescimento do suicidio resulta nitido pela expo-
) I} sicio dos grificos e quadros precedentes. E o que
=<9 mais inquietador se torna, ¢ que éste aumento é
rapido. Ndo obedece a lei geral: crescimento em saltos com
largos periodos de estabilidade. Vejam-se as estatisticas es-
trangeiras: A linha dos graficos pouca diferenca faz de ano
para ano, mantendo-se entre os sexos uma quasi relagio
constante, em que o numero de suicidios no sexo feminino
¢ relativamente muito inferior a0 nosso. A curva portuense
e mesmo a de Lisboa, apresentam no seu pavoroso cres-
cimento, largas oscilagdes em que as linhas dos dois sexos
chegam por vezes quasi a tocar-se. Repressio no nimero
nio existe, infelizmente. O namero de tentativas de sui-
cidios na cidade do Poérto ¢, muito principalmente nas
mulheres, deveras surpreendente. Tudo se conjuga para
que o Porto seja, segundo a expressio do Professor Ri-
cardo Jorge o «Cemitério de Portugal».

Medidas tomadas nenhumas ou de pouca importincia;
os seus efeitos nio se fazem sentir. A sociedade portu-
gueza instabilizou-se ¢ o suicidio ¢ um dos frutos desta
instabilidade.
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A guerra, a fome e tddas as misérias que as acompa-
nham, tais como, o desenvolvimento de doencas morais
deram positivamente um largo incremento ao terrivel fla-
gelo do suicidio. O ano de 1914-1915 foi negro e tétrico
em suicidios.

Esta estatistica deveria ser seguida de um largo estudo
social da ¢poca em que infelizmente nascemos, e so depois
se poderiam tirar conclusdes seguras.

E que diremos nos da profilaxia do caso?

Problema comple‘{o exigindo milhares de bons co-
nhecimentos superiores 4s nossas forgas.

Legislacdes punindo os suicidios nio dardo os resul-
tados desejados.

As leis inglesas, americanas, alemds e russas ocupam-se
j4 largamente déste assunto, mas quer-nos parecer que O
grande antidoto esta em fornecer 4 sociedade primeiro uma
educagio moral e fisicamente sadia.

Em Portugal o Codigo Penal pouco diz sdbre suicidio.
Transcrevemos o que néle a ésse proposito se en-
contra: '

Art. 354 — «Serd punido com a pena de prisio corrécio-
nal, aquele que presiar ajuda a alguma pessoa para se suicidar ».

8§ Unico—«Se com o fim de prestar ajuda, chegar éle mesmo
a execular a morle, scrd punido com a pena de prisdo maior ce-
lular por quatro anos, seguida de degredo por oito, ou, em alter-
nativa com a pena fixa de degredo por quinze anos>».

Sobre publicidade de suicidios existiu também uma
legislagio, apresentada como projecto em 1894, por o
Ex.mo Sr. José Rebelo 4 Cimara dos Pares, mas que..
nio foi aprovada.

Portugal caminha sempre na retaguarda das outras na-
¢Oes civilizadas da Europa. . pelo menos meio século.

O grave defeito estd na quasi auséncia de educacio
moral do seu povo. :




PROPOSICOES

Anatomia descritiva— A cdpsula supra renal nunca acompanha o
rim nos seus deslocamentos ou ptosis.

Anatomia topografica — Nogao certa acerca da posigdo do apén-
dice ileocecal sé temos a incerteza da sua situacio.

Anatomia patolégica — O tifo exantemdtico dd logar freqlente-
mente a hemorragias intersticiais nas cdpsulas supra renais.

Histologia — O nicleo é o cérebro da célula.

Fisiologia — As substincias activadoras das prosecre¢des glandu-
lares actuam em ddses minimas.

Matéria médica — Déses minimas de cafeina tornam indolores as
injecgGes de estriquinina.

Patologia externa — As peladas parasitdrias cedem ao uso do xilol,
Patologia interna — Existem falsas gastrites de origem enteré-célica.
Higiene — A falta de higiene de um povo é um crime do estado.

Patologia geral —O tecido celular subcutineo ¢ um importante
local de reac¢es de defeza contra a maioria das infecgses.

Partos — A riqueza do sangue das grdvidas a termo, explica a
facilidade de hemostase no parto.

Clinica médica — De entre os coldides o rédio coloidal ¢ o preferivel.
Clinica cirirgica — Lavar é preferivel a desinfectar.

Medicina legal — Himen intacto nem sempre garante virgindade.

Visto Pode imprimir-se

Lourengo Gomes. Mazximiano Lemos.
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