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Consideracdes geraes sobre

0 alcoolismo e o crime

Eis um sugestivo capitulo de medicina legal e um
interessante capitulo de psicologia.

Que magnificas paginas literarias nio tem permi-
tido a tantos escritores e que terriveis tragedias de vi-
da real nao tem posto em scena!!

O alcoolismo pode bem considerar-se um dos
maiores flagelos da humanidade atravez de todos os
tempos.

Desde o humilde operario bogal ao poeta e ao sa-
bio que, em excesso, o bebem, quanto desatino, quan-
to crime, quanto aviltamento!

Ainda ¢ compreensivel até certo ponto que o des-
venturado, ruminando um grande desgosto intimo, cru-
cilique a dor, incendiando-se para esquecer, mas como
compreender o homem de merecimentos intelectuaes,
bebendo por vicio, embriagando-se sistematicamente ?

Como compreender que um pocia da envergadu-
ra de Verlaine, procure no absinto azas para versos
ideaes?

A verdadeira poesia nio pode brotar dum incen-
dio material. S6 a luz espiritual, uma intima luz feita
de inteligencia e bondade, pode alar-se para alem das
miserias torpes e banaes da vida humana.

Em meu simples entendimento o poeta deve ser
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uma alma religiosameinte comovida tecendo idilios com
o ideal num silencio astral.

Quando wm homem recorre ao alcool para cantar
é sinal de que as musas o abandonaram—

Quando um homem recorre ao alcool para esque-
cer, ¢ porque o desanimo tomou conta dele. Esti a
dois passos de sucumbir—

Quando um homem recorre ao alcool por prazer,
por vicio, estimos em presenza dum degencrado, dum
doente.

z

O alcoolismo ¢ uma doenga adquirida, mas mui--

tas vezes tambem uma tara hereditaria qie se traduz
em degenerescencia fisica e moral. Do alcoolismo ao
crime, quasi nao vae distancia alguma.

O alcoolismo equivale a uma transigencia da cla-
ridade intelectual em favor dos sentimentos bestiaes.

O alcool é a labareda, é a deformacgio da visao
das cousas e da vida, é uma multiplica¢do momenta-
nea das forgas.

Nos crimes derivados do alcoolismo podemos dis-
tinguir duas modalidades: os crimes provenientes duma
embriaguez ocasional {(romaria, solenisacao, etc.) e os
crimes provenientes duma embriaguez que ¢ o trago
dominante duma vida. (Nao me refiro aos crimes per-
meditados conscientemente em plena luz e aos quaes
o0 alcool empresta a ddése de coragem necessaria.)

Nuns ¢ noutros v agente primacial do crime é o
alcool. Da embriaguez & discussio vae um passo e da
discussio ao crime um miliimetro.

Todas as tabernas teem uma historia e um cadas-
tro. O sangue do leio e o sangue do ébrio sio ge-
meos. Todas as altercagdes em tabernas sio sangren-
tas e € rara a romaria sem desordem. E por isso que
aplaudo toda a guerra 4 intemperanga.

Bem sei que sendo Portugal um paiz de vinho e

“basofia lorpa eu deveria, por patriotismo, defender o
campo contrario, mas acima da nocao da Patria deve
haver a da humanidade.

A saude do povo deve estar acima de todos e
quaesquer interesses industriaes ou comerciaes.




17

Nio considero embriaguez criminosa o estado pa-
tologico de hilaridade e alegria comunicativa propria
dum bom jantar de anos, nem tao pouco aquele esta-
do em que o homem ultrapassa a barreira das furias
para estatelar-se numa calgada, inconsciente como um
saco de linhagem cheio de visceras, mas tio somente
aquele estado de excitagdo, conflictuoso, irritado e ir-
ritante, em que as forgas do homem se polarisam pa-
ra destruir e contraditar.

Todo o ébrio de categoria é uma especie de D.
Quixote belicoso e brutal, capaz de todas as violencias
e por tanto eminentemente susceptivel de tornar-se
criminoso. O ébrio encontra-se como referi num esta-
do especial: fisicamente ¢ uma especie da teratologia
mecanica, um caso de hipertrofia das forcas agressi-
vas—moralmente é um ser fantastico olhando e ouvin-
do telescopicamente a vida 4 sua volta.

Sentindo-se valente e tendo adormecido uma gran-
de parte da consciencia, o portuguezinho, ja do seu
natural amigo de contendas, torna-se brigdo. Sem edu-
cacdo, nem espiritualidade que anime de humanismo
o antro lobrego do seu espirito, munido de pistola ou
lamina—o portugueszinho acaba sempre por esventrar
o inimigo do momento..

Nem s$6 porem sio estas brigas, com ou sem der-
ramamento hemoglobineo, os unicos crimes derivados
do alcool. Pelo pensamento vejo e escuto crimes maio-
res, mais lentos nos seus efeitos e na sua cruciante evo-

. lucio, de q:1e sdo victimas familias infeiras morrendo

devagar e de fome-sob insultos e pancadas, mulheres
pacientes e honestas, laboriosas e resignadas, cuidan-
do da filharida e ainda zurzidas como palha de cen-
teio. Ouco em espirito as intérminas questiunculas, os
duelos de palavras mais amargas que facadas, com
ajuntamento de populaga a escutar, dvida de encher o
eterno vazio das suis almas de animaes.

E o0 eterno bebado, eternamente prosseguindo sem
fadiga no vicio execravel, recolhendo a casa tarde e a
mis horas, deixando a fabrica ou a tenda, cada vez
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mais miseravel, isto quantas vezes misturado de crimes,
roubos, incendios.

Basta ler a nossa pobre imprensa, esse triste re-
flexo do soalheiro que é Portugal. Basta parar um ins-
tante 4 porta de qualquer imunda ilha, ou acercar-se
de qualquer ajuntamento anormal. Ver-se-ha que ¢é
quasi sempre o vinho a origem.

O que é ent3o o alcool?

A sciencia diz: «o alcool etilico, ordinario ou vi-
nico é um composto organico de forma C® H? O.»

A sciencia humana nada esclarece porque a scien-
cia do homem, em ultima andlise, nio passa duma pos-
sante, solida, formosissima nomenclatura.

A uva doirada que o sol doirou em parreiras tdo
lindas como esmeraldas vegetaes e que Bacho acari-

ciou longos mezes com o seu olhar glutao, a uva, ino-

fensiva como cordeiros branquinhos, é afinal um fructo
que a Botanica define como cacho, constituido por ba-
gos, cuja pelicula (a Quimica o diz) encerra alem dou-
tras substancias as que dio origem ao composto qui-
mico C® H® O que a sciencia classifica de alcool ethi-
lico. Eis quasi tudo no fim de contas o que ficamos
sabendo Aicerca dessa estranha fonte de desditas da
humanidade.

O alcoolismo é, como disse, um dos maiores flage-
los da humanidade.

Inscreve-se em tracos indeleveis em quasi todos
os orgdos originando varios estados patologicos, como
adiante veremos, dando origem a uma mortalidade
mais elevada nos alcoolicos que nos outros individuos.

Casper diz que o abuso do alcool é uma das cau-
sas que durante os ultimos anos fizeram aumentar em
Berlim o numero de alienados e segundo a opinido de
Magnan a distribuigdo geografica da loucura € directa-
mente proporcional 4 do alcoolismo. Muitos indivi-
duos, sem atingir a loucura, sofrem, sob a influencia
do alcool, uma profunda decadencia mental.

O alcoolico acaba por ser portador dum orga-
nismo conipletamente alterado e pela hereditariedade
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propaga-se na sua descendencia atravez de geracOes e
geragoes.

Quando os seus descendentes escapam 4s lesdes
materiaes e funcionaes do sistema nervoso, sio quasi
sempre dotados dum grau de fraqueza congenital e de
infantilismo.

A maior parte sio notaveis pela sua debilidade
fisica, desenvolvem-se lentamente e sucumbem em ten-
ros anos.

Experiencias de Féré, mostram a frequencia de
mal formacdes nos pintainhos nascidos de ovos, subme-
tidos aos vapores do alcool durante a incubagzo.

Nicloux X constatou a passagem do alcool da
mae a0 feto e Magnus Huss e Morel a diminuigao pro-
gressiva da estatura e o fraco desenvolvimento do te-
cido muscular alem da esterilidade relativa. Desde os
tempos primitivos se fala na hereditariedade da em-
briaguez.

Segundo Morel na 1.* geragdo aparece a deprava-
¢do, os excessos alcoolicos e 0 embrutecimento moral;
na 2.2 geragio a embriaguez hereditaria, os acessos ma-
niacos e a paralisia geral; na 3.2 ha tendencias hipo-
condriacas e homicidas; na 4.2 emfim di-se a degene-
rescencia completa e a crean¢a nasce imbecil ou idio-
ta ou assim se torna na adolescencia. A proposito
transcrevo para aqui a descendencia duma proxeneta
alcoolica dos Fstados Unidos da America descrita no
livro do Dr. ]. Maxwell—«Q crime e a sociedade» —
contando 800 pessoas. 700 foram condenadas pelo me-
nos uma vez, 37 foram-no 4 pena capital, 127 mulhe-
res foram prostitutas, perto de metade desses descen-
tes, ou sejam 342, foram alcoolicos. Sé as despesas do
processo relativamente aos membros dessa familia im-
portaram em 15 milhdes de francos.

Podia-se sem dificuldade multiplicar estes exem-
plos. S0 na verdade instructivos e mostram todos os
males que podem acumular sobre eles e sdbre aqueles
que os rodeiam, os descendentes de reprodutores ia-
rados.

O descendente de alcoolico e muitas vezes dipso-
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mano, isto é, monomaniaco instinctivo e antes de be-
ber encontra-se em condi¢des analogas 4s do melan-
colico; € triste, inquieto, dorme mal, perde o ape-
tite, tem anciedade precordial, ¢ um alienado ordina-
rio. No comégo, quando os acessos de dipsomania sdo

. separados por longos intervalos, a embriaguez no dei-

xa sinaes da sua passagem, mas mais tarde, quando o
alcool actua dum modo mais continuo, as alucinagoes,
o delirio desenvolvem-se e, como para as outras for-

‘mas mentaes, depois de ter desempenhado o papel de

excitante, o alcool impde o seu delirio especial; os
dipsomanos sio degenerados nos quaes as tendencias
para as bebidas, ou para os crimes s3o irresistiveis.

Nota-se ainda no heredo-alcoolico uma suscepti-
bilidade maior para o alcool que a de seu pae; ¢ com
uma facilidade extrema que nele aparecem acidentes
nervosos.

Os descendentes de alcoolicos sio muitas vezes
criminosos. Segundo J. Maxwell as casas de correcgao
em Franca, encontram-se cheias de creangas levadas

‘ai pela autoridade para as poder desviar das vicio-

sas tendencias, cujo germen foi infillrado durante a
geracdoj no seu fragil organismo. Segundo o mesmo
autor os crimes praticados por alcoolicos sdo frequen-
temente de caracter homicida.

Nos filhos de alcoolicos observam-se muitas ve-
zes sintomas do-.alcoolismo sem nunca terem bebido;
isto vem a favor da hereditariedade alcoolica que lbsen
aproveita no seu empolgante drama, «Os Espectros.”

Essas’manifestagdes.podem aparecer mais tarde
em individuos sébrios e trabalhadores sob a influencia
dum traumatismo fisico-ou dum choque psiquico. O
alcoolismo levado aos: seus ultimos limites cria pois
uma raga especial nao sé sob o ponto devista das facul-
dades mentaes como dos atributos fisicos. Esta raga
pode continuar-se durante um certo tempo mas felis-
mente faltam-lhe elementos para se perpetuar gragas
4 impotencia e 4 esterelidade.

O alcoolismo ¢ um elemento activo da criminali-
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dade quer habitual pelas suas consequencias, quer aci-
dental pelos seus efeitos toxicos.

O mobil do crime nos alcoolicos repousa sobre
uma ilusdo, uma alucinagio, ou sobre uma concepgao,
fazendo parte dum sistema delirante. Os dipsomanos
sio levados por uma idéa obsecante, muitas vezes iso-
lada, independente por vezes do curso ordinario do
pensamento. A obsessdo é, com efeito, um modo de
actividade cerebral, no qual uma palavra, um pensa-
mento, uma imagem, se impde ao espirito, féra da
vontade, acompanhando-se duma angustia dolorosa
que a torna irresistivel ao estado patologico.

Estes estados patologicos sdo realisados pelos de-
generados hereditarios.

Esta obsessio é pois um verdadeiro estigma psi-
quico de degenerescencia.

No estado normal a obsessdo é transitoria e or-
dinariamente facil de reprimir.

Nio detem as outras fungoes intelectuaes, deixa
livres os centros superiores quc ndo perdem a influen-
cia moderadora sobre as psicomotores, de modo que
esta obsessao, nio chega 4 impulsio. No estado mor-
bido a obsessio ténaz, tiranica, acompanha-se duma
dor moral intensa que subjuga a vontade. Nestas con-
dicdes a obsessio chega 4 impulsdo e a pessoa, cons-
ciente, é levada irresistivelmente aos actos que reprova.

E este estado de consciencia, esta lucidez aparen-
te que se impde aqueles que nio sao familiarisados
com o estudo destas perturbacdes estranhas e explica
os erros judiciariose medicos hoje ainda bastante fre-
quentes. Estas obsessdes so variadissimas: para o ho-
micidio, roubo, incendio etc. Os ascendentes dos alco-
olicos nio tém uma predisposi¢io aos actos delituosos,
mas sim uma tdra patologica, uma degenerescencia que
traz perturbagdes nas fungdes cerebraes.

Os centros encontram-se desequilibrados, nio mos-
tram a ponderagio habitual que regula no estado nor-
mal os fenomenos instintivos.

Os hereditarios alcoolicos degenerados sio fre-
quentemente criminosos e nascem com estigmas fisi-
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cos bem conhecidos, sendo importantes as anomalias
do desenvolvimento cerebral

Segundo a séde e a generalisagdo.. das lesdes, se-
gundo a localisagio de perturbagdes cerebraes, estes
tipos clinicos observados sio muito variaveis, mas ape-
sar da sua diversidade, transi¢des insensiVeis condu-
zem duma extremidade da escala 4 outra, do idiota
completamente degradado. ao degenerado superior, in-
teligente, mas desiquilibrado. ;

O funcionamento anormal dos centros cerebmes

e espinaes nestes doentes dd logar a perturbagdes fun-
cionaes muito curiosas que sao os estigmas psiquicos.

Sao taras originaes que aparecem quando desper-
ta a vida psiquica desde a idade de 4 a 5 anos, antes

mesmo que uma -educacgdo viciosa tenha tempo de as -

influenciar e de as modificat; estas creangas podem
apresentar . obsessdes e impulsdes, anomalias intelec-
tuaes e moraes que as dlstmguem e as colocam numa
classe 4 parte. . ‘ :




Alconlismo agudo e cronico

Quando se encara a intoxicacdo alcoolica no seu
conjunto encontram-se nela dois polos extremos, o pri-
meiro caracterisado por acidentes passageiros e fuga-
ses ou seja a embriaguez, o segundo por perturbagoes
profundas, irremediaveis, ou seja o alcoolismo cronico'.

O alcoolismo é pois agudo ou cronico conforme
as acidentes morbidos, fisicos e psiquicos, determina-
dos pela absor¢io do toxico evoluem rapida ou len-
tamente. A embriaguez fisiologica {intoxica¢io cerebral
passageira) dum individuo normal e a embriaguez pa-
tologica por parte dun reyropata sdo resultados nio sé
da qualidade do toxico mas tambem da predisposicio .
individual, edade, antecedentes pessoaes, ddse e grau
de concentragio. '

Gilbert Ballet assinala tres fases caracteristicas na
embriaguez. A primeira é caracterisada por uma es- .
pecie de excitagao fisica e intelectual em que predomi-
nam a alegria comunicativa, a verbosidade torrencial
se 0 homem € forte, ou-uma depressio acompanhada
de tristeza se o homem é debil. : '

Na segunda fase o ébrio apreseuta uma especie de
ataxia fisica e intelectual, os.seus movimentos e gestos
sdo incordenados, gagueja, o seu andar é vacilante
parecendo estar em presenca dum doente portador dum
tumor do cerebelo.
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Por vezes ha diplopia, ausencia de sensibilidade
cutanea e alucina¢des que iludem e levam o ébrio a
falsas expressdes de alegria e 6dio. A secregdo urina-
ria é muito activa, as pulsagdes do coragdo aceleram-
se e o rosto de olhar brilhante apresenta-se congestio-
nado ou anemiado.

Na terceira fase encontra-se num estado de torpor
tisico, tdo profundo que quasise confunde com a morte.
E uma especie de anestesiado onde so se nota a res-
piracao e a circulagio.

Siia profusamente e os olhos pouco antes ilumina-
dos, vivos, sio agora bagos e insensiveis. Os esfincte-
res relaxam-se e por vezes sobrevem albuiminuria.

J4 um dia vi comparar, e com graca, o homem
nessas tres fases a tres animais: o papagaio na primei-
ra, o ledo na segunda e o burro na terceira.

As conscqiencias da embriaguez na sua fase final .
como facilmente se compreendem podem ser extrema-
mente desastrosas, sendo vulgares os acidentss trau-
maticos, as doengas provenientes de noitadas ao relen-
to em condic¢des pessimas de agasalho e metereologia.

Por vezes a morte é o términus da embriaguez.

O alcoolismo cronico, ao contrario do outro, sé
aparece depois dum periodo mais ou menos longo de
incubagio, por assim dizer, incidindo principalmente
sobre o sistema nervoso ou aparelho gastro-hepatico.
A pesar da ausencia de sintomas alarmantes o alcoolis-
mo crénico denuncia-se frequentemente por certas per-
turbacoes como sejam: o facies palido sobresaindo nele
a coloragdo vermelha das regides malares e varicosi-
dades capilares, voz eunrouquecida, labios grossos, o
tremulo, perturbagdes digestivas e nervosas.

Sintomas psiquicos fazem ao mesmo tempo a sua
aparicao duma maneira lenta e insidiosa. Um dos mais
precoces sintomas psiquicos do alcoclismo é a altera-
¢io da personalidade. A vontade é a primeira fungao
mental lesada, dai as baixas inclina¢des a que o indi-
viduo se entrega degradando-se progressivamente. No
inicio o alcoolico tem a consciencia da sua degrada-
¢a0, que nao pode vencer, mas lentamente a conscien-




25

ci1 embota-se ‘e as tendencias grosseiras tomam uma
preponderancia grande,

I3

A vontade é ausente e substituida por impulsos
momentaneos, por actos irreflectidos que uma irritabi-
lidade crescente determina, A delicadeza, o altruismo,
0 puddr, o sentimento do orgulho pessoal, tudo se
afunda. O egoismo é dominante, impetos brutaes to-
mam o logar das manifesfacdes de ternura, o amor
- proprio ¢ substituido por uma especie de hipertofia
morbida do Eu levando-o 4 crueldade. O alcoolico ¢
entdo um tirano domestico e ao mesmo tempo descu-
ra 03 habitos defaceio, Todo o dinheiro passa 4 taber-
na. A frequentagio de companheiros viciosos apressa
este incessante aviltamento, A inteligencia declina, é
menos lucido, menos habil, inferiorisa-se na sua pro-
fissdo.

A memoria é infiel e a atengdo esgota-se, a per-
cepcdo € imprecisa.

O esforco é intermitente e prolonga se sé a custa
do estimuly toxico.

Assiim o alcoolico baixa socialmente. acabando pe-
la vagabundagem, emendicidade com escala pelo crime.

A atitude incerta, abandonada, o desalinho do fa-
to, a porcaria da roupa denunciam este aviltamento
psiquico, este ravoroso naufragio de toda a mentali-
dade. Tal é a degenerescencia alcoolica.

Os alcoolicos encontram-se em condigdes preca-
rias para resistir a qualquer infecgio e assim é frequen-
te vermos a tuberculose pulmonar desenvolver-se no
seu organismo.

E interessante tambem a ineficacia da vacinagio
antirabica e anticolerica nos alcoolicos posta em evi-
dencia por Delearde.

Uma outra manifestacio do alcoolismo crénico €
o Delirium Tremens, de que certos factores aceleram
a su aparicdo como sejam a menopause, a hereditarie-
dade alcoolica, uma extrema temperatura, libac¢des su-
cessivas, o traumatismo fisico, emogoes, excessos de
toda a ordem, a eresipela do couro cabeludo ou da
face, o reumatismo articular agudo etc. A sua sintoma-
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logia é a segtiinte: irritagdo facil, sobresaltos bruscos,
cefalalgias acompanhadas de angustia precordial, inso-
nia absoluta, as raras excepg¢des sdo cortadas de pesa-
delos A suairritabilidade ¢ devida muitas vezes a uma
hiperestesia generalisada, por vezes sonha de olhos
abertos e alucina-se, As mdos e a lingua tremem-lhe e
por vezes tem dificuldade em articular, acompanhan-
do-se este estado por vezes de embarago gastrico, Es-
tes prodromos duram 10 a 12 dias findos os quaes so-
brevem o delirium tremens atingindo um alto grau
alucinatorio. O tacto, a vista e o ouvido sao os senti-
dos mais afectados, A alucinacdo maunifesta-se brutal-
mente no facies crispado, todo em sdor, i1ma expres-
sqo de espanto e terror em que o doent: julga ver na
sua frente em atitudes ameagadoras os mais estranhos
animaes e figuras de bandidos prestes a assassinal-o,

O seu desespero atinge o auge da agitacdo e por
fim tomba extenuado no meio de alucinagoes auditi-
vas desconexas, furiosas. Estes doentes abusam geral-
mente de aperitivos, podendo surgir convulsdes epi-
leptiformes.

Por vezes sio atingidos por um estado especial
que lembra a epilepsia, mas ndo existe aura, nem per-
turbacio profunda da consciencia. Estes estados de-
senvolvem-se na hereditariedade alcoolica e Rodionoft
chama-lhe estados crepusculares,

O aspecto do doente & extremamente grave lem-
bra o aspecto dum tifoso.

A temperatura pode conservar-se normal ou subir
até 41 graus.

A medida que a intoxicagio alcoolica progride,
sobreveem a demencia, paralisias parciaes e algumas,
vezes 0 quadro sintomatico da paralisia geral,




Acgiio do aleool sobre o organismo

Scria afastar-me do assunto di minha tese referir-
me 4 benefica influencia terapeutica do alcool para cer-
tas doengas, em contraste violento com 0s seus tremen-
dos efeitos de degenerescencia e crime,

Uma ilaccao apenas tirarei deste facto. Parece que
tudo no mundo tem, como as medalhas, duas faces
opostas. S6 ¢ origem do M4l a ma aplicagdo que o
homem pode dar aos tesouros que a Natureza encer-
ra. Limito-me pois neste capitulo a descrever a acgio
nefasta do alcool sobre o; diferentes orgaos.

Aeciio sobre o figalo

O figado é um dos orgaos que o alcool altera par-
ticularmente. A embriaguez tem a sua repercussio he-
patica (congestao, ictericia). O alcoolismo crénico pro-
voca uma serie de lesde; hepaticas de gravidade cres-
cente desde acessos de congestio, de hepatite subagu-
da, com sub-ictericia e embaraco gastrico, até 4 cirrose
atrofica de Laennec e 4 de degenerescencia gordurosa
passando pela cirrose hipertrofica alcoolica, curavel, &
cirrose hipertrofica alcoolica com ictericia jd mais grave,

A associagio do alcoolismo 4 tuberculose, 4 sifilis,
a0 paludisino d4 origem a tipos anatomo-patologicos
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mais complexos, cirroses pigmentares, nodulares, gor-
durosas . .

A peri-hepatite nota-se por vezes dando origem
a acessos dolorosos de ascite.

Accdio sobre o rim

O tecido glandular do rim e especialmente o epi-
telio, que é sensivel 4 accdo dos toéxicos, sendo facil-
mente destruido pelo sublimado corrosivo, fosforo, e
venenos microbianos parece gosar duma certa imuni-
dade para o alcool.

Esta imunidade segundo uns ¢é atribuida ao des-
dobramento do alcool noutros elementos antes de pas-
sar pelo rim excluindo portanto, contra as experincias
de Nicloux, a existencia de alcool nas urinas.

Outros entdo atribuem-na 4 sua diluicdo ao nivel
dos rins. O alcool aqui como em qualquer outra par-
te congestiona o rim o que é afirmado pelo aumento
de secrecdo urinaria durante a embriaguez,

E mais que certo que consecutivas congestdes re-
naes levam a lesdes bem pronunciadas.

Segundo Debove e Sallard o alcool origina fre-
quentes vezes nefrites, calculos e degeneresceuncia gor-
durosa,

Aceiio sobre as vias respiratorias

As vias respiratorias sdo frequentemente atingi-
das, A laringite proveniente da propagagio da farin-
gite e a traqueiie colocam as vias respiratorias inferio-
res em condi¢des pessimas para resistir a determinadas
afecgoes donde a frequencia de broncho-pneumonias,
bronquites crénicas, emfisema, pleurisias, gangrena
pulmonar, pneumonias etc.
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»

A rouquidao e tosse dos bebedores é explicada
pela laringite.

A ingestio duma pequena quantidade de alcool
di origem a um aumento de ventilagio pulmonar,

Ha quem afirme o contrario, mas as experiencias
de Bouchardat e Sandras puzeram em evidencia uma
asfixia do tecido sanguineo sob a influencia da inges-
tao de alcool, asfixia esta que é produzida pela trans-
formagao do alcool em aldeydo, acetonas, carbonatos
alcalinos, ou seja da sua combustio 4 custa do oxige-
nio que devia ser utilisado pela hemoglobina, donde a
venosidade do sangue, consecutiva excitigdo do centro
respiratorio e zu.nento de ventilagio pulmonar,

Aeciio sobre o aparelho cireulatorio

F:m ddse pouco elevada o aleool produz elevacio
de tensdo sanguinei e aumento do numero de pulsa-
coes.

A congestac da face ¢ frequentemente acompanha-
da de aquecime:ato da pele e de olhos injectados.

A tensao sanguinea e a frequencia de pulsagoes
diminuem ao contrario com ddses elevadas.

Os capilares tornam-se extremamente frageis don-
de a frequencia de epistixis, purpura, hematemeses,
hemorragias cerebraes, O miocardio é muitas vezes
atingido, sendo frequentes a sobrecarga e a degeneres-
cencia gordurosa (tdchi-arithmias) agravando varias
afecgdes intercorrentes donde a sua terminagdo por
sincope ou colapso,

A dilatagdo cardiaca ¢ principalmente realisada
por excessos de cerveja,

As flebites, artérites, degenerescencias gordurosas,
a artério-esclerose sio frequentes,
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Acciio sobre o aparelho gastro-intestinal

Todo o canal digestivo é atingido. A lingua apre-
senta-se seca, fendilhada, saburrosa e avermelhada, As
bebidas alcoolicas queimam a garganta, congestionan-
do a mucosa da base da lingua e da faringe originan-
do a faringite crénica; uma vez ao contacto do estoma-
go di origem a um queimdr no epigastro e di-se um
atraso na peptonisacdo; sobreveem efeitos de intole-
rancia, aparecendo entio vdémitos, a secregio suspern-
de-se, a digestio faz-se mal e surge a gastro-enterite
alcoolica .

Aos vémitos sucedem-se mais tarde hematémoses
(gastrite ulcerosa). A dispepsia intestinal concomitan-
te arrasta colicas, altérnativas de constipagdo e diarrea,

por vezes féses sanguinolentas com apareciment, de
hemorroidas.

Aeciio sobre o3 panereas ¢ haco

Inflamagao e degenerescencia gordorosa.

Aecfio sobre os orgiios genitaes

Na mulher: amenorréa e metrorragias. Abortos.
No homem: atrofia e adipose testicular. Impotencia.

Acciio sobre a pele

Doengas eruptivas e cutaneas, Acne, antraz, pe-
lagra ulceras perfurantes,
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Acelio sobre o sistenia nervoso

O alcoolismo créunico produz desordeus que co-
mecam pela sensibilidade para terminarem nos desar-
ranjos mentaes. A analise quimica demoustrou que o
alcool se encontra nos centros nervosos. Uma vez ai.
congestiona, como sempre, os vasos cerebraes que, en-
gorgitados ao maximo deixaim transsudar um pouco
de serosidade e portanto formacdo de edema local, A
repeticao frequente destes fenomenos conduzird lenta
e progressivamenté 4 induragao da substancia nervosa
cortical 4 esclero:e que ird abalando pouco a pouco os
elementoas nobres por excelencia, as celulas nervosas,
como denota a atrolia intetectual progressiva,

Se a esta accao juntarmos a que o alcool excerce
com uma predileccdo especial sobre o mesmo, cuja es-
pessura aumenta de modo a elas aderirem entre si e
4 substincia subjacente, arrastando assim modifica¢des
estruturaes das paredes dos vasos que neles rastejam,
compreender-se-1 quao grave podes ser a influencia
duma peq 1ena congestio qite rompa as paredes vas-
culares ja profundamente alteradas, o que dard em re-
sultado uma hemorragia grande ou pequena com todas
as cousequencias das hemorragias cerebraes,

A accio destraidora do alcool sobre a mielina ma-
nifesta-se bem pelo tremulo tio caracteristico, pela pa-
resia muscular, pela paralisia.

Todos os elementos da actividade nervosa sdo
atingidos: a sensibilidade tio frequentemente pertur-
bada (anestesia, hiperestesia, sensacdo de mordedura;
caimbras dolorosas, nevralgias de toda a especie prin-
cipalmente intercostaes).

Notam-se paralisias oculares, zumbidos de ouvi-
dos, vertigens, sensagio de queda.

A motilidade é comprometida egualmente, haven-
do uma diminuicdo das forgas musculares, instabilida-

~de da sua marcha,

E excepcional a normalidade dos reflexos.

O tremulo dos alcoolicos ¢ bilateral, matutino, tor-
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nando-se por vezes sob a influencia duma elevacgao
termica ocasionada por qualquer perturbacido organi-
ca, um verdadeiro arrepio como diz Lasegue. As osci-
lagdes rapidas e regulares que o caracterisam, parece
ndo serem modificadas pelas emogdes.

‘ O alcoolico cronico excita-se facilmente e a sua
familia atribue essa irritabilidade 4s preocupacdes da
vida: quando isso representa j4 uma modificacio do
seu estado mental.

O alcoolico degrada-se lentamente como atraz des-
crevi, chegando a viver unica e simplesmente de mds
acgOes como se o seu senso moral estivesse completa-
mente anestesiado. Quasi todas as formas de loucura
podem sobrevir acompanhando-se de virias alucina-
¢Oes e delirios, indo inconsciente dos seus actos, como
um trapo ao vento, parar 4 cadeir ou ao mauicomio.
Aqui nem o sono lhe d4 descango, sendo este pertur-
-bado por sonhos e pesadelos onde predominam alu-
cinagdes auditivas, visuaes e da sensibilidade geral,

Por ser interessante e ao mcesmo tempo mostrar
a maneira como 0s alcoolicos inconscientemeite pra-
ticam diversos crimes, descrevo aqui um quadro alu-
cinatorio: E quasisempre de noite que a crise tem logar.

O alcoolico acorda sobresaltado, cheio de medo
coberto de stior, proferindo frases entrecortadas aos
personagens que o rodeiam, invisiveis para nds, e tio
visiveis e aterradores para eles. Encontra-se num mar
fantastico: é rodeado de diversos animaes, movendo-
se em todos os sentidos e tentando comel-o. Vé-se en-
volvido por chamas, sente cheiros nauseabundos. Ou-
ve gritos abafados, ruidos diversos, Pontos luminosos
crescem rapidamente transformando-se em ratos, ser-
pentes, impressionando-o horrorosamente,

Sofre sensagdes variadissimas e as iléas sio cara-
cterisadas pela extrema mobilidade.

O alcoolico aceita todas as divagagdes do seu es-
pirito e passa rapidamente da idéa ao acto. Reage, de-
fende-se o melhor que pode; outras vezes, emudecido
pelas suas alucinagdes e ilusdes, enunera monstros que
se lhe apresentam, outras vezes cré-se envolvido de




chamas, d4 saltos, gritos, quando o perigo se lhe tor-
na emmente, mvencxvel aterrador; dai as diferentes
atitudes maniaca, melancolxca estuplda E para se de-
fender que ele executa entao as maiores brutalidades,
fugas, assassinatos, suicidando-se Estes actos sdo brus-
cos e instantaneos,

Todas as ideias delirantes se dissipam com o aces-
80, outras vezes elas ficam implantadas no espirito quer
seja a titulo de ideias fixas, quer seja para se tornar o
ponto de partida dum verdadeiro delirio sistematisado.

A estes sintomas psiquicos veem juntar—se sinto-
mas fisicos e habituaes do alcoolismo crénico, como
sejam: tremulo, cefalalgia, hiperestesia, perturbaq(jes
dispepticas, formxguelro, caimbras, aci ‘entes convulsi-
vos histeriformes ou epileptiformes.

Quando o alcoolismo crénico dura um certo tems-
po determina, 4 la longue, uma decadencia fisica e psi-
quica do mdlvxduo indo até 4 demencia,
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Profilaxia

O alcolismo é por vezes uma doenga originada

em defeitos de ordem social.

~ No dia em que a mocidade encontrar féra do vi-
cio a natural fonte de prazeres, isto é, no dia em que
o Fstado e a Sociedade erguerem belos idificios pro-
fusamente iluminados de graca, capitantes como bra-
cadas de rosas, o numero de alcoolicos, hade fatalmen-
te restringir-se, -

A taberna, o antro sao hoje quasi exclusivamente
os centros tinicos de atraccdo dos trabalhadores, Fati-.
gados da oficina, aborrecidos do lar, e da companhei-
ra, o ramo de louro é a estrcla polar.

Por toda a parte se tem combatido, esta tenden-
cia natural do homem para a ociosidade da inteligen-
cia, fonte de todos os crimes. Dai a lucta ha anos ini-
ciada nos paizes mais civilisados contra o que consti-
tue um dos maiores factores de degenerescencia,

Antes de me referir aos varios meios de profilaxia,
experimentados e aconselhados até hoje, devo dizer
que esta luta se intensificou como nunca. Nio deve-
mos esquecer que durante a guerra europeia o herois-
mo teve muitas vezes como ponto de partida o alcool.
L bem conhecida a embriaguez dos soldados inglezes
pelo Whyski, antes da entrada em combate.

De passagem notarei, que ha quem afirme que to-
do o heroe é um louco ou um ébrio, em todo 0 caso
um anormal pelo menos temporario.
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Ao recru lescimento do vicio repugnante parece
ter sucedido a.inevitavel reac¢do, provado como estd
que a todos os excessos humanos num determinado
sentido, se sucedem excessos em sentidos opostos. E
0 que estd sucedendo em varios paizes ex-combater-
tes com greves prejuizos para a nossa viticultura. . . . . .

Voltando novamente aos meios de profilaxia, re-
pito, é minha humilde opinido, que sé uma luta inces-
sante de persuasio, lentamente actuando, mas sem tre-
guas, e a creacdo de centros atrdtivos, pode desviar os
homens inclinados ao vicio na queda do alcotismo de-
gradante,

O Sport em todas as suas nobres modalidades e,
se possivel fosse, o teatro ao ar livre, a organisago
de grandes orfeons e ainda as conferencias sobre os
mais belos assuntos de actividade humana, bem ilus-
tradas e sugestivas, eis os pontos principaes em-que
deve assentar a proiilaxia preventiva. F o caso dos or-
feons de Espinho que todas as noites reune mais de
cem rapazes que dantes se ocupavam decerto em pas-
sa-tempos futeis ou prejudiciaes. Esta luta deve come-
¢ar nos bancos da Escola Primaria: pois, como se verd
pelos elementos estatisticos que a diante inserimos, o
analfabetismo é uma das foutes da embriaguez crimi-
nosa. Nada mais plastico que o cerebro infantil para
nele gravdr o horror pelo vinho. As medidas penaes e
civis parecem-me de importancia insignificante. Enten-
do que s6 a embriaguez acidental com escandalo pu-
blico devia ser punida com multa grande, prisio e
exautoragao publica do ébrio. O internamento dos al-
coolicos declarados ¢ uma medida que reputo eficaz
em certos casos beniznos,

Quanto 4s sobretaxas fiscaes sobre o alcool e a
reducio do numero de tabernas, os monopolios sdo
paliativos sem resultados apreciaveis.

Segundo o Dr. Julio de Matos a instituicio de ca-
sas alegres e por-baixo prego, assim como a venda de
bebidas nao alcoolicas, chi, café, leite, aguas acidulada,
xaropes, teem produzido efeitos inesperados, O alcolico
devia ser proibido de constituir familia.
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F uma pena que a maior parte das mais sabias leis
que os jornaes oficiosos publicam sejam letra morta
que ninguem cumpre.

Desde que os cidaddos dum estado nio se impor-
tam com determinadas medidas como hao-de impor-
tar-se os organismos oficiaes que no seio da sociedade
assentam 0s seus alicerces? E por este serio motivo
que nao atribuo valor algum 4s leis e remedios gover-
nativos, atribuindo muito mais aos que a propaganda
particular persistemente e denodadamente fizer neste
sentido. Sintetisando: Penso que a melhor profilaxia
reside em desviar os que comecam a ser alguem, le-
vando-os dos antros infectos para o ar livre e puro dos
campos de sport ou para o ambiente divino da arte e
da Sciencia,



Responsabildade criminal dos afcosliess

Acerca do aspecto juridico dos crimes praticados
sob o imperio do alcool pouco direi, pois me pareceu
que seria entrar no campo extremamente complexo da
medicina legal, o que me levaria 4 discucdo morosa de
mil e uma opinides de varios auctores eminentes e me
roubaria um tempo precioso que me ¢ util ndo desper-
dicar. Limitar-me hei portanto a emitir a minha mo-
desta opinido a este respeito.—So6 deve existir respon-
sabilidade onde ha sanidade mental. Ora o alcoolico
e mesmo o ébrio quando cometem algum crime encon-
contram-se num estado patologico especial: no primei-
ro a sua consciencia estd embotada, no segnndo estd
por assim dizer anestesiada. .

Nio possuem pois lucidez normal. Nestas condi-
coes devem ser irresponsaveis. Considero apenas uma
excep¢do: o crime praticado com premeditacio por
um ébrio que previamente se embriagou para ganhar
pelo alcool o deficit de energia necessaria 4. execugdo
do acto criminoso. Neste caso particular entendo que
existe responsabilidade.

Seré entdo preciso por bem em relevo, pelos ante-
cedentes do crime, a existencia da intencdo criminosa,
isto é, da premeditacdo anterior 4 embriaguez.

Pensando como penso, fico dquem da excessiva

benignidade manifestada pelo Dr. Alberto da Costa Ra-
malho Fontes na sua interessante e volumosa tese de-
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fendida em 1908 na qual é levado a admitir a irrespon-
sabilidade em quasi todos os crimes de origem alco-
olica. _

A minha opinido a este respeito ¢ confirmada pe-
lo Dr. ]J. Maxwell no livro intitulado «o Crime e a So-
ciedader, onde diz: «o criminoso é alienado ou nio é:
no segundo caso é responsavel, no primeiro deixa de
sel-0.»

Ora nds podemos considerar a 22 fase da em-
briaguez elas diferentes alucinagdes alcoolicas como aile-

nacdes temporarias, havendo portanto irresponsabi-
lidade.




0 crime ¢ a embriaguez em Portugal

Do anuario estatistico oficial que gentilmente me
foi cedido pelo Ex.™ Juiz da relagdo, Dr. Abel Gar-
¢do, extrai os seguintes elementos relativos ao nosso
paiz:

Réus condenados por embriaguez na metropole
nos anos de (912 a (916

Homens Mulheres

Continente 526 36
Ilhas 97 5




Tta*amen 19 alcoolisms

A primeira indica¢do consiste na supressio do to-
xico e no emprego de sudorificos e diureticos que pro-
voquem a sua rapida eliminagio.

Ao mesmo tempo devemos levantar as forcas do
doente por meio de tonicos.

Desde o momento que haja delirio agudo deve
combater-se a exaltagdo e a insonia. Para a primeira
empregam-se banhos de imersio quente de duas ou
tres horas, de manha e 4 noite. Para a segunda pode
usar-se o hidrato de cloral ou o opio (0,05, 0,10 de
extracto tebaico). Podem usar-se os brometos quan-
do integro o aparelho digestivo.

Se a agitacdo for muito intensa sequestram-se os
doentes durante um longo periodo.

Regis assinala a possibilidade de aplicar os meto-
dos de sugestdo, mesmo hipnotico no tratamento das
psicoses alcoolicas assim como o proprio habito de be-
ber. A condigdo essencial para obter o resultado de-
sejado pelo medico € o isolamento do bebedor e, para
que a sugestdo seja eficaz, o individuo develser posto
ao abrigo das tentagdes e reincidencias nos prlmelros
tempos do tratamento,
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Réus cordenados por embriaguez
- segundo a instru¢do nos anos de 1912 a 1916

Continente Homens Mutheres

Sabendo lér 130 7

Analfabetos 396 29
{thas Homens Mulheres

Sabendo lér
Analfabetos

13
84
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Reus condenados por embriaguez
segundo as idades nos anos de 1912 a 1916

Gontinente Homens Mulheres
Com menos de 18 anos 18 3
De 18 a 25 ” 144 10
» 25 » 30 ” 77 3
w 30 » 35 61 3
w 35 » 40 84 7
n 40 » 45 38 4
n 45 » 50 " 42 1
w 50 » 55 » 14 2
v 55w 60 24 1

Ithas Homens Mulheres

Com menos de 18 anos

De 18 a 25
v 25 » 30
» 30 » 35
» 35 » 40
» 40 » 45
n 45 » B0
n B0 » 55
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Da analise rapida desta estatistica tiram-se as se-
guintes conclusdes:

1.°—0 alcoolismo criminoso prefere os ‘homens
4s mulheres.

2.°—Entre os homens incide principalmente na
mocidade dos 18 aos 25 anos em que € maxima € vae
decrescendo proporcionalmente 4 edade,

3.°—Atinge de preferencia os analfabetos.

Nos criminosos portugueses, conscencioso tra-
balho que o estudioso antropélogo Dr. Mendes Cor-
réa publicou, fui encontrar a confirmacio da influen-
cia do alcool sobre a criminalidade de que transcrevo
a segninte passagem relativa ao nosso paiz:

Nos ultlmos 20 anos tem sido condenada por
simples embriaguez nos tribunaes civis portuguezes
uma media anual de 726 reus, Mas os casos de em-
briaguez que caem sob a algada da justica sdo muito
pouco numerosos relativamente aos que ficam impunes,
As autoridades sé interveem quando os ebrios dao es-
candalo publico, Seria portanto erroneo ajuizar apenas
pelas estatisticas judiciarias o desenvolvimento do al-
coolismo em Portugal.

Isso ndo quer dizer que entre as cifras da crimi-
nalidade e o alcoolismo nio haja estreitas relagdes.
Muitos crimes teem entre nds a sna principal etiologia
nos exeessos alcoolicos, As desordens e os crimes de
ferimentos e agressdes corporaes tio frequentes no
nosso paiz sio muitas vezes sugeridos pelo estado de
excitacdo afcoolica dos contendores. E o alcoolismo a
largo praso ¢é tambem um grande factor da degene-
rescencia e consequentemente da criminalidade.

Convem entretanto notar que a bebida predile-
cta no nosso paiz é o vinho.

Debalde as regulamentagdes policiais e o fisco
tendem a restringir o comercio do vinho. As tabernas
propagam-se devastadoramente por todo o paiz. S3o
nas estradas para muitos viandantes os verdadeiros
marcos miliares de percurso e em algumas terriolas
sdo os mais frequentados centros de reunido. Ninguem
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pode negar que tudo isto se reflecte intensamente na
criminalidade. As estatisticas das prisdes realisadas
aos domingos e dias santos sdo duma eloquencia es-
magadora,

Figura assim o alcoolismo como o factor duma
degenerescencia que é terreno propicio para cultura
das mais criminosas tendencias. Infelizmente o alco-
olismo tende a progredir em Portugal. Dizem-nos as
estatisticas.




Criminosos alcoolicos e seus crimes

1.2 observagio:

Hospital Conde Ferreira,

Examinando: 52 anos, casado, natural e residente
em Matosinhos, pedreiro,

Da participa¢do do Administrador de Matosinhos,
dirigida ao 2.° Juizo de Investigagio Criminal, consta
ter sido preso o arguido por ameagas de morte a fa-
milia e nomeadamente a esposa; e supondo-se a sua
gl.ienacao mental € solicicitado o respetivo exame me-

ico.

No auto de declaragdes 4 mulher explicou que
efetivamente se zangara com o marido por este se ter
apossado de 50 esc., que a declarante amealhara para
comprar a primeira ferramenta de carpinteiro para um
filho que se destinava a este oficio, sendo certo que a
nio ameacgara de morte, nem nessa nem noutras oca-
sides, O arguido nega egualmente que tivesse dirigido
ameacas de morte 4 mulher, com quem alids vive em
boa armonia, segundo diz ou 4 familia.

Nunca fora preso nem julgado. Da historia de fa-
milia apenas ha a registar o abandono em que o pae
deixou a mulher com 4 filhos ausentando-se para par-
te incerta, A. P. revelou sempre manifesta infe-
rioridade intelectual possuindo contudo apreciavel
aptidao para o seu oficio de pedreiro em que o julga-
vam operario habil, Casou aos 21 anos e aos 22 emi-
grou para o Brazil onde esteve 5 anos; regressou ao
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continente e, passados 3 meses volta de novo para o
Brazil onde a sua situagdo economica foi sempre pre-
caria devida aos abusos alcoolicos a que frequente-
mente se entregava e com que principiou sendo muito
novo, Durante algum tempo. esteve em Franca como
operario. Afetuoso, docil, ‘trabalhador, entregando a
sua feria semanal 4 mulher para as despesas do casal,
transformava-se por completo sob a agido do alcool,
tomando-se irritavel, impertinente, destruindo a sua
mobilia, procurava ferir-se abandono da actividade la-
boriosa, indiferenca absoluta da falta de recursos da
familia e dificuldades do seu sustento, Insénia, Por ve-
zes alucinacOes auditivas,

Numa dessas crises fez uma tentativa de suicidio
por envenenamento com fosforos, Em outra ha 5 anos,
foi acometido de ataque convulsivo, com perda de
consciencia e amnesia consecutiva. Ha 3 mezes que
deixou de trabalhar.

‘Exame directo:

Estatura baixa

Craneo inferior ao tipo medio

Diametro antero posterior maximo 182 (media 190)

» transverso » 141 (media 160)

Circunferencia horisontal « 527 (media 560)

Indice cefalico: 77,47. Tipo mesaticefalo. Orelhas
estreitas e longas; Iobulo aderente, terminando .em pon-
ta e implantando-se em nivel muito inferior ao normal,
' Abobada palatina em ogiva; viciosa implantacao
dentar. Tremulo das maos. Exagero de reflexos pate-
lares, mais acusadamente .do lado esquerdo. Incapaci-
dade de todo o esforco mental: 23 -6 = 27;12—-6
= 16; 10 5 = 15, depois de lentamente proceder 1
contagem pelos dedos. Os dias da semana sao 6. Se-
gunda, miscrédi, lundi, nao podendo inunciar os res-
tantes. Tem a consciencia desta impotencia mental; re-
conhece que a sua cabega estd muito perdida e esque-

ce o que ainda ha tempos sabia bem

Conclusses:
1.° Sofre de debilidade mental, psncopatla conge-
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nita sensivelmente agravada por intoxicagio alcoolica
crénica, '

2.2 Nio lhe cabe responsabilidade criminal caso se-
ja verdadeira a acusacio feita.

3.2 Carece ser cercado de indispensaveis cuidados
a fim de nio se tornar nocivo nem a si nem aos outros.

Porto e Hospital Conde Ferreira, Dezembro
de 1920. :

2.2 Observagio:

- J. F. casado, fiscal dos impostos, do lugar de Eird,
da comarca de Boticas é acusado do crime de homi-
Xdilc—) voluntario praticado na pessoa de seu sogro,

Apesar de termos pedido todos os elementos que
podessem esclarecer-nos na questao medico legal que
nos é posta nao nos foi dado apreciar as declara¢des
do arguido que neste exame podiam ser para nds de
grande auxilio. S6 obtivemos a prova testemunhal,
Dizem unanimemente as testemunhas que era publico
e notorio na povoacgao que o arguido andava avariado
do juizo na ocasido em que praticara o crime e duas
delas acrescentam que assim ficara desde que estivera
doente de cama cerca de um mez. Mdis nos diz a pro-
va testemunhal que o arguido era tido como bom ho-
mem e ndo constava que entre ele e a victima, em
companhia de quem vivia tivesse havido questoes. In-
terrogado 4 cerca do crime nega-o. Nao tem a mini-
ma recordagio dele, nem das circunstancias em quese
desenrolou. Nio sabe porque foi preso. Quando o
prenderam nio sabe como, tinha-se-lhe metido na ca-
beca que vinha assentar praga em cavalaria 4. Perante
a afirmacdo categorica de que ele tinha matado o so-
gro, responde com um viso de satisfacdo e um ar de
quem se nao deixa trocar: Entao, matei-o todo?...

Interpelando-o novamente com a mesma afirmati-
va, responde-nos:—FEra muito competente para o fazer;
mas nio me lembro de o ter feito. Quando se lhe li-
am as palavras que ele proferiu em altos gritos depois
de ter morto a victima e que foram referidas pela 1.2
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testemunha A.R.G.napassagem daquela expressiao gros-
seira que ai se refere protestou imediatamente nessa
altura, como para provar a pouca verdade dessas pa-
lavras que lhe eram atribuidas dizendo:—u«Foi pala-
vras que eu nunca empregueils

Nio mostra o menor remorso de ter matado o
sogro. Contenta-secom responder irio e tranquilamente:

«Eu era incapaz de fazer isso». Depois de se lhe
fazer avolumar bem aos seus olhos a gravidade do
crime que cometera e a frieza com que ele recebe es-
tas acusagdes que se lhe fazem, increspando-o- interjecti-
vamente por demonstrar que nao tem o minimo re-
morso de ter matado o sogro responde no mesmo
tom:—«Nada. . .nenhum...»

Fazia abusos alcoolicos de vinho e aguardente.
Ligeiros sintomas duma polinevrite ainda existente,
assim o comprovou bem como o tremulo das maios,

Quando esteve doente diz que todo o seu mal era
na cabeca: «tinha dores insuportaveis» e fugia de casa
por se ndo sentir bem. «Dava-lhe aquilo e tinha de ir».

A sintomatologia porque se exteriorisou o estado
mental do individuo a partir da doenca que o reteve
na cama, proveniente quer da sua intoxicacao alcoolica,
quer dum estado infecioso que poderia ter existido,
tomou a fisionomia clinica dum sindroma confusional.

Conclusdes:

1.° J.F. casado, fiscal dosImpostos do lugar de Bo-
ticas, sofre de alcoolismo créuico e atravessou um perio-
do confusional provavelmente da mesma natureza;

2.2 O crime que lhe é imputado foi praticado sob
a influencia da sua psicose.

3.2 Nio lhe cabe responsabilidads penal mas por
ser um alienado perigoso necessita de ser sequestrado
por tempo indefinido.

Porto 14 de Agosto de 1921.

3.2 Observacio:

Examinando: A. ].F. 53 anos, natural de Sanhoane,
concelho de Mogadouro, residente no Porto, casado,
guarda fiscal reformado.




Delitos cometidos:

—FEm 26 de Abril de 1920, pelas 21 horas tentou
agredir o dono dum café que lhe nio consentiu a en-
trada nesse estabelecimento. A rapida intervencdo do
guarda civil impediu a agressao, mas tentou partir as
vidracas das portas e por fim ja na esquadra insultou
o guarda captor. Responde por injurias 4 autoridade,

—Pelas 12 horas de 30 do mesmo mez toi
capturado na estagio da alfandega porque tendo
sido surpreendido a roubar pedras de carvio, preten-
deu fugir, agredindo com um pau o agente do cami-
nho de ferro que obstou 4 fuga. Responde por ofen-
sas corporaes. v

—Pelas 23 horas de 1 de Maio passado, prostou
com uma paulada um individuo; atirou-lhe depois com
uma pedra, ferindo-o nos labios e partindo-lhe o pri-
meiro molar. Responde por ofensas corporais. ‘

—Pelas 17 horas de 21 desse mesmo més, amea-
¢ou um tendeiro por nao lhe vender vinho a credito
e arremessou-lhe duas pedras contra as portas da ven-
da. Responde por arremesso de pedras.

—As autoridades estavam informadas de notoria
alienacao do examinando. Foi sempre de regular com-
portamento, dedicado pela familia, nio se entregava
a abusos alcoolicos. Ha cerca de 4 anos manifestou a
actual doenica por um acesso de excitagio maniaca: In-
sonia persistente, cantava assobiava, movimentagio in-
fatigavel, fazia toda a casta de disturbios caindo pas:
sados 15 dias em grande depressdo com ftristesa, de-
sejo de isolamento e panafobia. Esteve internado por
algum tempo no Hospital Mllitar,

Foram-se repetindo- os acessos de agitacio que
rompem abruptamente, ds vezes por altas horas da
noite. Levanta-se, veste-se sente-se vigoroso e cheio de
saude, sae de casa, fazendo demoradas fugas, entrega-
se a insaciaveis abusos alcoolicos, fuma, torna-se tur-
bulento e agressivo, tendo numa destas crises fractu-
rado um braco 4 mulher, faz compras que nio pode
solver, destroi objectos na propria residencia. Alter-
nam estas crises com outras de acentuada depressio.
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A duragio de qualuger destas crises tem sido aproxi-
madamente de 15 dias; nos ultimos tempos tendem a
alongar-se as depressivas e a encurtar as de excitagao.

A passagem dumas para as outras ¢ brusca e
sem intervalo de sanidade mental, Na sua historia a
familia regista-se: Etilismo paterno; psicopatia (lou-
cura periodica?), por 17 anos num tio paterno, Teve
a variola; uma blenorragia, reumatismo; numerosos
tumores hemorroidarios cuja desaparigdo coincidiu com
a eclosio da doenca mental.

Exame directo:

Nio esteve em internamento neste manicomio pa-
ra a observacio clinica, mas compareceu nos dias mar-
cados—10, 17, 24, 28, do corrente més.

A simetria craneana; depressio ossea na parte pos-
terior da regido parietal direita; proeminencia do men-
to; abobada palatina assimetrica por menor desenvol-
vimento da metade esquerda; depressio na helice da
orelha direita; tremulo acusado das maos e dos de-
dos. Reflexos patelares exagerados. A sua expressio
fisionomica é triste e por vezes receosa. E’ certo que
a nossa observacio recaiu sempre nas fases depres-
sivas; entre as duas ultimas sessoes, espacadas de uma
semana, fez uma fuga de 2 dias e em estado de ex-
citacdo.

A atengido provocada sustenta-se dificilmente. A
memoria estd muito comprometida. De muitos factos
recentes recorda-se vagamente e assim ignora onde
e como passou os dias em que esteve féra de casa.
De outros factos ha completa amnesia. E’ sempre labo-
riosa a evocacdo de conhecimentos, mesmo os mais
rudimentares, como seja a sequéncia dos mezes, que
enumera com erros. lodo o trabalho intelectual é
sensivelmente penoso e demanda evidente esforco.
Escreve um ditado simples, e até o proprio nome, ar-
rastadamente e depois de insistentes hesitagdes. E’ in-
capaz de executar mentalmente opera¢des arimeticas
de maxima simplicidade. Convem registar que os tres
primeiros delictos sucederam-se com curtos intervalos
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¢ muito naturalmente no decurso do mesmo acesso
maniaco.

Conclusdes:

A. ]. F. sofre uma psicose periodica que reveste
o tipo circular, a que se associa acentuada decadencia
mental filiada em intoxicacdo cronica alcoolica.

2.2 Os actos delictuosos praticados derivam da sua
psicopatia.

3. Ndo lhe cabe responsabilidade criminal.

4.° Os impulsos agressivos e destruidores aconse-
ITham o seu sequestro em estabelecimento proprio.

Hospital Conde Ferreira 29 de Novembro de 1920,

4.* Observagio:

Examinando: A. ]. E., natural e morador nas Cal-
das de Arégos, de 55 anos, solteiro, negociante e pro-
prietario,

Ficando orfao de pae aos 19 anos, continuou o
negocio a que este se entregava e velou pela adminis-
tracao do casal comum. E por tal forma se houve que,
tendo recebido cerca de 400 cscudos de legitima pa-
terna, conseguiu fazer face aos encargos da familia,
que, como irmdo mais velho, sobre si tomard e ga-
nhou o que posste,

Infelizmente entregava-se ao excesso de bebidas
alcoolicas que, apesar da sua resistencia, o tem preju-
dicado fisica ¢ mentalmente, E’ acusado de fazer fogo
com uma espingarda de sua casa para o Hotel do Par-
que. Narra assim o acontecido: Diz que no dia 28 de
Agosto proximo passado, pela volta das «nove ou dez
horas da noiter estando sentado a tomar a fresca 4
porta da sua casa, debaixo duma ramada, tinha sido
«atacador por uns individuos que o insultaram cha-
mando-lhe basofia, asno e outros nomes de que se nio
lembra; e que vendo-se assim «perseguidor, dera dois
tiros, um e logo a seguir o outro, com o unico fim de
intimidar os seus perseguidores, disparando a arma
para o ar. Informa que o primeiro tiro foi com chum-
bo de caga e o segundo s6 com buchas. Como ji era
noite nao pdde reconhecer os individuos que o insul-
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taram, apenas viu sete, oito ou mais vultos de homens,
armados de pau; mas suspeita que fossem uns rapa-
zes de Aregos e outros de féra da terra que, desde
bastante tempo andavam a implicar com ele por causa
duma amante.

Por deliberacio do conselho medico—legal toi o
arguido recolhido ao Hospital do Conde Ferreira em
23 de Setembro proximo passado para observagdo
mais prolongada,

E’ incontestavel a existencia de antigos abusos al-
coolicos, Consta isso do processo e o proprio argui-
do confessa que desde muito tempo faz uso de vinho,
cerveja, e gazosas, e que pela manhg, tem o costume
de matar o bicho com um pequeno copo de aguarden-
te, Vejamos como o organismo reagiu as bebidas.

A.]. E. tem as seguintes perturbacdes:

a) Uma antiga dispepsia caracterisada, entre ou-
tros fenomenos, por falta de apetite e por «grandes
securas que precisa apagar com bebidas».

b) Um ligeiro tremulo fibrilar na lingua e nas
maos,

¢) Esquecimentos diversos.

Umas vezes dizia que deu os tiros ds 21 horas ou-
tras vezes 4s 22. Observando-lhe o signatario relator
que devia ser mais tarde responde: «Nio pode sern.
Lendo-lhe o depoimento, de A. A. M. que diz serem
23,5 horas quando ele deu o primeiro tiro, concorda,
dizendo: «Nao me lembror, mas alguns dias depois,
insiste na sua primeira afirmativa,

Nio tem a nogdo exacta do tempo decorrido en-
tre o. primeiro tiro e o segundo,

Nio se lembra de dizer ao ]. da C., que no se-
gundo tiro sapenas tinha deixado tres dedos da arma
por carregar,» nem de ter chamado esta testemunha,
que era seu hospede, quando ela ji estava deitada na
cama efc.

E assim ao passo que o arguido se recorda com
grande nitidez de certos factos ocorridos no dia do
crime, apenas consegue lembrar-se vagamente, confu-
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samente de outros e alguns parecem de todo esqueci-
dos. Temos pois uma amnesia lacunar.

d) Teve excitagdes durante as quaes insultou, amea-
cou e agrediu diversas pessoas estranhas, criadas, a
mae e a irma e sé depois de muito instado confessou
alguns dos outros factos que lhe sdo atribuidos, pro-
curando desculpar-se.

¢) Entre as perturbagdes psiquicas de A. ]. E.
avulta o enfraquecimento do s:nso moral, a obliteragao
do sentimento do pudor e da dignidade pessoal.

Nao sente nem compreende a irregularidade do
seu proceder que o expde ao escarninho da e que €
causa de varias desinteligencias domesticas.

O embotamento moral do individuo, conjugado
com a sua irritabilidadade, leva-o a uma linguagem in-
juriosa e gestos violentos,

Nio conseguimos averiguar a existencia de aluci-
nacdes nem de ideias delirantes de qualquer ordem.
Afirma insistentemente o arguido que quando deu os
tiros, viu os vultos, ouviu nitidamente os insultos ¢ o
tropel de passos de gente a fug,ir ndo sendo possivel
apurar se conjuntamente com percepgdes reais, que de
facto existiram, haveria alguma alucinagdo. E tanto
mais que nestes estados, facilmente as percepgdes reais
se continuam sob a férma alucinatoria, :

Queixa-se dos «insultos», das «provocagdesr, da
aperseguicdon que lhe fazem os rapazes da terra; mas
efetivamente tudo isto existe, chegando o arguido.a ser
apedrejado, como ainda aconteceu poucos dias antes
da sua prisdo e nas seguintes condigoes:

Encontrava-se na taberna do J. C., sentado num
banco ao lado da amante. Estavam presentes varios
rapazes que principiaram a meter-se com a rapariga e
dirigindo piadas a elle e a ela. Quiz defendel-a. Tro-
caram insultos, Bateu com a «ponta do paur no E, de P.
Seguidamente foi corrido 4 pedrada pelos individuos
que estavam na taberna. Nio o atingiram porque se
refugiou com a rapariga num portal, aparecendo nes-
sa ocasido o irmiao M. que interveio pondo termo 4
contenda.
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E’, pois, duvidosa a existencia de alucinagdes e
de ideias delirantes de persegui¢des; mas ndo acontece
0 mesmo com o0s outros fenomeno que vimos de men-
cionar; e que, tomados no seu conjunto sé'podem inte-
grar-se no quadro sitomatico do alcoolismo crénico,
a que se adaptam. Parece porem que na noite do cri-
me houve uma exacerbagio do estado crénico, um pe-
queno acesso de alcoolismo sub agudo, que poderia
ser produzido por libagdes mais abundantes do que
as do costume, por excesso de qualqner ordem ou va-
rias associagdes destas causas,

Devemos acrescentar que, mercé da supressio dos
abusos alcoolicos desde a prisio do arguido, feita em
29 de Agosto proximo passado, todos esses fenome-
nos se atenuaram rapidamente, por foérma que jd al-
guns deles tinham desaparecido quando principiamos
a nossa observacdo medico legal; e, outro sim, que o
arguido se encontra, actualmente, em condigdes de ser
entregue 4 familia. Jevendo, porem ser internado num
manicomio no caso de retomar os antigos habitos al-
coolicos e de voltar ao estado mental em que se en-
~ contrava quando praticou o crime.

Conclusoes:

1.° A. ]. E. sofre de alcoolismo cronico.”
2.2 O acto incriminado deriva desta psicose.
3.2 Nao lhe cabe responsabilidade penal desse acto.,

"Morgue do Porto 13 de Janeiro de 1916.

5.2 Observacio,

A J. F., de 51 annos, guarda fiscal reformado,

No dia 1 de maio de 1920, ofensas corporaes,
Agressio na rua de Miragaia com uma pedra no peito
a ]. da S. M. E’ recolhido na prisio do aljube.

Em 5 de Maio um agente de policia partecipa
que o detido ndo pode ser enviado ae tribunal por
sofrer de alienagio mental. O exame do arguido mos-
trou que ele sofria de alienac2o mental filiada no al-
coolismo crénico, levando o (Dr. Couto robre e o Dr.
Carteado Mena) a propor o seu internamento.




Em 30 de Abril roubo ¢ agressio com um pau.

Em 21 de Maio agressio e ofensas corporaes.

Em 26 de Abril de 1920 ameagou com um pau e
atirou com duas pedras 4s portas da residencia de A.
J. F. por este lhe ndo vender vinho a credito.

Nio compareceu 4 audiencia medica em 16 de Ju-
lho de 1920 sendo entdo apresentado um atestado me-
dico dizendo que o réu se encontrava numa das suas
crises frequentes de delirio etilico crénico e impossi-
bilidade de sair de casa,

Hospital Conde Ferreira—1920

Visto, Pode imprimir-se,

Magalhiaes Lemos Lopes Martins

Servindo de Director.
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