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Resumo

Este projeto centra-se na exploragao da Afasia Anomica, uma condigao
neuropsicoldgica que transformou profundamente a vida do autor apos

um Acidente Vascular Cerebral (AVC) e uma hemorragia cerebral extensa.

A partir dessa experiéncia, propde-se a criagdo de um livro ilustrado de
caracter biografico, que documenta a jornada de quem vive com Afasia
— os desafios, as vitorias e os siléncios que marcam o quotidiano. O livro
pretende também ser um guia visual e emocional, reunindo estratégias e
conselhos que possam tornar a vida com Afasia mais leve e

compreendida.

A Afasia interfere na capacidade de processar linguagem, sem afetar a
inteligéncia. No caso do autor, compromete a fala, a leitura, a
compreensdo oral e a escrita, exigindo a criagdo de novas formas de
comunicagao, como simplificar textos ou escrever repetidamente para

melhor compreensao.

O livro ilustrado resultante divide-se em duas vertentes: uma narrativa
pessoal, explicando um pouco da condicao e as dificuldades vividas
pelo autor, e uma secgao pratica, com estratégias utilizadas por pessoas
com Afasia, como cadernos de notas ou ferramentas digitais. O projeto

recorre ao design editorial, tornando o invisivel visivel.

Ao cruzar a experiéncia individual e coletiva de outras pessoas com
Afasia, este trabalho pretende dar voz a uma condicao invisivel,
procurando ajudar ndo s6 quem tem Afasia, mas também familiares,

profissionais e outros que queiram perceber um pouco das dificuldades.

(Palavras-Chaves) - Afasia Anomica, Design Editorial, Livro ilustrado
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Abstract

This project focuses on exploring Anomic Aphasia, a neuropsychological
condition that profoundly transformed the author’s life following a stroke

and extensive cerebral haemorrhage.

Drawing on this experience, the proposal is to create an illustrated
biographical book documenting the journey of someone living with
Aphasia — the challenges, victories and silences that mark daily life. The
book also aims to serve as a visual and emotional guide, bringing
together strategies and advice that can make life with Aphasia easier and

better understood.

Aphasia interferes with the ability to process language, without affecting
intelligence. In the author's case, it compromises speech, reading,
listening comprehension and writing, requiring the creation of new forms
of communication, such as simplifying texts or writing repeatedly for

better understanding.

The resulting illustrated book is divided into two parts: a personal
narrative, explaining a little about the condition and the difficulties
experienced by the author, and a practical section, featuring strategies
used by people with Aphasia, such as notebooks or digital tools. The

project draws on editorial design, making the invisible visible.

By bringing together the individual and collective experiences of other
people with Aphasia, this work aims to give a voice to an invisible
condition, seeking to help not only those with Aphasia, but also family
members, professionals and others who wish to gain some understanding

of the difficulties involved.

(Keywords) - Anomic Aphasia, Editorial design, lllustrated book
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1. Introducao, contextos e objetivos

1.1 Apresentacao do Tema

Este projeto nasce de uma pausa. Nao de uma pausa escolhida, nem
provocada por um cansa¢go comum, mas por algo muito mais critico.
Uma pausa que me foi imposta, sem que houvesse capacidade de
decisao.

Eu vivo com Afasia Andmica, resultado de um AVC ocorrido em janeiro
de 2023.

Existe em mim uma necessidade urgente de exteriorizar as emogoes
sentidas nesse momento. Eu sentia-me nervoso. Estava a iniciar o
projeto e havia tanto por escrever. Queria rir, pensar, compreender,
ilustrar...COMUNICAR!

Em janeiro de 2023 vivi um AVC. No entanto, o grande objetivo agora é
falar sobre a Afasia Andmica. Nao por rejeicdo do passado, guardo afeto
por esse pequeno grande acontecimento, mas porque 0 meu propdsito

nao é revisitar o que foi, e sim olhar para o presente e para o futuro.

Apds muita reabilitagao, terapias e reflexdes, um ano e meio depois, decidi
retomar o Grau de Mestrado em Design Grafico e Projetos Editoriais na
Faculdade de Belas Artes da Universidade do Porto. Era uma decisao
ainda no estado inicial. Como retomar um Grau de Mestrado enfrentando

tantos desafios de comunicagao?

Houve um momento, durante as terapias, em que me dizem que

possivelmente nunca mais poderia voltar a estudar. Nos primeiros
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tempos, acredito nisso: penso que n3o Vou conseguir regressar ao ensino

superior. No entanto, ha sempre algo em mim que fala mais alto.

Queria voltar a estudar, quero desenvolver capacidades, abrir novos
horizontes e retomar o percurso que tinha iniciado antes do AVC. Nao

quero desistir.

Partilho esta decisdo com a minha mae e afirmo que vou voltar a estudar,
independentemente das dificuldades. Reconhego as limitagbes que
tenho, mas também reconhego a minha capacidade de avancgar. Sei que

vou conseguir.

Ingressei com o Estatuto do Estudante com Necessidades Educativas.
Foi um ano desafiante. Os professores revelaram-se excecionais. Optei
por expor a minha condi¢gdo a todas as pessoas, facilitando o avango no

meu percurso académico.

Em maio de 2025 tive uma reunido com o Diretor do curso, Professor P.
Amado. Nesse momento, foi-me explicado que existem trés modalidades
para o segundo ano: Dissertacdo, Estagio e Projeto. Diversos
professores apresentaram propostas as quais os estudantes se podiam

candidatar.
Mais uma vez, sentia-me perdido.

Meses apds 0 meu regresso a faculdade, ainda tinha duvidas sobre se
tudo estava a ser feito corretamente. E, de repente, surgiu a necessidade
de escolher uma proposta de investigagcado para o segundo ano. Duvidas,
inquietagoes... Eu precisava de encontrar uma solugdo. Comecei a rever
todos os trabalhos realizados desde o inicio do mestrado, e ha um que se

destaca com um tom diferente: Contextos e Praticas da llustragéo.



A Arte de Recomecar Hugo Moura
Um Olhar llustrado Sobre a Afasia MDGPE - FBAUP

E nessa unidade curricular que desenvolvi alguns dos meus melhores
trabalhos, como por exemplo PERHAPS F* OFF MIGHT BE TO KIND, um
album ilustrado inspirado no segundo disco dos Arctic Monkeys
(Favourite Worst Nightmate). Um conjunto de ilustragdes que explora os
lugares mais escuros da vida que eu levava e que desejava ultrapassar

— 0s problemas, a vida noturna e os desencontros.

Ao mesmo tempo, reconhego que vivi um milagre. E, apesar da condigao,
sinto que ha muito por dizer. Até que surgiu a ideia: criar um livro

ilustrado sobre o AVC. E assim foi.

Enviei um e-mail ao professor responsavel, R. V. Santos., que aceitou a
proposta. Cerca de um a dois meses depois, realizei a primeira

videochamada online com o orientador.

Durante essa videochamada, o professor mostrou entusiasmo e fez uma
sugestao: em vez de ficar no tema do AVC, faria mais sentido eu focar-
me na Afasia. Foram segundos, ou menos. Nesse momento, senti que

algo extraordinario estava prestes a acontecer.

O orientador explicou que fazia mais sentido abordar a condigdo da

Afasia. E porqué? A resposta é simples.

O meu AVC foi algo que aconteceu. A minha Afasia é algo que

aconteceu, acontece e continuara a acontecer.

Claro que sim! A Afasia faz muito mais sentido. Em poucos minutos,
surgiram varias questodes, duvidas e ideias. Tudo se transformou: surgiu

um propasito para um livro que deixou de ser apenas uma proposta
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académica e passou a representar algo profundamente pessoal,
necessario e cheio de sentido.

Agradeci a proposta, e o professor sugeriu que eu refletisse durante as
férias. Em setembro, realizamos uma nova orientagdo para iniciar o

trabalho.

Nao é como se a minha proposta de investigagao estivesse feita, longe
disso. Mas algo muito importante tinha acontecido. Surgiu um propadsito

para o meu projeto e para o meu mestrado na Faculdade de Belas Artes.

Um objetivo, uma meta, uma intengao.

1.2 Razoes Pessoais e Académicas

Motivagoées Intrinsecas (Pessoais)

Em janeiro de 2023, apés um AVC e hemorragia cerebral, passei a viver
com Afasia Anémica. A primeira vista, pareco uma pessoa comum, mas a
dificuldade em encontrar palavras é invisivel para quem me vé. Essa
experiéncia transformou a minha forma de estar no mundo e despertou

em mim a necessidade de expor, explicar e ajudar o outro.

A escolha de desenvolver um livro ilustrado para este projeto surge,
assim, de uma motivagdo pessoal: transformar a dificuldade em
expressao, criar um espago onde a imagem se torna palavra e onde o
leitor sente mais do que apenas entende. E uma forma de dar visibilidade

a minha propria experiéncia e de a partilhar com os outros.

10
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Motivagoes Extrinsecas (Lacunas de Conhecimento)

Ao investigar sobre a Afasia, percebi que ja existem diversos artigos
cientificos sobre esta condicao, incluindo a Afasia Anomica. No entanto,
muitos desses textos sdo excessivamente técnicos, o que dificulta a sua
compreensdo por parte das proprias pessoas com Afasia e também do
publico em geral. Foi nesse vazio comunicativo que reconheci a

pertinéncia de criar um livro ilustrado acessivel.

Este artefacto ndo se dirige apenas as pessoas com Afasia, mas também
ao seu circulo de proximidade — familiares, amigos, terapeutas da fala,

médicos e outros profissionais de saude.

Considero relevante resolver esta lacuna porque cerca de 40% das
pessoas que sobrevivem a um AVC desenvolvem Afasia. A auséncia de
materiais acessiveis limita a compreensdo e o apoio. O meu projeto
procura responder a essa necessidade, propondo o design editorial e
ilustracio como ferramenta de empatia, acessibilidade e
representacgao.

Tal como o artista Hollow D. (2023), que apos desenvolver Afasia
encontrou na pintura uma nova forma de comunicar, eu procuro, atraveés
da ilustragao, criar uma narrativa envolvente que junta o que se sente
com o que ja nao se consegue dizer. Assim, o livro torna o invisivel visivel
e abre espaco para o dialogo entre pessoas com Afasia e as suas redes

de apoio.

Em sintese, a minha motivagao intrinseca nasce da experiéncia vivida
com a Afasia e da necessidade de transformar a dificuldade em
expressao através da ilustragdo. Ja a motivacao extrinseca resulta da
constatagcdo de uma lacuna comunicativa: a escassez de materiais
acessiveis que traduzam esta condicao para pessoas com Afasia e para

0 seu circulo de proximidade.

11
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Ao unir estas duas dimensdes, o projeto assume uma dupla relevancia —
pessoal e social. Por um lado, permite-me dar visibilidade a minha propria
experiéncia; por outro, contribui para preencher um vazio existente na
literatura e nos recursos disponiveis, oferecendo um artefacto que

promove empatia, acessibilidade e dialogo.

12
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2. Vamos descomplicar a Afasia

2.1 0 que é Afasia?

Para que todos estejam a par do que é Afasia, achei por bem comecar
por explicar os conceitos-base da condi¢éo: defini¢oes, tipos de Afasia,
consequéncias, comunicagao acessivel e também a Afasia em jovens
adultos. O meu orientador mencionou que eu tinha de ser um especialista
da Afasia, no sentido de investigar além do 6bvio, de modo a perceber

todas as vivéncias e consequéncias.

A Afasia é uma alteragcado neuroldgica que surge quando determinadas
areas do cérebro responsaveis pela linguagem sao afetadas. Pode
acontecer devido a um AVC, a um traumatismo craniano, tumores
cerebrais, infegcdes cerebrais e outros fatores que também podem

lesionar as areas da linguagem.

Existe algo muito importante que precisa de ser esclarecido: a Afasia nao
significa perda de inteligéncia. A pessoa continua a saber quem &,
mantém a sua identidade e o conhecimento do mundo. Apenas perde o
acesso fluido as ferramentas linguisticas. Se houver perdas de memoria
ou outras dificuldades, estas podem muitas vezes ser consequéncias do

AVC, e ndo da Afasia em si.

Tipos de Afasia

Como em varias condigdes, a Afasia pode ser classificada em diferentes
tipos. Estas classificagdes foram criadas para ajudar a identificar
caracteristicas proéprias que influenciam a forma como a pessoa

compreende e produz linguagem.

13
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A Afasia de Broca caracteriza-se por dificuldades na producéao da fala. A
pessoa consegue pensar, mas as palavras nao saem de forma facil e
intuitiva. Ha também dificuldades em construir frases maiores ou mais
complexas. A compreensdo fica preservada, o que pode causar
frustragdo: a pessoa entende tudo a sua volta, mas sente que as suas

palavras ficam “presas”.

A Afasia de Wernicke é caracterizada por uma fala fluente, rapida e
natural, mas com palavras muitas vezes trocadas, inventadas ou
desconectadas. A compreenséo fica comprometida porque a pessoa nao

se apercebe dos erros que produz.

A Afasia de Condugao consiste numa dificuldade especifica em repetir
palavras. A compreensdo e a fala espontanea estdo relativamente
preservadas, mas repetir € muito complicado. Mesmo quando a pessoa
entende a palavra, na hora de a repeti-la, ela “falha”. Os sons sao

trocados, surgem erros fonoldgicos e tentativas de autocorregéo.

A Afasia Global é a forma mais severa. Compromete tanto a expressao
como a compreensao. A comunicagao fica muito limitada, podendo ser
dificil até articular palavras — quanto mais frases completas. Muitas
vezes, as pessoas recorrem a sons, expressoes faciais ou gestos para

se comunicar.

Por fim, a mais importante no meu caso, a Afasia Andmica. A principal
dificuldade é encontrar palavras. A pessoa pensa na ideia, sabe o que
quer dizer, mas a palavra correta nem sempre aparece. A fala é fluida,
mas com muitas pausas (“aquele objeto...”). E bastante frustrante,
porque o conceito esta I3, e eu tento dizé-la, mas ela nao surge. No meu
caso, podem demorar alguns segundos, mas, dependendo do cansago ou
do stress, posso demorar intervalos mais longos até conseguir dizer a

palavra corretamente.

14
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Viver com Afasia Andmica

A principal dificuldade na Afasia Andmica é a nomeagdo, o ato de
encontrar as palavras. A pessoa esta a falar e, de repente, certas palavras
ndo saem, escapam-se. E como se estivessem sempre na ponta da lingua,

mas ndo chegam a aparecer.

A Afasia é invisivel. Quando olhas para uma pessoa, ela parece normal.
Mas existem dias e momentos em que a Afasia se manifesta com mais
intensidade e as palavras custam a sair. E isso tem consequéncias
sérias. A Afasia causa exaustdao, a sensagdo de nao conseguir

acompanhar e a sensagao de nao ser “normal”.

Para além disso, a Afasia interfere com a forma como a pessoa se vé e
como se relaciona com o mundo. Ha momentos em que a comunicagao
flui e outros em que tudo parece bloquear sem aviso. Esta
imprevisibilidade cria frustragdo e ansiedade constante para tentar
manter o ritmo das conversas. Mesmo tarefas simples, como pedir algo,
explicar uma ideia, responder a uma pergunta podem exigir muito. Com o
tempo, esta luta silenciosa pode levar ao isolamento, a perda de

confianca e a sensacgao de estar sempre “um passo atras”.

Numa fase inicial, a minha Afasia era muito acentuada. As palavras
faltavam em muitas frases e tornava-se muito complicado manter uma

conversa fluente sem que as pessoas percebessem a dificuldade.

Evolucao da Afasia

Tive a minha primeira reabilitagdo no CRN (Centro de Reabilitagédo do
Norte) entre margo e junho de 2023. Foi uma fase em que eu ndo sabia

bem o que estava a fazer. Estava 13, mas ndo tenho grandes memorias.

15
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Lembro-me, por vezes, de chorar quando comecgo a perceber o “hovo

eu.

Depois, fago reabilitagdo no Hospital de Ovar, entre junho e novembro, e,

no fim, no CRPG (Centro de Reabilitagao Profissional), até julho de 2024.

Ao longo deste tempo, trabalhei com varios terapeutas da fala que me
ajudaram a reencontrar o acesso as palavras. Essa reabilitagdo continua

faz com que a minha Afasia diminua drasticamente.

Hoje, consigo articular uma conversa na maioria das situagdes. Ainda ha
momentos em que a palavra falha, mas procuro alternativas para
continuar a comunicar. A maior parte das pessoas nem percebe que tenho
Afasia. No entanto, existem situagées em que a condicao se torna mais
forte: em sitios novos, com pessoas que nao conhego, ou quando estou

mais cansado. Nesses momentos, sinto que a Afasia se acentua.

Mas a linguagem nao foi a unica area afetada. A memoria continua a ser
um dos meus maiores desafios. Preciso de apontar tudo no telemdvel,
organizar calendarios e definir prazos. Escrever este relatério teorico ao
longo de um ano foi um processo exigente: muitas vezes ndo me lembro
do que ja escrevi, das referéncias que fui registando ou do que tinha
planeado desenvolver. Meses depois, tenho de reler tudo porque essas

informacodes simplesmente desaparecem.

Laténcia Lexical

Existe um termo que aprendi e que sinto que muda muito conforme estou
mais cansado ou ndo. Chama-se Laténcia Lexical. E um atraso entre
pensar o conceito e conseguir dizé-la. A ideia esta 13, a pessoa sabe
exatamente o que quer comunicar, mas o acesso a palavra torna-se mais

lento. Esta laténcia varia e esta diretamente relacionada ao cansaco, ao

16
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stress e a maior exigéncia cognitiva. Na pratica, traduz-se em pausas,

hesitagdes e intervalos longos até a palavra surgir.

E eu sinto que isso, de alguma maneira, esta relacionado: a dificuldade em
aceder a palavra e a Laténcia Lexical fazem parte do mesmo processo,
algo que também é descrito por Senna e Gomes (2017), quando explicam
que as falhas de acesso lexical na Afasia resultam de um processo mais

lento e menos eficiente de recuperagao da palavra.

2.2 Afasia Andmica e Comunicacao Acessivel

A Afasia Andmica dificulta o acesso as palavras certas, afetando a
autonomia comunicacional e podendo gerar frustragdo, isolamento e

perda de confianga.

O modelo A-FROM (Kagan et al., 2008) propde uma visdo holistica da
Afasia, estruturada em quatro dimensdes: a participag¢ao ativa na vida
diaria, os fatores ambientais que facilitam ou dificultam a comunicagao,
arede de suporte envolvida e as capacidades linguisticas afetadas pela
Afasia. Este modelo permite compreender o impacto real da Afasia na
vida da pessoa, orientando intervengcdes mais humanas, acessiveis e

centradas na participagao.

O A-FROM surgiu da necessidade de ultrapassar abordagens tradicionais
que avaliavam a Afasia quase exclusivamente através de testes
linguisticos formais. Kagan e colegas identificaram que estas avaliagbes
nao captavam aspetos essenciais da experiéncia da pessoa, como a
autonomia, a interacao social, as barreiras ambientais ou o papel da

familia e dos cuidadores. Assim, o A-FROM foi desenvolvido como um

17
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enquadramento conceptual que integra fatores clinicos, sociais e
contextuais, permitindo analisar a Afasia como uma condi¢ao que afeta

multiplas dimensdes da vida.

Este enquadramento tornou-se amplamente utilizado porque ajuda
profissionais e investigadores a compreender a Afasia de forma mais
completa, promovendo praticas centradas na pessoa, na participacao e

na acessibilidade comunicacional.

O Design Editorial surge como uma linguagem complementar a fala,
especialmente em contextos clinicos. Através da organizagao visual, da
narrativa grafica e da metafora visual, o design torna a informagao mais

clara e acessivel, como defendem Lupton e Phillips (2011).

Quando a linguagem verbal esta comprometida, o design pode assumir
papel central na autonomia comunicacional através de suportes
graficos personalizados, simbolos, imagens e tipografia acessivel.
Autores como Frascara (2002) reforgam o papel do design como
mediador entre conhecimento técnico e necessidades humanas,
promovendo acessibilidade, empatia e participagao ativa de pessoas com

Afasia.

2.3 Afasia em Jovens Adultos

Um dos aspetos que pretendo aprofundar neste trabalho é a Afasia em
jovens adultos. A idade surge como um dos fatores mais determinantes
na evolugdo desta condigdo, influenciando diretamente a plasticidade
cerebral, a capacidade de reorganizacao funcional e a resposta a

terapia dafala. O objetivo desta subcapitulo € compreender de que forma
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a idade se relaciona com a capacidade de reorganizagao € como essa
relagdo contribui para ultrapassar as limitagoes linguisticas decorrentes

da Afasia.

O potencial de recuperacdo de um jovem adulto € particularmente
relevante, ndo apenas pela possibilidade de restabelecer competéncias
comunicativas, mas também pela oportunidade de a pessoa reintegrar na
vida ativa, social e profissional. Este enquadramento torna-se
especialmente pertinente no caso do autor, que apresenta Afasia
Anomica aos atuais 27 anos, situando-se precisamente na faixa etaria
que a literatura identifica como tendo maior capacidade de recuperacao.
A experiéncia pessoal de reabilitacdao intensiva permitiu recuperar
autonomia, independéncia e capacidade de tomar decisées de forma livre
e consciente, evidenciando de forma concreta o impacto da idade na

evolugdo da Afasia.

Neste contexto, analiso um contributo fundamental: Aphasia in Young
Adults (Ferro & Crespo, 1988), que aborda a recuperagao da Afasia em
jovens adultos. O estudo inclui 254 participantes, dos quais 166
apresentam Afasia. Dentro desta amostra, predominam as Afasias nao
fluentes, como a Afasia de Broca. Apesar da gravidade inicial,
observa-se uma maior capacidade de reorganizag¢ao funcional e uma
tendéncia para maior autonomia ao longo do tempo. As pessoas mais
jovens mostram, de forma consistente, melhores resultados na
recuperacao, o que esta diretamente ligado a maior plasticidade
cerebral. Esta plasticidade permite que, com o passar dos meses, 0
cérebro encontre novas formas de recuperar fungées linguisticas e de

restabelecer a liberdade comunicativa.

As primeiras semanas sdo o periodo em que se observam as maiores
evolugdes, mas mesmo nos meses e anos seguintes continuam a existir

progressos, ainda que de forma mais lenta. A compreensao costuma ser

19



A Arte de Recomecar Hugo Moura
Um Olhar llustrado Sobre a Afasia MDGPE - FBAUP

uma das primeiras capacidades a recuperar, enquanto a expressao verbal
e sobretudo a nomeacgao tende a evoluir de forma mais gradual. A
resisténcia fisica e emocional contribui para um regresso mais solido a
vida ativa. O processo exige tempo, calma e estratégias ajustadas as

necessidades de cada pessoa.

2.4 Percecgao da Afasia em Portugal

Dentro dos varios artigos que tive a oportunidade de ler, existe um que
considero particularmente relevante, pelo facto de ser diretamente sobre

a Afasia e estar totalmente em portugués. O artigo chama-se

Conhecimento sobre Afasia da Populagdo Portuguesa Adulta (Ramos &
Ramos, 2014) no qual 52 participantes responderam a uma série de
perguntas. Os critérios de inclusao definidos foram idade igual ou
superior a 18 anos, nacionalidade portuguesa e residéncia em Portugal.
Os critérios de exclusao foram ser terapeuta da fala ou estudante de
terapia da fala. A amostra foi ndo probabilistica, por conveniéncia,
obtida através das redes sociais e de contactos pessoais da
investigadora.

Ao analisar este estudo, percebi que, embora a Afasia tenha uma elevada
incidéncia em Portugal, continua a ser menos conhecida em
comparagao com outras patologias. Apesar de 34,6% dos participantes
afirmarem ja terem ouvido falar de Afasia, esse contacto ndo se traduz
em conhecimento real sobre a condigdo, as suas causas e os fatores

que influenciam a participacao social das pessoas afetadas.
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Notei também que as principais fontes de informagao foram a conversa
com outros individuos, os meios de comunicagao social e a experiéncia
de ter um familiar com Afasia. No entanto, nenhum participante referiu
campanhas de sensibilizagao como fonte de conhecimento, 0 que me
leva a concluir a partir deste estudo que existem falhas na divulgagcao
publica. A predominancia da transmissao oral pode explicar o nivel
limitado de conhecimento, ja que a informagao partilhada nem sempre

corresponde a realidade.

Compreendi ainda que profissionais de saude e familiares de pessoas
com Afasia possuem mais conhecimento do que a populagdo em geral.
Contudo, percebi uma discrepancia: os profissionais tendem a
subvalorizar o que sabem, enquanto os familiares tendem a
sobrevalorizar, por enfrentarem diariamente as barreiras comunicativas

impostas pela condigao.

Entre os aspetos que considero necessarios divulgar melhor, destaco as
barreiras enfrentadas pelas pessoas com Afasia e o0s possiveis

facilitadores que podem melhorar a sua autonomia e participagao social.

Reconheci também algumas limitagcdes metodologicas, nomeadamente
o tempo reduzido para recolha da amostra e a técnica de amostragem
por redes, 0 que restringe a representatividade. Por isso, considero
importante que futuros estudos recorram a uma amostra maior e mais

diversificada, incluindo mais familiares e profissionais de saude.

Em resumo, apds esta leitura, percebi claramente a necessidade de uma
divulgacao mais ampla e eficiente de informacgao sobre a Afasia, tanto
numa fase inicial com os médicos, como posteriormente com terapeutas

da fala e outros profissionais de reabilitacao.
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2.5 Fale com o seu Terapeuta da Fala

Um dos livros que igualmente li, e acabei por destacar, foi Fale com o seu
Terapeuta da Fala (n.d.). O livro original, intitulado Talking to Your Speech-
Language Pathologist (n.d.), foi criado pelo Aphasia Institute (Toronto,

Canada) e faz parte de uma série de livros intitulada “Talking to Your..."

dedicada a apoiar pessoas com Afasia e profissionais de saude.

O principal objetivo desta série € disponibilizar materiais visuais e
acessiveis que apoiam a comunicagao. O livro portugués mantém essa
esséncia, apresentando ilustracdes objetivas, simbolos e textos curtos
em fonte de grande formato, que tornam a leitura mais clara e inclusiva.
Ao ser usado, o terapeuta da fala a pessoa com Afasia podem ter
conversas mais agradaveis, porque o livro, em conjunto com estratégias
de suporte do terapeuta, apoia a compreensao e a expressao da pessoa
com Afasia.

Este material € considerado “aphasia friendly”, ou seja, foi desenhado
para ser simples, direto e visual. A sua estrutura aposta sobretudo na
pessoa, valorizando multiplos canais de expressao (fala, imagens, gestos
e simbolos) em vez de depender exclusivamente da linguagem verbal.
Essa abordagem centrada na pessoa contribui para reduzir barreiras

comunicativas, aumentar a autonomia e fortalecer a confianga.

Ao escrever o meu proprio livro, pretendo ter este recurso em mente, nao
apenas pela sua vertente intelectual, mas também pelo design
acessivel que apresenta. Os layouts simplificados e a clareza visual sao
elementos que desejo incorporar, de forma a tornar o meu trabalho
igualmente inclusivo e funcional. Assim, este livro serve como inspiragao

tanto no conteudo como na forma, reforgando a importancia de criar
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materiais que sejam simultaneamente praticos, visuais e emocionalmente
significativos.

Figura 1 - Fale com o Seu Terapeuta da Fala

2.6 Life Participation Approach to Aphasia (LPAA)

Além dos artigos que consultei, ao longo da minha pesquisa encontrei uma
abordagem que, por varias razdes, se tornou a base conceptual do meu
trabalho: a Life Participation Approach to Aphasia (LPAA) (Chapey et al.,
2000). Oferece uma perspetiva internacional que valoriza ndo apenas 0s
objetivos linguisticos, mas sobretudo a participacao real das pessoas

com Afasia na sua vida quotidiana.
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O LPAA ¢é uma abordagem de intervengado que me chamou a atengéao por
colocar no centro da reabilitagdo a vida ativa da pessoa com Afasia. Em
vez de se limitar ao treino da linguagem, procura promover o regresso ao
trabalho, a participagcdo em familia, o envolvimento em atividades
comunitarias e a descoberta de novos interesses. Para mim, esta visdo
é particularmente relevante, porque reconhece que a Afasia nao é apenas
uma perturbagao da linguagem, mas uma condi¢gdo que afeta multiplas

dimensoes da vida.

Identifiquei também que o LPAA é um modelo colaborativo, no qual a
pessoa com Afasia, os familiares e os profissionais trabalham em
conjunto para definir metas significativas. Essa colaboragao reforga a
ideia de que a reabilitagdo deve ser construida em torno das prioridades
e dos desejos da propria pessoa, e ndo apenas em torno de objetivos

clinicos.

Participation in
life situations

Living

Communication With
and language
environment

Personal
identity, attitudes

Aphasia and feelings

Language and
related impairments

Figura 2 — LPAA (Living with Aphasia)

Dentro desta filosofia, encontrei uma imagem explicativa que representa
de forma clara os principais dominios do LPAA. A figura mostra como a

Afasia afeta simultaneamente a participagcao em situagoes de vida, o
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ambiente de comunicacao e linguagem, a identidade pessoal, atitudes
e sentimentos e as perturbacodes da linguagem e fungodes relacionadas,
convergindo todas na experiéncia global de “Living With Aphasia”. Esta
imagem foi desenvolvida no @mbito da prépria filosofia LPAA e vai seguir
como exemplo visual na minha investigagao, ajudando a ilustrar de forma

pratica e acessivel a complexidade da condigao:

1. Participacao em Situacoes da Vida:

Neste dominio, compreendi como as pessoas com Afasia se envolvem
nas atividades do dia a dia — trabalhar, interagir, tomar decisées,
participar em eventos familiares ou comunitarios. Ao refletir sobre este
aspeto, percebi que as barreiras comunicativas vividas por quem tem
Afasia tornam o processo de participagao mais dificil, mas também

revelam uma enorme capacidade de resiliéncia.

2. Ambiente de Comunicacao e Linguagem:

Ao analisar este dominio, compreendi que as pessoas com Afasia
procuram ao maximo preservar atributos como a autonomia e o
envolvimento social, mesmo perante os obstaculos. Para mim, este
dominio evidencia que a reabilitacao nao pode limitar-se a linguagem: é
essencial criar um ambiente comunicativo facilitador, onde familiares,
amigos e profissionais adotem estratégias que apoiem a pessoa na sua

participacao plena na vida social e comunitaria.

Ao refletir sobre este ponto, reconhego que garantir que a pessoa com
Afasia continue a ter voz e presenca nos contextos que lhe sao
significativos depende ndo so das suas capacidades individuais, mas

também da forma como o meio envolvente responde as suas
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necessidades. Um ambiente comunicativo positivo pode reduzir barreiras
e potenciar a inclusdo, enquanto um ambiente pouco sensivel pode

acentuar o isolamento.

3.ldentidade Pessoal, Atitudes e Sentimentos:

Neste dominio reconhegco que sao as condicdes internas que
influenciam diretamente a experiéncia das pessoas com Afasia. O
apoio dos interlocutores, o uso de métodos facilitadores e a
acessibilidade da linguagem nos espagos publicos tornam-se fatores

decisivos para reduzir barreiras comunicativas.

Para mim, é evidente que um meio comunicativo positivo pode diminuir
o impacto da Afasia, permitindo que a pessoa viva a sua vida de forma

mais plena e integrada.

4.Perturbacgodes da Linguagem e Fungoes Relacionadas:

Neste dominio reconhegco que se trata da dimensdo mais clinica da
Afasia, centrada nas dificuldades especificas da linguagem, como a
expressao, a compreensao, a leitura e a escrita. Para além destas, estao
também envolvidas as fung¢bes cognitivas associadas, incluindo a

atencao, a memdria e 0 processamento.

Para mim, este dominio evidencia a importancia de compreender a Afasia
nao apenas como uma perturbacao linguistica isolada, mas como uma
condicdo que afeta processos cognitivos fundamentais. E precisamente
por isso que considero essencial integrar esta dimensao clinica numa

abordagem mais ampla, como a do LPAA, que valoriza simultaneamente
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os aspetos médicos, emocionais e sociais da experiéncia de viver com

Afasia.

2.7 Sintese do capitulo

O Capitulo 2 estabeleceu as bases tedricas essenciais para
compreender o que € a Afasia. Comecei por explicar o conceito, 0s seus
principais tipos e, em particular, a dificuldade em encontrar palavras,
que afeta diretamente a autonomia comunicacional e a confiang¢a no dia
a dia. A partir desta definigdo, aprofundei os desafios da homeacao, a
invisibilidade da condi¢cao e o impacto emocional que estes fatores

provocam.

Explorei também a importancia da comunicacao acessivel, articulando a
Afasia com o Design Editorial enquanto linguagem alternativa, capaz de
apoiar a expressao, reduzir barreiras e facilitar a compreenséao. Esta
relagdo entre design e comunicagdo torna-se essencial para criar

materiais inclusivos e sensiveis as necessidades de pessoas com Afasia.

O capitulo aprofunda ainda a Afasia em Jovens Adultos, destacando o
papel determinante da idade e da neuroplasticidade na recuperagao.
Demonstra-se que pessoas mais jovens apresentam maior capacidade de
reorganizacao funcional, o que se reflete diretamente no meu proprio

percurso de reabilitagdo.

Analisei também a percecao da Afasia em Portugal, com base no estudo
sobre o conhecimento da populagdo portuguesa adulta. Este estudo

evidencia a auséncia de campanhas de sensibilizacado e uma

27



A Arte de Recomecar Hugo Moura
Um Olhar llustrado Sobre a Afasia MDGPE - FBAUP

discrepancia entre o que familiares e profissionais acreditam saber

sobre a condigao.

Por fim, destaco o livro Fale com o seu Terapeuta da Fala e a abordagem
Life Participation Approach to Aphasia (LPAA) como referéncias
fundamentais. A principal conclusdo € a importancia de uma reabilitagao
precoce, de uma comunicagao acessivel e de uma abordagem centrada

ha pessoa, orientada para a participacao ativa na vida quotidiana.
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3. Metodologia

A metodologia do projeto pratico deste relatério fundamenta-se em duas
bases complementares. Por um lado, recorre ao relatério de investigagcao
“Conhecimento sobre Afasia da Populacao Portuguesa Adulta” (Ramos
& Ramos (2014)) que permite compreender o nivel de informagao
existente e as percegdes sociais. Este documento evidencia a
necessidade de desenvolver estratégias de sensibilizagdo que ndo usem

a linguagem excessivamente técnica.

De forma complementar, integro a Life Participation Approach to Aphasia
(LPAA) como referéncia procedimental. Este modelo defende que a
valorizagao e participagao ativa das pessoas com Afasia devem ir além

da reabilitagdo clinica, incentivando a acessibilidade, empatia e inclusao.

A juncédo destas duas dimensdes resulta numa metodologia que evidencia,
por um lado, o conhecimento publico e, por outro, um modelo
participativo centrado na experiéncia vivida. Esta combinagado permite
ultrapassar a analise meramente tedrica, com o objetivo de criar um

artefacto significativo.

Assim, o projeto responde simultaneamente as lacunas identificadas na
literatura e as necessidades praticas de comunicacéao e representacao,
tornando-se relevante tanto para a sociedade e comunidade cientifica

como para a sociedade em geral.

Para ilustrar esta visdo, desenvolvi um esquema baseado na imagem
original do modelo LPAA, que ja tinha analisado anteriormente. Este novo
esquema segue como exemplo visual complementar na minha
investigagdo, permitindo representar de forma clara e acessivel a

intersecao entre os quatro dominios e o impacto holistico da Afasia.
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e justificagao

Afasia e justificar a
criagdo de um livro

andlise pessoal

FASES OBJETIVOS | METODOS | INSTRUMENTOS | ENTIDADE

ENVOLVIDO

1 Identificaqéo Compreender a Revisao Artigos ciéntificos, Hugo (Autor)
invisibilidade da bibliografia, testemunhos,

experiéncia vividas

2_Invisibilidade

e Acessibilidade

Estruturar o livro
em 2 partes:

Escrita reflexiva,
design editorial,

Frases curtas, temas

visuais, inteligéncia

Hugo (Autor)

autobiografico e simplifcagao artificial para sinénimos
pratico textual
3_Produ<;50 e Validar legibildade, | Teste com Grelhas de avaliagao, Hugo (Autor),
compreensao e utilizadores, observagao direta IPA, Pessoas
ImpaCto acessibilidade sessdo de com Afasia
feedback
4_Dissemina<;50 Tornar o livro Divulgagdo digital | Livro ilustrado, redes Hugo (Autor),
acessivel a vérios e presencial sociais e apresentagdes comunidade,
e partilha publicos terapeutas,
professores

Figura 3 - Esquema desenvolvido com base no modelo LPAA representando os quatro dominios e a intersegdo central.

O livro que serve de base chama-se Life Participation Approach to
Aphasia (LPAA), desenvolvido por Aura Kagan e outros investigadores, e
defende que a reabilitagdo deve ultrapassar a corre¢ao linguistica,
focando-se na participacao social, na autonomia comunicacional € no
bem-estar emocional. O trabalho envolve diretamente pessoas com
Afasia, familiares e profissionais, criando mais do que um simples

artefacto: constitui, acima de tudo, um espaco de empatia e confianca.

No meu projeto, aplico o Life Participation Approach to Aphasia (LPAA)
como estrutura metodoldgica central. Embora o modelo tenha sido
desenvolvido para orientar intervengdes clinicas, adapto as suas fases ao
contexto do design editorial, utilizando-as para guiar a criagdo do livro
ilustrado. Assim, cada etapa do processo, desde a identificagdo das
necessidades, a acessibilidade, validagcdo com utilizadores e impacto

final, segue os principios do LPAA, garantindo que o livro promove
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participagdo ativa, autonomia comunicacional e relevancia real para

pessoas com Afasia.

Fase 1 - Invisibilidade e Acessibilidade

Muitas vezes tenho dificuldade de nomeagado e de expressao verbal e,
aos olhos dos outros, acabo por ser incompreendido. Essa invisibilidade

gera em mim solidao, frustragao e desanimo.

Através do Life Participation Approach to Aphasia (LPAA) reconheco que
a comunicagao € uma pratica social e, por isso, sublinho a importancia de

criar suportes que devolvam reconhecimento e voz a condigao.

Neste contexto, o livro ilustrado que desenvolvo procura combater essa

dificuldade, propondo um recurso acessivel.

Fase 2 - Estrutura e Desenvolvimento do Livro

Na segunda fase, o meu foco recai sobre a estrutura do livro. A Iégica
pode ser entendida como tendo duas grandes dimensoes

complementares.

A primeira parte é de natureza autobiografica, baseada na minha
experiéncia pessoal com Afasia Anomica. Aqui abordo as dificuldades
que vivo, 0s momentos de superagao e os gestos de reconexao com a
linguagem, permitindo que o leitor entre em contacto com a realidade
emocional e pratica da condigao. Esta narrativa confere autenticidade

ao projeto e ajuda a criar empatia com quem vive situagdes semelhantes.

A segunda parte é mais pratica e orientada para solugdes, pensada como

um conjunto de estratégias que podem ajudar pessoas com Afasia a se
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comunicarem melhor no dia a dia. O meu objetivo é oferecer
ferramentas acessiveis, que respeitam o tempo, o ritmo e a forma de

expressao de cada pessoa. Entre as estratégias que proponho, destaco:

- Simplificacao de textos: uso de frases curtas, diretas e com
vocabulario acessivel, evitando constru¢gées complexas ou
ambiguas.

» Textos tematicos e organizados: divisdo por temas do quotidiano
(como saude, familia, emogdes), facilitando a navegacédo e a
identificagdo de conteudos relevantes.

» Divisado de capitulos por cores: cada capitulo é associado a uma
cor especifica, criando uma separagao imediata e ajudando o leitor
a perceber o tom de voz e o0 estado emocional dessa fase da minha

recuperacgao.

» O primeiro capitulo representa o momento em que tento

perceber o que esta a acontecer.
= O segundo capitulo explica o que ¢é a Afasia.
= O terceiro capitulo marca 0s novos comegos.

« O quarto capitulo apresenta as novas estratégias do meu

recomeco.

Fase 3 - Validacao

A terceira fase do meu trabalho consiste na validagao da autenticidade e
da acessibilidade do livro ilustrado, garantindo que o conteudo que

produzo € realmente util e emocionalmente significativo para pessoas
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com Afasia. Nesta etapa, aplico testes e promovo a participagao ativa de
utilizadores reais, de forma a assegurar uma abordagem colaborativa e

inclusiva.
As minhas estratégias de validacao incluem:

o Testes de compreensao: Verifico a clareza dos conteudos através
da leitura assistida e da observagao de reagbes espontaneas.

o Validacdo com utilizadores: Envolvo diretamente pessoas com
Afasia no processo de leitura e analise do livro. Através de focus
groups, recolho opinides, sugestdes e identifico pontos de

melhoria.

Realizo esta fase com o apoio do Instituto Portugués da Afasia (IPA),
uma associagdo sem fins lucrativos que promove a inclusao, a
reabilitacdo e a participacao ativa de pessoas com Afasia. O IPA
desenvolve projetos que valorizam a autonomia, a comunicagao funcional

e o0 envolvimento em atividades significativas.

Fase 4 - Producao e Impacto

Na ultima fase, o meu objetivo é produzir o artefacto final. Tal como o
Life Participation Approach to Aphasia (LPAA) defende que o impacto da
intervengdo deve ser medido pela qualidade de vida e pelo envolvimento
social, traduzo este principio num livro grafico e numa narrativa clara,
procurando dar visibilidade a Afasia, divulgar literacia visual e emocional
e promover conexdes de comunicagdo entre quem vive a condigdo e

quem os acompanha.

Divulgo este trabalho através de canais digitais, apresentagdes publicas
e redes colaborativas, envolvendo diferentes publicos e fortalecendo a

influéncia social da composigao.
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Conto com a colaboragcdo do Instituto Portugués da Afasia (IPA) na
validagdo do conteudo e na sensibilizagdo junto da comunidade,
beneficiando da sua experiéncia na promogdo da acessibilidade

comunicacional e na defesa dos direitos das pessoas com Afasia.

Em sintese, esta metodologia combina investigacao cientifica,
participagao ativa de utilizadores reais e uma abordagem centrada na
acessibilidade. Cada fase contribui para garantir que o livro ilustrado é
funcional, emocionalmente significativo e alinhado com as necessidades

reais de pessoas com Afasia.
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4. Referéncias visuais e desenvolvimento do livro

Sinto que, a partir deste ponto, entro numa fase mais visual do projeto. O
objetivo deste capitulo é explorar referéncias graficas, analisando livros,
trabalhos e ilustragées que considero relevantes.

Esta etapa funciona como um mapa visual, ajudando-me a perceber que
caminhos estéticos e narrativos fazem sentido para o livro que quero

criar.

Cada um destes titulos foi um ponto de criagdo que me permitiu, numa
primeira fase, quando ainda nao tinha aulas e aprendia sozinho em casa,
perceber as bases essenciais do que é ser designer grafico. Foram a
minha porta de entrada para o mundo do design e ajudaram-me a

construir o meu olhar visual, até em 2022, ingressar no grau de mestre.

Tudo isto ganha ainda mais sentido quando volto a trabalhar em design
grafico, cerca de um ano depois de ter tido um AVC. E ai que percebo que
enfrento uma das maiores dificuldades até hoje: a leitura. Ler e reter
continuam a ser, ainda hoje, uma das maiores dificuldades de viver com

Afasia Andmica. Tenho dificuldade em reter informacao.

Na altura, por volta de 2020/2021, comecei a pesquisar um bocado mais

sobre design e comecei naturalmente a ler alguns livros.

Um ano depois de ter tido o AVC, em 2024, iniciei de novo a minha jornada
na leitura. E é aqui que encontro um entrave grande. N&o tive
propriamente dificuldade em ler os livros. Quando leio para mim proprio,

ndo sou mais lento que os outros. E areter a informacgao que tenho maior
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dificuldade. Em ler e perceber, e guardar o que li. Leio uma pagina, passo
para a seguinte e percebo que ja ndo me lembro de nada do que estava
para tras. A leitura exige um esforgo, e muitas vezes sinto que a

informagdo me escapa.

Numa primeira fase, isto faz-me perceber que tinha um entrave sério,
que podia dificultar muito a minha aprendizagem. Os livros sdo a base do
design, e se eu nao consigo ler e reter pelo menos uma parte da

informacgéo, como posso eu ser um bom designer grafico?

Contudo, hoje em dia encontro outras formas que me ajudam muito
quando o assunto € ler e perceber informagdo. Uma das estratégias que
mais me ajudam € apontar os pontos mais importantes. Transformo
paginas longas em pequenas sinteses: textos curtos, diretos, muitas
vezes organizados por topicos. Isto reduz a quantidade de informagao
que tenho de processar, facilita o foco e permite compreender e reter o
essencial. E uma forma de contornar a meméria, mas também é uma

forma de pensar como designer: simplificar, organizar e sintetizar.

Esta estratégia devolve-me autonomia. Permite-me continuar a aprender
e a trabalhar no design grafico, mesmo com as limitagées que ficaram do
AVC. E, de certa forma, influencia também a forma como estou a construir
este livro: mais claro, mais direto, mais visual e mais proximo da forma

como o meu cérebro funciona hoje.
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4.1 Referéncias de autores

Nao Leia Este Livro

O primeiro livro de design que leio até ao fim depois de ter tido o AVC é
N&o Leias Este Livro — Ideias e Planeamento para Pessoas Criativas
(2017), de Donald Ross. E um livro simples, facil de ler e pensado para

ajudar a encontrar novas maneiras de criar e desenvolver criatividade.

O autor apresenta uma abordagem muito pratica, defendendo que a
criatividade precisa de organizagao para se desenvolver. Em vez de criar
um livro técnico e pesado, opta por textos curtos, linguagem direta e a
utilizagcao de bullet points, que tornam a leitura mais clara e imediata. Uma
das ideias centrais é a divisdo de uma tarefa grande em pequenos
passos, permitindo completar cada etapa com mais facilidade e sentir que

O progresso esta a acontecer.

O livro desenvolve também a importancia da gestdo do tempo, da
definicdo de barreiras e da criagao de rotinas, mostrando como estes
elementos podem ampliar o trabalho criativo. Funciona como um guia
pratico para designers e criativos que procuram meétodos simples para

transformar ideias em projetos concretos.

A linguagem € acessivel, acompanhada por ilustragées simples e
pequenas notas de humor que tornam a leitura mais envolvente. A
combinagao entre organizacgao, sintese e clareza ajuda a compreender a
matéria de forma leve e direta, reforcando a ideia de que a criatividade

pode ser estruturada sem perder liberdade.

Apesar disso, deste livro eu nao retiro nenhuma inspiragao direta para a

ilustragao. Ele ndo tem relagdo com técnicas, estilos ou processos
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ilustrativos que me interessam. O que guardo dele é outra coisa: a vitdria
pessoal de o conseguir ler e reter a informagdo. O conteudo é
interessante, mas o mais importante foi perceber que, mesmo com as
dificuldades trazidas pelos meus problemas, eu sou capaz de ler livros
novamente. E, a partir desse momento, percebi também que existem
muitas outras coisas que eu julgava ja nao conseguir fazer e que, de uma

forma ou de outra, fui encontrando maneiras de recuperar.

Este livro marcou-me sobretudo por isso: por me mostrar que ainda existe

a possibilidade real de tentar, de avancar, de reconstruir.

Uma das grandes vontades que me fizeram regressar ao mestrado foi
este livro. A vontade de retomar o meu percurso e de acreditar que ainda

havia espago para crescer.

Nao
Lela
Este

Livro

Donald Roos

Figura 4 — Capa do livro Nao Leia Este Livro (Donald Roos)

Leonor Aguiar

A Leonor (Instagram: @leoonooor) € uma designer e ilustradora formada
pela Faculdade de Belas Artes da Universidade do Porto. Iniciou o
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mestrado na mesma altura que eu, em setembro de 2022, e desde muito
cedo tornou-se uma inspiragao para mim, pela forma como a ilustragao
funciona no mundo dela. A simplicidade do traco, sem retas e sem
contornos perfeitos, o tipo de personagens quase com um sentido de
humor e a forma como trabalha o quotidiano através de elementos tao

simples como a comida, sempre me chamaram a atengao.

Figura 5 — Capa do livro Venham C4a Ter!, Leonor Aguiar

O objetivo da Leonor nunca foi criar ilustragdes realistas. Penso que o
objetivo dela é trazer inputs pessoais para o seu trabalho. Isso

materializa-se em tracos livres, nada certos. E o dia a dia a@ sua maneira.

Um dos projetos da Leonor que mais me marcaram foi o seu projeto de
mestrado, no qual explora como a comida nos pode transportar para
lugares onde nado podemos estar fisicamente presentes. O projeto reflete
sobre pertenga, memoria e identidade.
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“It's about belonging — and the choice to remember. It's about food
memories that live within us. It's about people and our everyday
conversations. It's about choosing to preserve these memories

and traditions within ourselves.”

Figura 6 - Venham C4& Ter! de Leonor Aguiar

Figura 7 — Paginas ilustradas do livro Venham Ca Ter! de Leonor Aguiar

O livro nasce como uma forma de materializar memorias familiares,
reunindo num objeto fisico aquilo que molda a identidade da autora. A
mensagem final reforga a importéncia da tradigao, da memdria e do

quotidiano da vida.
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“As we go on with our days, let us not forget that it is our

”

responsibility to preserve the traditions that shape us.

Figura 8 - Venham C& Ter! de Leonor Aguiar

A forma como a Leonor trabalha — simples, quotidiana e humana —
tornou-se uma referéncia visual para o meu proprio projeto. O tipo de
traco, as cores vivas e o foco no quotidiano da vida real, ainda que com
algumas alteragdes ao mundo real, influenciam diretamente a forma como

penso e desenho.

Figura 9 - llustracdo interna do livro Venham C4 Ter! de Leonor Aguiar
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Caroline Friends

Caroline Friends (Instagram: @carolinefriendart) € uma ilustradora com
um estilo muito particular. O seu trabalho desenvolveu-se sobretudo no
Instagram, onde reune cerca de 28 mil seguidores e onde construiu uma
comunidade que se identifica com a sua estética e com a sua forma de
olhar para o quotidiano. Ha algo de muito direto e honesto na maneira
como desenha: cores vivas, composi¢coes suaves e personagens que,

apesar de simples, carregam sempre uma expressao emocional clara.

LIGHT OF MY LIFE,CUTEST
BABY IN THE WORLD, BEST
THING TO EVER HAPPEN To mE

Figura 10 - llustragdo de @carolinefriendart (Instagram, 2024)

Os temas que explora giram quase sempre em torno do bem-estar, do
auto-cuidado e da importancia de encontrar pequenos momentos de
calma no meio da rotina. O humor leve aparece como uma forma de
suavizar o dia, e as mensagens positivas funcionam como pequenas notas
de apoio que acompanham quem vé o seu trabalho. As cores vibrantes
sao uma marca constante, criando uma sensagcao de conforto que se

prolonga.
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Um dos elementos mais caracteristicos do seu universo é a presenga
recorrente de um gato, que surge em varias ilustragdes como figura de
companhia. Esse detalhe tornou-se também uma referéncia direta para o
meu proprio projeto, onde integro igualmente o meu gato como elemento

visual.

Figura 11 - llustragdo de @carolinefriendart (Instagram, 2024)

A forgca do trabalho da Caroline Friend esta precisamente nesta
capacidade de transformar pequenos momentos do dia a dia em algo
significativo. Ha uma intencéo clara de mostrar que o quotidiano pode ser
um espacgo de cuidado, de pausa e de alegria tranquila. E essa abordagem
influenciou diretamente a forma como penso e construo as minhas

proprias ilustracdes.
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o

Figura 12 - llustragdo de @carolinefriendart (Instagram, 2024)

4.2 Referéncias diretas para o meu projeto

Perhaps F* Off Might Be To Kind (2023)

Este projeto fez parte da unidade curricular Contextos e Praticas da
llustragcao, do mestrado em Design Grafico e Projetos Editoriais. Cada
ilustragdo procura explorar as emogodes e incertezas de alguém que
tenta perceber o que quer da vida. A personagem principal — o Fugitivo
— representa esse estado de procura constante, sempre acompanhado
por duvidas sobre se esta a fazer as escolhas certas, pelas vidas
noturnas que confundem mais do que esclarecem e pelas decisoes que,

muitas vezes, parecem nao fazer sentido.

As outras personagens sao o Baixo - Personalidade, Fones -- o Amuleto
e o Diploma -- Oportunidade. O Fugitivo procura encontrar o seu proprio
caminho e enfrenta desafios quotidianos marcados por inquietagbes e

momentos frageis. A narrativa visual acompanha este percurso,
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mostrando como a personagem reage, hesita, se perde e tenta

reencontrar equilibrio.

MiGHT BE T00 KiND

Figura 13 — Capa do projeto Perhaps F* Off Might Be To Kind

A estrutura das ilustragdes nasce de uma homenagem ao album Favourite
Worst Nightmare (2007) dos Arctic Monkeys, um registo importante
tanto no universo da banda como numa dimensdo mais pessoal. Cada
musica inspira um episddio em que o Fugitivo é colocado perante
situacoes dificeis: momentos ligados ao contexto de banda, relagdes
passadas, impulsos, frustragbes e a ideia persistente de que, apesar de
tudo, eventualmente vai ficar tudo bem. Cada episddio funciona como
uma interpretagdo simultdnea das letras e de vivéncias pessoais que

influenciaram a construg¢ao da narrativa.
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T0U SHOULD KNOW YOU'E i FATOUSITE WosST Nia

Figura 14 — Spread do projeto Perhaps F*** Off Might Be Too Kind

O projeto baseia-se na utilizagao de apenas trés cores — azul, amarelo
e rosa como ponto de partida para o desenvolvimento das ilustragdes. As
composigdes sao inicialmente criadas no lllustrator, explorando formas
simples e contrastes fortes. Posteriormente, todo o material é transferido
para o Photoshop, onde sdo trabalhadas texturas, camadas adicionais e

pequenos detalhes que tornam a ilustragdo mais expressiva.

Uma das camadas mais importantes € a que cria um circulo em torno da
personagem, representando o “mundo fechado”: um espacgo limitado,
repetitivo e contido. Este circulo funciona como metafora para a

sensagao de estar preso a padroes.

No ultimo spread, o circulo abre-se e deixa de conter aimagem de circulo.

A composicao expande-se para o espaco total da pagina, onde existe um
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futuro melhor apds a turbuléncia e a procura constante de equilibrio. E o
momento em que a personagem percebe que existe sempre uma

alternativa, mesmo quando tudo parece confuso.

Figura 15 — Spread do projeto Perhaps F*** Off Might Be Too Kind

Perhaps F* Off Might Be To Kind* foi o primeiro projeto em que percebi
que nao me identificava apenas com o design grafico. Descobri que a
ilustracao podia ser uma extensao da minha pratica, um espago onde o
design e o desenho coexistem e se reforgam mutuamente. Este projeto
ajudou-me a perceber isso e a desenvolver trabalhos onde ambas as
areas dialogam.

De certa forma, A Arte de Recomecar é a continuagado pessoal deste
percurso — as mudangas que tive de fazer e a maturidade que tive de

ganhar.
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Em jeito de remate, sinto que reuno diferentes referéncias graficas de
inspiragao que me permitem avangar com o desenvolvimento do livro.
Desde referéncias indiretas, como Ndo Leias Este Livro, até ao projeto
pessoal Perhaps F*** Off Might Be Too Kind*, todos foram pontos
fundamentais para a proxima fase — a estrutura do livro, a escolha de
conteudo, as ilustragées, as composicoes e as interagdes visuais que

pretendo explorar.

Figura 16 — Spread do projeto Perhaps F*** Off Might Be Too Kind
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BUT SORRT. SWEATHEARL,

Figura 17 — Spread do projeto Perhaps F*** Off Might Be Too Kind

4.3 Estrutura do livro

Depois de toda a investigacao tedrica realizada, a procura por referéncias
visuais, este subcapitulo concentra-se na aplicagdo concreta desse

conhecimento.

O principal objetivo é estruturar o livro e definir todos os elementos que o
compdem: organizagcao dos conteudos, desenvolvimento das
ilustracdoes, escolha da fonte, testes graficos e exploragao de
composicdes visuais. Esta etapa representa a transicdo entre a
fundamentagédo tedrica e a criagdo efetiva do artefacto final, na qual as
decisbes de design comegam a ganhar forma e a transformar-se num

objeto real.

49



A Arte de Recomecar Hugo Moura
Um Olhar llustrado Sobre a Afasia MDGPE - FBAUP

Justificacao do Formato

A escolha de um livro quadrado ultrapassa a decisdo estética. Este
formato rompe com o tradicional livro vertical e cria um objeto
visualmente distinto. As suas proporgdes equilibradas tornam-no
acolhedor e estavel, qualidades que influenciam diretamente a

experiéncia de leitura.

Para leitores com Afasia, esta estabilidade é fundamental. A Afasia é
uma perturbagao da linguagem causada por uma lesao cerebral. Por isso,

um livro acessivel deve privilegiar texto simples, direto e previsivel.

O formato quadrado contribui para essa acessibilidade ao permitir uma
distribuicdo harmoniosa entre texto e imagem, reduzindo distragbes e

criando um espagco visual mais calmo, intimo, mas sem pressionar o leitor.

Outro aspeto relevante é a associacdo do formato quadrado ao universo
dos livros ilustrados. Esta ligagdo € coerente com o objetivo do projeto:
criar um livro acessivel, humano e visualmente claro. A Afasia exige
materiais que nao se intimidem, que transmitam seguranca e que
acolham o leitor. Um livro quadrado cumpre esse papel: ¢ familiar,
confortavel e equilibrado.

Durante todo o processo de pesquisa — incluindo as visitas a Biblioteca
de Santa Maria da Feira — explorei alternativas como 17 x 24 cm ou 14,8
x 21 cm. No entanto, por mais que analisasse outros formatos, regressava
sempre ao quadrado. Havia uma coeréncia entre este formato e o tipo de
comunicagdo que queria construir: um espago onde tudo teve de ser
reorganizado e reconstruido com calma e clareza, tal como o meu

proprio percurso apds o AVC.
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A escolha final resulta da juncdo entre gosto pessoal, principios de
legibilidade, necessidades de acessibilidade e a experiéncia visual que
pretendo proporcionar. O formato quadrado ndo é apenas uma opgao
grafica; é uma decisdo funcional que sustenta a identidade do livro e

reforga a sua missao de comunicar de forma simples, humana e acessivel.

20CM X 20 CM

N
v

Figura 18 — Representagéao das dimensdes finais do livro (20 x 20 cm).

Escolha de Conteudos

A definicdo dos conteudos do livro foi guiada por uma divisédo clara em
dois grandes eixos tematicos. O primeiro € pessoal: aborda a
experiéncia de ter sofrido um AVC e ter Afasia Andmica, a pausa que
iSssO representou e as consequéncias emocionais, cognitivas e
comunicacionais que se seguiram. O segundo eixo € mais orientado para

a acgao, reunindo estratégias praticas que podem ajudar uma pessoa com
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Afasia a reorganizar a sua vida, compreender as adaptagbes necessarias

e recuperar autonomia.

Esta estrutura permitiu criar um livro equilibrado, que combina narrativa
pessoal com informacdo acessivel e orientada ao leitor. Cada capitulo

cumpre uma fungao especifica dentro deste percurso.

Capitulo 1 - A Pausa...

Este capitulo introduz o acontecimento central — Afasia — e o impacto
imediato na minha vida. Os spreads sao diretos e equilibrados, refletindo
o choque inicial, a interrupgado brusca do quotidiano e a necessidade
urgente de compreender o que estava a acontecer. Aqui, o foco é a

experiéncia humana da pausa.

Capitulo 2 - Compreender a Afasia

Este capitulo explica, de forma acessivel, o que é Afasia, como surge e
de que forma afeta a comunicagéao. O objetivo € informativo, mas sempre
com linguagem clara, frases curtas e conceitos essenciais. E um capitulo

que contextualiza, sem sobrecarregar.

Apesar de este capitulo ser simples e acessivel nos textos do livro, as
ilustragoes funcionam de forma oposta. Aqui comecgo a assimilar o que
é a Afasia e como ela interfere no meu dia a dia. Por isso, as imagens e
as texturas tornam-se mais confusas, ajudando a transmitir o estado de
desorientacdo e a sensagao de que estou a tentar compreender o meu

“novo eu”.
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Capitulo 3 - Pequenos Passos, Grandes Mudancas

Aqui comecga a transicao para a parte pratica. O capitulo mostra as
dificuldades do dia a dia: falhas de memdria, cansago, necessidade de
descanso, dificuldade em ambientes ruidosos e desafios sociais. Estes
conteudos aproximam o leitor da realidade concreta de viver com Afasia,

sem dramatizagdo, mas com o principal, a autenticidade.

Capitulo 4 - Estratégias do meu Recomecgo

Este capitulo apresenta as estratégias que me ajudaram a recuperar
autonomia: escrever para organizar ideias, usar tecnologia para apoiar a
comunicacado, descansar, fazer exercicio leve e definir pequenos
objetivos. E um capitulo de esperanca, que fecha o ciclo narrativo com

foco no recomego e na reconstrugao.

Seccao Final - Instituto Portugués da Afasia

Inclui pagina dupla sobre o IPA, reforgando a importancia do apoio, da
inclusao e da comunidade. Esta secg¢ao liga a experiéncia individual a um
contexto mais amplo, mostrando que existem recursos e redes de suporte

essenciais para quem vive com Afasia.

Critérios de Selecao de Conteudos

A escolha dos conteudos nao foi aleatoria; seguiu critérios claros que

orientaram todo o processo de construgao do livro.

A relevancia pessoal foi o primeiro e mais determinante critério: este livro

nasce diretamente da minha experiéncia e ndo queria criar um objeto
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apenas por criar. O objetivo sempre foi transformar a minha vivéncia num

recurso util e honesto.

A simplicidade e clareza foram igualmente fundamentais; optei por textos
curtos, diretos e acessiveis, capazes de organizar a informagao de forma
clara e ndo intimidante, respeitando as necessidades dos leitores com
Afasia.

Outro critério essencial é o equilibrio entre texto e ilustragcao. Em cada
spread procuro que ambos fiquem integrados, optando por ilustragoes
que ocupam a pagina completa e que, dentro dessa composigao, exista
espacgo para os textos. Esta solugdo permite que a leitura seja continua e
que o texto ndo aparega como um elemento separado, mas como parte

do préprio ambiente visual.

A coeréncia narrativa também orientou a selegao: o livro acompanha o
meu percurso pessoal, comegando pela pausa, passando pela

compreensdo do problema e terminando com estratégias para avangar.

Por fim, a acessibilidade esteve sempre presente nas decisdes, evitando
explicagbes longas, metaforas complexas ou linguagem técnica

desnecessaria, garantindo que o conteudo fosse claro e inclusivo.

llustragcées e composicoes

Todo o trabalho de ilustragcdo deste projeto foi desenvolvido no
Procreate, uma plataforma amplamente reconhecida na criacdo de
personagens e ilustragées. No entanto, era uma ferramenta nova para

mim e precisei de algum tempo para me adaptar ao seu funcionamento.

As minhas primeiras ilustragdes, realizadas na unidade curricular

Contextos e Praticas da llustragao, foram feitas no lllustrator. Mais
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tarde, no livro ilustrado The Wonderful Wizard of Oz - Limited Edition
(2025), mantive o fluxo de trabalho, sempre baseado em vetores.

Durante esse projeto, fui aconselhado a experimentar o Procreate. Trata-
se de uma ferramenta muito versatil, embora trabalhe exclusivamente
com pinceis raster, o que representaria uma mudanga significativa no
meu processo habitual. Estando eu a meio do livro The Wonderful Wizard
of Oz - Limited Edition (2025), ndo fazia sentido alterar de plataforma

naquele momento.

Quando terminei esse projeto, decidi experimentar o Procreate de forma
gradual. Essa decisdo mudou por completo a minha forma de ilustrar. O
Procreate abriu espaco para tragos mais soltos, expressivos e variados,
com pinceis muito desenvolvidos e com grande diversidade. Durante o
verao, pratiquei varias ilustragdes para evoluir e consolidar capacidades.
Algumas dessas experiéncias foram publicadas no Instagram,
nomeadamente as ilustracées da Baixa do Porto, onde explorei

paisagens urbanas e desenvolvi o meu traco.

Com essa base, quando chegou o momento de iniciar as ilustragées de A
Arte de Recomegar, senti-me preparado para o desafio. Testei diferentes
tipos de personagens e estilos, procurando perceber o que funcionava

melhor e o que se mantinha fiel a minha identidade visual.

Ao longo das proximas figuras, apresento algumas dessas personagens
exploratorias, justificando porque é que cada uma delas nao funcionava
totalmente e, por fim, apresento a ilustragao base que acabou por ser a

escolhida para representar a personagem principal.
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Personagem A

Esta foi uma das primeiras personagens que desenvolvi e, apesar de
gostar dela enquanto desenho, ndo sinto que representasse
verdadeiramente o Hugo, a minha personagem. As cores hao funcionam
bem com o tipo de roupa, o cabelo e a estatura ndo se aproximam de mim
e, no geral, acaba por ser uma figura demasiado genérica. E uma
personagem simpatica, mas ndo tem ainda a identidade visual que eu
procurava para o projeto, por isso nunca esteve em consideragao como

versao final.

Figura 19 — Personagem A

Personagem B

A Personagem B utiliza um trago esbogado, feito quase inteiramente de
rabiscos soltos, trabalhados apenas com duas cores. Gosto bastante
desta personagem, sobretudo porque ja se percebe claramente que é
inspirada em mim, mostrando uma evolugao evidente em relagdao a

primeira versdo. No entanto, o uso de apenas duas cores e ainda por cima
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cores que nao se aproximam dos tons beges que mais tarde defini para o
projeto, fez com que esta opgao néo fosse a escolhida para a verséo final.
Apesar disso, valorizo muito o salto que consegui entre a primeira

personagem e esta.

ggfe JivRe MASce
€ UMA PRAYSH
PAVR e

Figura 20 — Personagem B

Personagem C

Esta terceira personagem foi uma tentativa de desenvolver uma
ilustracdo em pintura digital, procurando resultados mais realistas.
Trabalhei com pinceis texturados para criar uma figura mais proxima da
pintura do que do desenho por linhas. No entanto, acabei por desenvolver
muito pouco esta abordagem, porque rapidamente percebi que nao era o

tipo de personagem que queria trabalhar para o projeto.
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Figura 21 - Personagem C

Personagem D

Aqui encontrei a primeira personagem que realmente senti que podia
fazer sentido. O traco é simples, quase com um estilo mais infantil, e
aproxima-se muito mais do tipo de personagem que costumo desenhar.
Visualmente, ja se percebe uma ligagdo mais clara comigo e com o meu
registo habitual. No entanto, numa das orientagdes, o meu orientador
referiu que a personagem tinha um ar um pouco “crianga”, e que existiam
outras solugdes que fariam mais sentido para o projeto. Por isso, apesar

de gostar desta versao, acabei por ndo a escolher como final.

Figura 22 — Personagem D
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Personagem E

Esta foi a personagem que o meu orientador achou que tiria mais
potencial. E semelhante & personagem anterior, mas estd mais
desenvolvida, com mais detalhe e um tom claramente mais adulto.
Apesar de nao ter sido totalmente concluida na altura, fez muito sentido
dentro do projeto, com os dias comecei a perceber que este caminho era

mais adequado para as personagens finais.

Figura 23 — Personagem E
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Tem um tom mais adulto e, acima de tudo, € mais parecida com o Hugo
da realidade, ainda que mantenha alguns tragos diferenciadores. O meu
objetivo é ter uma personagem inspirada em mim, mas com pequenas
alteragcbes. Essas alteragcbes incluem, por exemplo, o cabelo, que é
baseado num tipo de cabelo que tive ha alguns anos, e a barba, que aqui
surge mais preenchida e exagerada, ja que na realidade ndo consigo
deixa-la crescer por completo devido as falhas.

Estava em duvida se o objetivo era criar uma personagem 100% fiel a
mim. E cheguei a conclusdao de que ndo. A personagem tem de ser
inspirada em mim, mas a ilustracao abre margem para pequenas
transformacgdes, permite representar quem sou, mas também quem

posso ser dentro do universo visual do projeto.

@k

Figura 24 — Personagem Final
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Em fevereiro de 2026, tive uma orientagdo presencial dedicada a
apresentacdao da personagem final e das primeiras ilustragoes
completas, ja com os textos escritos. No fundo, foi o momento de mostrar

os primeiros spreads finais do livro.

O meu orientador apontou alguns detalhes a melhorar, mas no geral deu
luz verde para continuar a ilustrar o livro. Para mim, esse okay foi muito

mais do que uma aprovagao. Foi um alivio e uma validagcao importante.

Fiquei mesmo feliz por estar a conseguir levar o processo adiante com

consisténcia.

A partir daqui, comecei a desenvolver os spreads seguintes com mais

confianga. Apresento entdo aqui os resultados dessa fase.

Capa

Figura 25 — Personagem Final

61



A Arte de Recomecar Hugo Moura
Um Olhar llustrado Sobre a Afasia MDGPE - FBAUP

A capa do livro A Arte de Recomegar surge a partir do conceito visual
inicialmente desenvolvido para o poster das VI Jornadas do Instituto
Portugués da Afasia. A ilustracdo mostra apenas metade da face,

simbolo da vulnerabilidade e da reconstrugcao que acompanha a Afasia.

Esta escolha ndo representa auséncia, mas sim processo, o percurso

entre o que se perde e o que se reconstroi.

O titulo A Arte de Recomecar — Um olhar llustrado sobre a Afasia traduz o
proposito do projeto: comunicar a experiéncia de viver com Afasia
através da ilustragcdo, tornando visivel aquilo que tantas vezes
permanece invisivel na condigdo. A meia face funciona como metafora de

aceitagao.

A personagem foi posicionada de modo a permanecer parcialmente
oculta, deixando apenas metade da cara exposta. O objetivo € mostrar o
medo subtil, a vulnerabilidade ¢ a sensacao de estar “por metade”,
elementos que marcaram o inicio da minha experiéncia com Afasia. Esta
metafora revelou-se tao alinhada com o universo do livro que decidi

estender o conceito a capa.

Assim, o poster deixa de ser apenas uma peca isolada e transforma-se
numa extensao natural de todo o projeto. A capa adapta essa mesma
|6gica visual, reforcando a coeréncia entre narrativa, ilustragdo e

experiéncia vivida.

O que comegou como uma proposta para as Jornadas torna-se a capa

do livro e a sintese do seu olhar ilustrado sobre a Afasia.

62



A Arte de Recomegcar Hugo Moura
Um Olhar llustrado Sobre a Afasia MDGPE - FBAUP

Capitulo 1 - A Pausa...

Figura 26 — Entrada de Capitulo

A entrada de capitulo apresenta-me num espaco reduzido ao essencial,
pensado como o lugar onde estou a recuperar. Escolhi representa-lo em
casa, por ser o ambiente natural de repouso, e simplifiquei o cenario até
restarem apenas dois elementos principais: a cama, que simboliza o
estado de pausa forgada, e a janela aberta para a noite de estrelada. Esta
janela funciona como contraponto ao interior fechado, sugerindo que,
apesar do presente ser limitado, existe espago e possibilidade no
exterior. Mesmo sabendo que uma noite estrelada nao garante um dia
claro no dia seguinte, a imagem funciona como metafora de esperanga e

de continuidade.

A cor verde-agua aparece de forma recorrente no primeiro capitulo,
associada a natureza, ao equilibrio e a esperanca. Inicialmente surgiu sem

grande intencdo, muito porque o meu quarto também é verde, mas a
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medida que fui desenvolvendo o projeto, tornou-se evidente que esta cor
fazia sentido dentro do tema da recuperacao e do percurso emocional
representado. Acabou por se afirmar como um elemento importante na

identidade deste inicio de capitulo.

Tendo isso em mente, comecei a perceber que criar uma cor para cada
capitulo fazia muito sentido. No fundo, é mais uma estratégia de apoio a
leitura e a organizagao visual, especialmente Util para pessoas com
Afasia. Cada cor funciona como um marcador imediato que ajuda a

distinguir temas, ritmos e momentos do livro.

Spread 1

Figura 27 - Spread introdutdério

Neste spread apresento-me na vida real: estou aqui, vivo, de pé, com a
minha roupa habitual. No entanto, apesar de tudo parecer igual, eu

proprio parecia diferente. E estava diferente. Encontrava-me numa
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pausa, a tentar perceber o que me tinha acontecido e como lidar com
essa nova condicdo. O verde mantém-se como elemento constante,
reforgando a continuidade visual e emocional do capitulo; o que muda é
apenas o lugar onde estou. Continuo perdido, ainda sem compreender

totalmente o que estava a acontecer comigo.

Spread 2

Eu vivo com
Afasia Anémica

Tive um AVC em
janeiro de 2023

GIAES
oS

Figura 28 — Spread Eu vivo com Afasia Andmica

A realidade aparece. E viva. Eu tinha tido um AVC aos 23 anos e, como
consequéncia, fiquei com Afasia Anomica. A partir deste momento surge
o0 primeiro contraste: se antes tudo era mais abstrato, marcado pela
sensacdo de que algo estava a acontecer sem que eu percebesse
totalmente o qué, agora eu ja sabia. “Eu vivo com Afasia Anomica. Tive
um AVC em janeiro de 2023.”

Tentei simbolizar este spread de forma direta. Em primeiro lugar, o preto

e branco, que representa o choque e a suspensdo. O mundo ficou sem
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cor, reduzido a uma neutralidade abrupta. A auséncia de cor reforga a
sensagao de choque, de distancia e de interrupgao. Os pequenos pontos
brancos espalhados pelo fundo sugerem pedagos dispersos que ainda
ndo se organizam. Ja as estrelas cadentes remetem para a busca de
sentido e para a possibilidade de futuro; mesmo num momento escuro,

existem pontos de luz.

Spread 3

Figura 29 - Spread De repente, o mundo ficou diferente

Este spread mostra como o mundo se torna diferente apds o AVC. A
ilustragdo aborda as emogdes que emergem neste momento inicial e
traduz a nova forma de estar: por fora continuo a parecer o mesmo, mas
por dentro tudo funciona de maneira distinta. Abro o spread com varias
posicdes da personagem, cada uma associada a um estado especifico —

felicidade, incompreensao, frustragao e confusao.
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A confusédo é representada de forma ambigua: pode significar que nao
estou a conseguir abrir suficientemente os horizontes. A dificuldade
em falar, perceber e assimilar ¢ traduzida através da fragmentacéao e da
presenga de elementos graficos que interrompem a leitura, reforgando a

sensacao de falha e desorientacgao.

No contexto do projeto, este spread surge como o inicio da narrativa. E
aqui que a aventura comega, antes de avangar para a explicagdao da
Afasia. Funciona como uma transi¢ao entre a percecado da mudanga e o
desenvolvimento posterior, em que passo a estruturar e aprofundar o

fendmeno de forma mais clara.

Spread 4

Escrevo este livro para partilhar a
minha experiéncia com Afasia e
transformar a dificuldade em expressdo

Porque mesmo depois da pausa..
ha sempre espaco para recomecar

Figura 30 — Spread explicando o objetivo do livro

O primeiro capitulo termina com uma explicagao do objetivo do livro. Ao

longo do tempo, comego a perceber que quero escrever sobre mim, que
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tenho muito para dizer. Este livro abre espacgo paraisso. Tenho muito para

dizer e isto € um testemunho real que vivo.

Opto por fazer a ilustracao vista de cima, olhando para o chao. Esta
escolha reforga a sensacgao de introspecéao e de recolhimento: € como se
estivesse a observar-me de fora, num momento em que reconhego que a
minha histdria merece ser contada. Quase como se estivesse deitado na
cama e a perspetiva de cima fosse descendo, aproximando-se
lentamente, até se tornar mais real e mais préxima daquilo que preciso de
enfrentar. Esta descida visual simboliza 0 momento em que comego a
aceitar que tenho algo importante para dizer, e que este livro € o espago

onde isso finalmente acontece.

Capitulo 2 - Compreender a Afasia

Compreender
a Afasia

Figura 31 - Segundo Capitulo

A entrada do segundo capitulo pode parecer bastante simples. A primeira

vista fala de como comecei a compreender o que era Afasia. Mas, mais
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importante do que isso, essa abertura traz também uma promessa: aideia
de que existe um depois, de que mesmo no escuro ha momentos

melhores que acabam por surgir.

O azul simboliza que esta fase nao é tao intensa ou caodtica, mas
representa um momento de transicdo. E aqui que comeco a perceber o
que é a Afasia e a reconhecer as mudangas que ela traz ao meu dia a dia.
Ao mesmo tempo, o azul (sobretudo o azul-escuro) associar-se ao
pensamento, ao siléncio e a introspec¢ao, refletindo o processo de tentar

compreender melhor o que esta a acontecer comigo.

O segundo capitulo ndo é a solugao para todos os problemas. Nao
representa uma cura nem um momento de clareza total. E o aceitar do
novo eu, das consequéncias que isso traz e da forma como tudo isso
transforma a minha vida. E um capitulo que assume a confusdo, mas

também a possibilidade de reconstrugao.

Durante muito tempo duvidei se ia voltar a ser independente, a ter uma
vida ativa, a trabalhar, a ter amigos. Porque sim, os amigos sdo uma parte
muito importante. E € essencial ter alguém com quem possa falar,

conviver e, ao mesmo tempo, aprender a escutar.

E atualmente tenho isso tudo. Tenho uma vida ativa, trabalho e tenho
amigos. E a prova de que a vida real existe para la do que aconteceu e

que ha mesmo uma segunda oportunidade.
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Spread 5

Afasia é uma pertubagdo da comunicagio

Pode afetar a fala, a escrita, a leitura e
compreensdo

A inteligéncia

ndo é afetada

Figura 32 — Spread explicativo introdutdrio

Aqui, de maneira muito simples, explico o que é a Afasia e como ela pode
afetar a comunicagédo. No final, reforgo algo fundamental: a inteligéncia
nao é afetada pela Afasia. Qualquer alteragdo ligada a inteligéncia

acontece devido ao AVC em si, e ndo por causa da Afasia.

E, mesmo assim, ndo se trata propriamente de perda de inteligéncia. Sao
alteracdes que fazem com que exista um “novo eu”, tal como acontece
comigo e com muitas outras pessoas. Isso nado significa perder
capacidades; significa adaptar-me a uma nova forma de estar, de pensar

e de comunicar.

Nao é perda, € mudanca.
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Spread 6

Surge apés uma lesdo na area do cérebro
que processa a linguagem, geralmente no
lado esquerdo

As causas mais comuns sdo:

Acidente Vascular Cerebral (AVC),
Traumatismo Craniano, Tumores, Infecdes
ou outras condi¢des neurolégicas

Figura 33 — Spread das causas mais comuns

Aqui explico de forma simples como pode surgir e quais sdo as causas
mais comuns. Na personagem existe espag¢o para mil e uma ideias, eu a
tentar perceber como desenvolver, como abrir espago, como

reorganizar tudo o que estava a acontecer.

Optei por ilustrar uma cabeca aberta, que representa sobretudo uma fase
em que ainda estou a tentar assentar devagar. Houve dias piores e houve
dias melhores. O importante aqui € mostrar o longo prazo: perceber como,
ao longo dos meses e dos primeiros anos, eu evolui muito, mesmo que no

inicio tudo pareca desorganizado e dificil de compreender.
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Figura 34 — Tarefas simples tornam-se DESAFIOS!

Este acabou por ser um dos spreads de que mais gostei. Fiz tudo da forma
mais simples possivel: fui a minha cozinha, tirei uma fotografia e comecei
a ilustrar a partir dai. A ilustragdo é, por isso, uma representacgao grafica
muito proxima do mundo real, apenas com algumas adaptagdes.
Substitui os tons castanhos e bege por tons de azul e coloquei a minha

personagem sentada no chao.

Qual é o significado desta cena — a personagem no chédo, confusa,
rodeada de talheres e objetos espalhados pela cozinha? E simples. No
inicio, tive muitas dificuldades em realizar tarefas basicas, como
arrumar a roupa ou organizar os talheres. Tive literalmente de aprender

tudo de novo, e esse processo nao foi facil.
Como escrevi neste spread: “Cada gesto exige tempo... e paciéncia...”.

E foi exatamente isso que vivi. Precisei de tempo para reaprender a falar,

a conviver, a organizar a casa e a executar tarefas que antes eram
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automaticas. A ilustracdo simboliza esse periodo: a sensagdo de estar
perdido, desorientado, mas ao mesmo tempo determinado a reconstruir

cada pequena agao do quotidiano, um passo de cada vez.

Hoje, gragas a esse processo, voltei a ser uma pessoa independente. A
ilustragdo funciona como um retrato honesto desse caminho de

reaprendizagem e reconstrugdo que marcou a minha recuperagao.

Spread 8

Viver com Afasia é aprender novas
formas de comunicar

Gestos, imagens e outras estratégias
ajudam-me a transmitic melhor o que
quero e a compreender o que me dizem

Figura 35 — Uma familia feliz

O segundo capitulo fecha com um apelo simples: viver com Afasia é
aprender novas formas de comunicar. Depois de compreender e aceitar
a Afasia, o passo seguinte é procurar estratégias de adaptacao, e € isso

que comeco a desenvolver nos capitulos seguintes.

O spread deste capitulo € muito direto: aparecemos eu, a minha mae, o

meu pai e a minha irma. O objetivo € mostrar quem esteve comigo desde
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o primeiro dia em que entrei nas urgéncias do hospital. A minha familia
foi absolutamente crucial no meu processo de recuperagao, sempre a
fazer tudo o que podiam para que eu voltasse a ter a vida ativa que tenho
hoje. Nao existe nada que eu possa dar em troca que compense tudo o
que fizeram, e sei que o fizeram por amor. Ter uma familia assim é

mesmo bonito.

As personagens ilustradas sao inspiradas diretamente nas pessoas reais
da minha familia. Tal como fiz comigo, fiz algumas alterag¢des visuais,
porque certos aspetos faziam mais sentido ha uns anos do que agora. E,
porque o livro é meu, tenho liberdade para ilustrar da forma que melhor

servir a cada personagem.
Da esquerda para a direita:

O meu pai, um homem de 60 anos, é provavelmente a pessoa mais
simples e acessivel do mundo. Gosta do campo e adora o Benfica. No dia
a dia somos muito diferentes, mas € isso que torna a relagédo especial:
pessoas diferentes que se encontram no meio. Uma das coisas que

herdei dele é a altura. Tal como eu, 0 meu pai € muito alto, com 1,80 m.

A minha mie é o oposto. E mais baixa, mais energética, mais cuidadora.
E mae e isso significa que estd sempre presente. Mesmo hoje, com 27
anos, enquanto termino o estagio, as vezes corta-me fruta para o dia
seguinte, mesmo sabendo que sou perfeitamente capaz de o fazer. Nao
faz sempre, mas quando faz, é por carinho. E o jeito dela. Gosta de sair,
de passear, e nunca colocou o dinheiro acima do tempo em familia. A
prioridade dela sempre foi criar dois filhos com carinho e conseguiu isso

de forma exemplar.

A minha irma ¢é igualmente diferente. Herdou do meu pai a altura, tem
1,75m e esta neste momento a fazer o Mestrado em Técnicas Avangadas

em Radiologia. E organizada, gosta de estudar com tempo e tem hobbies
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muito proprios: ilustrar num programa que usa, fazer pequenas pinturas,
criar coisas sO porque lhe da prazer. Nao o faz para vender, nem para

mostrar, faz porque se sente livre, e isso é maravilhoso.

No fundo, uma familia normal é assim: quatro pessoas muito diferentes

gue, juntas, constroem uma familia feliz. A familia Moura.

Capitulo 3 - Pequenos Passos, Grandes Mudancas

Pequenos Passos,
Grandes Mudancas

Figura 36 — Terceiro Capitulo

O terceiro capitulo marca uma fase exigente do meu percurso. Depois de
compreender este novo eu e de aceitar a Afasia, tive de enfrentar aquilo
que ela significava no meu dia a dia. Aqui, tudo é mais cru: ha palavras
gque ndo saem, momentos em que a cabega falha e situagdes que se
tornam confusas sem aviso. E o capitulo onde percebo que a Afasia ndo

vive apenas na linguagem, mas envolve muitos outros processos.
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A energia que me falta, o ritmo que ja nao consigo acompanhar e a

forma como o mundo, de repente, parece demasiado rapido para mim.

Este capitulo ndo é negativo. Serve, acima de tudo, para ser verdadeiro.
Dentro desta verdade, é essencial procurar alternativas as dificuldades.
Sao solugdes simples, pequenas adaptagdes que me permitem continuar
a viver e a encontrar o meu lugar no meio do caos. Sdo 0s primeiros
passos de uma aprendizagem que mais tarde se desenvolve de forma
mais profunda. As estratégias que comegam pequenas e que se tornam

fundamentais.

E isso que este capitulo representa: o inicio da adaptagdo. Nao é derrota,
mas o momento em que comego a perceber que existem caminhos
possiveis, mesmo quando tudo fica mais dificil. E um processo lento, que
exige tempo e paciéncia. E o momento em que deixo de tentar voltar ao
que era antes e comego finalmente a aprender a viver com a Afasia,
encontrando alternativas, criando estratégias e descobrindo, passo a

passo, hovas formas de seguir em frente.
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Spread 9

Quando isso acontece, procuro
outra palavra ou uso um gesto
para sequir a conversa

&9

Ha palavras que ndo consigo dizer..
Ficam bloqueadas..

Figura 37 — As palavras que nédo consigo dizer

O objetivo deste spread é mostrar que a forma como sentimos e a maneira
como escolhemos reagir pode resolver grande parte dos problemas. Nao
porque eles desaparecem, mas porque mudamos a forma de os
enfrentar. Houve uma fase, nos primeiros tempos, em que eu proprio tive
dificuldade em aceitar este “novo eu”. Tive problemas com amizades, com
a impossibilidade de beber alcool, com a forma como deixei de conseguir
conviver como antes. Lembro-me de sair num sabado a noite com os
meus pais porque ninguém dos meus amigos me chamou, e quando eu
ligava, diziam que nao podiam. Talvez muitos deles nunca tenham sido

verdadeiros amigos.

Tive de me adaptar: perceber quem realmente estava presente e, ao
mesmo tempo, abrir espago para conhecer pessoas novas. Da mesma
forma que precisei de encontrar novos amigos, também precisei de
encontrar novas estratégias para viver com a Afasia. Em vez de insistir

nas palavras que ndo saiam, comecei a procurar alternativas: sindnimos,
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imagens, simbolos, qualquer coisa que me permitisse avancgar na

conversa de forma mais natural.

Este processo demorou tempo. Exigiu paciéncia, tentativa e erro, e uma
enorme capacidade de me reinventar. Mas hoje, olhando para tras,
percebo que sou mais feliz por ter passado por todo esse processo. Nao
porque foi facil, mas porque aprendi a transformar aquilo que me

limitava em novas formas de viver.

Spread 10

Preciso de descanso...
Sem repouso, tudo fica mais dificil

A meméria esta fragqil,
por isso aponto tudo o que preciso

Figura 38 — O descanso é fundamental

Neste spread exploro o descanso e sobre o quanto ele se tornou essencial
para mim, mas também para qualquer pessoa. O dia tem 24 horas, e é
importante que pelo menos oito sejam dedicadas a descansar. Durante
muito tempo precisei de nove ou dez horas por dia enquanto retomava o
meu processo. Hoje, mesmo ja mais estavel, continuo a precisar de entre

8h a 8nh30m de sono para funcionar bem.
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A memoria continua a ser uma das minhas areas mais frageis. Trés anos
depois, percebo que as dificuldades de memodria que tenho
provavelmente vao “ficar”. Assim como no outro spread explico como
procurar sinénimos para seguir a conversa, quando a memoria esta fraca,

aponto tudo o que preciso para nao ficar nada importante de lado.

Uso o telemdvel para pequenas notas, € quando ha prazos, aponto
diretamente no calendario. Fago isto para tudo: ir cortar o cabelo, trocar

os lencgois, lembrar aniversarios.

Sao detalhes simples, mas sdo o que me permite viver com mais

autonomia.

Estas serdo sempre as minhas estratégias. Ha pessoas que nunca
precisaram disto; outras sempre o fizeram naturalmente. Eu apenas tive

de me adaptar e aceitar que esta adaptagéao faz parte de quem sou agora.

Spread 11

Em ambientes ruidosos,
ndo consigo acompanhar a conversa

Quando diversas pessoas falam em
simulténeo, torna-se ainda mais
dificil acompanhar

Figura 39 — Ambientes ruidosos
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Ambientes ruidosos, com muita gente a falar ao mesmo tempo ou com
varios sons diferentes a acontecer em simultaneo, interferem muito
comigo. Quando entro num bar e ha pessoas a rir, a falar alto, musica de
fundo, copos, passos, tudo misturado... o meu cérebro fica em alerta. Nao

é s6 barulho. E demasiada informagao ao mesmo tempo.

Quando comecei a voltar a estes sitios, percebi rapidamente que tinha
uma dificuldade em acompanhar. Ndo conseguia entender o que as

pessoas diziam, mesmo quando estavam perto de mim.

Houve um dia em que decidi pesquisar para perceber se isto era “coisa da
minha cabeg¢a” ou se havia alguma relagdo com o AVC. E descobri que

sim: existe uma explicagdo muito clara.

Depois de um AVC, o som chega normalmente aos ouvidos, mas o
cérebro pode ter mais dificuldade em organizar, filtrar e dar prioridade

a informacao.

A American Stroke Association descreve este fendmeno como auditory
overload, explicando que o som chega normalmente, mas o cérebro pode
ter dificuldade em organizar, filtrar e priorizar a informacao auditiva, o
que leva a cansago e dificuldade em acompanhar conversas em

ambientes sociais (American Stroke Association, n.d.).
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Spread 12

Sou muito literal e posso ndo
compreender ironias

As vezes riem-se e fico perdido,
mas, sigo em frente..

Aos poucos, vou aprendendo a lidar
com toda esta situacdo...

Figura 40 — Como lidar com toda esta situagao

Durante o estagio que iniciei em junho de 2024, na Amorim Top Series,
comecei a perceber algumas mudangas na minha forma de comunicar.
Uma delas foi tornar-me muito literal ao interpretar a linguagem, algo que
nao acontecia antes. No inicio, isto criava momentos de confusao,
sobretudo quando havia brincadeiras, ironias ou comentarios rapidos que

eu nado conseguia interpretar de imediato.

Hoje, lido com isso de forma mais tranquila. Consigo entrar na
brincadeira, rir-me das situagdes e, acima de tudo, peco para repetirem
quando nao entendo, sem qualquer problema. Percebi que isto ndo € uma

limitagao, € uma adaptagado ao modo como o meu cérebro funciona agora.
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Capitulo 4 - As Estratégias do Meu Recomeco

As Estratégias do
Meu Recomeco

Figura 41 - As Estratégias do Meu Recomeco

E assim chego ao 4.° e ultimo capitulo. Até agora, os trés capitulos
anteriores deixaram sempre uma sensacgao de sobrevivéncia, de esforgo
e de evolugdo. O capitulo 4 ndo é exatamente diferente, mas ao mesmo
tempo ha um progresso; € o momento de organizar tudo o que ficou pelo
caminho. Aqui reuno as estratégias que me tém ajudado a viver a Afasia

de uma forma mais confortavel, mais leve e agradavel.

Ea transformagao que acontece quando deixo de ser apenas uma pessoa
com Afasia para ser uma pessoa que vive bem com ela. No fundo,
simplesmente uma pessoa. Um dos meus objetivos, muito presente no
poster das Jornadas IPA, € a superacgao: olhar para tras e para a frente e
perceber que nao é sobre ter Afasia — é sobre o que fago com ela.
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Spread 13

A reabilitacdo ajudou-me a recuperar as palavras,
e escrever agjuda-me a por ordem nas ideias

A tecnologia apoia-me no dia a dia

Tomar Banho

Cansado :/ Tenho fome!

Figura 42 — A reabilitagéo e a tecnologia

Uma das ideias principais deste capitulo € a forma como comecei a
organizar as dificuldades. Nos capitulos anteriores isso ja aparecia, mas
aqui esse processo ganha um ritmo muito mais positivo. E 0 momento em

que comego a estruturar a maneira como lido com a Afasia.

Durante a reabilitagdo fiz muitos exercicios de memodria e de
compreensdo. Um dos que mais me marcou foi a correspondéncia
imagem-palavra. Neste exercicio tinha uma imagem e tinha de escolher
a palavra correspondente. No inicio era um processo lento: precisava de
tempo para olhar e decidir. Com os meses, fui notando pequenas
evolugdes. Este e outros exercicios ajudaram-me a desenvolver
capacidades, a ganhar confianga e, sobretudo, a recuperar a minha

autonomia.
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Figura 43 — Correspondéncia Imagem-Palavra

Da mesma forma, a escrita tornou-se um apoio essencial. Vou lendo,
copiando, organizando por topicos e assim consigo assimilar melhor o
texto. A escrita passou a ser uma ferramenta que me ajuda a

compreender, a estruturar e a integrar a informagao ao meu ritmo.
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Spread 14
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Atividade fisica melhora o humor

O corpo mexe e a cabega acalma

Figura 44 - Atividade fisica

Este spread € bastante direto. A atividade fisica é essencial,
especialmente numa fase em que estamos muito mais parados. Essa
atividade deve ser leve, mas deve acontecer. Aqui inclui uma nova

personagem: o Hugo Carvalho.

O Hugo é o meu melhor amigo dentro da faculdade. Sempre me ajudou
com tudo. Fizemos todos os trabalhos de grupo juntos no primeiro ano do
meu mestrado e, gragas a ele (e também a outras pessoas), consegui
evoluir e mais tarde investir em projetos individuais com valor. O Hugo
Carvalho € um designer que adora tipografia, tem muitos livros de design,
gosta de rir e de contar uma piada. E um homem muito forte e gosta de ir

ao ginasio.

Por isso, inclui-o neste spread: eu a comecar a fazer exercicio leve, e ele

ao lado, todo musculado, a acompanhar-me.
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Spread 15

Figura 45 - Definir pequenos objetivos

Novamente, o spread é bastante direto. Fala de como comegar a fazer
pequenas tarefas domésticas ajuda. Pode ser apanhar ou arrumar a
roupa, ou entao comegar a trabalhar no computador, uma outra

dificuldade que tive no inicio.

Tudo é direto e claro. Este capitulo € mais simples porque tem um ar
positivo, de voltar, de dar pequenos passos que realmente me ajudaram
a ganhar confianga e a recuperar autonomia. O que ilustro é exatamente

o que faco: tarefas simples, reais e sem metaforas escondidas.
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Spread 16

Figura 46 — A Afasia ndo muda quem somos

O spread final ndo significa destino, nem uma conclusao fechada. Nao é
um ponto final. Na verdade, é o contrario. Representa a normalidade, a
capacidade de ser autonomo e de poder ir onde quero, como quero, por
minha propria vontade. Todo o meu esforgo foi para isto: voltar a ser

independente.

Quis que este spread estivesse representado num sitio comum, um lugar
onde olho e sinto alegria, calma e normalidade. Escolhi uma esplanada,
ao final da tarde, com 0s meus pais e a minha irma, enquanto o sol se pde.

E um momento simples, mas cheio de significado.

Este spread final é um spread de felicidade. E onde acabo de contar a
minha histdria. Uma histéria de sucesso, onde tive duvidas, medos e

inquietagdes... e consegui ultrapassar tudo isso.

e

O final deste livro nao é o fim para mim. E exatamente o contrario: é o

inicio do resto da minha vida.
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Escolha da Fonte

Eu sou muito organizado com fontes. Além de ter muitas instaladas no
computador, gosto de ir mais longe: criei uma pasta onde guardo apenas
as fontes que considero realmente boas, classificadas por categorias.
Assim, quando preciso, por exemplo, de uma seriada, sei exatamente

onde procurar, num conjunto mais reduzido.

Inicialmente, a fonte que tinha escolhido para o projeto era a Inter. E uma
fonte gratuita, disponivel no Google Fonts, com varios pesos e
amplamente reconhecida pela sua legibilidade. No entanto, apesar de
ser uma boa opg¢ao, nunca me senti totalmente satisfeito com o resultado.

Ainda assim, fui avangando com as ilustra¢gées usando essa fonte.

Foi entdo que a Ana Coelho, colega do mestrado, me alertou para um
ponto importante: mesmo nos pesos mais leves, a Inter poderia tornar o
texto visualmente pesado. Enviou-me alguns links com fontes pensadas

para questdes como a dislexia e outras dificuldades de leitura.

A partir dai, selecionei algumas opg¢bes que me interessaram, fiz
impressdes em diferentes pesos e tamanhos, e houve uma em particular

qgue se destacou: Sylexiad Sans.

A Sylexiad Sans (2006) € uma familia tipografica criada especificamente
para leitores com dislexia e dificuldades de leitura. E uma fonte
académica, desenvolvida com base em investigagao (Dr. Robert Hillier) e
pensada para ser usada em contextos de acessibilidade. E muito legivel,
reduz a confusao entre letras semelhantes, facilita a leitura e diminui a
fadiga visual. Estas qualidades tornam a fonte mais estavel e acolhedora
para o leitor, proporcionando uma experiéncia de leitura menos cansativa

e mais intuitiva, sobretudo em textos longos.
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A leitura confortavel depende de varios fatores, como o espagamento, a forma das letras e a clareza visual. A Sylexiad Sans foi criada para reduzir a confuséo entre
caracteres semelhantes e tornar o processo de leitura mais intuitivo. Mesmo em tamanhos pequenos, mantém uma boa disting@o entre formas.

A leitura confortavel depende de varios fatores, como o espagamento, a forma das letras e a clareza visual. A Sylexiad Sans foi criada para reduzir a confusdo
entre caracteres semelhantes e tornar o processo de leitura mais intuitivo. Mesmo em tamanhos pequenos, mantém uma boa distingéo entre formas.

Aleitura confortavel depende de varios fatores, como o espagamento, a forma das letras e a clareza visual. A
Sylexiad Sans foi criada para reduzir a confusdo entre caracteres semelhantes e tornar o processo de leitura mais
intuitivo. Mesmo em tamanhos pequenos, mantém uma boa distingdo entre formas.

A leitura confortavel depende de varios fatores, como o espacamento, a forma das letras e a clareza visual. A
Sylexiad Sans foi criada para reduzir a confusdo entre caracteres semelhantes e tornar o processo de
leitura mais intuitivo. Mesmo em tamanhos pequenos, mantém uma boa distingdo entre formas.

A leitura confortavel depende de varios fatores, como o espagamento, a forma das
letras e a clareza visual. A Sylexiad Sans foi criada para reduzir a confusdo entre
caracteres semelhantes e tornar o processo de leitura mais intuitivo. Mesmo em
tamanhos pequenos, mantém uma boa distingdo entre formas.

A leitura confortavel depende de varios fatores, como o espagamento, a forma
das letras e a clareza visual. A Sylexiad Sans foi criada para reduzir a confusdo
entre caracteres semelhantes e tornar o processo de leitura mais intuitivo.
Mesmo em tamanhos pequenos, mantém uma boa distincdo entre formas.

Figura 47 - Escolha da fonte - Sylexiad Sans

A Inter apresenta um desenho mais uniforme e geométrico, em que as
letras sdo altamente coerentes entre si. Ja a Sylexiad Sans destaca-se
por oferecer uma maior distingao entre caracteres, com formas mais
abertas, um espacamento mais generoso e uma altura-x superior. Estas
caracteristicas contribuem para reduzir a fadiga visual em textos longos
e facilitam significativamente a leitura, sobretudo para leitores com

dificuldades de processamento textual.
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5. Analise Critica

A analise critica constitui um momento essencial deste projeto, permitindo
refletir sobre o processo desenvolvido e sobre as decisdes tomadas ao
longo das diferentes fases. O objetivo € identificar o que funcionou e o
que poderia ter sido melhorado.

Esta reflexdo integra também o feedback recolhido nos testes
realizados com utilizadores do Instituto Portugués da Afasia (IPA), que
desempenham um papel importante na validagdo do livro. Estes
contributos permitem confirmar aspetos positivos, mas também

reconhecer pontos menos positivos.

Por fim, serdo discutidas as limitagées do projeto, reconhecendo aspetos
que, apesar do esforgo desenvolvido, poderao ser aprofundados ou
trabalhados em projetos futuros.

5.1 Aspetos Positivos do Projeto

Evolucao e expressividade da personagem

A personagem principal foi, desde o inicio, o elemento central e aquela
gue mais desenvolvi ao longo do processo. O facto de trabalhar apenas
com uma personagem permitiu explorar uma enorme variedade de
abordagens Vvisuais: feliz, triste, desiludida, confiante, cansada,

esperancgosa. Esta versatilidade ajudou a perceber como uma unica
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figura pode abrir caminhos narrativos muito diferentes. Sendo eu uma
pessoa muito emotiva, quis que essa dimensdo estivesse presente na
personagem, tornando-a mais humana e mais proxima da experiéncia

real.

Estrutura Narrativa

Inicialmente, eu pensava que os primeiros dois capitulos seriam mais
sobre mim, e que no 3.° e 4.° capitulo iria desenvolver novas personagens.
O livro ficaria, assim, dividido em duas partes distintas. No entanto, a
medida que fui ilustrando, comecei a perceber que, apesar de a segunda
fase ser dedicada a estratégias para pessoas com Afasia, a personagem
deveria continuar a ser eu. Porque sou eu que vivo estas estratégias, e
nao outras pessoas. Cada pessoa tem as suas proprios desafios e formas
de ultrapassar as dificuldades. Esta tomada de consciéncia permitiu-me
perceber que todo o livro é sobre a minha experiéncia, e que cada

pessoa tera o seu proprio percurso.

Clareza Visual e Acessibilidade

Outro aspeto muito positivo que valorizo € a clareza visual e a
acessibilidade do livro. Sendo um projeto dirigido a pessoas com Afasia,
a comunicagao visual tinha de ser simples, direta e funcional. A escolha
de trabalhar apenas com uma tipografia — Sylexiad Sans — em dois
pesos (Regular e Bold) obrigou-me a pensar cuidadosamente em como

garantir legibilidade, hierarquia e consisténcia.
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Decisoes Visuais

Um aspeto que também tive em conta foi a forma como iria dividir os
capitulos. Procurei que o livro fosse o mais continuo possivel, evitando

que o leitor sentisse que existiam separacgdes rigidas entre partes.

Em primeiro lugar, escolhi uma cor para cada capitulo, decisdo que se
revelou fundamental. Esta abordagem permitiu-me desenvolver
ilustragbes orientadas por uma paleta especifica, o0 que ndo soé criou
uniformidade, como também me ajudou a explorar sentimentos

distintos associados a cada fase do livro.

Da mesma maneira, apesar de existirem quatro capitulos, optei por ndo
incluir um indice nem numerar os capitulos. Ou seja, quando as pessoas
abrem o livro, ndo sabem que ha quatro partes distintas para ler,

simplesmente avangam e quando dao por isso, o livro terminou.

Comecei a desenvolver o projeto em julho de 2025. Um ano depois, sinto
que consigo explicar bem o que é viver com Afasia, da mesma maneira
que estudei tudo em volta. Estudei sobre Afasia, sobre acessibilidade,

sobre tipografia inclusiva, e como apliquei tudo isso no design grafico.

5.2 Aspetos a Melhorar

Tive tempo para pensar, desenvolver e testar o que realmente funcionava,
garantindo que tudo se mantinha coerente. Fiz varias alteragbes ao longo
do processo, sempre com o objetivo de tornar o livro 0 mais consistente

possivel. Sinto que consegui transmitir a mensagem que pretendia.
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No entanto, existem algumas observagodes importantes a mencionar.
Ideias que poderiam ter sido desenvolvidas de outras maneiras e que,
embora nao tenham sido aprofundadas, fazem parte do percurso e das

decisbes tomadas ao longo do projeto.

Limitacoes da Investigacao

A observagdo e revisdo dos textos com o IPA foram essenciais para
validar o processo e garantir que o conteudo estava alinhado com as
necessidades reais de pessoas com Afasia. No entanto, reconhego que,
por o livro nascer diretamente da minha experiéncia pessoal, existe
inevitavelmente um certo grau de viés. A minha vivéncia ndo representa
todas as pessoas com Afasia, e as estratégias que funcionam para mim
podem ndo ser exatamente as mesmas para outros. Mesmo com os textos
testados e ajustados, € impossivel garantir que todos os leitores se
identifiquem com as mesmas emocodes, dificuldades ou solucdes
apresentadas. Cada pessoa vive a Afasia de forma diferente. Por isso,
numa futura versdao do projeto, seria importante aprofundar a
investigagcdo com um grupo mais diversificado de utilizadores, permitindo

recolher perspetivas mais amplas.

Aprofundamento da investigacado com os utilizadores

Da mesma maneira, como se fala na minha experiéncia, € uma limitagao
no sentido de que as vivéncias poderao e vao ser diferentes para
outras pessoas com Afasia. E apesar de ser uma limitagdo, ndo acho

que seja
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propriamente uma consequéncia. Sinto que ler diferentes perspetivas de
viver com Afasia enriquece o conhecimento de viver com a condigao. Da
mesma maneira que eu desenvolvo estratégias, € muito importante
perceber as estratégias de outras pessoas e como viver melhor com os

problemas.

5.3 Colaboracao com o Instituto Portugués da Afasia

Ao longo do projeto, decidi incluir uma secgdo dedicada ao Instituto
Portugués da Afasia (IPA). Aqui explico o que é o Instituto, porque quis

contacta-los e de que forma me tém ajudado ao longo do projeto.

A sugestdo de contacto surgiu muito cedo, por parte do meu orientador,
que considerou que o IPA poderia ser uma ajuda importante. Fiz entdo o
primeiro contacto por email e, para minha surpresa, responderam
rapidamente e marcaram uma reunido. Penso que tera sido em setembro
de 2025.

Nessa reunido apresentei-me, expliquei 0 meu percurso e introduzi o meu
projeto, comegando pelo abstract, para contextualizar melhor o tema. As
duas pessoas que me tém acompanhado desde entao sao as Dr.2 Paula
Valente, diretora executiva do IPA, e a Dr.? Luna Barreto. Ambas foram

extremamente simpaticas e disponiveis para ajudar.

Instituto Portugués da Afasia

O Instituto Portugués da Afasia € uma organizag¢ao sem fins lucrativos
dedicada a melhorar a qualidade de vida das pessoas com Afasia e das

suas familias. Trabalham em varias areas, como reabilitagado, inclusao
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social e formagdo de profissionais. Entre as suas principais ag¢des
destacam-se:

« apoio direto a pessoas com Afasia

« grupos terapéuticos de treino de comunicagao, competéncias
linguisticas e cognitivas, entre outros

« formacao para terapeutas da fala e outros profissionais de
saude

» sensibilizagao publica

« criacao de materiais acessiveis

« projetos de participacao social

O meu objetivo nunca foi entrar no IPA, mas sim estabelecer umarelagao
de apoio mutuo, uma troca de interagbes que me iriam ajudar a

desenvolver o meu artefacto.

Tive a oportunidade de participar no 7.° Encontro Nacional de Pessoas
com Afasia, em Aveiro, onde pude conversar com varias pessoas com a

condigdo e conhecer a Dr.? Paula Valente e a Dr.? Luna Barreto.

Foi a primeira vez que estive num encontro deste género. Eu penso que
nunca tinha falado com uma pessoa com Afasia de forma assumida; é
possivel que ja tenha estado com varias pessoas com a condi¢gdo, mas
nunca ninguém o tinha dito claramente. Estar numa sala com cinquenta

pessoas com Afasia foi um choque de realidade.
Vou explicar o porqué...

Eu tive muita sorte com a minha recuperac¢ao. Foi bastante completa e
permitiu-me ser independente. Muitas pessoas ndo tém. A dificuldade
em encontrar palavras é constante, repetida e varia de momento para
momento. Ver isso ao vivo, com tantas pessoas diferentes, fez-me

perceber ainda mais a dimensao da Afasia.
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Ao mesmo tempo, foi bonito. As pessoas com Afasia gostam de falar, de
cantar, de interagir. Hd uma energia muito propria, uma mistura de
esforgo, humor e resiliéncia. Estar ali deu-me ainda mais motivagao para
continuar o meu projeto com forga, com o objetivo de ajudar ndo sé a

mim, mas também quem vive com esta condicao.

Metodologias de Investigacao

Alguns meses mais tarde, na cadeira de Metodologias de Investigacao,
a Dr.? Luna Barreto leu o meu texto final. Tivemos cerca de uma hora e
meia de leitura, apontamentos e algumas duvidas, mantendo sempre o

meu texto como base.

A cadeira de Metodologias foi essencial: ajudou-me a compreender
melhor a condi¢ao, mas sobretudo obrigou-me a aprofundar a pesquisa

e a justificar cada escolha dentro do espago de revisao de literatura.

Nos dias 19 e 20 de junho realizaram-se as VI Jornadas IPA 2026. Este
evento reune profissionais, investigadores, estudantes e organizagdes

que trabalham diariamente para apoiar pessoas com Afasia.

Fui convidado pelo IPA a submeter um trabalho que contribua para a
divulgagdo de projetos relacionados com a Afasia. O objetivo é
apresentar projetos, praticas inovadoras e/ou experiéncias relevantes
que possam contribuir para as praticas na area da Afasia em Portugal.
Para isso, sigo a estrutura IMRaD — Introducao, Métodos, Resultados e
Discussdo/Conclusdo. E necessario escrever um abstract em portugués,

com um maximo de 300 palavras.

Depois da submissdo, o IPA avalia todos os abstracts enviados e
seleciona os trabalhos que passam a fase seguinte. SO apds essa selegao

sao enviadas as instru¢des para preparar o poster final.
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No meu caso, decido avangar desde cedo: procuro inspiragado e comego
a desenvolver o poster ao mesmo tempo que escrevo o resumo. Exploro
varias possibilidades iniciais, mas acabo sempre por regressar ao mesmo
ponto, a minha experiéncia. Ter Afasia e viver diariamente com ela
d4d-me uma perspetiva que orienta naturalmente o projeto. E aqui que
surge a ideia central: Isto ndo é sobre a Afasia. E sobre o que fago com
ela. Esta abordagem torna o pdster mais honesto, centrado na aceitagao

e na superagao.

A partir desse momento, retomo a personagem do livro A Arte de
Recomecar como extensao visual dessa vivéncia. Decido representa-la
meio escondida, deixando apenas metade da cara exposta. O objetivo é
mostrar o medo subtil, a vulnerabilidade, a exposi¢cdo e a sensagao de
estar “por metade” — porque a Afasia altera a forma como me apresento
ao mundo. A ilustragdo torna-se assim uma sintese visual da jornada de
recuperacao, simbolizando tanto a fragilidade como o esfor¢o continuo

de reconstrucao.

O texto do poster organiza-se em pares contrastivos — “Nao é sobre... /

E sobre...” — que deslocam o foco da condigao para a agao:

» Na&o é sobre o diagndstico... € sobre a compreensao.

» Na&o é sobre o siléncio... é sobre voltar a ter voz.

o Na&o é sobre o desabar... € sobre a reconstrugéo do individuo.
o Na&o é sobre a Afasia... € sobre o que fazes com ela.

O objetivo do pdster é precisamente esse: mostrar que o essencial ndo &
a Afasia em si, mas a forma como a aceito, a integro e a transformo. A
Afasia faz parte de mim, mas ndo me define. O que fago com ela — e a

forma como continuo a avangar — € o que realmente importa.
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Figura 46 - Isto ndo é sobre Afasia
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Por fim, e como ultimo pedido ao Instituto Portugués da Afasia, solicitei a
revisao completa do relatorio tedrico por parte de uma terapeuta do IPA.
O pedido foi aceite e resultou em varias sugestdes que tornaram o projeto
mais rigoroso, mais enquadrado clinicamente e mais alinhado com a
perspetiva do Instituto. Esta revisado final foi fundamental para garantir
que todo o trabalho tivesse um enquadramento mais solido, personalizado

e coerente com a pratica profissional.

5.4 Resultados do Feedback com Utilizadores

A 32 fase do projeto consistiu numa ronda de feedback com pessoas reais
com Afasia. O objetivo era simples: em duas sessodes diferentes,
convidamos utilizadores com Afasia a ler o livro e a partilhar as suas
impressoes. Esta etapa permitiu-me nao sé recolher opiniées diretas,
mas também observar como diferentes perfis de Afasia interagiam com

o conteudo.

Ao longo das quatro fases do meu processo, sempre reconheci que
poderia receber comentarios menos positivos. Ainda assim, quis
avangar com esta ronda por duas razdes principais: por um lado,
permitia-me contactar e aprender com outras pessoas que vivem a
mesma condicao; por outro, queria confirmar se o livro era realmente
acessivel para leitores com diferentes niveis de dificuldade linguistica.
Como refiro varias vezes neste relatorio, este € um livro sobre a minha
experiéncia pessoal, e é natural que outras pessoas possam ter desafios
distintos. Mesmo assim, acreditava que muitos se iriam identificar com o

conteudo, e isso confirmou-se.
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Para garantir acessibilidade, o formulario de feedback foi construido de

forma muito simples, com frases curtas, imagens e ilustragbes diretas,

facilitando a compreensdo e reduzindo a carga linguistica.

Esta

abordagem foi essencial para que pessoas com Afasia conseguissem

participar de forma autdonoma e expressar a sua opiniao.

W Nome:

Avaliagdo: 1@ 2® 3 4 50
Leitura \‘_./> O Q O O Q

llustragbes %% O O Q O Q

Do que gostou mais?

4

O que foi mais dificil?

4

)]

*© Leu com dificuldade? O sim ©) O Ndo (=)

@ @)Ficou confuso com as ilustragdes? (O sim D) (O Nao ®

Figura 49 — Ronda de feedback IPA
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Ménica Barroso

Ana Pereira

Joaquim da Silva

Anténio Reis

M. Teixeira

José Queirds

Paula Monteiro

Ruben Soares

Anténio Terra

As cores, as

imagens, as
ilustragdes

A forma que
transforma a
Afasia; Falar sobre
Afasia é dificile o
Hugo fez muito
bem

Explicagdo

Identifiquei-me
muito com as
ilustragoes; As
cores, as
expressoes faciais
e a escrita
fizeram-me sentir
que estavam a
falar sobre mim!
Parabéns!

Gostei de tudo -
dos desenhos e
da histéria
Gostei muito de
tudo; llustragdes e
mensagem

Muito boa
Muito boa;

llustragoes;
Escrita

llustragoes,
leitura, escrita

Simples; Frases
curtas; Linguagem
simples
Gosto de tudo
Gostei
Gostei de tudo
desde a

apresentagao e os
desenhos

Falar sobre Afasia

Gostei

0O comego da vida
apos a Afasia

Nem toda a gente

sabe o que &
Afasia

Nada

Nao tive
dificuldade em
nada

0 que foi mais
dificil
compreender ou
ler leitura & dificil

Leitura

Figura 50 — Ronda de feedback IPA

Nao

Nao

Sim

101



A Arte de Recomecar Hugo Moura
Um Olhar llustrado Sobre a Afasia MDGPE - FBAUP

A ronda de feedback é constituida por 18 participantes, divididos em
dois grupos separados (nove pessoas por sessao). Todas as pessoas que
realizam esta analise de feedback sdo pessoas Afasicas, com idades
entre os 40 e os 70 anos. Optamos por analisar o livro em conjunto,
apresentando-o primeiro em formato PDF para que todos o possam ver
ao mesmo tempo e interagir conforme achassem necessario. Mais tarde,
damos a oportunidade a cada participante de pegar no livro, tocar, folhear

e explorar livremente, conforme as suas necessidades.

De forma geral, o feedback no IPA correu bem e revelou dois aspetos
importantes que vale a pena destacar. Por um lado, o retorno foi
maioritariamente positivo. Admito que tinha algum receio de receber
comentarios mais criticos, ndo por falta de confianca no livro, mas porque
a Afasia manifesta-se de formas muito diferentes e, mesmo com simbolos
simples e diretos, poderia haver pessoas que ndo conseguissem
acompanhar o conteudo. Felizmente, isso ndo aconteceu: todas as
pessoas conseguiram envolver-se com o livro e reconheceram-se em

varias partes da narrativa, ainda que com niveis diferentes de aceitagao.

Por outro lado, notei que, no momento de escrever o feedback,
especialmente nas perguntas sobre o que gostaram mais ou 0 que
acharam mais dificil, muitas respostas eram curtas, com apenas duas ou
trés palavras. Isto é compreensivel, tendo em conta as dificuldades
linguisticas associadas. Ainda assim, quando escreviam, a maioria
deixava comentarios positivos e, nos pontos negativos, muitas vezes nao
tinham nada a apontar. Interpreto isto como um sinal de que o livro foi
bem recebido e que as pessoas se sentiram representadas, identificando
nos conteudos desafios semelhantes aos que elas proprias vivem. Varias
pessoas se mostrarem interessadas em comprar um exemplar do livro

para ter em casa.
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Apesar de esta ronda ndo ter como objetivo validar ou alterar o livro,
considero que foi um passo essencial no processo. O feedback final foi
uma mais-valia importante, ndo sé pela confirmagao da acessibilidade do
conteudo, mas também pelo impacto emocional que o livro teve nas

pessoas com Afasia.

103



A Arte de Recomecar Hugo Moura
Um Olhar llustrado Sobre a Afasia MDGPE - FBAUP

6. Conclusao

Este projeto &, para mim, um dos desafios mais dificeis que alguma vez

enfrentei.

A combinagdo entre um projeto pratico, escrita de um relatério de
mestrado e as minhas dificuldades pds-AVC criou, no inicio, um cenario
que pensei ser complicado de conseguir ultrapassar. No entanto, foi

precisamente essa dificuldade que deu sentido ao processo.

O objetivo central foi experienciar e comunicar a vivéncia da Afasia
através de um livro ilustrado que cruzasse a minha experiéncia. Para isso,
precisei primeiro de compreender profundamente o que é a Afasia, quais
as suas causas, como afeta a comunicagao e de que forma poderia criar
um livro que descomplicasse esta condicao ao mesmo tempo que

oferecia conteudo de valor para leitores com Afasia e publico geral.

A investigacdo tedrica foi essencial para orientar o projeto. Destaco a Life
Participation Approach to Aphasia (LPAA), um modelo centrado na

pessoa, na participagao social e na comunicagao funcional.

Com base nesta investigagao, defini um quadro metodoldégico composto

por quatro eixos principais:

» Invisibilidade e Acessibilidade — A Afasia torna-se invisivel aos
olhos dos outros, gerando frustragdo e incompreensdo. O LPAA
reforga a comunicagao como pratica social, motivando a criagédo de

um livro acessivel que devolve voz e reconhecimento a condigao.

104



A Arte de Recomecar Hugo Moura
Um Olhar llustrado Sobre a Afasia MDGPE - FBAUP

Estrutura e Desenvolvimento do Livro — O livro divide-se em duas
partes: uma narrativa autobiografica sobre viver com Afasia
Andmica e outra focada em estratégias praticas (textos simples,
temas organizados, capitulos por cor) que facilitam a comunicagao
no quotidiano.

Validacao com Utilizadores — A autenticidade e acessibilidade do
livro sdo testadas com pessoas com Afasia através de leituras
assistidas, feedback direto e sessbGes de analise, com apoio do
Instituto Portugués da Afasia (IPA).

Producdo e Impacto — O artefacto final traduz os principios do
LPAA numa narrativa visual clara, promovendo literacia emocional
e comunicagao acessivel. A divulgacao é feita através de canais
digitais, apresentagbes e redes colaborativas, reforgando o
impacto social do projeto.

As referéncias visuais, como N&o Leias Este Livro e Perhaps F* Off Might

Be Too Kind*, influenciaram a abordagem expressiva. Estes livros

mostraram-me que a simplicidade, o humor e a clareza podem ser

ferramentas poderosas para comunicar temas complexos.

O desenvolvimento do livro consolidou todo este percurso. Escrever os

textos, ilustrar cada pagina e estruturar a narrativa permitiu-me

transformar a teoria em pratica. A minha experiéncia pessoal tornou-se o

eixo central do projeto e considero isso um diferencial importante face

aos tradicionais livros e artigos sobre Afasia.

Em sintese, sinto que consegui construir uma base tedrica soélida e, a

partir dela, desenvolver um artefacto grafico coerente e acessivel. Este
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projeto ndo é apenas um livro: € uma forma de tornar visivel aquilo que
tantas vezes permanece invisivel e de mostrar que a Afasia pode ser

comunicada com clareza.

E o fim? Sim e n3o...

Sim, é o fim do meu livro. E o fim de um processo longo. E o primeiro livro
totalmente desenvolvido por mim, desde a investigagdo até as
ilustragdes, desde a escrita até ao design final. Ja tinha criado livros e
ilustragbes para outros projetos, mas nunca tinha construido um livro

inteiro, de raiz e com minha experiéncia.

Ao longo deste processo, percebi que respirar a Afasia me permitiu criar
algo que nao seria possivel se estivesse a trabalhar sobre uma condigao
gue nao fosse minha. Viver esta realidade deu-me acesso a emogdes e
detalhes que s6 quem passa por isto consegue compreender. De certa
forma, o livro tornou-se uma extensao da minha prépria reconstrucgao,
uma forma de transformar aquilo que me aconteceu em algo comunicavel

e visualmente honesto.
Por isso, sim, este livro termina aqui.
Mas, ao mesmo tempo, nao, nao é o fim.

N&o é o fim porque este projeto nunca foi apenas sobre a Afasia. Foi
sobre o que fago com ela, sobre como a transformo em narrativa, em
desenho, em comunicagéao. Estive tdo mergulhado neste tema que, agora
que o livro termina, percebo que preciso de recuperar espago mental, mas

também reconhego que esta experiéncia continua comigo.
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Nao é o fim porque este livro € também uma prova. Uma prova de que
consegui fazer aquilo que algumas pessoas disseram que eu nao
conseguiria. Sei que muita gente pensou que eu nao iria conseguir voltar
a estudar num grau de mestre. E, mesmo sem ter certezas se era capaz,

fui contraisso, e fiz. Consegui. E hoje, este livro é a prova disso.

Nao é o fim porque este projeto ndo fecha portas... abre portas. Abre
caminhos para novas formas de comunicar a Afasia, para novas
investigagdes, para novas narrativas visuais. Abre espago para continuar
a crescer enquanto designer, enquanto ilustrador e enquanto

comunicador.

Por isso, ndo é o fim. E apenas o fim deste capitulo — e o inicio de muitos

outros que ainda quero escrever, ilustrar e viver.

Disseminacao e partilha

A ultima fase do projeto centra-se na disseminagao e partilha, com o
objetivo de tornar o livro acessivel a diferentes publicos. Esta etapa
envolve divulgagdo digital e presencial, apresentagdes e todas as
oportunidades relevantes para dar visibilidade ao trabalho, reforgando a

importancia da acessibilidade comunicacional.

Atualmente, tenho aberta uma pré-venda do livro, permitindo que
qualquer pessoa interessada garanta uma copia antecipada, e ja conto
com varias encomendas. Paralelamente, estarei presente nas Jornadas
do IPA, nos dias 19 e 20 de junho, onde realizo pré-vendas e apresento o
projeto no espago de apresentacdo, partilhando o processo e 0s

resultados com a comunidade.
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Em formato online, participo também numa live no YouTube do IPA, onde
falo sobre o projeto juntamente com uma terapeuta e outra pessoa com
Afasia, ampliando o alcance da discussao e refor¢gando a relevancia da

participacgao ativa.

A médio prazo, pretendo avancgar para a publicagdo formal do livro. O
contacto com o IPA é fluido e construtivo. No final da ronda de feedback,
depois de todo o material estar organizado, conversei com a diretora do
IPA e manifestei o meu interesse em contactar editoras. Acredito que o
livro pode ser relevante para muitas pessoas, sobretudo pela escassez de
materiais acessiveis dedicados a Afasia. Existe abertura para explorar
essa possibilidade, especialmente a partir de setembro, que sera o
momento mais adequado para procurar caminhos de publicagdo. Nada
esta garantido, mas ha disponibilidade para apoiar o processo e avaliar o

que é possivel fazer.

Nao preciso que o livro seja publicado para me sentir validado com o
projeto. No entanto, esta abertura refor¢a que todo o percurso fez sentido
e que existem esforgos reais para que o trabalho ganhe forga e chegue

mais longe.

Retomando o pdster que desenvolvi para as Jornadas, percebo que, no
fundo, este projeto nao é sobre a Afasia em si, mas sobre aquilo que

escolho fazer com ela.

O que fiz foi simples: agir.
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