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Resumo

O presente relatério de estagio foi desenvolvido no ambito da Iniciacdo a Pratica
Profissional, integrada no segundo ano do Mestrado em Ensino de Biologia e de
Geologia no 3.° Ciclo do Ensino Basico e no Ensino Secundario, da Faculdade de
Ciéncias da Universidade do Porto. O estudo incidiu sobre uma intervengao pedagdgica
desenvolvida com alunos do 9.° ano de escolaridade, na disciplina de Ciéncias Naturais,

centrada na obesidade e no seu impacto na saude do corpo humano.

A escolha desta tematica resultou da relevincia da obesidade em idade escolar,
particularmente no contexto da Regido Autébnoma dos Agores e da escola publica da
ilha Terceira onde decorreu a Pratica de Ensino Supervisionada. Dados nacionais e
regionais apontam para valores preocupantes de excesso de peso e obesidade em
idade escolar, sendo que os Acgores registam uma das prevaléncias mais elevadas do
pais. No contexto da escola onde decorreu a intervencéo, dados internos relativos ao
indice de Massa Corporal dos alunos apontavam igualmente para valores elevados de
excesso de peso e obesidade. Estes elementos reforcaram a pertinéncia de uma
abordagem educativa centrada na alimentagao, na atividade fisica e na promogao da

saude.

A intervencgao foi organizada por meio de uma Sequéncia Didatica intitulada “Obesidade
e Saude Humana: compreender impactos e promover habitos de vida saudaveis”
orientada pelo Ensino Orientado para a Aprendizagem por Casos, tendo como eixo
estruturador o caso ficticio do Rafael. Através deste caso, procurou-se promover a
compreensao da obesidade como condigcao multifatorial e favorecer a mobilizagao de
conhecimentos cientificos relacionados com a alimentacdo, a atividade fisica, o

funcionamento do organismo e os riscos para a saude.

O estudo enquadrou-se numa metodologia de investigagdo-agao, de natureza mista,
articulando dados qualitativos e quantitativos. A recolha de dados envolveu a aplicagao
de um pré-teste e de um pos-teste, a recolha documental das respostas as questdes de
exploragdao do caso do Rafael, dos guides das atividades praticas realizadas no
supermercado e na disciplina de Educacdo Fisica, dos cartazes produzidos pelos
alunos, bem como o feedback dos alunos sobre a sequéncia didatica registado na
plataforma Padlet. Os dados recolhidos foram analisados por meio da técnica de analise

de conteudo (dados qualitativos) e da analise descritiva (dados quantitativos).
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Os resultados obtidos com a aplicacédo do pré-teste e do pos-teste evidenciaram uma
evolugédo global nas respostas dos alunos, particularmente no reconhecimento da
obesidade como condigcdo multifatorial e na identificacao de fatores associados aos
habitos de vida. As atividades contextualizadas favoreceram, ainda, a mobilizacdo de

conhecimentos em situagdes proximas da realidade dos alunos.

Contudo, a construgcdo de explicagdes cientificas completas sobre a relagdo entre
habitos de vida, funcionamento do organismo e riscos para a salude permaneceu a
principal fragilidade identificada. Os alunos revelaram maior facilidade em reconhecer
fatores de risco, como a alimentacao pouco equilibrada e a baixa pratica de atividade
fisica, bem como habitos preocupantes, como o consumo frequente de alimentos
processados e o sedentarismo. Também identificaram alterag¢des fisiologicas, como o
aumento da frequéncia cardiaca e/ou da pressao arterial apos o esforgo fisico, mas
revelaram maior dificuldade em explicar os mecanismos que relacionam a alimentacgao,
a atividade fisica, a acumulag¢ao de gordura corporal, o funcionamento do organismo e

0s riscos para a saude.

Conclui-se, assim, que a intervencdo pedagdgica favoreceu a identificacdo da
obesidade como condi¢ao multifatorial e a mobilizagdo de conhecimentos cientificos em
situacdes contextualizadas, embora a construgc&o de explicagdes mais integradas sobre
a relagéo entre habitos de vida, funcionamento do organismo e riscos para a saude

tenha permanecido uma dificuldade.

As principais limitagdes do estudo foram a sua realizagdo num contexto educativo
especifico, com uma amostra reduzida e de conveniéncia, a natureza descritiva da
analise quantitativa, a existéncia de alguns registos produzidos em grupo e as limitagdes
de tempo na exploracao e sistematizacao das atividades. Em futuras intervencdes, seria
pertinente integrar momentos mais estruturados de sistematizagao, discussao e apoio
a construgao de explicagdes cientificas, nomeadamente através de esquemas de
relagdo causa-efeito, modelos de resposta explicativa, andlise coletiva de respostas

incompletas e reescrita orientada de justificagdes.

Palavras-chave: Obesidade, Ciéncias Naturais, Ensino orientado para a aprendizagem

por casos, Literacia em saude, Investigacdo-acéo
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Abstract

This internship report was developed within the scope of Introduction to Professional
Practice, integrated into the second year of the Master’s Degree in Biology and Geology
Teaching in the 3rd Cycle of Basic Education and in Secondary Education, at the Faculty
of Sciences of the University of Porto. The study focused on a pedagogical intervention
developed with 9th-grade students in the subject of Natural Sciences, centred on obesity

and its impact on the health of the human body.

The choice of this topic resulted from the relevance of obesity at school age, particularly
in the context of the Autonomous Region of the Azores and of the public school on
Terceira Island where the Supervised Teaching Practice took place. National and
regional data point to concerning levels of overweight and obesity among school-aged
children and adolescents, with the Azores recording one of the highest prevalence rates
in the country. In the school context where the intervention was implemented, internal
data concerning students’ Body Mass Index also indicated high levels of overweight and
obesity. These elements reinforced the relevance of an educational approach centred

on diet, physical activity and health promotion.

The intervention was organised through a Didactic Sequence entitled “Obesity and
Human Health: Understanding Impacts and Promoting Healthy Lifestyle Habits”, guided
by Case-Based Learning and structured around the fictional case of Rafael. Through this
case, the intervention sought to promote students’ understanding of obesity as a
multifactorial condition and to foster the mobilisation of scientific knowledge related to

diet, physical activity, body functioning and health risks.

The study was framed within an action research methodology, following a mixed-
methods approach that combined qualitative and quantitative data. Data collection
involved the application of a pre-test and a post-test, the documentary collection of
students’ answers to the exploration questions of Rafael's case, the worksheets from
practical activities carried out in the supermarket and in Physical Education, the posters
produced by the students, as well as students’ feedback on the Didactic Sequence
recorded on the Padlet platform. The data collected were analysed through content

analysis, for qualitative data, and descriptive analysis, for quantitative data.

The results obtained from the pre-test and post-test showed an overall improvement in

students’ responses, particularly in recognising obesity as a multifactorial condition and
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in identifying factors associated with lifestyle habits. The contextualised activities also

supported the mobilisation of knowledge in situations close to students’ reality.

However, the construction of complete scientific explanations about the relationship
between lifestyle habits, body functioning and health risks remained the main difficulty
identified. Students found it easier to recognise risk factors, such as an unbalanced diet
and low levels of physical activity, as well as concerning habits, such as the frequent
consumption of processed foods and sedentary behaviour. They also identified
physiological changes, such as increased heart rate and/or blood pressure after physical
effort, but showed greater difficulty in explaining the mechanisms that link diet, physical

activity, body fat accumulation, body functioning and health risks.

It is therefore concluded that the pedagogical intervention supported the identification of
obesity as a multifactorial condition and the mobilisation of scientific knowledge in
contextualised situations, although the construction of more integrated explanations
about the relationship between lifestyle habits, body functioning and health risks

remained a difficulty.

The main limitations of the study were its implementation in a specific educational
context, with a small convenience sample, the descriptive nature of the quantitative
analysis, the existence of some records produced in groups, and time constraints in the
exploration and systematisation of activities. In future interventions, it would be relevant
to integrate more structured moments of systematisation, discussion and support for the
construction of scientific explanations, namely through cause-and-effect diagrams,
explanatory response models, collective analysis of incomplete answers and guided

rewriting of justifications.

Keywords: Obesity, Natural Sciences, Case-Based Learning, Health Literacy, Action

Research.
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1. Introducao

O presente relatério de estagio foi elaborado no ambito da Unidade Curricular de
Iniciagéo a Pratica Profissional (IPP), que integra a Pratica de Ensino Supervisionada
(PES), do segundo ano do Mestrado em Ensino de Biologia e de Geologia no 3.° Ciclo
do Ensino Basico e no Ensino Secundario, da Faculdade de Ciéncias da Universidade
do Porto (FCUP). O relatdrio resulta da planificagdo, implementacao e analise de uma
Intervengao Pedagdgica (IP) desenvolvida em contexto real de sala de aula, articulando
a pratica pedagoégica com uma dimensao investigativa e reflexiva. Neste capitulo,
apresenta-se o enquadramento geral do estudo, abordando-se a investigacdo em
Educacdao em Ciéncias, a problematizacdo, a questdo de investigacao, os objetivos

definidos e a pertinéncia cientifica, educativa e pessoal do estudo.

1.1 Investigacdo em Educacao em Ciéncias

A investigacdo em Educacao em Ciéncias contribui para a compreensao e melhoria dos
processos de ensino e de construgdo de conhecimento cientifico em contexto escolar.
Ao analisar criticamente praticas educativas, metodologias, curriculos e dificuldades dos
alunos, permite fundamentar decisbes pedagdgicas e promover uma pratica docente

mais reflexiva e sustentada (Alves & Azevedo, 2010; Moraes & Costa, 2021).

No contexto da formacéo inicial de professores, esta dimensao investigativa assume
particular relevancia, uma vez que a PES permite articular teoria, pratica e investigagao.
Através da investigagao-agao (IA), o professor estagiario assume-se como investigador
da sua propria pratica, planificando, intervindo, observando e refletindo sobre situagdes
educativas reais (Gongalves, 2010; Pires, 2021; Traqueia et al., 2021). Neste
enquadramento, o presente estudo analisa uma IP centrada na obesidade e no seu
impacto na saude do corpo humano, procurando compreender de que modo o Ensino
Orientado para a Aprendizagem por Casos (EOAC) pode contribuir para a mobilizagao
de conhecimentos por alunos do 9.° ano, no ambito de uma problematica de saude
proxima da sua realidade e reforgando o papel reflexivo e investigativo do professor em

formacgao (Pires, 2021; Traqueia et al., 2021).

1.2 Problematizacio

No ambito da Educacdao em Ciéncias, e em particular da educagao para a saude em
contexto escolar, as problematicas associadas aos estilos de vida assumem relevancia

pela sua relacdo com a prevengao da doenca e a promog¢ao do bem-estar individual e
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coletivo (Traqueia et al., 2021). Entre estas, a obesidade destaca-se como uma questéo
de saude publica que afeta criancas e adolescentes em diferentes contextos sociais e
geograficos.

Evidéncias cientificas recentes, baseadas na analise de dados de mais de 45 milhdes
de jovens de 154 paises, indicam que cerca de um em cada cinco apresenta excesso
de peso, com uma prevaléncia global de obesidade de 8,5% e de excesso de peso de
14,8%, valores que aumentaram acentuadamente nas ultimas décadas (Zhang et al.,
2024). Esta tendéncia tem sido associada a alteragdes nos estilos de vida, nos padrdes
alimentares e nos contextos ambientais em que criangas e jovens crescem e se

desenvolvem (Jebeile et al., 2022).

Para além do impacto na saude fisica, a obesidade apresenta uma dimensao sistémica
e multifatorial, constituindo simultaneamente uma doenga e um fator de risco para
comorbilidades como hipertensao arterial, diabetes tipo 2, asma, problemas ortopédicos
e perturbacgbes psicologicas, incluindo ansiedade e depressdo (Jebeile et al., 2022).
Acresce o estigma associado ao peso corporal, que pode manifestar-se através de
discriminacdo, exclusdo social e bullying, com consequéncias para a autoestima, a
saude mental e o desenvolvimento social de criangas e adolescentes (Bruno et al.,
2025). Deste modo, a abordagem da obesidade em contexto escolar deve promover

uma compreensao informada, critica e ndo estigmatizante da saude.

Em Portugal, os dados nacionais indicam que cerca de 31,9% das criangas entre os 6
e o0s 8 anos apresentam excesso de peso ou obesidade, registando-se um aumento face
a anos anteriores (Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge [INSA], 2022). Em
algumas faixas etarias, a prevaléncia total ultrapassa os 40%, sendo influenciada por
fatores como baixos niveis de atividade fisica organizada e elevado tempo de exposigcao
a ecras (Frade et al., 2020; Pereira et al., 2022). Na Regidao Autdbnoma dos Agores, onde
decorreu a PES, esta problematica assume particular expressao, uma vez que, em
2022, a regiao registou a maior prevaléncia nacional de excesso de peso na populagao
escolar, atingindo 43,0% (INSA, 2022).

No contexto da escola publica onde decorreu a PES, a pertinéncia da tematica foi
igualmente reforgada por dados internos do indice de Massa Corporal (IMC), recolhidos
no ano letivo de 2024-2025 pelos docentes do Departamento de Educacao Fisica e
posteriormente disponibilizados a professora estagiaria (PE). Estes dados indicavam
que cerca de 55% dos alunos do 1.° ciclo apresentavam excesso de peso ou obesidade,
valor que, embora diminuisse nos 2.° e 3.° ciclos, se mantinha elevado, situando-se em

aproximadamente 39%. Apesar da sua natureza contextual e sem intencdo de
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generalizagéo, estes dados constituiram um indicador relevante para compreender a

pertinéncia da problematica no contexto escolar em causa.

A literatura destaca, neste sentido, a importancia de intervengdes educativas
sistematicas e contextualizadas, capazes de apoiar os alunos na tomada de decisdes
mais informadas relativamente a sua saude (Zhang et al., 2024; Zigarti et al., 2021). Ao
integrar conhecimentos cientificos em situagcdes contextualizadas, o Ensino das
Ciéncias pode contribuir para a compreensao dos fatores que influenciam a saude e
para a analise critica de comportamentos relacionados com a alimentacgao, a atividade
fisica e outros habitos de vida (Hodson, 2011; Nutbeam & Lloyd, 2021).

A observacao inicial da realidade educativa reforgcou esta pertinéncia. Ao longo das
aulas de Ciéncias Naturais do 9.° ano, verificou-se que varios alunos apresentavam
dificuldades em analisar criticamente os seus habitos alimentares e em estabelecer
relacbes fundamentadas entre alimentacdo, atividade fisica, funcionamento do
organismo e riscos para a saude. Esta dificuldade foi particularmente evidente numa
atividade sobre alimentagdo saudavel e Dieta Mediterranica, registada no diario da PE,
em que alguns alunos consideraram que a sua alimentagao estava de acordo com esse
padrdo alimentar, apesar de os registos individuais evidenciarem escolhas pouco
alinhadas com os seus principios (Apéndice A). Esta observacgao reforcou a importancia
de desenvolver atividades que favorecessem a analise critica das escolhas alimentares,
a autorregulagdo e a adogao de habitos mais saudaveis, dimensbes associadas a
promocao da literacia alimentar em criangas e adolescentes (Ares et al., 2024; Mancone
et al., 2024).

Esta constatacdo, articulada com os dados globais, nacionais, regionais e escolares
apresentados, sustentou o desenvolvimento de uma IP centrada na obesidade e no seu
impacto na saude do corpo humano, no ambito da disciplina de Ciéncias Naturais do 9.°

ano.

1.3 Questao de Investigacédo e Objetivos

A abordagem do tema da obesidade em contexto escolar constitui um desafio relevante
na Educagcdo em Ciéncias, uma vez que se trata de uma tematica complexa, que
envolve conhecimentos bioldgicos, habitos de vida, fatores sociais e ambientais, bem
como decisbes com implicagdes para a saude. A literatura evidencia que criangas e
adolescentes frequentemente apresentam conceg¢des simplistas sobre a obesidade,

By

associando-a sobretudo a alimentagdo e desvalorizando a interagdo entre fatores
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fisioldégicos, comportamentais e contextuais, bem como o seu impacto no funcionamento

integrado do corpo humano (Jebeile et al., 2022; Bruno et al., 2025).

Neste sentido, torna-se pertinente recorrer a metodologias de ensino que favorecam a
contextualizagao dos conteudos cientificos e a analise critica de situagdes proximas da
realidade dos alunos. O EOAC assume particular relevancia neste ambito, ao permitir a
exploracao de situagbes-problema que desafiam os alunos a mobilizar conhecimentos,
interpretar informacao, discutir hipéteses e construir explicacbes fundamentadas
(Bonney, 2015; Dewi & Rahayu, 2023).

Tendo em conta a problematica identificada no contexto escolar em que decorreu a
PES, bem como a relevancia da obesidade enquanto problema de saude publica em

idade escolar, formulou-se a seguinte questao de investigacao:

De que forma os alunos do 9.° ano de escolaridade, através do ensino orientado
para a aprendizagem por casos, compreendem o impacto da obesidade na saude

do corpo humano, bem como a influéncia dos habitos de vida nos riscos associados?
A partir desta questao, definiu-se como finalidade do presente estudo:

Avaliar de que modo a IP implementada no émbito da PES contribuiu para a
compreenséo dos alunos do 9.° ano sobre a obesidade, o seu impacto na satde do

corpo humano e a influéncia dos habitos de vida nos riscos associados.

A intervengao procurou articular conteudos curriculares de Ciéncias Naturais do 9.° ano
de escolaridade, relacionados sobretudo com o funcionamento integrado do organismo,
com a analise de situagbes contextualizadas que envolviam alimentagao, atividade
fisica, obesidade e riscos para a saude. Com vista a concretizagao desta finalidade,
definiram-se objetivos cientificos, educacionais e profissionais que orientaram a

concecao, a implementacao e a analise da IP.

Os objetivos cientificos do projeto centram-se na compreensao da obesidade enquanto
condigao multifatorial com impacto na saude do corpo humano, procurando articular
conteudos de Ciéncias Naturais relacionados com a alimentagao, a atividade fisica, a
acumulacgao de gordura corporal, o funcionamento integrado do organismo e 0s riscos

para a saude (Jebeile et al., 2022; Speakman & EImquist, 2022).

Os objetivos educacionais referem-se a op¢do metodoldgica adotada na IP, com o
objetivo de analisar o potencial do EOAC, enquanto metodologia ativa e contextualizada,
para promover a mobilizagéo e a integragao de conhecimentos cientificos em problemas
do quotidiano. Estes objetivos relacionam-se ainda com o desenvolvimento de

competéncias transversais dos alunos, nomeadamente a interpretacao de informacgao,
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a discussdo de ideias, a construcdo de explicacdes e a reflexdo sobre escolhas e

comportamentos associados a saude (Bonney, 2015; Dewi & Rahayu, 2023).

Por sua vez, os objetivos profissionais relacionam-se com o desenvolvimento de
competéncias da PE no ambito da planificagdo, implementacéo, analise e reflexao sobre
praticas pedagogicas sustentadas em metodologias ativas e investigativas. Neste
sentido, valorizam o papel do professor como profissional reflexivo e investigador da sua
prépria pratica, no contexto da formacgao inicial e da PES (Alves & Azevedo, 2010; Pires,
2021; Traqueia et al., 2021).

A Tabela 1 sistematiza os objetivos definidos para o estudo, organizados nas

dimensoes cientificas, educacionais e profissionais.

Tabela 1. Objetivos definidos para a Intervengéo Pedagdgica.

[ Cientificos ][ Educacionais J [ Profissionais ]

Promover a consciencializagao
dos alunos do 9.° ano sobre os
impactos da obesidade na
salide humana, evidenciando os

Explorar o potencial do ensino
orientado por  casos na
promogdo de aprendizagens

Desenvolver competéncias
pedagdgicas na aplicagdo do
ensino orientado por casos no

criticas e ensino de tematicas de saude.

efeitos do excesso de peso nos
diversos sistemas

Avaliar a compreensao dos
alunos acerca da influéncia da
alimentagdo e da atividade
fisica na regulagdo do
metabolismo e na prevengdo
da obesidade.

Explorar a integragdo de
conhecimentos bioldgicos na
analise de situagdes
relacionadas com estilos de
vida e riscos para a salde.

significativas em
educagao para a salde.

Avaliar a evolugéao da
compreensdo dos alunos sobre
os efeitos da obesidade nos
sistemas digestivo,
cardiovascular e respiratorio, no
contexto de uma abordagem
orientada por casos.

Analisar a capacidade dos alunos
para estabelecer relagdes entre
hébitos de vida e riscos para a
saude associados a obesidade.

Aprofundar competéncias de
planificagdo, implementagdo e
avaliagdo de estratégias didaticas
promotoras da literacia cientifica.

Fomentar a reflexdo critica sobre
a pratica docente, com base na
andlise das aprendizagens dos
alunos e da eficacia das
estratégias utilizadas.

Consolidar competéncias de
investigagdo educativa, integrando
a recolha e a andlise de dados em
contexto de Pratica de Ensino
Supervisionada.

1.4 Pertinéncia do estudo

A pertinéncia do presente estudo decorre da necessidade de desenvolver, em contexto
escolar, abordagens pedagdgicas que promovam uma compreensao cientificamente
fundamentada, integrada e nao estigmatizante da obesidade e do seu impacto na saude
do corpo humano (Pereira et al., 2022). Esta pertinéncia assume dimensdes cientifica,
educativa, curricular, pessoal/profissional e metodoldgica, articulando a problematica

em estudo com a Educagao em Ciéncias e com o contexto escolar da IP.
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Do ponto de vista cientifico, a tematica permite articular conhecimentos de fisiologia
humana a uma problematica atual e préxima da realidade dos alunos. Ao ser abordada
como condicdo multifatorial, a obesidade favorece a compreensao do corpo humano
como sistema integrado e a mobilizagdo de conhecimentos cientificos para interpretar
relacbes entre funcionamento do organismo, riscos para a saude e habitos de vida
(Bruno et al., 2025; Jebeile et al., 2022).

Do ponto de vista educativo, o 9.° ano constitui um momento oportuno para esta
abordagem, por corresponder a uma fase em que se consolidam habitos alimentares,
padroes de atividade fisica e formas de tomada de decisdo com impacto na saude
presente e futura. A literatura evidencia que a literacia em saude em criancas e
adolescentes pode favorecer escolhas mais informadas, atitudes mais conscientes face
ao bem-estar e maior capacidade de interpretar criticamente informacgao relacionada
com a saude (Nutbeam & Lloyd, 2021; Paakkari & Okan, 2020).

Do ponto de vista curricular, a tematica articula-se com as Aprendizagens Essenciais
(AE) de Ciéncias Naturais do 9.° ano, que contemplam a explorag¢ao do funcionamento
dos sistemas do corpo humano e a analise de medidas e comportamentos que
contribuem para a sua manutenc¢ao e bom funcionamento, incluindo a saude individual
e comunitaria enquanto dimensao estruturante do curriculo (Diregdo-Geral da Educagéo
[DGE], 2018).

A pertinéncia pessoal e profissional decorre do percurso individual da PE e da sua
relacao préxima com a tematica, que contribuiu para uma sensibilidade particular face
as implicagbes sociais e emocionais da obesidade em contexto escolar. Reconhecendo
a associagdo desta problematica a processos de estigmatizagdo, discriminagao e
sofrimento emocional, tornou-se importante desenvolver uma intervengao orientada
pelo respeito pela diversidade corporal e por uma compreensao da saude assente no
cuidado, na informagao cientifica e na valorizagédo pessoal (Bruno et al., 2025; Dandgey
& Patten, 2023).

Por fim, a opgao pelo EOAC reforgou a pertinéncia metodoldgica do estudo, ao permitir
abordar a obesidade através de uma situacao verosimil e proxima da realidade dos
alunos. Esta metodologia favorece a contextualizagdo das aprendizagens, a articulagao
de conteudos cientificos e o desenvolvimento de capacidades de interpretacao,
argumentacao e tomada de decisao informada, relevantes na educacgao para a saude e

no Ensino das Ciéncias (Bonney, 2015; Yalginkaya & Boz, 2015).
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2. Enquadramento Teorico

Neste capitulo, apresenta-se o enquadramento tedrico que sustenta a IP desenvolvida.
Inicialmente, aborda-se a literacia em saude e a sua relevancia no contexto escolar; de
seguida, discute-se a obesidade enquanto problematica articuladora da fisiologia
humana no Ensino das Ciéncias; por fim, apresenta-se o EOAC como opg¢ao

metodoldgica que orientou a IP.

2.1 Literacia em saude

A literacia em saude tem vindo a assumir um papel central nas politicas educativas e de
saude publica, sendo reconhecida como dimensao fundamental na promog¢ao da saude
e na prevencao da doenga. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, esta
literacia corresponde ao conjunto de conhecimentos, competéncias cognitivas e sociais
que permitem aos individuos aceder, compreender, avaliar e utilizar informagao
relacionada com a saude, de forma a tomar decisdes informadas no quotidiano (World
Health Organization [WHO], 2021). Neste sentido, ultrapassa a mera posse de
informacdo, envolvendo analise critica, reflexdo e aplicagcdo do conhecimento em

contextos reais (Serensen et al., 2015).

Em idade escolar, particularmente no 3.° ciclo do ensino basico, o desenvolvimento da
literacia em saude assume relevancia acrescida, por corresponder a uma fase marcada
por mudangas biolégicas, psicologicas e sociais, bem como pela consolidagdo de
habitos, comportamentos e formas de tomada de decisdo com impacto na vida adulta.
A literatura evidencia que niveis mais elevados desta literacia em criangas e
adolescentes estdo associados a escolhas alimentares mais equilibradas, maior
envolvimento em atividade fisica e atitudes mais conscientes face ao bem-estar e a

prevencao de comportamentos de risco (Paakkari & Okan, 2020; Sgrensen et al., 2015).

Neste contexto, a escola constitui um espaco privilegiado para o desenvolvimento da
literacia em saude, através de uma abordagem intencional, sistematica, integrada no
curriculo e articulada com diferentes areas disciplinares. O Ensino das Ciéncias, em
particular, permite promover a compreensao dos processos biolégicos associados a
saude e a doenga, bem como discutir a influéncia dos estilos de vida e dos contextos
sociais na saude individual e coletiva. Assim, a literacia em saude articula-se com a
literacia cientifica, contribuindo para a formagéo de alunos capazes de interpretar
informagéo, questionar fontes, mobilizar conhecimento cientifico e tomar decisbes
fundamentadas (Nutbeam & Lloyd, 2021).
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Esta articulagdo entre literacia em saude e literacia cientifica aproxima-se do
enquadramento do PISA (Programme for International Student Assessment), traduzido
como Programa Internacional de Avaliacdo de Alunos, programa internacional da
Organizacéo para a Cooperagao e Desenvolvimento Econémico (OCDE). No dominio
cientifico, o PISA valoriza a capacidade dos alunos de explicar fendmenos
cientificamente, interpretar dados e evidéncias de forma critica e utilizar informacao
cientifica na tomada de decisbes (OECD, 2026). Estas competéncias sao
particularmente relevantes em problematicas de saude, por exigirem a mobilizacao de
conhecimentos cientificos para analisar situagcdes contextualizadas e fundamentar

escolhas relacionadas com a saude individual e coletiva.

No caso especifico da obesidade em idade escolar, a literacia em saude permite que os
alunos compreendam a complexidade desta condicao, reconhecendo a interacao entre
fatores bioldgicos, comportamentais e ambientais (Jebeile et al., 2022; Bruno et al.,
2025). Uma abordagem educativa centrada nesta literacia pode contribuir para superar
visbes simplistas ou estigmatizantes da obesidade, promovendo uma compreensao
informada e critica que valoriza o cuidado com o corpo e o bem-estar global (Bruno et
al., 2025; Nutbeam & Lloyd, 2021).

Deste modo, a IP desenvolvida procurou contribuir para a promog¢ao da literacia em
saude dos alunos, através da analise de uma problematica proxima da sua realidade e
curricularmente relevante. Ao relacionar obesidade, habitos alimentares, atividade
fisica, funcionamento do organismo e riscos associados, visou favorecer a mobilizagao
de conhecimentos cientificos em situagcées do quotidiano, reforcando o papel da escola
na promogao da literacia em saude e na tomada de decisbées informadas (Nutbeam &
Lloyd, 2021; WHO, 2021).

2.2 Obesidade e fisiologia humana no Ensino das Ciéncias

A obesidade é atualmente compreendida como uma condigdo multifatorial, resultante
da interagao entre fatores biolégicos, comportamentais, ambientais e sociais. Embora o
desequilibrio entre ingestdo e gasto energético constitua uma dimensao importante na
sua compreensao, a obesidade ndo pode ser reduzida a quantidade de alimentos
ingeridos ou a auséncia de atividade fisica. O seu desenvolvimento envolve
mecanismos fisiolégicos metabdlicos, hormonais, inflamatérios e neuroenddcrinos, com
impacto sistémico no funcionamento do organismo (Jebeile et al., 2022; Speakman &
Elmquist, 2022; WHO, 2021).
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Esta perspetiva é particularmente relevante no Ensino das Ciéncias, uma vez que
permite abordar a obesidade como problematica integradora da fisiologia humana,
articulando conhecimentos sobre diferentes sistemas do corpo e a sua
interdependéncia. No 9.° ano, o estudo do organismo humano constitui uma
oportunidade para compreender que os sistemas nio funcionam de forma isolada, mas
em articulacgdo na manutencdo do equilibrio corporal. Assim, a obesidade pode
funcionar como contexto para analisar relagcbes entre habitos de vida, sistemas
digestivo, cardiovascular e respiratério e riscos para a saude, promovendo uma visao

integrada da fisiologia humana (Moro et al., 2023).

Ao nivel da alimentagédo e do sistema digestivo, a abordagem da obesidade permite
explorar a relagdo entre ingestdo energética, composi¢do nutricional dos alimentos,
metabolismo e armazenamento do excesso de energia sob a forma de gordura corporal.
Esta anadlise possibilita ultrapassar a ideia de que alimentos com valor energético
semelhante tém o mesmo impacto na saude, introduzindo a importancia da qualidade
nutricional, da leitura critica de rétulos e da distingdo entre alimentos naturais,
processados e ultraprocessados. A literatura evidencia que padrdes alimentares ricos
em ultraprocessados estdo associados a maior risco de obesidade e de doencgas
cronicas nao transmissiveis, reforgando a pertinéncia da sua abordagem em contexto
escolar (Lane et al., 2024; Monteiro et al., 2019).

No contexto educativo, esta abordagem ganha relevancia quando os alunos sao
envolvidos em tarefas de analise e interpretacdo de informacao alimentar. A leitura de
rétulos, a comparacao entre alimentos reais e a discussao sobre escolhas alimentares
permitem desenvolver competéncias de literacia alimentar, ajudando os alunos a
interpretar informacao nutricional e a tomar decisbes mais informadas. Esta dimenséao
é particularmente pertinente na adolescéncia, fase em que se consolidam habitos
alimentares com impacto na saude presente e futura (Ares et al., 2024; Mancone et al.,
2024). Neste sentido, intervengdes educativas sobre nutrigdo, em contexto escolar,
podem contribuir para comportamentos alimentares mais conscientes e saudaveis

(Flores-Vazquez et al., 2024).

Relativamente ao sistema cardiovascular, a obesidade associa-se a alteracbes
precoces na pressao arterial, na fungao vascular e na regulagdo neuro-hormonal,
aumentando o risco futuro de doengas cardiovasculares. O excesso de tecido adiposo
contribui para um estado inflamatdrio crénico de baixo grau, com efeitos na fungao
cardiaca e vascular, reforcando a importancia de abordar esta tematica numa perspetiva

preventiva e educativa (Hall et al., 2015). Em contexto escolar, esta relagao pode ser
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explorada através da analise de indicadores fisioldgicos, como a frequéncia cardiaca e
a pressao arterial, permitindo compreender como o organismo responde a diferentes

condigdes e exigéncias.

A relagao entre obesidade, sistema respiratorio e atividade fisica constitui igualmente
uma dimensao relevante para a compreensdo integrada da fisiologia humana. A
obesidade pode interferir na mecanica ventilatéria, aumentar o esforgo respiratério e
comprometer a capacidade funcional, sobretudo durante o exercicio fisico, devido, em
parte, ao aumento da massa adiposa nas regides toracica e abdominal (Littleton, 2012).
Assim, a analise da resposta ao esforco fisico permite articular os sistemas
cardiovascular e respiratorio, evidenciando a sua agdo conjunta no transporte de

oxigénio, na eliminagéo de dioxido de carbono e na manutencao da atividade muscular.

Neste sentido, a articulagdo entre Ciéncias Naturais e Educacao Fisica constitui uma
possibilidade pedagogica relevante, ao aproximar a aprendizagem cientifica da
experiéncia corporal dos alunos. A recolha e interpretacao de dados, como a frequéncia
cardiaca em repouso, apos o exercicio e durante a recuperagao, permitem compreender
a resposta cardiorrespiratéria ao esforco fisico e discutir a influéncia da pratica regular
de atividade fisica na saude. Abordagens interdisciplinares que combinam objetivos
educativos e de promogao da saude favorecem experiéncias de aprendizagem mais
ativas e contextualizadas, articulando conhecimento cientifico, atividade fisica e estilos

de vida saudaveis (Jiménez-Parra & Valero-Valenzuela, 2023; Mandelid, 2023).

Deste modo, a obesidade constitui uma tematica com elevado potencial didatico no
Ensino das Ciéncias, por permitir relacionar conteudos de fisiologia humana com
contextos do quotidiano e socialmente relevantes. A sua abordagem articula
alimentacéo, metabolismo, sistemas digestivo, cardiovascular e respiratorio, atividade
fisica e promogao da saude, favorecendo a compreensdo do corpo humano como

sistema complexo, interdependente e influenciado pelos habitos de vida.

2.3 Ensino Orientado para a Aprendizagem por Casos

O EOAC tem vindo a afirmar-se como uma metodologia relevante no Ensino das
Ciéncias, particularmente quando se pretende abordar problematicas complexas,
contextualizadas e socialmente relevantes. Esta metodologia assenta na exploracéo de
situagdes-problema, reais ou verossimeis, que desafiam os alunos a analisar
informacdo, mobilizar conhecimentos cientificos, formular hipoteses, discutir
possibilidades explicativas e tomar decisbes fundamentadas. Ao contrario de

abordagens predominantemente transmissivas, o EOAC valoriza uma participagdo mais
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ativa dos alunos na construcado do conhecimento, favorecendo a aplicagao de conceitos

cientificos a interpretacao de situacdes concretas (Herreid, 1997; Bonney, 2015).

No ambito do Ensino das Ciéncias, os casos permitem aproximar os conteudos
escolares de situagbes proximas da realidade dos alunos, contribuindo para que estes
reconhecam a relevancia do conhecimento cientifico na compreensao de problemas do
quotidiano. Ao serem confrontados com um caso, os alunos sao levados a interpretar
dados, selecionar informagao relevante, relacionar conceitos e construir explicacdes
fundamentadas, o que favorece o desenvolvimento de capacidades de pensamento
critico, de argumentacdo e de tomada de decisdo. Estudos no dominio do EOAC
evidenciam efeitos positivos desta metodologia na compreensdo conceptual, no
envolvimento dos alunos e na capacidade de aplicar conhecimentos cientificos a novos
contextos (Bonney, 2015; Dewi & Rahayu, 2023; Yalginkaya & Boz, 2015).

A pertinéncia do EOAC torna-se particularmente evidente no ensino de temas
associados a saude, uma vez que estes envolvem multiplas dimensdes bioldgicas,
comportamentais, sociais e ambientais. A obesidade nao constitui apenas um conteudo
cientifico a abordar de forma isolada, mas uma problematica que exige a articulagao
entre conhecimentos sobre fisiologia humana, habitos alimentares, atividade fisica,
riscos para a saude e tomada de decisbes informadas. Neste sentido, a exploragao de
casos permite ultrapassar abordagens fragmentadas e promover uma compreensao
mais integrada dos fendmenos em estudo, articulando a ciéncia escolar, a saude e o

quotidiano dos alunos (Bonney, 2015; Hodson, 2011; Kolstg et al., 2006).

Para além disso, o recurso a casos pode contribuir para uma abordagem mais critica e
menos simplista das problematicas de saude. Ao analisar uma situagcédo concreta, os
alunos sdo incentivados a considerar diferentes fatores envolvidos, evitando
explicacbes centradas apenas na responsabilidade individual ou em relagdes lineares
de causa-efeito. Esta caracteristica € especialmente relevante no ensino sobre a
obesidade, uma vez que permite discutir a influéncia de habitos de vida, contextos
sociais, escolhas alimentares, atividade fisica e do funcionamento do organismo, sem
reduzir a problematica ao peso corporal ou a julgamentos estigmatizantes. Assim, o
EOAC constitui uma opgcao metodoldgica pertinente para promover uma analise
cientificamente fundamentada e pedagogicamente cuidada de temas sensiveis no

ambito da educacéao para a saude (Bruno et al., 2025; Jebeile et al., 2022).

Do ponto de vista pedagdgico, o EOAC encontra-se alinhado com as perspetivas
socioconstrutivistas da aprendizagem, ao valorizar a construg&o ativa do conhecimento,

a interacdo entre pares, a discussdo em grupo e a mediagcao do professor. Neste
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enquadramento, o professor ndo se limita a transmitir informagao, assumindo, antes, o
papel de orientador do processo de aprendizagem. Cabe-lhe selecionar ou construir
casos adequados, organizar a progressdao da informacdo, formular questdes
orientadoras, apoiar a clarificagcdo de conceitos cientificos e promover momentos de
sistematizagdo, de modo a assegurar que a analise do caso conduz a constru¢do de

explicacdes fundamentadas (Herreid, 1997; Hmelo-Silver et al., 2007).

A estruturacéo progressiva dos casos constitui uma dimenséo particularmente relevante
nesta metodologia. Flor e Chua (2024) evidenciam, num estudo com alunos do 9.° ano,
que a utilizacdo de casos exploratdrios e explicativos pode favorecer a mobilizacédo de
conhecimentos cientificos e o desenvolvimento de competéncias de investigacdo. Os
casos exploratérios confrontam os alunos com uma situagdo-problema inicial,
incentivando-os a levantar hipéteses, formular questdes e identificar informagao
necessaria para compreender o problema. Por sua vez, os casos explicativos orientam-
nos para a interpretacao de dados, a mobilizacao de conceitos cientificos e a construcéo

de explicagbes mais elaboradas e fundamentadas (Flor & Chua, 2024).

No presente estudo, o EOAC orientou a IP e foi operacionalizado através de uma
Sequéncia Didatica (SD) centrada num caso ficticio, apresentado progressivamente e
com natureza exploratéria e explicativa. Esta opcao articulou-se com os objetivos do
estudo, ao organizar a aprendizagem em torno da obesidade e do seu impacto na saude
do corpo humano e ao envolver os alunos na interpretagao de informacéao, formulacao
de hipdteses, construcdo de explicagdes fundamentadas e reflexao sobre a relacao
entre obesidade, funcionamento do corpo humano, habitos de vida e riscos para a saude
(Flor & Chua, 2024; Hodson, 2011; Kolstg et al., 2006). A forma como a IP foi
operacionalizada através da SD, articulando os pressupostos tedricos aqui
apresentados com as opgdes didaticas adotadas, sera desenvolvida no capitulo

seguinte.
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3. Sequéncia didatica “Obesidade e Saude
Humana: compreender impactos e promover
habitos de vida saudaveis”

Neste capitulo, apresenta-se a forma como a IP foi operacionalizada através da SD
“Obesidade e Saude Humana: compreender impactos e promover habitos de vida
saudaveis”. Séo explicitados o seu enquadramento tedrico e curricular, bem como a

organizagao geral das aulas e atividades desenvolvidas.

3.1 Contextualizagao tedrica

A IP assumiu uma intencionalidade simultaneamente pedagdgica e investigativa,
articulando a problematica em estudo, os objetivos definidos, os conteudos curriculares
mobilizados e as estratégias de ensino adotadas. A sua operacionalizagéo concretizou-
se através de uma SD, organizada em torno de aulas, atividades, recursos e tarefas de
ensino-aprendizagem, cuja implementacdo permitiu recolher evidéncias sobre as
aprendizagens dos alunos relativamente a tematica em analise (Alves & Azevedo, 2010;
Pires, 2021).

A IP enquadrou-se numa abordagem Ciéncia-Tecnologia-Sociedade-Ambiente (CTSA),
por valorizar a contextualizacdo do Ensino das Ciéncias em problematicas socialmente
relevantes. Esta abordagem favorece uma visao integrada da ciéncia e do seu papel na
compreensao de questdes do quotidiano, ultrapassando a memorizacao de conceitos e
promovendo a analise critica de informacao e a tomada de decisdes fundamentadas
(Aikenhead, 2006; Hodson, 2011; Santos & Mortimer, 2000).

O EOAC foi adotado como opgéo metodoldgica orientadora da IP, por permitir organizar
a aprendizagem a partir da exploragao de casos contextualizados, reais ou verosimeis
(Bonney, 2015; Herreid, 1997).

No presente estudo, esta opgao foi concretizada através da SD intitulada “Obesidade e
Saude Humana: compreender impactos e promover habitos de vida saudaveis”,
desenvolvida na disciplina de Ciéncias Naturais, com alunos do 9.° ano. A SD centrou-
se na exploragéo da obesidade e do seu impacto na saude do corpo humano e foi
organizada em torno do caso de um adolescente ficticio, o Rafael, cuja apresentagéo
progressiva integrou uma dimensdo exploratéria e explicativa, orientando a
aprendizagem de forma faseada e contextualizada (Flor & Chua, 2024). A organizagao

detalhada da SD e as atividades desenvolvidas serao apresentadas no subcapitulo 3.3.
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3.2 Contextualizacéo Curricular

A tematica da obesidade e do seu impacto na saude do corpo humano foi assumida
como uma problematica integradora, permitindo mobilizar conteddos relacionados com
o funcionamento do organismo, a promog¢ao da saude individual e comunitaria, a analise
critica de comportamentos e a tomada de decisbdes informadas (Nutbeam & Lloyd,
2021).

A contextualizagao curricular da SD fundamentou-se nos documentos curriculares
oficiais em vigor, designadamente nas AE e nas Aprendizagens Transversais (AT) de
Ciéncias Naturais para o 9.° ano (DGE, 2018), no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (PASEO) (Martins et al.,, 2017) e nos Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel (ODS) na Agenda 2030 para o Desenvolvimento

Sustentavel (United Nations, 2015) (Tabela 2).

Tabela 2. Enquadramento curricular da Sequéncia Didatica

Aprendizagens Essenciais (AE)

* Analisar criticamente estratégias de atuagédo na promogao da saude individual,
familiar e comunitaria, partindo de questdes enquadradas em problematicas locais,
regionais ou nacionais.

* Relacionar a alimentagéo saudavel com a prevengéo de doencgas da
contemporaneidade, reconhecendo a importancia da dieta mediterranica na promogéao
da saude.

« Caracterizar, sumariamente, as principais doengas nao transmissiveis, indicando
a prevaléncia dos fatores de risco associados.

Aprendizagens Transversais
(AT)

« Selecionar e organizar informagao, a partir de fontes diversas e de forma cada
vez mais autdbnoma, valorizando a utilizagdo de tecnologias digitais e integrando
saberes prévios para construir novos conhecimentos.

« Construir explicagdes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias cientificas,
obtidas através da realizacao de atividades praticas diversificadas e planeadas para
responder a problemas formulados.

Competéncias do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (PASEO)

+ Raciocinio e resolugao de problemas (C)

» Pensamento critico e pensamento criativo (D)
* Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

» Bem-estar, saude e ambiente (G)

Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS)

ODS 3 - Saude de Qualidade
3.4 Reduzir a mortalidade prematura por doengas nao transmissiveis, através da
prevengao e promogao da saude mental e do bem-estar.

ODS 4 - Educacgao de Qualidade
4.4 Desenvolver competéncias relevantes para a vida ativa.
4.7 Promover conhecimentos e competéncias para o desenvolvimento sustentavel,
estilos de vida saudaveis e cidadania global.

A partir deste enquadramento curricular, a IP foi operacionalizada através de uma SD

estruturada, de modo a articular as aprendizagens e competéncias selecionadas com a




FCUP | 15
A obesidade e o seu impacto na saude do corpo humano: uma abordagem com alunos do 9°
ano de escolaridade através do ensino orientado por casos

tematica em estudo. No ponto seguinte, apresenta-se a caracterizagdo das aulas
implementadas, explicitando a organizagdo das aulas, as principais atividades

desenvolvidas e os recursos mobilizados.

3.3 Caraterizacao das aulas da Sequéncia Didatica

A SD “Obesidade e Saude Humana: compreender impactos e promover habitos de vida
saudaveis” foi desenvolvida ao longo de 10 aulas letivas, seguidas de uma atividade
final de divulgagédo a comunidade escolar. A sequéncia foi organizada em torno do caso
ficticio do Rafael, permitindo articular conteudos de fisiologia humana com uma

problematica contextualizada e relevante do ponto de vista da educacéo para a saude.

Para reforcar a dimensao narrativa do caso e favorecer a identificagdo dos alunos com
a personagem, foi criada uma imagem ficticia do Rafael com recurso a inteligéncia
artificial, utilizada como elemento visual de apoio a contextualizacdo da situacao-
problema. Esta opgéo procurou tornar o caso mais concreto para os alunos, uma vez
que o design emocional de materiais multimédia pode recorrer a elementos visuais
apelativos e humanizados para potenciar o envolvimento e motivagdo com a
aprendizagem (Mutlu-Bayraktar, 2024). A imagem criada para apoiar a apresentagéo da

personagem Rafael encontra-se representada na Figura 1.

Figura 1. Imagem ficticia da personagem Rafael.

Nota. Imagem ficticia gerada com recurso ao ChatGPT (OpenAl), a partir de instrugdes da autora, para apoiar a
contextualizag&o narrativa do caso explorado na SD. A imagem n&o representa nenhum aluno real.

A organizagéo da SD integrou uma dimensao exploratéria e uma dimensao explicativa
do EOAC, em articulagdo com a distingao proposta por Flor e Chua (2024). A sequéncia
foi estruturada em trés momentos pedagdgicos, procurando acompanhar a evolugao da

compreensdo dos alunos acerca da problematica em estudo.

Num primeiro momento (Aulas 1 e 2), de natureza exploratéria, a intervengéo iniciou-se

com a problematizagdo da obesidade e saude, a partir da analise de uma noticia, do
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levantamento de hipdteses pelos alunos e da aplicagao do pré-teste. Seguidamente, os
alunos foram introduzidos ao caso de Rafael, um adolescente ficticio, através da
exploracdo da Parte |, centrada nos seus habitos de vida, no aumento de peso e no
cansaco sentido nas aulas de Educagao Fisica. Este momento permitiu mobilizar

concecgoes prévias, identificar ideias iniciais e contextualizar o caso que orientou a SD.

O segundo momento (Aulas 3 a 9), de natureza explicativa, centrou-se na analise
progressiva de fatores associados ao caso, através da exploracado das Partes Il e lll,
nomeadamente habitos alimentares, balan¢o energético, qualidade dos alimentos,
atividade fisica, frequéncia cardiaca, pressao arterial e fatores de risco associados a
doencas crénicas nao transmissiveis. Neste momento, os alunos analisaram novos
dados sobre a situacdo do Rafael, realizaram atividades praticas e interpretaram
informacao de diferentes fontes, procurando construir explicacdes fundamentadas sobre
a relacao entre alimentacao, atividade fisica, obesidade, funcionamento do organismo

e riscos para a saude.

O terceiro momento integrou a Aula 10 e a atividade final de divulgagdo a comunidade
escolar, correspondendo a sintese, avaliacdo e comunicagdo dos conhecimentos
trabalhados. Incluiu a aplicacdo do pos-teste, a recolha de feedback, a elaboracéo de
cartazes e a divulgacao a comunidade escolar, por meio da exposi¢cdo dos trabalhos
finais e da participacdo na banca da saude. Esta etapa permitiu sistematizar os
conhecimentos mobilizados ao longo da sequéncia e promover a sua comunicagao em

contexto escolar.

A planificacdo detalhada da SD encontra-se no Apéndice B. A Tabela 3 sistematiza a
sua organizagdo geral, incluindo os trés momentos pedagdgicos, as atividades
principais, 0s recursos mobilizados, os registos/evidéncias recolhidos e os respetivos
apéndices/anexos. Identifica ainda os momentos de articulagédo interdisciplinar com

Educacéo Fisica e Cidadania.
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Tabela 3. Organizagéo geral da Sequéncia Didatica

Momentos da Foco . . Recursos Instrumentos/registos Dados/evidéncias L
Aulas . Atividades principais L . s . Apéndices
SD pedagadgico didaticos de investigagao recolhidos
. . Noticia;
1. Momento Analise de noticia; levantamento de .
- : o L . apresentacao . ~ o C
exploratério: Problematizar a | hipoteses; aplicagdo do pré-teste; o Pré-teste; questbes de | Hipoteses iniciais; o
L » L . multimédia; imagem . . Apéndices
problematizagao tematica e iniciar a | apresentagéo da Parte | docasodo | =~ | exploragédo da Parte | | respostas ao pré-teste;
L. Aulate2 . B . ficticia do Rafael; i . B E.2; F.2
inicial e exploragao do | Rafael; exploragdo inicial da do caso; registos da | respostas as questdes de
L i . _ | Parte 1 do caso; o . F.6
contextualizagao caso. obesidade enquanto condigéo id ) professora estagiaria. exploracéo da Parte |.
video sobre
do caso multifatorial. ]
obesidade.
Relacionar . R ~
) . Exploragcdo da Parte Il do caso; B Respostas as questdes de
alimentagéo, . . . Parte Il do caso; | Questdes de . o
. analise do registo alimentar e das . . _ exploragédo da Parte II; | Apéndices
energia, balango o . registo  alimentar; | exploragdo da Parte Il |
2. Momento Aula 3 » atividades diarias do Rafael; _ ) dificuldades observadas na | F.2; F.6;
energético e . apresentacao do caso; registos da | .
explicativo: . abordagem da Taxa Metabdlica o o interpretacdo do balanco | F.4.2
i acumulagédo de . multimédia; quadro. | professora estagiaria. .
anadlise dos Basal e ao balanco energético. energético.
gordura corporal.
fatores _
. Apresentagao
associados ao o ] ] . . . .
) Distingdo entre alimentos naturais, | multimédia; video; | Guides preenchidos
caso e Analisar a ] . . o
. ) processados e ultraprocessados; | exemplos de rotulos | (tabela e questbes); | Informagao nutricional
construcao de qualidade
. . ) preparagcdo da atividade no | alimentares; guido | registos fotograficos | recolhida;  comparagdes | Apéndice
explicacoes Aulas 4 a 6 | alimentar, grau de . . .
supermercado; analise e | da atividade no | dos produtos; registos | entre produtos; | G.2

processamento e

leitura de rétulos.

comparagao de rotulos; discussao
dos dados recolhidos.

supermercado;
produtos

alimentares.

da professora

estagiaria.

justificagdes dos grupos.
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Guido da atividade | Guides preenchidos | Valores de frequéncia
Aulas 7 . - - . . . . N .
ulas7e8 Relacionar Medicdo da frequéncia cardiaca e | pratica; (tabelas de registo dos | cardiaca e pressao arterial
Aula 7 em - _ ~ . . . . ~ : A
atividade fisica, | da pressao arterial; analise dos | esfigmomandmetros | grupos e questbes | obtidos; respostas dos | Apéndices
2. Momento articulagéo , L o , . . ) .
resposta dados em repouso, apds exercicio e | digitais; crondmetro; | finais); questdes de | alunos; interpretacdes | H4; F.2;
explicativo: com o . . .
. . fisiologica e | durante a recuperagao; exploragdo | Parte 1l do caso; | exploragdo da Parte Ill; | sobre resposta ao esforgo, | F.6
analise dos Educagao . . ) ) .
L saude. da Parte Il do caso. apresentagao registos da professora | fatores de risco e habitos
fatores Fisica o o .
. multimédia. estagiaria. de vida.
associados ao : _
Aprofundar a ) ) . Registos fotograficos da
caso e Aula 9 ~ Palestra dinamizada por uma Registos da professora L
. relagcéo entre ) S _ _ participacdo das turmas;
construcao de Em . enfermeira e uma nutricionista | Apresentacdo  da | estagiaria; questdes e ~
L obesidade, fatores . . . ) B observagbes sobre
explicacoes articulagéo . sobre  obesidade, saude e | palestra; anfiteatro | intervengdes dos L
de risco, . . participagdo dos alunos e
com . prevengdo de doengas ndo | daescola. alunos durante a ) -
, , prevencéo e o articulagao com os
Cidadania transmissiveis. palestra.
saude. conteudos da SD.
i - L ] ] L Respostas ao poés-teste;
Avaliar a evolugao | Aplicagao do pos-teste; recolha de ] Pos-teste; publicagdes
. _ | Pos-teste;  Padlet; ] feedback dos  alunos; o
das respostas e | feedback no Padlet, organizagéo | no Padlet; registos da ) L Apéndices
Aula 10 ~ ) rubrica de registos fotograficos da
preparagdo dos | dos grupos e sorteio dos temas dos o professora estagiaria. ~ E.2; 1.3
3. Momento de o o avaliagéo. preparacdao dos cartazes
i produtos finais. cartazes finais. o
sintese, finais.
avaliagao e Exposicao dos cartazes; )
L L o Cartazes produzidos pelos
comunicagao ) participagdo dos alunos na banca | Cartazes finais; o L
Divulgar ! o . : Cartazes finais; rubrica | alunos; classificagdes por
dos o . . | da saude; medicdo da pressédo | banca da saude; o . . . L
. Atividade | conhecimentos 3 ) o ] . . ] de avaliagdo; registos | rubrica; registos | Apéndice
conhecimentos . ) arterial e da frequéncia cardiaca a | esfigmomanémetros o
final comunidade ) L . o da professora | fotograficos da | 1.2
comunidade escolar; participagéo | digitais; auditorio da o L
escolar. estagiaria. participagdo na banca da

na sessao do Dia Nacional da Luta

Contra a Obesidade.

escola.

saude e na atividade final.
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Apbs esta sistematizagéo geral, apresenta-se de seguida uma descrigdo mais detalhada
das atividades realizadas no ambito da SD, organizada de acordo com os trés
momentos pedagdgicos anteriormente identificados. Esta descrigdo explicita o trabalho
desenvolvido em cada aula, evidenciando a progressao do caso do Rafael, a articulagao
entre as atividades propostas e alguns exemplos de materiais, imagens e registos
produzidos. Os registos fotograficos e as produgdes dos alunos incluidos nesta secgao
foram anonimizados, assegurando a confidencialidade dos participantes e a protecéo

da sua identidade.

3.3.1 Momento exploratério: problematizagao inicial e contextualizagao do

caso

As Aulas 1 e 2 concretizaram o momento exploratério da SD. A Aula 1 iniciou-se com a
leitura orientada de uma noticia de Broder (2025), publicada na Medscape Medical News
(Figura 2a), sobre obesidade e risco de desenvolvimento de doengas em adolescentes
e jovens adultos. A partir da noticia, foi colocada aos alunos uma questao-problema
centrada na influéncia da obesidade no aparecimento de doencas como hipertensao
arterial e pré-diabetes. Os alunos responderam individualmente, formulando hipéteses
iniciais, posteriormente registadas e discutidas em grande grupo (Figura 2b). Esta
atividade permitiu identificar concecdes prévias dos alunos e introduzir a problematica
que orientou a sequéncia, uma vez que a recolha de evidéncias sobre o ponto de partida
dos alunos pode apoiar a regulagao do ensino e a adequacao das atividades seguintes
(Black & Wiliam, 1998; Shepard, 2000).

-
a) = NOTICIA Q b) Na tua opinido, como é que a obesidade pode influenciar o aparecimento de doengas,
outubro, 2025 X 5 : - A
] como hipertensao arterial e pré-diabetes, em adolescentes e jovens adultos?
Uma investigagéio recente revelou que uma parte
significativa de doengas como a pré-diabetes, = i ' . . .
hipertensdo _arterial e alteracdes nos niveis de Nc\ mivha opiniao a doesidade po&z wﬂwmm( 0 apa(ec(men‘t) de doenc:as porque
colesterol em adolescentes e jovens adultos pode s . 5
estar associada & obesidade. normal mente as @e%‘:OOS obesas Hem g uma Qei‘aima O\lmen-LoCoo‘ € 5% € \MUn’o

Os resultados indicam que entre 20% e 35% dos casos
5 consemen

destas doengas em adolescentes podem ser [glacionadas (V\C\\) Que o cov neCess, . o .
com a obesidade, sendo esta relag&o ainda mais evidente @ q PO AO‘ ‘-le VW‘l(leﬂ“e’:‘) e como eles o m muido QJGlO 0

em adultos jovens.

’
Os investigadores alertam que estas condigdes podem G‘SQ“‘SW e igmbem a CIUE'D*‘% dQ Q\e‘:) *e(em alﬁum& d\'}Q[CUI(JOL{G dt’ 4 exe(c.Jm

urgir _cada vez mais cedo o risco de
ﬁUﬁ Yanbem atabo oY C\{elm‘.

problemas de saiide mais graves no futuro.

Segundo os especialistas, a prevengéio e o tratamento da
obesidade em idades jovens podem contribuir para
reduzir _significativamente o _desenvolvimento destas

doencas ao longo da vida.

Figura 2. Materiais e registos da problematizagéo inicial da SD: a) excerto da noticia adaptada de Broder (2025), utilizada
para introduzir a questédo-problema; b) exemplo de hipétese inicial formulada por um aluno.

Na parte final da aula, foi aplicado o pré-teste, com fungao diagnéstica e formativa, para

recolher informacéo sobre as ideias e conhecimentos iniciais dos alunos relativamente
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a obesidade, aos habitos de vida e aos riscos para a saude. Este instrumento foi
reaplicado no final da SD, permitindo comparar os resultados obtidos antes e apos a
intervencgao (Black & Wiliam, 1998; Wiliam, 2017).

Na Aula 2, foi apresentada a Parte | do caso (Figura 3), na qual os alunos conheceram
Rafael, o adolescente ficticio que orientou a SD. Esta etapa centrava-se na sua ida ao
médico de familia, motivada pelo aumento de peso e pelo cansaco sentido nas aulas de
Educacao Fisica, e incluia a descricdo de alguns habitos de vida, nomeadamente
alimentacdo, atividade fisica e rotinas diarias. Apds a leitura orientada, os alunos
resolveram, a pares, questdes de exploragcdo sobre os habitos identificados e a sua
possivel relacdo com a saude do Rafael. A aula terminou com a visualizagdo de um
video sobre obesidade e fatores associados, seguida de questdes de verificagcdo e de
uma sistematizacdo em grande grupo sobre a obesidade enquanto condi¢ao

multifatorial.

Parte |

Figura 3. Imagem utilizada na apresentagao da Parte | do caso do Rafael.

Nota. Imagem ficticia gerada com recurso ao ChatGPT (OpenAl), a partir de instrugdes da autora, para apoiar a
contextualizag&o narrativa do caso explorado na SD. A imagem nao representa nenhum aluno real.

3.3.2 Momento explicativo: analise dos fatores associados ao caso e

construcao de explicacoes

O segundo momento da SD integrou as Aulas 3 a 9 e centrou-se no aprofundamento do
caso de Rafael, através da introdugao progressiva de novos dados sobre alimentagao,
atividade fisica, funcionamento do organismo e riscos para a saude. Pela sua natureza
explicativa, este momento orientou os alunos para a analise de informacéo,
interpretacdo de dados, realizacdo de atividades praticas e mobilizagdo de
conhecimentos cientificos na construgao de explicagdes sobre o caso (Flor & Chua,
2024).
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Na Aula 3, foi apresentada a Parte Il do caso (Figura 4), relativa a consulta de nutricao
de Rafael. Os alunos analisaram dados sobre o registo alimentar, as atividades diarias
e o tempo dedicado a atividade fisica. A partir desta informacéo, foram introduzidos os
conceitos de Taxa Metabdlica Basal e balango energético, procurando relacionar
energia ingerida, energia gasta e armazenamento do excesso de energia sob a forma

de gordura corporal.

[T—

Il Partell

Figura 4. Imagem utilizada na apresentagao da Parte |l do caso do Rafael.

Nota. Imagem ficticia gerada com recurso ao ChatGPT (OpenAl), a partir de instrugdes da autora, para apoiar a
contextualizagéo da consulta de nutrigao explorada na Parte Il do caso. A imagem n&o representa nenhum aluno real.

A resolugdo das questdes da Parte Il culminou na atividade “Vamos pensar como
nutricionistas...”, concebida como momento de discussao coletiva e sistematizacdo em
grande grupo, valorizando o papel do discurso em sala de aula na organizagao
progressiva das ideias dos alunos (Bae et al., 2021; Silseth & Furberg, 2024). Com base
nos dados apresentados, discutiram-se a fungéo da energia no organismo, o destino do
excesso de energia ingerida e a sua relagdo com a situagdo descrita no caso. As
respostas foram organizadas no quadro sob a forma de topicos, sistematizando a
relagdo entre alimentacdo, energia ingerida, energia gasta, balango energético e

acumulacgao de gordura corporal (Figura 5).

Figura 5. Registos da sistematizagao coletiva das ideias dos alunos, realizada no quadro em ambas as turmas durante a atividade “Vamos
pensar como nutricionistas...”
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Nas Aulas 4 a 6, a atengdo centrou-se na qualidade alimentar e na leitura e
interpretacao de rétulos. Na Aula 4, foram exploradas as diferengas entre alimentos
naturais, processados e ultraprocessados, com recurso a videos, exemplos de
alimentos, analise de rétulos e discussao orientada. Os alunos refletiram sobre a ideia
de que alimentos com valores energéticos préximos podem apresentar composigdes
nutricionais distintas, preparando a atividade pratica no supermercado, nomeadamente

quanto aos objetivos, grupos, produtos a comparar e preenchimento do guido.

Na Aula 5, os alunos realizaram a atividade pratica no supermercado (Figura 6).
Organizados em grupos, localizaram os produtos atribuidos, compararam roétulos
alimentares e registaram informacéo relativa ao valor energético, lipidos, agucares, lista
de ingredientes e grau de processamento. Sempre que possivel, os grupos
complementaram o registo escrito com fotografias dos produtos analisados. Esta
atividade permitiu aproximar os conteudos de Ciéncias Naturais de uma situacao
quotidiana de escolha alimentar, favorecendo a analise de informacao nutricional e a
tomada de decisbdes mais informadas sobre os alimentos (Ares et al., 2024; Mancone et
al., 2024).

Figura 6. Registos fotograficos da atividade pratica no supermercado.

Na Aula 6, procedeu-se a discussdo dos dados recolhidos no supermercado. Com
recurso a diapositivos construidos a partir das fotografias dos produtos analisados
(Figura 7), os alunos compararam os pares de alimentos, identificando semelhancas e
diferengas na composicdo nutricional, na lista de ingredientes e no grau de
processamento. Esta discussao permitiu sistematizar ideias sobre valor energético,
qualidade alimentar e escolhas mais equilibradas. No final da aula, retomou-se a queixa
de cansago do Rafael nas aulas de Educacao Fisica, preparando a atividade pratica
seguinte, centrada na resposta fisiolégica ao exercicio fisico.
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Cereals simples yg Cereals agucarados| Sumo natural
(ex: Avela) 7o

Nemoran

Figura 7. Exemplos de diapositivos utilizados na Aula 6 para a comparagdo de produtos alimentares
analisados no supermercado

Nas Aulas 7 e 8, a andlise do caso centrou-se na relagao entre atividade fisica, resposta
fisiologica e saude. A Aula 7 foi realizada em articulagdo com Educagio Fisica,
aproximando os conteudos de Ciéncias Naturais da experiéncia corporal dos alunos e
reforcando a ligagcao entre aprendizagem, atividade fisica e promogdo da saude
(Jiménez-Parra & Valero-Valenzuela, 2023; Mandelid, 2023). Em grupos, os alunos
mediram e registaram a frequéncia cardiaca e a pressao arterial de um elemento do
grupo em diferentes momentos: repouso, pés-exercicio e recuperagao. Os dados foram
registados num guido proprio e serviram de base a reflexdo sobre a resposta do

organismo ao esforgo fisico (Figura 8).

Figura 8. Registos fotograficos da atividade pratica em articulagdo com Educacgéo Fisica.

Na Aula 8, ja no contexto da disciplina de Ciéncias Naturais, os dados recolhidos na
atividade pratica foram retomados e analisados em grande grupo. A discussao incidiu
na variagao da frequéncia cardiaca e da pressao arterial apds o exercicio e durante o
periodo de recuperacéao, relacionando esses dados com o funcionamento do sistema
cardiovascular, a condi¢ao fisica e a saude. Um exemplo do registo dos dados e do
respetivo tratamento grafico encontra-se apresentado na Figura 9.
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Figura 9. Exemplo de registo e tratamento grafico dos dados recolhidos na atividade pratica.

Seguidamente, foi apresentada a Parte lll, ultima etapa do caso, relativa ao regresso de
Rafael ao médico de familia. Nesta fase, os alunos analisaram fatores de risco
associados a doengas cronicas nao transmissiveis e propuseram alteragcoes aos seus

habitos de vida.

A Aula 9 decorreu em articulagdo com Cidadania, através de uma palestra dinamizada
por uma enfermeira e uma nutricionista (Figura 10). A sessao centrou-se nos impactos
da obesidade na saude do corpo humano, nos fatores de risco, na alimentagcao, na
atividade fisica e na prevencao de doencgas nao transmissiveis. O contacto com
profissionais de saude reforcou a dimensao de educacgao para a saude da intervencgao,
aproximando os conhecimentos trabalhados em Ciéncias Naturais de perspetivas
ligadas a promogao da saude e a articulagdo entre curriculo, comunidade escolar e
servigos de saude (Sawyer et al., 2021; WHO & United Nations Educational, Scientific
and Cultural Organization [UNESCO], 2021).

5 min 10 min

Figura 10. Registos fotograficos da palestra dinamizada por profissionais de saude, realizada em articulagdo com a
disciplina de Cidadania.

3.3.3 Momento de sintese, avaliagdao e comunica¢ao dos conhecimentos

O terceiro momento da SD correspondeu a Aula 10 e a atividade final de divulgagéo a

comunidade escolar, tendo como finalidade avaliar a evolugdo das respostas dos
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alunos, recolher feedback e promover a sintese e comunicagcdo dos conhecimentos

trabalhados.

Na Aula 10, foi aplicado o pos-teste, com fungao comparativa face ao pré-teste.
Seguidamente, os alunos registaram no Padlet o seu feedback sobre as atividades
desenvolvidas, as aprendizagens realizadas e os aspetos mais valorizados da
intervencao (Figura 11), permitindo integrar a sua percecao sobre a SD e complementar

os restantes dados recolhidos.
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Atividade que mais me ajudou 1 0 que ainda me deixou ddvidas i Sugestdes para melhorar (Que
0 que aprendi (Indica uma i (Qual foi a atividade que mais te (Ha algum aspeto que sintas que 0 que gostei mais (O que mais sugestdo darias para melhorar
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aprendeste ao longo destas aulas.) Explica porqué.) totalmente?) aulas?) interessantes?)

Que o obesidade, depende do
genética, da alimentagdo e do
fisico

Do Rafael, pq entendi qu
atividade fisica ajudam a
obesidade

Gostei fo cado do rafael foi como se
tivessemos a resolver um caso que estava o
acontecer na realidade

Gostei mais dos trabalhos sobre o Rafael

Fazer mais atividades préticas ou kahoots  *

Kahoots

Eu aprendi que devemos fazer exercicio
fisico diariamente e devemos ter uma
alimentagdo equilibrada

Rafael, ajudou me a perceber melhor sobre
a obesidade

Nosso amigo Rafael e espero que ele
esteje bem saudavel

Kahootd

Kahoots

Gostei da atividade prética no

Aprendi sobre o ue era obesidade.e as doencas aue
5 supermercado

ela tem.como methoror o alimentagso.

Mais Kahots sobre a maténia @ ficna de invesfigagdo de

Foi a parte 3 do Rafael
Aprendi que & necessdrio fazermos RAFAELLL
exercicio fisico para gastar a energia que
ingerimos ¢ termos uma alimentagdo
equilibrada para podermos fer uma vida e
um corpo saudével

0 do Rafael pois fizemos vérios exercicios

N-A-0 NA0D0000O Kehoots

De ir oo continente

0o Rafael

Eu ndo tive ddvidas até agora Fazer mais atividades ao supermercado e

Gostei da aula quando falamos do Rafa
Kahoots

Que devemos fazer exercicio e evitar

A 1 atividade que nés escrevemos as e i
comer comidas muito processadas colsas que.afidavam no desenvolviments na ‘ 0 que mais gostei

Gostava de fazer mais kahoots

Figura 11. Mural do Padlet preenchido com feedback dos alunos de uma das turmas sobre a SD.

Ainda na Aula 10, foi apresentada a tarefa final: a elaboragéo, em grupo, de cartazes
sobre tematicas abordadas ao longo da SD, posteriormente expostos na Banca da
Saude. Os temas foram sorteados e, embora distintos, seguiram objetivos comuns,
topicos orientadores e critérios de avaliagao definidos numa rabrica. A elaboracao dos
cartazes visou promover a sintese dos conhecimentos trabalhados e preparar a sua

comunicagao visual a comunidade escolar (Weaver et al., 2022).

A atividade final decorreu no dia 29 de maio, no ambito da comemoracao escolar do Dia
Nacional da Luta Contra a Obesidade (Figura 12). Organizada pela PE, com o
envolvimento das duas turmas participantes na SD, integrou uma sessao no auditério e

a dinamizac¢ao de uma banca da saude.

No auditério, realizou-se uma sessao dirigida a comunidade escolar, que incluiu a
apresentagao de um projeto de promocgao da saude, desenvolvido pelo Gabinete de
Promocgao da Saude Escolar e centrado na prevencao da obesidade infantil, no combate
ao sedentarismo e no acompanhamento multidisciplinar dos alunos. A sessao foi
complementada por uma palestra da nutricionista da escola sobre o estigma associado

a obesidade na adolescéncia.
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Na banca da saude, foram expostos os cartazes produzidos no &mbito da SD e
realizadas medicbes da pressdo arterial e da frequéncia cardiaca a elementos da
comunidade escolar, sob supervisdo da PE. Esta componente permitiu retomar
procedimentos trabalhados na atividade pratica em Educacao Fisica e aplica-los num
contexto de promocéo da saude, reforcando a dimensao de comunicacgao e intervencao
junto da comunidade escolar (Nutbeam & Lloyd, 2021; WHO & UNESCO, 2021).

29 de maio

Dia Nacional da
Luta Contra a
Obesidade

Auditorio da escola
10hs50

LT

Junta-te a nés nesta iniciativa de promocao
da saade!

,g Sessdo de abertura no auditério

Apresentaco dinamizada pelo professor[ ], membro do
Gabinete de Promocao da Saude.

’; Palestra com a nutricionista da escola

- —

Banca da Saude
Dinamizada pelos alunos do g."[]e g‘ﬂ com medigao da pressao arterial
e frequéncia cardiaca a comunidade escolar

Inscrigoes das turmas no balcao da :]

Figura 12. Cartaz de divulgagdo e registos fotograficos da sessdo no auditério e da banca da saude, realizados no
ambito do Dia Nacional da Luta Contra a Obesidade.

Este ultimo momento permitiu articular avaliagao, reflexao e comunicacao, através da
producdo dos cartazes e da participagdo na banca da saude. Estas atividades
possibilitaram a mobilizagdo de conhecimentos sobre obesidade, alimentacao, atividade
fisica e saude em contexto escolar, reforgando a dimensao preventiva, promotora de
literacia em saude e nao estigmatizante da intervencao (Bruno et al., 2025; Nutbeam &
Lloyd, 2021; WHO, 2021).

Descrita a organizagdo da SD, importa explicitar a sua articulagdo com a dimenséao
investigativa do estudo. Ao longo das atividades desenvolvidas, foram recolhidos
registos e producdes dos alunos, que constituiram evidéncias da mobilizagdo de
conhecimentos cientificos na interpretacao da problematica em estudo. No capitulo
seguinte, apresentam-se as opg¢des metodoldgicas, os participantes, os instrumentos e
procedimentos de recolha e analise de dados, bem como as consideragdes éticas da

investigagao.
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4. Metodologia de Investigacao

Neste capitulo, apresentam-se as opgdes metodolégicas que orientaram o estudo.
Inicialmente, explicita-se o enquadramento metodolégico e o paradigma de investigagéo
adotado; de seguida, caracterizam-se os participantes e os critérios de inclusdo na
analise; por fim, descrevem-se as técnicas e os procedimentos de recolha e analise de

dados, bem como as consideracgées éticas e de prote¢cao de dados.

4.1 Paradigma e plano de investigagao

O presente estudo enquadrou-se num plano de IA, por ter sido desenvolvido em
contexto real de pratica pedagdgica e por articular a intervengdo educativa com a
reflexao sistematica sobre a acdo desenvolvida pela PE. A IA constitui uma abordagem
adequada ao contexto educativo, uma vez que permite ao professor assumir um papel
ativo na analise da sua prépria pratica e relacionar a agao pedagdgica com 0s processos
de ensino e aprendizagem observados (Coutinho, 2015; Magalhaes Junior & Batista,
2023).

No contexto da PES, esta opgao revelou-se pertinente, uma vez que a investigagao
decorreu em articulagao direta com a implementacao de uma IP, concebida a partir de
uma problematica identificada no Ensino das Ciéncias Naturais. Assim, a PE assumiu
simultaneamente os papéis de professora e investigadora, acompanhando a
planificagdo, implementagao, observagdo e analise da SD, bem como a recolha de
dados em contexto natural de sala de aula, a partir das atividades desenvolvidas e das

producdes dos alunos.

A |IA desenvolve-se habitualmente segundo uma ldégica ciclica, integrando fases de
planificagdo, acado, observacdo e reflexdo (PAOR) (Coutinho, 2015). No presente
estudo, esta logica concretizou-se num unico ciclo de PAOR, condicionado pelos limites
temporais da PES e pelo calendario de implementacdo da SD. A planificacdo
correspondeu a definigdo da problematica, da questao de investigagao, dos objetivos e
da IP; a acao traduziu-se na implementacédo da SD; a observagao envolveu a recolha

de dados; e a reflexao incidiu sobre a andlise e interpretagao dos resultados.

O estudo enquadrou-se ainda no paradigma sociocritico, ao assumir a educagdo como
pratica social situada e ao valorizar a analise critica de uma problematica de relevancia
cientifica, educativa e social. Neste paradigma, o investigador ndo se posiciona como
observador externo e neutro, mas como sujeito implicado no contexto em analise,

procurando compreender a realidade educativa e refletir sobre possibilidades de
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intervengdo pedagogica mais consciente e fundamentada (Coutinho, 2015; Magalhaes
Junior & Batista, 2023).

Considerando a questdo de investigagdo e os objetivos definidos, foi adotada uma
abordagem metodologica mista, articulando dados qualitativos e quantitativos para
compreender de forma mais abrangente o fendmeno educativo em analise (Creswell &
Plano Clark, 2018; Coutinho, 2015). A componente qualitativa incidiu na interpretacéo
das producgdes dos alunos, respostas abertas, registos das atividades e observagao da
PE; a componente quantitativa centrou-se no tratamento dos dados do pré-teste e do
pos-teste, bem como de outros registos passiveis de organizagdo numérica, através de
estatistica descritiva simples. Esta articulacdo permitiu relacionar diferentes fontes de
informacao sobre a forma como os alunos compreenderam a obesidade enquanto
condicao multifatorial e estabeleceram relagcdes entre habitos de vida, funcionamento

do organismo e riscos para a saude.

4.2 Participantes do estudo

O estudo foi desenvolvido com alunos de duas turmas do 9.° ano de escolaridade,
ambas constituidas por 18 alunos, no ambito da disciplina de Ciéncias Naturais, numa
escola de ensino basico da ilha Terceira, Agores. No conjunto, as duas turmas
integravam 36 alunos, 21 rapazes e 15 raparigas, com idades compreendidas entre os

14 e 0s 17 anos.

A selecao dos participantes decorreu do contexto especifico da PES, uma vez que a IP
foi implementada nas turmas acompanhadas pela PE. Tratou-se, assim, de uma
amostra de conveniéncia, opcao frequente em estudos de IA realizados em contexto
escolar, nos quais a recolha de dados se articula diretamente com a pratica pedagdgica
(Coutinho, 2015; Magalhaes Junior & Batista, 2023).

Embora todos os alunos tenham participado nas atividades letivas integradas na SD,
apenas foram considerados, para efeitos de investigagdo, os dados dos alunos com
consentimento informado dos encarregados de educacao (Apéndice C) e assentimento
proprio (Apéndice D). Assim, quatro alunos sem consentimento ndo foram incluidos na
analise, embora tenham realizado as atividades em igualdade de circunstancias com os

restantes colegas.

Deste modo, foram considerados 32 alunos com autorizagao para participar no estudo.
Destes, trés nao realizaram o pos-teste por auséncia a aula, sendo excluidos das

anadlises comparativas entre pré-teste e pés-teste. Consequentemente, 32 alunos foram
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considerados na caracterizagdo e na analise das atividades desenvolvidas ao longo da

SD, enquanto 29 integraram as analises comparativas dos resultados dos testes.

A caracterizagdo dos participantes n&o incluiu dados pessoais individualizados ou
potencialmente identificadores, salvaguardando o anonimato e a confidencialidade.
Durante o tratamento dos dados, a identificagdo dos alunos foi substituida por cédigos,

sendo os procedimentos éticos e de protecao de dados explicitados no subcapitulo 4.6.

4.3 Técnicas, instrumentos de recolha e analise de dados

A recolha de dados foi definida em articulagdo com a questdo de investigacao, os
objetivos do estudo e a natureza da IP. Na investigacado educacional, a selegdo das
técnicas e dos instrumentos de recolha de dados deve adequar-se ao problema em
estudo, ao contexto de implementacéo e ao tipo de informacao que se pretende obter
(Batista et al., 2021; Coutinho, 2015).

Neste sentido, importa distinguir técnica, instrumento e registo: a técnica corresponde
ao procedimento utilizado para recolher informacdo; o instrumento corresponde ao
suporte concreto mobilizado nesse procedimento; e os registos ou produtos constituem
evidéncias produzidas ao longo da investigacdo, resultantes das atividades
desenvolvidas no contexto educativo (Batista et al., 2021; Magalhaes Junior & Batista,
2023).

No presente estudo, foram mobilizadas diferentes técnicas e fontes de informacao, em
coeréncia com a metodologia de IA e com a abordagem metodologica mista adotada. A
IA permite integrar técnicas diversificadas, como a observagao direta, a analise de
documentos, os registos escritos e os meios audiovisuais, adequando-os ao contexto e
as questbes em estudo (Coutinho, 2015; Traqueia et al., 2021). Por sua vez, a
abordagem mista possibilita articular dados qualitativos e quantitativos, permitindo uma
compreensdo mais abrangente do fendmeno educativo em analise (Creswell & Plano
Clark, 2018; Leite et al., 2021).

Assim, a recolha de dados incidiu sobre a observacéo direta da intervengao, a aplicagcéo
do pré-teste e do pods-teste, a recolha documental das produgdes dos alunos, os
produtos finais elaborados no ambito da SD e o feedback dos alunos no Padlet. A Tabela
4 apresenta as técnicas, instrumentos e registos utilizados na recolha de dados,
identificando o momento de recolha, a natureza dos dados obtidos e a finalidade de

cada elemento no &mbito da investigagéo.
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Tabela 4. Técnicas, instrumentos e registos de recolha de dados

Técnical
. . - Momento de | Natureza dos .
procedimento | Instrumentos/registos mobilizados Finalidade no estudo
recolha dados
de recolha
Registos da professora estagiaria sobre

Observagao participacdo dos alunos, interagbes, | Ao longo da Acompanhar o desenvolvimento da
direta da | dificuldades evidenciadas, formulagédo | implementagéo Qualitativa intervengdo e contextualizar as
intervengéo de  hipoteses e mobilizagdo de | da SD produgdes dos alunos

conhecimentos durante as atividades

Aplicacéo de
pré-teste e pos-

Pré-teste e pds-teste, constituidos por
questdes de escolha mudltipla e

Antes e apés a
implementacao

Quantitativa e

Identificar ideias iniciais dos alunos
e analisar a evolugdo das suas

litativ
teste questdes de resposta aberta da SD qualitativa respostas apés a intervengao
Respostas as questdes de exploragéo _ Analisar a forma como os alunos
L Qualitativa, . . ~
Recolha das partes do caso do Rafael; guides interpretaram informacao,
, L Durante a | com o .
documental das | preenchidos na atividade do | . ~ mobilizaram conhecimentos
~ - . implementagao tratamento s .
produgdes dos | supermercado e na atividade pratica em - cientificos e construiram
- L. . da SD quantitativo L ”
alunos Educagdo Fisica; outros registos i explicacbes sobre a problematica
. . descritivo
escritos produzidos ao longo da SD em estudo
Analisar a sintese dos
e conhecimentos trabalhados e a
Recolha de | Cartazes elaborados pelos alunos e Qualitativa e

Fase final da SD

comunicagéo cientifica sobre

produtos finais rubrica de avaliagao quantitativa obesidade, alimentago, atividade
fisica e saude
Recolher percegbes dos alunos
Recolha de Apos a sobre as atividades desenvolvidas,
feedback  dos | Padlet de feedback sobre a SD implementagao Qualitativa aprendizagens realizadas,
alunos da SD dificuldades sentidas e sugestdes de

melhoria

Nota. A componente quantitativa refere-se ao tratamento descritivo dos dados, através de frequéncias, percentagens,
pontuacgdes e classificagdes por rubrica, ndo tendo sido realizados testes estatisticos inferenciais.

A diversidade de técnicas, instrumentos e registos apresentados permitiu recolher

informagao complementar sobre as aprendizagens e as percegdes dos alunos ao longo

da intervencdo. Tendo sido identificadas as fontes de dados mobilizadas no estudo,

apresenta-se, seguidamente, a descricdo dos procedimentos de recolha de dados,

explicitando a sua aplicagao nas diferentes fases da SD.

4.4 Procedimentos de recolha de dados

A recolha de dados decorreu ao longo da implementagdo da SD, em contexto natural

de sala de aula e em articulagcdo direta com as atividades desenvolvidas. Os

procedimentos adotados procuraram articular os dados recolhidos antes, durante e apés
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a intervencao, em coeréncia com a questao de investigagéo, os objetivos do estudo e a

abordagem metodolégica mista (Coutinho, 2015; Creswell & Plano Clark, 2018).

Antes da exploragao sistematica da problematica em estudo, foi aplicado o pré-teste,
com o objetivo de recolher informacao sobre as ideias iniciais dos alunos relativamente
a obesidade, aos habitos de vida e aos riscos para a saude. Durante a implementagao
da SD, foram recolhidas producdes escritas e registos associados as atividades
desenvolvidas, nomeadamente respostas as questdes de exploracao do caso do Rafael,
guides preenchidos no d&mbito da atividade no supermercado e da atividade pratica em
Educagdo Fisica, bem como outros registos escritos produzidos ao longo da

intervencao.

Na fase final, foi aplicado o pos-teste, constituido pelas mesmas questdes do pré-teste,
de modo a permitir a comparacéo entre os dois momentos de recolha. Foram ainda
recolhidos os cartazes elaborados pelos alunos e o feedback registado no Padlet,
ambos utilizados para identificar as percecbes dos alunos sobre as atividades
desenvolvidas, as aprendizagens realizadas, as dificuldades sentidas e as sugestbes

de melhoria.

4.5 Procedimentos de analise de dados

Os dados recolhidos foram analisados de forma articulada, em coeréncia com a
abordagem metodoldgica mista adotada no estudo. A integracédo de procedimentos de
natureza quantitativa e qualitativa é adequada quando se pretende cruzar diferentes
tipos de dados para compreender de forma mais abrangente um fendmeno educativo
(Creswell & Plano Clark, 2018; Coutinho, 2015).

No presente estudo, esta articulacdo permitiu relacionar os resultados obtidos no pré-
teste e no pos-teste as produgdes elaboradas pelos alunos ao longo da SD, procurando
interpretar as alteragbes nas respostas e compreender de que modo mobilizaram

conhecimentos cientificos na analise da problematica em estudo.

A analise quantitativa incidiu sobretudo sobre os dados provenientes do pré-teste e do
pos-teste. Nas questdes de escolha multipla 1 a 5, foram contabilizadas as frequéncias
das respostas corretas em cada momento de aplicagido. Esta analise permitiu comparar
as respostas dos alunos antes e apds a intervencédo, identificando variagbes na
frequéncia de respostas corretas em relagao aos conceitos abordados ao longo da SD.
Nao foram realizados testes estatisticos inferenciais, tendo-se recorrido apenas a

procedimentos de estatistica descritiva simples, nomeadamente frequéncias absolutas,
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percentagens, meédias, medianas, valores minimos e maximos e, quando aplicavel,

desvio padrao.

As questdes de resposta aberta do pré-teste e do pos-teste foram analisadas com base
em grelhas de corregao previamente definidas, construidas com base nos objetivos do
estudo e nos conhecimentos cientificos mobilizados na SD. Cada resposta foi pontuada
de acordo com os critérios estabelecidos nas respetivas grelhas, o que permitiu
organizar os dados por niveis de desempenho e comparar a evolugao entre os dois
momentos de recolha. Esta analise contemplou as questdes 3.1, 6, 7, 8 e 9, centradas
na compreensao da obesidade como condi¢gao multifatorial, na relacdo entre habitos de
vida e acumulagao de gordura corporal, nos riscos para a saude e na mobilizagdo de

explicacdes cientificamente fundamentadas.

Nas analises comparativas entre pré-teste e pos-teste, foram considerados apenas os
alunos que realizaram ambos os instrumentos, de modo a assegurar a coeréncia no
tratamento dos dados. Nas tabelas de tratamento, a apresentar no capitulo seguinte, as

auséncias foram assinaladas, mas nao contabilizadas nos totais analisados.

A analise qualitativa incidiu sobre as respostas abertas dos alunos, as questdes de
exploragao do caso do Rafael, os guides preenchidos no dmbito das atividades do
supermercado e da atividade pratica em Educagdo Fisica, os registos escritos

produzidos ao longo da SD, os cartazes finais e o feedback recolhido através do Padlet.

Em investigagdo educacional, a analise qualitativa permite interpretar dados produzidos
em contexto natural, procurando compreender significados, processos e evidéncias
relacionados com os objetivos do estudo (Coutinho, 2015; Magalhaes Junior & Batista,
2023). No presente estudo, esta analise foi orientada pelas dimensdes definidas para a
investigacdo e pelas grelhas de analise construidas para os diferentes instrumentos,
com o objetivo de identificar evidéncias da mobilizagdo de conhecimentos cientificos, da
formulagao de explicagdes, da relagéo entre diferentes fatores associados a obesidade

e da capacidade de aplicar os conhecimentos trabalhados a situagdes contextualizadas.

Os cartazes finais foram analisados com base numa rubrica de avaliagdo organizada
em niveis de desempenho (Apéndice 1.2.1), permitindo considerar aspetos como o rigor
cientifico da informacdo, a sele¢cdo e organizacdo dos conteudos, a clareza da
comunicacao, a adequacao visual e a articulagdo com o tema atribuido. Esta analise
permitiu compreender de que modo os alunos sintetizaram e comunicaram os
conhecimentos trabalhados ao longo da SD, nomeadamente sobre balango energético,
qualidade dos alimentos, importancia da atividade fisica e impactos da acumulagao de

gordura corporal.
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O feedback recolhido através do Padlet foi utilizado como registo complementar,
permitindo identificar as perce¢gdes dos alunos relativamente as atividades
desenvolvidas, as aprendizagens realizadas, as duvidas sentidas e as sugestbes de
melhoria. Estes dados ndo foram utilizados para avaliar diretamente a evolucio
conceptual dos alunos, mas contribuiram para contextualizar a interpretacdo da
intervencdo e para apoiar a reflexdo sobre o modo como a SD foi recebida pelos

participantes.

Deste modo, os procedimentos de analise procuraram articular diferentes fontes de
informacao, cruzando dados provenientes dos testes, das producdes dos alunos, dos
produtos finais, da observagéo da PE e do feedback recolhido. Esta articulagao permitiu
construir uma leitura integrada dos resultados, sem pretensado de generalizagédo para

além do contexto especifico em que a intervencéo foi desenvolvida.

4.6 Consideracdes éticas e protecao de dados

A investigacao foi desenvolvida de acordo com os principios éticos fundamentais da
investigagdo educacional. Como refere Coutinho (2015), a investigagdo em contexto
educativo exige atengdo ao respeito pelos participantes, a confidencialidade dos dados
€ a responsabilidade do investigador perante os sujeitos envolvidos. Esta preocupacao
assumiu particular relevancia no presente estudo, uma vez que envolveu alunos
menores de idade e decorreu em contexto natural de pratica pedagdgica. Assim, os
procedimentos de recolha de dados foram previamente submetidos a apreciagao da
Comissao de Etica da UP, tendo sido obtido parecer favoravel a respetiva realizacao,
identificado pela referéncia Proc. CE2025/p643319 (Anexo A).

A participacdo dos alunos na investigacao dependeu da obtengdo de consentimento
informado por parte dos encarregados de educacao (Apéndice C) e do assentimento
dos préprios alunos (Apéndice D). De acordo com Resnik (2020), o consentimento
informado constitui um principio central da investigagcdo com participantes humanos,
devendo assegurar que estes, ou 0s seus responsaveis legais, compreendem os
objetivos do estudo, os procedimentos envolvidos e a natureza voluntaria da
participacdo. Neste sentido, foram explicitados os objetivos do estudo, os
procedimentos de recolha de dados, a possibilidade de nao participagao e a auséncia

de qualquer prejuizo para os alunos que nao participassem na investigacao.

A confidencialidade e o anonimato dos participantes foram salvaguardados ao longo de
todo o processo. Durante o tratamento dos dados, a identificacdo dos alunos foi

substituida por cédigos, evitando o uso de nomes ou de outros elementos que
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permitissem a identificagdo direta dos participantes. Os dados recolhidos foram
utilizados exclusivamente para fins académicos e analisados de forma agregada, sem

associacao publica entre respostas, produg¢des ou desempenhos e alunos concretos.

Os documentos e registos produzidos no dmbito da investigacdo foram armazenados
em suporte digital protegido, associado a conta institucional da UP. O acesso ficou
limitado a PE e aos intervenientes diretamente envolvidos na orientagao cientifica do

estudo, de acordo com os procedimentos definidos no projeto.

No caso dos registos fotograficos utilizados no relatério, foram adotados procedimentos
de anonimizacao, através da ocultacdo de rostos, de elementos identificadores e de
informacdes pessoais ou escolares eventualmente visiveis. As imagens foram usadas
apenas com finalidade documental, para ilustrar momentos da implementacdo da

intervencao, ndo constituindo dados centrais da analise.

Tendo em conta a natureza da tematica em estudo, centrada na obesidade e no seu
impacto na saude do corpo humano, foram ainda adotados cuidados especificos para
evitar qualquer forma de exposicdo, julgamento ou estigmatizagdo dos alunos.
Magalhdes Junior e Batista (2023) salientam a importancia de uma investigagdo em
Educacao e Ensino de Ciéncias metodologicamente fundamentada e atenta ao contexto
educativo em que se desenvolve. No presente estudo, essa preocupacgao traduziu-se
também numa abordagem da obesidade numa perspetiva cientifica, educativa e nao
estigmatizante, centrada na compreensao dos fatores associados a saude, nos habitos

de vida e na promogao do bem-estar.
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5. Apresentacao e analise dos resultados

Neste capitulo, apresentam-se e analisam-se os resultados obtidos ao longo da
implementacdo da SD. A analise organiza-se a partir das dimensbdes definidas para o
estudo, integrando os dados do pré-teste e do pos-teste, as respostas as questdes de
escolha multipla e de resposta aberta, bem como as evidéncias recolhidas nas

atividades desenvolvidas, nos cartazes finais e no feedback dos alunos.

5.1 Organizagao dos resultados por dimensdes de analise

A apresentacao e a analise dos resultados foram organizadas em fun¢ao da questao de
investigacdo e dos objetivos definidos para o estudo, procurando evidenciar de que
modo os alunos compreenderam a obesidade enquanto condicdo multifatorial e
relacionaram habitos de vida, o funcionamento do organismo e os riscos para a saude.
Para evitar uma apresentacdo meramente cronoldgica da SD, os dados foram
organizados em torno de dimensdes de analise que permitiram articular os diferentes

instrumentos e registos recolhidos ao longo da intervencgao.
Neste sentido, foram consideradas duas dimensdes principais:

e A primeira dimensao - a compreensao da obesidade como condigdo multifatorial
- incidiu sobre a forma como os alunos reconheceram a obesidade como
resultado da interacdo entre diferentes fatores, incluindo a alimentacao, a
atividade fisica, aspetos bioldgicos, habitos individuais e o contexto familiar ou
social.

¢ A segunda dimensao - a relagao entre habitos de vida, acumulagéo de gordura
corporal, funcionamento do organismo e riscos para a saude - centrou-se na
capacidade dos alunos de estabelecerem relagées entre escolhas alimentares,
sedentarismo, balanco energético, acumulagéo de gordura corporal, alteragcbes

fisiolégicas e o desenvolvimento de doengas crénicas nao transmissiveis.

A Tabela 5 apresenta a organizacdo das dimensdes de analise consideradas no

Capitulo 5, bem como os principais dados mobilizados em cada uma.
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Tabela 5. Dimensoes de analise consideradas na apresentagéo dos resultados

Dimensao de analise

Foco da analise

Dados mobilizados

Compreensao da obesidade como
condigao multifatorial

Reconhecimento da obesidade como
condicdo associada a interagdo entre
fatores alimentares, atividade fisica,
fatores biologicos, habitos de vida e
contexto familiar/social

Questbes do pré-teste e pos-teste;
respostas  abertas; questdes de
exploracdo do caso do Rafael; feedback
dos alunos no Padlet.
(Apéndices E; F; 1.3)

Relacdo entre habitos de vida,
acumulagdo de gordura corporal,
funcionamento do organismo e
riscos para a saude

Relagdo entre alimentagdo, balango
energético, qualidade dos alimentos,
atividade fisica, resposta fisiologica,
acumulagao de gordura corporal e riscos
associados a obesidade

Questbes do pré-teste e pos-teste;
questdes de exploragao das Partes Il e llI
do caso do Rafael; guides da atividade
pratica no supermercado; guides da
atividade pratica em Educagéo Fisica;
cartazes finais.

(Apéndices E; F.4; F.5; G; H; 1.2)

Apesar desta organizagao por dimensoes, a apresentacéo dos resultados inicia-se pela
analise global do pré-teste e do pos-teste, por constituirem instrumentos que permitem
comparar, de forma mais direta, as respostas dos alunos antes e apds a implementacao
da SD.

Seguidamente, sdo analisados os dados registados nas respostas dos alunos as
questbes de escolha multipla e de resposta aberta, as evidéncias recolhidas nas

atividades desenvolvidas ao longo da SD, os cartazes finais e o feedback dos alunos.

Esta organizacdo permite articular as alteragdes observadas nos testes com os

restantes registos produzidos durante a intervencgao.

5.2 Evolucgao global dos resultados no pré-teste e no pos-teste

A analise global dos resultados do pré-teste e do pds-teste teve como objetivo identificar
alteragdes nas respostas dos alunos apés a implementacdo da SD. O mesmo
instrumento foi aplicado nos dois momentos de recolha de dados: no inicio e no final da
SD. As grelhas de correcao das questdes abertas e a matriz anonimizada de tratamento

dos resultados encontram-se no Apéndice E.

Para esta analise, foram considerados apenas os 29 alunos que realizaram ambos os
instrumentos, conforme definido nos critérios de incluséo apresentados no Capitulo 4.
A pontuacao global foi calculada pela soma das pontuagdes obtidas nas questbes de

escolha multipla e de resposta aberta, com um total maximo de 20 pontos.
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A Tabela 6 apresenta a estatistica descritiva global dos resultados obtidos no pré-teste
e no pos-teste, incluindo a pontuagcdo minima, a pontuacdo maxima, a média e a

mediana.

Tabela 6. Estatistica descritiva global dos resultados no pré-teste e no pés-teste

Momento N Pontuacao Pontuacgao Média Mediana Desvio-padrao
minima maxima

Preé-teste 29 9 17 12,86 13 2,46

Pos-teste 29 11 19 15,21 16 2,01

A anadlise da Tabela 6 permite observar uma tendéncia de evolugao global positiva entre
os dois momentos de recolha. A média das pontuagdes passou de 12,86 pontos no pré-
teste para 15,21 pontos no pos-teste, o que corresponde a uma variagao de 2,35 pontos.
Também a mediana aumentou de 13 para 16 pontos, o que sugere uma melhoria geral
nas respostas do grupo apés a intervencao. Relativamente a dispersao dos resultados,
o desvio padrao diminuiu de 2,46 no pré-teste para 2,01 no pés-teste, apontando para

uma menor variabilidade das pontuagdes em torno da media.

Para além da variagdo dos valores médios, a distribuicdo das pontuagdes permite
compreender melhor a evolugao dos resultados entre os dois momentos de aplicagao.
O Grafico 1 mostra uma deslocacao das pontuacdes para niveis mais elevados no pos-
teste: no pré-teste, 7 alunos situavam-se no intervalo de 6—10 pontos, 18 no intervalo
de 11-15 e 4 no intervalo de 16-20; no pds-teste, deixou de haver alunos no intervalo
de 6-10, o intervalo de 11-15 diminuiu de 18 para 14 alunos e o de 16—20 aumentou
de 4 para 15 alunos. Estes dados sugerem uma melhoria global nas respostas do grupo,

com maior concentragdo de alunos em niveis superiores apos a implementacao da SD.

Distribuigdo das Pontuagdes
(Pré-teste vs Pos-teste)
20 18

15
15 14

10

Frequéncia de alunos

05 6-10 11-15 16-20
Intervalos de Pontuagdo

Pré-teste Pos-teste

Gréfico 1. Distribuigdo das pontuacdes globais no pré-teste e no pds-teste
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Apesar da evolugdo global observada, estes resultados devem ser analisados com
maior detalhe, uma vez que a pontuacéo total ndo permite identificar, por si s6, quais os
conceitos em que os alunos revelaram maior evolugao ou em que dimensdes persistiram

dificuldades.

Por esse motivo, nos subcapitulos seguintes procede-se a analise da frequéncia de
respostas corretas nas questdes de escolha multipla e das questdes de resposta aberta,
de modo a compreender, de forma mais especifica, a evolugdo das respostas dos

alunos ao longo da intervencgéo.

5.3 Frequéncia de respostas corretas nas questdes de escolha
multipla

As questdes de escolha multipla, correspondentes as questdes 1 a 5 do pré-teste e do
pos-teste, foram analisadas por meio da frequéncia de respostas corretas em cada
momento de aplicagcdo. Esta analise permitiu identificar, de forma mais especifica, a
evolucdo dos alunos em alguns conceitos-chave trabalhados ao longo da SD,

complementando a leitura global apresentada no subcapitulo anterior.

A Tabela 7 e o Grafico 2 apresentam a frequéncia de respostas corretas nas questdes

de escolha multipla, considerando os 29 alunos que realizaram ambos os instrumentos.

Tabela 7. Frequéncia de respostas corretas nas questdes de escolha multipla no pré-teste e no pds-teste (N=29)

Questao Foco cientifico da questao Pré-teste n (%) Pos-teste n (%) Variacao (n)

Q1 Obesidade enquanto condigéo 18 (62 1 ) 29 (1 00%) +11
multifatorial ’

Q2 Balango energético e acumulagéo de 27 (93 1) 28 (96 6%) +1

gordura corporal ’ ’

Q3 Qualidade alimentar e composigéo 26 (89 7) 29 (100%) +3
nutricional ’

Q4 Atividade fisica e funcionamento do 28 (96 6) 27 (93 1) -1
organismo ’ ’

Q5 Obesidade, funcionamento do 24 (82 8) 25 (86 2) + 1

organismo e riscos para a salde ’ ’
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Frequéncia de respostas corretas nas questdes de escolha multipla
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Grafico 2. Frequéncia de respostas corretas nas questdes de escolha multipla no pré-teste e no pos-teste

A analise dos resultados evidencia uma evolugéo positiva na maioria das questbes de
escolha multipla. A variacdo mais expressiva verificou-se na Q1, relativa a obesidade
enquanto condigdo multifatorial, na qual a frequéncia de respostas corretas aumentou
de 18 alunos no pré-teste (62,1%) para 29 no poés-teste (100%). Também na Q3,
centrada na qualidade alimentar e composi¢ao nutricional, observou-se uma evolugao
positiva, passando de 26 respostas corretas (89,7%) para 29 (100%). Estes resultados
sugerem uma melhoria na compreensdo de dimensdes centrais trabalhadas ao longo
da SD, nomeadamente a natureza multifatorial da obesidade e a importancia da

composic¢ao nutricional dos alimentos.

Nas restantes questbes, as variagdes foram menos acentuadas. A Q2, relativa ao
balango energético e a acumulagao de gordura corporal, aumentou de 27 para 28
respostas corretas, enquanto a Q5, centrada na relagdo entre obesidade,
funcionamento do organismo e riscos para a saude, passou de 24 para 25 respostas
corretas. Estas variagdes reduzidas devem ser interpretadas tendo em conta que ambas
as questdes ja apresentavam frequéncias elevadas de respostas corretas no pré-teste.
A Q4, associada a atividade fisica e ao funcionamento do organismo, foi a Unica questao
em que se verificou uma ligeira diminuigdo, de 28 para 27 respostas corretas; contudo,

a frequéncia manteve-se elevada nos dois momentos de aplicagao.

De modo geral, os resultados das questdes de escolha mdltipla apontam para uma

evolugao positiva na compreensao de conceitos-chave trabalhados ao longo da SD,
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sobretudo no reconhecimento da obesidade como condicao multifatorial e na analise da

qualidade alimentar.

No entanto, por se tratar de questdes de resposta fechada, estes dados n&o permitem
compreender em profundidade a qualidade das explicagdes elaboradas pelos alunos.
Por esse motivo, no subcapitulo seguinte, procede-se a analise das questbes de
resposta aberta, nas quais é possivel observar, de forma mais detalhada, a mobilizagao

de conhecimentos cientificos e a construcéo de justificacdes.

5.4 Analise das questdes de resposta aberta

As questdes de resposta aberta, correspondentes as questdes 3.1, 6, 7, 8 e 9 do pré-
teste e do pods-teste, permitiram analisar de forma mais aprofundada a qualidade das
explicagdes construidas pelos alunos. Ao contrario das questdes de escolha multipla,
estas questdes exigiam que os alunos mobilizassem conhecimentos cientificos,
justificassem as respostas e estabelecessem relagdes entre obesidade, habitos de vida,

o funcionamento do organismo e riscos para a saude.

A andlise das respostas foi realizada com base nas grelhas de corregao apresentadas
no Apéndice E. Para a apresentagédo dos resultados, as respostas foram organizadas
em quatro categorias: resposta correta, resposta errada, resposta incompleta e nao
respondeu. A Tabela 8 apresenta a distribuicdo das respostas dos alunos as questbes

de resposta aberta, no pré-teste e no pds-teste.

Tabela 8. Distribuicdo das respostas nas questdes de resposta aberta no pré-teste e no poés-teste (N=29)

Questdo Foco cientifico da questao Momento Resposta Resposta Errada Resposta res N::deu
q Correta n (%) n (%) incompleta n (%) I':(%)
A o, o, o, 0,
Q3.1 Qualidade alimenar e Pré-teste 14 (48,3%) 4 (13,8%) 8 (27,6%) 3 (10,3%)
Q3.1 composigao nutricional Pos-teste 21 (72.4%) 1(3.4%) 6 (20,7%) 1(3.4%)
Q6 » i} Pré-teste 5 (17,2%) 4 (13,8%) 19 (65,5%) 1 (3,4%)
Balango energético e acumulagéo
d d |
Q6 © gorclira Gorpora Pos-teste 13 (44,8%) 2 (6.9%) 14 (48,3%) 0(0,0%)
A 0, 0, [} 0,
Q7 Qualidade alimenar e Pré-teste 6 (20,7%) 0 (0,0%) 23 (79,3%) 0 (0,0%)
a7 composigao nutricional Pos-teste 11 (37,9%) 0 (0,0%) 18 (62,1%) 0(0,0%)
Q8 Atividade fisica e funcionamento Pre-teste 0(0,0%) 0 (0,0%) 29 (100,0%) 0 (0,0%)
do organismo
Q8 Pos-teste 1 (3.4%) 0 (0,0%) 28 (96,6%) 0 (0,0%)
Q9 Obesidade, funcionamento do Pré-teste 0(0,0%) 3(10,3%) 25 (86.,2%) 1(3,4%)
organismo e riscos para a saude
Q9 Pos-teste 2 (6,9%) 2 (6,9%) 25 (86,2%) 0 (0,0%)
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A andlise global da Tabela 8 evidencia uma evolugdo positiva na qualidade das
respostas abertas entre o pré-teste e o pos-teste, embora essa evolugéo nao se tenha
manifestado com a mesma intensidade em todas as questdes. De forma geral, verificou-
se um aumento no numero de respostas corretas e uma diminuicdo no numero de

respostas erradas ou néo respondidas.

Contudo, a elevada frequéncia de respostas incompletas em algumas questdes indica
que varios alunos mobilizaram ideias relevantes, mas nem sempre conseguiram

construir explicacbes completas e articuladas.

Nas questdes 3.1 e 7, centradas na qualidade alimentar e na composigao nutricional,
observou-se um aumento do numero de respostas corretas no pos-teste. Na questéo
3.1, as respostas corretas passaram de 14 alunos no pré-teste (48,3%) para 21 alunos
no poés-teste (72,4%), acompanhadas de uma diminuicdo das respostas erradas,
incompletas e n&o respondidas. Na questdo 7, o numero de respostas corretas
aumentou de 6 alunos (20,7%) para 11 alunos (37,9%). Apesar desta evolugéo, a
maioria das respostas a questdo 7 manteve-se incompleta no pés-teste (62,1%), o que
sugere que os alunos reconheceram aspetos relevantes da qualidade alimentar, mas
tiveram dificuldade em desenvolver explicagdes mais completas sobre a composicao

nutricional dos alimentos.

Na questdo 6, relativa ao balanco energético e a acumulagdo de gordura corporal,
verificou-se o maior aumento no nimero de respostas corretas, que passou de 5 alunos
no pré-teste (17,2%) para 13 no pos-teste (44,8%). Paralelamente, observou-se uma
diminuicdo das respostas erradas e das situagbes de auséncia de resposta. Ainda
assim, quase metade dos alunos apresentou respostas incompletas no pdés-teste
(48,3%), o que indica que a relagdo entre ingestdo energética, gasto energético e

acumulagéao de gordura corporal continuou a ser uma dificuldade para parte do grupo.

As questdes 8 e 9 revelaram maiores dificuldades na elaboragao de explicagbes

completas.

Na questado 8, centrada na atividade fisica e no funcionamento do organismo, ndo se
registaram respostas corretas no pré-teste e apenas 1 aluno apresentou resposta
correta no pés-teste (3,4%). A maioria das respostas permaneceu incompleta em ambos

0s momentos, totalizando 29 alunos no pré-teste (100%) e 28 no pés-teste (96,6%).

Na questao 9, relativa a relacéo entre obesidade, funcionamento do organismo e riscos
para a saude, verificou-se uma evolugao ligeira, passando de 0 respostas corretas no
pré-teste para 2 no pos-teste (6,9%). No entanto, as respostas incompletas mantiveram-

se elevadas, abrangendo 25 alunos em ambos os momentos de recolha (86,2%). Estes
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resultados sugerem que os alunos tiveram maior dificuldade em articular diferentes
dimensdes da problematica, nomeadamente a relagdo entre a atividade fisica, a
acumulagéo de gordura corporal, o funcionamento do organismo e o desenvolvimento

de doencas.

Em sintese, a analise das questbes de resposta aberta complementa os resultados
obtidos nas questbes de escolha multipla, mostrando que a evolugéo dos alunos foi mais
evidente na identificagdo de conceitos do que na construcao de explicagdes completas.
Os resultados sugerem uma melhoria na compreensao de aspetos relacionados com a
qualidade alimentar, a composi¢ao nutricional e o balango energético, mas evidenciam
a persisténcia de dificuldades na articulacdo entre alimentacdo, atividade fisica,
acumulagéo de gordura corporal, funcionamento do organismo e riscos para a saude.
Assim, embora se tenha observado uma evolugdo positiva em varias questdes, a
frequéncia de respostas incompletas indica que a construgao de explicagdes cientificas

integradas permaneceu um desafio para parte dos alunos.

5.5 Evidéncias recolhidas nas atividades da Sequéncia Didatica

Para além dos resultados do pré-teste e do pds-teste, foram consideradas evidéncias
recolhidas nas atividades desenvolvidas ao longo da SD, nomeadamente na exploragao
do caso do Rafael, nas atividades praticas no supermercado e em Educacao Fisica, nos
cartazes finais e no feedback recolhido através do Padlet. Estes registos
complementaram a analise anterior, por resultarem de tarefas contextualizadas nas
quais os alunos mobilizaram conhecimentos cientificos para interpretar situagdes
relacionadas com alimentagéao, atividade fisica, funcionamento do organismo e riscos

para a saude.

A analise incidiu sobre respostas as questbes de exploragcdo do caso, guides
preenchidos em grupo, cartazes finais e publicagdes no Padlet, encontrando-se as
grelhas de analise, as tabelas de resultados e o restante material de sustentagcdo nos

Apéndices F a .

Nesta seccdo, apresenta-se primeiro uma sintese global das evidéncias recolhidas,
sistematizada na Tabela 9, seguida da analise mais detalhada de cada tipo de registo
nas subseccgdes 5.5.1 a 5.5.5. Todos os excertos de produgdes dos alunos e demais
evidéncias apresentados neste subcapitulo foram anonimizados, através da codificagéo
dos participantes/grupos e da supresséo de elementos identificativos, assegurando a

confidencialidade dos dados.
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Tabela 9. Sintese das evidéncias recolhidas nas atividades da Sequéncia Didatica

Atividade/Registo Dados Evidéncias-chave Fragilidades identificadas Sustentacao
analisados
Questdes Dificuldade em construir explicagbes cientificas | Grelhas de andlise das
Exploragao do caso selecionadas | Identificagdo de habitos preocupantes e | completas, sobretudo sobre funcionamento do | Partes I, Il e Ill; diario da

do Rafael das Partes |, Il | fatores de risco associados a obesidade. organismo, acumulacdo de gordura corporal e | professora-investigadora
e lll do caso riscos para a saude. (Apéndice F)
o o a Leitura de rétulos e comparagéo de produtos | Justificagbes por vezes genéricas, com menor | Guides preenchidos; sintese
Atividade pratica no 10 guides de . o ; ] i ~ L o . ~
quanto a energia, lipidos, agucares, numero | articulagdo  entre  composi¢gdo  nutricional, | da analise dos guibdes
supermercado grupo ) . ) . o
de ingredientes e grau de processamento. processamento e efeitos no organismo. (Apéndice G)
. oL o - . ~ Guides da atividade; grelhas
o . N Reconhecimento da variagdo da frequéncia | Dificuldade em interpretar a recuperacdo e em .
Atividade pratica em 9 guibes de . B ] ] ] . _ | de analise; tabela de
o cardiaca e/ou da pressao arterial apds o | relacionar os dados com o cansago, a condigado o
Educagéo Fisica grupo - o ] . resultados (Apéndice H)
esforgo fisico. fisica e a resposta do organismo ao exercicio.
7 cartazes Sintese e comunicacdo de conhecimentos | Alguns cartazes assumiram carater mais | Cartazes finais; rubrica de
Cart finai avaliados com | sobre balango energético, qualidade dos | descritivo, com menor explicitagdo das relagdes | avaliagao; tabela de
artazes finais
rubrica de alimentos, atividade fisica, gordura corporal, | entre habitos de vida, funcionamento do | classificagdo por  grupo
avaliagao obesidade e riscos para a saude. organismo e riscos para a saude. (Apéndice 1.2)
Valorizagédo do caso do Rafael, da atividade
Publicagdes no supermercado e das atividades praticas; | Respostas breves, subjetivas e, por vezes, pouco | Questdes do Padlet; sintese

Feedback dos

alunos no Padlet

dos alunos no
Padlet

referéncias a alimentagdao equilibrada,
atividade fisica e obesidade como condigao

multifatorial.

desenvolvidas; utilizadas apenas como evidéncia

complementar das percecdes dos alunos.

do feedback
(Apéndice 1.3)

recolhido
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5.5.1 Caso do Rafael

Na exploracdo do caso do Rafael (Apéndice F), os dados sugerem que os alunos

revelaram maior facilidade em identificar habitos de vida e fatores de risco associados

a obesidade do que em construir explicagbes cientificas completas.

Na Parte | (Apéndice F.3), centrada nos habitos do Rafael, 19 dos 32 alunos (59,4%)

identificaram corretamente habitos preocupantes e 0 mesmo numero relacionou esses

habitos ao cansaco fisico. Contudo, quando as questdes exigiam explicar como esses

habitos poderiam afetar o funcionamento do organismo, as respostas tendiam a

permanecer incompletas.

Esta tendéncia manteve-se nas restantes partes do caso. Na Parte Il (Apéndice F.4),

relativa ao balango energético, os registos escritos disponiveis foram reduzidos, uma

vez que a atividade decorreu sobretudo por meio de discussao orientada. Ainda assim,

os dados recolhidos, articulados com o diario da PE, sugerem que os alunos

compreenderam a relagao geral entre energia ingerida e energia gasta, embora tenham

revelado dificuldades na integracdo da Taxa Metabdlica Basal no calculo do balango

energético.

Segundo as analises realizadas, a maioria identificou que o Rafael ndo se encontrava

em equilibrio energético e varias respostas associaram corretamente o excesso de

energia ao seu armazenamento sob a forma de gordura corporal e ao consequente

aumento de peso.

Na Parte Il (Apéndice F.5), relativa aos fatores de risco, ao funcionamento do organismo

e a saude, 27 dos 30 alunos com registos disponiveis (90%) identificaram corretamente

dois fatores de risco associados a situacdo do Rafael. Os alunos demonstraram

facilidade em reconhecer corretamente fatores de risco relacionados com a obesidade

e com os habitos de vida do personagem. Esta tendéncia pode ser ilustrada por

respostas como “alimenta¢ao desequilibrada e baixos niveis de atividade fisica” (Aluno

A23) e “consumo frequente de alimentos ricos em agucar, gordura e sal e excesso de

peso/obesidade” (Aluno A2), frequentemente mencionadas pelos alunos (Figura 13).

3. |dentifica dois fatores de risco presentes no caso do Rafael. 3. Identifica dois fatores de risco presentes no caso do Rafael.

9 ~
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Figura 13. Exemplos de respostas dos alunos sobre fatores de risco associados a situagdo do Rafael na Parte Ill do caso
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Contudo, nas questdes que exigiam explicar de que forma esses fatores influenciavam
a saude e o funcionamento do organismo, as respostas voltaram a revelar dificuldades,
traduzidas em explicagdes frequentemente incompletas ou pouco fundamentadas
cientificamente. Esta tendéncia foi particularmente evidente na Q3.1, na qual 22 dos 30
alunos (73,3%) apresentaram respostas incompletas, bem como na Q4, com 20
respostas incompletas (66,7%), e na Q5.1, com 17 respostas incompletas (56,7%). Por
exemplo, algumas respostas limitaram-se a formulagbes vagas ou a enumeragao
genérica de consequéncias, como “faz mal engordando e tendo varios problemas como
cardiovasculares.” (Aluno A18) ou “A longo prazo pode originar doencas
cardiovasculares” (Aluno A15) (Figura 14), sem explicitar os mecanismos biolégicos que
permitem compreender de que forma os habitos identificados influenciam o

funcionamento do organismo e aumentam os riscos para a saude.

3.1 Explica de que forma esses fatores idéntificados podem influenciar a saiude do

Rafael.

Rafael.

Fan MJ Sh/\qaﬂa)owf/&,t k-3 #QMLJ@ o n_ A lonam G rass (@N= 58 NG Oy

3.1 Explica de que forma esses fatores identificados podem influenciar a saldde do
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Figura 14. Exemplos de respostas incompletas dos alunos a Q3.1 sobre a influéncia dos fatores de risco na saiude do Rafael

5.5.2 Atividade pratica no supermercado

A atividade pratica no supermercado (Apéndice G) permitiu observar a mobilizagao de
critérios de analise alimentar para além do valor energético. A analise incidiu sobre 10
guides de grupo, nos quais os alunos compararam pares de alimentos da mesma
categoria, como iogurte natural versus iogurte aromatizado, analisando os respetivos
rétulos quanto a energia, lipidos, agucares, numero de ingredientes e grau de

processamento.

Todos os grupos preencheram a tabela de roétulos e 8 dos 10 grupos (80,0%)
identificaram corretamente o alimento com maior grau de processamento. Além disso,
9 grupos (90,0%) selecionaram uma opg¢ao alimentar mais adequada para uma

alimentacéao equilibrada.

Os dados sugerem, assim, que a atividade contribuiu para que os alunos considerassem
critérios adicionais na escolha dos alimentos, nomeadamente a quantidade de agucar,
os lipidos, o numero de ingredientes e a presenga de aditivos ou conservantes. Em
alguns guides surgiram justificagdes como a escolha da carne de vaca fresca para

hamburguer por ser “menos processada e ter menos ingredientes” (Grupo 4; Figura
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15a), a escolha do pao fatiado de padeiro por comparagao com o pao de forma branco,
descrito como “muito processado” (Grupo 2; Figura 15b), ou a escolha do sumo de
laranja em detrimento do refrigerante, devido a presenga de agucar e outros

componentes.

Esta atividade contribuiu, assim, para que os alunos reconhecessem que alimentos
aparentemente semelhantes, e por vezes com valores energéticos préximos, podem
apresentar composic¢des nutricionais distintas. No entanto, a qualidade das justificacdes
foi variavel: 7 grupos (70%) justificaram as suas escolhas com base em aspetos da
composicao nutricional, no numero de ingredientes, em aditivos/conservantes ou no
grau de processamento, enquanto outros recorreram a justificacdbes mais geneéricas,
como “tem menos calorias” (Grupo 9; Figura 15c¢), sem explicitar claramente os critérios

mobilizados.

* Qual destes alimentos consideras ser mais adequado para uma alimentagdo

equilibrada? Justifica a tua resposta
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Figura 15. Exemplos de respostas dos grupos na atividade pratica no supermercado: a) escolha da carne de
vaca fresca por ser menos processada e ter menos ingredientes; b) escolha do pao fatiado de padeiro por
comparagao com o pao de forma branco; c) justificagdo centrada no menor valor energético

5.5.3 Atividade pratica em Educacgao Fisica

Na atividade pratica em Educacéao Fisica (Apéndice H), a analise incidiu sobre 9 guides
de grupo, nos quais os alunos recolheram e interpretaram dados relativos a frequéncia

By

cardiaca e a pressao arterial em repouso, apdés o exercicio fisico e durante a
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recuperacao (ao fim de 5 e 10 minutos). Destes, 7 grupos (77,8%) apresentaram
respostas corretas na questdo relativa a alteragdo da frequéncia cardiaca e/ou da
pressao arterial apés o esforgo fisico, reconhecendo que estes valores aumentaram em
resposta ao exercicio. Algumas respostas relacionaram esse aumento com a
necessidade de o coracdo bombear mais sangue e transportar mais oxigénio e

nutrientes para os musculos (Figura 16).

1. De acordo com a tua analise, como se alteram a frequéncia cardiaca e a presséo arterial
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1. De acordo com a tua analise, como se alteram a frequéncia cardiaca e a presséo arterial
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Figura 16. Exemplos de respostas dos grupos a questao sobre a resposta cardiovascular ao esforgo fisico na atividade
pratica em Educagéo Fisica.

Contudo, nas questdes relativas a recuperacao dos valores e a relagao entre os dados
e 0 cansago sentido pelo Rafael, apenas 3 grupos (33,3%) apresentaram respostas
corretas em cada uma delas. Assim, a atividade permitiu recolher evidéncias de
compreensdo da resposta geral do organismo ao esforgo, mas também evidenciou
dificuldades na articulacdo entre dados fisiolégicos, condicao fisica, recuperacao e

funcionamento do organismo.

5.5.4 Cartazes finais

Os cartazes finais constituiram um registo complementar da fase de sintese e de
divulgacao da SD (Apéndice 1.2). Foram avaliados 7 trabalhos de grupo com base na
rubrica definida, tendo as classificagbes variado entre 10,5 e 18,5 valores. A versao
digital dos cartazes finais encontra-se disponivel para consulta em

https://heyzine.com/flip-book/e03475d928.html. Os produtos elaborados pelos grupos

evidenciaram a capacidade dos alunos de selecionar, organizar e comunicar
informagdes sobre temas como balango energético, qualidade dos alimentos, atividade
fisica, gordura corporal, obesidade e riscos para a saude. Os cartazes mais bem-
sucedidos articularam informagdo cientifica com recomendagdes de promog¢ao da

saude; contudo, alguns produtos apresentaram um caracter mais descritivo, com menor


https://heyzine.com/flip-book/e03475d928.html
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explicitagdo das relagdes entre habitos de vida, o funcionamento do organismo e os

riscos para a saude.

5.5.5 Feedback dos alunos

O feedback recolhido através do Padlet (Apéndice 1.3) permitiu complementar a analise,
dando acesso as percegdes dos alunos sobre a SD. Nas respostas, surgiram referéncias
a alimentacao equilibrada, a pratica regular de atividade fisica e a obesidade como
condigcédo associada a diversos fatores. As atividades mais valorizadas foram o caso do
Rafael, a atividade no supermercado e outras tarefas praticas. As sugestdes dos alunos
incidiram sobretudo sobre a realizacdo de mais atividades praticas, mais idas ao
supermercado e momentos interativos, como Kahoots. Contudo, por se ftratar de
respostas breves, subjetivas e, em alguns casos, pouco desenvolvidas, este registo foi
considerado apenas como evidéncia complementar, e ndo como indicador principal da

evolucao das aprendizagens.

Em sintese, as evidéncias recolhidas nas atividades da SD reforcam as tendéncias
observadas nos resultados do pré-teste e do pos-teste. Os alunos revelaram maior
facilidade em identificar habitos de vida, fatores de risco, diferencas entre alimentos e

alteragdes fisioldgicas associadas ao esforgo fisico.

Contudo, a construgdo de explicacbes cientificas completas permaneceu uma
dificuldade transversal, sobretudo quando era necessario articular alimentagao,
atividade fisica, balango energético, funcionamento do organismo, acumulagdo de

gordura corporal e riscos para a saude.

Assim, as atividades desenvolvidas permitiram recolher evidéncias relevantes de
mobilizacdo de conhecimentos em contexto, mas também mostraram que a explicagcéo

integrada da problematica continuou a constituir um desafio para parte dos alunos.

5.6 Sintese dos principais resultados

A andlise dos dados recolhidos ao longo da SD permitiu identificar uma evolugéo global
positiva nas respostas dos alunos entre o pré-teste e o pos-teste. Nas analises
comparativas, realizadas com 29 alunos, verificou-se um aumento da pontuagdo média,
de 12,86 para 15,21 pontos, e da mediana, de 13 para 16 pontos. Observou-se também
uma deslocagao da distribuicdo das pontuagdes para intervalos superiores, com maior
concentracdo de alunos no intervalo 16-20 pontos no pos-teste, sugerindo que,
globalmente, mobilizaram de forma mais consistente os conhecimentos trabalhados ao

longo da intervengao.
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Nas questdes de escolha multipla, a evolucéo foi particularmente evidente na questao
relacionada com a obesidade enquanto condicdo multifatorial, na qual a frequéncia de
respostas corretas passou de 18 alunos, no pré-teste, para 29, no pos-teste. Verificou-
se também melhoria nas questbes relativas a qualidade alimentar e composi¢cao
nutricional, ao balango energético e a relagdo entre obesidade, funcionamento do
organismo e riscos para a saude. Contudo, algumas questbes ja apresentavam
frequéncias elevadas de respostas corretas no pré-teste, pelo que a margem de
evolucao foi menor. Na questao relativa a atividade fisica e funcionamento do
organismo, observou-se uma ligeira diminuigdo no numero de respostas corretas,
reforcando a necessidade de interpretar os resultados de forma prudente e articulada

com outros dados.

Nas questdes de resposta aberta e nas atividades da SD, tornou-se mais evidente a
principal fragilidade observada: a dificuldade em construir explicagbes completas e
articuladas. Os alunos revelaram maior facilidade em identificar fatores de risco,
diferengas entre alimentos e alteragdes fisiolégicas associadas ao esforgo fisico, mas
apresentaram mais dificuldades em relacionar alimentacido, atividade fisica,

acumulagéao de gordura corporal, funcionamento do organismo e riscos para a saude.

Os cartazes finais e o feedback recolhido através do Padlet permitiram complementar a
leitura dos resultados. Os cartazes evidenciaram a capacidade dos alunos de sintetizar
€ comunicar os conhecimentos trabalhados, embora alguns produtos tenham assumido
um carater mais descritivo do que explicativo. O feedback mostrou valorizagao do caso
do Rafael, da ida ao supermercado e das atividades praticas, surgindo também
referéncias a alimentacao equilibrada, a atividade fisica e a obesidade como condicéo
associada a diferentes fatores. Ainda assim, por se tratar de registos breves e
subjetivos, estes elementos foram considerados apenas como evidéncias

complementares.

Em sintese, os resultados indicam que a SD contribuiu para uma evolugdo na
compreensao dos alunos acerca da obesidade, sobretudo na identificacao de fatores
associados, na analise de habitos de vida e na relacdo entre alimentacao, atividade
fisica e saude. Contudo, a explicacédo integrada da problematica permaneceu uma
fragilidade, transversal a varios instrumentos e mais evidente nas tarefas que exigiam
relacionar conceitos cientificos com o funcionamento do organismo e os riscos para a
saude. Estes resultados serdo retomados no capitulo seguinte, com o objetivo de os
interpretar a luz da questao de investigagdo, dos objetivos definidos e da literatura

cientifica relevante.
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6. Discussao dos resultados

A discussao dos resultados permite interpretar as principais tendéncias identificadas no
capitulo anterior, articulando-as a questao de investigacao, aos objetivos definidos e a

literatura cientifica relevante.

Os resultados sugerem uma evolugao global positiva nas respostas dos alunos apos a
implementacdo da SD. Contudo, essa evolugdo foi mais evidente no ambito da
identificagdo e mobilizacido de conhecimentos do que na construgao de explicacbes
cientificas completas, que se manteve como a principal fragilidade observada ao longo

da sequéncia.

Uma das tendéncias mais relevantes foi a evolugdo dos alunos na compreensao da
obesidade como um fendmeno multifatorial. Esta evolugao foi visivel na analise dos
resultados do pré-teste e do pds-teste, nomeadamente na questao de escolha multipla
relacionada com esta dimenséao, na qual o nimero de respostas corretas aumentou de
18 alunos no pré-teste para 29 no pos-teste. A mesma tendéncia surgiu nas atividades
da SD: na Parte | do caso do Rafael, 19 dos 32 alunos identificaram corretamente
habitos preocupantes e, na Parte lll, 27 dos 30 alunos com registos disponiveis
identificaram corretamente dois fatores de risco associados a situacdo apresentada.
Também no feedback recolhido através do Padlet surgiram referéncias a obesidade
como condicdo associada a diferentes fatores, incluindo a alimentagao, a atividade fisica

e, em alguns casos, aspetos genéticos.

Estes resultados sao relevantes porque a obesidade ndo pode ser interpretada apenas
como consequéncia direta de escolhas alimentares individuais ou da auséncia de
atividade fisica. Esta interpretacdo é coerente com a literatura que compreende a
obesidade, particularmente em criangas e adolescentes, como uma condigdo complexa,
resultante da interagéo entre fatores bioldgicos, comportamentais, familiares, sociais e
ambientais (Jebeile et al., 2022; Speakman et al., 2023).

Neste sentido, a exploragéo progressiva do caso do Rafael parece ter contribuido para
que os alunos analisassem a obesidade de forma mais integrada e menos centrada na
responsabilidade individual, ao relacionarem habitos alimentares, sedentarismo,

cansago nas aulas de Educagéo Fisica, balango energético e fatores de risco a saude.

Para além da evolucdo conceptual observada nos testes, as atividades contextualizadas
da SD - o caso do Rafael e as atividades praticas no supermercado e em Educacao
Fisica - favoreceram a mobilizagdo de conhecimentos cientificos em situagdes préximas

do quotidiano dos alunos.
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A utilizacdo do caso do Rafael foi central neste processo. Os trabalhos de Herreid (1997,
2005) valorizam os casos como narrativas educativas capazes de situar os conteudos
cientificos em problemas concretos, favorecendo a discussdo e a ligagdo entre
conceitos e situagdes reais. Esta perspetiva é refor¢gada por Allchin (2013) e por Dewi e
Rahayu (2023), que salientam o potencial do EOAC para estruturar atividades centradas
em contextos relevantes. No presente estudo, o caso do Rafael desempenhou essa
funcdo, ao permitir que os alunos relacionassem habitos alimentares, sedentarismo,

cansaco fisico, balango energético, fatores de risco e saude.

A atividade pratica no supermercado reforcou esta dimensdo contextualizada,
aproximando os conteudos de Ciéncias Naturais de decisdes alimentares reais. Esta
atividade mostrou que varios grupos comegaram a considerar critérios para além da
energia, como agucares, lipidos, numero de ingredientes e presenca de aditivos ou
conservantes, tanto na comparagao dos alimentos como na selecdo da opcédo mais
equilibrada. Esta mobilizacdo de conhecimentos aproxima-se dos pressupostos da
abordagem CTSA, na medida em que relaciona conteldos cientificos com decisdes
quotidianas e socialmente relevantes. Aikenhead (2006) e Santos e Mortimer (2000)
defendem uma educacdo em Ciéncias que articule o conhecimento cientifico, a

tecnologia, a sociedade e a tomada de decisao informada.

A atividade pratica em Educacéo Fisica também contribuiu para diversificar os contextos
de mobilizacdo dos conhecimentos. Ao recolherem e interpretarem dados obtidos
durante a atividade pratica, os alunos tiveram a oportunidade de relacionar a atividade
fisica, a resposta cardiovascular, a recuperagao e o cansaco. Esta atividade aproximou-
se de uma logica investigativa, ao envolver observagdo, registo, comparagcédo e
interpretacdo de dados, procedimentos que podem favorecer o envolvimento ativo dos
alunos na aprendizagem das Ciéncias quando partem de problemas ou situagdes

concretas (Rocard et al., 2007).

Apesar destes contributos, os resultados mostram que a contextualizacao, por si s6, ndo
garantiu a construgao de explicagbes cientificas completas. A principal fragilidade
identificada ao longo da analise foi precisamente a dificuldade dos alunos em construir
respostas explicativas, sobretudo nas tarefas que exigiam mobilizar conhecimentos,

justificar relagdes, interpretar evidéncias e explicitar mecanismos.

Esta diferenga pode ser compreendida a luz dos niveis de complexidade cognitiva
envolvidos na aprendizagem. Na taxonomia de Bloom, Anderson e Krathwohl (2001),
distinguem-se processos mais elementares, como recordar e compreender, de

processos mais complexos, como aplicar, analisar, avaliar e criar. Embora esta
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taxonomia ndo deva ser entendida de forma rigida, ajuda a interpretar os resultados
deste estudo: reconhecer fatores ou identificar habitos preocupantes aproxima-se de
niveis iniciais de compreensao, enquanto explicar relagdes entre fatores, funcionamento
do organismo e riscos para a saude exige analise, articulagdo conceptual e raciocinio

causal.

Esta dificuldade é particularmente relevante no ensino das Ciéncias, uma vez que a
construcao de explicagbes cientificas constitui uma competéncia central da literacia
cientifica. Esta perspetiva aproxima-se do enquadramento do PISA, que valoriza, no
dominio das Ciéncias, competéncias como explicar fendmenos cientificamente,
interpretar dados e avaliar evidéncias em situacdes contextualizadas (OECD, 2026).
Também Osborne (2014) defende que a aprendizagem das Ciéncias deve envolver

praticas como explicar fendémenos, mobilizar evidéncias e justificar conclusdes.

A literatura em Educacdo em Ciéncias tem identificado esta dificuldade de forma
recorrente. Moore (2023) salienta que construir explicacées cientificas por escrito € uma
pratica exigente, pois implica coordenar conhecimento conceptual, evidéncias,
raciocinio e comunicag¢ao. De forma convergente, Wannathai e Pruekpramool (2024)
referem que muitos alunos do ensino secundario apresentam dificuldades na construgao
de explicagbes cientificas, sobretudo quando tém de estabelecer ligagcdes entre
afirmacodes, evidéncias, conceitos cientificos e raciocinio. Também Carneiro et al.
(2024), ao analisarem o quotidiano de uma sala de aula de Ciéncias, mostram que a
construgao de explicagdes cientificas € um processo gradual, no qual os alunos
propdem, revém e reformulam ideias com o apoio da interacdo em sala de aula. Deste

modo, a dificuldade observada neste estudo nao € isolada; corresponde a uma

dificuldade amplamente discutida na investigagéo sobre o ensino das Ciéncias.

No presente estudo, esta fragilidade foi particularmente visivel nas questdes que
exigiam maior desenvolvimento explicativo. Na Parte Ill do caso do Rafael, 27 dos 30
alunos com registos disponiveis identificaram corretamente dois fatores de risco
associados a situagdo apresentada. Contudo, quando era necessario explicar a
influéncia desses fatores na saude e no funcionamento do organismo, as respostas
incompletas foram frequentes: 22 dos 30 alunos na Q3.1, 20 dos 30 na Q4 e 17 dos 30
na Q5.1. Estes dados mostram que os alunos nem sempre explicitaram os mecanismos
envolvidos, limitando-se, por vezes, a afirmagbes genéricas, como “faz mal a saude” ou

“pode causar doengas’.

A mesma tendéncia também foi observada na atividade pratica de Educacgao Fisica. A

maioria dos grupos reconheceu que a frequéncia cardiaca e/ou a pressao arterial
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aumentaram apés o esforgo fisico, mas apenas 3 dos 9 grupos apresentaram respostas
corretas nas questdes relativas a recuperacao dos valores e a relagao entre os dados e
0 cansaco sentido pelo Rafael. Este resultado reforca a diferenca entre
observar/descrever uma alteracdo fisiologica e explica-la em termos de resposta
cardiovascular, de recuperacao e de condicao fisica. Também nos cartazes finais esta
fragilidade ficou visivel: embora este tipo de produto possa promover processos de
analise, sintese e comunicacao visual de conhecimentos (Weaver et al., 2022), alguns

cartazes assumiram um carater mais descritivo do que explicativo.

Esta dificuldade permite interpretar os resultados da SD de forma mais prudente. O
EOAC apresenta potencial para envolver os alunos em problematicas contextualizadas,
ao relacionar o conhecimento cientifico com problemas concretos; contudo, também
pode impor exigéncias cognitivas elevadas, uma vez que requer a interpretagdo de
informacéo, a relagdo entre varidveis, a mobilizagdo de evidéncias e a justificacdo de
decisodes (Allchin, 2013; Dewi & Rahayu, 2023).

Esta exigéncia pode constituir uma limitagdo quando os alunos ainda néao
desenvolveram suficientemente a capacidade de articular conceitos, evidéncias e
raciocinio na construgcao de explicacdes cientificas. Nao se trata, portanto, de uma
fragilidade intrinseca do EOAC, mas de uma exigéncia didatica que requer mediagao
docente, apoios graduais e momentos explicitos de sistematizacdao (Moore, 2023;
Carneiro et al., 2024; Wang, 2015).

Neste sentido, importa considerar estratégias pedagdgicas que apoiem os alunos na
construgao progressiva de explicagdes cientificas mais completas e fundamentadas. A
literatura aponta para a importancia da discussdo em grupo, da argumentagao cientifica,
da reformulagao de explicagdes e do uso de apoios graduais que ajudem os alunos a
estruturar o seu raciocinio (Carneiro et al., 2024; Moore, 2023). No contexto desta SD,
poderiam ter sido integradas estratégias como esquemas de relagdo causa-efeito,
modelos de resposta explicativa, analise coletiva de respostas incompletas, reescrita

orientada de justificagbes e momentos intermédios de sistematizagao conceptual.

A identificacao destas tendéncias resultou da articulagao entre diferentes instrumentos
de recolha de dados, o que permitiu uma leitura mais completa dos resultados da
intervencgdo. O pré-teste e o pds-teste permitiram comparar as respostas dos alunos em
dois momentos distintos, uma estratégia comum em estudos educacionais para analisar
variagdes nas respostas ao longo de um percurso de ensino (Cooksey & Jonsson, 2022;

Westphale et al., 2022). Contudo, a analise isolada destes instrumentos permitiria



FCUP | 54
A obesidade e o seu impacto na saude do corpo humano: uma abordagem com alunos do 9°
ano de escolaridade através do ensino orientado por casos

apenas uma leitura global da evolug¢ao dos alunos, sem esclarecer plenamente em que

dimensdes essa evolugao ocorreu, nem quais dificuldades permaneceram.

Metodologicamente, esta articulagdo entre instrumentos é coerente com a abordagem
mista, na medida em que a integracdo de dados quantitativos e qualitativos permite
compreender fenébmenos educativos de forma mais abrangente (Creswell & Plano Clark,
2018). Do mesmo modo, na investigacao educacional, a triangulacao de fontes permite
interpretar os resultados de forma mais contextualizada e prudente (Coutinho, 2015).
No presente estudo, esta articulagdo permitiu cruzar as alteragdes globais observadas
no pré-teste e no pos-teste com as evidéncias recolhidas nas respostas abertas, nos
registos das atividades e nos produtos finais dos alunos, mostrando que a evolugao foi
mais evidente na identificacdo de fatores e na mobilizacdo de conhecimentos em

contexto do que na construcao de explicagdes cientificas completas.

Em sintese, os resultados discutidos neste capitulo sugerem que, no contexto em
analise, a SD favoreceu sobretudo a identificacdo de fatores associados a obesidade e
a mobilizacdo de conhecimentos cientificos em situagdes contextualizadas. Esta
evolugéo foi visivel na forma como os alunos reconheceram habitos de vida, fatores de
risco e relagdes entre alimentacao, atividade fisica e saude. Contudo, a construcao de
explicagdes cientificas completas permaneceu uma dificuldade, sobretudo quando era
necessario articular conceitos, evidéncias e mecanismos relacionados com o

funcionamento do organismo.

No capitulo seguinte, estas ideias sao retomadas nas conclusdes gerais, considerando
também os contributos da intervencao para o desenvolvimento profissional da PE, as

limitagbes do estudo e as sugestdes para futuras intervengdes/investigagoes.
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7. Conclusoes

Neste capitulo, apresentam-se as principais conclusdées do estudo, retomando a
questao de investigacao e os objetivos definidos. Sdo ainda explicitados os contributos
da intervencéao para o desenvolvimento profissional da PE, bem como as limitagbes do

estudo e as sugestdes para futuras intervencgdes e investigacoes.

7.1 Conclusdes gerais

Tendo em conta a questao de investigacdo formulada, os resultados obtidos permitem
concluir que a SD desenvolvida com recurso ao EOAC contribuiu para que os alunos do
9.° ano construissem uma compreensao mais ampla da obesidade e do seu impacto na
saude do corpo humano. Esta evolugao foi particularmente visivel no reconhecimento
da obesidade como condi¢cao multifatorial e na identificacdo de fatores associados aos

habitos de vida, como a alimentacéo, a atividade fisica e os riscos para a saude.

A analise do pré-teste e do pds-teste revelou uma evolugido global nas respostas dos
alunos, expressa pelo aumento da pontuacdo média e da mediana. Nas questbes de
escolha multipla, a melhoria foi mais evidente na compreensao da obesidade como
condigao multifatorial e na analise da qualidade alimentar, sugerindo que a intervengéo
favoreceu a apropriacdo de conceitos trabalhados ao longo da SD, sobretudo quando

abordados de forma contextualizada.

As atividades desenvolvidas também contribuiram para a mobilizacdo de
conhecimentos cientificos em situagdes préximas da realidade dos alunos. A exploragao
do caso do Rafael permitiu articular habitos alimentares, sedentarismo, cansaco fisico,
balango energético e fatores de risco para a saude; a atividade no supermercado
favoreceu a analise critica de rétulos e a consideracao de critérios como acucares,
lipidos, numero de ingredientes e grau de processamento; e a atividade articulada com
Educagcao Fisica permitiu relacionar atividade fisica, frequéncia cardiaca, pressao

arterial, recuperacéao e funcionamento do organismo.

Contudo, a construgao de explicagdes cientificas completas permaneceu a principal
fragilidade. Os alunos revelaram maior facilidade em identificar fatores de risco, habitos
preocupantes ou alteragbes fisioldgicas do que em explicar os mecanismos que
relacionam alimentagdo, atividade fisica, acumulagdo de gordura corporal,

funcionamento do organismo e riscos para a saude. Esta dificuldade foi visivel nas
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questdes de resposta aberta, nas atividades praticas e em alguns cartazes finais, que

assumiram um carater mais descritivo do que explicativo.

Assim, conclui-se que a SD apresentou potencial para promover a compreensao da
obesidade como problematica complexa, contextualizada e relevante para a educagao
em saude. No entanto, a passagem da identificacdo de fatores a construcdo de
explicacbes cientificas mais completas exige uma mediagdo docente mais sistematica

e estratégias explicitas de apoio ao raciocinio cientifico.

7.2 Contributos para o desenvolvimento profissional da professora

A concegédo, implementacao e analise da IP contribuiram de forma relevante para o
desenvolvimento profissional da PE. A planificacdo da SD exigiu a articulagao entre
documentos curriculares, conteudos cientificos, objetivos de aprendizagem,
metodologias ativas e instrumentos de recolha de dados, promovendo uma

compreensao mais integrada do processo de ensino e aprendizagem.

A implementacado da SD permitiu aprofundar as competéncias de gestdo da sala de
aula, orientacao das discussdes, adaptacao de estratégias as respostas dos alunos e
mediagdo da constru¢do do conhecimento cientifico. A experiéncia mostrou que
atividades contextualizadas e préximas da realidade dos alunos podem promover o
envolvimento e a mobilizagdo de conhecimentos, mas também exigem uma intervencao
docente intencional, particularmente quando se pretende que os alunos avancem para

explicacbes mais fundamentadas.

O desenvolvimento deste estudo reforgou ainda a importancia do professor enquanto
investigador da sua prépria pratica. A recolha, organizagdo e analise dos dados
permitiram olhar para a intervencao de forma mais critica, identificando ndo apenas os
progressos dos alunos, mas também as dificuldades persistentes e os aspetos a
melhorar nas futuras praticas letivas. Esta dimenséo investigativa revelou-se essencial

para sustentar a reflexao profissional e fundamentar decisdes pedagodgicas.

Enquanto PE, a identificacdo desta dificuldade revelou-se particularmente importante,
pois permitiu compreender que a mobilizagdo de conhecimentos em atividades
contextualizadas n&o garante, por si sO, a construcdo de explicacbes cientificas
completas. Esta constatagao reforcou a necessidade de uma mediagao docente mais
intencional, capaz de apoiar os alunos na explicitagdo das relagbes entre conceitos,
evidéncias e raciocinio. Assim, a analise dos dados recolhidos contribuiu para uma

reflexdo mais critica sobre a prépria pratica, evidenciando a importancia de ajustar
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estratégias pedagogicas em fungdo das dificuldades efetivamente observadas nos

alunos.

A articulagcao com Educacgao Fisica, a realizacdo da atividade no supermercado, a
producao de cartazes e a divulgacdo a comunidade escolar também contribuiram para
ampliar a compreensado do papel do professor na escola. A intervencdo mostrou a
relevancia do trabalho colaborativo, da interdisciplinaridade e da ligagao entre curriculo,
saude e comunidade educativa, aspetos que se revelaram particularmente importantes

na construgao da identidade profissional docente.

7.3 Limitacdes do estudo

O estudo apresentou algumas limitagdes que importa considerar na interpretagdo dos
resultados. Em primeiro lugar, a intervencdo decorreu num contexto educativo
especifico, com uma amostra reduzida e de conveniéncia, pelo que os resultados devem
ser interpretados de forma contextualizada e n&o generalizados a outros contextos
escolares (Coutinho, 2015; Cohen et al., 2018). Além disso, a analise quantitativa
realizada foi de natureza descritiva, recorrendo a frequéncias, percentagens, média e
mediana, sem aplicagdo de testes estatisticos inferenciais. Assim, os resultados
permitiram identificar tendéncias nas respostas dos alunos, mas nao afirmar diferencas
estatisticamente significativas nem extrapolar conclusbes para uma populagdo mais
ampla (Cohen et al., 2018; Guetterman, 2019).

Também se identificaram limitacbes associadas aos proprios registos recolhidos. Na
Parte Il do caso do Rafael, os registos escritos disponiveis foram reduzidos, uma vez
que a atividade decorreu sobretudo através de discusséo orientada em grande grupo.
Algumas evidéncias resultaram ainda de produg¢des em grupo, como os guibes das
atividades praticas e os cartazes finais, o0 que nao permitiu atribuir individualmente
determinadas respostas nem avaliar, a partir desses registos, a evolu¢ao de cada aluno.
O feedback recolhido através do Padlet, embora util para conhecer algumas percegdes
dos alunos, correspondeu a respostas breves, subjetivas e, em alguns casos, pouco

desenvolvidas, tendo sido considerado apenas como evidéncia complementar.

A gestdo do tempo constituiu igualmente uma limitagdo relevante. Algumas atividades,
sobretudo as que exigiam discussdo, interpretacdo de dados e registo escrito,
beneficiariam de mais tempo para exploragao, sistematizagdo e reformulagdo das
respostas dos alunos. Esta limitagao pode ter condicionado a construgao de explicacbes

cientificas mais completas, uma vez que a passagem da identificacdo de fatores para
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explicagdes mais fundamentadas requer mediacdo docente sistematica, tempo de

discusséo e estratégias especificas de apoio ao raciocinio cientifico.

Estas limitagcbes reforcam a necessidade de interpretar os resultados de forma
contextualizada e prudente, considerando simultaneamente a diversidade de dados

recolhidos e as condigBes concretas em que a intervengéao foi implementada.

7.4 Sugestodes para futuras intervencgdes/investigacdes

Em futuras intervencoes, e caso fosse possivel desenvolver um novo ciclo de IA, seria
pertinente prolongar a duragdo da SD e integrar momentos intermédios de
sistematizagcado conceptual. A partir das dificuldades identificadas, esse novo ciclo
poderia centrar-se de forma mais explicita no apoio a construgdo de explicacdes
cientificas, recorrendo a esquemas de relacdo causa-efeito, modelos de resposta
explicativa, analise coletiva de respostas incompletas e atividades de reescrita

orientada.

Seria igualmente relevante reforgcar os registos individuais ao longo da intervencao,
mesmo nas atividades realizadas em grupo, para acompanhar melhor a evolugéao de
cada aluno. Futuras investigagdes poderiam ainda envolver um nimero mais alargado
de turmas, comparar diferentes modalidades de implementagado do EOAC ou aprofundar
a articulacao interdisciplinar entre Ciéncias Naturais, Educacao Fisica e projetos de

promocao da saude escolar.

Em sintese, o estudo permitiu compreender melhor as potencialidades e exigéncias do
EOAC na abordagem de problematicas de saude em Ciéncias Naturais. A
contextualizagdo dos conteudos favoreceu o envolvimento dos alunos e a mobilizagao
de conhecimentos cientificos, mas a constru¢cao de explicacdes cientificas completas

revelou exigir tempo, mediagdo docente e estratégias pedagdgicas especificas.
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Anexos

Anexo A. Parecer da Comissao de Etica da Universidade do Porto.

e 12 B
BRPORTO
I. FACULDADE DE CIENCIAS
UNIVERSIDADE DO PORTO

Comiss3o de Etica
Parecer

Ref.: Proc. CE2025/p643319

Relativamente ao pedido de parecer requerido por Madalena Isabel Melo Cota no ambito do projeto
intitulado “A obesidade e o seu impacto na saude do corpo humano: uma abordagem com alunos do 9.2
ano de escolaridade através do ensino orientado por casos”, a Comissdo de Etica nada tem a opor a
realizagdo desse projeto, uma vez que estdo garantidos o anonimato para o exterior, a confidencialidade
no tratamento dos dados recolhidos, o consentimento informado dos encarregados de educagdo/tutores
responsaveis pelos alunos menores de idade e o assentimento informado desses mesmos alunos
participantes no projeto.

Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto, 21 de janeiro de 2026

O Presidente da Comiss3o de Etica

Assinado por: Joao José de Faria Graga Afonso
Lima

Num. de Identificagao: 07103810

Data: 2026.01.21 11:39:36+00'00'
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Apéndices

Apéndice A. Registo do diario da professora estagiaria sobre alimentacéo

saudavel

REGISTO SINTETICO DO Dlé\RIO DA RROFESSORA-ESTAGIARIA:
ATIVIDADE SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL E DIETA MEDITERRANICA

Data: 26-11-2025

Sessado: Alimentagao saudavel

Local: Sala de aula de Ciéncias Naturais

Participantes: Professora estagiaria e alunos

Titulo: Registo alimentar individual e comparag@o com a Piramide da Dieta Mediterranica

Sintese da atividade:

No ambito da abordagem a tematica da alimentagdo saudavel, foram trabalhadas as fungbes dos
nutrientes, a importancia de alguns elementos-trago e os principios associados a Dieta Mediterranica.
Com o objetivo de relacionar estes contetdos com os habitos quotidianos dos alunos, foi proposta uma
tarefa de registo alimentar individual. Cada aluno registou os alimentos e bebidas consumidos no dia
anterior e, a partir desse registo, construiu uma piramide representativa da sua alimentagao diaria,
colocando na base os alimentos consumidos com maior frequéncia, na zona intermédia os consumidos
de forma moderada e no topo os consumidos em menor quantidade. Posteriormente, os alunos
compararam a sua piramide alimentar individual com a Piramide da Dieta Mediterranica e responderam
a questdes de reflexdo sobre a proximidade entre ambas.

Notas/Reflexoes:

A andlise dos registos permitiu observar que varios alunos revelaram dificuldade em comparar
criticamente a sua alimentagéo diaria com os principios da Dieta Mediterranica. Importa, contudo,
referir que os registos realizados correspondiam apenas a alimentagdo de um unico dia, pelo que ndo
permitem retirar conclusdes generalizaveis acerca dos habitos alimentares dos alunos. Ainda assim,
constituem um registo relevante sobre a forma como os alunos analisaram e interpretaram as suas
proprias escolhas alimentares naquele momento.

Esta dificuldade tornou-se evidente nas justificagdes apresentadas a questéo “Consideras que a tua
alimentagao esta de acordo com a Dieta Mediterranica? Justifica.”. Em varios casos, os alunos
responderam afirmativamente, apesar de os respetivos registos alimentares evidenciarem escolhas
pouco alinhadas com esse padrao alimentar.

Um exemplo representativo surgiu na resposta do aluno A., que afirmou: “Sim, porque tem laticinios e
agua.” Esta justificagdo parece revelar uma andlise centrada na presenga isolada de alguns elementos,
sem considerar a diversidade alimentar, a proporgdo entre grupos de alimentos ou a frequéncia de
consumo. De forma semelhante, o aluno J. respondeu: “Sim, porque de acordo com a tabela eu como
as quantidades médias e saudaveis.” No entanto, no seu registo alimentar, a presenga de
horticolas/vegetais, que sdo um grupo presente na base da piramide, limitava-se a alface, surgindo
ainda alimentos processados como pao com chocolate e batata palha (Figura 1).

Embora ndo seja possivel afirmar, com base num unico dia alimentar, que estes alunos mantém
habitualmente este tipo de alimentagdo, as respostas sugerem dificuldades na analise critica da
propria alimentag&o. Em particular, verificou-se que alguns alunos tenderam a valorizar elementos
isolados considerados adequados, sem proceder a uma avaliagdo mais global da qualidade, variedade
e equilibrio dos alimentos consumidos.

De modo geral, a atividade evidenciou que muitos alunos reconheciam, de forma genérica, a
importancia de uma alimentagdo saudavel, mas nem sempre conseguiam aplicar esse conhecimento a
analise dos seus proprios registos alimentares. A comparagao com a Piramide da Dieta Mediterranica
foi, em varios casos, realizada de forma superficial, sem uma justificagdo suficientemente
fundamentada nos alimentos efetivamente registados.
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REGISTO SINTETICO DO Dlé\RIO DA P'ROFESSORA-ESTAGIARIA:
ATIVIDADE SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL E DIETA MEDITERRANICA

Data: 26-11-2025

Sessao: Alimentag&o saudavel
Local: Sala de aula de Ciéncias Naturais

Participantes: Professora estagiaria e alunos
Titulo: Registo alimentar individual e comparagao com a Piramide da Dieta Mediterranica

Evidéncias:
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Figura 1. Exemplos de registos alimentares individuais e respetiva comparagéo com a Piramide da Dieta
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Apéndice B. Planificagdo da Sequéncia Didatica “Obesidade e Saude

Humana: compreender impactos e promover habitos de vida saudaveis”.

SEQUENCIA DIDATICA Ano Letivo 2025/2026
Titulo da planificacdo Obesidade e Satde H: comp! der impactos e p hébitos de vida saudavei
Disciplina: Ciéncias Naturais Ano 92 ano
Profi Madal Cota l Data | 22/04 a 11/05; Atividade final de divulgacdo a ¢ idade escolar em 29/05
| Contextualizagdo curricular
Tema Viver melhor na Terra
Aprendizagens essenciais Selecionar e organizar informagdo, a partir de fontes diversas e de forma cada vez mais auténoma, valorizando a utilizagdo de tecnologias digitais e integrando
transversais saberes prévios para construir novos conhecimentos
Construir explicagdes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias cientificas, obtidas através da realiza¢do de atividades praticas diversificadas e planeadas
para re der a pr formulados.
Aprendizagens essenciais Analisar ariticamente estratégias de atuagao na promogao da saude individual, familiar € comunitaria, partindo de 10 das em pr itica

locais, regionais ou nacionais.
Relacionar a alimentagao saudavel com a prevencao de doengas da contemporaneidade, reconhecendo a importanda da dieta mediterranica na promog3o da

salde.
Caracterizar, sumari as principais doencas nao transmissiveis, indicando a prevaléncia dos fatores de risco associados
Competéncias (PASEO)* Raciodinio e resolugdo de p (C); Per critico e per criativo (D); Desenvolvimento pessoal e autonomia (F); Bem-estar, satide e ambiente
(O S— — S— R S
Campo conceptual Obesidade enquanto condigao multifatorial; sadde individual, familiar e comunitaria; fatores de risco associados a doengas aonicas nao transmissiveis;

naturais, proc dos e ultraproc valor energético dos alimentos; composigdo nutricional; leitura e interpretagdo de rétulos alimentares; Taxa
Metabolica Basal; balancgo energético; frequéncia cardiaca e pressao arterial; resposta do organismo ao exercidio fisico; relagao entre habitos de vida,

acumulacdo de gordura corporal, funci 0 do organismo e riscos para a satide; promog3o de habitos de vida saudaveis.

Finalidade(s) - Promover a compreens3o da obesidade enquanto condigio multifatorial, relacionando-a com habitos alimentares, atividade fisica, fatores biolégicos,
familiares e ambientais.
- Favorecer a izacdo de conheci cientificos sobre alimentac3o, balango energético, d fisica e func do orga na interpretacgio

de uma situagdo contextualizada.

- Desenvolver a capacidade de analisar criticamente informac3o relacionada com a saide, nomeadamente noticias, videos, rétulos alimentares, dados
fisiolégicos e materiais informativos.

- Relacionar a prética de atividade fisica com a resposta do organismo ao esforgo, através da recolha e interpretacio de dados de frequéncia cardiaca e press3o

arterial.

- Sensibilizar os alunos para os fatores de risco associados a doengas crénicas ndo transmissiveis, valorizando a prevencdo e a adogdo de hibitos de vida

saudaveis.

-D comp ias de colaborativo, discuss3o fu resolug3o de pr € comunicagdo cientffica

- Incentivar uma abordagem critica, informada e n3o estigmati da idade, valorizando o respeito, o cuidado com a salde ea p ¢3o do be: tar.
Objetivos de 1. Identificar ideias prévias sobre a relag3o entre obesidade, habitos de vida e risco de imento de ¢as em ad € jovens adultos.
aprendizagem Il. Reconhecer a obesidade como uma condigao multifatorial, relacionada com fatores alimentares, atividade fisica, aspetos biologi familiares e

1Il. Identificar habitos de vida presentes no caso do Rafael que possam influenciar a sua saude e o funcionamento do organismo.
IV. Formular hipoteses e construir explicagdes fundamentadas a partir da andlise progressiva do caso do Rafael.
| V. Interpretar informac3o relativa ao registo alimentar, s atividades didrias, 3 Taxa Metabdlica Basal e ao gasto energético do Rafael.
VI. Compreender o conceito de balango energético, relacionando energia ingerida, energia gasta e armazenamento do excesso de energia sob a forma de
gordura corporal.
VII. Distinguir alimentos naturais, processados e ultraprocessados, reconhecendo diferengas na sua composicdo e no grau de processamento.
VIIl. Interpretar rotulos alimentares, identificando informagao relevante, como valor energético, hidratos de carbono, aguicares, lipidos, sal, fibra e lista de
ingredientes.
IX. Comparar alimentos com base no valor energético, na composigao nutricional e no grau de processamento, reconhecendo que as calorias ndo s3o o Unico
critério de andlise alimentar.
X. Propor escolhas alimentares mais equilibradas, aplicando conhecimentos sobre alimentagdo saudavel e recomendagdes de satude.
XI. Recolher e registar dados relativos a frequéncia cardiaca e a pressdo arterial em repouso, apés o exercicio fisico e durante o periodo de recuperagio.
XIL Interpretar a variagdo da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial em resposta ao exercicio fisico, relacionando-a com o funcionamento do organismo.
XIIl. Relacionar habitos alimentares, atividade fisica, acumulag3o de gordura corporal e fatores de risco associados a doengas crénicas ndo transmissiveis.
XIV. Explicar de que forma a obesidade pode afetar o funcionamento do organismo e aumentar o risco de desenvolvimento de problemas de satde.
XV. Comunicar informag3o cientifica sobre i alimentagdo, atividade fisica e saide através da elaborag3o de cartazes dirigidos 3 comunidade escolar.

Abordagem CTSA Metodologia de Ensino Ensino Orientado para a Aprendizagem por Casos

1 0s descritores do PASEO encontram-se operacionalizados nos indicadores de aprendizagem definidos, permitindo a sua observagéo e monitorizacdo ao longo das atividades propostas.

|}
Neste apéndice apresenta-se a pagina inicial da planificagao da SD. E Eﬂﬂ E
" i

A verséo integral da planificagao, incluindo a organizagéo detalhada
das aulas, recursos, atividades e instrumentos mobilizados,

encontra-se disponivel para consulta atraves do codigo QR seguinte.

https://get-gr.com/a9JdGK
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Apéndice C. Declaragdo de consentimento informado dos encarregados de

educagao

Declaragao de Consentimento Informado

Titulo do projeto: A obesidade e o seu impacto na satide do corpo humano: uma abordagem com alunos
do 9.2 ano de escolaridade através do ensino orientado por casos

Nome do investigador principal: Madalena Isabel Melo Cota
Orientador/coorientador cientifico: Cedilia Vieira Guerra

Contactos do investigador principal: mc221103@edy.azores.cov.nt

Eu,

(nome completo do encarregado de educagao), encarregado de educagao abaixo-assinado, declaro que:
1 Autorizo a participagao do meu educando

(nome completo do educando) no projeto acima referido.

2. Compreendi as informagoes contidas neste documento, bem como as eventuais informagbes verbais
que me foram transmitidas pelo investigador acima referido, sobre o projeto supractado.

3. Compreendi que a partidpagao do meu educando no projeto mendonado incluirda a recolha
documental de trabalhos dos alunos realizados em sala de aula, nomeadamente fichas de trabalho,
quizzes, snapshots, posteres, grelhas de avaliagdo, cujos produtos poderdo ser recolhidos pelo
investigador, bem como a observagao das aulas.

4. Compreendi que a participagao do meu educando € voluntaria e que este podera desistir a qualquer
momento da sua participagao neste projeto, sem indicar o motivo.

5. Percebi que os dados recolhidos serdo tratados pelos investigadores, sendo garantido o anonimato para
0 exterior.

6. Entendi que os investigadores irdo armazenar todas as informagoes e dados recolhidos de forma segura
e confidendal, em conta institucional da Universidade do Porto, respeitando o Regulamento Geral de
Protegao de Dados, e que esses dados serao utilizados exclusivamente para fins académicos e cientificos
do projeto em causa.

0 encarregado de educagao: O investigador principal:

Data / / Data / /
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Apéndice D. Declaragdo de assentimento informado dos alunos menores de
idade

Dedlaracao de Assentimento Informado

Titulo do projeto: A obesidade e o seu impacto na saude do corpo humano: uma abordagem
com alunos do 9.2 ano de escolaridade através do ensino orientado por casos

Nome do investigador principal: Madalena Isabel Melo Cota
Orientador/coorientador cientifico: Cecilia Vieira Guerra

Contactos do investigador principal: mc921103@edu.azores.gov.pt

Eu, (nome

completo do aluno) abaixo-assinado, aceito participar neste projeto, sabendo que € garantido o
anonimato para o exterior, a confidencialidade no tratamento dos dados assim como a protegao
e seguranca dos dados dos intervenientes. Compreendo que a minha participacao € voluntaria e
anonima. Sei que posso desistir a qualquer momento da participacdo neste projeto, sem indicar

0 motivo.

0 aluno:

Data: _/_/__

O investigador principal:

Data:_/_/__
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Apéndice E. Instrumento de pré-teste/pos-teste, grelhas de corregéo e sintese

dos resultados

E.1. Enquadramento do apéndice

Este apéndice reune o instrumento aplicado como pré-teste e pés-teste, as grelhas de corregao

utilizadas para as questbes de resposta aberta e uma sintese anonimizada dos resultados globais

considerados na analise comparativa.

E.2. Instrumento aplicado no pré-teste e no pods teste

Nome: 92ano Turma: Data:

1. A obesidade pode ser definida como:

(A) Uma condigdo resultante exclusivamente da ingestdo excessiva de alimentos ricos em
gordura.

(B) Uma condigao multifatorial caracterizada pela acumulagao excessiva de gordura
corporal.

(C) Uma condigao causada principalmente pela auséncia de atividade fisica regular.

(D) Uma condigao associada apenas a habitos alimentares inadequados.

2. Quando a energia ingerida é superior a energia gasta, ocorre:

(A) Uma diminuicdo da massa corporal devido ao aumento do metabolismo.

(B) Um equilibrio energético que mantém o peso corporal estavel.

(C) Um armazenamento do excesso de energia no organismo, podendo levar ao aumento
de massa corporal.

(D) Uma redugao da necessidade de atividade fisica para manter o equilibrio do organismo.

3. Dois alimentos com o mesmo valor energético (kcal):

(A) Produzem sempre o mesmo efeito no organismo, independentemente da sua
composigao.

(B) Apresentam necessariamente a mesma quantidade de nutrientes.

(C) Podem ter efeitos diferentes no organismo, dependendo da sua composigao nutricional.

(D) Sao igualmente adequados para uma alimentagao equilibrada.

3.1 Justifica a tua resposta.

4. A atividade fisica regular contribui para:

(A) A diminuigao do gasto energeético diario do organismo

(B) A melhoria do funcionamento do organismo e do equilibrio energético
(C) A substituigdo da necessidade de uma alimentagao equilibrada

(D) O aumento exclusivo da massa corporal independentemente da alimentagao
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5. A acumulacao excessiva de gordura corporal pode afetar o organismo porque:

(A) Altera o equilibrio energético, sem necessariamente afetar o funcionamento do
organismo

(B) Aumenta a quantidade de energia disponivel, podendo influenciar algumas fun¢des do
organismo

(C) Pode interferir com o funcionamento de diferentes sistemas do corpo, contribuindo para
alteragdes no seu equilibrio

(D) Depende apenas dos habitos alimentares, ndo tendo relagdo direta com o

funcionamento do corpo

6. Explica o que acontece no organismo quando uma pessoa ingere mais energia do

que aquela que gasta.

7. De que forma a alimentagao pode influenciar o funcionamento do organismo?

8. Qual a importancia da atividade fisica para o organismo?

9. Explica de que forma a obesidade pode afetar o funcionamento do organismo e

aumentar o risco de desenvolvimento de problemas de saude.

E.3. Estrutura do instrumento e cotagéao

Tipo de questdo Questoes Cotacao
Escolha mdltipla Q1aQ5 5 pontos (1 ponto cada)
Q3.1 2 pontos
Resposta aberta Q6, Q7, Q8 3 pontos cada
Q9 4 pontos
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E.4. Chave de correcao das questoes de escolha multipla

Questdo | Resposta correta Foco cientifico da questao
Q1 Opcéo B Obesidade enquanto condigdo multifatorial
Q2 Opgéo C Balango energético e acumulagéo de gordura corporal
Q3 Opgéo C Qualidade alimentar e composig¢ao nutricional
Q4 Opgéo B Atividade fisica e funcionamento do organismo
Q5 Opgéo C Obesidade, funcionamento do organismo e riscos para a saude

E.5. Grelhas de analise das questoes de respostas aberta

Q 3.1. “ Dois alimentos com o mesmo valor energético (kcal) podem ter efeitos diferentes no

organismo. Justifica.”

Categoria Pontuacao Critério
Neg 0 Nao apresenta resposta ou a resposta € ilegivel/incompreensivel.
respondeu
Resposta 0 Apresenta uma explicagao cientificamente incorreta ou limita-se a
errada repetir a opgao selecionada, sem justificar.
Resposta 1 Refere que os alimentos s&o “diferentes” ou tém “nutrientes
incompleta diferentes”, mas sem explicar o efeito no organismo.
Explica que alimentos com o mesmo valor energético podem ter
composigao nutricional diferente, por exemplo quanto a presencga
R::rr;(e)tsata 2 de acgucar, gordura, fibra, proteina, sal ou grau de processamento,
podendo ter efeitos distintos na saciedade, energia, saude ou
funcionamento do organismo.

Q 6. “Explica o que acontece no organismo quando uma pessoa ingere mais energia do que aquela

que gasta.”
Categoria | Pontuacao Critério
e 0 N&o apresenta resposta ou a resposta é ilegivel/incompreensivel
respondeu P P P g P ’
Resposta 0 Apresenta uma explicagao cientificamente incorreta ou sem relagao
errada com a questao.
1 Refere apenas que a pessoa “engorda” ou “aumenta de peso”, sem
Resposta explicar o processo.
incompleta ’ Explica que a energia em excesso € armazenada no organismo,
geralmente sob a forma de gordura.
Explica o balango energeético positivo, referindo que, quando a energia
Resposta 3 ingerida é superior a energia gasta, o excesso pode ser armazenado
correta sob a forma de gordura corporal, podendo contribuir para aumento da
massa corporal ao longo do tempo.
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Q7. “De que forma a alimentagé&o pode influenciar o funcionamento do organismo?”

Categoria | Pontuacao Critério
Nao 0 N&o apresenta resposta ou a resposta é ilegivel/incompreensivel.
respondeu
Resposta 0 Apresenta uma explicagao cientificamente incorreta ou sem relagao
errada com a questéo.
1 Refere apenas que a alimentagao “faz bem” ou “faz mal”, sem
apresentar uma explicagao cientifica.
Resposta - - = = z >
incompleta Relaciona a allmentag,_ao com energia, n_utrlentes ou saud_e, mas de
2 forma pouco desenvolvida ou sem explicitar claramente o impacto no
funcionamento do organismo.
Explica que a alimentag&o fornece energia e nutrientes necessarios ao
Resposta 3 funcionamento do organismo e que a qualidade alimentar pode
correta influenciar processos como metabolismo, o sistema digestivo, a saude
cardiovascular, o bem-estar ou o risco de doengas.

Q 8. “Qual a importancia da atividade fisica para o organismo?”

Categoria | Pontuacao Critério
Ndg 0 N&o apresenta resposta ou a resposta é ilegivel/incompreensivel.
respondeu
Resposta 0 Apresenta uma explicagdo cientificamente incorreta ou sem relagao
errada com a questao.
1 Refere apenas que a atividade fisica “faz bem” ou “ajuda a emagrecer”.
Resposta
incompleta 2 Relaciona a atividade fisica com gasto energético, saude ou
funcionamento do corpo
Explica que a atividade fisica contribui para o equilibrio energético,
Resposta 3 melhora o funcionamento cardiovascular e respiratorio, fortalece
correta musculos, ajuda na regulagé@o do peso corporal e promove o bem-estar
geral.
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Q 9. “Explica de que forma a obesidade pode afetar o funcionamento do organismo e aumentar o risco

de desenvolvimento de problemas de satde.”

Categoria | Pontuacao Critério
Neo 0 Nao apresenta resposta ou a resposta é ilegivel/incompreensivel
respondeu P P P 9 P ’
Resposta 0 Apresenta uma explicagdo cientificamente incorreta ou sem relagao
errada com a questao.
1 Refere apenas que a obesidade “faz mal” ou “causa doengas”, sem
especificar.
Resposta 9 Identifica alguns riscos, como diabetes, hipertensao, colesterol ou
incompleta dlflculdgdes resplrat[orlas, mas sem explicar relagoes com O organismo.
Relaciona a obesidade com alteragdes no funcionamento de um ou
3 mais sistemas do corpo, por exemplo cardiovascular, respiratorio ou
metabolico.
Apresenta uma explicagdo integrada, referindo que a acumulagédo
RESHEEE excessiva de gordura pode interferir com diferentes sistemas do
cor?et - 4 organismo, aumentar o esforgo cardiovascular e respiratorio, alterar o
equilibrio metabdlico e aumentar o risco de problemas de saude como
hipertensao, diabetes tipo 2 ou dificuldades respiratorias.

E.6. Sintese anonimizada dos resultados globais

Codigo

Aluno
A1l
A2
A3
A4
A5
A6
A7
A8
A9

A10
A11
A12
A13
A14
A15

Pés_Total Cei9e Pés_Total
uno
17 A16 19
12 A17 16
19 A18 14
14 A19 12
16 A20 13
16 A21 15
17 A22 16
= A23 16
— A24 17
= A25 16
i A26 11
18 A27 14
— A28 15
i A29 16

15
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Apéndice F. Grelhas de andlise e evidéncias da exploragao do caso do

Rafael

F.1. Enquadramento do apéndice

Este apéndice reune os materiais e instrumentos de andlise relativos a exploragdo do caso do Rafael,

desenvolvido ao longo da SD. A analise incidiu sobre questdes selecionadas das trés partes do caso,

por serem mais diretamente relacionadas com as dimensdes centrais do estudo.

F.2. Questoes selecionadas para analise

Parte do Questoes e =
: Justificacao da selecao
caso analisadas
Permitem analisar a identificagdo de habitos preocupantes, a
Parte | Q1,Q2e Q4 | relagédo entre habitos de vida e cansago fisico e a influéncia dos
habitos no funcionamento do organismo.
Permitem analisar a compreenséo do equilibrio energético, o
Parte Il Q2,Q3 e Q4 | destino do excesso de energia e a relagdo entre balango energético
e aumento de peso.
Q3 Q3.1 Q4 Permitem analisar a identificacdo de fatores de risco, a influéncia
Parte IlI ? S desses fatores na saude, o impacto da obesidade no funcionamento
e Q5.1 . - L " o
do organismo e a justificagéo cientifica de alteragdes de habitos.

F.3. Grelhas de analise das questoes selecionadas da Parte |

Parte I. Q 1. “Que aspetos dos habitos do Rafael consideras que podem ser preocupantes?”

Categoria Pontuagéao Critério
hido 0 N&o apresenta resposta ou a resposta é ilegivel/incompreensivel.
respondeu
Resposta 0 Refere aspetos sem relagdo com o caso ou apresenta uma
errada interpretacédo incorreta dos habitos do Rafael.
Resposta Identifica apenas um ou dois habitos preocupantes, sem desenvolver
. 1 a resposta ou sem os relacionar com possiveis consequéncias para a
incompleta 3
saude.
Identifica varios habitos preocupantes presentes no caso, como
Resposta sedentarismo, excesso de tempo em ecrds, auséncia ou reduzida
correta 2 pratica de atividade fisica, ndo tomar pequeno-almocgo, consumo
frequente de snacks, refrigerantes e salgados, ou comer enquanto vé
televiséol/joga.
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Partel. Q2. “De que forma os hébitos do Rafael podem estar relacionados com o cansago que ele

sente?”
Categoria Pontuacao Critério
il 0 N&o apresenta resposta ou a resposta é ilegivel/incompreensivel
respondeu P P P 9 P ’
Resposta 0 Apresenta uma explicagdo incorreta ou sem relagédo com os habitos
errada do Rafael e o cansaco referido.
Hesposia Refere genericamente que o Rafael se cansa porque “ndo faz
. P 1 exercicio”, “come mal” ou “tem maus habitos”, mas sem explicar a
incompleta i i
relagéo entre esses habitos e o cansago.
Relaciona os héabitos do Rafael com o cansaco, explicando que a
Resposta 2 baixa pratica de atividade fisica pode reduzir a condic¢éo fisica e que
correta uma alimentacdo pouco equilibrada pode influenciar a energia
disponivel, o bem-estar e a capacidade de realizar esforgo fisico.

Parte I. Q4. “De que forma os habitos do Rafael podem afetar o funcionamento do seu organismo?”

Categoria Pontuacgao Critério
Nag 0 N&o apresenta resposta ou a resposta é ilegivel/incompreensivel.
respondeu
Resposta 0 Apresenta uma explicagdo cientificamente incorreta ou sem relagéo
errada com a questao.

Resposta 1 Refere apenas que os habitos do Rafael “fazem mal a saude” ou

incompleta “prejudicam o corpo”, sem explicar de que forma afetam o organismo.
Relaciona os hébitos do Rafael com alguns efeitos no organismo,

Resposta 2 como cansacgo, aumento de peso, falta de energia ou pior condigcdo

incompleta fisica, mas de forma pouco desenvolvida ou sem articular diferentes
fatores.

F.3.1 Tabela de distribuicao das respostas as questoes selecionadas da Parte | do caso

do Rafael (N=32)

Quiestio Resposta correta | Resposta errada |Resposta incompleta[Nao respondeu
n (%) n (%) n (%) n (%)
Q1 19 (89,4%) 0 (0%) 13 (40,6%) 0 (0%)
Q2 19 (89,4%) 0 (0%) 13 (40,6%) 0 (0%)
Q4 3(9,4%) 0 (0%) 28 (87,5%) 1(3,1%)
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F.4. Grelhas de analise das questoes selecionadas da Parte Il

Parte Il. Q 2. “O Rafael encontra-se em equilibrio energético? Justifica com base nos valores obtidos.”

Categoria Pontuagao Critério
Nao 0 N&o apresenta resposta ou a resposta é ilegivel/incompreensivel.
respondeu
Resposta 0 Afirma que o Rafael se encontra em equilibrio energético ou
errada apresenta uma justificacdo sem relagdo com os valores obtidos.
Resposta Identifica que o Rafael ndo se encontra em equilibrio energético, mas
o 1 ndo justifica com base na relagéo entre energia ingerida e energia
P gasta, ou apresenta uma justificacdo muito genérica.
Bospod Explica que o Rafael ndo se encontra em equilibrio energético porque
corFr)eta 2 a energia ingerida é superior a energia gasta, considerando os
valores obtidos no célculo do balango energético.

Parte Il. Q 3. “O que acontece ao excesso de energia no organismo quando a energia ingerida é

superior a energia gasta?”

Categoria Pontuagao Critério
Né&o 5 o -
0 N&o apresenta resposta ou a resposta é ilegivel/incompreensivel.
respondeu
Resposta 0 Apresenta uma explicacdo cientificamente incorreta ou sem relagéo
errada com o excesso de energia no organismo.
Basnosis Refere que o excesso de energia “faz engordar”, “aumenta o peso” ou
. P 1 “fica no corpo”, mas sem explicar que pode ser armazenado sob a
incompleta
forma de gordura.
Explica que, quando a energia ingerida é superior a energia gasta, o
Resposta 2 excesso pode ser armazenado no organismo, sobretudo sob a forma
correta de gordura corporal, contribuindo para o aumento de peso ao longo
do tempo.

Parte Il. Q 4. “De que forma os resultados obtidos podem ajudar a explicar o aumento de peso do

Rafael, mencionado na Parte | do caso?”

Categoria Pontuacgao Critério
Néao " T — "
0 N&o apresenta resposta ou a resposta é ilegivel/incompreensivel.
respondeu
Resposta 0 Apresenta uma explicacéo incorreta ou sem relagéo com os dados do
errada registo alimentar, da atividade fisica ou do balango energético.
RESBOSEE Refere que o Rafael “come mais do que gasta”, “ndo tem equilibrio”
incorgpleta 1 ou “gasta pouca energia’, mas sem explicar claramente a ligacéo
entre excesso de energia, armazenamento e aumento de peso.
Relaciona os resultados obtidos com o aumento de peso do Rafael,
Resposta 2 explicando que a ingestdo energética superior ao gasto energético
correta gera um excedente que pode ser armazenado sob a forma de
gordura corporal, contribuindo para o aumento de peso.
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F.4.1 Tabela de distribuicao das respostas as questoes selecionadas da Parte Il do caso
do Rafael (N=8)
A analise da Parte Il incidiu apenas sobre os registos escritos disponiveis (N = 8), uma vez que esta
atividade decorreu predominantemente através de discussédo orientada em grande grupo. Assim, estes
dados ndo representam a totalidade da participagéo dos alunos na atividade, mas apenas as respostas
escritas que puderam ser analisadas. O registo do diario da professora-investigadora foi incluido para

contextualizar a exploragao oral da atividade e as principais observagdes recolhidas durante a sua

implementagao.
Questio Resposta correta | Resposta errada |Resposta incompleta|Nao respondeu
n (%) n (%) n (%) n (%)
Q2 7 (87,5%) 1(12,5%) 0 (0%) 0 (0%)
Q3 5 (62,5%) 1(12,5%) 0 (0%) 2 (25%)
Q4 0(0%) 0 (0%) 4 (50%) 4 (50%)
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F.4.2 Registo do diario da professora-investigadora: Parte Il do caso

Este registo foi elaborado posteriormente a implementagdo da atividade, com base nos registos
escritos disponiveis, na memoria reflexiva da professora-investigadora e nas observagdes recolhidas
durante a discussao em aula.

REGISTO SINTETICO DO DIARIO DA PROFESSORA-ESTAGIARIA:
PARTE Il DO CASO DO RAFAEL

Data: 24-04-2026 e 27-04-2026

Sessao: Parte Il do caso do Rafael

Local: Sala de aula de Ciéncias Naturais

Participantes: Professora-investigadora e alunos

Titulo: Balango energético do Rafael: relagdo entre energia ingerida, energia gasta e aumento de peso

Sintese da atividade:

A Parte Il do caso teve como objetivo explorar a relagéo entre energia ingerida, energia gasta e
balanco energético, considerando ndo apenas a energia associada as atividades realizadas ao longo
do dia, mas também a Taxa Metabdlica Basal. A partir dos dados fornecidos, os alunos deveriam
concluir que o Rafael apresentava um balango energético positivo, com um excedente de 350 kcal,
relacionando esse resultado com o armazenamento de energia sob a forma de gordura corporal e com
0 aumento de peso referido na Parte I.

Notas/Reflexoes:

Ao longo da atividade, verificou-se que os alunos compreenderam, de forma geral, que o Rafael ingeria
mais energia do que gastava. Nos registos escritos disponiveis surgiram respostas como “néo, porque
consome mais do que gasta” e “0 Rafael hdo se encontra em equilibrio energético porque consome
mais energia do que gasta”, evidenciando a identificagdo da ideia de desequilibrio energético.

A principal dificuldade observada relacionou-se com o calculo da energia total gasta. Inicialmente,
alguns alunos consideraram apenas a energia associada as atividades realizadas ao longo do dia, néo
integrando a Taxa Metabolica Basal. Esta dificuldade revelou que, para alguns alunos, o gasto
energético estava associado sobretudo ao movimento ou ao exercicio fisico, ndo sendo imediatamente
evidente que o organismo também consome energia em repouso para assegurar fungdes vitais.

A discussao oral foi essencial para clarificar esta ideia e para reforgar que o gasto energético total
resulta da soma entre a energia utilizada nas fungbes basais e a energia gasta nas atividades diarias.
Alguns alunos conseguiram ainda relacionar o excesso de energia com o armazenamento sob a forma
de gordura corporal, surgindo respostas como “transforma-se em gordura” ou “o corpo armazena sob a
forma de gordura”, embora muitas explicagdes tenham permanecido breves.

Um aspeto a destacar prende-se com a gestdo do tempo. Esta dificuldade verificou-se nas duas
turmas, uma vez que a discussdo orientada ocupou uma parte consideravel da aula e reduziu o tempo
disponivel para que os alunos completassem os registos escritos. Em retrospetiva, teria sido util
organizar a atividade de forma mais faseada, por exemplo através de uma tabela intermédia que
separasse “energia ingerida”, “energia gasta em atividades” e “Taxa Metabdlica Basal’. Esta estrutura
poderia ter facilitado o calculo, reduzido a confusao inicial e permitido uma recolha mais completa das
respostas escritas.

Em sintese, esta atividade permitiu tornar mais concreta a nogdo de balango energético, mas
evidenciou dificuldades na compreensao da Taxa Metabodlica Basal e na construgdo de explicagbes
completas sobre a relagéo entre excedente energético, acumulagéo de gordura corporal e aumento de
peso. O registo ajuda a contextualizar a andlise da Parte Il, uma vez que os dados escritos disponiveis
nao representam a totalidade da discussdo desenvolvida em aula e foram condicionados pela gestéo
do tempo durante a implementagao.
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F.5. Grelhas de analise das questoes selecionadas da Parte I

Parte lll. Q 3. “/dentifica dois fatores de risco presentes no caso do Rafael.”

Categoria Pontuacao Critério
8o 0 N&o apresenta resposta ou a resposta é ilegivel/incompreensivel.
respondeu
Resposta Identifica fatores que néo estdo presentes no caso do Rafael ou que
vt 0 ndo constituem fatores de risco relacionados com a situagdo
apresentada.
Identifica apenas um fator de risco adequado, como alimentacdo
Resposta 1 desequilibrada, baixos niveis de atividade fisica, consumo frequente
incompleta de alimentos ricos em acucar/gordura/sal, excesso de
peso/obesidade ou sedentarismo.
Identifica dois fatores de risco adequados presentes no caso do
Resposta 2 Rafael, como alimentac&o desequilibrada, baixos niveis de atividade
correta fisica, consumo frequente de alimentos ricos em agucar/gordura/sal,
excesso de peso/obesidade ou sedentarismo.

Parte lll. Q 3.1. “Explica de que forma esses fatores identificados podem influenciar a satide do

Rafael.”
Categoria Pontuacgao Critério
Né&o 5 g .
0 N&o apresenta resposta ou a resposta é ilegivel/incompreensivel.
respondeu
Resposta 0 Apresenta uma explicacdo cientificamente incorreta ou sem relacéo
errada com o0 excesso de energia no organismo.
1 Apresenta uma explicagéo cientificamente incorreta ou sem relagéo
com os fatores de risco identificados.
Resposta : : 7 > carida”
incompleta Refere genericamente que os fatores de risco “fazem mal a saude” ou
2 “podem causar doencas”, sem explicar a relacédo entre os habitos e
possiveis alteragdes no organismo.
Relaciona os fatores de risco com consequéncias para a saude, como
Resposta 3 aumento de peso, cansacgo, presséo arterial elevada, alteracdes da
correta glicose ou doengas, mas de forma pouco desenvolvida ou sem
articular claramente os mecanismos envolvidos.

Parte lll. Q 4. “Explica de que forma a obesidade pode afetar o funcionamento do orgahismo e

aumentar o risco de desenvolvimento de problemas de saude.”

Categoria Pontuacao Critério
ad 0 N&o apresenta resposta ou a resposta é ilegivel/incompreensivel.
respondeu
Resposta Apresenta uma explicacéo cientificamente incorreta ou sem relacéo
Sithi 0 com a obesidade, o funcionamento do organismo ou 0s riscos para a
saude.
Resposta 1 Refere apenas que a obesidade “faz mal’, “causa doencgas” ou
incompleta “prejudica a saude”, sem explicar de que forma afeta o organismo.
Identifica alguns efeitos da obesidade no organismo ou alguns riscos
Resposta para a saude, como cansacgo, aumento da presséo arterial, diabetes
Sorrata 2 ou problemas cardiovasculares, mas sem explicar claramente a
relacdo entre excesso de gordura corporal, funcionamento do
organismo e doenca.
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Parte lll. Q 5.1. “Justifica uma dessas alteragées com base em conhecimentos cientificos trabalhados

nas aulas.”
Categoria Pontuagao Critério
Né&o " e — :
0 N&o apresenta resposta ou a resposta é ilegivel/incompreensivel.
respondeu
Resposta 0 Apresenta uma justificagéo incorreta ou sem relagdo com a alteragéo
errada proposta.
Apresenta uma alteragéo adequada, como melhorar a alimentag&o ou
1 praticar atividade fisica, mas justifica de forma genérica, sem
Kespodis mobilizar conhecimentos cientificos trabalhados nas aulas.
incompleta Justifica a alteragdo proposta com base em alguns conhecimentos
2 cientificos, como reduzir agucar/gordura/sal, aumentar a atividade
fisica ou equilibrar a energia ingerida e gasta, mas de forma pouco
desenvolvida.
Justifica a alteragéo proposta com base em conhecimentos cientificos
trabalhados nas aulas, relacionando, por exemplo, alimentacdo
Resposta 3 equilibrada, composicdo nutricional, balango energético, pratica
correta regular de atividade fisica, redugdo da acumulagdo de gordura
corporal, melhoria do funcionamento do organismo e diminui¢cdo de
fatores de risco para a saude.

F.5.1 Tabela de distribuicao das respostas as questoes selecionadas da Parte lll do caso

do Rafael (N=30)

Questio Resposta correta | Resposta errada |Resposta incompleta[Nao respondeu
n (%) n (%) n (%) n (%)
Q3 27 (90%) 2 (6,7%) 1(3,3%) 0 (0%)
Q3.1 8 (26,7%) 0 (0%) 22 (73,3%) 0 (0%)
Q4 8 (26,7%) 0 (0%) 20 (66,7%) 2 (6,7%)
Q5.1 8 (26,7%) 1(3,3%) 17 (56,7%) 4 (13,3%)

F.6 Materiais completos do caso do Rafael

As trés partes completas do caso do Rafael, utilizadas como material
didatico durante a Sequéncia Didatica, encontram-se disponiveis
para consulta através do QR code seguinte. Estes materiais
correspondem as fichas entregues aos alunos durante a
intervengd@o, sem respostas dos alunos ou dados identificativos.

A sua inclusao neste apéndice tem como finalidade contextualizar as
questbes selecionadas para analise e permitir a consulta integral

dos materiais utilizados.

https://get-qr.com/p tY-l
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Apéndice G. Grelhas de analise, resultados e evidéncias da atividade
pratica do supermercado

G.1. Enquadramento do apéndice
Este apéndice reune os materiais associados a andlise da atividade pratica no supermercado,
desenvolvida no ambito da Sequéncia Didatica. Sdo apresentados o guido da atividade, a grelha de
analise utilizada e a respetiva tabela de resultados.

G.2. Guiao da atividade pratica no supermercado
O guido apresentado corresponde a um exemplo. Os pares analisados pelos grupos incluiram: iogurte
natural/iogurte de aromas; cereais simples/cereais agucarados; sumo natural/refrigerante; hamburguer
industrial/carne de vaca fresca; batata pré-frita/batata frita caseira; pdo de forma branco/p&o fatiado de

padeiro.

Nome: 9%ano Turma: Data:

Atividade pratica no supermercado
Escolhas alimentares: quantidade vs qualidade
OBJETIVOS DA ATIVIDADE:
. Analisar rétulos alimentares
. Comparar alimentos com valores energéticos semelhantes

. Compreender que a composigao nutricional e o grau de processamento influenciam o
organismo

i Par de comparagio:

i logurte natural vsiogurte de aromas

Energia ... dos quais N° de

Produto (kcal/100g) Lipidas(p) agucares (g)* ingredientes

*em 100g de produto
1. Tira uma fotografa a tabela e a lista de ingredientes de cada alimento selecionado
2. ldentifica da lista de ingredientes um conservante ou aditivo alimentar
3. Analisa as seguintes questdes e responde-as.

» Os produtos tém valores energéticos idénticos?

= A composig¢ao nutricional € semelhante?

* Qual apresenta maior grau de processamento?

* Qual destes alimentos consideras ser mais adequado para uma alimentagdo

equilibrada? Justifica a tua resposta
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G.3 Sintese da analise dos guides da atividade pratica no supermercado

A analise dos guibes da atividade pratica no supermercado incidiu sobre a presenga de evidéncias

relacionadas com a leitura de rétulos, comparagéo entre produtos, composigdo nutricional, grau de

processamento e justificagdo da escolha alimentar. A analise incidiu sobre 10 guides de grupo (N=10),

para cada dimensao foi contabilizado o numero de guides em que a evidéncia estava presente, sendo

os resultados apresentados em frequéncia absoluta e percentagem.

Dimenséao de analise

Evidéncia observada nos guides

Frequéncia n (%)

Leitura e recolha de

Preenchimento da tabela com dados relativos a

: = e s ! : : ; 10 (100%)
informagao nutricional energia, lipidos, agucares e numero de ingredientes
Identificagéo de Registo de ingredientes, aditivos ou conservantes G
. . o ! . ) 7 (70%)
ingredientes/aditivos relevantes da lista de ingredientes
ColfBEEE G aiTE Reconhecimento de que os alimentos comparados
glim egnt o5 nao tinham valores energéticos exatamente iguais ou 9 (90%)
apresentavam valores proximos
Analise da composi¢do | Reconhecimento de que a composi¢éo nutricional G
- ~ 6 (60%)
nutricional dos produtos n&o era semelhante
Grau de processamento Identificagdo correta do alimento com maior grau de 8 (80%)
processamento
Escolha alimentar Selegdo de uma opgao alimentar mais adequada com o
B : 9 (90%)
equilibrada base nos dados analisados
Justifcacio da sseoifa Justificagdo baseada na composigdo nutricional,
¢ numero de ingredientes, presenga de 7 (70%)

alimentar

aditivos/conservantes ou grau de processamento
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Apéndice H. Grelhas de analise, resultados e evidéncias da atividade
pratica em Educacao Fisica

H.1. Enquadramento do apéndice
Este apéndice reune os materiais associados a analise da atividade pratica realizada em articulagdo
com Educagéo Fisica. A analise incidiu apenas sobre as questdes finais do guido

H.2. Grelhas de analise das questées finais

Q 1. “De acordo com a tua analise, como se alteram a frequéncia cardiaca e a pressao arterial em

resposta ao esforgo fisico?”

Categoria Pontuacgao Critério
tieo 0 N&o apresenta resposta ou a resposta é ilegivel/incompreensivel.
respondeu
Resposta Apresenta uma interpretacdo incorreta dos dados, por exemplo
e 0 afirmando que os valores diminuiram apds o0 exercicio ou que néo se
alteraram, quando os dados indicam alteracgéo.
Refere apenas que os valores “aumentaram”, “mudaram” ou “ficaram
Resposta 1 mais altos”, mas sem explicitar claramente a frequéncia cardiaca
incompleta e/ou a presséo arterial, ou sem relacionar a alteragdo com o esforgo
fisico.
Identifica que a frequéncia cardiaca e/lou a pressdo arterial
Resposta 2 aumentaram em resposta ao esfor¢o fisico, relacionando essa
correta alteracdo com a atividade realizada ou com a necessidade de maior

resposta do organismo durante o exercicio.

Q 2. “Os valores voltaram a aproximar-se dos valores de repouso durante a recuperagdo? Justifica com
base nos dados.”

Categoria Pontuacao Critério
Né&o i s @ o P
0 N&o apresenta resposta ou a resposta é ilegivel/incompreensivel.
respondeu
Resposta Apresenta uma interpretacdo incorreta dos dados, por exemplo
St 0 afirmando que os valores n&do se aproximaram dos valores de
repouso quando os dados indicam uma tendéncia de recuperagéo.
Refere que os valores se aproximaram dos valores de repouso, mas
Resposta S :
incompleta 1 sem justificar com base nos dados recolhidos ou apresentando uma
justificagéo muito genérica.
Explica que os valores tenderam a aproximar-se dos valores de
Resposta 2 repouso durante a recuperacéo, mobilizando dados recolhidos, como
correta a diminuicdo da frequéncia cardiaca e/ou da presséo arterial apos

alguns minutos.
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Q 3. “Como podem estes resultados ajudar a compreender o cansago sentido pelo Rafael nas aulas de
Educagéo Fisica?”

Categoria Pontuagao Critério
Néo 4 gos o %
0 Néo apresenta resposta ou a resposta é ilegivel/incompreensivel.
respondeu
Resposta 0 Apresenta uma explicacéo incorreta ou sem relagdo com os dados
errada recolhidos, o esforco fisico ou o cansaco do Rafael.

Refere genericamente que o Rafael se cansa porque tem fraca
Resposta 1 condi¢éo fisica, faz pouco exercicio, demora mais tempo a recuperar
incompleta ou porque os valores aumentam, mas sem relacionar claramente os

dados fisioldgicos com o cansaco.

Relaciona os resultados obtidos com o cansago do Rafael,
explicando que o esfor¢o fisico provoca aumento da frequéncia
2 cardiaca e/ou da pressdo arterial, exigindo maior resposta do
organismo, e que uma menor condigdo fisica pode dificultar a
resposta ao exercicio e a recuperacgéo.

Resposta
correta

H.3 Tabela de distribuicao das respostas as questoes finais da atividade pratica em

Educacao Fisica (N=9)

Questio Resposta correta | Resposta errada |Resposta incompletaINéo respondeu
n (%) n (%) n (%) n (%)
Q1 7 (77,8%) 0 (0%) 2 (22,2%) 0 (0%)
Q2 3 (33,3%) 0 (0%) 6 (66,7%) 0 (0%)
Q3 3 (33,3%) 0 (0%) 6 (66,7%) 0 (0%)

H.4 Guiao completo da atividade pratica em Educacao Fisica
O guido completo da atividade pratica em Educagéo Fisica, utilizado pelos alunos durante a recolha e
interpretagdo dos dados, encontra-se disponivel para consulta através do QR code seguinte. No
presente apéndice, apresentam-se apenas as questdes finais analisadas, uma vez que foram estas
que sustentaram a andlise apresentada no Capitulo 5.

https://get-qr.com/TWKRyX
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Cartazes e

atica:
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éncia

| da Sequ

Ina

da fase f

éncias

Apéndice |. Ev

feedback dos alunos

I.1. Enquadramento do apéndice

Este apéndice reune os materiais relativos a fase final da Sequéncia Didatica, nomeadamente os

cartazes elaborados pelos grupos e o feedback recolhido através do Padlet. Estes registos foram

considerados como evidéncias complementares da analise apresentada no Capitulo 5, permitindo

observar a forma como os alunos sintetizaram conhecimentos e expressaram perce¢des sobre as

atividades desenvolvidas.

|.2. Cartazes Finais

I.2.1. Rabrica de avaliagao dos cartazes
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1.2.2. Tabela de classificacao dos cartazes por grupo
Os cartazes finais foram elaborados em grupo e incidiram sobre quatro temas trabalhados ao longo da
Sequéncia Didatica:
Tema 1: Balango energético - Porque engordamos?;
Tema 2: Qualidade dos alimentos;
Tema 3: Importancia da atividade fisica - resultados da atividade pratica;

e Tema 4: Impactos da acumulagao de gordura no corpo.
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1.3. Feedback dos alunos

1.3.1 Instrumento de recolha de feedback
O feedback dos alunos foi recolhido através de um Padlet, no final da Sequéncia Didatica. Este
instrumento teve como objetivo recolher perce¢des dos alunos

As questdes colocadas aos alunos foram as sequintes:

» O que aprendi (Indica uma ideia/conhecimento que aprendeste ao longo destas aulas.)

»  Atividade que mais me ajudou (Qual foi a atividade que mais te ajudou a compreender o tema?
Explica porqué.)

» O que ainda me deixou duvidas (Ha algum aspeto que sintas que ainda nao tenhas
compreendido totalmente?)

» O que gostei mais (O que mais gostaste nesta sequéncia de aulas?)

» Sugestbes para melhorar (Que sugestao darias para melhorar estas aulas ou torna-las mais

interessantes?)

1.3.2 Sintese do feedback recolhido
A tabela seguinte apresenta uma sintese das principais tendéncias identificadas nas respostas dos

alunos.

Dimensao do feedback Tendéncias observadas

Alimentagéo equilibrada; atividade fisica; obesidade como

Aprendizagens referidas
P g condi¢do multifatorial; efeitos da obesidade no organismo.

Atividades valorizadas Caso do Rafael; atividade no supermercado; atividades praticas.

A maioria referiu n&o ter duvidas ou apresentou respostas pouco

Duvidas referidas <
desenvolvidas.

Mais atividades praticas; Kahoots; mais saidas/atividades fora da

Sugestdes
g sala de aula.




