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Resumo

O presente Relatério de Estagio Profissional foi desenvolvido no ambito do
Mestrado em Ensino da Educacgao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto e pretende refletir sobre o
percurso realizado durante o Estagio Profissional na Escola Secundaria de
Ermesinde.

Assumindo a danga como metafora orientadora, o relatério apresenta o processo
de construcdo da identidade docente através da analogia entre a criagao
coreografica e a pratica pedagodgica. Tal como um espetaculo se constroi entre
ensaios, bastidores e momentos de apresentacido, também o desenvolvimento
profissional do professor resulta de um processo continuo de planeamento,
acgao, reflexao e reconstrugao da pratica.

Ao longo do documento séo analisadas diferentes dimensdes da intervencéo
pedagogica, nomeadamente a conceg¢ao do ensino, o planeamento, a instrugao,
a gestdo da aula, a relagado pedagodgica, a diferenciagcdo pedagogica, a avaliagéo
e a reflexdo. Paralelamente, sdo apresentadas experiéncias desenvolvidas para
aléem do contexto de aula, incluindo a participacdo em projetos de Desporto
Escolar, atividades da comunidade educativa e organizagdo de eventos
escolares, evidenciando a natureza multifacetada da profissdo docente.

O relatdrio integra ainda um estudo de investigacdo centrado no ensino das
Atividades Ritmicas e Expressivas no 3.° ciclo e ensino secundario, procurando
compreender o0s objetivos, conteudos e metodologias utilizados pelos
professores de Educacéao Fisica neste dominio.

A reflexdo desenvolvida ao longo do estagio permitiu compreender que ensinar
ultrapassa largamente a transmissao de conhecimentos, envolvendo processos
de adaptagédo, tomada de decisédo, construcdo de relagbes pedagdgicas e
desenvolvimento profissional continuo. O estagio constituiu um espago
privilegiado de aprendizagem, contribuindo para a consolidagdo da identidade
docente e para uma compreensao mais ampla da complexidade inerente a
profissdo de professor.

Palavras-Chave: =~ EDUCAGCAO  FiSICA; ESTAGIO PROFISSIONAL;
IDENTIDADE DOCENTE; REFLEXAO PEDAGOGICA; ATIVIDADES RITMICAS
E EXPRESSIVAS; DANCA
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Abstract

This Professional Internship Report was developed within the scope of the
Master's Degree in Physical Education Teaching in Primary and Secondary
Education at the Faculty of Sport of the University of Porto and aims to reflect on
the journey undertaken during the Professional Internship at Escola Secundaria
de Ermesinde.

Using dance as a guiding metaphor, the report presents the process of
constructing a teaching identity through the analogy between choreographic
creation and pedagogical practice. Just as a performance is built through
rehearsals, backstage work and moments on stage, the professional
development of a teacher results from a continuous process of planning, action,
reflection and reconstruction of practice.

Throughout the report, different dimensions of pedagogical intervention are
analysed, namely teaching conception, planning, instruction, classroom
management, pedagogical relationships, pedagogical differentiation,
assessment and reflection. Furthermore, experiences developed beyond the
classroom context are presented, including participation in School Sports
projects, educational community activities and the organisation of school events,
highlighting the multifaceted nature of the teaching profession.

The report also includes a research study focused on the teaching of Rhythmic
and Expressive Activities in lower and upper secondary education, seeking to
understand the objectives, contents and methodologies used by Physical
Education teachers in this area.

The reflection developed throughout the internship allowed for an understanding
that teaching goes far beyond the transmission of knowledge, involving
processes of adaptation, decision-making, the construction of pedagogical
relationships and continuous professional development. The internship proved to
be a privileged learning experience, contributing to the consolidation of teaching
identity and to a broader understanding of the complexity inherent to the teaching
profession.

Keyworks: PHYSICAL EDUCATION; PROFESSIONAL INTERNSHIP;
TEACHER IDENTITY; PEDAGOGICAL REFLECTION; RHYTHMIC AND
EXPRESSIVE ACTIVITIES; DANCE
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Antes da primeira batida

Entro num sitio desconhecido, mas estranhamente familiar. Um espacgo que
ainda ndo conhego, mas que, de alguma forma, ja sinto como meu. Ha um
siléncio carregado de expectativa, como se tudo estivesse a espera do primeiro
movimento, da primeira decisao, da primeira batida. E € nesse instante que um
sentimento de lar invade a alma.

O estudio sempre foi isso para mim: um lugar de aprendizagem, mas também de
partilha, de transmissao e de receg¢dao de conhecimento. Um espaco onde se
cresce, onde se ensina e, acima de tudo, onde se sente. Aescola, percebo agora,
nao é assim tao diferente. Tal como no estudio, ha sempre um frio na barriga no
primeiro dia, uma incerteza que se mistura com entusiasmo, como se
estivéssemos prestes a entrar em cena sem saber exatamente como sera o
desenrolar da coreografia.

Desde muito cedo que o ensinar esteve presente em mim. Era a primeira a
querer explicar aos outros aquilo que tinha acabado de aprender, fosse sobre as
rochas em Ciéncias ou o langamento na passada numa aula de Educacao Fisica.
Sem perceber, ja ali existia uma vontade de partilhar, de orientar, de fazer o outro
compreender.

A danca foi o meu primeiro lugar de expressao, onde o corpo dizia aquilo que as
palavras ndo conseguiam. Foi nesse espago que aprendi que o movimento
constrdi, revela e transforma. Mais tarde, procurei manter essa ligacdo ao
movimento, ainda sem saber exatamente qual seria 0 caminho. Durante algum
tempo, a danca afastou-se... ou talvez tenha sido eu que me tentei afastar dela,
numa tentativa de redefinir prioridades na entrada na faculdade. No entanto,
aquilo que faz parte de nés dificiimente desaparece.

Foi no regresso a danga e ao comecgar a leciona-la que comecei a compreender
algo mais profundo sobre o ato de ensinar. Mais do que transmitir conteudos,
ensinar passou a significar criar espag¢o. Espago para que cada aluno pudesse
descobrir 0 seu movimento, a sua forma de sentir e de se expressar. Uma
perspetiva que se aproxima de um ensino centrado no aluno, no qual este
assume um papel ativo, criador e protagonista do seu proprio processo de
aprendizagem (Santos, 2025).



Paralelamente, a Educacgéo Fisica sempre ocupou um lugar especial no meu
percurso. Enquanto aluna, era o espago onde me sentia mais confiante, mais
livre, mais inteira. Hoje, estar do outro lado representa a possibilidade de
proporcionar aos alunos aquilo que um dia também encontrei: motivagao,
pertencga e sentido.

Ao longo deste caminho, fui também compreendendo que ensinar ndo € apenas
orientar, mas, acima de tudo, escutar. Escutar o aluno, o grupo, o contexto. Tal
como defende Freire (1996), educar ndo é depositar conhecimento, mas criar
condigbes para que o aluno se descubra enquanto sujeito ativo do seu proprio
processo.

Cheguei ao estagio profissional com esse percurso, mas também com a
consciéncia de que entro num territério novo, exigente e, por vezes, fora da
minha zona de conforto. Sempre soube que este caminho é feito de desafios,
duvidas e aprendizagens constantes.

Antes da primeira batida, existe sempre siléncio. Um siléncio cheio de
nervosismo, de expectativa e de possibilidade. Era exatamente ai que me
encontrava. Pronta para entrar em cena, para ajustar, aprender e evoluir.

Porque, no fundo, é ai que comecga verdadeiramente a danga do ensinar.



A sala de Espelhos



A Coreografa em Ensaio

E nesse momento, antes da primeira batida, que comecamos verdadeiramente
a perceber quem somos em cena.

No inicio deste percurso, reconhego-me nesse lugar de construgao: entre aquilo
que ja trago comigo e aquilo que ainda estou a aprender a desenvolver enquanto
professora. Trago um corpo habituado a dancar, a criar e a comunicar pelo
movimento, mas coloco-o agora num espago novo, onde cada decisdo
pedagdgica representa uma tentativa, um ajuste e, muitas vezes, uma duvida. E
neste inicio que emerge a consciéncia nao s6 do movimento, mas também do
processo pedagdgico.

Desde muito cedo, o movimento e a sensacgao de liberdade fazem parte da minha
identidade. Na danca, cresci com a mao na “barra”, no meio de coreografias,
ensaios e aulas onde o corpo ocupava o centro do tempo e do espaco.

Com o passar dos anos, percebi que aquilo que me movia ndo era apenas a
técnica ou a performance, mas a capacidade que o movimento tem de
transformar quem o vive. Essa transformagao foi orientando o meu percurso
académico e profissional, conduzindo-me até aqui.

Quando entrei em Ciéncias do Desporto na FADEUP, sabia que queria manter a
ligacdo ao movimento, mas ainda sem uma diregao totalmente definida. Ao longo
da licenciatura, fui-me questionando sobre o futuro: se seguiria o alto rendimento,
se continuaria na danca ou se optaria pelo ensino. Todas as experiéncias foram
acrescentando algo, ainda que acompanhadas por duvidas e incertezas.
Encontrei maior clareza no estagio de Metodologia do Treino de Ginastica.
Apesar do receio inicial por se tratar de uma modalidade desconhecida,
entreguei-me ao processo e cresci com os desafios. Foi ai que percebi que néo
me via no alto rendimento.

Em simultdneo, ja lecionava aulas de danga e ginastica a criangas e
adolescentes. Nessas experiéncias, reconhecia-me verdadeiramente: na
tentativa constante de inovar, de explorar a minha criatividade e a deles, num
processo de aprendizagem partilhado. Foi nesse momento que compreendi que
aquilo que realmente me movia era ser professora, ndo apenas ensinar técnicas,
mas acompanhar o desenvolvimento dos alunos e a construcao da sua relagao

com o0 movimento.



Assim surge o Ensino da Educagdo Fisica. Enquanto aluna, foi sempre um
espaco de confianga, liberdade e realizagao. Perceber que poderia estar do outro
lado, a orientar, motivar e inspirar, trouxe-me um propasito claro.

O meu percurso nao foi linear, mas foi genuino. Entre diferentes experiéncias,
duvidas e conquistas, fui construindo uma identidade que combina rigor,
expressao, disciplina e criatividade. E nela que me apoio para iniciar este estagio
profissional, consciente de que sera um ano exigente e transformador.

E a partir desta identidade em construgcdo que inicio o Estagio Profissional,
entendendo-o como uma fase de desenvolvimento antes da afirmagéo enquanto
professora de Educacgao Fisica. Um tempo de aprendizagem profunda, em que
ajustar, refletir e errar fazem parte do processo e nao do desvio.

Tal como na dancga, é neste espaco de constru¢cao que se consolidam as bases.
E é nele que procuro desenvolver-me, de forma consciente e comprometida,

enquanto futura profissional.



Intens&o Coregrafica
Antes de iniciar o Estagio Profissional, trazia uma ideia relativamente clara sobre

a forma como desejava orientar o processo de ensino-aprendizagem. A minha
intengcdo pedagodgica assentava na concegao da aula como um espago
estruturado, mas aberto a experimentacao, no qual o professor assume o papel
de lider do processo pedagogico, criando condigbes para a participagdo ativa
dos alunos.

Partia da convicgdo de que o ensino da Educacgédo Fisica deve respeitar os
diferentes ritmos de aprendizagem, promover um clima positivo e seguro e
favorecer o envolvimento dos alunos no processo. Neste sentido, reconhecia a
importancia de ajustar as estratégias pedagogicas as caracteristicas dos alunos
e do contexto, valorizando a intencionalidade das decisdes tomadas em aula, tal
como defendido por Mesquita e Graga (2009).

Reconhecia, contudo, que estas intengdes representavam apenas um ponto de
partida. Encarei o Estagio Profissional como um ensaio da pratica pedagadgica,
consciente de que as concegdes iniciais seriam testadas e ajustadas a luz da

realidade escolar e das dindmicas concretas vivenciadas em aula.



O Ensaio em Contexto Escolar



O Estudio de Ensaio

O Estagio Profissional decorreu num contexto escolar concreto, com
caracteristicas proprias que influenciaram diretamente a minha pratica
pedagogica. Tal como num ensaio, o espago, 0s recursos disponiveis, a
organizagao institucional e os diferentes intervenientes condicionaram as
decisbes tomadas em aula, exigindo adaptacdo constante e reflexdo sobre a
acao.

A ESE acolhe diariamente uma populagao escolar numerosa e diversificada,
distribuida entre o0 2.° e 0 3.° ciclo, o ensino secundario regular e diferentes
ofertas formativas em cursos profissionais. Esta diversidade traduz-se num
ambiente dinamico, com realidades distintas, ritmos variados, o qual cria um
contexto educativo desafiador para qualquer professor, especialmente para
guem, como eu, se encontra em estagio.

A escola apresenta uma estrutura fisica ampla, composta por varios blocos
letivos, espagos de apoio e diferentes ambientes de aprendizagem. Entre estes,
encontram-se salas de aula generalistas, laboratérios de ciéncias, salas
especificas de artes e de informatica, biblioteca, sala de professores, auditorio,
polivalente, refeitorio e gabinetes administrativos. Esta variedade de espagos
permite responder as exigéncias do curriculo e as necessidades de diferentes
areas disciplinares.

No que diz respeito a Educacido Fisica, a ESE dispde de um pavilhdo
gimnodesportivo e de um campo exterior polivalente. O pavilhdo esta equipado
com material diversificado, adequado as modalidades mais comuns do curriculo:
tabelas de basquetebol, balizas, colchdes, plintos, 2 minitrampolins, aparelhos
de ginastica e outros recursos necessarios para o ensino das diferentes unidades
didaticas. O espaco exterior inclui uma pista de atletismo, uma caixa de areia,
tabelas de basquetebol e zonas amplas que, apesar das limitagdes inerentes as
condigcbes meteorologicas, permitem o desenvolvimento de varias praticas
desportivas.

Uma particularidade desta escola é a elevada afluéncia de turmas em simultdneo
a ter aula de Educacao Fisica, o que frequentemente implica dividir o pavilhao
em trés tercos e colocar outras turmas no exterior, pelo que geralmente os cinco

espacos criados (pavilhao dividido em 3 tergos e zona exterior em 2) estdo a ser



usados em paralelo. Esta gestdo do espago exige criatividade, planeamento
rigoroso e capacidade de adaptacédo. Apesar dos constrangimentos, a escola
apresenta um bom nivel de material disponivel e conta com funcionarios
presentes no pavilhdo, que faciltam a organizagcdo e a circulagdo de
equipamentos, contribuindo para o bom funcionamento das aulas.

A caracteristica deste contexto escolar tem impacto direto na minha pratica
pedagdgica, obrigando-me a planear de forma flexivel e a reajustar
constantemente as estratégias de ensino. A gestdo do espacgo, a partilha de
instalagdes e a diversidade de turmas colocaram desafios significativos, mas
constituiram também oportunidades de aprendizagem, reforgando a importancia
da adaptagdo e da tomada de decisao consciente no processo de ensino-

aprendizagem.



Ensaiar com os outros

O ensaio pedagodgico ndo se constroi de forma solitaria. Ao longo do Estagio
Profissional, a minha pratica desenvolveu-se em interagdo constante com
diferentes intervenientes, desde a equipa docente até aos alunos, que assumem
um papel central neste processo. Cada um destes elementos influenciou as
decisbes pedagodgicas tomadas e contribuiu para a construgdo da minha
identidade enquanto professora em formagao.

O Nucleo de Estagio e o Grupo de Educagao Fisica tiveram um papel
fundamental no acompanhamento do processo, através da partilha de
experiéncias, da observagédo da pratica e do dialogo constante. Este trabalho
colaborativo revelou-se essencial para a reflexdo sobre a acdo e para o
ajustamento continuo das estratégias pedagodgicas.

Os alunos constituiram o centro deste ensaio pedagdgico. A diversidade de
niveis, ritmos e experiéncias evidenciou a necessidade de uma pratica atenta as
diferencgas individuais, reforcando a importancia de criar um ambiente seguro e
inclusivo. Este primeiro contacto permitiu-me reconhecer os alunos como corpos
em ensaio, em constante construcdo, e compreender que o ensino se

desenvolve na relagao estabelecida entre professor e alunos.

Aturma do 12°
Aturma do 12.° ano caracterizava-se por um nivel de homogeneidade global ao

nivel da maturidade, autonomia e capacidade de organizagéo, sendo constituida
por 14 alunos. Importa referir que dois alunos se encontravam dispensados da
pratica durante todo o ano letivo, o que, em determinados momentos,
condicionou a dindmica das aulas e a organizagao das tarefas.

De um modo geral, encontrei alunos e alunas responsaveis, com objetivos
académicos exigentes, o que se refletia numa postura organizada e colaborativa
em contexto de aula. Trata-se de alunos e alunas respeitadores e disponiveis
para ajudar, o que contribuiu para um ambiente de aula estavel e positivo.
Ainda assim, percebi desde cedo que ndo eram alunos particularmente ligados
a disciplina de Educacao Fisica. De uma forma geral, o envolvimento existia,

mas nem sempre acompanhado de grande interesse ou valorizagao da area,

10



sendo visivel uma participacdo mais funcional do que verdadeiramente
motivada.

Apesar de globalmente homogénea, identifiquei alguns casos pontuais com
niveis de envolvimento e desempenho distintos, o que exigiu alguma adaptacao
das propostas as caracteristicas individuais.

Ao longo do tempo, fui procurando criar um ambiente de aula positivo e
acessivel, que promovesse a participagao de todos os alunos, mesmo daqueles
menos envolvidos. Ainda que n&o tenha existido uma transformacdo muito
evidente na relagdo global dos alunos com a disciplina, considero que foi
possivel manter um bom nivel de participagdo e garantir o cumprimento dos
objetivos propostos.

De um modo geral, senti que reuni condi¢des favoraveis ao desenvolvimento do
trabalho pedagdgico, sobretudo pela sua atitude colaborativa, respeito e

estabilidade, ainda que com uma ligagdo moderada a Educacgao Fisica.

A turma do 6°
Aturma do 6.° ano caracteriza-se por uma elevada heterogeneidade ao nivel das

competéncias motoras, experiéncias prévias e ritmos de aprendizagem, sendo
composta por alunos com idades compreendidas entre os 11 e os 13 anos.
Desde o inicio, percebi que se tratava de um grupo bastante diverso: enquanto
alguns alunos apresentavam um bom dominio das habilidades motoras
fundamentais e facilidade na execucdo das tarefas, outros evidenciavam
maiores dificuldades ao nivel da coordenacao, controlo corporal e compreensao
das situacoes propostas. Esta diferenga de niveis tornou-se um dos principais
desafios na condugao das aulas, exigindo uma constante adaptagéo das tarefas
e uma atencao particular a diferenciagcao pedagdgica.

Apesar desta heterogeneidade, encontrei um grupo de alunos globalmente facil
de trabalhar, marcada por uma boa predisposi¢cao para a participagcao e por uma
atitude positiva face as atividades propostas. Os alunos mostraram-se, de forma
geral, disponiveis, envolvidos e recetivos, o que facilitou a criagdo de um
ambiente de aula dinamico e funcional.

Outro aspeto relevante prende-se com a diversidade cultural presente na turma,
sendo varios alunos de nacionalidade ndo portuguesa. Esta realidade trouxe
riqueza ao contexto de aula, mas também exigiu da minha parte uma atengao
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acrescida na comunicacao e na forma como estruturava as tarefas, de modo a
garantir que todos os alunos compreendessem o0s objetivos e se sentissem
incluidos.

Ao longo das aulas, fui percebendo que, apesar das diferengas de nivel, os
alunos respondiam bem as propostas quando estas eram ajustadas as suas
capacidades, reforcando a importancia de criar situagdes de aprendizagem
acessiveis e progressivas. Neste sentido, a gestdo da heterogeneidade revelou-
se um elemento central da minha interveng¢ao pedagdgica.

De um modo geral, considero que estes alunos apresentaram condigdes muito
favoraveis ao desenvolvimento do trabalho pedagdgico, sobretudo pela sua
energia, disponibilidade e facilidade em aderir as propostas, ainda que com a

necessidade constante de ajustar as tarefas a diferengas individuais.
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A coregrafia do ensinar: do
Rascunho a Peca final
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Concecao do Movimento: Pensar Antes de Dancar

A concecgao do ensino
Antes de qualquer movimento existir, ha sempre um momento de pensamento.

Tal como na danga, em que o gesto ndao surge ao acaso, também no ensino a
acao pedagogica exige intencionalidade. Ensinar implica conceber, antecipar e
dar sentido ao que se pretende desenvolver em contexto de aula.

Neste sentido, a concecdo do ensino assume-se como um momento
fundamental do processo pedagdgico, no qual procuro articular os objetivos da
disciplina, as caracteristicas dos alunos e o contexto de intervengao. O ensino
nao deve ser entendido como um conjunto de agdes isoladas, mas como um
processo intencional, estruturado e orientado para objetivos.

No inicio do estagio, esta fase revelou-se particularmente desafiante. Muitas das
decisbdes eram ainda marcadas pela incerteza e pela tentativa de encontrar um
equilibrio entre aquilo que idealizava e aquilo que conseguia concretizar na
pratica. Foi através das reflexdes realizadas apds as aulas e dos sucessivos
ajustamentos efetuados ao longo do ano que comecei a compreender que a
concecgao do ensino ndao € um momento fechado, mas um processo continuo,
que se constroi e reconstréi em fungdo da experiéncia e das respostas dos
alunos.

Neste sentido, identifiquei-me progressivamente com a perspetiva de Donald
Schon (1983), ao compreender que o professor ndo atua apenas com base no
planeamento prévio, mas ajusta constantemente a sua intervencdo a partir
daquilo que observa, experiéncia e reflete no préprio contexto da acéao

pedagogica.
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O planeamento como estrutura da coreografia

Se a concecgéao representa o momento de pensar o movimento, o planeamento
surge como a estrutura que lhe da forma. Tal como numa coreografia, também
no ensino existe a necessidade de organizar tempos, conteudos, progressoes e
transi¢gdes, procurando garantir coeréncia ao longo do processo de ensino-

aprendizagem.

"Para chegar ao onde estamos temos de passar por onde estivemos.”

— José Saramago

Ainda assim, o planeamento foi, desde o inicio, uma das areas em que senti
maiores dificuldades. Talvez por existir, inicialmente, a expectativa de que esta
seria uma competéncia ja relativamente consolidada, devido as experiéncias
anteriores em contexto de estagio e lecionagao, deparei-me com uma realidade
muito mais exigente do que antecipava. Rapidamente compreendi que planear
vai muito além de distribuir conteudos ao longo do tempo. Implica antecipar
problemas, compreender o contexto, adaptar decisdes e, acima de tudo, aceitar
que aquilo que é planeado por vezes nao acontece exatamente como idealizado.
Neste sentido, o planeamento revelou-se um processo de construgcado constante,
marcado por sucessivos reajustamentos ao longo do ano letivo.

As condi¢cbes meteorologicas adversas, as visitas de estudo, as interrupgdes
letivas e a propria dindmica escolar obrigaram a alteragbes frequentes do
inicialmente previsto, sobretudo no segundo semestre, em que senti maiores
dificuldades em cumprir o planeamento delineado. Enquanto o primeiro semestre
decorreu de forma relativamente estavel, permitindo uma maior continuidade das
aprendizagens, o segundo semestre exigiu uma constante reorganizagao das
unidades e das aulas, tornando o processo significativamente mais instavel e
imprevisivel.

Perante esta realidade, fui percebendo que o planeamento ndo poderia ser
encarado como algo rigido ou fechado, mas sim como uma estrutura flexivel e
adaptavel as necessidades do contexto. Tal como refere Bento (2003), o
planeamento assume-se como um processo intencional de organizagao do

ensino, mas que deve manter abertura suficiente para responder as exigéncias
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da pratica pedagogica. O principal objetivo deixou de ser cumprir integralmente
aquilo que estava inicialmente definido e passou a centrar-se na tentativa de
garantir que, independentemente das alteragdes, os alunos continuavam a retirar
0 maior proveito possivel das experiéncias de aprendizagem proporcionadas.
Também a prépria organizagdo das modalidades ao longo do ano foi influenciada
pelas condi¢cbes espaciais da escola e pelo roulement das instalagdes. Por essa
razao, optei por uma distribuicdo mais alternada dos conteudos, em vez de uma
abordagem organizada exclusivamente por blocos. Esta gestdo obrigou-me a
pensar constantemente a articulacdo entre espacgos, materiais, tempos de aula
e continuidade das aprendizagens, tornando o planeamento um exercicio
permanente de adaptacao e tomada de deciséo.

Ao longo deste processo, comecei progressivamente a compreender que
planear n&o significa controlar totalmente aquilo que acontece na aula, mas
antes criar uma estrutura suficientemente consistente para orientar a pratica e,
simultaneamente, suficientemente flexivel para se reconstruir sempre que
necessario. Esta ideia aproxima-se da perspetiva de Schon (1983), ao defender
que a acdo do professor se constroi também através da reflexdo e dos
ajustamentos realizados no préprio contexto da pratica.

Tal como numa coreografia, existe uma intengao inicial, mas é no contacto com
o contexto, com os intérpretes e com o imprevisivel que o movimento realmente

ganha forma.
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Executar a Coreografia: O Corpo em Acéao

Instrugdo e comunicacao pedagogica

Se o planeamento representa a construcdo da coreografia, a instrugcéo
corresponde ao momento em que essa mesma estrutura ganha voz, intengao e
direcdo em contexto real de aula. Foi através da comunicagao pedagogica que
comecei verdadeiramente a perceber a importancia da clareza, da adaptagao da
linguagem e da forma como o professor se posiciona perante os alunos.

No inicio do estagio, uma das minhas maiores dificuldades prendia-se
precisamente com a instrugcdo. Muitas vezes sentia que aquilo que fazia sentido
para mim, enquanto professora, ndo era imediatamente compreendido pelos
alunos. Em determinados momentos, sobretudo nas primeiras aulas e em
modalidades em que havia varias organizagbes simultadneas, acabava por
prolongar demasiado as explicagdes, o que retirava tempo de pratica efetiva e
diminuia o ritmo da aula. Foi precisamente nestes momentos que comecei a
compreender a importancia do tempo util de pratica, entendido como o periodo
em que os alunos se encontram efetivamente envolvidos nas tarefas de
aprendizagem. Pequenas decisdes relacionadas com a duragao das instrucgdes,
as transicdes entre exercicios ou a organizagao do espaco tinham impacto direto
nas oportunidades de pratica proporcionadas aos alunos (Mesquita et al., 2021).
A esta dificuldade juntava-se também alguma inseguranga relativamente a
determinadas modalidades. Apesar da minha ligagdo ao movimento e a danga,
nem sempre me sentia totalmente confortavel em todos os conteudos a lecionar
ao longo do ano letivo, sobretudo em modalidades com as quais tinha tido menor
contacto prévio. Em alguns momentos, isso gerava ansiedade e uma sensagao
constante de necessidade de controlo, como se tivesse de antecipar todas as
possiveis duvidas ou situag¢des da aula.

Por vezes, sentia até que alguns alunos se encontravam mais confortaveis na
modalidade do que eu propria, sobretudo aqueles que possuiam experiéncias
desportivas anteriores ou pratica federada. Inicialmente, esta percecao foi
desafiante, por sentir que o professor deveria dominar completamente todos os
contextos. No entanto, com o decorrer do estagio, comecei progressivamente a

olhar para essa realidade de outra forma.
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Em vez de tentar esconder essa vulnerabilidade, comecei a utiliza-la como
oportunidade para aproximar os alunos do processo de aprendizagem. Passei a
valorizar mais a participagdo deles, a escutar sugestdes, a utilizar
demonstracdes realizadas pelos préprios alunos e a criar momentos em que a
aula se aproximava de uma construgéo coreografica conjunta, onde cada aluno
contribua, a sua forma, para o desenvolvimento do processo. Esta mudanca
conduziu-me, muitas vezes, para estilos de ensino que atribuiam aos alunos uma
maior participagdo na tomada de decisdes relacionadas com a aprendizagem.
Segundo Mosston e Ashworth, os estilos de ensino podem ser organizados num
espectro que varia desde abordagens centradas no professor até abordagens
que conferem progressivamente maior autonomia e responsabilidade ao aluno,
promovendo a descoberta, a resolucdo de problemas e a tomada de decisao.
Sem que tal tivesse sido inicialmente intencional, reconhe¢o que, em varios
momentos da minha pratica, me aproximei destes estilos mais centrados no
aluno, procurando criar oportunidades para que participassem ativamente na
construgcdo das aprendizagens. Curiosamente, foi precisamente nesses
momentos que comecei a sentir menor pressao e maior autenticidade na minha
intervencao pedagogica, compreendendo que ensinar nao significa deter todas
as respostas, mas criar condi¢des para que os alunos possam aprender, explorar
e evoluir de forma significativa.

Tal como refere Bento (2003), a instrugdo pedagdgica deve orientar a agéo dos
alunos de forma clara e intencional, ajudando-os a compreender ndo apenas o
que fazer, mas também o porqué das tarefas propostas. Neste sentido, fui
percebendo que comunicar eficazmente nao significa transmitir grandes
quantidades de informagcdo, mas conseguir adaptar a intervengcdo as
necessidades reais dos alunos e ao contexto da aula. Também Mesquita et al.
(2021) destaca que a qualidade da intervengdo pedagdgica depende da
articulagdo entre instrucdo, gestdo e clima de aprendizagem, sendo a
comunicagao um elemento central na promog¢ao do envolvimento dos alunos.
Paralelamente, a minha ligagdo a danca influenciou também a forma como
comunicava. Muitas vezes, recorria ao corpo, ao gesto e a demonstragdo como
complemento da comunicagcdo verbal, percebendo que, em determinados
momentos, 0 movimento conseguia transmitir mais do que uma longa
explicagéao.
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Ao longo do estagio, fui compreendendo que comunicar em contexto pedagdgico
implica igualmente escutar e ajustar constantemente a intervengao as respostas
dos alunos. Foi precisamente através das reflexdes realizadas apds as aulas que
comecei a tomar maior consciéncia da forma como comunicava e do impacto
que isso tinha no envolvimento, organizagao e dindmica das aulas. Percebi que
uma instrugdo mais clara e objetiva ndo melhora apenas a compreensao das
tarefas, mas contribui também para aumentar o tempo potencial de
aprendizagem, criando mais oportunidades para que os alunos pratiquem,

experimentem e evoluam ao longo da aula (Mesquita et al., 2021).
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Gestao do espaco, do tempo e da turma

A gestdo do espaco, do tempo e da turma foi, ao longo do estagio, uma das
dimensdes mais exigentes da pratica pedagodgica. Se, inicialmente, associava a
gestao sobretudo a capacidade de manter organizagdo e controlo da aula,
rapidamente percebi que esta envolve uma articulagdo muito mais complexa
entre contexto, adaptacédo e tomada de decisdo constante.

Ao nivel da gestao do espaco, a realidade da escola revelou-se particularmente
desafiante. A rotatividade dos espagos obrigava-nos a uma adaptacgéo continua
e a uma constante reformulagdo das tarefas inicialmente planeadas. Muitas
vezes, tinha uma aula estruturada para determinado espaco e, no momento da
sua realizagdo, surgiam constrangimentos inesperados, como a ocupagao do
local por outro professor ou alteragdes associadas as condi¢gdes meteoroldgicas,
obrigando a reorganizar rapidamente toda a dinamica da aula.

As préprias condigcdes das instalagdes nem sempre eram as mais favoraveis a
pratica. Durante parte do ano letivo, uma zona do pavilhao deixou inclusivamente
de poder ser utilizada devido ao elevado numero de lombas existentes no piso,
situagcado que comprometia a segurancga dos alunos. Para além disso, os dias de
chuva tornavam o pavilhdo um espago extremamente disputado entre
professores, enquanto as aulas no exterior, sobretudo na primavera, eram
frequentemente condicionadas pela elevada presencga de pdélen no ar. Toda esta
imprevisibilidade exigiu uma postura dinamica, criativa e flexivel perante o
planeamento inicial.

Neste sentido, fui compreendendo que o planeamento e a gestdo da aula ndo
podem ser encarados como estruturas rigidas, mas sim como processos que
necessitam de constante adaptacdo as condigdes reais da pratica, tal como
defende Bento (2003), ao salientar a importancia da flexibilidade pedagdgica na
organizacgéao do ensino.

Também a gestdo do tempo se revelou bastante varidvel ao longo do estagio.
Existiram aulas em que sentia grande fluidez na organizacao e controlo temporal,
enquanto noutras acabava por me perder completamente na dinamica da propria
aula. Esta situacao acontecia sobretudo nas unidades didaticas com as quais me
sentia mais a vontade, uma vez que o maior dominio do conteudo e do

conhecimento pedagdgico associado a modalidade me levava, por vezes, a
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investir mais tempo em determinados momentos da aula, prolongando-os sem
me aperceber totalmente da gestdo do tempo.

Em algumas situagbes, chegava inclusivamente a ultrapassar ligeiramente o
tempo previsto da aula por estar demasiado focada no desenvolvimento das
habilidades ou no entusiasmo do momento. Ainda assim, devido as experiéncias
prévias de lecionacado fora do contexto escolar, senti que a gestdo do tempo
nunca constituiu um obstaculo totalmente limitador, embora tenha exigido
ajustamentos constantes ao longo do ano.

Progressivamente, fui desenvolvendo uma maior consciéncia sobre a duracéo
real das tarefas, os momentos de transicdo e a necessidade de equilibrar
instrucdo, pratica e organizagcdo. Esta preocupagao foi-se tornando cada vez
mais relevante a medida que compreendia que nem todo o tempo de aula
corresponde efetivamente a oportunidades de aprendizagem, mas tentando
sempre maximizar o tempo de empenhamento motor.

Relativamente a gestdo da turma, nunca senti grandes dificuldades ao nivel do
comportamento ou da disciplina. De uma forma geral, os alunos revelavam-se
respeitadores, empenhados e orientados para objetivos claros. No entanto, os
desafios surgiam muitas vezes noutro plano: na gestdo emocional dos proprios
alunos perante a disciplina.

Nem todos os alunos se sentiam confortaveis ou confiantes nas diferentes
modalidades lecionadas, e gerir frustragbes associadas ao insucesso, a
exposic¢ao corporal ou a percegao de baixa competéncia motora tornou-se, em
muitos momentos, um desafio significativo. Ocorreram situagdes em que alguns
alunos demonstravam resisténcia inicial perante determinadas unidades
didaticas, sobretudo quando sentiam menor identificagdo com os conteudos
abordados ou quando acreditavam nao possuir capacidades suficientes para
realizar as tarefas propostas.

Perante esta realidade, procurei, em diversos momentos, adaptar as tarefas e
diferenciar os grupos em fung¢do dos diferentes niveis presentes na turma,
tentando criar situagées em que todos os alunos pudessem experienciar algum
sentimento de sucesso e participagdo. Muitas vezes, pequenas alteracdes nas
tarefas, na constituicdo dos grupos ou no tipo de feedback fornecido acabavam
por facilitar o envolvimento dos alunos que demonstravam maiores insegurangas

relativamente as suas capacidades.
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Ainda assim, reconhego que este processo nem sempre foi conseguido da forma
que idealizava. Existiram momentos em que senti dificuldade em responder
simultaneamente as necessidades de todos os alunos, sobretudo em contextos
de maior heterogeneidade ou em aulas em que a gestao do espaco, do tempo e
da propria dindmica da turma se tornava mais exigente. Em algumas situagdes,
senti que determinados alunos continuavam a experienciar sentimentos de
frustracdo ou de menor envolvimento, levando-me a refletir constantemente
sobre a necessidade de reajustar estratégias e formas de intervencdo. Esta
dificuldade tornou particularmente evidente a complexidade da gestéo
pedagdgica, sobretudo quando coexistem diferentes niveis de desempenho,
ritmos de aprendizagem e necessidades individuais na mesma turma (Mesquita
et al., 2021).

Ao longo deste processo, fui também percebendo que muitas das dificuldades
sentidas pelos alunos ndo estavam apenas relacionadas com a execugao
motora, mas também com fatores emocionais e sociais que influenciavam a sua
participacdo nas aulas. Esta consciéncia levou-me a valorizar cada vez mais a
importancia de criar relagdes de proximidade, confianca e apoio, tentando que
os alunos sentissem que o erro fazia parte da aprendizagem e que todos tinham
espaco para evoluir ao seu ritmo.

Ao longo do estagio, fui compreendendo que espacgo, tempo, instrugao e relagéo
pedagogica se encontram profundamente interligados. Tal como numa
coreografia, basta que um destes elementos se desorganize para que toda a

dinamica da aula se altere, exigindo reajustes constantes por parte do professor.
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Clima relacional e motivacao

Ao longo do estagio, fui progressivamente percebendo que o ambiente criado na
aula influencia profundamente a forma como os alunos se relacionam com a
disciplina, com os colegas e consigo proprios. Mais do que a organizagéo das
tarefas ou os conteudos abordados, comecei a reconhecer a importancia do
clima vivido em aula enquanto elemento central do processo de ensino-
aprendizagem.

Desde o inicio, uma das minhas maiores preocupagdes passou por tentar criar
um espaco onde os alunos se sentissem confortaveis para participar,
experimentar e errar sem receio. Talvez por reconhecer, enquanto docente,
estudante e até antiga aluna, aquilo que a Educagéo Fisica pode representar
para diferentes pessoas, fui-me tornando particularmente sensivel aos alunos
menos confiantes, menos envolvidos ou que demonstravam maior desconforto
perante determinadas modalidades.

Em varias situagdes, sobretudo no 12.° ano, percebia que alguns alunos
participavam mais por obrigagdo do que por verdadeiro gosto pela disciplina.
Muitos demonstravam insegurancga relativamente as suas capacidades motoras
ou uma percegcdo de baixa competéncia motora perante determinados
conteudos, o que frequentemente originava sentimentos de frustragao,
evitamento ou menor envolvimento nas tarefas propostas. Nestes momentos, fui
percebendo que a minha intervengao nao podia centrar-se apenas na execugao
técnica ou no desempenho, mas também na forma como os alunos se sentiam
dentro da aula.

Assim, procurei valorizar o esforco, a participacdo e a evolugao individual,
tentando construir um ambiente mais leve, proximo e positivo. Muitas vezes,
pequenos momentos de humor, dialogo informal ou incentivo acabavam por
transformar significativamente a dindmica da aula e a disponibilidade dos alunos
para participar.

Também a minha relagdo com a danga e com o movimento influenciou esta
dimensao. Sempre encarei 0 corpo como um espaco de expressao e nao apenas
de performance, e acredito que essa visao acabou por se refletir na forma como

procurava conduzir as aulas. Mais do que procurar aulas “perfeitas”, tentei criar
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contextos onde os alunos sentissem que podiam fazer parte do processo,
independentemente do seu nivel de desempenho.

Ao longo do estagio, fui compreendendo que motivar os alunos nem sempre
significa fazé-los gostar imediatamente da disciplina ou da modalidade
abordada. Muitas vezes, significa apenas conseguir que se sintam
suficientemente seguros para participar, experimentar e permanecer envolvidos
NO processo.

Tal como defendem Mesquita e Graga (2011), o clima criado pelo professor
influencia diretamente o envolvimento, a participacdo e a predisposicao dos
alunos para a aprendizagem. Neste sentido, comecei progressivamente a
perceber que a relagdo pedagogica e o ambiente emocional construido na aula
podem ter tanto impacto quanto os proprios conteudos ensinados.

Neste sentido, comecei progressivamente a compreender que a relagao
pedagogica vai muito além da simples transmissdo de conteudos, sendo
construida através de diferentes dimensdes que se influenciam mutuamente. Tal
como refere Oliveira (2016), com base em Trindade (2009), a relagdo pedagodgica
constitui um constructo assente em quatro dimensdes fundamentais: autoridade,
ajuda, afeto e conflito, que se articulam constantemente no contexto educativo.
A dimenséao da autoridade tornou-se evidente desde os primeiros momentos do
estagio, sobretudo pela necessidade de assumir uma posi¢céo de orientagao e
lideranga na aula. No entanto, fui percebendo que esta autoridade nao se
constroi apenas através do controlo ou da imposigao de regras. Como refere
Oliveira (2016), a autoridade pedagdgica ndo deve ser confundida com forga ou
dominio fisico, mas antes com um poder legitimado pelo papel do professor, pelo
conhecimento que possui e pela forma como conduz o processo de ensino-
aprendizagem. Especialmente nos momentos em que me sentia menos
confortavel com determinados conteudos, percebi que a autoridade pedagdgica
podia também construir-se através da honestidade, da proximidade e da
capacidade de envolver os alunos no préprio processo de aprendizagem.

Em vez de tentar esconder essa vulnerabilidade, comecei a utiliza-la como
oportunidade para aproximar os alunos do processo de aprendizagem. Passei a
valorizar mais a participagdo deles, a escutar sugestbes, a utilizar

demonstracdes realizadas pelos préprios alunos e a criar momentos em que a
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aula se aproximava de uma construgéo coreografica conjunta, onde cada aluno
contribuia, a sua forma, para o desenvolvimento do processo. Curiosamente, foi
precisamente ai que comecei a sentir menor pressiao e maior autenticidade na
minha intervengao pedagogica.

A dimensé&o da ajuda manifestou-se sobretudo na tentativa constante de ajustar
tarefas, adaptar estratégias e apoiar os alunos perante diferentes dificuldades e
ritmos de aprendizagem. Oliveira (2016) refere que esta dimenséao se relaciona
com o suporte fornecido pelo professor ao aluno, procurando ajuda-lo a progredir
gradualmente até conquistar maior autonomia. Muitas vezes, pequenas
adaptacgdes nas tarefas, na constituicdo dos grupos ou no tipo de feedback
fornecido acabavam por ter impacto significativo na confianca e participagao dos
alunos, especialmente daqueles que apresentavam maior inseguranga
relativamente as suas capacidades.

Por sua vez, a dimensado do afeto revelou-se essencial na criagdo de um
ambiente emocionalmente seguro e positivo. Ao longo do ano, fui percebendo
que os alunos participavam com maior envolvimento quando sentiam
proximidade, confianga e abertura dentro da aula. Referido por Oliveira (2016),
os vinculos afetivos positivos potenciam a confianga, 0 empenho e a aceitagcéo
do proprio processo pedagogico. Em muitos momentos, a forma como os alunos
se sentiam dentro da aula parecia ter tanto impacto na aprendizagem quanto os
proprios conteudos ensinados.

Também o conflito acabou por surgir naturalmente em diferentes situagoes,
sobretudo associado a resisténcia inicial perante determinados conteudos, a
frustragdo ou a percecdo de baixa competéncia motora de alguns alunos
relativamente a disciplina. Contudo, fui compreendendo progressivamente que o
conflito faz parte da propria dindmica da aula. Oliveira (2016) refere
precisamente que o conflito emerge do equilibrio constante entre a autoridade
do professor e a liberdade do aluno, podendo ser gerido n&o apenas através da
puni¢cdo, mas também através da persuasao, do didlogo e da negociagao.
Desta forma, fui percebendo que ensinar em Educacao Fisica implica muito mais
do que organizar tarefas ou transmitir conteudos. A relagao pedagogica constroi-
se através de equilibrios constantes entre autoridade, ajuda, afeto e conflito, que
surgem naturalmente no contexto de aula. H4 momentos em que € necessario

assumir uma postura mais firme para orientar o grupo, enquanto noutros se torna
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mais importante escutar, apoiar e adaptar a intervencdo as necessidades dos
alunos. A imagem de uma coreografia, a aula vive de contrastes e diferentes
intensidades. Se numa coreografia sdo os contrastes, os canones, as pausas e
as diferentes intensidades que lhe conferem riqueza e expressividade, também
na aula sao as diferentes dimensdes da relagdo pedagodgica que enriquecem o

processo de ensino-aprendizagem.
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Diferenciacao pedagdgica

A diferenciagao pedagogica revelou-se uma necessidade constante ao longo do
estagio, sobretudo devido a heterogeneidade presente nas turmas. Desde cedo
percebi que, dentro da mesma aula, coexistiam alunos com niveis de
desempenho, experiéncias prévias e ritmos de aprendizagem bastante distintos.
Enquanto alguns demonstravam grande facilidade na execugao das habilidades
e dominio motor significativo, outros evidenciavam dificuldades mais
acentuadas, necessitando de maior acompanhamento e adaptagcdo das
propostas.

Esta realidade tornou-se particularmente evidente no 6.° ano, onde existiam
diferengas muito marcadas ao nivel das habilidades motoras fundamentais, da
coordenagcdo e da compreensao das tarefas. Perante isto, procurei
constantemente encontrar estratégias que permitissem envolver todos os alunos
no processo de aprendizagem, reconhecendo, tal como refere Tomlinson (2008),
que os alunos aprendem de formas e ritmos diferentes, exigindo adaptag¢des no
ensino.

Uma das estratégias a que recorri com maior frequéncia passou pela constituicao
de grupos heterogéneos, procurando integrar alunos com diferentes niveis de
desempenho dentro do mesmo grupo. O meu objetivo n&o era apenas facilitar a
execugao das habilidades, mas também promover entreajuda, cooperagéo e
maior seguranga nos alunos com mais dificuldades. Muitas vezes, os proprios
alunos acabavam por explicar, demonstrar ou apoiar os colegas de forma
bastante natural, tornando o processo de aprendizagem mais colaborativo.
Para além disso, sobretudo nas unidades didaticas de ginastica, senti
necessidade de criar diferentes estacbes de trabalho para responder a
diversidade de niveis existentes. Na turma partilhada, esta acabou por ser uma
estratégia construida em conjunto, uma vez que rapidamente percebemos que
seria dificil responder as necessidades de todos os alunos através de uma unica
progressao de exercicios. Assim, decidimos criar varias estacdes de trabalho,
permitindo que os alunos trabalhassem o mesmo conteudo ou objetivo, mas
através de tarefas com diferentes graus de complexidade e progressao.

Desta forma, cada aluno conseguia realizar a aprendizagem de acordo com a

sua percegdo de competéncia e nivel de confianga. Enquanto alguns
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trabalhavam progressdes mais basicas e necessitavam de maior apoio, outros
conseguiam avancgar para variantes mais complexas da mesma habilidade. Esta
organizagao permitiu ndo s6 adaptar o ensino as necessidades individuais dos
alunos, mas também manter todos envolvidos na tarefa, reduzindo situacdes de
desmotivagéo ou frustragdo associadas a niveis de dificuldade desajustados.
Ao longo do estagio, fui percebendo que diferenciar pedagogicamente néao
significa criar uma aula diferente para cada aluno, mas sim ajustar estratégias,
tarefas e formas de organizagdo de modo a permitir que todos consigam
participar e evoluir dentro das suas possibilidades. Neste sentido, pequenas
adaptacdes ao nivel da complexidade das habilidades, do feedback fornecido ou
da organizacdo dos grupos acabavam por ter impacto significativo no
envolvimento e sucesso dos alunos.

Esta necessidade de adaptagao vai ao encontro da perspetiva de Rink (2010),
ao defender que a eficacia do ensino depende da capacidade do professor
ajustar as tarefas as caracteristicas e niveis de desempenho dos alunos,
garantindo oportunidades reais de participacéo e de aprendizagem.

Na Educacgao Fisica, esta necessidade torna-se particularmente evidente, uma
vez que as diferencas motoras e as experiéncias prévias dos alunos se
manifestam de forma muito visivel em contexto de aula. Assim, fui
compreendendo progressivamente que a diferenciagdo pedagdgica né&o
representa apenas uma estratégia de ensino, mas uma condi¢ao essencial para
criar ambientes mais inclusivos, participativos e ajustados as necessidades reais

dos alunos, ideia também defendida por Mesquita e Graga (2011).
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Ajustar o Ritmo: Avaliar para Continuar a Dancar

Se o planeamento representa a construgdo da coreografia e a instrucédo o
momento em que esta ganha vida através do movimento, a avaliagao
corresponde ao processo de a refinar e aperfeicoar. Tal como um coredgrafo
observa os ensaios, identifica movimentos desajustados, corrige transicoes e
ajusta o ritmo para que a apresentacgao final seja mais harmoniosa, também o
professor recorre a avaliacdo para compreender o percurso realizado pelos
alunos e tomar decisdes que permitam melhorar continuamente a aprendizagem.
Ao iniciar o estagio, a avaliagdo era uma das dimensdes do ensino que mais
inquietacdo me gerava. Avaliar implicava tomar decisdes sobre o percurso dos
alunos e atribuir valor ao seu desempenho, uma responsabilidade que
rapidamente percebi ser muito maior do que o simples preenchimento de grelhas
ou atribuicdo de classificacbes. Com o tempo, fui compreendendo que a
avaliagdo so6 faz sentido quando esta verdadeiramente integrada no processo de
ensino-aprendizagem e quando contribui para melhorar a aprendizagem dos
alunos, e ndo apenas para a classificar.

Esta perspetiva aproxima-se do conceito de Avaliagdo para a Aprendizagem
(Assessment for Learning), que entende a avaliagdo como um processo continuo
de recolha e interpretacdao de informacéao, orientado para apoiar a tomada de
decisdao pedagodgica e promover a aprendizagem dos alunos (Moura, Graca,
MacPhail, & Batista, 2021). Nesta logica, avaliar deixa de ser apenas o momento
final da unidade didatica para passar a estar presente em todas as aulas, através
da observacédo, do feedback e dos ajustamentos realizados ao longo do
processo. Como referem Mesquita et al. (2021), a avaliagdo constitui uma
importante fonte de informacdo para a tomada de decisbes e para o
aperfeicoamento continuo do processo de ensino-aprendizagem.

Ao longo do estagio, fui percebendo a importancia de olhar para além do produto
final. Embora a execugéo de uma habilidade ou o desempenho num determinado
momento sejam importantes, nem sempre reflete o percurso realizado pelo
aluno. Muitas vezes, os maiores progressos acontecem em aspetos menos
visiveis, como a confianca, o empenho, a capacidade de cooperacdo ou a

superacao de dificuldades individuais. Por isso, procurei valorizar ndo apenas
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aquilo que os alunos conseguiam fazer num determinado dia, mas também o
caminho percorrido para la chegar.

Paradoxalmente, quanto mais compreendia a importancia da avaliagdo, mais
consciente me tornava da responsabilidade que ela acarretava. Nas reunides de
avaliagao apercebi-me de que a Educacao Fisica continua, por vezes, a ocupar
um lugar diferente das restantes disciplinas. Frequentemente, as classificagbes
parecem ser analisadas sobretudo pelo seu impacto na média dos alunos,
surgindo questionamentos que dificilmente seriam colocados a outras areas
curriculares. Esta realidade levou-me a refletir sobre a importancia de uma
avaliagao rigorosa, sustentada e coerente. Se queremos que a disciplina seja
valorizada, entdo as decisdes avaliativas ndo podem assentar em percegdes
momentaneas ou em acontecimentos isolados, mas sim num processo continuo
de observacgao e recolha de evidéncias.

Ao longo do estagio fui percebendo que uma das maiores dificuldades da
avaliacdo é a necessidade de transformar algo complexo, dindmico e em
constante evolugdo numa classificagao final. Nenhum numero consegue traduzir
integralmente as aprendizagens, as dificuldades superadas, os niveis de
empenho ou a evolugdo individual de cada aluno. Ainda assim, enquanto
professores, somos chamados a tomar essa decisao.

Tal como numa coreografia, em que diferentes espectadores podem atribuir
significados distintos ao mesmo movimento ou ser tocados por momentos
diferentes da mesma obra, também a avaliagdo nunca é totalmente dissociada
do olhar de quem avalia. Existe sempre uma dimensao interpretativa que
acompanha o processo. Ainda assim, essa subjetividade ndo dispensa a
necessidade de critérios claros e de uma recolha sistematica de evidéncias ao
longo do percurso dos alunos. Se numa coreografia o olhar do espectador é
enriquecido quando conhece o processo de criacdo, também na Educacao
Fisica a avaliagcéo se torna mais justa quando resulta do conhecimento profundo
do percurso realizado pelos alunos e ndo apenas da observagao de um momento
isolado.

Foi precisamente esta consciéncia que me levou a atribuir uma importancia
crescente a avaliagcdo continua. Quanto mais informagao recolhia sobre os
alunos, mais fundamentadas se tornavam as minhas decisdes. A observacao

sistematica, os registos realizados ao longo das aulas e a analise do percurso
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individual de cada aluno permitiram-me construir uma visdo mais completa das
suas aprendizagens e necessidades.

No fundo, fui entendendo a avaliagio como um processo continuo de
observacao, recolha de informacéao e reflexdo. Quanto mais conhecia os alunos
e acompanhava 0s seus percursos, mais segura me sentia para tomar decisdes
avaliativas. Percebi que avaliar ndo significa procurar uma objetividade absoluta,
porque essa dificilmente existe, mas procurar que cada classificagao resulte de
um olhar informado, consciente e o mais justo possivel sobre a aprendizagem
construida ao longo do tempo. No fundo, fui entendendo a avaliagdo como um
processo continuo de observagao, recolha de informagao e reflexdo. Quanto
mais conhecia os alunos e acompanhava 0s seus percursos, mais segura me
sentia para tomar decisdes avaliativas. Percebi que avaliar n&o significa procurar
uma objetividade absoluta, porque essa dificilmente existe, mas procurar que
cada classificacdo resulte de um olhar informado, consciente e o mais justo
possivel sobre a aprendizagem construida ao longo do tempo. Mais do que
atribuir uma nota, avaliar passou a significar compreender percursos, reconhecer
progressos e utilizar a informagéo recolhida para ajudar os alunos a aprender
melhor, contribuindo para o aperfeicoamento continuo do processo educativo
(Mesquita et al., 2021).
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Escutar o Corpo: A Reflexdo como motor

Reflexdo na agcao e sobre a mesma

Se no planeamento procuro imaginar a coreografia e na instrugdo |he dou
movimento, foi na reflexdo que encontrei o espaco para a escutar. Tal como um
coreografo observa um ensaio e percebe que determinada dinamica nao esta a
resultar, que um momento parece demasiado acelerado, que uma transigao nao
comunica aquilo que era pretendido ou que um movimento simplesmente nao se
encaixa no conjunto, também ao longo do estagio fui aprendendo a olhar para a
minha pratica com um olhar critico e construtivo.

Muitas vezes, aquilo que parecia fazer sentido no papel revelava-se diferente
quando chegava ao contexto real da aula. Existiam estratégias que imaginava
que resultariam de determinada forma e que acabavam por produzir respostas
inesperadas por parte dos alunos. Outras vezes, pequenos pormenores que
inicialmente me passavam despercebidos acabavam por assumir grande
importancia quando analisados posteriormente. Foi precisamente neste
confronto entre aquilo que planeava e aquilo que efetivamente acontecia que a
reflexdo ganhou significado.

Ao longo do ano, comecei a compreender que refletir ndo significava apenas
identificar erros ou aspetos menos conseguidos. Significava procurar
compreender as razdes pelas quais determinadas decisées produziram certos
resultados e de que forma poderia reajustar a minha interveng¢ado. Tal como numa
criagao coreografica, em que raramente a primeira versao corresponde a versao
final, também a pratica pedagodgica foi sendo constantemente reconstruida.
Houve aulas que necessitaram de pequenos ajustes e outras que exigiram
verdadeiras reformulagdes. Houve estratégias que abandonei e outras que
nasceram precisamente a partir das dificuldades encontradas.

Um dos aspetos que mais ansiedade me gerava, sobretudo no inicio do estagio,
estava relacionado com o ensino dos Jogos Desportivos Coletivos. Por néo
possuir o mesmo historial de pratica e experiéncia que tinha noutras areas, sentia
frequentemente inseguranca relativamente aos conteudos abordados. Em
alguns momentos, tinha a sensacao de que determinados alunos poderiam
sentir-se mais confortaveis na modalidade do que eu prépria. Contudo, a medida

que fui refletindo sobre a minha pratica, comecei a perceber que o papel do
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professor ndo se reduz ao dominio técnico da modalidade. Tal como refere
Shulman (1987), citado por Ramos, Gragca e Nascimento (2008), aquilo que
distingue o professor ndo € apenas o conhecimento do conteudo, mas a
capacidade de o transformar em formas compreensiveis para os alunos, através
do chamado conhecimento pedagdgico do conteudo.

Esta foi uma das aprendizagens mais importantes do estagio. Progressivamente,
compreendi que nao precisava de ser a melhor executante ou a pessoa que mais
sabia sobre determinada modalidade para conseguir ensinar. Precisava, acima
de tudo, de compreender os alunos, as suas dificuldades, as suas caracteristicas
e o contexto em que a aprendizagem acontecia. Curiosamente, foi quando deixei
de me preocupar tanto com aquilo que ndo dominava e comecei a focar-me mais
na forma como os alunos aprendiam que me senti mais segura enquanto
professora. Esta ideia encontra-se também presente nas categorias de
conhecimento propostas por Shulman (1987), que incluem ndo apenas o
conhecimento do conteludo, mas também o conhecimento dos alunos e das suas
caracteristicas e o conhecimento dos contextos educacionais.

Neste processo, o Nucleo de Estagio assumiu um papel particularmente
importante. Embora nao fosse obrigatdrio estarmos presentes nas aulas uns dos
outros, faziamos questdo de o fazer sempre que possivel. Essa presenca
constante revelou-se extremamente enriquecedora, nao apenas pela
observacao das diferentes formas de ensinar, mas também pelos momentos de
reflexdo que surgiam depois de cada aula. Conversavamos sobre o que tinha
corrido bem, analisavamos dificuldades, procuravamos solugdes e
partiihdvamos ideias para melhorar a intervencéo pedagdgica. Costuma dizer-se
que duas cabecgas pensam melhor do que uma; no nosso caso, éramos trés, o
que significava ter ainda mais perspetivas, sugestdes e olhares criticos sobre os
mesmos acontecimentos. Esta dindmica permitiu-me olhar para a minha pratica
para além do meu proprio olhar e contribuiu significativamente para o meu
desenvolvimento ao longo do estagio. Também o professor cooperante teve um
papel fundamental, ajudando-me frequentemente a relativizar dificuldades, a
identificar aspetos que me passavam despercebidos e a encontrar alternativas
para desafios que, naquele momento, pareciam maiores do que realmente eram.
Esta dindmica aproxima-se daquilo que Schon (1983) designa por reflexdo-na-

acao e reflexdo-sobre-a-agdo. Em muitos momentos, os ajustamentos
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aconteciam durante a propria aula, quando percebia que determinada estratégia
nao estava a produzir os efeitos desejados. Noutras situacoes, a reflexao surgia
posteriormente, através da analise das aulas, das conversas com o nucleo de
estagio ou da escrita das reflexdes semanais.

Tal como numa coreografia que € ensaiada repetidamente até encontrar o
equilibrio entre técnica, intengcdo e expressividade, também a minha pratica
pedagdgica foi sendo construida através de sucessivos reajustamentos. Nem
sempre procurei a perfeicdo, porque rapidamente percebi que ela dificimente
existe. Procurei antes desenvolver a capacidade de escutar aquilo que a aula
me dizia, interpretar os sinais que os alunos me davam e utilizar essa informagao
para continuar a aprender a ensinar. No fundo, foi essa capacidade de reflexao
que permitiu transformar a experiéncia vivida em aprendizagem e a

aprendizagem em mudanca.

Aprendizagens e reconstrugao da pratica

Se a reflexdo me permitiu observar a coreografia, foram as aprendizagens
construidas a partir dela que me permitiram transforma-la. Tal como numa
criacdo coreografica, em que um movimento € repetido inUmeras vezes até
encontrar a dindmica, a intengdo ou o equilibrio desejado, também a minha
pratica pedagogica foi sendo reconstruida ao longo do estagio.

Ao olhar para tras, percebo que uma das maiores aprendizagens néo esteve
relacionada com uma modalidade especifica, uma estratégia particular ou uma
decisao isolada. A principal mudanga aconteceu na forma como passei a olhar
para o ensino. No inicio do estagio procurava frequentemente encontrar a
solugdo certa, a aula perfeita ou a estratégia ideal. Com o tempo, fui
compreendendo que ensinar ndo € um processo fechado nem linear. Cada
turma, cada aluno e cada aula introduzem novas variaveis que obrigam a
repensar constantemente a intervencéo pedagogica.

Esta consciéncia permitiu-me aceitar melhor a incerteza inerente a profissao
docente. Nem sempre as aulas decorreram como tinha planeado, nem sempre
os alunos responderam da forma que antecipava e nem sempre as estratégias

utilizadas produziram os resultados esperados. No entanto, deixei
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progressivamente de interpretar essas situagbes como falhas e comecei a
encara-las como oportunidades para aprender e reajustar a minha agao.

Outra aprendizagem significativa relacionou-se com a capacidade de escutar
mais atentamente aquilo que o contexto me dizia. Passei a tomar decisbes
menos centradas naquilo que tinha imaginado previamente e mais sustentadas
naquilo que observava efetivamente nos alunos, nas suas dificuldades,
necessidades e respostas as propostas de aprendizagem.

Tal como numa coreografia, em que a riqueza ndo surge apenas dos movimentos
isolados, mas da forma como estes se articulam, também fui percebendo que o
ensino se constréi na relagao entre planeamento, agao, observagao e reflexao.
Foi precisamente nessa articulagdo que a minha pratica foi ganhando maior
consciéncia, flexibilidade e intencionalidade pedagdgica.

Mais do que encontrar respostas definitivas, terminei o estagio com melhores
perguntas. Perguntas sobre os alunos, sobre a aprendizagem, sobre as minhas
decisdes e sobre a professora que pretendo continuar a construir. Talvez seja
precisamente ai que reside a maior aprendizagem deste processo: compreender
que a reconstrugéo da pratica n&o termina com o estagio, mas acompanha todo

0 percurso profissional.
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Entre ensaios, bastidores e o
placo
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Quando pensamos no trabalho de um professor, tendemos a associa-lo
imediatamente ao espaco da aula. E ai que o ensino acontece de forma mais
visivel, que os conteudos sao trabalhados e que a aprendizagem ganha forma.
No entanto, ao longo do Estagio Profissional, fui percebendo que a acado
educativa se estende muito para além desse contexto e que muitas das
aprendizagens mais significativas acontecem precisamente nos momentos que
escapam a rotina da lecionagao.

Na danca, o espetaculo € apenas a parte visivel de um processo muito mais
amplo. Existem ensaios, bastidores, reunides, momentos de preparacdo e
inumeros detalhes que, embora n&o sejam vistos pelo publico, sdo essenciais
para que o resultado acontegca. De forma semelhante, também a escola se
constréi para além da sala de aula. E nos projetos, nos eventos, nas atividades
da comunidade escolar e nas experiéncias partiihadas que se estabelecem
relacbes, se desenvolvem competéncias e se fortalecem os lagos que déao
sentido a vida escolar.

Ao longo deste ano tive oportunidade de participar na organizagéo e dinamizagéo
de diversos eventos, bem como de integrar atividades de Desporto Escolar e
iniciativas da comunidade educativa. Estes contextos permitiram-me conhecer
os alunos para além do papel de aluno e professora, observar outras formas de
participacdo e compreender melhor a escola enquanto espaco de formagao
humana, social e cultural.

Mais do que experiéncias complementares ao estagio, estas vivéncias
contribuiram para alargar a minha compreensao sobre o papel do professor de
Educacéao Fisica. Fizeram-me perceber que educar nao se limita aos momentos
de instrucdo formal, mas acontece também nas relagdes que se constroem, nas
responsabilidades que se assumem e nas oportunidades de participagado que a

escola proporciona aos seus alunos.
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Organizacao e Dinamizacao de Eventos

Ao longo do estagio, tive oportunidade de colaborar na organizagéo e
dinamizacéao de diferentes eventos desportivos promovidos pela escola. Embora,
enquanto participante ou espectadora, sempre tivesse contactado com este tipo
de iniciativas, foi apenas através do envolvimento direto na sua preparagao e
operacionalizacdo que compreendi a dimensao do trabalho necessario para que
tudo aconteca.

Tal como numa produgédo coreografica, o momento que chega ao publico
representa apenas uma pequena parte do processo. Por detras de cada evento
existe um conjunto de decisdes, planeamentos, articulagdes e ajustamentos que,
embora muitas vezes invisiveis, sdo fundamentais para o seu sucesso. A
participacdo nestes contextos permitiu-me desenvolver competéncias de
organizagado, trabalho em equipa e gestdo de imprevistos, enquanto me
proporcionou uma compreensao mais ampla do papel do professor na vida da
escola.

O primeiro contacto mais préximo com esta realidade surgiu através da
colaboracédo no Corta-Mato Escolar. A preparagcdo do percurso, a organizagao
dos espacos e o registo dos resultados permitiram-me perceber que, antes do
inicio de qualquer atividade, existe um conjunto de tarefas que exigem
planeamento, coordenacdo e atencdo ao detalhe. Foi a primeira vez que
observei um evento ndo apenas enquanto participante, mas enquanto elemento
responsavel pelo seu funcionamento.

Mais tarde, através da participacdo na organizagao do Torneio de Voleibol 4x4,
comecei a compreender melhor as exigéncias associadas a gestdo de
competicdes. A necessidade de acompanhar resultados, controlar horarios e
assegurar o normal decorrer dos jogos permitiu-me desenvolver um maior
sentido de responsabilidade e perceber a importancia da comunicagao entre
todos os intervenientes. Embora a dimensado do evento fosse relativamente
reduzida, constituiu uma oportunidade importante para consolidar aprendizagens
que mais tarde se revelariam uteis em contextos mais complexos.

Foi, contudo, na organizagdo do Gira-Vélei e Gira+, um evento integralmente
organizado pelo Nucleo de Estagio, sob a supervisdo do professor cooperante,

que esta compreensao dos bastidores da escola se tornou mais evidente. A
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dimensdo do evento, o numero de participantes envolvidos e a articulagao
necessaria entre professores, arbitros e alunos tornaram particularmente visivel
a complexidade inerente a organizagao de atividades desta natureza. Ao longo
do processo surgiram diversos imprevistos que exigiram reajustamentos
constantes, reforcando a importancia da capacidade de adaptacédo e da tomada
de decisdo em tempo real. Percebi que, por mais cuidado que exista no
planeamento, a realidade traz sempre situagcdes inesperadas que obrigam a
encontrar solucoes rapidas e eficazes.

Paralelamente, estas experiéncias permitiram-me tomar consciéncia de uma
dimensao do trabalho docente que raramente é visivel para os alunos. A gestao
de inscricbes, a elaboracao de documentos, a organizagdo de equipas, a
articulagdo entre diferentes intervenientes e o acompanhamento logistico dos
eventos mostraram-me que uma parte significativa da profissdo acontece longe
do espaco da aula. Sao tarefas que exigem rigor, responsabilidade e capacidade
organizativa, contribuindo de forma decisiva para o funcionamento da escola e
para a qualidade das experiéncias proporcionadas aos alunos.

Assim como numa produgao coreografica, o publico observa apenas o resultado
final. Poucos conhecem as horas de preparagao, os ajustes de ultima hora, os
imprevistos ou as decisdes tomadas nos bastidores. Ao longo destes eventos fui
percebendo que o mesmo acontece na escola. Muitas das experiéncias mais
marcantes vividas pelos alunos dependem de um trabalho invisivel que
raramente € reconhecido, mas que constitui uma parte essencial da identidade
e da missao educativa da escola. Foi precisamente nesse espaco, entre a
preparagao e a concretizagdo, que encontrei algumas das aprendizagens mais

significativas deste estagio.
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Desporto Escolar: Quando a Danga Encontra a Comunidade

O Desporto Escolar assumiu um papel particularmente significativo ao longo do
meu estagio. Sendo a danga uma area na qual possuo formagao e experiéncia
prévia, fui sendo progressivamente chamada a colaborar em diferentes projetos
e iniciativas relacionados com esta modalidade. De forma natural, a comunidade
escolar comegou a associar-me a esta area de intervencdo, levando a que
assumisse responsabilidades.

O primeiro contacto surgiu no inicio do ano letivo, quando integrei o grupo de
danga do Desporto Escolar (E-Comunidade). Nessa fase, o trabalho para a
apresentacao de Halloween encontrava-se ja em desenvolvimento, pelo que o
meu contributo incidiu sobretudo na observagao, na analise critica da coreografia
e na sugestdo de pequenos ajustamentos. Apesar de ter assumido um papel
mais discreto, este momento permitiu-me comegar a construir uma relagdo com
as alunas e compreender as dindmicas especificas do grupo.

A medida que o ano foi avancando, fui assumindo uma intervencdo cada vez
mais ativa. Durante a preparacdo das apresentag¢des seguintes, participei ndo
apenas na construcdo coreografica, mas também na elaboragdo de
componentes cénicas, na organizagcdo dos ensaios e no acompanhamento do
grupo. Este processo trouxe desafios importantes, nomeadamente a
irregularidade na assiduidade das alunas, que obrigava a constantes
reajustamentos do planeamento. Muitas vezes, ideias inicialmente pensadas
tiveram de ser reformuladas ou simplificadas para se adaptarem a realidade do
grupo, reforcando a necessidade de flexibilidade que tantas vezes caracteriza a
intervencao pedagdgica.

Um dos aspetos que mais me marcou foi a reflexdao sobre os diferentes modelos
de ensino da danca. Em determinados momentos, percebi que as alunas
estavam muito habituadas a reprodugdo de coreografias previamente
construidas, frequentemente associadas a musicas populares ou tendéncias das
redes sociais. Embora esta abordagem possa promover a participagdo e o
entusiasmo, levou-me também a questionar até que ponto estava a ser dada
oportunidade para a exploragdo criativa e para a construcdo de movimento
proprio. Esta experiéncia reforcou a minha conviccdo de que a danca em

contexto educativo deve procurar equilibrar momentos de reprodugdo com
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oportunidades de criagdo, permitindo aos alunos desenvolver ndo apenas
competéncias técnicas, mas também capacidades expressivas e criativas.

Para além das apresentagdes, o Desporto Escolar proporcionou experiéncias
particularmente enriquecedoras ao nivel da partilha e da interagdo com a
comunidade. Destaco, neste sentido, a participacao nas atividades realizadas no
ambito do programa Erasmus, onde a danga se revelou uma poderosa
ferramenta de comunicacao. Apesar das diferencgas linguisticas existentes entre
os alunos portugueses, finlandeses e espanhdis, o0 movimento permitiu criar
momentos de interag&o, aprendizagem e partilha cultural que dificilmente teriam
sido alcangados apenas através da comunicagao verbal. Este momento reforgou
em mim a ideia de que a danga constitui uma linguagem universal, capaz de
aproximar pessoas, culturas e experiéncias distintas.

Ao longo do ano, fui também compreendendo melhor o papel do Desporto
Escolar dentro da escola. Através das diferentes atividades em que participei,
tornou-se evidente que o seu contributo vai muito além da dimensao competitiva
que muitas vezes |lhe é associada. O Desporto Escolar revelou-se um espacgo de
participacado, de desenvolvimento pessoal e de criacdo de oportunidades para
alunos com interesses e motivagdes distintas. Esta perspetiva foi-se
consolidando a medida que observava o envolvimento dos alunos nas varias
iniciativas, percebendo como estas experiéncias contribuiam para fortalecer o
sentimento de pertenca a escola, promover relacdes interpessoais e
proporcionar vivéncias que complementavam o trabalho desenvolvido nas aulas
de Educacao Fisica.

Ao olhar para este percurso, reconheco que o Desporto Escolar acabou por
representar muito mais do que um contexto extracurricular. Constituiu um espaco
de experimentacgao, criatividade, responsabilidade e relagdo com a comunidade,
permitindo-me assumir funcbdes diferenciadas e consolidar uma area da

intervencao pedagogica com a qual me identifico profundamente.
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O Ensino das Atividades Ritmicas
Expressivas em contexto Escolar
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Resumo

O presente estudo teve como objetivo compreender de que forma os professores
de Educacao Fisica estruturam o ensino das Atividades Ritmicas e Expressivas
(ARE) no 3.° ciclo e no ensino secundario. Procurou-se analisar os conteudos
privilegiados, as metodologias utilizadas, o grau de participacdo dos alunos e os
critérios de avaliagao adotados.

Foi utilizada uma abordagem quantitativa de natureza descritiva e exploratoria,
recorrendo a aplicagao de um questionario online a 42 professores de Educagao
Fisica. Os dados foram tratados através de estatistica descritiva e analise de
conteudo das questdes abertas.

Os resultados evidenciaram uma elevada implementacao das ARE nas aulas dos
participantes, bem como uma valorizagao significativa da criagao coreografica,
da expressividade e do trabalho de grupo. Verificou-se ainda uma forte
participagdo dos alunos no processo de construgcdo coreografica e uma
tendéncia para valorizar critérios de avaliagao relacionados com a participagéao,
a cooperagao, a criatividade e a expressividade, em detrimento da execugao
técnica.

Conclui-se que os professores participantes tendem a encarar as ARE como um
espaco privilegiado para o desenvolvimento da criatividade, da autonomia, da
cooperagdo e da expressiao corporal, aproximando-se das perspetivas
contemporaneas da pedagogia da dangca e das orientagdes curriculares da

disciplina.

Palavras-chave: Atividades Ritmicas e Expressivas; Danga; Educagéao Fisica;

Metodologias de Ensino; Avaliagao.
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Abstract
Abstract

The aim of this study was to understand how Physical Education teachers
structure the teaching of Rhythmic and Expressive Activities (REA) in lower and
upper secondary education. The study focused on the content taught, teaching
methodologies, students' participation and assessment criteria.

A quantitative, descriptive and exploratory approach was adopted through the
administration of an online questionnaire to 42 Physical Education teachers. Data
were analysed using descriptive statistics and content analysis of open-ended
responses.

The results revealed a high implementation of REA within participants’ teaching
practices, as well as a strong emphasis on choreographic creation,
expressiveness and group work. Students were frequently involved in the
choreographic construction process, and assessment practices tended to
prioritise participation, cooperation, creativity and expressiveness over technical
execution.

It can be concluded that the participating teachers perceive Rhythmic and
Expressive Activities as a valuable context for the development of creativity,
autonomy, cooperation and bodily expression, in line with contemporary

perspectives on dance pedagogy and current curricular guidelines.

Keywords: Rhythmic and Expressive Activities; Dance; Physical Education;

Teaching Methodologies; Assessment.
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Introducao

A escolha do presente tema, centrado na forma como os professores de
Educagao Fisica estruturam o ensino das Atividades Ritmicas e Expressivas
(ARE) no 3.° ciclo e no ensino secundario, emerge da relevancia curricular desta
subarea e da diversidade de abordagens observadas na pratica pedagdgica.
Apesar de integrarem o conjunto de matérias nucleares da Educagéo Fisica, as
ARE continuam a constituir uma das areas menos estudadas no que respeita as
op¢des metodologicas, a autonomia concedida aos alunos e aos processos de
avaliagao desenvolvidos pelos professores.

As Atividades Ritmicas e Expressivas ocupam um lugar singular na disciplina de
Educacéao Fisica, na medida em que articulam técnica, criatividade, expressao e
dimensao relacional. De acordo com as Aprendizagens Essenciais da disciplina,
os alunos devem ser capazes de “apreciar, compor e realizar” sequéncias de
elementos técnicos elementares em coreografias individuais e/ou em grupo,
aplicando critérios de expressividade (Direcdo-Geral da Educagao [DGE], 2018).
Esta formulagao evidencia que a danga, entendida como nucleo estruturante das
ARE, ultrapassa a mera reprodugcdo técnica de movimentos, envolvendo
igualmente processos de criagdo, interpretagao, apreciacao e reflexao critica.

A literatura tem vindo a reforcar a importancia de abordagens pedagdgicas
centradas no aluno, que valorizem a experimentacao, a criatividade, a resolugao
de problemas e a construgao partilhada do conhecimento (e.g. Gilbert, 2015;
Laban, 1966). Nesta perspetiva, a danga constitui uma linguagem privilegiada
para a integragao entre corpo, emogao e cogni¢ao, favorecendo aprendizagens
significativas quando enquadrada em contextos de participagao ativa e reflexdo
(Dewey, 1938; Katz, 2005; Freire, 1996).

Paralelamente, diversos estudos tém evidenciado que a implementacdo das
ARE em contexto escolar continua a enfrentar alguns desafios. Correia et al.
(2019) referem que muitos professores manifestam inseguranca relativamente a
lecionacdo destes conteudos, associando essa dificuldade a reduzida
experiéncia prévia, a percegdo de insuficiente dominio do conteudo e as
dificuldades na operacionalizacdo das propostas curriculares. Os mesmos
autores salientam ainda que continuam a existir obstaculos relacionados com a

motivagao dos alunos, a organizag¢ao das aulas e a propria valorizagao atribuida
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a dancga enquanto conteudo curricular. Por sua vez, Alegre, Batalha e Macara
(2010) defendem que a danca escolar deve assentar numa légica de
experimentacgao, criagao e apreciagao, aproximando-se dos principios da Danga
Educativa e privilegiando o desenvolvimento da autonomia, da criatividade e da
expressao dos alunos.

O estudo Alma Crianga: dancga | descoberta e expressao evidencia igualmente o
potencial da danca enquanto espago de construgao de identidade, autonomia e
participagdo ativa, quando o professor assume um papel de mediador consciente
e ajustado as necessidades dos participantes (Santos, 2025). Embora
desenvolvido num contexto distinto do ensino formal, este trabalho reforca a
influéncia que as opgdes pedagodgicas exercem na qualidade das aprendizagens
construidas através da danca.

Apesar da reconhecida relevancia educativa das ARE, a literatura disponivel tem
incidido sobretudo na sua importancia curricular, nos beneficios associados a
sua pratica ou nas dificuldades sentidas pelos docentes. Permanecem, contudo,
menos exploradas as formas concretas através das quais os professores
estruturam o ensino destes conteudos em contexto escolar. Questdes
relacionadas com os conteudos privilegiados, a sequéncia metodologica
adotada, o grau de participacdo dos alunos na construgdo coreografica e os
critérios de avaliagdo utilizados continuam a carecer de maior compreensao.
Neste enquadramento, o presente estudo procura compreender de que forma os
professores de Educacao Fisica estruturam o ensino das Atividades Ritmicas e
Expressivas no 3.° ciclo e no ensino secundario, analisando os conteudos
trabalhados, as metodologias utilizadas, o grau de autonomia concedido aos
alunos e os critérios de avaliagao privilegiados. Pretende-se, assim, contribuir
para uma melhor compreensao das praticas pedagdgicas atualmente
desenvolvidas nesta area curricular, a luz das orientagbes nacionais e dos
principios socioconstrutivistas da aprendizagem (Vygotsky, 1978; Lave &
Wenger, 1991).
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Metodologia

O presente estudo assume uma natureza descritiva e exploratoria, integrando
uma abordagem quantitativa de caracter ndo experimental. O seu principal
objetivo consiste em compreender de que forma os professores de Educacgéo
Fisica estruturam o ensino das Atividades Ritmicas e Expressivas no 3.° ciclo e
no ensino secundario, analisando os conteudos trabalhados, as metodologias
utilizadas, o grau de participagdo dos alunos no processo de construgao
coreografica e os critérios de avaliagao privilegiados.

Trata-se de um estudo transversal, uma vez que a recolha de dados foi realizada
num unico momento temporal, permitindo identificar tendéncias e padrées nas
praticas pedagogicas reportadas pelos participantes.

A opcao por uma abordagem quantitativa justifica-se pela necessidade de
recolher informacdo de forma sistematica e padronizada, possibilitando a
caracterizagcao das praticas de ensino desenvolvidas pelos professores e a
identificacdo de regularidades relativamente as diferentes dimensbes em

analise.

Participantes

A amostra foi constituida por professores de Educacgao Fisica em exercicio de
fungdes no 3.° ciclo e/ou no ensino secundario. A selegédo dos participantes foi
realizada através de uma amostragem nao probabilistica por conveniéncia,
recorrendo a divulgacado do questionario junto de docentes de Educacgao Fisica
através de contactos profissionais e académicos.

Procurou-se incluir professores com diferentes niveis de experiéncia profissional,
desde docentes em inicio de carreira até professores com varios anos de servico,
de forma a obter uma visao abrangente das praticas pedagdgicas desenvolvidas
em contexto escolar.

Foi obtido o consentimento informado de cada participante e a participagao foi

voluntaria, anénima e nao remunerada.
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Instrumento

A recolha de dados foi realizada através de um questionario estruturado,
desenvolvido especificamente para o presente estudo e revisto pela Professora
Doutora Maria Lurdes Avila e pela Professora Doutora Carla Valério,
especialistas nesta area nos campos académico e cientifico.

A construgcdo do instrumento teve por base a pergunta de investigacdo do
presente estudo, as Aprendizagens Essenciais da disciplina de Educacéo Fisica
(Diregao-Geral da Educacéo, 2018) e a literatura relacionada com o ensino das
Atividades Ritmicas e Expressivas, a autonomia dos alunos e os processos de
ensino-aprendizagem.

O questionario encontra-se organizado em seis secgdes principais.

A primeira seccado destinou-se a caracterizagcao dos participantes, recolhendo
informagéo relativa ao ciclo de ensino lecionado e aos anos de servigo na
docéncia.

A segunda secc¢ao incidiu sobre os conteudos lecionados nas ARE, incluindo as
tipologias de atividades abordadas e a importancia atribuida a diferentes
conteudos associados ao ensino da danca.

A terceira secgéo procurou analisar a sequéncia metodologica utilizada pelos
professores, explorando diferentes formas de estruturagdo do processo de
ensino-aprendizagem e a frequéncia de utilizagdo de distintas abordagens
pedagogicas.

A quarta seccao centrou-se na participagdo dos alunos no processo de
construgdo coreografica, procurando compreender o grau de autonomia
concedido relativamente a diferentes aspetos da criagao.

A quinta secc¢ao incidiu sobre os processos de avaliagao, incluindo a existéncia
de requisitos previamente definidos e a valorizagdo atribuida a diferentes
critérios avaliativos.

Por ultimo, a sexta secgao integrou questdes abertas destinadas a identificagcao
de estratégias pedagdgicas complementares e a recolha de observagdes dos
participantes relativamente ao ensino das ARE.

Para os professores que indicaram nao lecionar ARE foram ainda incluidas
questdes especificas destinadas a identificacao dos fatores associados a essa

opcgao.
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O instrumento integrou questbes de escolha multipla, questdes dicotomicas
(Sim/Nao), escalas de resposta do tipo Likert de cinco pontos e questdes
abertas. As escalas permitiram avaliar o grau de importancia atribuido a
diferentes conteudos e critérios de avaliacdo, bem como a frequéncia de

utilizacado de determinadas praticas pedagogicas.

Procedimentos

O questionario foi disponibilizado em formato digital através da plataforma
Google Forms e divulgado junto de professores de Educacgao Fisica durante um
periodo previamente definido para a recolha de dados.

Antes do preenchimento, foi obtido o consentimento informado em que os
participantes tiveram acesso a uma nota introdutoria onde foram apresentados
os objetivos do estudo, a natureza voluntaria da participacdo, a garantia de
anonimato e confidencialidade dos dados recolhidos e a utilizagcédo

exclusivamente académica da informacéao fornecida.

Tratamento dos Dados

Os dados foram sujeitos a uma analise estatistica descritiva. Para as variaveis
de natureza categorial foram calculadas frequéncias absolutas e relativas
(percentagens). Para os itens avaliados através de escalas de resposta de cinco
pontos foram analisadas as distribuicbes de frequéncia das respostas,
permitindo identificar as tendéncias de resposta dos participantes relativamente
as diferentes dimensdes em estudo.

As respostas as questdes abertas foram analisadas através de uma analise de
conteudo, permitindo identificar categorias tematicas e complementar a
interpretacéo dos resultados quantitativos.

A apresentagao dos resultados foi organizada de acordo com as principais
dimensbes em estudo: conteudos trabalhados, sequéncia metodoldgica,
participagdo dos alunos no processo de construgao coreografica e critérios de

avaliagao das Atividades Ritmicas e Expressivas.
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Resultados

Neste capitulo sdo apresentados os resultados obtidos através da aplicagao do
questionario aos professores de Educacao Fisica participantes no estudo. A
apresentacao dos resultados foi organizada de acordo com as principais
dimensdes da investigagao: caracterizagdo da amostra, presenga das Atividades
Ritmicas e Expressivas nas aulas, conteudos privilegiados, sequéncia
metodologica adotada, participagdo dos alunos no processo de construgao
coreografica, critérios de avaliagao e estratégias pedagdgicas complementares.
Sempre que pertinente, os dados sdo apresentados através de tabelas e figuras,
recorrendo a analise de frequéncias absolutas e relativas e a descricdo das

tendéncias observadas nas respostas dos participantes.

Caracterizagcao da amostra

Participaram no presente estudo 42 professores de Educacdo Fisica em
exercicio de fungdes no 3.° ciclo e/ou no ensino secundario.

A maioria dos participantes lecionava no ensino secundario (59,5%), verificando-
se também uma representacao relevante de docentes do 3.° ciclo (31,0%) e de
professores que lecionavam em ambos os niveis de ensino (9,5%), conforme

apresentado no Grafico 1.

1. Ciclo(s) de ensino que leciona atualmente:

42 respostas

@ 3.°ciclo
@ Ensino Secundario
Ambos

Grafico 1- Caracterizagéo dos ciclos de ensino
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Relativamente aos anos de servigo, predominavam os professores com até 5
anos de experiéncia profissional (57,1%), seguindo-se os docentes com mais de
20 anos de servico (33,3%) (Grafico 2).

2. Anos de Servigo

42 respostas

®0-5
®5-10

11-20
@ Mais de 20

Gréfico 2 - Categorizagdo dos anos de servigo

Apos a caracterizagao dos participantes, apresentam-se os resultados relativos
as diferentes dimensdes associadas ao ensino das Atividades Ritmicas e

Expressivas.

Estruturacao do ensino das Atividades Ritmicas e Expressivas

Presenca das Atividades Ritmicas e Expressivas nas aulas

Quando questionados sobre a lecionagao de Atividades Ritmicas e Expressivas,
a maioria dos participantes indicou integrar estes conteudos nas suas aulas de
Educacao Fisica.

Dos 42 professores participantes, 37 (88,1%) responderam afirmativamente,
enquanto 5 docentes (11,9%) referiram nao lecionar ARE.

Os resultados evidenciam uma presencga expressiva deste conteudo nas praticas

pedagogicas reportadas pelos participantes.
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Conteudos privilegiados no ensino das ARE

5. Indique o grau de importancia, no ensino da danga em contexto escolar que atribui aos seguintes
contelidos: (1 = nenhuma importancia; 5 = importancia muito elevada)

30
N 2 3 EN4 HES

20

10

Técnica de Passos Base Criagao Coreografica Expressividade/ Trabalho em Grupo Conhecimento Cultural da
interpretagao Dancga

Gréfico 3 - Tipologia de ensino nas ARE

No que respeita a importancia atribuida aos diferentes conteudos das ARE em
contexto escolar, verifica-se que o trabalho em grupo foi o conteudo mais
valorizado pelos participantes, apresentando a média mais elevada (M = 4,51).
Seguiram-se a expressividade/interpretagdo (M = 4,00) e a criagédo coreografica
(M = 3,97), evidenciando a relevancia atribuida as dimensdes criativas e
colaborativas da danga. A técnica de passos base registou uma média de 3,81,
enquanto o conhecimento cultural da danga apresentou a média mais baixa entre
os conteudos analisados (M = 3,46). Estes resultados sugerem uma valorizagéo
predominante de conteudos que promovem a interacéo, a expressao individual
e a construgcdo coletiva, em detrimento de abordagens mais centradas na

dimensao técnica ou cultural da dancga.

Participacao dos alunos na construgao coreografica

A maioria dos participantes (94,6%) afirmou envolver os alunos nas decisbes
relacionadas com o processo de construgao coreografica, verificando-se apenas
uma reduzida percentagem de respostas negativas.

Relativamente aos aspetos em que os alunos participam, destacaram-se a
escolha da musica, a criagdo de movimentos e a definicido da tematica da
coreografia, conforme apresentado na Grafico 4.
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9. Indique em que medida os alunos participam nas seguintes decisdes durante o processo de construgdo
coreografica: (1 =n&o participam; 5 = a decisdo & maioritariamente dos alunos)

N .2 3 EE4s EES
20
10
0
Escolha da musica Criagdo de movimentos/ Organizacgao espacial/ Escolha da tematica Escolha de figurinos/
passos formagbes aderegos

Grafico 4 - Participagédo dos Alunos na Construgdo Coreografica

Sequéncia metodolégica utilizada pelos professores

No que respeita a forma de iniciar a unidade didatica, verificou-se uma
predominancia de abordagens que partem da aprendizagem progressiva de
elementos para posterior construgdo coreografica (51,4%). Observou-se
igualmente uma utilizagdo frequente de estratégias que combinam abordagens
analiticas e globais (40,5%), enquanto a apresentacéo inicial de uma coreografia
ou globalidade do produto final foi menos referida pelos participantes (8,1%).
Os resultados relativos a frequéncia de utilizagdo das diferentes abordagens

metodoldgicas encontram-se apresentados no Grafico 5.

7. Indique com que frequéncia utiliza as seguintes abordagens: (1 = nunca; 5 = sempre)

B .2 3 EE4 HEES
10
5
0 . - - - :
Progresséo dos movimentos antes da criagéo co... Coreografia pré-estabelecida ou criada pelo professor
Criag&o coregrafica antes da consolidagéo do movimentos Coreografia pré-estabelecida...

Grafico 5 - Sequéncia Metodolbégica no ensino da danga e diferentes abordagens
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Critérios e praticas de avaliagao

A maioria dos participantes indicou incluir movimentos ou requisitos previamente
definidos nos processos de avaliagdo das ARE.

Relativamente aos critérios de avaliacédo utilizados, a Participagdo e Empenho
apresentou a média mais elevada (M = 4,89), seguida da Cooperagéo/Trabalho
de Grupo (M = 4,68), da Relagcdo Movimento-Musica (M = 4,51), da
expressividade (M = 4,46) e da criatividade (M = 4,41). A execucgéo técnica
apresentou a média mais baixa entre os critérios avaliativos considerados (M =
3,92).

11. Considerando os seguintes critérios de avaliacéo, indique em que medida s&o valorizados nas suas aulas: (1 = n&o valorizado; 5 = muito valorizado)

R 3 EN4 EES
30

Execugan Técnica Criatividade/composigao p G Aoltrabalho de  Relagao isica Cumprimento da Estrutura Participagdo e Empenho
coregrafica interpretacao grupo proposta

Gréfico 6 - Critérios de avaliagdo

Estratégias complementares utilizadas pelos professores

As respostas as questdes abertas evidenciaram a utilizacdo de diversas
estratégias complementares no ensino das ARE. Entre as mais referidas
destacaram-se a utilizagdo de recursos audiovisuais, a exploragao criativa do
movimento, a participagao em apresentag¢des publicas e a implementacao de

modelos pedagdgicos centrados no aluno.
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Discussao

O presente estudo teve como objetivo compreender de que forma os professores
de Educacao Fisica estruturam o ensino das ARE no 3.° ciclo e no ensino
secundario, analisando os conteudos privilegiados, as metodologias utilizadas,
o grau de participagao dos alunos e os critérios de avaliagdo adotados. De forma
global, os resultados revelam uma valorizagdo das dimensdes criativas,
expressivas e colaborativas da danga, bem como uma forte preocupag¢ao com a
participacao ativa dos alunos no processo de aprendizagem.

Um dos primeiros aspetos que merece destaque prende-se com a elevada
percentagem de professores que afirmaram lecionar ARE (88,1%). Embora fosse
expectavel encontrar uma adesao significativa a estes conteudos, atendendo ao
seu enquadramento curricular enquanto matéria nuclear da Educacgéao Fisica, o
valor obtido revelou-se superior ao inicialmente esperado. Este resultado
contrasta com investigagbes anteriores que identificavam dificuldades na
implementacao das ARE, relacionadas com a formacao especifica dos docentes,
a operacionalizac&do dos conteudos e a propria valorizagao atribuida a danga em
contexto escolar (Correia et al.,, 2019). Tal podera indicar uma evolugdo na
integracdo destas atividades nas praticas pedagdgicas dos professores
participantes.

Relativamente aos conteudos privilegiados, verificou-se que o trabalho de grupo,
a expressividade e a criacdo coreografica surgiram entre os aspetos mais
valorizados pelos participantes. Estes resultados encontram-se alinhados com a
perspetiva defendida por Alegre, Batalha e Macara (2010), que entendem a
danca escolar como um espacgo de criagdo, experimentacdo e apreciagao,
ultrapassando uma visao centrada exclusivamente na reproducao técnica do
movimento. Particularmente interessante foi a relevancia atribuida a criagao
coreografica. Embora fosse expectavel encontrar referéncias a criatividade e a
expressao, nao era expectavel que a criagdo assumisse um papel tdo relevante
nas respostas dos participantes. Este resultado podera sugerir uma crescente
valorizagao de metodologias que colocam os alunos num papel ativo de
produtores de movimento e ndo apenas de executantes.

A forte valorizagdo do trabalho em grupo constitui igualmente um resultado
relevante. As ARE parecem ser entendidas pelos participantes n&do apenas como
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um contexto de desenvolvimento motor, mas também como uma oportunidade
para promover competéncias sociais, relacionais e cooperativas. Esta perspetiva
encontra-se em consonancia com as Aprendizagens Essenciais da disciplina de
Educacao Fisica (DGE, 2018), que destacam a cooperag&o, a comunicagao e a
construcdo coletiva como dimensdes fundamentais do processo de
aprendizagem.

No que respeita a sequéncia metodoldgica utilizada pelos professores, verificou-
se uma predominancia de abordagens que partem da aprendizagem progressiva
de elementos para posterior construgdo coreografica. Este resultado parece
indicar que muitos docentes consideram importante fornecer aos alunos um
conjunto de ferramentas motoras, técnicas e expressivas antes de os desafiar
para tarefas mais abertas de criagdo. Simultaneamente, a elevada percentagem
de professores que referiu combinar diferentes abordagens sugere uma
preocupagao em equilibrar momentos de instrucdo mais dirigida com
oportunidades de exploragao criativa. Esta complementaridade encontra suporte
nas perspetivas defendidas por Gilbert (2015), que destaca a importancia de
conjugar orientacdo pedagdgica e autonomia dos alunos nos processos de
ensino da danca.

Outro resultado particularmente relevante foi o elevado envolvimento dos alunos
na construgao coreografica. A maioria dos participantes afirmou incluir os alunos
em decisdes relacionadas com a escolha da musica, a criagdo de movimentos e
a definicdo da tematica das coreografias. Estes resultados aproximam-se das
concegdes defendidas por Laban (1966), Gilbert (2015) e Santos (2025), que
destacam a importancia da autonomia, da participacdo ativa e da construcao
significativa das aprendizagens através da danga. O estudo Alma Crianga: danga
| descoberta e expressédo reforca igualmente a ideia de que a qualidade das
aprendizagens desenvolvidas através da danca depende, em grande medida, da
possibilidade de os alunos explorarem, decidirem e construirem respostas
préprias (Santos, 2025).

Relativamente a avaliagdo, verificou-se que os critérios mais valorizados foram
a participacdo e o empenho, a cooperagao/trabalho de grupo, a relagéo
movimento-musica, a expressividade e a criatividade. Por outro lado, a execug¢ao
técnica apresentou os valores mais reduzidos. Estes resultados parecem

reforcar uma conceg¢ao da danga escolar enquanto espaco de expressao,

56



comunicagao e criacdo, mais do que um contexto centrado na execugao técnica
perfeita. Esta visdo encontra-se alinhada quer com as Aprendizagens Essenciais
(DGE, 2018), quer com as perspetivas da Danca Educativa defendidas por
Alegre, Batalha e Macara (2010).

Contudo, os resultados suscitam também algumas questdes de reflexdo. Apesar
da valorizagao do trabalho de grupo constituir um aspeto claramente positivo,
importa questionar de que forma a predominancia deste critério influencia a
avaliacdo individual dos alunos. Em contextos de construgao coletiva, torna-se
por vezes dificil distinguir o contributo efetivo de cada elemento do grupo,
podendo alguns alunos beneficiar do desempenho dos colegas ou, pelo
contrario, ver o seu proprio contributo pouco reconhecido. Assim, embora a
cooperagcao represente uma competéncia importante a desenvolver, importa
assegurar que o0s processos de avaliagdo permitam identificar e valorizar
adequadamente as aprendizagens individuais dos alunos.

As respostas as questdes abertas permitiram igualmente identificar estratégias
pedagogicas que nao tinham sido contempladas nas questdes fechadas do
questionario. Entre estas destacou-se a utilizagdo articulada do Modelo de
Educacdo Desportiva (Siedentop, 1994). Esta associagdo revela uma
preocupagao em combinar responsabilidade, autonomia e participagao ativa dos
alunos com processos de criagdo e exploragdo do movimento. Foram ainda
referidas estratégias de avaliagcédo entre pares, nas quais os elementos do grupo
atribuem uma apreciacao aos colegas relativamente ao empenho, a participagao
€ a entreajuda durante o processo de construgao coreografica. Esta pratica
podera constituir uma ferramenta interessante para complementar a avaliagao,
sobretudo em tarefas colaborativas em que nem todos os contributos sio
facilmente observaveis.

Alguns participantes referiram também o recurso a especialistas externos,
nomeadamente através do convite a professores de danga para dinamizarem
sessdes especificas. Embora esta opcado possa enriquecer as experiéncias
proporcionadas aos alunos, importa refletir sobre o papel do professor de
Educacao Fisica no ensino das ARE. Tal como ndo é habitual recorrer a um
treinador de andebol para assegurar o ensino do andebol ou a um especialista
externo para lecionar atletismo, também as Atividades Ritmicas e Expressivas

constituem um conteudo curricular da responsabilidade do professor de
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Educacao Fisica. Neste sentido, o recurso a especialistas podera ser entendido
como uma estratégia complementar de enriquecimento das aprendizagens, mas
nao como substituicdo da intervengao pedagogica do docente.

As observacdes finais dos participantes reforcaram varias das tendéncias
identificadas ao longo do estudo. Alguns professores destacaram o papel das
ARE na formacao global dos alunos, referindo que “as ARE sé&o fundamentais
para a formagéo eclética das criangas e jovens” e que “é mais importante a
sensibilizacdo, o aumento do repertério motor e expressivo e a criatividade
corporal do que propriamente a técnica”. Estas perspetivas encontram-se
alinhadas com a valorizagao da criatividade, da expressividade e da participacao
observada nos resultados obtidos.

Particularmente relevante foi a observagdo de um participante que defendeu que
“deve haver uma procura por privilegiar situagées que obriguem 0s alunos a ser
criativos e ndo apenas a reproduzir ou imitar movimentos. Mais do que uma boa
execugdo técnica (que também deve ser valorizada), questées como o empenho
e o trabalho em grupo devem ser valorizadas”. Esta reflexdo encontra
correspondéncia direta nos resultados do estudo, em que a criatividade, a
participacdo e a cooperagao surgiram entre os critérios mais valorizados pelos
professores, enquanto a execugao técnica apresentou valores inferiores.
Simultaneamente, esta observacdo remete para um dos desafios
frequentemente associados as ARE em contexto escolar: a reduzida adeséo de
alguns alunos. Neste sentido, a promogao de tarefas de criagado, exploracéo e
tomada de decisao podera constituir uma estratégia relevante para aumentar o
envolvimento dos alunos e favorecer experiéncias de aprendizagem mais

significativas.
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Conclusao

O presente estudo procurou compreender de que forma os professores de
Educacéao Fisica estruturam o ensino das Atividades Ritmicas e Expressivas no
3.° ciclo e no ensino secundario. Os resultados obtidos evidenciaram uma
valorizacdo das dimensdes criativas, expressivas e colaborativas das ARE, bem
COmMO uma preocupagao em promover a participagéo ativa dos alunos ao longo
do processo de aprendizagem.

De forma geral, os professores participantes parecem adotar abordagens
alinhadas com as concegbes contemporaneas da pedagogia da danga,
privilegiando a criatividade, a autonomia, a cooperagdo e a expressividade
(Gilbert, 2015; Laban, 1966). Simultaneamente, os resultados sugerem que as
ARE sao entendidas como um espacgo de desenvolvimento pessoal, social e
motor, em consonéncia com as orientagcdes curriculares da disciplina (DGE,
2018).

Apesar das limitagdes associadas a dimensdo da amostra e a auséncia de
respostas dos participantes que indicaram nao lecionar ARE, o estudo permitiu
obter uma visdo atual das praticas pedagdgicas desenvolvidas nesta area.

Em sintese, os resultados reforcam a importancia das Atividades Ritmicas e
Expressivas enquanto conteudo curricular capaz de promover a criatividade, a
comunicagado, a cooperagdo e a construcdo de significado através do
movimento, tal como defendem as perspetivas da Danga Educativa (Alegre,
Batalha, & Macara, 2010).
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Limitacdes e Sugestbes

Apesar dos contributos proporcionados pelo presente estudo, importa
reconhecer algumas limitagdes que devem ser consideradas na interpretagao
dos resultados.

Em primeiro lugar, a amostra foi obtida através de um processo de amostragem
por conveniéncia, o que limita a possibilidade de generalizagdo dos resultados a
totalidade dos professores de Educacédo Fisica em Portugal. Adicionalmente,
verificou-se uma predominancia de participantes com até cinco anos de servico,
podendo esta caracteristica influenciar as tendéncias observadas.

Outra limitagao relaciona-se com a utilizagao exclusiva de um questionario como
instrumento de recolha de dados. Embora esta opg¢ao tenha permitido recolher
informacéao junto de um numero consideravel de participantes, nao possibilitou
aprofundar as razdes subjacentes as opgdes pedagdgicas reportadas pelos
professores.

Importa ainda referir que nao foram obtidas respostas as questdes destinadas
aos participantes que indicaram néo lecionar Atividades Ritmicas e Expressivas.
Esta situacdo impossibilitou uma analise mais aprofundada dos fatores que
poderdo dificultar ou condicionar a implementacdo destes conteudos em
contexto escolar.

Relativamente a futuras investigacoes, seria pertinente recorrer a metodologias
qualitativas, como entrevistas ou grupos focais, permitindo compreender de
forma mais aprofundada as decisdes pedagogicas dos professores e os desafios
associados ao ensino das Atividades Ritmicas e Expressivas.

Poderia também ser interessante analisar de forma comparativa as praticas de
professores com diferentes niveis de experiéncia profissional, bem como
explorar a perspetiva dos alunos relativamente as metodologias utilizadas, ao
seu envolvimento nas aulas e a importancia atribuida as Atividades Ritmicas e

Expressivas no contexto da Educacéo Fisica.
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Ha espetaculos que terminam quando se fecham
as cortinas.
Outros apenas comegcam nesse momento...
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Durante muito tempo pensei que 0 momento mais marcante deste percurso seria
a estreia do espetaculo. Aquele instante em que tudo estaria finalmente pronto,
em que as cortinas se abririam e eu perceberia que o Estagio Profissional tinha
chegado ao fim. No entanto, a verdade € que esse momento aconteceu e eu
quase nao dei por ele.

Tal como acontece quando assistimos a um espetaculo que nos envolve
verdadeiramente, o tempo nao passa, voa. Nao porque tudo tenha sido facil ou
porque cada momento tenha sido prazeroso, mas porque estamos
completamente imersos no processo. Entre planeamentos, reflexdes, reunides,
aulas, avaliagdes, duvidas, sucessos e fracassos, fui avangando de ensaio em
ensaio sem me aperceber de que a apresentacgao final se aproximava.

Quando iniciei este percurso, estava longe de acreditar que a docéncia pudesse
ocupar um lugar no meu futuro. Entrei no estagio com muitas duvidas
relativamente a profissdo docente e as condigdes em que esta é exercida em
Portugal. Questionava-me se valeria a pena investir num caminho tantas vezes
marcado pela instabilidade, pela falta de reconhecimento e pelas dificuldades
associadas a carreira. Hoje, ao olhar para tras, ndo posso afirmar que todas
essas duvidas desapareceram. Mas surgiu uma nova pergunta, talvez ainda
mais importante: e se eu tentar?

Entre muitos sonhos que continuo a alimentar, ensinar passou a ocupar um lugar
que nao esperava. A danca sempre fez parte da minha identidade. A Educacéao
Fisica também. Ao longo deste ano fui percebendo que ambas partilham algo em
comum: a capacidade de transformar pessoas através do movimento, da relagcéao
e da aprendizagem. Ensinar deixou de ser apenas uma possibilidade distante
para passar a ser um dos caminhos que genuinamente me imagino a percorrer.
Contudo, este nao foi um ano facil. Houve momentos de desgaste, inseguranca,
frustragao e duvida. Houve dias em que senti que nada corria como planeado e
outros em que parecia impossivel responder a todas as exigéncias associadas
a profissdo. Foi também neste contexto que compreendi que ser professor esta
muito longe de significar apenas ensinar conteudos. O professor planeia,
organiza, avalia, comunica, gere conflitos, estabelece relagbes, toma decisdes,
preenche documentos, participa em reunides, organiza eventos e assume
responsabilidades que muitas vezes permanecem invisiveis para quem observa

apenas o resultado final. E uma profissdo profundamente humana, exigente e
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multifacetada, cuja complexidade nem sempre é reconhecida ou valorizada pela
sociedade.

Ao longo deste percurso tive ainda o privilégio de encontrar pessoas que
tornaram o caminho mais leve. O Nucleo de Estagio foi, sem duvida, uma das
maiores surpresas deste ano. Costuma dizer-se que uma méo lava a outra, mas,
No NOSSO caso, trés maos lavaram o rosto. Entre ajuda, partilha, apoio e amizade,
construimos um espagco onde ninguém caminhava sozinho. Acredito
genuinamente que este percurso ndo teria sido o mesmo sem eles.

Da mesma forma, o Professor Cooperante, a Orientadora e todo o Grupo de
Educacao Fisica contribuiram significativamente para a minha formag¢ao. Cada
conversa, cada sugestao, cada desafio langado dentro e fora do pavilh&do ajudou-
me a crescer ndo apenas enquanto futura professora, mas também enquanto
pessoa. Foram presengcas que me permitiram errar, aprender, refletir e
reconstruir constantemente a minha pratica. Foi precisamente através deste
processo continuo de reflexdo e reconstrugao que fui atribuindo significado as
experiéncias vividas ao longo do estagio. Tal como defende Schon (1983), é
através da reflexdo sobre a agao e na propria agao que o profissional desenvolve
a sua capacidade de compreender, reajustar e melhorar a sua intervengao.

Tal como numa produgao artistica, um espetaculo nunca é construido apenas
pelo coredgrafo. Por vezes, é necessario ser também encenador, técnico de luz,
sonoplasta, produtor, gestor e até resolver problemas que ninguém imaginava
existir. Com o professor acontece exatamente o mesmo. Por detras daquilo que
acontece na aula existe uma enorme rede de fungdes, responsabilidades e
decisdes que tornam possivel a aprendizagem dos alunos. Foi talvez esta a
maior descoberta do estagio: compreender que ensinar é apenas uma parte da
profissdo, ainda que continue a ser a sua esséncia. Esta multiplicidade de
fungdes aproxima-se da visdao de Shulman (1987), ao defender que o
conhecimento profissional do professor ultrapassa largamente o dominio dos
conteudos, integrando competéncias de planeamento, gestdo, tomada de
decisdo e adaptacao constante aos diferentes contextos de ensino.

Hoje termino este percurso consciente de que ainda tenho muito para aprender.
Mas termino também diferente daquela que iniciou este estagio. Mais critica,
mais reflexiva, mais consciente das exigéncias da profisséo e, acima de tudo,

mais préxima daquilo que acredito ser o verdadeiro significado de educar.
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O espetaculo terminou. As luzes apagam-se, o palco fica vazio e o publico
regressa a casa. Mas, tal como acontece na danga, € muitas vezes depois da
ultima atuagcdo que nasce a vontade de voltar a criar. Levo comigo as
aprendizagens, os desafios superados, as duvidas que me fizeram crescer e a
certeza de que este percurso deixou marcas profundas na forma como vejo a
educacéao, a danga e o meu proéprio futuro.

Nao sei exatamente onde os proximos passos me irdo levar, mas sei que termino
este estagio mais preparada para os dar. E, talvez por isso, este ndo pareca

verdadeiramente um fim, mas sim, onde realmente comega a danga do ensinar.

"O destino ndo é um lugar onde se chega, mas um caminho que se faz."
— Miguel Torga
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Anexos

Anexo 1- Ficha de identificacao dos alunos

Educacao Fisica 12°

Nome: MNimero:

1. Modalidades e Experiéncias

1.1. Atualmente praticas alguma modalidade ou atividade fisica fora da escola?
[1Sim — Qual?
[1Nao

1.2. Es ou ja foste atleta federado(a)?
[15im — Modalidade: Anos de pratica:
[] Nsio

1.3. Qual ou quais as modalidades que gostaste mais de praticar dentro da escola?

1.4. Qual é a tua modalidade favorita (dentro ou fora da escola)?

1.5. Quantas vezes por semana costumas praticar atividade fisica?
[1Nenhuma []1-2vezes []3-4vezes []5oumais vezes

1.6. Es sbcio(a) de algum clube, gindsio ou academia?
[1Sim — Qual?
[1MNao

3. Preferéncias e Expectativas
3.1. Modalidades que gostarias de experimentar este ano:

3.2. O que valorizas mais nas aulas de EF? (podes escolher mais que uma)
[]1Dwersdo [] Competicdo [] Condigdo fisica [] Espinto de equipa
[ ] Aprendizagem técnica [] Ouiro:

4. Motivagéo e Atitude
4.1. O que mais te motiva nas aulas de EF?

42 0 que mais te desmotiva?

4.3 Objetivos pessoais para este ano em relacio a atividade fisica:
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Anexo 2- Calendario Escolar 2025/2026

® o o
® o o
e o o
e o o
® o o
Calenddrio de funcionamento das atividades educativas e letivas
da educacdo pré-escolar e do ensino bdsico e secunddrio
Semestre Lefivos | Inicio Termo
1.° Semestre 12 de setembro de 2025 30 de janeiro de 2026
5 de junho de 2026
9.2ano, 11.2 e 12.2 anos de escolaridade
° : 12 de junho de 2026
2 Semes didefevereliote 2026 5.2,6.2, 7.2 8.2 e 10.2 anos de escolaridade
30 de junho de 2026
Educacdo pré-escolar e 1.2 ciclo do ensino basico
Interrup¢des das atividades educativas e letivas
da educacdo pré-escolar e do ensino bésico e secunddrio
Interrupcées Inicio Termo
27 de novembro de 2025 28 de novembro de 2025
1.° Semestre 22 de dezembro de 2025 2 de janeiro de 2026
2 de fevereiro de 2026 6 de fevereiro de 2026
16 de fevereiro de 2026 18 de fevereiro de 2026
2.0 g, 1 e
2 de abril de 2026 10 de abril de 2026
’\..-4
ey % » %
- —— S e % & -~
000000000 -y % ggeons”
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Anexo 3- Roulement das instalagcdes ESE

SEGUNDA TERGA 1 QUARTA | QUINTA 1 SEXTA |
nicio| FiM | ain. | cen. | pav. | Ext. | Ext.] en. | cen. | pav. | Ext. | Ext. | ain [ cen. | pav. | Ext. | Ext. | an. | cen. | pav. | Ext. | ExT. | ain. | cen [pav.]| ExT | ExT.
8.00 | 8.50 10°E_ [T sF | sc o° g° 0° ; 0° 8°B ° ° o ol ook | 10°H [T

s| 855 | 045 10°E | 11°6 | 8°F | s°c 0 0 0 ol 11°B
e | 10.00 | 10.50 0 11°e [RFESN e°8 D 0°D 11°B | 10°G
m] 11.05 [ 11.55] 7°C ¢°0 " I3 9'B D D 0 B 1°6 | A 1124 | 10°6 °D
A [ 12.00 [12.50] 7oc 9°E 8°A D D 11°D 11°8_JRT) °B D 1°6_| o8 - 11°A °D
N
Al 14.10
15.15
e [re20 10°pcG [l 11-occ BTN
17.15 g0 [ 11°occETT
Jinicio [Fim . . )
8.00 | 8.50 1wl I e s 10 eB 10Em | 1z2c [ 12F &R 11°F  12°EM [ 10°n [5G
s| 855 | 94s5] 11°E B 10 I e B oor B ocem | 1vcEl I iof e itn izem I 65E
[ 10.00 [ 10.50] 11°e [RERA] 12°DCG [ 11°H B | ] 100 e N 1vEi e R [0 [
m[ 11.05[11.55] o JRFE] 1zoce TN oo 10°AE  T°B  9°F [ =a | | RIS 1106 | 1w PO
Al 12.00 [1250] o€ 70 IRTEEFTE b 100aE B | o' el TN I SRS b 12ac TN 12D
N
Al 1410 110 8°F
15.15 1100 | 10°A 1000 | 11°a | sc [RTRISS PO 11°e G eea |
c e 10°C 10°H_ | 11°A | 7oc RIS TIEIRTOVN 1100 IRFEON] RS
17.15 11°6 | 10°C 8D A I 11-occ
SEGUNDA
INICIO |FIM EXT. ) ) . .
8.00 | 8.50 I ZE Il ocFr  sc8  [(10°EM [12°EM 12°F SR ATE] o
s| 855 [ 045 | 1106 [ eor DEEIELES] I el I 1ocr I 1ocem | 2em I 12 |[DEEN AR 7D
e [ 10.00 0 IEEH 12’21 7 I 12-occ e BEEE e w0 e [N B sc  11°H 11°EM
m[ 11.08 &0 B 12°01 9D 12>occ [ N 10°AE  7°B ooF 1226 [N IENE I 0 [11°EM
A [ 12.00 o o | [ 7oc I 70 I NFEN BT 1A 7°B FT RPN 41oc [ oo [ T
N
Al 14.10 10°B] 10°F 8°D
15.15 10°8) [ETTH s°o 6D  11°AE
N ETED 100 [ETEH &8 12°6 11°AE 10°0cG [10°8" 11°Dcc BTN 12°C
17.15 10o0 BT a8 12°H 8°D LEC T 100 |
SEGUNDA | TERGA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
inicio| FiM | ein. | cen. | pav. | ExT. [ ExT.] ein. | cen. | pav. | Ext. | ExT. | ein [ cen. | pav. | Ext. | ExT. | an. | cen. | pav. | Ext. | ExT. | Gin. | cen [pav.| ExT. | ExT.
8.00 | 850 | 8°F 10°e [T 8°C o° g° 8B 10° ; 0° o o . 0 IEEETT
s 855 |oas| sF 10°E | 11°E 8°C 0 0 0 6°B O 1108
E | 10.00 | 10.50 JRFS ° 6° SO 11°E °B °D ° v 0°D B 1°8 | 10°6
M| 11.05 | 11.55, 7°C o R3S B 9°D D °B 0 1°6 | A D 120 | 10°6
A | 12.00 | 12.50 7C o€ | 11D | s°a 9°D °D °B 1°8 [RIY. ; 9°D 1°6 | oB D W 110
N
Al 14.10 | 15.00

15.15 | 16.05 11°F 9°A  10°DCG

16.20 [ 17.10]_10°1 5B 10°D 449 %A 10°DCG

17.15 | 18.05] 10°G iz 2 - I 8D
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Anexo 4- Planeamento 1° semestre

Data 17/set 19/set 24/set 26/set 03/out| 08/out| 10/out 15/out 17/out 22/out|
Duracao 100' 50 100" 50°] 100°] 50°] 100 50 100' 50 100"
Aula 1e2 3 4e5] 6| 7e8| 9| 10e11 12| 13014 15| 16e 17
L izaca GIN CEN PAV] EXT| EXT| GIN CEN PAV EXT EXT GIN
g Voleibol FitEscola
Unidade de Apresentagao Voleibol Voleibol FitEscola { Bad Voleibol Voleibol Badminton
aula . »
Badminton Voleibol
Data 24/out| 29/out| 31/out| 05/nov 07/nov 12/nov| 14/nov| 19/nov| 21/nov 26/nov 03/dez
Duracao 50" 100" 50' 100 50 100 50' 100 50 100 100
18 19e20 21 22e23 24 25e 26 27 28e29 30 31e32 33e 34
Localizacao CEN PAV] EXT| EXT| GIN CEN PAV| EXT EXT GIN CEN
Unidade de Atletismo
Badminton Voleibol B Voleibol B on Voleibol Voleibol Badminton
aula 5
Voleibol
Data 05/dez 10/dez 12/dez 17/dez 19/dez 07/jan| 09/jan 14/jan| 16/jan| 21/jan; 23/jan
Duracao 50 100 50 100 50° 100" 50 100 50 100 50
35 36e37 38| 39e40 41 42e43 44 45e 46 47, 48 e 49 50
Localizacao PAV]| EXT| EXT| GIN CEN EXT| EXT GIN CEN/EXT PAV EXT]|
: - Voleibol-
Unidade de Atletismo Atletismo Avalica
wall
Badminton Voleibol Atletismo Voleibol { Voleibol Andebol Cet Atl
aula ) Badminton -
Andebol Badminton s
Avaliagao
Data 28/jan 30/jan
Duracao 100 50'
51e52 53]
Localizacao EX GIN
HOEETE Atletismo -
Unidade de Avalicao S
> Avaliagao
aula (Velocidade e (Barreiras)
Estafetas)
o}
Anexo 5- Planeamento 2° semestre
acao 2° Semestre
Data 11/fev 13/fev 20/fev| 25/fev| 27iTev 04/mar 06/mar 11/mar| 13/mar| 18/mar| 20/mar
Duragao 1000 50" 50 1000 50 1000 50 1000 50 1000 50
S4eds 56 57| 58 e 59| 60 61le62 63 64 e 65| 66 67 e 68| 69
Localizagdo CENJ/EXT PAV EXT| EXT| GIN CEN PAV EXT| GIN CEN PAV]|
: Atletismo Atletismo
Unlldadede Andebol Danca Atletismo Danca Andebol Danca Danga Andebol Danca
ava Andebol Andebol
Data 25/mar 27/mar 01/abr| 15/abr| 17/abr| 22/abr 24/abr 29/abr| 06/mai 08/mai 13/mai
Duragdo 1000 50' 100' 1000 50 100 50' 100 100 50 1000
70e71 72 T3 e 74 75 e 76| 77 78e79 a0 81e 82| 83 e 84| 85 86 e 87|
Localizagdo EXT EXT GIN PAV| EXT]| EXT GIN CEN EXT]| EXT]| GIM
Atletismo - FitEscol
. - nescola
Unidade de Atletismo J.Dg.ns . Danga Andebol J.ng.ﬂs . Andebol Danga |_fvaliagio J.ng.ﬂs Danca
aula tradicionais tradicionais Atletismo - . tradicionais
Avaliacio
Data 15/mai 20/mai 22/mai 27/mai 29/mai 03/jun 05/jun
Duragao 50' 100 50' 100° 50' 100° 50
88 89e80 91 92 e 93| 94 895e 96 97
Localizagdo CENJEXT PAV EXT]| EXT]| GIN EXT EXT
FitEscola FiCIy=
Unidade d J J s
nidade de Atletismo Andebol d_Dg.US . Danca dugus . Avaliacio
aula tradicionais A tradicionais Andebol
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Anexo 6- Exemplo Unidade Didatica

Espaco CEN PAV CEN PAV EXT EXT PAV CEN EXT CEN EXT CEN EXT! CEN
Data 19/set| 24/set| 08/out| 10/out| 15/out| 17/out| 29/out| 12/nov| 21/nov| 03/dez| 10/dez| 19/dez| 09/jan| 21/jan
Aula 3 4e5| 10eM1 12| 13e14 15| 19e20 25e26 30 33e34| 36e37 41 44| 48e49
Tempo de aula 50' 100’ 100" 20' 100" 50' 100’ 100’ 50' 100 100’ 50' 50' 100"
Conteudo
o |Passe VE E E E E E E E/C
€ |Manchete VE E E E E E E E C
ﬁ Servigo por cima VE E E E E E E E C
Remate VE E E E
Diferenciagdo do
recebedor e ndo VE E E E E] E E] (o}
o recebdor
g
= P =
g % ((j)_olqcat_;afa na zona de VE E E £ E E c
2 S istribuig&o
o X
Q
£ N
= ga S |Avanco para rede VE E E E E E E E ¢
— (I £ g
£ g H
Intencionalidade no é VE £ £ £ £ E c g
ataque a (%)
(e} 18
Envio da bol s g
nvio da bola para 8 VE E E c S
zonas vuneraveis o z
<
Ataque na rede (3x3) VE E E E
Condigéo Forca X X X
gelca Coordenagao X X X
Cultura Regras do jogo X X X X X X X X X X X
Desportiva | g;5141ica de Arbitragem X X X X
Comunicagao X X X X X X X X X X X
Conceitos Cooperago X X X X X X X X X X X
Psicossocias
Responsabilidade X X X X X X X X X X X
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Anexo 7- Modelo de plano de aula

Eancda Seouniddina de Ermesl noe L]

E st profssional BIEEEIEE — Diana Finka 3
Auia n®

Uriciads Didatioa: P—
Data: Fungic Didstica:
Hora:
Dibbedivos da auln
Darnglo: waterial:
Loal:
| PLanD e Buis w= gxgs,
B |  cosmoooo Do T EssCoinoos BTUACHLS BC APEIHDTAGIN Camtrios oC Bxmo | E=Ros MeCoucyTs

]

z

2

r

el

=

5

r

@
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Anexo 8- Cartaz Torneio GiraVolei e Gira+

1 DE ABRIL ’

@ OHOO As 18HO0

INFANTIS 2014 /2015
10 AOS 12 ANOS

13 AOS 15 ANOS .
JUVENIS 2008/2009/2010 -
18 AOS 18 ANOS S5

.

(] INSCRICOES

ATRAVES DE FORMULARIO ONLINE e i
DATA LIMITE: 27/03/26 y
EEE

Ok 1

ORGANIZACAO:
GRUPO DE EDUCACAO FISICA
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Anexo 9- Questionario

Ensino das Atividades Ritmicas e
Expressivas na Educacao Fisica

0 presente questionario integra um estudo no dmbito do Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica e pretende compreender de que forma os professores estruturam o
ensino das atividades ritmicas e expressivas no 3.2 ciclo e no ensino secundario.

Entende-ze por atividades ritmicas e expressivas os conteddos relacionados com danga,
expressdo corporal e criagdo coreografica no contexto da Educacéo Fisica escolar.

As respostas sdo andnimas e destinam-se exclusivamente a fins académicos. O
presente questionario foi revisto por uma especialista na area da danga e pedagogia.

* Indica vma nergunta obrigat
Consentimento

1. Ao prosseguir e enviar as suas respostas, esta a declarar que leu, compreendeu *
e concorda em participar neste estudo de forma livre e esclarecida. Lie
concordo com o termo de consentimento

Marcar apenas uma oval.
Sim

MWao

|. Caracterizagdo

2. 1. Ciclo(s) de ensino que leciona atualmente; *

Marcar apenas uma oval.
3.° ciclo
Ensino Secundario

Ambos

XXI



3. 2 Anosde Servico™
Marcar apenas uma oval.
0-5
&6—10
11-20

Mais de 20

4 3.Trabalha atividades ritmicas e expressivas nas suas aulas? *

Marcar apenas uma oval.
Sim

MWéo Avancar para a pergunta 15

II. Conteddos Trabalhados
5. 4 Quetipologia(s) de atividades aborda com maior frequéncia? *
Marcar tudo o que for aplicdvel.

|:| Dancas tradicionais
|:| Dangas sociais/salao
|:| Expressdo corporal

] Danga criativa/criagdo coreografica

|:| Qutra:
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6. 5. Indique o grau de importancia, no ensino da danga em contexto escolar que *
atribui aos seguintes contelidos:
{1 = nenhuma importancia; 5 = importdncia muito elevada)

Marcar apenas uma oval por linha.

1 2 3 4 5
Técnica de Passos Base 2 2 a ] -
Criagdo Coreografica ) - - o O
Expressividade/imerpretagio 3 C ) ( ) ()
Trabalho em Grupo ) ) O -
Conhecimento Cultural da . — - -

D - e, ." - ., -

lll. Sequéncia Metodoldgica no ensino da danga

7. 6. Inicia habitualmente a unidade didatica através da: *

Marcar apenas uma oval.

Ensino/ pesquisa de partes para a construgdo (partes — toda)
Apresentagdo de uma coreografia/globalidade (todo — partes)
) Combinagdo de ambas

Ourtra:
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8. 7. Indigue com que frequéncia utiliza as seguintes abordagens: *
(1 =nunca; 5 = sempre)

Marcar apenas uma oval por linha.

1 2 3 4 5

Progressio dos
movimentos — — — — —
antes da criagdo — — — ’

coregrafica

Criagdo

antes da ) 2 _J I
consolidacdo do

movimentos

Coreografia pré-
estabelecida ou — — !.-\:
- I Fﬂ] L L —

professor

Coreografia pré-
estabelecida ndo
criada pelo
(reproducao
exata, ex.;
JustDance)

IV. Participagao dos Alunos na Construgdo Coreografica
9. 8. 0s alunos participam na tomada de decisdes relacionadas com a construgao *
coreogrifica?

Marcar apenas uma oval.
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10. 9. Indigue em que medida os alunos participam nas seguintes decistes *
durante o processo de construgio coreografica:
(1 = ndo participam; 5 = a decisdo € maioritariamente dos alunos)

Marcar apenas uma oval por linfa.

1 2 3 4 5
Escohadamisia () () () (O
[:liﬂ,’,‘:ll(h -~ - " Fa -~ o I_-' "
_ , . - -
Organizagao — — —, — —
= Irﬁ - o L —_— S L S
Escolha da tematica | - ) ]
Escolha de — —_ — —
fiqurinos/ad - ) - - -
Avalicdo
11, 10. A avaliagdo inclui movimentos/requisitos obrigatdrios previamente *
ensinados?

Marcar apenas uma oval.
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12, 11. Considerando os seguintes critérios de avaliagdo, indigue em gue medida *
sdo valorizados nas suas aulas:

{1 = ndo valorizado; 5 = muito valorizado)

Marcar apenas uma oval por linha.

1 2 3 4 5
Execucdo Técnica - 2 - _J )
Criatividade/composic o — P ( Y
_ —
Expressividade/interpretagdo | C i 0 3
Cooperagio/rabalho de — — . )
% - I\ A fl
grupo
Relacio Movimento/miisica - o - ) )
Cumprimento da Estrutura — .“~ ')
L A -
Participacdo e Empenho ) ) C - )

V. Outras Estratégias e Observagies

13. 12. Existem outras estratégias, metodologias ou abordagens gue utiliza *
frequentemente no ensino das atividades ritmicas e expressivas e que ndo
tenham sido referidas anteriormente?
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14. 13. Caso considere pertinente, deixe outras observagies relacionadas com o
ensino das atividades ritmicas e expressivas em contexto escolar.

Mao trabalha as atividades ritmicas expressivas

15. Em relagdo as atividades ritmicas expressivas, sente gue tem: *
Marcar apenas uma oval.
Dificuldades em imerpretagdo do curriculo
Falta de dominio do comteddo
Falta de conhecimento pedagdgico do conteddo

Qurtra:

16. Visto gue & um conteddo do curriculo nacional, gual ou quais as razdes de ndo *
lecionar as atividades ritmicas expressivas?
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