[BAPORTO

FACULDADE DE DESPORTO
UNIVERSIDADE DO PORTO

Entre desafios e aprendizagens em Educacao Fisica: Uma
jornada de aprendizagem profissional e autonomizacao dos

alunos

Relatorio de Estagio Profissional

Relatorio de Estagio Profissional apresentado com vista a obtencdo
do 2° Ciclo de Estudos conducente ao Grau de Mestre em Ensino
de Educagao Fisica nos Ensinos Basico ¢ Secundario, da Faculdade
de Desporto da Universidade do Porto, ao abrigo do Decreto-Lei
n.° 74/2006 de 24 de marco, na redacdo dada pelo Decreto-Lei n.°
65/2018, de 16 de agosto, com as alteragdes introduzidas pelo
Decreto-Lein.®27/2021, de 16 de abril e o Decreto-Lein.® 79/2014,

de 14 de maio.
Orientador: Professor Doutor Claudio Farias

Rui Jorge Guimardes Fernandes

Porto, junho 2026



Ficha de Catalogacao

Fernandes, R. (2026). Porto: R. Fernandes. Entre desafios e aprendizagens:
Desenvolvimento da pratica pedagogica em Educacdo Fisica. Relatorio de Estagio
Profissional para obtengdo do grau de Mestre em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos
Bésico e Secundario, apresentado a Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.
Palavras-chave: Ensino da Educagdo Fisica; Planeamento; Estratégias de ensino;

Evolugao profissional.

II



Dedicatoria

Aos meus avos,
que ja partiram, mas cuja presenca permanece em cada passo que dou.

Este caminho ¢ também reflexo dos valores que me deixaram.

III



Agradecimentos

A concretizagdo deste relatério marca o culminar de um percurso académico
exigente, mas profundamente enriquecedor, ao longo de cinco anos de formagdo na
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, tendo a oportunidade de concluir a
Licenciatura ¢ o Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario. Este percurso permitiu-me consolidar aprendizagens, adquirir experiéncias
marcantes e crescer ndo s6 enquanto futuro professor, mas também enquanto cidadao.

Neste sentido, gostaria de expressar o meu sincero agradecimento a todos os
docentes que, ao longo deste trajeto, contribuiram para a minha formacgao, transmitindo
conhecimentos, valores e competéncias que foram fundamentais para a minha evolugao
pessoal e profissional.

A escola cooperante e a todos os seus docentes, deixo um agradecimento especial
pela forma como me acolheram e pela partilha constante de saberes, tornando este
primeiro contacto com a realidade educativa uma experiéncia verdadeiramente marcante
e enriquecedora.

Aos meus colegas de mestrado, e em particular aqueles com quem partilhei mais de
perto este percurso, agradeco o espirito de entreajuda, companheirismo e apoio, que
tornaram este caminho mais leve e significativo.

Ao professor cooperante e ao nucleo de estagio, o meu profundo reconhecimento
pelo excelente ambiente criado, pela constante partilha e pelo apoio demonstrado ao longo
de um ano exigente, contribuindo para que este fosse ndo s6 um ano de trabalho, mas
também uma experiéncia inesquecivel.

Ao professor orientador, agradeco a orientacdo rigorosa e a disponibilidade
demonstrada ao longo de todo o processo, tanto na elaboragdo deste documento como na
resolucdo dos desafios encontrados na pratica pedagogica. A sua visdo, conhecimento
aprofundado e os valores transmitidos foram determinantes para a qualidade do meu
percurso formativo.

A minha familia, um agradecimento sentido e especial. A minha mae, por
acompanhar de perto todos os momentos deste percurso e pela forca e coragem que
sempre me transmitiu. Ao meu pai, por ser um apoio constante, um ombro amigo e um
espaco de desabafo nos momentos mais dificeis. Aos meus irmaos, pelo incentivo

permanente para nunca desistir e continuar a lutar pelos meus objetivos. Ao Carlos, pelo

1Y%



contributo na clarificagdo do pensamento e na defini¢do de objetivos, sempre com
assertividade.

Aos meus amigos, agrade¢o a compreensdo nos momentos em que as exigéncias
académicas se sobrepuseram, bem como a capacidade de proporcionarem momentos de
descontragdo essenciais para lidar com a pressao e o stress.

Aos meus primeiros alunos, deixo uma palavra muito especial. Serdo sempre
recordados como parte fundamental deste percurso e ficardo guardados para sempre na
minha memoria.

Por fim, a todos os que foram mencionados, e também aqueles que, mesmo nao
sendo aqui referidos, estiveram presentes e contribuiram de alguma forma para este
percurso, o meu sincero obrigado. Agradeco por serem pessoas de valores e por marcarem
presenca de forma tdo significativa na minha vida, especialmente ao longo destes dois

anos tao marcantes.



Indice

Ficha de CatalogacAo.......ceeervuriescuricssnrisssnnisssnncsssncssssncssssscssssssssssesssssssssssssssssossssssssssscs 11
DedICALOTIA ccccneerieinriiinriiisnrinssnrisssnnissssnessssnesssnessssnossssnosssssosssssosssssssssssssssssssssssssssssssans 111
AGradeCimEentOs ...ceeeervericssenccsssncssssnessssncssssnsssssssssssesssssesssssesssssssssssosssssssssssssssssssssssssans 1A%
INAICE € TADEIAS.....cecvereercrernereereresessesssessesessessssessesssessesssessassssesssssssassssessssessessssessese IX
INAICE ATIEXOS c.vevverreeecreererecressesssessesssessesessessssessessssessesesssssssssessssssessssessasessessssessessssses X
RESUIMNO ccnnniiiiniininiininieninieisntnissneecsssesssssesssssessssnesssssnesssssesssssssssssssssasssssasssssssssssassssns XI
ADSIIACTE cueeeneiiieeisieessnecsuinssneisenssnecsnssssessseessseessnssssssssassssesssnssssssssassssessansssassssassssessassss XII
Lista de ADIevIaturas ....c..eicvceeciseicssnnecssnnesssnncssssncssssscssssssssssssssssssssssssssssossssssssssssses XIIT
INOTA PIéVIA cecccueriiscnrisierissricssnncsssnisssssessssnessssessssssssssssssssssssssssssssssssssesssssessssssssssssses X1V
L. INEEOAUGAO c.uvveeeeneeeeeeeeecnrscssaneeseececssssssnnssssssecssssssssasssssssesssssssnnasssssesssssssssnsssssssessssssss 1
2. ENQUAAIAMENTOS....ccoveiervrricssnricsssressssresssnossssnosssssosssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 3
2.1. Enquadramento PesSOal........ccovverirsvrriscnicssercssnnicsssencssssecssssssssssesssssessssseses 3
2.1.1. Origens € percurso de VIda ........ccceevieeriienieeiiieie ettt 3
2.1.2. Impacto tedrico com a realidade..........c.ooveeiieniieiiiinieeiiee e 5

2.2. Enquadramento inStitucional.........ccccceeeverirvercscnicssnencssnnecssssscssssecsssecssssees 6
2.2.1. ESCOla COOPETANLE .......eeeieeiiieiieeiieiie et eette et ite et e it e e reeaeesebeeseesaseenseeenns 6
2.2.2. TUIIIIAS «.eteeiiiiie ettt ettt et e et e st e et eeebee e et eesabeesbbeesssaeesabeeesaneeenanes 8
2.2.3. Processo de orientacdo e Nucleo de EStAgio .......ccceveuieeiiiiiieniieniienieeie. 11

3. Area1- Organizacio e Gestiio do Ensino-Aprendizagem .............ceceeeeveeseneene 13
3.1. Concecio: Foco central do Professor de Educac¢ao Fisica .....ccceeeeeerrunneens 13
3.2, Planeamento .......cceeccvceeicssnnisssniissssnesssiessnsiossssnosssssosssssssssssssssssssssssssssssssssses 15
3.2.1. Planeamento anual...........ccccoeouieiieiiieniieiiieiie ettt 16
3.2.2. Unidade didAtiCa........ccocuieiiieiiieiieeiieiieeee ettt 18
3.2.3. Plano de aula........c.oooieeiieiieeiieieee e 18

3.3. Realizacdo da pratica pedagogica ........coceeevvercrcnercssnnrcssnnrcsssnscssssessssessasnes 20

VI



3.3.1. Desafios e problemas: Mapeamento das problematicas da pratica

PEAAZOZICA ...ttt ettt ettt ettt et e et e et e et e e bt e enbeenaeeenbeenbeeenseenneas 21
3.3.2. Prética pedagodgica flexivel e pedagogicamente responsiva: modelagao,
diferenciagdo do ensino, autonomia e responsabilidade.............cccoceeviirciiiniennnn. 26
3.3.3. Modelar competéncias de base das modalidades ............cccceevieriieniennnn. 26
3.3.4. Criar um clima motivacional POSItIVO ........ccceervuieruierieerieeieeiee e e 32
3.3.5. Formagdo de equipas, construcao de identidade e época desportiva.......... 32
3.4, AVAIACAO..ccceeiieeeerrrrrsneereeeccssssssnnssssssecesssssssnssssssssesssssossasssssesssssssssnssssssssssssssse 33
3.4.1. Avaliag@o dia@nOStICA .....ccvveeruiiiiieeiieiieeie ettt ettt et ens 34
3.4.2. Avaliagao fOrmatiVa.........cccceeeuieeiiiiiiiieceiee et 35
3.4.3. Avaliagao SUMALIVA ......coeiuiiieiiiiciiieeiee et e e 36
3.4.4. AUt0avallaga0 .....cccveieeuviieiiieceiiee et 37
R TR 115 T b T00 £ [ OO 37
4. Area2 — Participacio na Escola e Relacées com a Comunidade ...........covene... 39

4.1. Perspetiva geral sobre as atividades realizadas pelo EE no ano letivo

2025/2020 c.ueouvrniruisricrisessessessassassssssissississsssssssssssssssssssssstsntsstestessssssssssssssssstsnsssssssessss 39
4.2.  Perspetiva particular sobre as atividades realizadas...........cceeuervueerruennnee 41
4.2.1. XQCO BNEIZY ..viiiiiiiiieiieeieee ettt ettt et e e e eneees 41
4.2.2. Dia Europeu do DeSPOrto .......c.ceccueeiiieriieiiieeieeieeeiie ettt 41
4.2.3. Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia ..........ccceevveevieniieniienneenen. 42
4.2.4. Corta-Mato ESCOIATr........cccoieiiiiiiiiiieiiiieeeee e 43
4.2.5. Serra da EStrela......cccooeeiiiiiiiiiiiniiiiceeeeeeee e 43
4.2.6. Xico Inter Classes Olympics — V EAICA0 .....ccceevuieriieriieniieiieeiieieeeieeee, 44
4.2.7. Orientacdo: A descoberta da Liberdade...........ccocvveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeerennns 45
4.2.8. Entre Ondas € Remadas...........cccceviiriiiiiiiiiniiieieeeceeeeeeeee e 45
5.  Area 3- Desenvolvimento Profissional ...........e..eeeeeuesuessessessesnessesssssssssssssessessens 47

5.1. Estudo: Modelo de Educaciao Desportiva e o envolvimento dos alunos nas

aulas de EAUCACAO FiSiCA..ccciiiiierrrrrrseneeeeeersssscsnnesteeccessssssnnssssescesssssonsassassessssssssanans 47
5. 1.1 RESUIMO coeeeiiiiiiieiieeeee ettt eee e e e e eeeetaraereeeeeeeeeanes 47
S5.1.2. ADSITACE....eviiiieeieee e et 48

VII



5.1.3. INtrOAUGAO ....eiiuviiieiiie ettt ettt ettt e et e e e aae e eaaeeenaeeeers 49

5.1.4. RevisAo da LIteratura........cooiviiiiiiiiiiieiiieee 51
5.1.5. ODbjetivo do €StUAO.....coiiieiiiiiieiieee e 53
5.1.6. MetOdOlOZIa......cciiieiieeiiieiieeie ettt ettt ettt eaaeens 54
517, ReSUIAAOS . cccoeiiiiiieieee 57
5.1.8. Discussao dos ResSultados ......coooveiiiiiiiiiiiiiii 60
51,9, CONCIUSAO oo 62
5.1.10. Referéncias Bibliograficas..........ccevuieriieriieniieiieeieeieecie e 63
ConSideracoes FiNAIS ....ccccceeeeeeeerirccnsneeereccessssssnssseeeccssssssssasssssesssssssssnssssssssssssssss 65
Referéncias BiDLIOGraficas .......cccceeveinseinsvnnssninsnnnsnncssssssnnssessssnsssssssssssssessssoasens 67
ATLEX0S eauueerereeerererrsessssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssss LXX

VIII



Indice de Tabelas

Tabela 1. Planeamento anual ...........ccccooeiiiiiiiniiiinieiieeeeeeeeee e 17
Tabela 2. Mapeamento das problemAatiCas ..........cceeveeeiuierieeriienieeiie e 24
Tabela 3. Atividades e dindmicas €SCOIATes. ..........covevueerierieniniienieeceseeee e 40
Tabela 4. Revisao da [Iteratura ..........cceoveeiirieniiiienieieeeeeeeee e 53

IX



Indice Anexos

Anexo 1. Questionario SOCIODIOZIATICO ......eeviiruiieiieriieiieeie e LXX
Anexo 2. Organigrama do 1°periodo .........eocuieriieriienieniieieeieeee e LXXI
Anexo 3. Unidade DIidAtiCa .........c.coeeviiriiriiiiiiiiiceieeteeee e LXXII
Anexo 4. Modelo plano de aula...........c.ooceeiiieiiiiniieieecee e LXXIII
Anexo 5. Fichas de ODSEIVAGAO ........eeevvieeiiieeiee ettt e LXXIV
ANEX0 6. APIAAO FISICA ..c.uviiiiiiiiciieciiceieee ettt LXXV
Anexo 7. Fichas informativas para ginastiCa...........ceceeveeeiienieeiieenieeveeieeeeeneeen LXXVI
Anexo 8. Aplicacao GOOSECHASE .......cccueeruiieiiiiiieiieeie et LXXVII
Anexo 9. Regulamento e Classificagdo (MED).........ccccecieviiniienieniieiieeieeie, LXXVIII
Anexo 10. Exemplo diploma (MED) ......c.ccccuiiiiiiiiiiiiiieeieeceeee e LXXIX
Anexo 11. Ficha de registo de avaliagao ..........ceevveriienieeiienieeieeieeeeeee e LXXIX
Anexo 12. Avalia¢dao do dominio cognitivo (Plataforma Intuitivo) ........................ LXXX
Anexo 13. Google forms autoavaliagao ..........ccceeveeeriierieeiienie e LXXXI
Anexo 14. Plataforma classroom..........ccceviererrieniiniienienienieeiesteseee e LXXXI
ANEXO 15. GUIAO ENLIEVISTAS . ...viriiitieiieriienieeie sttt ettt st LXXXII
Anexo 16. Andlise teMALICA .......cccueruieriieieriieicetereeee e LXXXIII



Resumo

O presente relatorio assinala o culminar do Estagio Profissional, integrado no 2.° ano do
Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario da Faculdade
de Desporto da Universidade do Porto, representando o primeiro confronto com a
realidade educativa e a assung¢do de responsabilidades no contexto escolar. O documento
tem como objetivo descrever, analisar e refletir criticamente sobre a intervengao
pedagogica desenvolvida ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada, realizada numa
escola do concelho de Guimardes. A intervencdo pedagdgica decorreu num contexto
marcado por constrangimentos ao nivel dos espacos, materiais e condi¢des de pratica,
exigindo um planeamento flexivel e uma adaptagdo continua das estratégias de ensino.
Ao longo do estagio verificou-se uma evolu¢do da pratica pedagogica, através da
integracdo progressiva de modelos de ensino centrados no aluno, nomeadamente a
Aprendizagem Cooperativa, as Abordagens Baseadas no Jogo e o Modelo de Educacdo
Desportiva. Paralelamente, foi desenvolvido um estudo com o objetivo de analisar o
envolvimento cognitivo, afetivo e comportamental dos alunos em aulas de Educacao
Fisica lecionadas através do Modelo de Educacdo Desportiva. Os resultados
evidenciaram um aumento do envolvimento dos alunos, traduzido numa maior
participagdo, responsabilidade, autonomia, cooperagao e sentido de pertenga, reforcando
o potencial deste modelo pedagdgico para promover aprendizagens mais significativas.
Em sintese, o estdgio constituiu uma experiéncia determinante para o meu
desenvolvimento profissional, permitindo consolidar competéncias pedagogicas,
reflexivas e investigativas fundamentais para o exercicio da docéncia.

Palavras-chave: Ensino da Educagdo Fisica; Planeamento; Estratégias de ensino;

Evolugao profissional.
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Abstract

This report marks the culmination of the Professional School Placement, which forms
part of the second year of the Master’s Degree in Physical Education Teaching in Primary
and Secondary Education at the Faculty of Sport, University of Porto, representing the
first encounter with the reality of education and the assumption of responsibilities within
a school setting. The aim of this document is to describe, analyse and critically reflect on
the pedagogical intervention carried out during the professiona school placement, which
took place at a school in the municipality of Guimardes. The pedagogical intervention
took place in a context characterised by constraints in terms of space, materials and
practical conditions, requiring flexible planning and the continuous adaptation of teaching
strategies. Throughout the placement, an evolution in teaching practice was observed,
through the progressive integration of learner-centred teaching models, namely
Cooperative Learning, Game-Based Approaches and the Sports Education Model. At the
same time, a study was conducted to analyse pupils’ cognitive, affective and behavioural
engagement in Physical Education lessons delivered using the Sports Education Model.
The results showed an increase in pupils’ engagement, reflected in greater participation,
responsibility, autonomy, cooperation and a sense of belonging, reinforcing the potential
of this pedagogical model to promote more meaningful learning. In summary, the
teaching placement was a pivotal experience for my professional development, enabling
me to consolidate the pedagogical, reflective and research skills thatare fundamental to
the practice of teaching.

Keywords: Physical Education Teaching; Planning; Teaching strategies; Professional

development.
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Nota prévia

Foram utilizadas ferramentas de inteligéncia artificial exclusivamente como apoio
linguistico e de revisdo textual. Todas as decisdes analiticas, conceptuais e interpretativas
presentes neste relatorio resultam integralmente do pensamento critico e reflexivo do

autor.
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1. Introducio

O Estagio Profissional (EP) constitui-se como uma unidade curricular estruturante
do 2.° Ciclo de Estudos conducente ao grau de Mestre em Ensino de Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
(FADEUP). De acordo com as Normas Orientadoras, este assume como principal
finalidade a preparagdo para o exercicio da profissio docente de forma progressiva,
orientada e contextualizada, através da integracdo do Estudante Estagiario (EE) em
contexto real de ensino, sendo a Pratica de Ensino Supervisionada (PES) a sua
componente central. Neste sentido, a literatura destaca a PES como um momento
fundamental na formacdo inicial de professores, por permitir a articulagdo entre teoria e
pratica e a constru¢do da identidade profissional docente (N6voa, 1992; Roldao, 2007).
Neste enquadramento, a PES assume-se como um espaco privilegiado de articulagdo entre
o conhecimento teorico adquirido ao longo da formagdo académica e a sua aplicagdo
pratica no contexto escolar. Este processo implica o desenvolvimento gradual de
competéncias pedagogicas, didaticas e relacionais, permitindo ao EE assumir, de forma
progressiva, responsabilidades inerentes a fun¢do docente, sustentadas numa postura
reflexiva, assente na reflexao na ag¢ao e sobre a agao (Schon, 1983).

O inicio de carreira do EE ¢ marcado por um conjunto de desafios associados ao
contacto direto com a realidade educativa, nomeadamente a gestdo da turma, a adaptagao
as caracteristicas dos alunos e a tomada de decisdes em contexto. Este percurso ¢é
fortemente influenciado pelo apoio do Nucleo de Estigio (NE), que promove um
ambiente de entreajuda, partilha e reflexdo conjunta, potenciando a aprendizagem
profissional! através da analise critica das praticas pedagdgicas. Este tipo de supervisio
colaborativa assume um papel determinante na constru¢do de conhecimento pedagogico
e na melhoria da intervencao docente, promovendo a reflexdo critica e a aprendizagem
profissional do EE.

Paralelamente, o Professor Cooperante (PC) assume um papel central no

acompanhamento didrio do EE, orientando a sua interven¢do pedagogica e promovendo

! Entende-se por aprendizagem profissional o processo continuo e socialmente situado através do qual os
futuros professores constroem conhecimentos, competéncias e identidade profissional, sustentado pela
reflexdo sobre a préatica, pelas interagcdes com pares ¢ mentores e pela participacao em diferentes contextos

formativos, como a universidade e o estdgio profissional (Farias et al., 2024).



a reflexdo sobre a pratica. Por sua vez, o Professor Orientador (PO) estabelece a ligacdo
a institui¢do de ensino superior, contribuindo para a sustentacdo teodrica e cientifica do
processo formativo, assegurando a coeréncia entre a pratica e os referenciais académicos
(Roldao, 2007).

O presente relatdrio encontra-se estruturado em diferentes areas que refletem as
dimensdes fundamentais do EP. Inicialmente, procede-se ao enquadramento pessoal e
institucional, contextualizando o percurso do EE e o meio educativo onde se desenvolve
a pratica pedagogica. Seguidamente, a Area 1 incide sobre a organizacio e gestio do
ensino-aprendizagem, contemplando o planeamento, a realizagio e a avaliagdo. A Area 2
aborda a participagdo na escola e a relagdo com a comunidade educativa. Por fim, a Area
3 centra-se no estudo desenvolvido ao longo da PES, assumindo-se como um eixo
fundamental deste relatorio. Nesta area, ¢ analisado um processo investigativo realizado
em contexto de pratica, que procura compreender e refletir sobre dimensdes relevantes da
intervengao pedagdgica, contribuindo para a construgdo de conhecimento profissional.

Deste modo, o presente relatdrio pretende evidenciar o percurso formativo
desenvolvido ao longo do EP, integrando a experiéncia pratica, a reflexdo critica e o
contributo do estudo realizado, com vista a consolidagao de uma identidade profissional

s6lida, consciente e fundamentada.



2. Enquadramentos
2.1. Enquadramento pessoal
2.1.1. Origens e percurso de vida

O meu nome ¢ Rui Jorge Guimaraes Fernandes, tenho 31 anos e sou natural de
Guimaraes. Sou licenciado pela FADEUP, institui¢cdo onde ingressei posteriormente no
Mestrado em Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

Ao longo do meu percurso académico mantive sempre uma vida profissional ativa.
Paralelamente aos estudos, pratiquei futebol federado a nivel nacional, experiéncia que
marcou de forma significativa o meu desenvolvimento pessoal e profissional. No segundo
ano do mestrado, com o objetivo de adquirir maior experiéncia no contexto educativo,
encontro-me igualmente a lecionar Atividades de Enriquecimento Curricular numa escola
do concelho de Guimaraes, na freguesia de Longos.

Neste capitulo de introspecdo, dedicado as minhas vivéncias pessoais, torna-se
desafiante descrever quem sou enquanto pessoa, tendo em conta a forma como cresci € a
educagdo e os valores que os meus pais me transmitiram. A minha infancia decorreu na
vila de Sdo Torcato, num contexto comunitario muito proximo, onde todos éramos
amigos, com horarios definidos para brincar na rua e onde o campo de futebol assumia o
papel de principal ponto de encontro. Era nesse espaco que jogdvamos futebol,
anddvamos de bicicleta ou, através da nossa criatividade, inventdvamos jogos que nos
proporcionavam felicidade e faziam o tempo passar de forma natural e prazerosa.

Considero que este processo de crescimento, vivido essencialmente na rua, em
contacto com pessoas mais velhas e amigos dos meus irmaos, contribuiu de forma
determinante para o desenvolvimento das minhas capacidades motoras, fundamentais
para a pratica desportiva em geral. Acredito que estas experiéncias me proporcionaram
aprendizagens essenciais, ndo s6 ao nivel fisico, mas também no plano pessoal e social.

A ligacdo ao desporto surgiu desde muito cedo, uma vez que, aos cinco anos de
idade, ingressei nas escolas de formagdo do Vitdria Sport Clube. Esta etapa contribuiu
significativamente para o aumento do meu gosto pela atividade fisica e pelo desporto,
constituindo um percurso longo que ainda hoje perdura. Ao longo da minha carreira
desportiva, tive a oportunidade de competir ao mais alto nivel nacional, destacando-se a

passagem pela 2.* Liga ao servigo do Clube Desportivo das Aves. Atualmente, represento



a Associagdo Recreativa de Sao Martinho no Campeonato de Portugal, tendo passado por
diversos outros clubes que, apesar de ndo serem aqui todos mencionados, tiveram um
impacto relevante no meu percurso e deixaram uma marca especial.

O envolvimento continuo com o futebol e o contacto anual com novas realidades e
pessoas contribuiram de forma significativa para o meu enriquecimento social e para o
desenvolvimento das minhas competéncias de comunicagdo e interacao interpessoal. Ao
longo da minha carreira, desempenhei frequentemente papéis de responsabilidade dentro
das equipas, nomeadamente como capitdo, o que potenciou o desenvolvimento de
competéncias de lideranga e a capacidade de lidar com diferentes personalidades. Estas
experiéncias revelam-se uma mais-valia no contexto educativo, permitindo-me
compreender melhor os alunos, cativa-los e adaptar a minha intervencdo pedagogica as
diferentes realidades, apesar das exigéncias e desafios proprios do ensino.

Enquanto aluno, sempre me considerei detentor de boas capacidades académicas,
embora reconheca uma postura por vezes excessivamente descontraida. Ainda assim,
mantive sempre o foco na realizacdo correta das tarefas e no cumprimento das minhas
responsabilidades. O interesse pela area da educagdo surge, em grande parte, do meu
contexto familiar, maioritariamente composto por profissionais ligados ao ensino. Esta
ligacdo a educacdo ¢ reforcada pela compreensdo do seu papel central no
desenvolvimento integral do individuo, na medida em que a educagdo promove ndo
apenas a aquisicdo de conhecimentos, mas também a formacao de valores, atitudes e
competéncias sociais essenciais para a vida em sociedade. No ambito especifico da
Educagao Fisica (EF), diversos autores defendem que esta assume um papel determinante
na educacdo global do aluno, contribuindo para o desenvolvimento motor, cognitivo,
afetivo e social. Bento (2006) refere que a Educagao Fisica deve ser entendida como uma
disciplina educativa plena, com responsabilidade na formacdo integral do aluno, indo
muito além da mera pratica motora. Destaco, de forma particular, a influéncia da minha
mae, professora, que teve um papel fundamental na minha formacao pessoal e académica,
sendo a principal motivadora para a escolha deste percurso profissional.

O meu nucleo familiar sempre me proporcionou um forte suporte emocional,
incentivando-me a acreditar nos meus sonhos e objetivos, especialmente no desejo de
alcangar um patamar elevado no futebol profissional. O meu pai teve, igualmente, um

papel determinante ao longo deste percurso, apoiando-me de forma constante, sobretudo



nos momentos mais dificeis. Homem de poucas palavras, mas de enorme forga e
resiliéncia, representa para mim um exemplo de superagdo, valores nos quais me revejo

€ que procuro transportar para a minha pratica pessoal, desportiva e profissional.
2.1.2. Impacto teorico com a realidade

A Faculdade representa, para mim, um verdadeiro local de culto académico, onde,
no primeiro ano de mestrado, me foram transmitidos os alicerces e as valéncias
necessarias para elevar a disciplina de EF através da implementacdo de modelos de ensino
e praticas pedagogicas inovadoras e de qualidade. Esse primeiro ano revelou-se exigente
e trabalhoso, mas extremamente enriquecedor, sobretudo num tempo em que a disciplina
de EF tende a ser desvalorizada e, por vezes, reduzida ao basico e rotineiro, talvez pela
falta de envolvimento tanto de alguns alunos como de professores com mais anos de
carreira.

Esta experiéncia inicial consolidou a minha motivagao e preparou-me para o desafio
seguinte, pelo que comecei 0 meu estagio com um misto de expectativa e apreensao,
acompanhado por um sentimento de entusiasmo e responsabilidade. Regressar a
comunidade escolar, agora numa nova perspetiva, trouxe-me uma alegria especial, pois
sempre me senti motivado e realizado por contribuir para a formacao de jovens cidadaos,
associando o seu desenvolvimento pessoal ao motor. S3o precisamente esses aspetos —
o impacto educativo e humano — que me movem e reforcam a minha vontade de ser
professor, dando-me for¢a para lutar por uma profissdo que considero de elevada
relevancia social.

Contudo, surgiram também davidas e receios: questionava-me se estaria
verdadeiramente preparado para desempenhar com sucesso o papel de professor e
corresponder as exigéncias da comunidade escolar e da propria Faculdade, que forma
profissionais competentes e comprometidos com a exceléncia. Rapidamente percebi que
a formag¢ao académica, embora sdlida e essencial, ndo espelha totalmente a realidade da
pratica escolar. Por mais que a Faculdade nos proporcione uma base de qualidade, nada
substitui o contacto direto com a realidade educativa — o nervosismo do primeiro
impacto, a gestdo da turma, a leitura das dindmicas dos alunos, ou a adaptagdo constante
das estratégias e planificagdes.

No inicio do estagio, senti uma forte ansiedade associada ao desconhecimento:

como iriam reagir os alunos? Estariam motivados? Conseguiria corresponder as suas



expectativas? O planeamento das primeiras aulas revelou-se um desafio — desde a
escolha das modalidades, a adequagdo dos exercicios, até¢ a gestdo das flutuacdes na
assiduidade (planeamento para 24 alunos, presenca de 17). A vontade de conquistar os
alunos e criar um ambiente positivo foi o meu principal motor nas primeiras semanas.
Com o tempo, e com o apoio e experiéncia do PC, fui ultrapassando as insegurangas
iniciais e ajustando as minhas praticas com maior confianga e sentido critico.

A observacao das turmas trouxe-me uma constatagdo importante: a EF ja ndo ¢ tao
valorizada pelos alunos como era no meu tempo de estudante. Muitos demonstram pouca
motivagdo e uma limitada disponibilidade para compreender a intencionalidade das
tarefas. O “culto desportivo” atual parece restringir-se as modalidades mais populares,
nomeadamente o futebol, sendo evidente o desconhecimento de outras praticas
desportivas ou até de terminologias basicas de modalidades como o atletismo.

Relativamente a Escola Cooperante (EC), e ciente de algumas limitacdes estruturais
— nomeadamente a existéncia de apenas um pavilhdo, uma sala de espelhos e um campo
exterior impraticavel no inverno — percebi desde cedo que este contexto representaria
um desafio adicional. Estas restricdes obrigaram-me a ser criativo, a adaptar estratégias e
a desenvolver recursos alternativos que permitissem manter a qualidade pedagdgica e o
envolvimento dos alunos.

Em retrospetiva, reconheco que esta realidade, apesar das dificuldades, tem sido
profundamente formadora. A PES tem-me levado a pensar de forma diferente e a
reconhecer que a EF vai muito além da simples atividade fisica. Exige planeamento
rigoroso, capacidade de adaptacdo, sensibilidade pedagogica e constante reflexdo. Cada
obstaculo enfrentado tem contribuido para o meu crescimento enquanto futuro professor,
preparando-me para as inevitaveis adversidades do quotidiano escolar e fortalecendo a

minha identidade profissional.
2.2. Enquadramento institucional
2.2.1. Escola cooperante

A escola desempenha um papel preponderante na sociedade, contribuindo para o
desenvolvimento individual e social. E o principal espaco onde os jovens adquirem
conhecimentos e aprendizagens que se refletem na sua vida adulta, bem como valores

essenciais a sua formagao integral.



A EC onde realizei a minha PES situa-se no concelho de Guimaraes. Esta escolha
teve a ver com dois fatores: a localizacdo da minha area de residéncia e também o
feedback positivo e excelente do conjunto de PC, reconhecidos pelo seu rigor e elevado
dominio das matérias curriculares, aspetos fundamentais para o meu desenvolvimento
profissional.

A EC, sede de agrupamento de escolas desde 2013 e integrando quatro
estabelecimentos de ensino, abrange diferentes ciclos de ensino. No que respeita ao
ensino secundario, os alunos que optam por frequentar esta escola dispdem de uma vasta
oferta de percursos formativos, tanto no ensino regular como no ensino profissional. No
ensino regular, sdo disponibilizados os cursos de artes visuais, ciéncias e tecnologias,
ciéncias socioecondmicas e linguas e humanidades. No contexto dos cursos profissionais,
a escola oferecia, para o ano letivo de 2025/2026, as seguintes op¢des: comércio; design
industrial; eletrénica, automagdo e computadores; eletronica, automagdo e comando;
geriatria; gestdo e programagao de sistemas informaticos; mecatronica; processamento e
controlo de qualidade alimentar; e bombeiro.

O agrupamento de escolas procura um compromisso com a comunidade local,
criando oportunidades de formagao aberta a diferentes publicos. Um exemplo relevante
desta intervengao ¢ o Centro Qualifica, que assume um papel fundamental na qualificagao
de adultos e na promocgdo da aprendizagem ao longo da vida. Esta entidade dedica-se a
orientacdo de jovens em situacao de risco de abandono escolar, bem como a formagao de
adultos, contribuindo de forma significativa para a elevagao dos niveis de qualificagdo da
populagdo ativa. Em simultaneo, o Centro Qualifica visa apoiar a integra¢ao no mercado
de trabalho dos seus formandos, através de processos de certificagdo escolar, profissional
ou de dupla certificagdo. A sua atuacdo estende-se ainda ao desenvolvimento de
competéncias transversais, nomeadamente ao nivel da cidadania, da solidariedade
intergeracional e do espirito empreendedor, promovendo a autonomia, a iniciativa e a

construcdo consciente de percursos educativos e profissionais.
A escola por dentro

A EC oferece um conjunto de infraestruturas aos alunos para a pratica de atividades
fisicas e desportivas, seja em espagos interiores, seja em exteriores. Relativamente ao
espago interior, tem maior relevancia o pavilhdo gimnodesportivo, dividido em trés areas

(P1, P2 e P3), permitindo a realizagdo simultanea de diferentes modalidades. A escola,



tem também um auditério, conhecido como sala de espelhos, que utilizamos
essencialmente para ginastica e danca. No que diz respeito ao espago exterior, a escola
dispde de um campo de basquetebol e de uma pista de atletismo, sendo imprescindiveis
para as atividades desportivas ao ar livre. Além destas infraestruturas, a escola, devido a
sua localiza¢do, beneficia de um pavilhdo nas suas mediacdes, que ¢ o Pavilhdo Francisco

de Holanda, mais conhecido por Xico Andebol.

Espacos: Distribuicio e gestiao

No inicio de cada ano letivo ¢ elaborado um roulement pelo coordenador do grupo
disciplinar de EF, com o objetivo de atribuir os espagos a cada turma de acordo com o
seu horario, garantindo uma distribuicdo equilibrada. Este processo tem de ser aprovado
pelos docentes do grupo. Deste modo, os professores podem organizar as suas aulas em
funcdo do espaco onde irdo lecionar, tendo em conta as Aprendizagens Essenciais (AE).
Relativamente a gestdo dos balnearios, esta ¢ efetuada de forma organizada e funcional.
A escola dispde de cinco balnearios, cada um afeto a um espaco desportivo especifico.
Assim, sempre que uma turma realiza a sua aula no Pavilhdo 2 (P2), utiliza o balneario
correspondente a esse espago, aplicando-se o mesmo procedimento aos restantes locais
desportivos. Cada balnedrio encontra-se estruturado de modo a permitir a utilizagdo por
alunos do sexo masculino e feminino, estando os rapazes localizados no lado esquerdo
do corredor e as raparigas no lado direito. Os horarios sdo cuidadosamente definidos, de
forma a evitar a utiliza¢do simultdnea do mesmo balneério por diferentes turmas. Este
modelo de organiza¢do contribui para um melhor controlo da circulacdo dos alunos,
reduzindo situacdes de congestionamento e assegurando uma utilizagdo adequada das

instalagdes.
2.2.2. Turmas
2.2.2.1. Turma residente

No ambito da PES, desenvolvida no ano letivo de 2025/2026, foi-me atribuida uma
turma do 12.° ano, através de um sorteio, ou seja, de forma aleatéria. Com o intuito de
conhecer o perfil dos alunos e melhor adequar a intervencdo pedagogica as suas
caracteristicas, foi aplicado, na aula de apresentacdo, um questiondrio sociobiografico,

desenvolvido pelo NE, incidindo sobre aspetos relevantes da sua realidade pessoal,



nomeadamente héabitos de vida, condi¢gdes de satude e niveis de pratica de atividade fisica,
bem como percegdes sobre o funcionamento da disciplina.

A turma era constituida por 24 alunos, com idades compreendidas entre os 16 e os
19 anos, tendo a maioria 17 anos. Relativamente a distribui¢do por género, a turma
integrava 17 alunos do sexo feminino e 7 do sexo masculino. No que respeita a
nacionalidade, a maioria dos alunos era de nacionalidade portuguesa, existindo também
1 aluno de nacionalidade siria, o que conferia a turma alguma diversidade cultural e
reforgava a importancia da promocao de praticas pedagdgicas inclusivas.

Relativamente a pratica de atividade fisica extracurricular, verificou-se que 5 alunos
praticavam desporto federado. Quanto as modalidades, 4 alunos praticavam futebol e 1
aluno praticava ginastica de trampolins. Os restantes alunos ndo se encontravam
envolvidos em pratica desportiva federada e, na sua maioria, também ndo realizavam
exercicio fisico regular fora do contexto escolar.

No dominio da satde, constatou-se que a maioria dos alunos ndo apresentava
problemas de saude relevantes, ndo sendo referidas patologias como asma, problemas
cardiacos, diabetes, epilepsia ou doencas pulmonares. Contudo, 7 alunos referiam tomar
medicagdo regularmente. Em relacdo a visdo, a maioria dos alunos ndo apresentava
dificuldades visuais, embora uma percentagem significativa necessitasse de correcdo
visual. De um modo geral, os dados indicavam tratar-se de uma turma maioritariamente
saudavel.

A caracterizag@o da turma revelou-se fundamental para a planificagcdo e adequagao
da pratica pedagogica, permitindo ao EE ter em consideragdo as especificidades
individuais e coletivas dos alunos. O conhecimento prévio das condi¢des de satde, dos
habitos de atividade fisica, das idades e da diversidade cultural possibilitou a adaptagcao
das estratégias de ensino, a sele¢do de metodologias mais adequadas e a defini¢ao de
medidas que promovessem a seguranga, a inclusdo e a participagdo ativa de todos os
alunos. Deste modo, foi possivel criar um ambiente de aprendizagem mais equilibrado,
motivador e ajustado as necessidades da turma, contribuindo para o desenvolvimento

integral dos alunos e para uma pratica docente mais consciente e eficaz.
2.2.2.2. Turmas Partilhadas

Durante o segundo periodo, no dmbito da PES, foi-nos proposta a lecionacdo de

quatro aulas de Futsal e quatro aulas de Voleibol a duas turmas do 7.° ano de escolaridade.



Uma turma do 7°ano era constituida por 24 alunos, dos quais 16 eram rapazes ¢ 8
raparigas, enquanto a outra integrava 25 alunos, sendo 17 rapazes e 8 raparigas.

O planeamento das aulas foi realizado sob a orientacio de uma aluna de
doutoramento, no ambito da sua investigacdo, tendo sido desenvolvido de forma
colaborativa pelo NE. Desta forma, as decisdes relativas a organizagdo das aulas, selecdo
dos exercicios e definicdo das estratégias de intervengdo foram tomadas em conjunto,
procurando responder aos objetivos definidos para este processo.

A intervengdo foi estruturada em diferentes fases: uma primeira fase de criacdo e
coesdo de grupo; uma segunda fase em que a Aprendizagem Cooperativa (AC) foi
utilizada como estratégia de ensino; e uma terceira fase em que a AC foi assumida como
contetido a ensinar. Assim, os exercicios selecionados procuraram aumentar as interagdes
entre os alunos, promover a confiangca mutua e estimular a capacidade de resolver desafios
em grupo.

Todo este processo foi desenvolvido com recurso ao Modelo de Educagao
Desportiva (MED), procurando proporcionar aos alunos uma experiéncia de
aprendizagem mais significativa, cooperativa e proxima da logica do contexto desportivo.
Através deste modelo, foi possivel atribuir maior protagonismo aos alunos, fomentar o
sentido de pertenga ao grupo e promover valores como a cooperacdo, o respeito, a
responsabilidade e o0 compromisso com a equipa.

Esta experiéncia revelou-se diferente e enriquecedora, uma vez que me permitiu
contactar com uma realidade distinta da turma residente. O trabalho com turmas do 7.°
ano evidenciou que estes alunos demonstravam maior disponibilidade para a
aprendizagem e para a aceitagdo das dindmicas propostas, absorvendo com mais
facilidade os conteudos e as orientagdes transmitidas nas aulas. Comparativamente a
turma residente, foi possivel perceber que os alunos mais novos eram mais facilmente
moldaveis as rotinas, regras e estratégias pedagogicas implementadas pelo professor, o
que facilitou a criagdo de hébitos de trabalho, a cooperacdo e o envolvimento nas tarefas

propostas.
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2.2.3. Processo de orientacio e Nicleo de Estagio
2.2.3.1. Professor Cooperante e Professor Orientador: Partilha e orientaciao

Ao longo do percurso formativo que constitui a PES, destacaram-se dois pilares
fundamentais no desenvolvimento das competéncias profissionais do EE: o PC e o PO.
Ambos desempenharam papéis distintos, mas complementares, na constru¢do da
identidade profissional e pedagdgica do futuro professor de EF.

De forma mais proxima e quotidiana, o PC assumiu um papel central no contexto
escolar. Detentor de um profundo conhecimento do meio educativo, do curriculo e das
caracteristicas dos alunos, revelou elevada competéncia pedagodgica e didatica,
transmitindo ao EE a sua experiéncia, saber profissional e orientagdo continua. Através
da sua intervencdo, promoveu uma reflexdo constante sobre os exercicios e estratégias
pedagogicas propostas para as aulas, incentivando a adequacgao dos contetidos ao nivel e
as necessidades dos alunos. Esta orientacdo fomentou o desenvolvimento do tato
pedagogico, essencial para a resolucdo eficaz das diferentes situacdes que emergem no
contexto da aula de Educacao Fisica (Novoa, 1992).

O PC afirmou-se ainda como um lider pedagdgico, capaz de potenciar o
crescimento profissional do EE, proporcionando-lhe uma visdo mais abrangente e critica
sobre o ensino da EF. Ao conceder autonomia na tomada de decisdes, permitiu a
experimentacdo, o erro e a consequente aprendizagem reflexiva, contribuindo para a
consolidagdo de praticas pedagdgicas mais conscientes e fundamentadas. Este
acompanhamento desafiou o EE a procurar constantemente o conhecimento essencial
para promover aprendizagens significativas nos alunos.

Por sua vez, o PO, embora menos presente no quotidiano escolar, desempenhou um
papel igualmente relevante no processo formativo. Com uma visdo mais ampla e
integradora da EF enquanto area cientifica e pedagogica, mostrou-se sempre disponivel
para ouvir, orientar e apoiar o EE na resolu¢@o de dificuldades sentidas ao longo da PES.
A sua interven¢do caracterizou-se por uma forte componente reflexiva, ajudando a
interpretar a pratica a luz da teoria e da investigagao cientifica. Para além disso, procurou
facilitar o desenvolvimento da PES através de sugestdes, orientacdes metodologicas e
planos de intervengdo pedagdgica, apoiados na literatura cientifica disponibilizada nas

plataformas institucionais (Roldao, 2007).
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Em sintese, o PC e o PO revelaram-se fundamentais ao longo deste percurso,
dotando-me de ferramentas essenciais para o exercicio da docéncia, fruto da sua
experiéncia, conhecimento e sensibilidade educacional. Ambos constituiram uma fonte
de inspiragdo enquanto profissionais e contribuiram de forma decisiva para a minha

formacao e moldagem enquanto futuro professor de EF.
2.2.3.2. Nucleo de estagio

O NE constitui-se como uma estrutura central no processo formativo dos EEs,
sendo sustentado pela interagao entre os EEs, o PC e o PO. Este nucleo assume um papel
determinante no desenvolvimento profissional docente, ao promover a partilha de
experiéncias, a reflexdo critica e a construg¢@o de conhecimento pedagdgico, fundamentais
para a melhoria continua da pratica e para uma resposta adequada as exigéncias do
contexto escolar (Mesquita, 2014).

No contexto do NE, a criagdo de habitos de reflexdo sistematica ¢ de debate
fundamentado revela-se essencial para a analise da pratica pedagégica, identificacdo de
problemas emergentes e procura de solu¢des ajustadas as necessidades dos alunos. Este
processo permite a articulagao entre a teoria e a pratica, contribuindo para um ensino mais
integrado e consciente em Educacdo Fisica (Novoa, 1992; Roldao, 2007).

A aprendizagem desenvolvida no seio do NE assenta, de forma significativa, na
interacdo com professores mais experientes, nomeadamente o PC e o PO, cuja experiéncia
e conhecimento do contexto educativo se revelam determinantes na orientacdo e
consolidacdo das praticas dos EEs. Este acompanhamento assume uma logica de
supervisdo formativa, promotora da autonomia, da reflexao critica e da tomada de decisdo

fundamentada (Mesquita, 2014).
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3. Area 1 - Organizacio e Gestio do Ensino-Aprendizagem

A Area 1 assume um papel central na PES, uma vez que engloba a conceco, o
processo de planeamento, realizacdo e avaliag@o. Esta 4rea exige que o professor organize
o ensino de forma intencional, tendo em conta as caracteristicas dos alunos, os objetivos
definidos, os conteudos a lecionar, os recursos disponiveis e os espagos de pratica.

Ao longo da PES, esta dimensdo esteve presente na elaboragdo das unidades
didaticas, na preparag@o dos planos de aula, na selecdo de tarefas adequadas ao nivel da
turma e na gestdo do tempo, dos materiais e dos grupos de trabalho. Para além disso,
implicou uma reflexdo constante sobre a eficacia das estratégias utilizadas, procurando
ajustar a intervencao pedagogica as necessidades dos alunos e promover aprendizagens
significativas.

Deste modo, a organizagdo e gestao do ensino-aprendizagem revelou-se fundamental
para garantir aulas estruturadas, coerentes e adaptadas ao contexto, contribuindo para o

desenvolvimento integral dos alunos.
3.1. Concecao: Foco central do Professor de Educacao Fisica

De acordo com o curriculo da disciplina de EF no ensino basico e secundario, o
professor deve promover o desenvolvimento das competéncias motoras, cognitivas,
sociais e afetivas dos alunos, assegurando uma formacdo multilateral, equilibrada e
inclusiva. As AE refor¢am esta perspetiva ao definirem os conhecimentos, capacidades e
atitudes que todos os alunos devem desenvolver, valorizando ndo apenas a performance
motora, mas também a compreensdo das atividades fisicas, a ado¢do de estilos de vida
ativos e a participacao responsavel e autonoma.

Neste enquadramento, a acdo do professor de EF deve articular as orientagdes do
curriculo nacional com as AE e com principios cientificos e pedagogicos que sustentam
a pratica educativa. O foco nos resultados educativos a alcangar pelos alunos constitui o
eixo estruturante da intervengdo pedagogica, orientando a agcao docente para a promogao
do desenvolvimento integral do aluno, numa perspetiva holistica.

Esta visdo esta alinhada com abordagens contemporineas da pedagogia do
desporto, que defendem um ensino centrado no aluno, no qual este assume um papel ativo
na construcdo da sua aprendizagem. Tal como evidenciado por Farias and Mesquita

(2024), o aluno deve ser entendido como um agente da sua propria aprendizagem (student
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agency), sendo incentivado a assumir responsabilidade, a tomar decisdes e a refletir
criticamente sobre o seu processo de aprendizagem.

Neste sentido, o foco do professor de EF deve ultrapassar a mera transmissao
técnica de contetidos. Tal como defende Bento (1987), a EF constitui um espago
privilegiado de forma¢ao humana, onde o movimento se assume como meio de educacdo
integral. O professor deve, portanto, posicionar-se como um educador comprometido com
a formagao ética, social e cultural dos seus alunos, promovendo valores como o respeito,
a cooperacao, a responsabilidade e a superagdo pessoal.

Paralelamente, a literatura pedagdgica na area da EF sublinha a importancia de uma
intervengdo centrada no aluno enquanto sujeito ativo do processo de aprendizagem
(Farias & Mesquita, 2024). De igual modo, Graca (1999) destaca a necessidade de
estruturar situagdes de aprendizagem intencionalmente organizadas, assegurando tempo
de pratica adequado, feedback de qualidade e tarefas ajustadas ao nivel de competéncia
dos alunos. Assim, o foco docente deve incidir na criacdo de contextos pedagdgicos que
potenciem o envolvimento motor e cognitivo, promovendo aprendizagens significativas
e duradouras.

Adicionalmente, as abordagens centradas no aluno defendem que este aprende
como um sujeito ativo, social e criativo, construindo conhecimento através da interagdo
com 0s outros, da resolucdo de problemas e da reflexdo sobre a agdo. Neste processo, o
professor assume-se nao apenas como facilitador, mas também como impulsionador da
aprendizagem, sendo responsavel por criar condi¢cdes pedagodgicas que promovam o
envolvimento ativo dos alunos e a sua autonomia progressiva, através da transferéncia de
responsabilidade no processo de ensino-aprendizagem (Farias & Mesquita, 2024).

Também Fonseca (2004) salienta a importdncia da motivagdo e do clima
motivacional na aula de EF. Num ensino centrado no aluno, o professor deve promover
um clima orientado para a mestria, valorizando o esfor¢o, a progressdo individual e o
compromisso com a tarefa, em detrimento de uma ldgica exclusivamente comparativa ou
competitiva. Esta abordagem esta alinhada com as orientagdes curriculares atuais, que
defendem praticas inclusivas, diferenciadas e ajustadas a diversidade dos contextos
educativos.

No contexto da PES, este foco assume particular relevancia. O EE ¢ desafiado a

articular o conhecimento cientifico e pedagdgico adquirido na formacdo inicial com a
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realidade concreta da escola, desenvolvendo uma postura reflexiva e critica sobre a sua
pratica. Tal implica planear de acordo com o curriculo e as AE, mas também adaptar as
estratégias as caracteristicas dos alunos, respeitando ritmos de aprendizagem,
necessidades educativas e contextos socioculturais distintos.

Face ao enquadramento tedrico apresentado, e considerando a importancia de
promover experiéncias de aprendizagem significativas em EF (Kretchmar, 2007), ¢
possivel sistematizar o foco da intervengdo do professor de EF em trés dimensdes
fundamentais: a promoc¢do do desenvolvimento integral do aluno; a garantia de
aprendizagens significativas alinhadas com o curriculo e as AE; e a criagdo de um
ambiente pedagdgico inclusivo, motivador e eticamente orientado.

Em sintese, a luz das perspetivas da pedagogia do desporto, o professor de EF deve
afirmar-se como um agente pedagdgico que coloca o aluno no centro do processo de
ensino-aprendizagem, promovendo o seu desenvolvimento auténomo, critico e
responsavel, com vista a formagao de cidaddos ativos, fisicamente cultos e socialmente

participativos.
3.2. Planeamento

O planeamento assume-se como uma das dimensdes mais estruturantes da acao
docente em EF, constituindo um processo de tomada de decisdo que orienta o ensino em
fungdo dos objetivos curriculares, das caracteristicas dos alunos e do contexto escolar.
Longe de representar uma mera formalidade administrativa, planear implica antecipar,
organizar e fundamentar pedagogicamente o processo de ensino-aprendizagem,
conferindo-lhe coeréncia e intencionalidade.

Tal como refere Pires de Lima (1991), o planeamento deve ser entendido como um
instrumento regulador da pratica, permitindo ao professor estruturar o ensino de forma
progressiva e articulada. No entanto, mais do que um processo fechado e previamente
definido, o planeamento assume-se como uma constru¢do dindmica, sujeita a
ajustamentos continuos em func¢do das respostas dos alunos e das exigéncias emergentes
da pratica (Farias & Mesquita, 2024).

Neste sentido, o planeamento que desenvolvi, ao longo do ano letivo, baseou-se no
Modelo de Estrutura do Conhecimento (MEC), procurando organizar o ensino de forma
coerente e orientada para objetivos formativos claros. A sua aplicagdo implicou a

definicao de prioridades de ensino, a sele¢do de contetidos relevantes e a articulacao entre
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diferentes dimensdes da aprendizagem, tendo sempre em consideracdo o nivel de
competéncia dos alunos e a sua evolugao ao longo do tempo (Mesquita & Graga, 2009).

Contudo, um dos aspetos mais relevantes do processo de planeamento prendeu-se
com a sua natureza responsiva. A observacdo sistematica das dificuldades e progressos
dos alunos permitiu ajustar continuamente o planeamento inicialmente definido,
reformulando objetivos, redefinindo prioridades e adequando o ensino as necessidades
reais da turma. Este processo configurou-se como um sistema de feedback bidirecional,
no qual as decisdes pedagdgicas influenciavam a aprendizagem dos alunos, mas eram
também constantemente informadas pelas suas respostas, niveis de envolvimento e
dificuldades evidenciadas, numa logica de reflexdo na acao (Schon, 1983).

Paralelamente, o planeamento foi condicionado pelas caracteristicas do contexto
escolar, nomeadamente ao nivel da gestdo dos espagos disponiveis. A realizacdo de
determinadas modalidades, como a gindstica, esteve dependente da utilizagdo do
auditdrio, cujo acesso limitado condicionou a frequéncia da pratica e a continuidade das
aprendizagens. Esta realidade exigiu uma gestao criteriosa dos contetdos e a defini¢do de
prioridades, de forma a maximizar o tempo disponivel. Adicionalmente, a utiliza¢do do
pavilhdo e dos espagos exteriores implicou uma adaptacdo constante do planeamento,
tendo em conta a partilha dos espagos e as condi¢des climatéricas, que influenciaram a
organizac¢do das atividades e a sua calendarizagao.

Desta forma, o planeamento deixou de assumir uma légica linear e passou a
configurar-se como um processo ciclico e reflexivo, no qual a antecipacdo, a a¢do e a
regulacdo se articularam de forma continua (Colquitt et al., 2017). Esta perspetiva
permitiu desenvolver uma pratica mais ajustada, coerente e centrada nos alunos,
reforgando a importancia do planeamento enquanto ferramenta dindmica ao servigo da

qualidade do ensino.
3.2.1. Planeamento anual

O planeamento anual na disciplina de EF constitui um instrumento fundamental
para orientar o processo de ensino-aprendizagem ao longo do ano letivo, permitindo ao
professor organizar de forma estruturada os objetivos, contetidos, estratégias pedagdgicas
e momentos de avaliagdo para uma determinada turma. Este nivel de planeamento assume
uma visdo global do ano escolar e procura garantir coeréncia entre o programa da

disciplina, as caracteristicas dos alunos e o contexto especifico da escola.
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Segundo Bento (2003), o plano anual representa o primeiro momento estruturante
do planeamento do ensino, refletindo uma compreensao dos objetivos educativos e da
organizagdo do processo pedagdgico ao longo do ano letivo. No entanto, este
planeamento ndo se assume como um documento rigido, devendo ser constantemente
ajustado em funcao das condigdes reais de pratica e da evolugdo dos alunos.

No contexto da EF, o planeamento anual deve considerar aspetos organizacionais
especificos da disciplina, como o roulement das instalagdes desportivas, que corresponde
a rotatividade das turmas pelos diferentes espagos disponiveis (pavilhdo, auditorio, campo
exterior e campo de jogos). Este fator condicionou de forma significativa a distribuicdo
dos conteudos ao longo do ano, levando a necessidade de reorganizar as unidades de
ensino em funcao dos espagos disponiveis em cada periodo.

Assim, o planeamento anual que desenvolvi procurou articular os contetidos com o
roulement existente, antecipando a utilizagdo dos diferentes espagos e ajustando a
sequéncia das modalidades de forma a garantir condigdes adequadas para a sua
lecionacdo. Ainda assim, ao longo do ano letivo, este planeamento foi sendo ajustado em
funcdo de constrangimentos como alteracdes nas condi¢des climatéricas ou na
disponibilidade dos espagos, bem como das necessidades evidenciadas pelos alunos,
assumindo-se, assim, como um processo flexivel e em constante adaptagao.

Desta forma, o planeamento anual revelou-se ndo apenas como uma ferramenta de
organizagao inicial, mas como um instrumento dinamico que orientou e regulou a pratica

pedagogica ao longo de todo o ano letivo.

Tabela 1. Planeamento anual.

Periodo Modalidades Aulas previstas Aulas lecionadas
Voleibol 4 3
Ginastica 5 5
10 Atletismo 1 1
Basquetebol 9 7
Orientacdo 1 1
Futsal 3 2
Futsal 3 3
Ginastica 3 3
2° Orientacdo 4 2
Badminton 8 8
Voleibol 3 3
Andebol 7 7
30 Atletismo 1 0
Orientacdo 2 2
Ginastica/Danga 4 2
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3.2.2. Unidade didatica

A unidade didatica (UD) constitui um nivel intermédio de planeamento no processo
de ensino-aprendizagem em EF, situando-se entre o planeamento anual e o Plano de Aula
(PA). Este instrumento pedagdgico permite organizar um conjunto de aulas em torno de
um determinado conteiddo ou modalidade, garantindo uma abordagem estruturada,
progressiva e coerente das aprendizagens dos alunos.

No contexto da PES, a construcdo das unidades didaticas assumiu um papel central
na organiza¢do do ensino, permitindo operacionalizar o planeamento anual de forma
ajustada as caracteristicas da turma e as condi¢des de pratica. Para tal, recorri ao MEC,
desenvolvido por Vickers (1990), como referencial para estruturar os conteudos e orientar
a progressao pedagogica das aprendizagens.

A utilizagdo do MEC permitiu organizar o ensino para além de uma ldogica
exclusivamente técnica, valorizando a articulagdo entre diferentes dimensdes do
conhecimento, nomeadamente os aspetos taticos, conceptuais e regulamentares das
modalidades. Esta abordagem possibilitou definir objetivos de aprendizagem mais claros
e coerentes, bem como estruturar a sequéncia das aulas de forma progressiva e
intencional.

No entanto, a implementa¢do das unidades didaticas ndo se assumiu como um
processo rigido. Ao longo da sua aplicacdo, foi necessario proceder a ajustamentos em
funcdo das respostas dos alunos, das suas dificuldades, niveis de envolvimento e das
condicionantes do contexto, como a gestdo dos espacos e a sua disponibilidade. Estes
ajustamentos permitiram adaptar a progressdo inicialmente definida, reformulando
tarefas e redefinindo prioridades de ensino sempre que necessario.

A UD revelou-se, pois, ndo apenas como um instrumento de planeamento, mas
como uma ferramenta dindmica de regulacdo da pratica pedagdgica, permitindo articular
de forma continua o planeamento, a a¢do e a avaliagdo, contribuindo para um ensino mais

ajustado, coerente e centrado nos alunos.

3.2.3. Plano de aula

O PA constitui-se como um instrumento fundamental de organizagdo e orientacao
da pratica pedagdgica, sendo elaborado de forma intencional e articulado com a UD. Este
documento permite estruturar e operacionalizar os objetivos definidos para cada aula,

traduzindo-os em experiéncias de aprendizagem significativas para os alunos. De acordo
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com autores da pedagogia do desporto, como Bento (2003) e Siedentop and Tannehill
(2000), o planeamento assume um papel essencial na condugdo do processo de ensino-
aprendizagem, uma vez que possibilita ao professor antecipar estratégias, contetidos e
metodologias adequadas ao contexto educativo.

Assim, o PA funciona como um guia orientador para o professor, clarificando as
intencdes pedagogicas da aula e organizando as situagdes de aprendizagem que
permitirdo aos alunos alcancar os objetivos propostos. Neste sentido, o planeamento deve
apresentar uma articulagdo coerente entre os objetivos da aula, as tarefas de
aprendizagem, os comportamentos esperados dos alunos e os respetivos critérios de éxito,
garantindo uma logica pedagdgica estruturada e facilitadora da aprendizagem (Rosado &
Mesquita, 2011).

Em colaboragdo com o NE, foi desenvolvido um modelo de PA ajustado as
necessidades da nossa pratica pedagdgica. Este modelo serviu como referéncia para a
preparacao de todas as aulas, independentemente da modalidade abordada. Apos reflexdo
conjunta com o PC e o NE, optou-se por manter o mesmo modelo ao longo do ano letivo,
assegurando consisténcia no processo de planeamento.

O PA incluia um conjunto de informagdes gerais relevantes, como o logétipo da
escola, o nome do professor, o ano de escolaridade e a turma, o nimero da aula e da
sessdo, a data, o numero de alunos, a UD, o espaco da aula, o horério e duracdo da mesma,
bem como o material necessario. Dele constavam também os objetivos gerais da aula,
organizados em diferentes dominios: habilidades motoras, cultura desportiva, condi¢cdo
fisica e fisiologica e, ainda, os aspetos psicossociais. Seguidamente, surgia o sumario com
os contetidos a abordar na aula e uma imagem ilustrativa da modalidade a lecionar.

Na parte central do documento, eram descritas as situagdes de aprendizagem
organizadas de acordo com as trés fases da aula — fase inicial, fundamental e final. Para
cada exercicio, eram especificados elementos como o tempo de realizacdo, a func¢do
didatica, a organizagdo didatico-metodologica, o esquema representativo da tarefa e os
respetivos critérios de éxito.

Na minha o6tica, este modelo de PA revelou-se adequado a concegdo de ensino
adotada durante a PES, dado que facultava a possibilidade de estruturar a intervengao
pedagogica de forma clara e intencional. A definicdo de objetivos e critérios de éxito

orientados para as dimensdes motora, cognitiva e socioafetiva contribuiu para uma

19



abordagem mais completa da EF, promovendo um ensino mais organizado e centrado no
desenvolvimento global dos alunos.

De facto, a utilizagdo sistematica do PA constituiu um suporte essencial para a
qualidade da intervencao pedagdgica, facilitando a organizacdo do ensino, a gestdo das

aulas e a monitorizagdo do processo de aprendizagem dos alunos.
3.3. Realizac¢io da pratica pedagogica

A pratica pedagogica constitui o culminar da formacdo previamente adquirida,
orientada para a concretizagdo de finalidades educativas especificas. O seu principal
objetivo é promover a evolugdo enquanto professor, permitindo a assimilagdo de
experiéncias que contribuem para o desenvolvimento futuro enquanto profissional da
educagdo. Na verdade, este momento revelou-se de extrema importancia, pois
possibilitou ndo sé a aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos no ambito da EF,
como também o desenvolvimento de competéncias transversais.

A estruturacdo da pratica pedagdgica desenvolvida ao longo do ano letivo assentou
numa logica de resposta as problematicas identificadas no contexto real de ensino. Numa
fase inicial, verificaram-se dificuldades ao nivel da gestdo da turma, da criacao de rotinas,
da clareza da instru¢do e da adequacao das tarefas aos diferentes niveis de desempenho
dos alunos. Face a estas necessidades, optei por recorrer predominantemente ao Modelo
de Instrucao Direta, estruturando as aulas com base em instrug¢des claras, demonstragoes
e tarefas mais analiticas, o que permitiu um maior controlo da turma e promoveu a
aquisicao das competéncias técnicas fundamentais.

Com a evolucdo dos alunos, outras problematicas se tornaram evidentes,
nomeadamente a necessidade de aumentar o seu envolvimento nas tarefas, melhorar o
empenhamento motor e promover uma maior compreensdao do jogo. Assim, introduzi
progressivamente estratégias como jogos modificados, situa¢des reduzidas e abordagens
baseadas no Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo, ajustando a complexidade das
tarefas e promovendo a tomada de decisdo em contexto mais proximo do jogo.

Paralelamente, perante a necessidade de desenvolver a autonomia, a
responsabilidade e a interagdo entre os alunos, foram integradas estratégias associadas a
Aprendizagem Cooperativa e ao Modelo de Educacao Desportiva. A organiza¢do dos
alunos em grupos e equipas, a atribuicdo de papéis e a introdug¢do de dinamicas mais

participativas permitiram responder a falta de envolvimento inicial, promovendo um
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maior compromisso com as tarefas e uma participagdo mais ativa no processo de
aprendizagem.

Por conseguinte, a pratica pedagdgica foi sendo ajustada de forma continua, numa
logica de identificagdo de problemas, implementacdo de estratégias e analise dos
resultados obtidos, permitindo uma intervencao mais consciente, flexivel e centrada nas
necessidades dos alunos.

A assuncdo de responsabilidades perante a turma e a integragao no contexto escolar
contribuiram significativamente para o meu crescimento profissional, permitindo-me
compreender e interiorizar o papel do professor, ndo s6 no contexto escolar, mas também
na sociedade. Ao longo do ano letivo, foram surgindo diversas problematicas
pedagogicas, as quais procurei dar resposta através da implementacdo de diferentes
metodologias e estratégias de ensino, analisando posteriormente a sua aplicacdo e os
resultados obtidos.

A PES revelou-se, desta feita, uma verdadeira fonte de conhecimento, constituindo
um espago privilegiado para a constru¢do e consolidagdo da minha identidade enquanto
docente. Este processo, de natureza gradual, exigiu uma adaptacdo constante e a
capacidade de superar desafios e constrangimentos, contribuindo para o meu

desenvolvimento, tanto a nivel pessoal como profissional.

3.3.1. Desafios e problemas: Mapeamento das problematicas da pratica

pedagogica

A tabela 2 apresenta um mapeamento global e anual da pratica pedagdgica ao longo
do ano letivo. Fornece um alinhamento entre os contetdos de aprendizagem planeados,
as problematicas pedagodgicas encontradas, as metodologias e estratégias de ensino
aplicadas para dar resposta a essas situagdes, bem como os principais avangos educativos
dos alunos e o desenvolvimento profissional do EE.

O mapeamento das problematicas pedagdgicas constituiu um ponto de partida
fundamental para compreender e orientar a intervencdo desenvolvida ao longo da PES.
Este processo permitiu identificar as principais dificuldades, necessidades e
potencialidades do contexto, considerando as dindmicas da turma, o perfil dos alunos e
as especificidades da disciplina de EF.

Consequentemente, tornou-se imprescindivel ajustar continuamente a intervencao

pedagbgica as condicdes reais de pratica, nomeadamente ao nivel dos espacgos
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disponiveis, dos materiais existentes, da gestdo do tempo de aula, dos diferentes niveis de
desempenho dos alunos e das relagdes estabelecidas entre eles. Esta analise sustentou a
selecdo de metodologias e estratégias de ensino mais adequadas, favorecendo respostas
mais eficazes e potenciando aprendizagens significativas.

Um dos aspetos mais relevantes deste processo prendeu-se com a evolugdo das
estratégias de ensino adotadas ao longo do ano letivo, numa légica diretamente articulada
com as problemdticas identificadas no contexto de aula. Numa fase inicial,
correspondente ao primeiro periodo, verificaram-se dificuldades ao nivel da gestdo da
turma, da criacdo de rotinas, da clareza da instru¢do e da adequacdo dos exercicios aos
diferentes niveis de desempenho. Perante estas problematicas, recorreu-se
predominantemente ao Modelo de Instrucdo Direta (MID), estruturando as aulas com
base em instrugdes claras, demonstracdes e tarefas mais analiticas. Paralelamente, foram
introduzidas divisdes por niveis de desempenho e exercicios ajustaveis, permitindo
responder a heterogeneidade da turma. Por exemplo, na abordagem ao basquetebol, foram
propostas tarefas técnicas diferenciadas e exercicios progressivos, garantindo maior
controlo da aula e aumento do tempo de empenhamento motor. Numa fase intermédia,
emergiram outras necessidades, nomeadamente o refor¢co do envolvimento dos alunos, a
melhoria da fluidez das aulas e a promog¢ao da compreensdo do jogo. Para dar resposta a
estas problematicas, foram introduzidos jogos modificados, situagdes reduzidas (como
2x2 ou 3x3) e estratégias associadas ao Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo
(MAP)), ajustando a complexidade das tarefas e promovendo a tomada de decisdo em
contexto. Em simultaneo, recorreu-se ao Modelo de Educagao Desportiva (MED), através
da organizagdo de equipas, atribuicao de papéis e introducdo de dindmicas competitivas,
0 que contribuiu para um aumento significativo da motiva¢do, do compromisso e do
envolvimento dos alunos. Numa fase final, o foco incidiu na consolidagdo das
aprendizagens e na promogao da autonomia e responsabilidade dos alunos. Para tal, foram
reforgadas estratégias de trabalho de grupo, a utilizagdo de alunos como agentes ativos
no processo de ensino (por exemplo, na demonstracdo de exercicios) e a manutengao de
tarefas baseadas no jogo, promovendo maior dinamismo, tomada de decisdo e
responsabilidade individual e coletiva. Esta evolucdo das estratégias refletiu-se
positivamente no envolvimento dos alunos, na qualidade das aprendizagens e no clima de

aula, evidenciando a importancia de uma pratica pedagogica flexivel, adaptativa e
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sustentada na relacdo entre as problematicas identificadas e as decisdes pedagogicas
implementadas. Paralelamente, este processo contribuiu para o desenvolvimento
profissional do EE, promovendo uma reflexdo continua sobre as decisdes pedagogicas,
as estratégias utilizadas e os resultados alcancgados.

Deste modo, o mapeamento das problemadticas pedagdgicas assumiu-se como um
instrumento essencial de regulagdo da pratica, permitindo uma intervencdo mais

consciente, ajustada e centrada no desenvolvimento integral dos alunos.
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Tabela 2. Mapeamento das problematicas.

Periodo/Turma

Modalidades lecionadas

Dificuldades/Problemas encontrados

Metodologias/Estratégias utilizadas

Aplicacao/ Resultados e
Conquistas

Completar o ciclo de feedback aos alunos;
Ajustar a aula para determinado numero de
alunos;

Instrugdo pouco clara e demasiado
curta/objetiva;

Planear exercicios ajustaveis as
competéncias dos alunos;

Divisdo por niveis de desempenho;
Utilizagdo de caracteristicas do MID;
Criar exercicios ludicos e
competitivos na aula, para motivar os

Evolugdo dos alunos nas
diferentes modalidades;
Numero de
dispensas/faltas baixou
no decorrer do periodo;
Aquisicdo de rotinas,

1° Periodo : \B;zslgiieoti:bol Gestéf) .do tempo (Ee aula,.perce‘per os alunos; . . s motivando maior
e Ginastica exercicios que estao a ﬂu{r e deixar mais Modelo hibrido entre instrugdo direta, | empenhamento motor e
Turma e Atletismo tempo para os alunos praticarem,; AC.;. N o menos te~mp0 na
Residente e Orientaca Ajustar as tarefas no decorrer das aulas ao Utilizagdo de caracteristicas do expllcagao da aula;
a0 nivel dos alunos; MAPJ; Conhecimento da turma
* Futsal Motivar € cativar os alunos; Aplicagdo de jogos modificados. permitindo planear de
Dificuldade em criar rotinas; forma mais assertiva.
Inserir tarefas parcelares na turma.
Maior compromisso e
e motivagdo na aula com o
Implementar o MED como, de que forma e .Utlh'zac;ao de abordagens bascadas no recurso ao MED;
motivar os alunos para se envolverem neste J,A?glq T doi dificados: Maior envolvimento nas
modelo; pricacao €e Jogos mocriicados; tarefas propostas;
L0 . Utilizagdo do MED; . .
e Futsal Maior aten¢ao a alunos com mais dificuldade Modelo hibrido entre instrucio direta Maior fluidez da aula,
2° Periodo e Ginastica/Danga | e fornecer maior feedback; AC: ” | transigdes rapidas e
e  Orientagdo Ter em atengdo alguns exercicios € o tempo U tifizagéo de caracteristicas do aumento do
Turma e Badminton em que os alunos estdo sem empenhamento MAPI: empenhamento motor;
Residente e Voleibol motor. ’ Percegdo da

Instrucdo para melhorar a
compreensao do jogo.

intencionalidade dos
exercicios e aplicagdo no

jogo.
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3° Periodo

Turma
Residente

Ginastica
Atletismo
Andebol
Orientacdo

Manter o compromisso e empenho dos
alunos;
Aulas previstas ndo lecionadas.

Utilizagdo dos alunos para
demonstrar.

Aplicacdo de jogos modificados;
Instrucdo para melhorar a
compreensao;

Utilizagao do trabalho de grupo.

Maior responsabilidade
por parte dos alunos;
Alunos com maior
empenhamento,
autonomia e tomadas de
decisao.
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3.3.2. Pratica pedagoégica flexivel e pedagogicamente responsiva: modelagio,

diferenciacao do ensino, autonomia e responsabilidade
3.3.3. Modelar competéncias de base das modalidades

Numa fase inicial, tornou-se fundamental conhecer a turma e estruturar a
interven¢do pedagogica de forma ajustada as suas caracteristicas, as regras de
funcionamento da aula e a organizagdo do processo de ensino-aprendizagem. Neste
sentido, a utilizagdo do MID mostrou-se particularmente pertinente no ambito da PES,
sobretudo a luz da auséncia de experiéncia prévia dos alunos com EEs.

O MID caracteriza-se por uma abordagem centrada no professor, que assume o
controlo total da organizagdo, condu¢cdo e monitorizagdo do processo de ensino-
-aprendizagem (Metzler, 2017; Rosenshine, 2012). Neste contexto, a modelagdo® da
aprendizagem assumiu um papel central, através da explicitacdo clara dos objetivos, da
demonstragdo das tarefas, da pratica guiada e da emissao de feedback constante.

Na gindstica, esta abordagem revelou-se essencial para garantir a seguranga ¢ a
compreensdo dos elementos técnicos, nomeadamente através da demonstracdo e da
explicitacdo das ajudas.

Nas modalidades coletivas, a modelagdo permitiu orientar os alunos para principios
fundamentais do jogo. No caso do andebol, perante dificuldades ao nivel da mobilidade
ofensiva e criagdo de linhas de passe, foram utilizadas situacdes reduzidas de 3x3+1,
precedidas de demonstragdo e clarificacdo dos comportamentos pretendidos, como a
desmarcacdo e o posicionamento em apoio, sendo posteriormente reforcados através de
feedback durante a pratica. No basquetebol, o MID contribuiu igualmente para estruturar
0 jogo e promover a compreensao de principios como a ocupac¢do do espaco e a circulagdo
da bola, através da utilizacdo de tarefas progressivas e situagdes de jogo reduzido,
facilitando a tomada de decisao dos alunos em contexto.

O trabalho desenvolvido possibilitou, ainda, uma melhor compreensdo das

dindmicas de jogo, nomeadamente ao nivel da articulagdo entre os jogadores e da

2 A modelagdo da aprendizagem refere-se a explicitagdo clara dos objetivos, & demonstragdo das tarefas € a
orientagdo da pratica através de feedback estruturado, funcionando como suporte ao desenvolvimento

progressivo da autonomia dos alunos no processo de ensino-aprendizagem (Farias & Mesquita, 2022)
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organizagdo ofensiva, promovendo uma participacdo mais consciente e ajustada as
exigéncias do jogo.
Modificacio das tarefas e diferenciacio do ensino

Perante as diferengas evidenciadas pelos alunos ao nivel do dominio técnico, da
compreensdo tatica e dos ritmos de aprendizagem, tornou-se fundamental adaptar as
tarefas as diferentes capacidades, promovendo uma intervencdo pedagodgica mais
inclusiva e ajustada aos respetivos niveis de desempenho (Farias & Mesquita, 2024).
Neste sentido, a diferenciacdo do ensino assumiu-se como um principio orientador da
pratica pedagdgica, permitindo ajustar o nivel de dificuldade das tarefas, os contextos de
aprendizagem e as exigéncias das situacdes propostas, de forma a responder as
necessidades dos alunos com maiores dificuldades, sem comprometer o desafio para os
alunos mais avangados. Deste modo, a diferenciacdo revelou-se essencial para garantir a
inclusdo de todos os alunos, criando condi¢des de sucesso, aumentando o envolvimento
e promovendo uma evolu¢do mais consistente e significativa (Colquitt et al., 2017).

No basquetebol, esta diferenciagdo foi concretizada através da utilizagdo de jogos
modificados e reduzidos, beneficiando particularmente os alunos com menor dominio
técnico ¢ maiores dificuldades na tomada de decisdo. A introdugdo de situagdes de
superioridade numérica (3x2) permitiu a estes alunos dispor de mais tempo para agir e
decidir, reduzindo a pressdo defensiva e facilitando a compreensdo dos principios taticos
do jogo, enquanto os alunos com maior competéncia foram desafiados a explorar os
espagos de forma mais eficaz e a tomar decisdes mais rapidas, garantindo um nivel de
exigéncia adequado. Adicionalmente, foram implementadas adaptagdes as regras das
tarefas, como a limitagdo da intervenc¢ao defensiva apos o passe e corte, impedindo a a¢do
do defensor na zona de finalizacdo, o que se revelou particularmente benéfico para os
alunos com maiores dificuldades na finalizagdo, permitindo-lhes executar sem oposi¢cdo
direta e focar-se na melhoria da execugdo técnica. Complementarmente, a utilizagdo de
marcadores no solo (spots), para delimitar os corredores de jogo, facilitou a organizag¢ao
espacial, sobretudo dos alunos com menor perce¢do do espacgo, contribuindo para uma
melhor ocupag@o do campo e para uma tomada de decisdo mais adequada em contexto de
jogo.

Na ginastica, a diferenciacao do ensino foi operacionalizada através da defini¢do de

progressoes pedagogicas e da adaptacdo das tarefas as capacidades individuais dos
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alunos, permitindo responder aos diferentes ritmos de aprendizagem. Por exemplo,
quando um aluno ndo conseguia realizar um determinado elemento, como o rolamento a
retaguarda, era-lhe possibilitada a execu¢do de um elemento alternativo de menor
complexidade, nomeadamente o rolamento a frente, garantindo a sua participacdo ativa e
evitando situagdes de insucesso. Em contrapartida, os alunos com maior dominio técnico
eram incentivados a progredir para variantes mais complexas ou a aperfeicoar a qualidade
da execucao dos elementos, assegurando que todos eram desafiados de forma ajustada ao
seu nivel de desempenho. A organizagdo das aulas em estagdes de trabalho e o recurso a
materiais especificos contribuiram para a redugdo da complexidade das tarefas,
promovendo a seguranga e aumentando o tempo de empenhamento motor, permitindo aos
alunos focarem-se nos aspetos criticos da execugdo. Neste contexto, no apoio facial
invertido, por exemplo, os alunos iniciavam a aprendizagem com recurso a um plinto,
colocando as maos junto ao mesmo e realizando elevacdes sucessivas das pernas,
aproximando-se progressivamente da posi¢do de pino; a medida que se sentiam mais
confiantes e competentes, evoluiam para a execu¢do fora desse contexto, inicialmente
com ajuda e, posteriormente, de forma auténoma, ajustando-se, assim, o nivel de
exigéncia da tarefa as suas capacidades individuais e promovendo uma progressao segura,
gradual e eficaz.

Foi também promovida a autonomia dos alunos através da possibilidade de escolha
do nivel de dificuldade das tarefas, sendo apresentados diferentes niveis com critérios de
sucesso claramente definidos. Por exemplo, no trabalho de elementos gimnicos, os alunos
podiam optar entre realizar o exercicio com apoio, em plano inclinado ou de forma
autonoma, em funcdo do seu nivel de confianca e competéncia, favorecendo a
autorregulagdo do processo de aprendizagem e permitindo uma progressdo mais

consciente e individualizada.

Promover a autonomia e a responsabilidade dos alunos

A medida que os alunos foram adquirindo maior dominio das tarefas e
demonstrando maior capacidade de organizacdo, a intervengdo pedagogica evoluiu
progressivamente para uma abordagem mais centrada no aluno, promovendo a sua
autonomia e responsabilidade no processo de ensino-aprendizagem (Farias & Mesquita,
2024). Neste sentido, foram introduzidas estratégias de AC (Dyson & Casey, 2016),

incentivando o trabalho em grupo e a participagao ativa dos alunos na construcdo da sua
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aprendizagem. Segundo Dyson and Casey (2016), este modelo assenta em principios
como a interdependéncia positiva, a responsabilidade individual e o desenvolvimento de
competéncias interpessoais, promovendo contextos de aprendizagem mais participativos
e significativos.

Na ginastica, esta abordagem foi operacionalizada através da organizacdo dos
alunos em pequenos grupos, sendo desafiados a construir uma sequéncia gimnica para
avaliacdo. Este processo implicou a tomada de decisdo relativamente a selegdo de
elementos de gindstica de solo e acrobatica, a organizag¢ao da sequéncia e a sua adaptagao
as capacidades dos elementos do grupo. Adicionalmente, os alunos foram instados a
selecionar uma musica para acompanhar a sequéncia, o que introduziu uma dimensao
ritmica e expressiva a tarefa, exigindo uma maior articulagdo entre movimento, tempo e
coordenacdo coletiva. Para apoiar este processo, foram disponibilizadas fichas
informativas com os diferentes elementos gimnicos abordados, que funcionaram como
guido orientador da aprendizagem. Este recurso permitiu aos alunos selecionar os
elementos mais adequados, estruturar as suas sequéncias e tomar decisdes de forma mais
auténoma, reduzindo a dependéncia do professor e promovendo um maior envolvimento
No processo.

Além disso, foi incentivada a avaliagdo entre pares, com base em critérios
previamente definidos, promovendo o desenvolvimento do pensamento critico, da
capacidade de andlise e da consciéncia do desempenho (Liu et al., 2025). Esta dinamica
permitiu aos alunos refletir sobre a sua pratica, ajustar a execugao dos elementos e assumir
um papel mais ativo na regulagdo da sua aprendizagem.

Também na UD de badminton, foram implementadas estratégias que promoveram
a autonomia e a responsabilidade dos alunos, através da adogdo de principios do MED.
Neste ambito, foram constituidas equipas e atribuidos papéis especificos aos alunos,
destacando-se o papel do capitdo® (Siedentop, 1994). A atribui¢io destas
responsabilidades foi introduzida de forma progressiva ao longo das aulas. Inicialmente,
o EE foi o responsavel pela explicagdo das tarefas, pela orientacdo da sua execugdo e pela
modelagdo do tipo de feedback a fornecer. A medida que os alunos foram demonstrando
maior compreensao e capacidade de organizagdo, o capitdo, instruido pelo EE, passou a

assumir a conducdo dos exercicios e a orientar os colegas.

3 Os capities foram sempre os mesmos alunos durante a aplicagio do MED
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Neste processo, o capitdo foi incentivado a fornecer feedback com base na
intencionalidade das tarefas, promovendo a corre¢do dos erros e a melhoria do
desempenho dos colegas. Esta evolugdo permitiu desenvolver competéncias de
comunicagdo, lideranca e entreajuda, ao mesmo tempo que refor¢ou a responsabilidade
individual e coletiva no processo de aprendizagem. Este tipo de abordagem esta alinhado
com perspetivas de ensino centrado no aluno, que defendem a adaptacdo progressiva do
apoio pedagodgico as necessidades dos alunos, promovendo a sua autonomia e capacidade
de regulagao da aprendizagem (Farias & Mesquita, 2024).

Importa salientar que, apesar desta transferéncia de responsabilidades, o EE
manteve sempre um papel de supervisdo e regulagdo da pratica, garantindo a qualidade
da informagdo transmitida e assegurando o esclarecimento de dividas sempre que
necessario. A titulo de exemplo, refira-se que, durante a realizacdo das tarefas, o EE
procedia a monitorizagdo continua da atividade, analisando se os alunos estavam a
interpretar e a aplicar corretamente as instrugcdes previamente fornecidas, intervindo
sempre que necessario para clarificar e reajustar a execugdo, assegurando a regulagdo do
processo de ensino-aprendizagem (Farias et al., 2022).

Deste modo, a promog¢do da autonomia implicou a participagao ativa dos alunos na
organiza¢do, monitorizacao e ajustamento do seu proprio processo de aprendizagem. Esta
evolugao refletiu-se, nomeadamente, num maior envolvimento dos alunos, numa maior
responsabilidade pelas tarefas propostas e numa melhoria da qualidade das aprendizagens

realizadas.
Aprender o jogo, jogando

Na UD de Voleibol, a interven¢do pedagogica foi orientada pelos principios das
abordagens centradas na compreensdo do jogo (Farias et al., 2025), operacionalizadas
através do Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo (MAPJ) (Mesquita et al., 2015).
A opcdo por este modelo resultou da necessidade de responder as dificuldades
evidenciadas pela turma ao nivel da continuidade das a¢des, da organizagao coletiva e da
tomada de decisdo em contexto de jogo (Graga & Mesquita, 2013),

Primeiramente, foram privilegiadas situacdes de carater cooperativo, integradas na
logica progressiva do modelo, com o objetivo de facilitar a continuidade da bola e a
compreensdo da sequéncia funcional do jogo (rececdo, distribuicdo e ataque). Para tal,

foram introduzidas adaptagdes como a retencdo momentidnea da bola no primeiro
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contacto, permitindo aos alunos dispor de mais tempo para decidir a agdo seguinte e
reorganizar-se para a continuidade da jogada. Esta modificacdo revelou-se fundamental
para reduzir o numero de erros consecutivos, aumentar o tempo de jogo efetivo e
promover a participagdo ativa de todos os alunos.

A medida que os alunos foram demonstrando maior controlo da bola e compreensio
da légica do jogo, foram introduzidas situagdes com oposi¢do em contextos reduzidos,
nomeadamente o 2x2 e o 3x3. Estas formas de jogo permitiram aumentar o nimero de
contactos com a bola, facilitar a leitura das situagdes e promover uma maior intervengao
dos alunos no jogo, mantendo um nivel de complexidade ajustado as suas capacidades.

Paralelamente, foram introduzidos constrangimentos pedagogicos, como a
obrigatoriedade de realizar trés toques antes de enviar a bola para o campo adversario,
com o objetivo de promover a organizagdo coletiva e a diferenciagcdo de fungdes dentro
da equipa. Estas adaptacdes permitiram aos alunos compreender a importancia da
sequéncia de agdes e da cooperacdo entre colegas, ultrapassando a tendéncia inicial de
interromper o jogo apds o primeiro contacto.

Desta forma, a organizagdo das tarefas foi sendo ajustada de forma progressiva as
dificuldades evidenciadas pela turma, permitindo uma evolugdo na qualidade do jogo,
nomeadamente ao nivel da continuidade das acdes, da ocupacio do espago e da tomada
de decisdo. Esta abordagem contribuiu para uma maior participacdo dos alunos e para
uma compreensao mais consistente das dinamicas coletivas da modalidade.

De forma semelhante, na UD de Andebol, a interven¢do pedagdgica foi igualmente
orientada pelos principios das abordagens baseadas no jogo, privilegiando a
aprendizagem através de situagdes representativas do contexto real de jogo. Neste
sentido, foram implementadas tarefas que promoviam a tomada de decisdo e a leitura das
situacdes, como o exercicio de 2x1, no qual os alunos tinham de ultrapassar o defensor
através da criagdo de linhas de passe, dando posteriormente continuidade a agdo com uma
situagdo de transicdo ataque-defesa. Esta dindmica permitiu trabalhar ndo sé a resolugao
de problemas em superioridade numérica, mas também a adaptagdo rapida as mudangas
de funcdo em jogo.

Foi também utilizado um exercicio de 2x2+2, no qual um dos alunos desempenhava
a funcdo de pivot numa zona delimitada, possibilitando a simulag@o de situacdes reais de

jogo e incentivando a ligacdo com o pivot. Esta organizacdo promoveu a compreensao
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dos principios taticos, a ocupacao do espaco e a tomada de decisdo em funcao das acdes
dos colegas e adversarios, contribuindo para uma aprendizagem mais contextualizada e
significativa.

Assim, em ambas as modalidades, a interven¢do pedagogica assentou numa logica
de progressdo e adaptacdo das tarefas as necessidades dos alunos, promovendo uma
aprendizagem centrada na compreensdo do jogo, na participagdo ativa e no

desenvolvimento da capacidade de tomada de decisdo em contexto.
3.3.4. Criar um clima motivacional positivo

Numa fase inicial da PES, foi possivel constatar que a turma apresentava niveis
reduzidos de motivacdo e de envolvimento nas aulas de EF, evidenciando alguma apatia
face as tarefas propostas e uma participagdo pouco consistente. Perante esta realidade,
tornou-se necessario ajustar a intervengao pedagogica, com o objetivo de criar aulas mais
dindmicas, significativas e capazes de aumentar o compromisso dos alunos com as
atividades.

A medida que o processo de ensino-aprendizagem foi evoluindo, verificou-se que
os alunos ja apresentavam niveis de organizacdo, autonomia e compreensao das tarefas
que permitiam a introdugdo de estratégias pedagogicas mais centradas no aluno.
Procurou-se, entdo, promover um maior envolvimento, responsabilidade e participagdo
ativa, através da criagdo de um contexto de pratica mais proximo da realidade desportiva,
potenciando o entusiasmo e o compromisso dos alunos.

Face a estas necessidades, recorreu-se ao MED, proposto por Siedentop (1994),
enquanto estratégia pedagdgica aplicada na UD de badminton. Este modelo caracteriza-
se pela criagdo de contextos de aprendizagem mais auténticos, nos quais os alunos
assumem um papel ativo, participando de forma mais envolvida e responsavel no
processo de ensino-aprendizagem.

A sua implementagdo baseou-se na adaptacdo dos principais elementos do modelo

a realidade da turma, com o objetivo de tornar as aulas mais motivadoras e significativas.
3.3.5. Formagio de equipas, construcio de identidade e época desportiva

Foram constituidas quatro equipas equilibradas, que se mantiveram estaveis ao
longo das aulas. Posteriormente, os alunos definiram elementos identitarios, como o nome

da equipa, o respetivo grito ou mote e a criagdo de um emblema, estratégia que permitiu
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reforcar o sentido de pertenca, a coesdo grupal e o envolvimento emocional dos alunos
nas atividades propostas, como comprovaram, por exemplo, na estratégia que adotaram
no evento culminante.

As aulas foram organizadas segundo a l6gica de uma época desportiva, permitindo
estruturar o processo de ensino de forma continua e com objetivos progressivos. Esta
organizac¢do contribuiu para dar maior sentido as aulas, criando uma sequéncia logica de
atividades e promovendo o envolvimento dos alunos ao longo do tempo (Siedentop et al.,

2019).
Estrutura competitiva, regulamento, evento culminante e festividade

A componente competitiva foi introduzida de forma progressiva ao longo das aulas.
Num momento inicial, verificou-se que a atribuicdo direta de pontuagdo em algumas
tarefas prévias ao jogo 1x1 levava os alunos a focarem-se excessivamente no resultado,
descurando os critérios de éxito das tarefas. Face a esta situag¢do, procedeu-se a uma
reorganizagdo da estratégia, passando a competi¢do a ocorrer maioritariamente na fase
final das aulas. Esta alteracdo permitiu garantir um melhor equilibrio entre a
aprendizagem e a competicao.

Simultaneamente, foi elaborado um regulamento especifico da modalidade, com o
objetivo de assegurar a organizacgdo, a equidade e a compreensdo das regras por parte dos
alunos. Este regulamento incluiu critérios de pontuacdo, regras de funcionamento das
equipas e penalizacdes associadas a comportamentos como atrasos, o que contribuiu para
uma melhoria da pontualidade, assiduidade e do compromisso dos alunos.

A competi¢ao foi estruturada sob a forma de campeonato, em modelo “todos contra
todos”, incentivando a participagdo continua e o envolvimento das equipas ao longo das
aulas. A fase final foi organizada sob a forma de competi¢do em modelo eliminatorio,
incluindo meias-finais e final, conferindo maior significado a experiéncia vivida pelos
alunos. Para além da vertente competitiva, foram atribuidos prémios relacionados com o
desempenho das equipas e com o fair-play, promovendo uma valorizagao ndo apenas dos

resultados, mas também das atitudes e comportamentos demonstrados ao longo das aulas.
3.4. Avaliacao

A avaliagdo assume um papel fundamental no processo de ensino-aprendizagem em

EF, na medida em que permite ndo apenas aferir o nivel de desempenho dos alunos, mas
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também orientar e melhorar continuamente o ensino. Deve ser entendida como um
processo continuo, sistematico e integrado, que contribui para a regulacdo das praticas
pedagogicas e para a promogao de aprendizagens significativas.

Através da avaliacdo, o professor recolhe informacgao essencial sobre o progresso
dos alunos, podendo ajustar estratégias, contetidos e metodologias as suas necessidades.
Neste sentido, a avaliacdo desempenha uma fungao reguladora, sendo determinante para
a constru¢do de um ensino mais eficaz e centrado no aluno. Para além disso, a integragao
de processos como a autoavaliagdo promove a participagdo ativa dos alunos, incentivando
a reflexdo e a responsabilizacdo pelo seu proprio percurso de aprendizagem.

Importa também considerar as diferentes fungdes da avaliagao ao longo do processo
educativo: a Avaliacdo Diagnostica (AD), que permite conhecer o ponto de partida dos
alunos; a Avaliagdo Formativa (AF), que acompanha e orienta o desenvolvimento das
aprendizagens; e a Avaliagdo Sumativa (AS), que certifica os resultados alcangados. A
articulagcdo entre estas dimensdes contribui para uma maior coeréncia, consisténcia e
eficacia do processo de ensino-aprendizagem (Fernandes, 2005).

Por fim, a avaliacdo deve basear-se em critérios claros, objetivos e transparentes,
assegurando principios de justica e equidade. Quando bem estruturada, constitui um
elemento essencial para a melhoria das aprendizagens e para a qualidade do ensino,

assumindo-se como um pilar central da pratica pedagogica em Educacdo Fisica.
3.4.1. Avaliacio diagnéstica

A AD assume um papel essencial no processo de ensino-aprendizagem, na medida
em que permite identificar o nivel inicial dos alunos e orientar o planeamento pedagogico
de forma adequada. Esta modalidade de avaliagdo constitui um instrumento fundamental
para ajustar o ensino as caracteristicas dos alunos, possibilitando a defini¢do de objetivos
realistas e a selegdo de estratégias pedagdgicas mais eficazes, promovendo aprendizagens
mais significativas (Fernandes, 2005).

No contexto da pratica pedagodgica, o NE, em articulagdo com o PC, optou por
realizar a AD na primeira aula de cada modalidade, com o objetivo de aferir o nivel dos
alunos, tanto ao nivel da aptiddo motora como do conhecimento das regras do jogo. O
principal propésito consistiu em ajustar os conteidos e as tarefas das aulas subsequentes

em funcao das necessidades identificadas.
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Para a operacionalizagdo deste processo, foram elaboradas fichas de AD
organizadas por niveis de desempenho introdutorio, elementar e avangado, adaptadas a
cada modalidade e contemplando os aspetos técnicos e taticos especificos. Este
procedimento permitiu obter uma visao global do nivel dos alunos e da turma, facilitando
a sua organizag¢ao por niveis de desempenho.

Inicialmente, revelou-se desafiante avaliar e aferir o nivel de todos os alunos de
forma eficaz. No entanto, ao longo do ano letivo, a experiéncia adquirida e a
familiarizacdo com os instrumentos de avaliagdo tornaram o processo mais consistente e
exequivel. Na verdade, um maior conhecimento da turma contribuiu para tornar a
avaliacdo mais rigorosa e ajustada, permitindo um planeamento pedagodgico mais

adequado as necessidades dos alunos e ao contexto especifico da turma.
3.4.2. Avalia¢io formativa

De acordo com Fernandes (2005), a AF assume um papel determinante no processo
de ensino-aprendizagem, na medida em que permite acompanhar, de forma continua, o
progresso dos alunos, identificando dificuldades e orientando a melhoria das
aprendizagens. Esta modalidade de avaliagdo centra-se no feedback ao aluno e na
regulacdo do ensino, contribuindo para um processo mais eficaz, ajustado e orientado
para o desenvolvimento de competéncias.

No decorrer da pratica pedagogica, a AF foi, regra geral, implementada a meio de
cada UD, numa fase em que os alunos ja evidenciavam progressos no seu desempenho.
Esta op¢do permitiu ndo s6 monitorizar a evolugdo das aprendizagens, mas também
sustentar posteriormente a AS, tornando-a mais criteriosa e fundamentada.

Para operacionalizar este processo, era atribuida uma classificacdo indicativa com
base no desempenho demonstrado naquele momento, ndo assumindo um carater
classificativo formal, mas sim uma fun¢ao orientadora. Para além disso, era realizada uma
reflexdo conjunta com o PC e o NE, possibilitando a andlise do processo de ensino-
aprendizagem e o reajustamento das estratégias pedagdgicas.

Desta forma, a AF assumiu uma fun¢do essencial de regulagdo do processo
educativo, permitindo identificar dificuldades especificas dos alunos e promover
ajustamentos pedagogicos que favorecessem o desenvolvimento das competéncias
técnicas e taticas das diferentes modalidades. O feedback fornecido era claro, especifico

e construtivo, contribuindo para uma maior consciencializa¢do dos alunos relativamente
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ao seu desempenho. Assim, esta modalidade de avaliacdo estabeleceu uma ligagdo direta
com a AS, funcionando como um elemento preparatorio e facilitador, garantindo maior

coeréncia, consisténcia e rigor em todo o processo avaliativo.
3.4.3. Avalia¢io Sumativa

De acordo com Fernandes (2005), a AS assume um papel fundamental no processo
de ensino-aprendizagem, na medida em que permite aferir o nivel de consolidacdo das
aprendizagens no final de um determinado periodo de ensino. Esta avalia¢do traduz-se
numa apreciagdo global e formal do desempenho dos alunos, sendo essencial para a
certificagdo das competéncias adquiridas e para a atribuicdo de uma classifica¢ao final,
devendo, contudo, assentar num processo continuo e sustentado de recolha de informacao
ao longo do tempo.

No contexto da pratica pedagogica, a AS foi realizada no final de cada UD,
coincidindo com o término da lecionacdo de cada modalidade, com o objetivo de aferir a
consolida¢do dos contetidos abordados. Apesar de se tratar de um momento final, esta
avaliagdo foi construida com base num processo continuo, sustentado na observagdo
sistematica, nos registos de empenho e nos progressos evidenciados pelos alunos ao longo
de todo o processo de ensino-aprendizagem.

Desta forma, a classificacdo final resultou de um processo acumulativo,
promovendo maior fiabilidade, equidade e justi¢a na avaliacdo. Para a operacionalizagao
da AS, foi utilizada uma ficha de registo em formato binario, elaborada em Microsoft
Excel e fornecida pelo PC, que integrava diferentes dimensdes: atividades fisicas, aptidao
fisica, conhecimentos, atitudes e valores. Esta ferramenta permitia calcular
automaticamente a classificacdo final por periodo, facilitando a quantificagdo da
avaliacdo e garantindo maior objetividade no processo avaliativo. Importa ainda referir
que a ficha de AD serviu de base para a AS, sendo a classificag@o atribuida em fungdo do
nivel de desempenho alcan¢ado pelos alunos ao longo da UD.

Relativamente as modalidades lecionadas, foi também avaliada a componente
cognitiva através da aplicacdo de um teste de conhecimentos em plataforma digital,
denominada Intuitivo, com o objetivo de aferir a compreensdo dos contetidos tedricos e
das regras das modalidades. Esta abordagem refor¢ca a importancia de uma avaliagdo

abrangente e multidimensional no contexto da Educagao Fisica.
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3.4.4. Autoavaliacio

A autoavaliagcdo assume um papel fundamental no desenvolvimento da autonomia
e da consciéncia critica dos alunos, permitindo-lhes refletir sobre o seu desempenho,
identificar dificuldades e reconhecer progressos, tal como defende Fernandes (2005). Este
processo promove uma maior responsabilizagdo pelo percurso de aprendizagem,
contribuindo para a formacao de alunos mais conscientes, ativos e envolvidos no processo
educativo.

No contexto da pratica pedagogica, a autoavaliagdo foi realizada no final de cada
periodo letivo, através de um formulario digital criado na plataforma Google Forms. O
acesso a este instrumento era realizado pelos alunos mediante a leitura de um codigo QR,
que os direcionava para a respetiva ficha de autoavaliacao.

Este procedimento permitiu aos alunos refletirem de forma estruturada sobre o seu
desempenho nas diferentes dimensdes da disciplina, nomeadamente ao nivel das
competéncias técnicas, do empenho e das atitudes demonstradas. Posteriormente, as
classificagdes atribuidas pelos alunos foram analisadas em articulagdo com as avaliagdes
do professor, com o intuito de sustentar e conferir maior fiabilidade as classificacdes
finais.

Este processo possibilitou uma melhor compreensdo da percecdo dos alunos
relativamente ao seu desempenho, contribuindo para a constru¢do de um processo de
avaliacdo mais justo, transparente e participativo. Além disso, a autoavaliagao revelou-se
um instrumento relevante na melhoria do processo de ensino-aprendizagem, permitindo
ajustar as praticas pedagogicas com base no feedback dos alunos e na forma como estes

percecionam o seu proprio percurso de aprendizagem.
3.5. Aptidao fisica

A Aptidao Fisica (AP) assume um papel central na disciplina de EF no ensino
secunddrio, particularmente no 12.° ano, enquanto etapa final da escolaridade obrigatdria
e momento privilegiado para consolidar habitos de vida saudaveis. De acordo com as
orientacdes das AE de EF, a interven¢do pedagdgica deve promover o desenvolvimento
das diferentes componentes da AP. Deste modo, trabalhamos as capacidades motoras

condicionais nomeadamente a resisténcia aerobia, a forga, a flexibilidade, velocidade e as
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capacidades motoras coordenativas particularmente a agilidade, coordenagao e equilibrio,
de forma ajustada as caracteristicas individuais dos alunos.

Neste nivel de ensino, mais do que a simples melhoria do desempenho fisico,
pretende-se que os alunos compreendam a importancia da AP para a saude e o bem-estar,
adquirindo competéncias que lhes permitam planear, realizar e avaliar a sua propria
atividade fisica de forma auténoma e informada. Assim, a escola desempenha um papel
determinante na formacgao de jovens fisicamente literados, capazes de integrar a pratica
regular de exercicio no seu quotidiano.

Deste modo, a principal importancia da AP no contexto escolar reside na promogao
de estilos de vida ativos e saudaveis a longo prazo, contribuindo ndo s6 para a prevenc¢ao
de doengas associadas ao sedentarismo, mas também para o desenvolvimento pessoal,
social e emocional dos alunos.

No contexto da pratica pedagogica, o desenvolvimento da AP foi operacionalizado,
em parte, através da implementagdo de tarefas parcelares realizadas em paralelo com a
atividade principal da aula. Sempre que a natureza do exercicio ndo exigia a participagao
simultanea de todos os alunos, aqueles que se encontravam momentaneamente fora da
atividade principal eram envolvidos em tarefas especificas de aptiddo fisica, garantindo
elevados niveis de empenhamento motor.

A principio, verificaram-se dificuldades na articulacdo destas tarefas com o restante
funcionamento da aula. Estas dificuldades estiveram associadas, sobretudo, a reduzida
adesdo dos alunos e a sua pouca familiarizacdo com os exercicios propostos, o que
comprometia a qualidade da execugdo e a eficicia das tarefas.

Face a este cenario, foram introduzidas estratégias de melhoria com o objetivo de
estruturar e otimizar a participagdo dos alunos. Para tal, foram colocadas folhas em cada
estacdo com a descri¢do dos exercicios e respetivos critérios de éxito, promovendo uma
maior autonomia e compreensado das tarefas. Adicionalmente, uma aluna com dispensa da
pratica assumiu a responsabilidade de controlar o tempo e gerir as transi¢des entre
estagdes, contribuindo para uma maior organiza¢do e fluidez da dindmica da aula. Estas
adaptagodes revelaram-se fundamentais para o aumento do envolvimento dos alunos e para

a eficécia do trabalho desenvolvido ao nivel da AP.
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4. Area2 - Participacio na Escola e Relacées com a Comunidade

A participagdo na escola e a relagdo com a comunidade constituem dimensdes
essenciais da PES, enquadrando-se no conjunto de atividades ndo letivas previstas. Estas
atividades visaram promover uma integracdo ativa do EE na dindmica escolar,
incentivando o envolvimento em projetos, eventos e iniciativas que vao além do contexto
da aula. Em articulagdo com este proposito, refor¢caram a ligacdo entre a escola e a
comunidade local, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias sociais,
profissionais e civicas. No ambito da EF, esta participa¢do assumiu particular relevancia
na promogao, junto dos alunos, de estilos de vida saudaveis e no incentivo a pratica
desportiva, quer em contextos formais, como o corta-mato, quer informais, como a visita
de estudo: “Entre Ondas e Remadas”. O ponto 6.1 oferece uma perspetiva geral sobre as
atividades e dinamicas realizadas na comunidade educativa, enquanto o ponto 6.2

apresenta, de uma forma detalhada, cada atividade e 0 modo como se concretizou.
4.1. Perspetiva geral sobre as atividades realizadas pelo EE no ano letivo 2025/2026

Apresentam-se seguidamente as atividades em que o EE esteve presente e
colaborou para a sua concretizagao:
e Dia Europeu do Desporto Escolar;
e Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia;
e Corta-Mato Escolar;
e Serra da Estrela;
e Xico Inter Classes Olympics;
e Visita de estudo: “Entre Ondas e Remadas”.
A tabela 3 apresenta um resumo sintético as atividades, indicando a data da
realizacdo, as fungdes desempenhadas e o respetivo contributo para o desenvolvimento

profissional.
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Tabela 3. Atividades e dindmicas escolares.

Atividades Datas (periodo) Funcdes desempenhadas Contributo para o desenvolvimento profissional
. 26/09/2025 Plapear © prepatar um circuito de apt1d~a N ﬁs1ca.. ~ Desenvolvimento da capacidade de planeamento e
Dia Europeu do Desporto o Assumir a responsabilidade por uma estacdo de aptidao ~
(1° periodo) . gestao.
Escolar fisica.
Organizar e planear uma atividade de Basquetebol em Desenvolvimento da capacidade de planeamento e
. . 04/12/2025 cadeira de rodas em parceria com a APD-Braga. organizacao.
Dia Internacional da Pessoa N . . . ~ . . . -
A (1° periodo) Criar cartazes e realizar a divulgac@o nas redes socias da | Desenvolvimento da capacidade de comunicagéo e
com Deficiéncia . . . ~
pagina Xico Energy. divulgacdo.
. Desenvolvimento de competéncias de lideranga e
Ajudar na montagem do percurso com fitas. ~
09/01/2026 . coordenagao.
0 Orientar os alunos numa zona do percurso. . o .
Corta-Mato Escolar (2° periodo) . ~ . Desenvolvimento de competéncias relativas ao
Apoiar na arrumagao do material. .
trabalho colaborativo.
10/02/2026 — Colaborar com os docentes na organizagio e logistica da DeSGl’lVO.l Vmiento das h.abﬂ}dade.s de gestdo,
. organizac¢do, comunicagdo e lideranga.
11/02/2026 viagem. ~ .
Serra da Estrela o . . L . Reforgo das relagdes pedagogicas entre
(2° periodo) Orientar os alunos relativamente aos horarios a cumprir.
professores e alunos.
13/03/2026 L i Desenvolvimento das habilidades de gestao,
Colaborar com os docentes na organizagao e logistica da - SR
23/03/2026 . organizagdo, comunicagdo e lideranca.
atividade. ~ .
. . 24/03/2026 o Reforgo das relagdes pedagdgicas entre
Xico Inter Classes Olympics Apresentar a cerimonia de abertura.
27/03/2026 . . - N professores e alunos.
0 Organizar a prova de Orienta¢ao do 12°ano.
(2° periodo)
. . - Desenvolvimento de competéncias de interago e
Ajudar na organizagio das missdes. ~ -
. . 24/04/2026 . , L o colaboragdo interdepartamental.
Orientacdo: A descoberta da o s Explicar ao micleo de estagio de Historia como trabalhar . : .
. (3°periodo) Desenvolvimento e partilha de conhecimento com
liberdade com o goosechase. fp
outros estudantes estagidrios.
Desenvolvimento da capacidade de planeamento e
.. w Elaborar o cartaz ¢ outros documentos. ~
Visita de Estudo: “Entre 02/06/2026 . R o L gestao.
” oo Participar na organizagao e logistica da atividade. L . .
Ondas e Remadas (3° periodo) . . . ~ . Reforgo da ligagdo pedagogica entre a comunidade
Orientar os alunos, seguindo a planificagdo das atividades.
escolar (professores e alunos).
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4.2. Perspetiva particular sobre as atividades realizadas
4.2.1. Xico Energy

No ambito das atividades desenvolvidas, procedeu-se a criagdo e dinamizagdo da
pagina de Instagram Xico Energy, com o objetivo de promover e divulgar a disciplina de
Educacao Fisica no contexto escolar. A gestdo desta pagina ficou a cargo dos diferentes
Nucleos de Estagio (NEs) da area disciplinar.

Desde o inicio da PES, o PC destacou a relevancia desta iniciativa, clarificando os
seus objetivos e a sua finalidade. No seio do nosso NE, definiu-se como principal
proposito a partilha de desafios, experiéncias, conquistas e diversas atividades
relacionadas com o desporto e a atividade fisica. Paralelamente, a pagina constituiu-se
como um meio de aproximagao entre a disciplina e a comunidade escolar.

A gestdo da conta foi assegurada pelos trés NEs, sendo as publica¢des realizadas de
acordo com a pertinéncia atribuida por cada nucleo, incluindo a divulgacdo de noticias,
atividades internas ou iniciativas conjuntas. Procurou-se, deste modo, garantir o
envolvimento de todos os intervenientes, assegurando simultaneamente a continuidade
do trabalho desenvolvido por anteriores EEs.

A pégina Xico Energy revelou-se uma estratégia eficaz na promogao da escola e da
disciplina de EF. Através deste meio digital, procurou-se fomentar uma relacdo de
proximidade positiva entre a comunidade escolar e os docentes, contribuindo para o
desenvolvimento da cultura desportiva dos alunos e promovendo aprendizagens

significativas na area da EF.
4.2.2. Dia Europeu do Desporto

No dia 26 de setembro, assinalou-se o Dia Europeu do Desporto na EC. No ambito
desta celebragao, foi proporcionada a todos os alunos que tiveram aula de EF nesse dia a
oportunidade de participar em diversas atividades fisicas e desportivas, dinamizadas nos
respetivos espacos destinados a disciplina.

Aos NE:s foi atribuida a responsabilidade de planear, implementar e monitorizar um
circuito de AP. Este circuito foi estruturado por estagdes, cada uma com uma componente
temporal previamente definida, permitindo que todos os alunos vivenciassem diferentes

exercicios de forma dindmica, organizada e sequencial.
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O trabalho colaborativo entre os trés NEs revelou-se bastante positivo, destacando-
-se a articulacdo eficaz dos exercicios propostos, com o objetivo de envolver diferentes
grupos musculares e promover o aumento da frequéncia cardiaca. A atividade decorreu
ainda com acompanhamento musical, o que contribuiu significativamente para a criagao
de um ambiente mais motivador e envolvente para os alunos.

De um modo geral, a iniciativa revelou-se bem-sucedida, promovendo uma
participagdo ativa e positiva dos alunos, bem como a sensibilizagdo para a importancia da

pratica regular de atividade fisica e desportiva no quotidiano.
4.2.3. Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

No dia 4 de dezembro, no ambito da celebragdo do Dia Internacional da Pessoa com
Deficiéncia, o NE promoveu uma atividade com o objetivo de sensibilizar os alunos para
a inclusdo e para as capacidades das pessoas com deficiéncia. Para o efeito, foi convidada
a Associacdo Portuguesa de Deficientes de Braga (APD Braga), que dinamizou uma
sessdo de basquetebol em cadeira de rodas, proporcionando aos alunos uma experiéncia
enriquecedora e diferenciadora.

A atividade foi inicialmente dirigida a uma turma do 12.° ano, devido a
constrangimentos de horario associados a disponibilidade da associagdo convidada. No
entanto, outros alunos que se encontravam em aula de EF tiveram igualmente a
oportunidade de participar e experimentar a modalidade, assim como alunos de outras
turmas que, ndo tendo tido aula nesse periodo, fizeram questao de estar presentes e assistir
a atividade. Este alargamento contribuiu para um impacto mais significativo no contexto
escolar, tratando-se de uma atividade de cardcter inovador para a maioria dos
participantes.

Durante a sessdo, os alunos puderam vivenciar algumas das dificuldades associadas
a pratica desportiva em cadeira de rodas, nomeadamente ao nivel da mobilidade e
coordena¢ao, compreendendo melhor os desafios enfrentados por pessoas com limitagdes
nos membros inferiores. A presenca de atletas experientes, incluindo jogadores que
representam a sele¢do nacional, revelou-se fundamental, ndo s6 pela partilha de
testemunhos de superacdo, mas também pela explicagcdo das regras da modalidade e pela
demonstra¢do de técnicas de deslocacdo e controlo da cadeira de rodas.

Em suma, a atividade revelou-se extremamente positiva, promovendo a

sensibilizacdo dos alunos para a inclusdo, o respeito pela diferenca e a valorizagao das
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capacidades individuais. Para além do desenvolvimento de competéncias motoras,
contribuiu também para a formacao pessoal e social dos alunos, reforgando a importancia

da pratica desportiva como meio de integragdo e superagao.
4.2.4. Corta-Mato Escolar

No dia 9 de janeiro, o agrupamento da EC organizou o Corta-Mato Escolar, um
evento que contou com a participacao de alunos do 5.° ao 12.° ano de escolaridade.

A atividade foi dinamizada pelo grupo disciplinar de EF, com a colaboragdo dos
EEs, tendo decorrido no Castelo de Guimaraes e no Campo de Sao Mamede, locais que
proporcionaram condi¢des adequadas a realizacdo da prova.

Ao NE foi atribuida a responsabilidade de proceder a montagem do percurso,
através da coloca¢do de fitas e grades delimitadoras, bem como ao controlo das provas e
a orientacdo dos alunos ao longo do percurso, assegurando a sua correta circulagdo em
pontos estratégicos. No final da atividade, colaboramos ainda na recolha e arrumagao do
material utilizado.

Importa salientar o excelente trabalho de equipa desenvolvido pelo grupo
disciplinar de EF e pelos EEs e ainda o ambiente de boa disposi¢do vivido ao longo do
evento, fatores que contribuiram para a celebragdo de mais um momento significativo de

promogao da atividade fisica e do desporto no contexto escolar.

4.2.5. Serra da Estrela

A atividade na Serra da Estrela € realizada ha varios anos pelo grupo disciplinar de
EF, sendo destinada as turmas do 12.° ano. No presente ano letivo, decorreu no més de
fevereiro, nos dias 10 e 11, para as turmas acompanhadas pelo meu NE. No entanto,
devido as condigdes meteoroldgicas adversas verificadas nas datas inicialmente previstas,
outras turmas realizaram a atividade apenas no més de marco.

Importa referir que a viagem ndo decorreu totalmente conforme o planeado, uma
vez que as condigdes climatéricas impediram a realizagdo das atividades previstas para o
segundo dia. No primeiro dia, apds a chegada, os alunos participaram na atividade de
patinagem no gelo, como inicialmente planeado. Contudo, no dia seguinte, a estancia de
ski encontrava-se encerrada devido ao mau tempo, impossibilitando a pratica dos

desportos de neve.
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Apesar destes constrangimentos, este tipo de experiéncias revela-se de grande
importancia, tanto ao nivel do desenvolvimento pessoal dos alunos como do crescimento
profissional dos docentes e EEs, visto motivar a adaptacdo a contextos imprevistos e a
gestao de situagdes adversas.

Em sintese, embora a atividade ndo tenha decorrido na totalidade conforme o
planeado, constituiu uma experiéncia enriquecedora. Ainda assim, considera-se que teria
sido mais proveitosa caso os alunos tivessem tido a oportunidade de realizar todas as

atividades previstas, nomeadamente as relacionadas com os desportos de neve.
4.2.6. Xico Inter Classes Olympics — V Edi¢io

Foram dias marcados por uma intensa vivéncia desportiva, caracterizados pela
energia, entusiasmo, espirito competitivo e momentos memoraveis. Nos dias 13, 23,24 ¢
27 de marco de 2026, a EC promoveu mais uma edi¢do do Xico Inter Classes Olympics,
integrada na XLV Semana Aberta da escola, envolvendo toda a comunidade educativa
numa dindmica entusiasta, rica em cor e espirito desportivo, inspirada nos valores dos
Jogos Olimpicos.

No primeiro dia, teve inicio o torneio de basquetebol (3x3), que decorreu com
grande emocao e participagdo por parte dos alunos. O segundo dia ficou marcado pela
ceriménia de abertura, na qual desempenhei a fungdo de apresentador do evento, que
contou com o desfile das bandeiras representativas das turmas, acompanhado pela atuagao
da banda “VIMABRASS”, composta por alunos da escola. Apds este momento
simbdlico, iniciaram-se as provas de orientagdo organizadas pelos NEs — cada nucleo
ficou responsavel por um ano — , bem como as provas de ginastica de solo e acrobatica,
as provas de velocidade e o torneio de voleibol 6x6.

No terceiro dia, realizou-se o torneio de padel, no qual os alunos se deslocaram ao
recinto com elevado nivel de motivacdo e entusiasmo. Por fim, no quarto e tltimo dia,
tiveram lugar as fases finais do torneio de basquetebol 3x3, culminando com a ceriménia
de encerramento.

Ao longo destes dias, destacou-se um ambiente de fair play, competicao saudavel,
superacao e convivio, promovendo-se os valores olimpicos do respeito, da solidariedade,
da tolerancia, da inclusdo e da aceitagdo de todos no contexto desportivo.

De um modo geral, a atividade revelou-se extremamente positiva, promovendo ndo

0 a pratica desportiva, mas também o desenvolvimento de competéncias sociais e valores
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fundamentais nos alunos, contribuindo para o refor¢o do espirito de comunidade e da

identidade escolar.
4.2.7. Orientaciio: A descoberta da Liberdade

No dia 24 de abril de 2026, no ambito da celebragdo do 25 de Abril, foi
desenvolvida uma atividade de orientagcdo dirigida a duas turmas de 12°no, em
articulagdo com o NE de Histdria. Esta iniciativa teve como principal objetivo assinalar
uma data marcante da histéria nacional, promovendo, simultaneamente, a participacao
ativa dos alunos através de uma dinadmica interdisciplinar.

A colaboragao entre os NEs foi determinante na concecdo e operacionaliza¢ao da
atividade, particularmente no processo de criacdo das missdes na plataforma Goosechase,
utilizada para a organizacdo e dinamizagdo dos desafios propostos aos alunos. Através
desta ferramenta digital, foi possivel estruturar tarefas relacionadas com o 25 de Abril,
promovendo a articulacdo entre conteudos histéricos com uma componente pratica e
dinamica, associada a orientagao.

Esta atividade evidenciou de forma clara a relevancia do trabalho colaborativo entre
diferentes areas disciplinares, permitindo a partilha de conhecimentos, estratégias e
responsabilidades entre NEs. Para além de contribuir para a valorizagdo da
interdisciplinaridade, reforcou também o papel da escola enquanto espago privilegiado de

participag@o e cooperagdo, bem como de promogao e preservagdo da memoria histdrica.
4.2.8. Entre Ondas e Remadas

A visita de estudo designada “Entre Ondas e Remadas” realizou-se no dia 2 de
junho, em Vila do Conde, envolvendo alunos do 12.° ano. A atividade foi organizada pelo
NE 3 e pelo NE 2, tendo como principais objetivos promover o convivio e a partilha de
experiéncias entre alunos e professores, num contexto informal, e incentivar a pratica de
atividade fisica em ambiente natural, de carater recreativo e ladico.

A atividade principal consistiu na pratica de canoagem, dinamizada pelo Clube
Fluvial Vilacondense, proporcionando aos alunos uma experiéncia diferenciadora em
meio aquatico. Em paralelo, foram disponibilizadas outras atividades desportivas,
nomeadamente voleibol de praia, street basket e futebol, organizadas em regime rotativo,
com base em grupos previamente definidos, o que permitiu a todos os alunos o contacto

com diferentes modalidades e promoveu a diversificagdo de experiéncias motoras.
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Durante os momentos livres, os alunos tiveram ainda a oportunidade de usufruir do
espaco de praia, sempre em condigdes de seguranga e sob supervisdo dos professores
responsaveis, o que contribuiu para a manutencdo de um ambiente controlado, mas
simultaneamente descontraido e propicio a socializagao.

Enquanto EE, estive envolvido na organizacdo e preparagdo da atividade, tendo,
posteriormente, acompanhado um grupo de alunos ao longo das diferentes atividades e
momentos do dia. Nesse contexto, procurei incentivar a participacdo ativa e a adesdo a
pratica desportiva.

Globalmente, esta experiéncia revelou-se extremamente enriquecedora. Por um
lado, evidenciou um impacto positivo ao nivel do refor¢o das relagdes interpessoais, da
valorizacdo da atividade fisica e do contacto com a natureza. Por outro, constituiu uma
oportunidade relevante para o desenvolvimento profissional, permitindo a aquisi¢ao e
consolida¢do de competéncias no ambito da planificacdo, organizagdo e dinamizacao de

atividades desta natureza, fundamentais para futura pratica pedagogica.
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5.  Area 3 - Desenvolvimento Profissional

De acordo com as Normas Orientadoras do Estagio Profissional, esta area integra
um conjunto de experiéncias relevantes para o desenvolvimento da competéncia
profissional, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida. Neste sentido, assume
particular importancia o fortalecimento do sentido de pertenca e identidade profissional,
bem como a valorizacdo da reflexdo critica sobre a pratica. O desenvolvimento
profissional ¢, assim, entendido como um processo continuo, sustentado na analise das
situacdes vivenciadas, na experiéncia e na capacidade de questionamento, promovendo
uma postura consciente e evolutiva face a interven¢do pedagdgica. Neste ambito, o
presente capitulo centra-se exclusivamente no estudo desenvolvido ao longo do estéagio,

enquanto elemento fundamental para a consolidagdo de conhecimentos e competéncias.

5.1. Estudo: Modelo de Educac¢io Desportiva e o envolvimento dos alunos nas

aulas de Educacao Fisica
5.1.1. Resumo

O presente estudo foi desenvolvido no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada (PES)
do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Teve como objetivo analisar o
envolvimento cognitivo, afetivo e comportamental dos alunos nas aulas de Educagao
Fisica lecionadas através do Modelo de Educagdo Desportiva (MED). O estudo decorreu
numa turma do 12.° ano de uma escola secundaria, durante uma unidade didatica de
Badminton composta por 8 aulas, implementada pelo estudante estagiario através dos
principios pedagogicos do MED. A turma era constituida por 24 alunos, tendo participado
no estudo 5 alunos, sendo 3 do sexo feminino e 2 do sexo masculino, com idades
compreendidas entre os 17 e os 18 anos. A investigacdo assumiu uma abordagem
qualitativa, de natureza interpretativa, recorrendo a uma entrevista semiestruturada
realizada no final da unidade didatica. Os dados recolhidos foram analisados através da
andlise tematica, permitindo identificar padrdes de significado nos discursos dos alunos.
No contexto da implementacio do MED, foram utilizadas equipas persistentes,
competicao formal regular, inicialmente organizada em formato “todos contra todos”, e
um evento culminante em formato de taga, promovendo decisdes estratégicas dentro das

equipas. Foram igualmente valorizadas a aprendizagem assistida pelos pares, através da
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figura do capitdo de equipa, a responsabilizagcdo dos alunos em diferentes papéis e uma
instrucdo ampliada centrada na ligacdo entre a tomada de decisdo e a selecdo da agdo
técnica mais adequada ao contexto de jogo. Os dados mostram que os alunos sentiram
que desenvolveram, durante a unidade didatica de ensino, diferentes formas de
envolvimento nas atividades de aula. Ao nivel cognitivo, destacaram-se o
desenvolvimento da compreensao tatica, a tomada de decisdo consciente no contexto de
jogo, o pensamento estratégico coletivo e a compreensao funcional das regras através dos
papéis desempenhados. Ao nivel afetivo, verificaram-se aumentos da motivacao,
entusiasmo e sentimento de pertenca a equipa, bem como o fortalecimento das relagdes
interpessoais cooperativas. Surgiram também referéncias ao receio de julgamento e a
dificuldade em lidar com a competi¢@o. Relativamente ao envolvimento comportamental,
os alunos evidenciaram maior esforco, persisténcia, responsabilidade perante o grupo,
participag@o ativa na organiza¢do do jogo e autonomia na gestdo das tarefas dentro da
equipa. Conclui-se, portanto, que o MED constituiu um contexto pedagdgico favoravel
ao envolvimento dos alunos, promovendo experiéncias de aprendizagem mais
significativas, participativas e centradas no aluno.

Palavras-chave: Modelos pedagogicos; envolvimento; formacdo de professores;

badminton; investigacao qualitativa
5.1.2. Abstract

This study was conducted as part of the Professional School Placement for the master’s
degree in physical education teaching in Primary and Secondary Education at Faculdade
de Desporto, Universidade do Porto. Its aim was to analyse the cognitive, affective and
behavioural engagement of pupils in Physical Education lessons taught using the Sports
Education Model (MED). The study took place in a 12th-grade class at a high school,
during a badminton teaching unit comprising eight lessons, delivered by the student
trainee using the pedagogical principles of the MED. The class consisted of 24 students,
with 5 students participating in the study: 3 females and 2 males, aged between 17 and
18. The research adopted a qualitative, interpretative approach, using a semi-structured
interview conducted at the end of the teaching unit. The data collected were analysed
using thematic analysis, enabling the identification of patterns of meaning in the students’
discourse. In the context of implementing MED, persistent teams, regular formal

competition, initially organised in a ‘round-robin’ format, and a culminating cup-style
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event were used, promoting strategic decision-making within the teams. Peer-assisted
learning was also valued, through the role of the team captain, the empowerment of
students in different roles, and an expanded instruction focused on the link between
decision-making and the selection of the technical action most appropriate to the game
context. The data show that students felt they had developed, during the teaching unit,
different forms of engagement in classroom activities. At the cognitive level, the
development of tactical understanding, conscious decision-making in the context of the
game, collective strategic thinking, and a functional understanding of the rules through
the roles played stood out. At the affective level, there were increases in motivation,
enthusiasm, and a sense of belonging to the team, as well as the strengthening of
cooperative interpersonal relationships. References were also made to the fear of
judgement and difficulty in coping with competition. Regarding behavioural engagement,
the students showed greater effort, persistence, responsibility towards the group, active
participation in organising the game, and autonomy in managing tasks within the team. It
is concluded that the MED provided a pedagogical context conducive to student
engagement, promoting more meaningful, participatory and student-centred learning
experiences.

Keywords: Pedagogical models; engagement; teacher training; badminton; qualitative
research

5.1.3. Introdugio

A Educacao Fisica, enquanto disciplina integrante do curriculo escolar, assume um
papel relevante na formagao integral dos alunos, contribuindo para o desenvolvimento
motor, cognitivo, afetivo e social. Para além da aquisicdo de competéncias técnicas e
taticas, as aulas de Educacdo Fisica devem proporcionar experiéncias educativas
promotoras da participa¢do, da cooperagdo, da responsabilidade e da adog@o de habitos
de pratica fisica ao longo da vida. Neste sentido, a disciplina ndo deve ser entendida
apenas como um espaco de execu¢do motora, mas também como um contexto de
aprendizagem, interagdo social e desenvolvimento pessoal.

Este estudo nasceu parcialmente da experiéncia profissional do estudante estagiario
no contexto da PES, emergindo da necessidade de compreender de que forma a
organizagdo pedagdgica das aulas poderia influenciar o envolvimento dos alunos. Ao

longo da intervencdo pedagdgica, tornou-se evidente que a forma como os alunos
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participavam nas aulas ndo dependia apenas da modalidade abordada, mas também da
organizacdo das tarefas, da existéncia de objetivos coletivos, da atribuicdo de
responsabilidades e das oportunidades criadas para que os alunos cooperassem, tomassem
decisdes e assumissem um papel mais ativo no processo de aprendizagem. Esta
preocupacdo ganhou maior relevancia durante a unidade didética de badminton, lecionada
através do MED, na qual se procurou compreender de que forma as dindmicas de equipa,
a competicdo formal, os papéis atribuidos aos alunos e a aprendizagem entre pares
poderiam favorecer diferentes formas de envolvimento nas aulas de Educag¢ao Fisica.

Neste sentido, o conceito de engagement, traduzido neste estudo como
envolvimento, constitui uma referéncia tedrica relevante para compreender a forma como
os alunos se implicam no processo de ensino-aprendizagem. De acordo com Fredricks et
al. (2004), o envolvimento ¢ um conceito multidimensional, composto por dimensdes
comportamentais, emocionais/afetivas e cognitivas. Esta perspetiva permite compreender
que o aluno ndo se envolve apenas pela sua presenca fisica ou participacdo motora, mas
também pela forma como pensa, sente, decide, interage e se responsabiliza pelas tarefas
propostas. No contexto especifico da Educag¢ao Fisica, esta multidimensionalidade torna-
-se particularmente evidente, uma vez que o aluno ¢ constantemente desafiado a tomar
decisdes, resolver problemas de jogo, cooperar com os colegas, lidar com emocgdes
associadas a competicdo e participar ativamente nas situagdes de aprendizagem.

O MED apresenta-se como uma abordagem pedagodgica particularmente relevante
neste contexto, procurando aproximar a experiéncia escolar da logica auténtica da pratica
desportiva. O modelo caracteriza-se pela organizagdo das aulas em equipas persistentes,
pela atribuicdo de papéis aos alunos, pela existéncia de competicao formal, pelo registo
de resultados e pela realizagdo de um evento culminante. Estas caracteristicas parecem
favorecer uma maior participacdo dos alunos, uma vez que lhes atribuem
responsabilidade, autonomia e envolvimento ativo na dindmica da aula. Segundo Bessa
et al. (2019), o MED favorece o desenvolvimento de competéncias pessoais € sociais,
como a cooperacdo, a lideranga, a responsabilidade e as relagdes positivas entre pares.
Por sua vez, Farias et al. (2015), referem que este modelo pedagdgico pode potenciar o
envolvimento dos alunos, a tomada de decisdo e a compreensao do jogo.

Partindo desta problematica, o presente estudo procura analisar o envolvimento

cognitivo, afetivo e comportamental dos alunos nas aulas de Educacio Fisica lecionadas
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através do MED, recorrendo as percec¢des dos proprios alunos recolhidas através de uma

entrevista semiestruturada realizada no final da unidade didatica de Badminton.

5.1.4. Revisiao da Literatura

O envolvimento dos alunos tem sido considerado um indicador importante da
qualidade das experiéncias educativas. Fredricks et al. (2004) apresentam o engagement
como um conceito multidimensional, composto por dimensdes comportamentais,
emocionais e cognitivas. Esta perspetiva permite compreender que o envolvimento nao
se resume a presenca ou a participagdo visivel do aluno, incluindo também o interesse, a
motivacdo, o investimento mental e a relagdo estabelecida com as tarefas escolares.

Bond and Bedenlier (2020) reforcam esta perspetiva ao salientarem que o
envolvimento resulta da interagdo entre fatores individuais, sociais ¢ contextuais. Assim,
o envolvimento deve ser entendido como um processo dindmico, influenciado pelo
ambiente pedagodgico, pelas relagdes estabelecidas na aula e pelas oportunidades dadas
aos alunos para participarem de forma ativa e significativa.

No contexto especifico da Educacdo Fisica, Hastie et al. (2022) defendem que o
envolvimento deve ser analisado tendo em conta as particularidades da disciplina. A
Educacao Fisica envolve movimento, tomada de decisdo, relagdo com pares, emogdes
associadas ao sucesso e ao insucesso, € participacdo em tarefas de natureza pratica. Por
isso, o envolvimento dos alunos ndo deve ser avaliado apenas pela execu¢do motora, mas
também pela forma como compreendem o jogo, tomam decisdes, se motivam e interagem
com os colegas.

Stringfellow et al. (2024) aprofundam esta ideia ao desenvolverem uma escala
especifica de envolvimento em Educacdo Fisica, contemplando dimensdes
comportamentais, cognitivas, emocionais e agentivas. Esta perspetiva ¢ particularmente
util para o presente estudo, uma vez que as entrevistas realizadas aos alunos revelaram
indicadores de participacdo, empenho, motivacdo, tomada de decisdo, autonomia e
responsabilidade dentro da equipa.

O envolvimento afetivo ndo se limita as emogdes individuais dos alunos perante a
aula, incluindo também o sentimento de pertenca, o prazer, a satisfagdo e as interacdes
positivas estabelecidas com colegas e professores. Neste sentido, aspetos como a

cooperagdo, a interajuda e a identificagdo com a equipa podem ser compreendidos como
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manifestagdes afetivas do envolvimento dos alunos, sobretudo em modelos pedagogicos
que valorizam a organiza¢do em equipas e a interdependéncia positiva.

Relativamente ao MED, este caracteriza-se pela organizacdo das aulas em torno de
uma ¢€poca desportiva, equipas persistentes, papéis atribuidos aos alunos, competi¢ao
formal, registo de resultados e evento culminante. Esta estrutura confere aos alunos
responsabilidades adicionais e promove uma participagdo mais ativa na dinamica da aula.
Farias et al. (2015) evidenciam que o MED pode favorecer o envolvimento no jogo, a
tomada de decis@o e a compreensdo tatica. Por sua vez, Bessa et al. (2019) destacam o
potencial do MED no desenvolvimento de competéncias pessoais € sociais, como a
cooperagdo, a lideranca, a responsabilidade e as relagdes positivas entre pares.

Deste modo, a literatura sugere que o MED pode constituir um contexto favoravel
ao envolvimento dos alunos nas aulas de Educagdo Fisica, especialmente quando
promove autonomia, cooperagdo, sentido de pertenga e responsabilidade coletiva. Esta
relagdo justifica a pertinéncia do presente estudo, centrado na andlise das percecdes dos
alunos relativamente ao seu envolvimento cognitivo, afetivo e comportamental durante

uma unidade didatica lecionada através deste modelo.
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Tabela 4. Revisao da literatura.

Anidlise de Contributo para o
Area Artigo Pais/Ano Autores Objetivo Participantes
. / jetiv P dados estudo
Base para definir
School Clarificar o o envolvimento
Envolvimento Engaqement: Fredricks, conce.lto de N3o ap‘luiével Revis3o da ) FOmO )
Potential of the EUA, 2004 Blumenfeld envolvimento - revisio 3 multidimensional:
geral ARARA ) literatura.
Concept, State & Paris escolar e as suas tedrica. comportamental,
of the Evidence dimensdes. emocional/afetivo
e cognitivo.
A Desenvolver um
Facilitating
Student enquadramento Refor¢a que o
tual sob
Engagement conceptual sobre engagement
student " . - depende de
. Through . N3o aplicavel Revisdo ol
Envolvimento X Alemanha/Australia, Bond & engagement, . fatores cognitivos,
eral Educational 2019 enlier considerando - artigo conceptual da afetivos,
8 Technology: Bieds conceptual. literatura. ‘o
fatores comportamentais,
Towards a TR sat
individuais, sociais e
Conceptual . .
sociais e contextuais.
Framework 2
contextuais.
Ligao
Examining the Hastie, Clarificar o Educagdo Fl’sitcaa
. ) Revis3 ),
Envolvimento Concept of Stringfellow, conseno de N3o aplicavel evisao integrando
. . Johnson, envolvimento no A conceptual e . _
na Educacdo Engagementin EUA, 2022 . - artigo " dimensdes
Fisica Physical Dixon, contexto conceptual iy comportamentais
e Hollett & especifico da plual. tedrica. portan '
Education e cognitivas,
Ward Educagdo Fisica. N
emocionais e
agentivas.
Desenvolver e Operacionaliza o
The validar uma Anilise envolvimento em
Stringfellow, = " x
Envolvimento | Development of Wan escala especifica 231 alunos quantitativa EF nas dimensdes
na Educagdo | an Engagement EUA/Portugal, 2024 Fariaasg‘& para avaliar o do82e9.® com analise comportamental,
Fisica in Physical N envolvimento anos. fatorial cognitiva,
Education Scale Yastie em Educagdo confirmatéria. emocional e
Fisica. agentiva.

5.1.5. Objetivo do estudo

5.1.5.1. Objetivo geral

Analisar o envolvimento cognitivo, afetivo e comportamental dos alunos nas aulas de

Educagao Fisica lecionadas através do MED na unidade didatica de Badminton.

5.1.5.2. Objetivos especificos

e Identificar indicadores de envolvimento cognitivo.

e Analisar o envolvimento afetivo dos alunos.

e Compreender de que forma influenciou o envolvimento comportamental dos

alunos.

e Relacionar as perce¢des dos alunos com as caracteristicas pedagogicas.
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5.1.6. Metodologia
Participantes

O estudo foi realizado com alunos de uma turma do 12.° ano de uma escola
secunddria, no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada, desenvolvida na Escola
Cooperante. A turma era constituida por 24 alunos, com idades compreendidas entre os
17 e os 18 anos. Para a realizagdo da entrevista semiestruturada foram considerados 5
alunos, sendo 3 do sexo feminino e 2 do sexo masculino, procurando recolher percecdes
diversificadas relativamente a experiéncia vivida durante a unidade didatica de
Badminton. Esta op¢ao permitiu aceder a diferentes discursos e formas de participagdo
no contexto das aulas e das dinamicas de equipa desenvolvidas através do Modelo de
Educacao Desportiva.

Ao longo da andlise, os participantes foram identificados através de codigos
alfanuméricos (A1, A2, A3, A4 e AS), garantindo a confidencialidade das suas respostas

e permitindo a utilizacdo de excertos representativos no tratamento dos dados.
Programa pedagogico

A unidade didatica de Badminton foi lecionada através do MED, procurando criar
um contexto pedagdgico mais significativo, participativo e proximo da ldgica auténtica
da pratica desportiva. A implementag¢ao deste modelo surgiu da necessidade de aumentar
os niveis de motivacdo, compromisso e envolvimento dos alunos nas aulas de Educacao
Fisica, particularmente numa turma que, inicialmente, evidenciava reduzida
predisposicao para a participagdo nas atividades propostas.

O programa pedagodgico desenvolvido assentou em algumas das principais
caracteristicas estruturantes do MED, nomeadamente a constituigdo de equipas
persistentes ao longo de toda a unidade didatica, a atribuicdo de diferentes papéis aos
alunos, a existéncia de competicdo formal regular e a realizagdo de um evento culminante.

Numa fase inicial, a competi¢do formal foi organizada em formato “todos contra
todos”, permitindo que todas as equipas competissem entre si ao longo das diferentes
jornadas. Posteriormente, o evento culminante foi estruturado em formato de taga,
promovendo uma maior intencionalidade estratégica nas decisdes das equipas

relativamente a escolha dos jogadores e a gestdo competitiva.
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Ao longo da unidade didatica, foi também valorizada a aprendizagem assistida
pelos pares, através da figura do capitdo de equipa, responsavel por apoiar colegas,
transmitir informagdes e colaborar na organizacao das tarefas. Paralelamente, a instru¢ao
pedagbgica procurou centrar-se ndo apenas na execu¢do técnica, mas sobretudo na
relacdo entre a tomada de decisdo e a selecdo da acdo técnica mais adequada as diferentes
situacdes de jogo.

A implementagdo do MED procurou, deste modo, promover um contexto de
aprendizagem mais autdbnomo, cooperativo ¢ motivador, favorecendo diferentes formas
de envolvimento dos alunos durante as aulas de Educagao Fisica. O desenvolvimento
mais aprofundado desta intervencio pedagdgica encontra-se descrito na Area 1 do

Relatorio de Estagio, no topico referente ao MED.
Procedimentos e Recolha de Dados

O estudo decorreu durante uma unidade didatica de Badminton, composta por 8
aulas, lecionada através do MED. Ao longo da unidade didatica, os alunos foram
organizados em equipas persistentes, participaram em situagdes de aprendizagem e
competicao formal, assumiram diferentes papéis dentro da equipa e tiveram oportunidade
de cooperar, apoiar colegas, tomar decisdes e participar ativamente na dindmica das aulas.

A recolha de dados foi realizada através de entrevistas semiestruturadas, efetuadas
no final da unidade didatica. Participaram neste processo 5 alunos da turma, sendo 3 do
sexo feminino e 2 do sexo masculino, selecionados com base nos diferentes niveis de
dedicacao, participacdo e interesse demonstrados ao longo das aulas de Educag¢ao Fisica
e do processo de ensino-aprendizagem. Esta op¢do permitiu recolher percecdes distintas
relativamente a experiéncia vivida durante a implementacdo do MED. As entrevistas
decorreram numa sala de aula da Escola Cooperante, num contexto tranquilo e favoravel
a comunicagdo entre os participantes e o estudante estagiario. Devido a organizacdo dos
grupos, foram realizadas duas entrevistas distintas: uma primeira entrevista com 3 alunos
e uma segunda entrevista com 2 alunos. Cada entrevista teve uma duragdo média
aproximada de 35 minutos.

Na constru¢do do guido da entrevista, existiu uma preocupa¢do em garantir o
alinhamento entre as questdes formuladas, o objetivo do estudo e o referencial tedrico
utilizado, procurando simultaneamente manter uma estrutura aberta e flexivel que

permitisse aos alunos desenvolver livremente as suas percecdes e experiéncias. As
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questdes foram organizadas em torno das diferentes dimensdes do envolvimento dos
alunos — cognitiva, afetiva e comportamental — bem como da experiéncia vivida nas
aulas de Educacao Fisica através do MED.

Entre as questdes colocadas aos participantes destacam-se exemplos como:
“Sentiste maior entusiasmo ou interesse nas aulas? Porqué?”, “Houve momentos em que
te esforcaste mais para ndo prejudicar a equipa?” e “Sentiste que tomavas decisdes mais
conscientes dentro do jogo?”. As entrevistas foram gravadas através do gravador de voz
do telemovel do estudante estagiario e posteriormente transcritas com recurso a aplicagdo
do proprio dispositivo mével. Apos a transcri¢do, os dados recolhidos foram organizados
e transferidos para um documento escrito, constituindo a base para a analise tematica

desenvolvida no estudo.
Analise de Dados

Neste estudo, a andlise dos dados foi realizada através da andlise tematica (ver
anexo 16), seguindo os pressupostos apresentados por Braun and Clarke (2006). Esta
estratégia revelou-se adequada por permitir identificar, analisar e interpretar padroes de
significado presentes nos discursos dos participantes, possibilitando uma compreensao
aprofundada das suas percecdes relativamente a experiéncia vivida nas aulas de Educagao
Fisica lecionadas através do MED.

Numa primeira fase, procedeu-se a transcri¢do integral das entrevistas e a leitura
repetida dos dados, procurando promover uma familiarizagdo aprofundada com os
discursos dos participantes. Esta etapa permitiu identificar ideias recorrentes, expressoes
significativas e possiveis sentidos associados as experiéncias relatadas pelos alunos.

Depois, iniciou-se o processo de codificacdo inicial, através da identificagdo de
unidades de significado presentes nos excertos das entrevistas. Os codigos foram
construidos de forma progressiva e interpretativa, procurando representar as ideias
expressas pelos participantes sem uma tentativa inicial de enquadramento direto em
categorias tedricas previamente definidas. Assim, a andlise procurou valorizar os
significados emergentes dos dados, permitindo que os proprios discursos orientassem a
construcao interpretativa.

Numa fase posterior, os codigos foram analisados, comparados e agrupados em
categorias e temas mais abrangentes, através da identificacdo de relagdes de proximidade

conceptual e padrdes de significado comuns entre os diferentes excertos. Apenas apds
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esta organizacdo interpretativa dos dados se procedeu a articulagdo com o referencial
teorico do estudo, particularmente com as dimensdes do envolvimento dos alunos
descritas na literatura.

Este processo vai ao encontro da perspetiva de Braun and Clarke (2022), que
defendem a andlise tematica como um processo reflexivo e interpretativo, no qual os
temas nao emergem automaticamente dos dados, mas sdo construidos através da interagao
analitica entre o investigador, os dados e o enquadramento conceptual do estudo.

A organizac¢do final da andlise foi apresentada em tabelas tematicas, contendo
categorias de ordem 1 e ordem 2, cddigos, excertos e notas analiticas. Esta estrutura
permitiu tornar o processo analitico mais claro, sistematico e coerente com os objetivos
do estudo, facilitando a interpretacao das diferentes formas de envolvimento evidenciadas

pelos alunos ao longo da unidade didatica de Badminton.
5.1.7. Resultados

Envolvimento cognitivo

Relativamente ao envolvimento cognitivo, os resultados evidenciaram que os alunos
desenvolveram uma maior compreensdo do jogo, maior consciéncia tatica e uma tomada
de decisdo mais intencional durante as situagdes de pratica. Os discursos dos participantes
demonstraram que a experiéncia vivida através do MED favoreceu processos de reflexao
sobre o jogo, particularmente ao nivel da adaptacdo das acdes as diferentes situagdes e

constrangimentos presentes durante as tarefas.

A2(GF1): “Antigamente eu jogava mais por instinto (...) agora com as aulas e com o que
aprendi agora sou mais consciente.”

Os alunos referiram igualmente que a organizagdo das equipas e a competi¢do formal
contribuiram para uma maior preocupacao estratégica relativamente as decisdes tomadas
em contexto de jogo. A necessidade de selecionar colegas para determinados jogos,
analisar adversarios e definir estratégias coletivas parece ter promovido uma participagdo

mais consciente e reflexiva.

A3(GF1): “Nos tinhamos que gerir muito bem quem é que iria jogar os primeiros jogos
(...) decidir quem ¢ que ia jogar para saber o nosso oponente para conseguir ter melhores
resultados.”
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Para além disso, a atribuicao de papéis especificos, como arbitro e capitdo, favoreceu uma
maior compreensao funcional das regras, da organizacao do jogo e das responsabilidades

associadas a dindmica competitiva implementada durante a unidade didatica.

A4(GF2): “Ser arbitro é uma responsabilidade porque, ao mesmo tempo que eu estou a
arbitrar eu tenho que saber as regras (...) entdo eu acho que ser arbitro também ajudou
muito.”

Estes resultados sugerem que caracteristicas pedagogicas do MED, como a competi¢ao
formal, os papéis atribuidos aos alunos, a responsabilizacdo dentro da equipa e a instrugao
centrada na tomada de decisdo, contribuiram para o desenvolvimento do envolvimento

cognitivo dos alunos ao longo da unidade didéatica de Badminton.2

Envolvimento afetivo

Ao nivel do envolvimento afetivo, os alunos referiram elevados niveis de motivagao,
entusiasmo e identificagdo com a equipa, ao longo da unidade didatica. A organizagao
em equipas persistentes, a existéncia de objetivos coletivos e a dindmica competitiva
implementada através do MED parecem ter contribuido para um maior investimento

emocional nas atividades desenvolvidas.

A2(GF1): “Na proxima aula de educacgdo fisica eu vou conseguir subir a nossa
pontuagdo (...) era sempre uma competitividade amigavel.”

Os participantes destacaram igualmente a importancia das relagdes interpessoais
construidas dentro das equipas, referindo comportamentos de cooperacdo, entreajuda e

apoio entre colegas durante as aulas e momentos competitivos.

A3(GF1): “Nos apoiavamos uns aos outros, mesmo a dar dicas (...) e eu acho que isso
acabou por ser um trabalho em equipa que deu resultados.”

O sentimento de pertenga a equipa surgiu também de forma recorrente nos discursos dos
alunos, estando associado ao compromisso com o grupo e a responsabilidade sentida

perante os colegas.

)

A2(GF1): “Mesmo nos tendo jogos individuais, nos jogavamos pela nossa equipa.’

Os alunos referiram ainda que a dindmica coletiva criada pelo MED contribuiu para uma

maior ligacdo emocional as aulas, uma vez que sentiam que o seu contributo tinha impacto
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no desempenho da equipa e no resultado coletivo. Apesar dos aspetos positivos
identificados, surgiram igualmente referéncias a emog¢des menos positivas associadas a

exposi¢do perante os colegas e a pressao sentida durante os momentos de competigao.

A3(GF1): “Muita gente acaba por até nem querer fazer por medo de ser julgado.”

Deste modo, os resultados demonstram que caracteristicas pedagdgicas do MED, como
as equipas persistentes, a competicao formal, o evento culminante e a interdependéncia
entre os elementos da equipa, influenciaram diretamente o envolvimento afetivo dos
alunos, favorecendo sentimentos de motivac¢do, pertenca, cooperagdo e investimento

emocional nas aulas.

Envolvimento comportamental

Relativamente ao envolvimento comportamental, os alunos evidenciaram maior
empenho, persisténcia e participacdo ativa nas tarefas propostas ao longo da unidade
didatica. A responsabilidade perante a equipa surgiu como um dos fatores mais referidos
para justificar o aumento do esfor¢o individual e do compromisso com as atividades

desenvolvidas.

A2(GF1): “Eu senti que me tive que esfor¢ar mais para ndo falhar na equipa (...) eu
esfor¢ava-me simplesmente para ndo desapontar os meus colegas.”

Os participantes referiram igualmente comportamentos de persisténcia perante as
dificuldades e uma maior predisposi¢do para participar ativamente nas aulas e nas

dindmicas organizacionais associadas ao MED.

)

A1(GF1): “Sempre dei o meu mdximo (...) nunca desisti.’

A atribuicdo de papéis especificos, como capitdo ou arbitro, parece também ter favorecido
comportamentos de lideranga, responsabilidade e autonomia na organizagdo das tarefas e

das decisdes associadas ao jogo.

1

A1(GF1): “O capitao neste caso era um elemento em que ajudava a gerir a equipa.’

Os alunos destacaram ainda que a competicao formal e a dindmica coletiva criada pelo
MED aumentaram o compromisso com a participacdo e com o desempenho da equipa,

conduzindo a maiores niveis de esfor¢o e envolvimento nas atividades propostas.
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AS5(GF2): “A4 dinamica das equipas ajudou muito as pessoas a esfor¢carem-se mais (...)
havia competitividade.”

Estes resultados sugerem que caracteristicas pedagogicas do MED, como a
responsabiliza¢do individual dentro da equipa, a aprendizagem assistida pelos pares, a
atribui¢do de papéis, a competicdo formal e a autonomia dada aos alunos durante a
organizagdo das atividades, favoreceram o desenvolvimento do envolvimento

comportamental ao longo da unidade didatica de Badminton.

5.1.8. Discussido dos Resultados

Os resultados obtidos neste estudo sugerem que o MED constituiu um contexto
pedagogico favoravel ao desenvolvimento do envolvimento dos alunos nas aulas de
Educagdo Fisica. De forma global, as perce¢des dos participantes evidenciaram que as
caracteristicas pedagogicas implementadas ao longo da unidade didatica de Badminton
influenciaram diferentes dimensdes do envolvimento, nomeadamente ao nivel cognitivo,
afetivo e comportamental.

Relativamente ao envolvimento cognitivo, os resultados demonstraram que os
alunos desenvolveram uma maior compreensdo do jogo, maior consciéncia tatica e uma
tomada de decisdo mais intencional durante as situagdes de pratica. A organizagdo das
equipas, a necessidade de tomar decisdes estratégicas e a atribuicdo de papéis especificos,
como arbitro e capitdo, parecem ter contribuido para uma participacdo mais reflexiva e
consciente no contexto das aulas. Estes resultados vao ao encontro da perspetiva de
Fredricks et al. (2004), que definem o envolvimento cognitivo como o investimento
mental e a implicacdo dos alunos nos processos de aprendizagem. Da mesma forma,
Hastie et al. (2022) defendem que, em Educac¢ado Fisica, o envolvimento cognitivo esta
associado a compreensao do jogo, tomada de decisdo e adaptagdo as situagdes de pratica.

Os resultados obtidos aproximam-se igualmente das conclusdes de Farias et al.
(2015), que relacionam o MED com o aumento do envolvimento dos alunos, da
participagdo ativa e da tomada de decisdo em contexto de jogo. A competi¢ao formal, a
organizagdo estratégica das equipas e os papéis atribuidos aos alunos parecem ter criado
oportunidades para que os participantes refletissem sobre as suas agdes e

compreendessem melhor a logica interna da modalidade.
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Ao nivel do envolvimento afetivo, os resultados evidenciaram aumentos da
motivacdo, entusiasmo e sentimento de pertenca a equipa, demonstrando que a dindmica
coletiva criada pelo MED teve impacto na forma como os alunos experienciaram
emocionalmente as aulas de Educacdo Fisica. As equipas persistentes, os objetivos
coletivos e a interdependéncia entre colegas parecem ter contribuido para o
fortalecimento das relacdes interpessoais e para o desenvolvimento de um maior
compromisso emocional com as tarefas propostas.

Estes resultados corroboram a perspetiva de Fredricks et al. (2004), que associam o
envolvimento afetivo as emogoes, motivagao, interesse e identificacao dos alunos com as
atividades escolares. Também Bond and Bedenlier (2020) defendem que o envolvimento
resulta da interagdo entre fatores cognitivos, afetivos, comportamentais e contextuais,
sendo influenciado pelas experiéncias pedagogicas proporcionadas aos alunos.

No contexto especifico do MED, os resultados aproximam-se dos contributos de
Bessa et al. (2019), que destacam o potencial deste modelo pedagdgico no
desenvolvimento de competéncias pessoais € sociais, como a cooperagdo,
responsabilidade, lideranga e relagdes positivas entre pares. Os discursos dos alunos
demonstraram que as equipas persistentes e a aprendizagem assistida pelos pares
favoreceram sentimentos de pertenga, apoio coletivo € compromisso com a equipa.

Contudo, apesar dos aspetos positivos identificados, surgiram igualmente
referéncias ao receio de julgamento e a dificuldade em lidar com a competigdo,
evidenciando que o envolvimento afetivo ndo se manifesta exclusivamente através de
emogdes positivas. Estes resultados reforcam a importancia do papel do professor na
criagdo de um clima motivacional equilibrado e pedagogicamente positivo.

Relativamente ao envolvimento comportamental, os alunos evidenciaram maior
esfor¢o, persisténcia, responsabilidade e participacdo ativa nas tarefas propostas ao longo
da unidade didatica. A responsabilidade perante a equipa surgiu como um dos principais
fatores associados ao aumento do empenho individual, uma vez que os alunos referiram
sentir necessidade de contribuir positivamente para o desempenho coletivo.

Neste sentido, os resultados obtidos vao ao encontro da defini¢do de envolvimento
comportamental apresentada por Fredricks et al. (2004), que o associam a participagdo
ativa, esforco, persisténcia e compromisso demonstrado pelos alunos durante as

atividades. Também Stringfellow et al. (2024) defendem que o envolvimento em
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Educagdo Fisica deve integrar indicadores comportamentais relacionados com
participagdo, esforco e compromisso dos alunos nas tarefas de aula.

Os resultados aproximam-se igualmente da perspetiva de Bessa et al. (2019), ao
evidenciarem que o MED favorece responsabilidade, autonomia e cooperagao entre os
alunos. A atribuicao de papéis especificos, a gestdo das equipas e a participagdo ativa na
organizagdo das tarefas parecem ter promovido comportamentos de lideranca,
compromisso e responsabilizagdo dentro da dinamica coletiva criada pelo modelo.

De forma global, os resultados deste estudo reforcam a ideia de que o Modelo de
Educacdo Desportiva constitui uma abordagem pedagogica capaz de promover
experiéncias de aprendizagem mais significativas, participativas e centradas no aluno. As
caracteristicas estruturantes do modelo — como as equipas persistentes, a competicao
formal, os papéis atribuidos e a aprendizagem assistida pelos pares — parecem ter
influenciado positivamente diferentes dimensdes do envolvimento dos alunos nas aulas
de Educacdo Fisica, contribuindo para uma participagdo mais ativa, autonoma e

consciente durante a unidade didatica de Badminton.
5.1.9. Conclusao

O presente estudo permitiu compreender de que forma o MED influenciou o
envolvimento dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica, mais concretamente ao nivel
cognitivo, afetivo e comportamental, durante uma unidade didatica de Badminton.
Através das percecgdes recolhidas nas entrevistas semiestruturadas, tornou-se evidente que
as caracteristicas pedagogicas do MED favoreceram uma participagdo mais ativa,
significativa e centrada no aluno.

Ao nivel do envolvimento cognitivo, os alunos demonstraram uma maior
compreensdo do jogo, maior consciéncia tatica e uma tomada de decisdo mais intencional,
evidenciando que a organizagdo das equipas, os papéis atribuidos e a competi¢ao formal
contribuiram para processos de reflexdo e analise mais aprofundados durante as situagdes
de pratica.

Relativamente ao envolvimento afetivo, verificaram-se clevados niveis de
motivagdo, entusiasmo, cooperagdo e sentimento de pertenca a equipa. As equipas
persistentes e os objetivos coletivos parecem ter favorecido relagdes interpessoais
positivas e um maior compromisso emocional com as atividades desenvolvidas. Apesar

disso, surgiram igualmente algumas referéncias ao receio de julgamento e a pressao
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associada a competicdo, reforcando a importincia da intervencdo pedagdgica do
professor na gestdo do clima motivacional da aula.

No que diz respeito ao envolvimento comportamental, os alunos evidenciaram
maior esforco, persisténcia, responsabilidade e participagdo ativa nas tarefas propostas.
A responsabilidade perante a equipa, a atribuicao de papéis e a autonomia concedida aos
alunos parecem ter promovido comportamentos de lideranga, compromisso e cooperagao
ao longo da unidade didatica.

De forma global, os resultados refor¢am o potencial pedagogico do MED enquanto
abordagem promotora de experiéncias de aprendizagem mais significativas,
participativas e motivadoras nas aulas de Educacao Fisica. As caracteristicas estruturantes
do modelo contribuiram para o desenvolvimento de diferentes formas de envolvimento
dos alunos, permitindo-lhes assumir um papel mais ativo, autonomo e consciente no
processo de ensino-aprendizagem.

Apesar dos contributos apresentados, importa reconhecer algumas limitacdes do
estudo, nomeadamente o reduzido nlimero de participantes entrevistados e o facto de a
investigacdo ter sido realizada apenas numa turma e numa modalidade especifica. Neste
sentido, futuras investigagdes poderdo alargar o nimero de participantes, incluir
diferentes contextos escolares e modalidades desportivas, bem como recorrer a
metodologias complementares de recolha de dados, permitindo aprofundar a
compreensdo do impacto do MED no envolvimento dos alunos nas aulas de Educacgdo

Fisica.
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6. Consideracgoes Finais

As consideragdes finais deste relatorio marcam, simultancamente, o encerramento
de um ciclo académico exigente e significativo, e o inicio de um novo percurso enquanto
docente de Educagdo Fisica. O EP, através da PES, constituiu-se como uma experiéncia
profundamente enriquecedora, permitindo a articulagdo entre os conhecimentos
adquiridos ao longo da formagdo académica e a realidade concreta do contexto escolar.

Este processo revelou-se dinamico e desafiante, exigindo uma constante capacidade
de adaptacdo as especificidades dos alunos, aos constrangimentos dos espacos e aos
imprevistos do quotidiano educativo. A necessidade de realizar ajustamentos continuos
as estratégias pedagogicas adotadas contribuiu para um ano letivo particularmente rico
em aprendizagens, promovendo o desenvolvimento de competéncias fundamentais a
pratica docente.

Ao longo desta experiéncia, foi possivel clarificar o papel do professor de EF
enquanto agente educativo, cuja intervengdo deve ir muito além da transmissdo de
contetidos técnicos. A sua agdo deve centrar-se no desenvolvimento integral dos alunos,
promovendo ndo sO competéncias motoras, mas também valores sociais,
responsabilidade, autonomia, inclusdo e o gosto pela pratica de atividade fisica. Neste
sentido, tornou-se evidente que ensinar implica saber observar, planear, ajustar e refletir,
criando contextos de aprendizagem significativos, motivadores e acessiveis a todos os
alunos.

Importa também destacar os diversos desafios e problematicas enfrentados ao longo
do ano letivo, nomeadamente ao nivel da gestdo do tempo e dos espacos, bem como da
necessidade de adaptar estratégias pedagogicas a heterogeneidade da turma. Contudo, foi
precisamente através da superacdo destas dificuldades que se tornou possivel um
crescimento gradual e sustentado, contribuindo para uma melhor prepara¢do para o
exercicio da funcao docente.

O apoio do PC, do PO, do NE e de toda a comunidade educativa revelou-se
determinante ao longo deste percurso, proporcionando orientagdo, reflexdo e suporte
continuo. Estas interacdes foram fundamentais para a constru¢do de conhecimento
pedagogico e para o desenvolvimento de uma postura profissional mais consciente, critica

e fundamentada.
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Em suma, o EP e a elaboragdo do presente relatdrio assumiram um papel central na
minha formacao, permitindo ndo s6 consolidar aprendizagens, mas também construir e
afirmar a minha identidade enquanto professor de EF. Levo comigo um conjunto de
experiéncias, conhecimentos e valores que constituem a base para enfrentar os desafios
futuros do sistema educativo, com um compromisso continuo de aprendizagem, evolugao

e dedica¢do a profissdo docente.
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Questionsrio Socio biografico

Identificagso

Nome.

Ainds 180 exetern respostas » exts pergunta

Wdade

Anda 130 exstem respostas » ests pergunta

Género.

Anda ndo existem respostas » esta pergunta

Ainda n80 axistem respostas & esta pergunta

Tomas siguma medicacso?

o esta porguma

0 que costumas fazer nos teus tempos ivres?

Ainde 180 exister reapostes o este pergua

Anexo 1. Questiondrio sociobiografico

Anda 30 existem respostas » esta pargunta

ConstituicBo do agregado familiar (n® de pessoas)

Ninda nbo existem respost

Tempo de deslocacso (casa-escola)
Orespontan

Ainda a30 existem respostas a esta pergunts
Meio de transporte para a escota

Ainda B0 exstem respostes a esta pergunts

Se sim na respos

nterior, que tipo de medicago?

Tena aigum problema de visso?

Se sim, quar?

€8 fumador?

Ainda 130 existem respostas a esta pergunta

Quants

por semana?

Escolha de Modalidades

Oos 4 modaidades, escomhe duss:

Futest

Anexos

Gindstica
Escolhe2de3

Apareihos

Acrobética

Atetismo
Escohe2de3:

Corrida de estafetas.
Corrida de velocidade
Corrida de resisténcia
Atividades Ritmicas e Expressivas *
Escohe2de3
Dangas Socials.
Dangas Tradicionais Portuguesas

Dangas Urbanas

Gostas de praticar atividade fisica? *

Texto de resposta cutta

Texto de resposta curta

LXX

Quais as expectativas para o ano letivo 2025/2026? *

Quais as perspectivas futuras apds o término do 12° ano? *

Desportos de Opgio *
Escolhe2de 4

Badminton

Orientagdo

Corfedol

Tag Rugby

Qual a disciplina que mais gostas? *

Texto de resposta curta

Qual a disciplina que menos gostas? *

fexto de resposta curta

Qual a modalidade que mais gostas? *

Texto de resposta curta



Anexo 2. Organigrama do 1° periodo
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Anexo 3. Unidade Didatica
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Anexo 4. Modelo plano de aula

Plano de Aula
Profaason Ano: Plano de Aula: Data:
‘ E Turma: Sessdo: N2 Alunos:
" Hora: N
FRANCISCO DE HOLANDA | Unidade Didatica: Espago: Dur: 3 Material:
Objetivos Gerais Sumdrio 22Periodo
» Habilidades motoras:
» Cultura Desportiva:
» Condigdo fisica e Fisiologia do treino:
» _Conceitos/!
PT @ Objetivos fp | Organizacio o",“"m. Esquema Critérios de éxito
Especificos Metodolégica
[@PoRTO
( sacuusace se cemmonro Ano Letivo 2025/2026
Plano de Aula
]
[MPORTO
( racisson se sewouro Ano Letivo 2025/2026
Plano de Aula

Fundamental

Ano Letivo 2025/2026

Plano de Aula

Final

[@PoRrTO

( raciannce o essonto
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Ano Letivo 2025/2026



| FRANCISCO DE HOLANDA

Anexo 5. Fichas de observagao

Ficha de Observagdo

Ficha de Observagdo — Dimensdes Psicossociais

Turma: Data: __/___/ Modalidade:
Ficha de observacdo individual — Basquetebol Alsnclobsssadar: Alunolobscrvaiss
Componente ez 3 Sucesso | Insucesso . ™
Técnica Critério de Exito ) 9 Observagdes Empenho / Motivagdo
Realiza corretamente os dois Descrigao Observagdo (Sim /N&o)
apoios (direito-esquerdo ou Participagdo ativa | Envolve-se nas tarefas Aquecimento
esquerdo-direito, conforme o propostas e d ra (estagdes)
Langamento o), % iniciativa Langamento na
Coordena o impulso e o
na passada passada

langamento com a mdo contraria
a0 pé de batida.

A bola entra no cesto ou tem
trajetéria adequada.

Passe e corta

Efetua o passe com precisdo e
tempo certo.

Corta em diregdo a tabela ou
espago livre apds o passe.
Recebe novamente a bola ou cria
oportunidade ofensiva.

Ressalto
Ofensivo

Antecipagio e leitura da
trajetéria da bola apés
langamento.

Posicionamento em zona
vantajosa (frente ao defensor ou
em espaco livre).

Salta com impulso e bragos
estendidos para tentar ganhar o
ressalto.

Procura finalizar ou passar de
forma segura apés o ressalto.

Aluno Observado:

Aluno Observador:

Nucleo estégio n23

2025/2026

Rui Jorge Guimardes Fernandes

LXXIV

Situagao de jogo 3x2

Jogo 3x3

Esfor¢o/Empenh ém i i Aquecimento
adequada (estagdes)

Langamento na
passada

Situagao de jogo 3x2

Jogo 3x3
Persisténcia/Resiliéncia | Ndo desiste perante Aquecimento
dificuldades; procura (estacdes)
melhorar Langamento na
passada

Situagdo de jogo 3x2

Jogo 3x3
C ¢donaaula | M foco nas instrugdes | Aquecimento
e nas tarefas (estagdes)
Langamento na
passada

Situagdo de jogo 3x2

Jogo 3x3




Anexo 6. Aptidao Fisica

FLEXIBILIDADE

;}
b {

CRITERIOS DE EXITO

e Manter-se na posi¢dao durante 20s

e Chegar com os bragos a frente o
mais longe possivel

e Manter as pernas estendidas

LXXV

EXERCICIO DE CONDUGAO E PASSE

[ é; [

f* 2 U = -
A A% AN 1%

m = Cast A

a l?a

CRITERIOS DE EXITO

e Condugdo entre sinalizadores sem derrubar
e Passe com a parte interna do pé
e Recegdo da bola com a parte interna do pé



Anexo 7. Fichas informativas para ginastica

.’ FRANCISCO DE HOLANDA Sequéncia de Ginastica de Solo Elementos de Acrobacia em Grupo / Pares
? 7 ‘
9, Y |
Avido | TS ‘
U V4 W | ‘ix |
.' I ) [
Rolamento a frente e P 5?'/ w L

Meia-pirueta

Rolamento a retaguarda

Ponte

Rolamento a retaguarda
Ml afastados

Vela
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Anexo 8. Aplicacdo Goosechase

Experiences

Created by me  Shared with me

Prova de Orientacao 12° ano - Conhecer Guimaraes

@ ENDED

Ended Friday, May 8 2026 at 11:25 AM (WEST) (1h total)

Prova de orientagdo urbana.

2% Prova de Orientagédo
@ ENDED
Ended Wednesday, March 4 2026 at 1:10 PM (WET) (1h ém total)

Descobrir Guimaraes
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CLASSIFICACAO GERAL

Anexo 9. Regulamento e Classificagdo (MED)

Exercicios

Jogo

Penaliza¢oes

Classificagao geral

Champanhe
Sport Clube 15

Margem Zero

Pintinhos

Squad 16

74

-3

89

73

LXXVIII

. FRANCISCO DE HOLANDA Badminton - MED

Regulamento de Badminton

Objetivo

O presente regulamento define as regras de pontuacio, penalizagdes e
conduta desportiva a aplicar nos jogos de badminton realizados no ambito das
aulas de Educacao Fisica.

Sistema de Pontuagao
Vitéria: atribui 2 pontos a equipa vencedora.

Derrota: atribui 1 ponto a equipa derrotada.

Pontualidade

Os alunos devem comparecer pontualmente as aulas e jogos.

As quartas-feiras, os alunos devem chegar até as 12:05.

As sextas-feiras, os alunos devem chegar até as 10:20.

Os alunos que cheguem apés estes horarios serao considerados atrasados e

terdo uma penalizagao de 1 ponto, a descontar na pontuagéo da sua equipa.

Falta e Dispensa

A falta a aula ou dispensa sera atribuido a pontuacao de vitéria (2 pontos) a
quem faz aula e derrota (1 ponto) em quem faltou ou pediu dispensa.

Conduta Desportiva

Atitudes anti-desportivas (tais como desrespeito, provocagdes, linguagem
inadequada ou comportamentos improprios) serdo penalizadas com a perda de 1 ponto
para a equipa do infractor.

A avaliagdo e deciséo relati ite a estas situagdes ficam ao critério dos
Professores.

Disposigdes Finais

Todos os alunos devem cumprir este regulamento com espirito de fair-play,
respeito mutuo e responsabilidade.

Situagbes nao previstas neste regulamento serao resolvidas pelos Professores
Francisco e Rui Jorge.



Anexo 10. Exemplo diploma (MED)

e o
PP s o
'-

” sppav
A e NS
it N ".‘_ —
. TAes W~ v
P . .
N P i
pp—— :;,':IU rod W
e ""‘c“”" |
Ben P ST NPT P
m/"”(””’
RO SITI

REGISTOS
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Anexo 12. Avaliagdo do dominio cognitivo (Plataforma Intuitivo)

-+ Adicionar etiqueta

Teste de Andebol- 3° Periodo

2 RuiJorge 8 Privado (© Teste

- Adicionar etiqueta

Teste de Andebol- 3° Periodo

S Ruidorge 8 Privado (© Teste

-+ Adicionar etiqueta

Copia de Teste Badminton

S Ruidorge 8 Privado (© Teste

-+ Adicionar etiqueta

Teste Badminton

2 RuiJorge 8 Privado (© Teste

-+ Adicionar etiqueta

Classico

Cléssico

Classico

Classico

Copia de Teste - Basquetebol e Voleibol

2 RuiJorge 8 Privado (© Teste

- Adicionar etiqueta

Teste - Basquetebol e Voleibol

S RuiJorge 8 Privado (© Teste

Cléssico

Cléssico

& 24itens

& 24itens

& 20itens

& 20itens

&£ 16itens

& 16itens

Er 5jun2026

E 29 mai 2026

E/ 25mar2026 <4 Conteido Al

[ 20mar2026 < Conteido Al

[ 12dez 2025

F 10 dez 2025

LXXX

B

(%

E

E

E

B

Terminado

Terminado

Terminado

Terminado

Terminado

Terminado



Anexo 13. Google forms autoavaliagao

Ficha de Auto e Heteroavaliagao - 3°Periodo

BN I U o Y

Descrig#o do formulério
Pergunta

Opgéo 1

Nome: *

Texto de resposta curta

Area dos conhecimentos 60% *

Atividades Fisicas (modalidades) 70%
Sempre (18220)  Frequentemente (...

Revelo facilidades

Revelo empenho n...

Revelo progresséo...

Demonstro atitude...

Aptidao Fisica 20%

Sempre (18a220)  Frequentemente (...
Realizo com rigor ...
Cumpro os critério...

Demonstro atitude...

Desenvolvi as cap...

As vezes (10a 14)

As vezes (102 14)

Raramente (1 a 9)

Raramente (1 a 9)

Area dos conhecimentos 10% *

Sempre (18 a 20)
Adquiri conhecime...
Revelo conhecime...
Aplico essas regra...
Atitudes e Valores
Sempre (18 a 20)

Fui assiduo e pont...

Manifesto coopera...

Manifesto interess...

Participo ativamen...

Revelo comportam...

Autoavaliagdo: *

Texto de resposta curta

Anexo 14. Plataforma classroom

Stream Trabalhos da turma

B

Pessoas

B Classroom > EDUCACAO FiSICA-:l

Notas ®

EDUCACAO FiSICA -

LXXXI

Frequentemente (...

Frequentemente (...

As vezes (102 14)

As vezes (10 a 14)

Raramente (1a9)

Raramente (1a9)

)



Anexo 15. Guiao entrevistas

Experiéncia nas aulas de Ed. Fisica
O que é para ti a EF?

Qual achas que é o papel da EF na escola? o que te leva a
pensar assim?

Qual achas que deve ser o papel do prof nas aulas?
Neste sentido o que é para ti aprender em EF?
O que se deve ou tem de ou deveria ser aprendido pelos alunos?

De que forma descreves a tua experiéncia nas aulas de
Educagdo Fisica ao longo do teu percurso académico?

Se gostaste ou ndo gostaste, de sentires que aprendes ou
ndo aprendes?

Se pensarmos no termo, marcante, algo que nos marca
positivamente ou negativamente consegues associar esse
termo as aulas de EF?

O que foi mais marcante para ti nas aulas de Educacao Fisica?

Vamos pensar neste ano letivo em concreto, e em relagéo as
aulas do 1P; como olhas para essas experiéncias? Mas em
termos de gostares nao gostares de sentires aprendendes néo
aprendes, a dindmica na aula o estilo do professor?

E agora depois de teres tido badminton? notas algo diferente
em relagéo ao 1P o que exatamente?

Envolvimento Afetivo

Sentiste que o sucesso da tua equipa dependia do contributo
de todos? De que forma isso influenciou a tua motivagéo?

Sentiste maior entusiasmo ou interesse nas aulas? Porque?

O evento final/competi¢ao teve impacto na tua motivagao? De
que forma?

Envolvimento Comportamental
Como pode um aluno ter responsabilidade numa aula de EF e
no badminton concretamente?

Sentiste que tinhas uma responsabilidade clara dentro da
equipa?

Isso influenciou o teu empenho ou esforgo?

O desempenho de um papel especifico (ex.: capitdo, arbitro,

treinador) alterou a tua forma de participar nas aulas? De que
forma?

LXXXII

Houve momentos em que te esforgaste mais para néo prejudicar
a equipa? Podes explicar?

Envolvimento Cognitivo

Achas que compreendeste melhor o jogo/modalidade ao longo
da UD? Como?

O facto de assumires papéis (capitdo, arbitro, treinador...) fez-te
pensar mais sobre o0 jogo ou a organizagao? De que forma?

Sentiste que tomavas decisdes mais conscientes dentro do jogo?



Anexo 16. Analise tematica

Analise tematica - Modelo de Educacio Desportiva e envolvimento dos alunos

Categoria erdem 1 édig Excertos Analytic notes
Acoplamesso comprecnsio. o da de daptacdo d s nigamente ¢u jogava mais por instunio T
win, em contexto de s sitnagbes de jogo (-..) agora com as aulas ¢ com o gue aprendi a coanp ko da situagho de jogo e a
Jogo agora sow mais consciente. Por exemplo, se vier | agldo motora realizada,
mais curta, consigo pir mais longa para o mew capacidade para i s
colega correr mais. Eu aperendi o jogo em si. O constrangimentos do Jogo ¢ ajustar
gee realmente & jogar | contra | ¢ nlo apenas intescionalmente 2 resposta motora em
estar ali a beincar." funglo do contexto.
Canstrugdo conscaente do DPSCOSFIET Compreensbo A3:"Eu acho que acima de tudo, nos aprendemos | O discurso evidescia que 2
conhecimento téenico Ysoica, consciente dos as bases técnicas dos desp e Rui prendizagem téenica oo de forma
coutsxiualizada, fundamestos técmicos | exercé-los com bastante rigor téenico ¢ consciente ¢ comtextualiznda,
aprendemos muito respeito Com o6 Nassos permitindo 20 aluno compreender a
colegas, o trabalho em equipa, ¢ acho que isso ¢ 0 | funcionalidade dos fund
mais fundamental.” écnicos nas dife soes de
JR0.
Apeoprisgbo das regras Papel de &biero e | Interiorizagio das Ad:Ser irbitro & uma responsabibidade parque, | A paricipagio em fungoes associndas
através da experidacia compreensho regras através da 20 MesMO tempo gee cu estou a arbitrar. Eu tenho | arbitragem p uma compreensio
pedagdgica funcional das regras | responsabilizagho em | gue saber as regras (...) estlo cu acho que ser mais apeofundada das regras e da Ygica
papéis drbitro também ajudou muito ¢, sem divida que | intema do jogo, através da
se nbo fosse isso. Eu acho que nio desenvolvia responsabilizagho das alunos em papéis
tanto a parte de comprimento de regras do atives durante 2 pritica.
desporto.”
Deseavolvimento do Fstratégia ¢ tomada | Plancamento A3:Nos tmbamos que genr muito bem quem & O aluno demonstra capacidade de
pensamento estratégico de decislo coletiva | estratégico em fungdo | gue irin jogar os primeiros jogas (... ) decadir analise estratégica relativamente &s
coletive o adversdrio ¢ das geem oqui & jogar para saber o nosso oponente caracteristicas do adversino ¢ as
mecessidades da para guir ter melh ltados.” mecessidades da equipa, evidenciando
equipa pensamento titico ¢ tomada de decisiio
coletiva.

LXXXIII



