
Apêndice B
 RESPOSTAS ADQUIRIDAS DO WEBSITE 

Nota: O Apêndice B apresenta as respostas ao formulário exatamente como foram submetidas pelos 
participantes, sem correções ou filtragem de conteúdo, de forma a preservar a integridade dos dados 
recolhidos. Algumas respostas podem conter referências a temas potencialmente sensíveis ou violentos. 



OBJETO PORQUÊ?

Telemóvel É um meio de comunicação, tanto 
para urgências como para família 
e amigos. É um GPS e também 
lanterna

Mochila Porque tem tudo!

Telemóvel Porque tem documentos 
de identificação e meios de 
pagamento

Mala Tem tudo que preciso

Telemóvel Por causa dos meus filhos, para 
estar sempre contactável em caso 
de necessidade

Telemóvel Manter-me contactável e usar o 
GPS caso seja necessário

Telemóvel Porque tenho lá tudo

Água É um bem essencial

Telemóvel Praticidade, acesso à internet e à 
família e amigos

O gato, vale?! Senão o telemóvel. Para estar contactável e poder 
contactar a família

Gatos, telemóvel e dinheiro Impensável sair sem os meus 
meninos; precisaria comunicar e ter 
modo de subsistência

Gatos -

Documentos Para me reestruturar em seguida

A minha maquina de oxigenio Porque sem ela não respiro e se 
não respiro não desfruto da vida 
que é maravilhosa.

OBJETO PORQUÊ?

Chapéu Porque está sol

Um Terço benzido pelo Papa João 
Paulo II

Porque foi-me oferecido pela minha 
mãe como símbolo da esperança

Saco cama Para dormir

Pistola Matar

Mochila Para carregar outros eventuais 
objetos

Manta Poder usar como colchao ou para 
me aquecer no inverno/noite

Água e enlatados Essencial

Saco com medicamentos comida 
água powerbank e telemóvel  
documentos importantes

Fundamental para sobreviver

Violão Para me expressar e não estar só

Telemóvel Ferramenta para pedir ajuda, obter 
informações e aceder a dinheiro

Telemóvel Resolve muitos problemas e abre 
portas

Telemóvel Sem isso seria difícil aceder aos 
meus dados e contas bancárias

Telemóvel, saco cama, carteira e o 
meu peluche de infância

São bens essenciais e o peluche 
dá-me conforto e segurança 
emocionalmente

Manta Para ficar quentinho

Fones Gosto de ouvir música



OBJETO PORQUÊ?

Telemóvel Porque neste momento tens 
tudo no telemóvel. Tem a tua 
identificação, meios de pagamento 
e meios de comunicação.

Passaporte Como imigrante é o meu objeto 
mais importante para que eu seja 
identificado como eu

Telemóvel Acaba por ser essencial par manter 
contacto

Telemóvel Facilidade de contacto e acesso a 
documentos

Kindle Não seria nada sem livros e o 
Kindle pode carregar centenas para 
além da bateria durar semanas

Telemóvel Acesso ao banco, documentação, 
horário de trabalho, etc.

Viola (guitarra) -

Telemóvel, casaco, carteira Para me poder identificar, 
agasalhar/aconchegar, e comunicar.

Telemóvel, carregador, carteira e 
dinheiro

Porque são os objetos essenciais 
do dia a dia, se me perder, por ex. 
Posso usar o telemóvel para saber 
onde estou e se há transportes 
que possa usar (e dinheiro para as 
coisas essenciais)

Meu gato Porque não estaria só

OBJETO PORQUÊ?

Telemóvel Mesmo sendo uma opção básica 
e não criativa, é provavelmente 
a opção que te poderia ajudar 
no maior número de situações 
possível.

Saco cama Para poder dormir da forma mais 
confortável possível mesmo em 
baixas temperaturas

Computador Para trabalhar (compor música), 
jogar videojogos, ver vídeos no 
Youtube...

Um cobertor Para aquecer-me

Uma barraca/tenda Para ter abrigo

Documentos É importante

A chave de casa Para poder voltar

Uma foto da minha família Para me lembrar de que, para onde 
quer que eu vá, sou amada e tenho 
uma razão para viver

Navalha Proteção e desenrasques

Telemóvel Para mandar swipes no Tinder 

Água Não quero ficar com sede na rua, e 
é essencial pra vida

Bicicleta Faz-me sentir viva, depende 
apenas da minha força, me leva a 
lugares.

Uma fotografia da minha mãe Para me lembrar dela nos maus 
momentos

O casaco Porque pode ficar frio



OBJETO PORQUÊ?

Secalhar uma camisola do meu avô Acho que me aquecia e traria 
conforto em momentos difíceis

Navalha do tio Paulino Útil e sentimental

Colar da sorte Dá sorte

Bolsa de Crochê Escolhi este objeto porque foi 
feito pela minha mãe à mão 
especificamente para mim, e por 
isso é uma lembrança constante de 
uma das pessoas mais importantes 
na minha vida.

Telemóvel Se me acontecesse alguma coisa 
conseguia ligar a alguém e também 
tenho lá o meu dinheiro

Telemóvel Fico contactável, tenho acesso a 
meios de pagamento e informação

Manta Frio

Caixa de memórias -

Boné Porque para além do valor 
sentimental, dá sempre jeito

A minha gata Porque é a minha companhia todos 
os dias

Uma navalha Para me proteger e cortar o que 
fosse necessario

Telemóvel Tenho lá a minha vida toda, fotos, 
contactos, dinheiro, etc.

OBJETO PORQUÊ?

Telemóvel Tenho acesso ao meu dinheiro, 
fotos e é uma ferramenta que me 
iria permitir procurar oportunidades 
para sair da situação de sem 
abrigo.

Fones -

Foto da minha mãe Para me lembrar da sua garra e 
apoio incondicional, ia-me trazer 
paz, conforto e inspiração

Provavelmente roupas e dinheiro Porque as temperaturas a noite 
podem ser necessárias e acredito 
que seja mais fácil as pessoas 
ajudarem com comida do que com 
roupa

Fósforos ou isqueiros Para poder ter alguma fonte de 
calor ou poder aquecer o mínimo de 
comida que arranjar

Guia Por que me conecta à minha terra e 
à minha historia

O meu terço -

Uma foto de uma das minhas 
melhores aventuras

Para mim acredito que preciso de 
algo que me dê esperança e que 
me faça a querer continuar a ver o 
amanhã. Lembrar me do que vivi de 
bem e acreditar que consigo sair do 
ambiente onde estou.

A minha volta de prata Porque anda sempre comigo e tem 
uma áurea de protecção

Meu Snoopy Ele me dá força

Uma cena que a minha mãe tricotou Porque foi a minha mãe que fez :)




