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Resumo

O presente Relatorio de Estagio insere-se no ambito da Unidade Curricular de
Estagio Profissional, integrada no 2.° ano do Mestrado em Ensino de Educacéao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, constituindo um requisito para a
obtengao do grau de Mestre. Este documento resulta do processo de formagéo
desenvolvido ao longo do ano letivo, refletindo sobre as experiéncias
pedagdgicas vivenciadas em contexto real de ensino, os desafios inerentes ao
exercicio da docéncia e o percurso de construcdo da identidade profissional
enquanto professor estagiario. Ao longo do relatério sdo analisadas as
experiéncias vivenciadas durante o estagio, desenvolvido em contexto de ensino
regular e profissional, evidenciando os desafios inerentes a transigdo para o
exercicio da docéncia e ao processo de constru¢cado da identidade profissional
enquanto professora estagiaria. Neste sentido, sdo abordadas dimensdes
fundamentais da pratica pedagogica, nomeadamente o planeamento, a
avaliacdo, a gestdo do processo de ensino-aprendizagem, a relagao professor-
aluno e o envolvimento na comunidade educativa, procurando compreender o
contributo destas experiéncias para o desenvolvimento de competéncias
profissionais, pessoais e reflexivas. Paralelamente, o relatério integra uma
componente investigativa que destaca a importancia de o docente adotar uma
atitude critica e reflexiva sobre a sua propria pratica pedagogica, recorrendo a
metodologia de investigagdo-acdo como forma de articulagdo entre teoria e
pratica. Neste ambito, explora-se o potencial da Educacido Fisica, e
particularmente do futebol, na promog¢do de valores como o fair play, a
cooperagao e o respeito, procurando compreender de que forma a intervencao
pedagogica pode contribuir para o desenvolvimento dessas dimensdes junto dos

alunos.

Palavras-chave: Estagio Profissional; Educacdo Fisica; Formagdo de
Professores; Reflexao; Investigacdo-agéao.
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Abstract

This School Placement was developed within the scope of the Professional
Internship curricular unit, integrated in the second year of the Master’s Degree in
Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education, constituting a
requirement for the award of the Master’s degree. This document results from the
training process carried out throughout the academic year, reflecting on the
pedagogical experiences lived in a real teaching context, the challenges inherent
to the teaching profession, and the process of constructing a professional identity
as a trainee teacher. Throughout the report, the experiences lived during the
internship, developed in both regular and vocational education contexts, are
analysed, highlighting the challenges associated with the transition to the
teaching profession and the process of constructing a professional identity as a
trainee teacher. In this sense, fundamental dimensions of pedagogical practice
are addressed, namely planning, assessment, the management of the teaching-
learning process, the teacher-student relationship and involvement in the
educational community, seeking to understand the contribution of these
experiences to the development of professional, personal, and reflective
competences. Furthermore, the report includes a research component that
highlights the importance of teachers adopting a critical and reflective attitude
towards their own pedagogical practice, resorting to action research as a means
of articulating theory and practice. Within this framework, the study explores the
potential of Physical Education, and particularly football, in promoting values such
as fair play, cooperation, and respect, seeking to understand how pedagogical
intervention may contribute to the development of these dimensions among

students.

Keywords: Professional School Placement; Physical Education; Teacher
Education; Reflection; Action Research.
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Introducao

O presente Relatério de Estagio insere-se no ambito da Unidade
Curricular (UC) de Estagio Profissional (EP), integrada no plano de estudos do
2.° ano do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario. Este documento constitui um elemento fundamental para a
conclusao do ciclo de estudos conducente ao grau de Mestre, bem como para a
admissao a prova publica.

Neste sentido, o relatério reune e sistematiza evidéncias de natureza
cientifica, pedagogica e reflexiva, resultantes do percurso formativo
desenvolvido ao longo do EP. A sua elaborag&o assenta numa analise critica e
fundamentada das experiéncias vivenciadas em contexto real de ensino,
procurando evidenciar a articulagao entre os referenciais teéricos adquiridos ao
longo da formac&o académica e as praticas educativas implementadas no
exercicio da docéncia em Educacao Fisica (EF).

A estrutura do presente relatério organiza-se em cinco capitulos,
procurando refletir, de forma sistematica e critica, o percurso que desenvolvi ao
longo da pratica pedagdgica, bem como os diferentes contextos e dimensdes
que contribuiram para a constru¢ao da minha identidade profissional enquanto
futuro docente.

No primeiro capitulo, de natureza introdutéria e reflexiva, apresento o meu
enquadramento pessoal, abordando o inicio do meu percurso académico e
profissional, a motivacdo e a paixdo pelo ensino da EF, assim como as
expectativas que defini para o EP. Este capitulo permite contextualizar a minha
caminhada formativa, evidenciando os fatores pessoais e vocacionais que
sustentaram a escolha pela docéncia e que influenciaram a forma como encarei
os desafios inerentes ao processo de ensino-aprendizagem.

O segundo capitulo é dedicado ao enquadramento institucional, onde
procedo a caracterizagdo da escola em que decorreu o estagio, bem como a
analise do contexto educativo no qual desenvolvi a minha pratica pedagdgica.
Neste capitulo abordo ainda o papel da Professora Cooperante (PC), enquanto

figura central no acompanhamento, supervisdo e reflexdo critica da minha



intervencdo, cujo contributo se revelou determinante para o0 meu
desenvolvimento profissional.

No terceiro capitulo, apresenta-se o enquadramento operacional do EP,
com incidéncia na organizagéo e no desenvolvimento da interveng¢do educativa.
Procede-se a analise dos processos de planificagao, da estruturacédo das aulas,
das opgdes metodoldgicas e didaticas adotadas, bem como da adequacéo das
estratégias de ensino as caracteristicas dos alunos e aos contextos de
intervencdo. Este capitulo evidencia a relevancia da articulagdo entre teoria e
pratica, assumindo a planificagdo como um instrumento estruturante de apoio a
acao docente. Além disso, incide sobre o envolvimento na comunidade
educativa, com destaque para a participacdo em atividades desenvolvidas fora
do contexto formal das aulas. Sdo analisadas as experiéncias de colaboracao
em projetos, eventos e iniciativas escolares, reconhecendo-se a relevancia da
dimensao relacional e comunitaria da funcdo docente na promoc¢cao de uma
escola aberta, participativa e integrada no seu meio envolvente.

Por fim, o quarto capitulo é dedicado a investigagdo em contexto docente.
Neste capitulo apresento o enquadramento tedrico do estudo desenvolvido, a
metodologia adotada, o processo de intervengao, os instrumentos de recolha de
dados e a analise dos resultados obtidos. Esta dimens&o investigativa assume-
se como um elemento central no desenvolvimento de uma pratica docente

reflexiva, sustentada e orientada para a melhoria continua.



1. Enquadramento pessoal

O presente capitulo tem como objetivo apresentar o enquadramento
pessoal que sustenta o percurso até ao EP, evidenciando as experiéncias,
motivagdes e expectativas que contribuiram para a construgdo da minha
identidade enquanto futuro professor de EF. Numa fase inicial, € explorada a
ligacdo a area da EF e do desporto, com destaque para as vivéncias mais
significativas ao longo do meu percurso pessoal e desportivo.

De seguida, aborda-se o desenvolvimento do interesse pelo ensino,
procurando compreender de que forma este foi emergindo e consolidando-se ao
longo da formag&o académica e experiéncias praticas. Por fim, apresentam-se
as expectativas iniciais relativamente ao EP, bem como a forma como este foi
sendo progressivamente compreendido enquanto contexto privilegiado de

aprendizagem e desenvolvimento profissional.

1.1. Inicio da caminhada

Desde muito cedo, mais concretamente desde os primeiros anos de
escolaridade, a EF assumiu um papel central no meu percurso pessoal e
formativo. Muitas das memodrias mais significativas da minha infancia estado
intimamente ligadas a esta area disciplinar, bem como as brincadeiras e aos
momentos de convivio com os meus pares, tanto em contexto escolar como fora
dele. A pratica regular de exercicio fisico esteve, desde entdo, associada a
sentimentos de felicidade, liberdade e realizagao pessoal, contribuindo para a
construcao de uma relacdo naturalmente positiva com o movimento e com o
desporto.

Com o passar do tempo, fui progressivamente reconhecendo que estas
vivéncias ultrapassavam a mera dimensdo ludica, assumindo um papel
estruturante no meu desenvolvimento global. A EF revelou-se um espaco
privilegiado de aprendizagem, no qual se articulavam dimensdes motoras,
sociais e emocionais, influenciando de forma significativa a maneira como me
relacionava com os outros e comigo proprio. Esta experiéncia precoce contribuiu
para a valorizacao da atividade fisica enquanto meio de promog¢ao do bem-estar,

da cooperacdo e da autonomia, aspetos que viriam a assumir particular



relevancia no meu percurso académico e, posteriormente, na construgdo da
minha identidade profissional.

Paralelamente ao contexto escolar, iniciei muito jovem a pratica de
desporto federado. Aos seis anos de idade, ingressei no futebol, no Clube
Desportivo Nacional, experiéncia que marcou de forma determinante o meu
primeiro contacto com um contexto desportivo estruturado. O facto de o meu tio
desempenhar fungbes como treinador constituiu um importante fator de
motivagéo inicial, potenciando o meu envolvimento e compromisso com a
modalidade. Ao longo de cerca de cinco anos, tive a oportunidade de
desenvolver competéncias técnico-taticas especificas do futebol, mas,
sobretudo, de crescer enquanto individuo, assimilando valores fundamentais
como o fair play, a cooperagao, o espirito de equipa, a responsabilidade e a
autonomia. Estes valores revelaram-se estruturantes na construgdo da minha
forma de estar no desporto e tiveram reflexos evidentes na minha vida
académica e pessoal.

Por volta dos onze anos, ocorreu uma mudanga significativa no meu
percurso desportivo, com o abandono do futebol e a integragdo na modalidade
de voleibol, no Clube Sport Maritimo. Esta nova etapa proporcionou-me
experiéncias igualmente enriquecedoras, permitindo-me contactar com uma
realidade desportiva distinta, mas complementar. No contexto do voleibol,
partilhei o espago de treino e competicdo com colegas e amigos que ainda hoje
fazem parte do meu percurso pessoal, tendo desenvolvido ndo s6 competéncias
motoras e especificas da modalidade, mas também uma forte ligagao afetiva ao
grupo e a pratica desportiva. Esta vivéncia reforgou a minha paixao pelo desporto
e contribuiu de forma significativa para o meu desenvolvimento integral, tanto a
nivel pessoal como social.

As experiéncias acumuladas ao longo do desporto federado
representaram uma etapa particularmente marcante da minha vida, durante a
qual adquiri aprendizagens a multiplos niveis. Para além do desenvolvimento
fisico e motor, estas vivéncias permitiram-me interiorizar valores sociais e
humanos essenciais, estabelecer relagdes interpessoais duradouras e construir

memaorias que permanecem vivas até a atualidade, influenciando a forma como



encaro o desporto enquanto fendbmeno educativo. Durante o ensino secundario,
frequentado na Escola Secundaria Liceu Jaime Moniz, no Funchal, ndo mantive
qualquer pratica desportiva federada, o que se traduziu num sentimento de vazio
associado a auséncia de um contexto competitivo e estruturado. Ainda assim,
procurei manter alguma ligagao a atividade fisica através da pratica em ginasio.
Foi, contudo, no 12.° ano de escolaridade, num periodo particularmente marcado
por decisdes vocacionais, que emergiu de forma mais clara a intencdo de
prosseguir estudos na area do Desporto. Apesar de ndo possuir, naquele
momento, uma visao totalmente definida sobre o futuro profissional a médio ou
longo prazo, persistia a convicgdo de aprofundar os meus conhecimentos e
desenvolver competéncias no dominio do desporto.

Nesse sentido, o meu percurso académico teve inicio em 2020, com o
ingresso no curso de Educacéo Fisica e Desporto, na Universidade da Madeira.
Esta escolha foi realizada com a consciéncia de que o desporto constituia uma
dimensao central da minha identidade pessoal e dos meus interesses, ainda que
o destino final desse percurso ndo estivesse plenamente delineado. Existia, no
entanto, a certeza de que este caminho correspondia genuinamente ao que
desejava para o meu desenvolvimento académico, pessoal e, futuramente,

profissional.

1.2. Paixao pelo ensinar

A minha paixao pelo ensino ndo surgiu de forma precoce ou imediata no
meu percurso de vida. Pelo contrario, foi-se construindo de forma gradual,
consolidando-se a partir do ano de 2022, aquando do inicio do estagio na area
do treino desportivo de Futebol, realizado no ambito da licenciatura. Esta
experiéncia marcou o meu primeiro contacto enquanto formador de criangas e
adolescentes, constituindo um momento determinante na descoberta da minha
vocagao para o ensino.

Numa fase inicial, nem sempre me senti plenamente confiante quanto a
possibilidade de o ensino representar, de facto, o meu futuro profissional.
Contudo, com o decorrer do tempo, o apoio dos colegas e a aprendizagem

continua proporcionada pela pratica diaria permitiram-me compreender que



ensinar correspondia, efetivamente, a minha vocacdo. Este processo de
construcdo foi fundamental para o desenvolvimento da minha identidade
enquanto futuro docente.

O contacto com diferentes escalbes etarios, proporcionado pela
experiéncia no treino desportivo, permitiu-me vivenciar contextos educativos
diversificados e compreender que ensinar criangas e jovens vai muito além da
transmissao de gestos técnicos ou competéncias especificas, como realizar um
passe, fintar um adversario ou defender uma grande penalidade. Neste contexto,
assumi um papel claramente formativo, reconhecendo no desporto um meio
privilegiado para a transmissdo de valores e principios fundamentais, com
impacto significativo na formagao pessoal e social dos jovens.

Este objetivo formativo exigiu de mim a capacidade de planear e
proporcionar experiéncias diversificadas em cada sessao de treino, orientadas
nao apenas para o desenvolvimento desportivo, mas também para a promogao
de atitudes, comportamentos e valores positivos. Ao longo deste processo,
compreendi que a relagdo de ensino-aprendizagem ¢é intrinsecamente
bidirecional, uma vez que, enquanto ensinava, também aprendia com os jovens.
E precisamente nesta relacdo interpessoal, estabelecida entre quem ensina e
quem aprende, que reside aquilo que mais me motiva e apaixona no ato de
ensinar.

Apés esta experiéncia, que considero extremamente significativa e
marcante no meu percurso pessoal e académico, senti a necessidade de
transformar esta paixao numa opgéao de vida. Nesse sentido, o caminho tornou-
se claro: exercer a docéncia em contexto escolar, através da lecionagao da
disciplina de EF. Foi a partir desta convicgdo que decidi ingressar no Mestrado
em Ensino de Educagéao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, com o objetivo
de aprofundar os meus conhecimentos, contactar com novas perspetivas
pedagogicas e metodoldgicas e desenvolver competéncias que me permitam ser
um professor mais preparado, consciente e competente.

Acredito que o ensino vai muito além da mera transmiss&o de conteudos.
Ensinar é deixar uma marca, € influenciar percursos e contribuir para o

desenvolvimento integral do ser humano. E neste sentido que ambiciono fazer



parte dessa mudanga, procurando influenciar positivamente as geragdes mais
jovens, promovendo estilos de vida ativos, decisdes conscientes e uma relagéo
saudavel e duradoura com o desporto. Quero seguir a minha paixao, ser a
personificacdo de um professor competente e comprometido, aspirando a tornar-
me uma referéncia ndo apenas no ensino da EF, mas também na vida dos meus
alunos, encontrando, simultaneamente, realizacéo pessoal e felicidade no ato de

ensinar.

1.3. Estagio e as minhas expectativas

Quando iniciei esta etapa que constitui o EP, encarei-a como um ano
determinante de aprendizagem, reflexdo e constru¢cdo da minha identidade
profissional enquanto futuro professor. Ainda assim, parti para este percurso com
alguns receios naturais face as exigéncias e responsabilidades associadas ao
exercicio da docéncia, surgindo questionamentos como: “serei capaz?”’ ou
“saberei como atuar perante as diferentes situagbes que possam emergir em
contexto real de ensino?”.

Contudo, a medida que o ano letivo foi sendo preparado e planeado,
tornou-se claro que o EF constitui um espago privilegiado de aprendizagem, no
qual o erro, quando acompanhado de reflexdo critica, revela um elevado
potencial formativo. Tal como sublinha Queirds (2014), o EP oferece ao professor
em formacdo a oportunidade de construir a sua identidade profissional, ndo se
limitando a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos na formacéo inicial, mas
desenvolvendo também saberes alicercados na experiéncia, na observagao e na
interagdo diaria com a realidade escolar. Neste contexto, o acompanhamento
pedagogico proximo permite identificar dificuldades, elaborar respostas
ajustadas e promover a melhoria continua da pratica, exigindo do estagiario uma
postura flexivel face a um ambiente educativo em constante mudanga, marcado
por transformacgdes cientificas, tecnoldgicas, sociais e culturais. Esta perspetiva
reforga a compreensao do estagio ndo como um momento isolado de avaliacéo,
mas como uma oportunidade estruturante para o desenvolvimento pessoal e

profissional.



O meu olhar sobre este ano néo esteve, no entanto, apenas marcado por
receios. Foi igualmente pautado por elevados niveis de ambig&do, motivagéo e
curiosidade, uma vez que esta seria a primeira experiéncia em que assumiria,
de forma plena, o papel de professor, invertendo a perspetiva tradicional de
aluno. Desde o inicio, manifestei grande interesse em conhecer as turmas que
me seriam atribuidas, os respetivos anos de escolaridade, as caracteristicas dos
alunos e as condi¢cdes da escola para a pratica pedagogica, em particular no
ambito da EF.

Estas expectativas foram clarificadas logo na primeira semana de aulas,
correspondendo, de forma global, ao que ambicionava encontrar: duas turmas
que, pelas suas caracteristicas, me desafiaram diariamente a superar-me e a
melhorar a minha intervencgao pedagdgica, bem como uma escola dotada das
condigbes necessarias para o desenvolvimento de uma pratica educativa de
qualidade. Neste sentido, o EP assumiu-se, desde cedo, como um contexto
exigente, mas simultaneamente estimulante, potenciador de aprendizagens

significativas e de desenvolvimento profissional continuo.

2. Enquadramento institucional

O presente capitulo visa apresentar o enquadramento institucional do EP,
evidenciando os contextos, os intervenientes e as dindmicas que sustentaram o
desenvolvimento da pratica pedagogica ao longo do ano letivo. Neste sentido,
procede-se, numa primeira fase, a contextualizagdo legal e organizacional do
estagio, enquanto componente estruturante da formagao inicial de professores.

Seguidamente, é realizada a caracterizagao da instituicdo de acolhimento,
com particular enfoque nas suas condigbes fisicas, organizacionais e
pedagogicas, bem como na forma como estas influenciam o processo de ensino-
aprendizagem na disciplina de EF. Posteriormente, s&o analisados os diferentes
agentes educativos diretamente envolvidos no estagio, nomeadamente o nucleo
de estagio, a PC e o grupo de EF, destacando-se o seu papel no
acompanhamento, supervisdo e desenvolvimento profissional.

Por fim, sdo abordados os contextos de intervengdo pedagogica,

nomeadamente o ensino regular e o ensino profissional, destacando-se a



oportunidade privilegiada que tive de lecionar em ambas as vertentes. S&o
igualmente analisadas as caracteristicas das turmas, bem como apresentada
uma reflexdo sobre o perfil do professor estagiario e a relagdo entre as
expectativas iniciais e a realidade vivenciada. Este conjunto de dimensdes
permite compreender, de forma integrada, o contexto em que decorreu o estagio,
assim como os fatores que contribuiram para o meu desenvolvimento enquanto

futuro docente.

2.1. Enquadramento legal e institucional do estagio profissional

No ambito da realizacédo do EP, a Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto organiza esta UC de acordo com o enquadramento legal que regula a
formacao inicial e continua de educadores e professores dos ensinos basico e
secundario, nomeadamente o disposto no Decreto-Lei n.° 344/89.

De acordo com o plano de estudos do Mestrado em Ensino de Educacéao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, o EP decorre no segundo ano do
segundo ciclo de formagdo, assumindo-se como uma componente nuclear do
percurso formativo. Esta UC caracteriza-se, essencialmente, por uma pratica de
ensino supervisionada, desenvolvida em contexto real de escola cooperante,
procurando promover uma integragao progressiva e orientada do estudante na
realidade da profissdo docente. Neste sentido, o estagio visa o desenvolvimento
de competéncias profissionais fundamentais, sustentadas numa pratica critica,
reflexiva e adequada as exigéncias do contexto educativo.

Estas competéncias encontram-se alinhadas com o Perfil Geral de
Desempenho do Educador e do Professor, definido no Decreto-Lei n.° 240/2001,
constituindo-se como uma referéncia orientadora para uma intervencao
pedagogica de qualidade no dominio da EF e do Desporto. Paralelamente, o EP
integra uma componente investigativa e reflexiva, concretizada através da
elaboragdo do Relatorio de Estagio. Este documento, desenvolvido sob
orientagdo de um docente da faculdade, procura traduzir de forma sistematica e
fundamentada o percurso realizado ao longo do ano letivo, evidenciando as
experiéncias vivenciadas, as aprendizagens construidas e a evolugao enquanto

futuro profissional da area.



Neste contexto, o estagio assume-se como um espacgo privilegiado de
aprendizagem e desenvolvimento profissional, marcado pela transicdo do papel
de aluno para o de professor. Tal como refere Queirds (2017), é neste processo
de aproximacgao a realidade da profissdo que o estudante experiencia, de forma
mais concreta, as responsabilidades, exigéncias e desafios associados a
docéncia, deixando progressivamente de se posicionar apenas como aluno para
assumir fungdes e responsabilidades inerentes ao papel de professor.

De uma forma geral, o EP representou uma etapa determinante na
formacéo inicial de professores, ao permitir a articulagdo entre os conhecimentos
tedricos e a pratica pedagogica em contexto real. Ao longo deste processo,
tornou-se possivel consolidar aprendizagens, desenvolver competéncias
essenciais a docéncia e construir uma identidade profissional sustentada na
reflexdo critica, na capacidade de adaptagcédo e na analise continua da pratica

pedagogica.

2.2. Caracterizacao da escola

A Escola Béasica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva (EBSAAS),
amplamente reconhecida na Regido Autonoma da Madeira pela designacéo
informal de Escola da Levada, foi criada na década de 1970, no ambito de uma
estratégia da Secretaria Regional da Educacéo destinada a ampliagéo da rede
escolar, recorrendo a construgao de estabelecimentos de ensino pré-fabricados.
Numa fase inicial, a sua intervencao educativa centrou-se, sobretudo, no 3.°
Ciclo do Ensino Basico (CEB).

Atualmente, a escola acolhe alunos desde o 2.° CEB até ao ensino
secundario, integrando ofertas tanto de ensino regular como profissional. Ao
longo dos anos, a instituigdo consolidou-se como uma referéncia a nivel regional,
nao apenas pelos resultados académicos dos seus alunos, mas também pela
implementagédo de projetos educativos estruturantes e pela promogédo de uma
forte articulagdo com os encarregados de educagdo, considerados agentes
ativos no processo educativo. Paralelamente, a escola evidencia uma

preocupacgao continua com o desenvolvimento profissional dos seus docentes e
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demais trabalhadores, disponibilizando condi¢gdes que favorecem a melhoria das
praticas pedagdgicas.

Relativamente as infraestruturas, a escola distingue-se pela amplitude e
diversidade dos seus espacos, tanto interiores como exteriores. O espaco
interior organiza-se em dois blocos principais, interligados pelo edificio destinado
a componente administrativa e de gestdo, onde se localizam a secretaria, os
gabinetes da direcdo, a sala de diretores de turma, o bar dos professores, a
reprografia/papelaria, o gabinete de audiovisuais e a sala de informatica.

No que respeita aos espacos exteriores, estes circundam todo o edificio
principal e incluem o parque de estacionamento para docentes, zonas de lazer
destinadas aos alunos e varias infraestruturas desportivas. Destacam-se quatro
campos polivalentes exteriores: dois vocacionados para a pratica de Futebol e
Andebol e outros dois adequados a pratica de Basquetebol. A escola dispde
ainda de dois polivalentes cobertos, possibilitando a lecionagdo de modalidades
como Ténis de Mesa, Ginastica, Danca, Badminton, Miniandebol e Minivoleibol.
O segundo polivalente permite a realizagdo de atividades de Basquetebol,
Badminton e Voleibol.

Estas condigdes conferem a EBSAAS um contexto particularmente
favoravel para a lecionagéo da disciplina de EF. A diversidade e qualidade dos
espacos disponiveis, aliadas a existéncia de material em bom estado de
conservacgao, permitem aos docentes planificar e desenvolver as aulas com
elevado rigor pedagodgico, promovendo elevados niveis de envolvimento e
aproveitamento por parte dos alunos, quer em contexto curricular, quer em
atividades extracurriculares e de lazer. No que concerne a gestdo dos espacgos
para a lecionacao das aulas, foi possivel dispor, de forma sistematica, de um
espago proprio, nomeadamente meio-campo do pavilhdo ou o ginasio
multidesportivo, os quais se revelaram adequados e suficientes para o
desenvolvimento das modalidades abordadas ao longo do ano letivo. De um
modo geral, considera-se que as infraestruturas, a logistica e a organizagao dos
espacos destinados a disciplina de EF funcionam de forma eficaz, contribuindo
significativamente para a qualidade do processo de ensino-aprendizagem e

beneficiando todos os intervenientes educativos.
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2.3. Nucleo de estagio

O percurso desenvolvido ao longo do EP revelou-se particularmente
significativo por ter sido vivido num ambiente de trabalho marcado por
companheirismo, cooperagdo e entreajuda, aspetos que se refletiram no
funcionamento do nucleo de estagio da EBSAAS.

Este nucleo foi constituido por quatro professores estagiarios, formando
um grupo coeso, colaborativo e disponivel para apoio mutuo. A existéncia prévia
de uma relacdo académica e pessoal com dois dos colegas, estabelecida
durante a licenciatura, contribuiu para uma dindmica de trabalho positiva,
assente na confianga e no conhecimento das caracteristicas individuais de cada
elemento. Assim, esta proximidade facilitou a comunicacdo, promoveu um
ambiente seguro para a partilha de ideias e potenciou a realizagdo de criticas
construtivas, particularmente relevantes apos momentos de observacdo de
aulas.

No caso especifico da colaboragcdo com um dos colegas, com quem
partilhei a mesma PC, destacou-se uma relagdo de trabalho especialmente
proxima. Esta relagao foi reforgada pela participagdo conjunta em projetos de
natureza extracurricular, o que permitiu um acompanhamento continuo e uma
reflexdo conjunta mais aprofundada sobre a pratica pedagdgica, contribuindo,
desta forma, para um processo de aprendizagem consistente e fundamentado.

O trabalho colaborativo desenvolvido no seio do nucleo de estagio
traduziu-se, sobretudo, na cooperacao ao nivel da planificacdo das aulas e das
Unidades Didaticas (UD), bem como na partilha de conhecimentos especificos
sobre diferentes modalidades. Considerando que cada elemento do grupo
possuia experiéncias e competéncias distintas, esta diversidade revelou-se uma
mais-valia, permitindo enriquecer a intervengdo pedagodgica e alargar
perspetivas. A troca regular de experiéncias sobre o que ocorria em contexto de
aula assumiu particular relevancia, tendo em consideragao que este constituiu o
nosso primeiro contacto prolongado com a docéncia em contexto real. Este

processo permitiu a reflexdo coletiva sobre as dificuldades sentidas, as
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estratégias adotadas e as solugbes encontradas, contribuindo para uma
melhoria continua da intervengao pedagdgica.

De um modo geral, o funcionamento do nucleo de estagio caracterizou-se
por um clima de respeito, colaboracao e profissionalismo, no qual as diferentes
opinides e perspetivas foram sempre geridas de forma construtiva. Considero
que esta vivéncia contribuiu significativamente para o reforco da minha
identidade docente, nomeadamente no desenvolvimento de competéncias
relacionadas com a comunicagcido, o trabalho em equipa, a cooperagcao e a
reflexdo critica sobre a pratica pedagogica.

2.4. Professora cooperante

No conjunto das expectativas delineadas para o ano de EP, a atribuicdo
da PC representou, numa fase inicial, um dos aspetos que mais reflexdo me
suscitou. Questionava se me iria identificar com os seus principios de trabalho;
se seria possivel estabelecer uma relacdo pedagdgica solida; e, sobretudo, se
teria liberdade para errar, refletir e aprender a partir da prépria pratica.

O primeiro contacto com a PC, ocorreu na reunido inicial presencial
realizada na escola, na qual estiveram presentes os professores estagiarios e as
duas professoras cooperantes. Apds esse momento, foi-nos dada a
oportunidade de escolher com qual das professoras cooperantes pretendiamos
desenvolver o estagio. Apesar da consciéncia da relevancia desta decisdo, num
ano letivo particularmente exigente e determinante para o meu percurso
profissional, optei por seguir a minha intuigéo.

Desde os primeiros momentos, estabeleceu-se uma relacéo de orientagao
baseada no equilibrio entre acompanhamento e autonomia. A PC assumiu um
papel orientador, acompanhando de perto o processo, mas permitindo-me tomar
decisdes de forma autdbnoma, consciente e responsavel. Mesmo nos momentos
mais exigentes, a sua experiéncia e conhecimento revelaram-se fundamentais,
contribuindo de forma significativa para o meu crescimento pessoal e
profissional. Um dos aspetos que mais se destacou na sua orientagéo foi a
valorizag&o do processo de aprendizagem, reconhecendo cada aula como uma

oportunidade para evoluir.
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Para além deste papel orientador, destacou-se a sua postura honesta,
direta e exigente. Desde o inicio, ficou claro que este seria um ano de trabalho
intenso, de empenho e de dedicagdo, mas também um ano de crescimento e
realizacao, tanto a nivel pessoal como profissional. Esta clareza permitiu-me
encarar o estagio com maior sentido responsabilidade e compromisso,
compreendendo que o esforgo investido teria impacto direto na concretizacao
dos objetivos definidos.

Outro aspeto peculiarmente marcante na atuagéo da PC foi a sua atitude
positiva, refletida na boa disposicdo e no entusiasmo com que diariamente se
apresentava na escola. Ao longo do estagio, fui compreendendo que o papel do
professor € indissociavel da relagao interpessoal que estabelece com os alunos.
Neste sentido, importa salientar a sua capacidade empatica e a relacdo préxima
que constréi com os mesmos, reconhecendo que a aprendizagem esta
frequentemente associada a motivacdo e que esta, por sua vez, se relaciona
com a emocao e o prazer na realizagao das tarefas.

Esta dimensao relacional, intrinseca ao processo de ensino-
aprendizagem, manifesta-se na confianga constante nas capacidades dos
alunos e na exigéncia positiva que Ihes é colocada. Ao acreditar nos alunos e ao
propor desafios que os motivem a evoluir, cria-se um ambiente favoravel a
aprendizagem significativa, no qual o sucesso nao se limita ao desempenho
académico. Tal como destaca Rufino (2025), a manutencdo de relagdes
interpessoais saudaveis contribui para um clima de confianga e cooperacao,
promovendo o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como
empatia e respeito, fatores que reforcam o envolvimento e a motivagdo dos
alunos.

Desta forma, os conselhos, as criticas construtivas e os momentos de
dialogo partilhados ao longo do estagio contribuiram de forma decisiva para o
meu desenvolvimento enquanto pessoa e enquanto futuro professor. A
oportunidade de trabalhar com uma profissional de educacdo de elevada
competéncia e vasta experiéncia representou um contributo profundamente
enriquecedor para o meu percurso formativo. Reconhegco que uma parte

significativa das aprendizagens realizadas ao longo do estagio resulta, em larga
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medida, da orientagdo, do acompanhamento e do exemplo da PC ao longo de

todo este processo.

2.5. Grupo de Educacao Fisica

No inicio do EP e a semelhancga da curiosidade manifestada relativamente
a PC, emergiu um grande interesse em compreender a dindmica do grupo de
EF, em particular no que se refere aos processos de acolhimento e as
possibilidades de integrac&o no seio do corpo docente. Esta expectativa revelou-
se pertinente, na medida em que os primeiros dias na escola permitiram
evidenciar um grupo caracterizado por relagdes interpessoais positivas,
assentes na boa disposicao, no espirito de colaboragao e numa disponibilidade
continua para o apoio entre colegas.

Tratando-se de um contexto educativo inserido numa regido autonoma e
num meio de menor dimensédo, existia ja um conhecimento prévio de dois
docentes do grupo de EF, o que facilitou a integragdo na escola e no
departamento. Esta proximidade inicial contribuiu para um aumento da confianga
no contexto escolar e no desempenho pedagogico, favorecendo a adogao de
uma postura mais segura e consistente nas aulas, bem como nas interagdes com
os restantes professores.

A medida que o estagio foi decorrendo, e em virtude da permanéncia
prolongada na escola entre aulas, verificou-se um reforgo gradual da relag&o
com os elementos do grupo, traduzido num crescente a-vontade para dialogar,
colocar questbes e partilhar experiéncias. Este contacto regular permitiu
beneficiar de conselhos relevantes e de aprendizagens significativas, quer
através da observagao de aulas dos meus colegas, quer em momentos informais
fora do contexto letivo. Destaca-se, neste ambito, a partilha de estratégias
pedagogicas, formas de intervengdo com os alunos e procedimentos associados
aos momentos de avaliagdo, os quais se revelaram particularmente
enriquecedores para a formacéo.

A convivéncia diaria com o grupo possibilitou, ainda, reconhecer a
identidade profissional de cada docente, marcada por estilos de ensino e
abordagens distintas. Apesar dessas diferengas, tornou-se evidente a existéncia
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de uma orientagdo comum no seio do grupo de EF, assente na cooperagao e na
procura sistematica de decisdes que beneficiassem a disciplina e os alunos,
contribuindo para a consolidagado de um grupo coeso e funcional.

Este espirito de unido manifestava-se nao apenas nas relagdes informais,
mas também em momentos de natureza mais formal, como as reunides de
departamento. Nesses contextos, foi possivel observar a capacidade do grupo
para expor opinidbes de forma aberta e fundamentada, mesmo perante a
emergéncia de perspetivas divergentes. Estas divergéncias eram geridas com
respeito, honestidade e sentido de responsabilidade, tendo como principal
objetivo a melhoria da disciplina de EF e da escola como um todo.

As reunides de departamento assumiram, assim, um papel distintamente
formativo ao longo do percurso, permitindo compreender o significado de um
grupo disciplinar enquanto coletivo coeso, mas simultaneamente critico, rigoroso
e reflexivo no processo de tomada de decisdo. Neste sentido, o grupo de EF
revelou-se uma mais-valia inequivoca para o processo formativo inicial. O
acolhimento, a orientacdo e o0 acompanhamento regulares, aliados ao
questionamento e a confrontagdo com diferentes perspetivas, favoreceram a
reflexdo sobre a pratica e sustentaram um processo de aprendizagem

progressivo e orientado.

2.6. Ensino regular

O ensino regular caracteriza-se por assentar num curriculo de natureza
predominantemente cientifica e académica, orientado para a continuidade de
estudos, em particular para o acesso ao ensino superior. Este percurso é,
tendencialmente, seguido por alunos que ambicionam prosseguir uma formagéao
universitaria, sendo, por isso, estruturado de forma a assegurar a consolidagéo
de conhecimentos teoricos e o desenvolvimento de competéncias cognitivas de
nivel mais complexo.

No contexto do ensino secundario, o ensino regular organiza-se em
diferentes cursos cientifico-humanisticos, permitindo aos alunos optar por areas
de formacao de acordo com os seus interesses, aptiddes e projetos de vida. Esta

diversificagdo curricular visa promover percursos formativos coerentes e
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ajustados as aspirag¢des individuais, sem comprometer uma formacgéo geral
sélida.

De acordo com os Decretos-Leis n.° 55/2018, de 6 de julho, e n.°
139/2012, de 5 de julho, o sistema educativo portugués procura garantir uma
formagdo integral dos alunos, promovendo ndo apenas a aquisicdo de
conhecimentos, mas também o desenvolvimento de competéncias essenciais,
como O pensamento critico, a criatividade, a autonomia e a participacéo
responsavel na sociedade. Neste sentido, as praticas pedagdgicas no ensino
regular tém vindo a integrar metodologias ativas e inovadoras, centradas no
aluno, favorecendo o seu envolvimento no processo de ensino-aprendizagem e
a construgéo significativa do conhecimento.

Assim, o ensino regular assume um papel estruturante na formagéo dos
jovens, contribuindo para o seu desenvolvimento pessoal, social e académico.
Para além de preparar os alunos para o prosseguimento de estudos, promove a
construcao de cidadaos informados, criticos e participativos. Ainda assim,
importa salientar a necessidade de uma atualizagdo continua das praticas
pedagogicas, no sentido de responder aos desafios contemporaneos da

educacao e de garantir a qualidade e relevancia do processo educativo.

2.6.1. A turma de 9.° ano

A turma do 9.° ano de escolaridade era composta por vinte e quatro
alunos, dos quais quinze pertenciam ao sexo masculino e nove ao sexo feminino.

A faixa etaria dos alunos apresentava uma reduzida variabilidade,
situando-se maioritariamente entre os treze e os quinze anos. Este dado era
expectavel, considerando que a turma se manteve relativamente estavel ao
longo do percurso escolar, sendo constituida, em grande medida, pelos mesmos
alunos desde anos anteriores até ao 9.° ano de escolaridade. Esta continuidade
da turma revelou-se um fator facilitador das dinamicas relacionais e do clima de
sala de aula, uma vez que os alunos ja evidenciavam niveis de familiaridade e
coesao entre si.

No que diz respeito a relacdo pedagogica, desde o inicio procurou
estabelecer-se uma relagdo de proximidade com os alunos, partindo da
convicgao de que a confianga e a qualidade da interagao facilitam o processo de
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ensino-aprendizagem. Neste sentido, nas primeiras aulas foi recolhida
informagéo sobre a turma através da observagao e do dialogo, com o intuito de
conhecer melhor os alunos e ajustar o ensino as suas necessidades,
promovendo o sucesso individual.

Para esse efeito, foi aplicado um questionario com o objetivo de identificar
os niveis de pratica desportiva dos alunos. Através do Grafico 1, que sintetiza os
dados recolhidos, verificou-se que quinze alunos (62,5%) referem praticar uma
modalidade desportiva federada no seu dia a dia, enquanto nove alunos (37,5%)

indicam n&o ter essa pratica regular.

Grafico 1. Pratica de exercicio fisico regular na turma do 9.° ano

Estes resultados permitiram obter uma visdo global dos habitos de
exercicio fisico da turma, evidenciando um grupo maioritariamente ativo do ponto
de vista fisico-desportivo. Com base nesta informagao, procurou-se, por um lado,
reforgar o envolvimento dos alunos ja praticantes e, por outro, compreender os
fatores associados a auséncia de pratica nos restantes alunos, ajustando a
intervencao pedagdgica e promovendo a sua participagao.

Nas primeiras aulas, foram ainda identificadas algumas dificuldades ao
nivel da interiorizagdo de normas de conduta e regras de funcionamento da aula,
tendo sido necessario reforcar estes aspetos de forma consistente. Inicialmente,
verificou-se algum atrito neste dominio, embora estas questbes tenham sido
progressivamente ultrapassadas, permitindo a consolidacdo de rotinas de
trabalho mais estaveis. Esta situagcao podera estar associada ao periodo inicial
de regresso as aulas, no qual € comum surgirem comportamentos mais euforicos
e uma maior dificuldade na regulagdo do comportamento por parte dos alunos.
Em paralelo, procurou-se promover situagdes de sucesso para todos os alunos,

através da criagao de tarefas ajustadas aos diferentes niveis de desempenho.
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De um modo geral, a turma destacou-se por um elevado grau de
participagdo, empenho e motivagdo, o que facilitava o desenvolvimento das
aulas. Ainda assim, nem todos os momentos apresentavam a mesma dinamica,
sendo expectavel a ocorréncia de periodos de maior inquietagdo ou menor
disponibilidade para a tarefa. Perante estas situagdes, foi realizada uma reflexdo
continua sobre a intervengao pedagogica, tendo-se identificado os exercicios de
competicao e o trabalho em equipa como estratégias eficazes para a gestao do
comportamento e para o aumento do envolvimento dos alunos. Assim, passaram
a ser privilegiadas atividades de carater mais cooperativo, em detrimento de
tarefas excessivamente analiticas.

A relagdo estabelecida com os alunos foi, de forma global, positiva e
equilibrada, caracterizada por empatia, respeito mutuo e proximidade. Os
momentos de dialogo e descontracdo surgiam de forma natural, contribuindo
para a constru¢cado de uma relagao de cumplicidade entre professor e alunos, com
impacto direto na qualidade das aulas, nomeadamente ao nivel do tempo de
pratica e do envolvimento nas tarefas propostas.

Em termos reflexivos, considerando tratar-se da primeira experiéncia de
docéncia em contexto de estagio, esta turma teve um papel fundamental no meu
desenvolvimento profissional, contribuindo para a manutengcdo da minha
motivag&o e para a procura continua de novos exercicios, estratégias e formas

de intervenc&o pedagogica.

2.7. Ensino profissional

Considerando que uma das turmas acompanhadas ao longo do estagio
pertencia ao ensino profissional, torna-se pertinente compreender algumas das
especificidades associadas a esta modalidade de ensino.

O ensino profissional assume-se como uma via formativa alternativa e
complementar ao ensino regular, orientada para uma dupla finalidade: a insergéo
qualificada no mercado de trabalho e a possibilidade de prosseguimento de
estudos. Caracteriza-se por uma forte articulagdo entre componentes tedricas e
praticas, promovendo o desenvolvimento de competéncias técnicas especificas,

diretamente relacionadas com areas profissionais concretas, bem como

19



competéncias transversais essenciais a integragdo em contextos de trabalho
(Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho).

Do ponto de vista pedagogico, o ensino profissional integra metodologias
de natureza mais aplicada e contextualizada, privilegiando estratégias como o
trabalho de projeto, a resolugdo de problemas e a formagdo em contexto de
trabalho. Estas abordagens permitem aos alunos mobilizar, em situagdes
praticas, os conhecimentos adquiridos em sala de aula, favorecendo uma
aprendizagem significativa e orientada para a agcédo. Paralelamente, este modelo
formativo potencia o desenvolvimento de competéncias como a autonomia, a
responsabilidade, a capacidade de trabalho em equipa e a adaptacdo a
diferentes contextos profissionais, amplamente reconhecidas como
fundamentais no mercado de trabalho contemporéaneo.

No que respeita a certificacdo, a conclusdao de um curso profissional
confere simultaneamente um diploma de ensino secundario e uma qualificacéo
profissional de nivel 4 do Quadro Nacional de Qualificagbes, definidos na
Portaria n.° 782/2009, de 23 de julho. Este nivel certifica que o aluno adquiriu
competéncias técnicas e operacionais especializadas numa determinada area,
habilitando-o ao exercicio de uma atividade profissional qualificada, sem prejuizo
da possibilidade de acesso ao ensino superior, nos termos da legislagédo em vigor
(Decreto-Lei n.° 55/2018; Portaria n.° 235-A/2018, de 23 de agosto).

Deste modo, tanto o ensino regular como o ensino profissional
desempenham um papel estruturante no sistema educativo portugués,
respondendo a diferentes perfis, interesses e projetos de vida dos alunos. A
coexisténcia destas vias formativas contribui para a diversificacdo de percursos
educativos, promovendo uma maior adequagao as necessidades individuais e
constituindo um instrumento relevante na prevengcao do abandono escolar
precoce, ao oferecer alternativas mais ajustadas as motivagdes e expectativas

dos jovens (Santos & Miguéns, 2019).
2.71. A turma de 12.° ano

A turma do 12.° ano de escolaridade resultou da jungdo de duas turmas
pertencentes a cursos profissionais distintos: o Curso Técnico de Design de
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Comunicacao Grafica e o Curso Técnico Auxiliar de Saude. Face ao numero
reduzido de alunos em cada turma, procedeu-se a sua jung¢ao para a disciplina
de EF, passando a funcionar como um unico grupo de trabalho.

Neste contexto, a turma passou a ser constituida por dezoito alunos, dos
guais nove pertenciam ao sexo masculino e nove ao sexo feminino.

No que respeita as idades, verificou-se, ao contrario do observado na
turma de 9.° ano, uma maior heterogeneidade do grupo, com alunos situados
entre os dezasseis e o0s vinte anos. Esta diversidade etaria traduz-se na
coexisténcia de diferentes niveis de maturagao fisica e emocional num grupo
relativamente reduzido de estudantes. Perante esta realidade, tornou-se
necessario adotar uma postura pedagogica flexivel e ajustada as caracteristicas
individuais de cada aluno. Esta adaptacéo refletiu-se, em particular, na gestéo
dos momentos de feedback individual, exigindo uma abordagem diferenciada e
contextualizada, capaz de responder as especificidades, necessidades e niveis
de desenvolvimento de cada estudante.

Nas primeiras aulas, e a semelhanca do que foi realizado com a turma de
9.° ano, procurou-se compreender os niveis de pratica desportiva dos alunos
através de um questionario simples. Relativamente aos resultados obtidos,
verificou-se que a maioria dos alunos ndo apresentava habitos regulares de
pratica desportiva, evidenciando um perfil pouco ativo do ponto de vista fisico.
Como se observa no Grafico 2, apenas 16,7% dos alunos referem praticar

exercicio fisico no seu quotidiano, enquanto 83,3% indicam nao o fazer.

Grafico 2. Pratica de exercicio fisico regular na turma do 12.° ano

Sim

Perante este cenario, reconheceu-se, numa fase inicial, a existéncia de
um desafio significativo no contexto da intervengdo pedagogica em EF,

nomeadamente no que se refere a promogao de uma alteragao na percecao dos
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alunos face a disciplina, incentivando o gosto, o prazer pela participacdo nas
aulas e o aumento dos niveis de envolvimento e assiduidade.

No que respeita ao comportamento, tratava-se de um grupo globalmente
respeitador, apresentando, de um modo geral, atitudes adequadas em contexto
de aula. Ainda assim, identificaram-se algumas fragilidades ao nivel da
assiduidade e da pontualidade por parte de alguns alunos. Assim, foram
adotadas estratégias de gestdo pedagogica ajustadas, sustentadas numa
abordagem proxima e dialogante, com vista a promog¢do de um maior
compromisso dos alunos com a disciplina e a melhoria dos niveis de presenca e
pontualidade.

Relativamente ao desempenho motor, apesar de a maioria dos alunos nao
evidenciar habitos regulares de pratica desportiva fora do contexto escolar,
observou-se, no geral, um nivel de execugédo satisfatério nas atividades
propostas, acompanhado por indicadores positivos de motivacdo e empenho nas
aulas. Este aspeto constituiu-se como um dos principais focos da minha
intervencgao, procurando consolidar e potenciar essa predisposig¢ao positiva para
a participagao.

No que concerne a dinamica relacional, observou-se, numa fase inicial,
algum distanciamento e uma interagao reduzida entre os alunos, possivelmente
associado a proveniéncia de turmas distintas. Esta dificuldade tornou-se
evidente logo nas primeiras aulas, verificando-se uma tendéncia para os alunos

interagirem preferencialmente com colegas da turma de origem:

Contudo, constatei que, pelo facto de estarem presentes duas turmas em
simultédneo, os alunos tenderam a trocar de pares apenas dentro da sua
turma de origem, evitando interagbes com o0s colegas da outra. Este
aspeto evidenciou uma limitacdo na dindmica coletiva e constitui uma
area a melhorar. Assim, reconhego a necessidade de implementar
estratégias pedagodgicas que incentivem a cooperagdo entre todos os
alunos, promovendo um verdadeiro espirito de grupo e de entreajuda.
(Diario de bordo, 23 de setembro de 2025)
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Face a este contexto, foram intencionalmente promovidas situa¢des de
trabalho colaborativo e estratégias orientadas para a socializag&o, procurando
favorecer o desenvolvimento do espirito de grupo e reforgar as interagdes entre
alunos de ambos os cursos. Neste ambito, recorreu-se frequentemente a
constituicdo de grupos heterogéneos, a atribuicdo de responsabilidades
especificas e a realizacdo de tarefas cooperativas. Uma das estratégias
implementadas surgiu durante uma aula de orientagdo, apos se verificar que

alguns grupos nao permaneciam unidos ao longo da atividade:

Posteriormente, organizei as equipas previamente e solicitei a cada grupo
a escolha de um capitdo, atribuindo-lhe a responsabilidade de
descarregar e gerir a aplicagdo necessaria para a realizagdo da tarefa.
(...) Constatei também que alguns grupos n&o se mantinham juntos
durante o percurso, o que contrariava a intencdo de promover o trabalho
colaborativo. Para colmatar esta situagdo, introduzi uma regra
suplementar: em cada ponto de controlo, todos os elementos da equipa
deveriam realizar dez agachamentos em conjunto e registar o momento
em video. (Diario de bordo, 30 de setembro de 2025)

A introducdo deste tipo de estratégias procurou reforgar a cooperagao
entre os alunos e promover um maior sentido de responsabilidade coletiva. Com
o decorrer do ano letivo, observou-se uma evolugdo positiva ao nivel das
interagdes, tendo a barreira inicial entre as duas turmas sido progressivamente
ultrapassada.

Enquanto professor da turma, foi fundamental o estabelecimento de uma
relagdo pedagodgica positiva com os alunos, entendida como um fator
determinante para o seu empenho, motivagao e envolvimento nas aulas. Neste
sentido, foi privilegiada uma comunicagao proxima e eficaz, através do dialogo
antes, durante e apds as aulas, bem como o ajustamento, sempre que

pertinente, das propostas pedagogicas as expectativas e interesses dos alunos.
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2.8. Caracteristicas de um professor estagiario

Ser professor estagiario € assumir um percurso de aprendizagem
continua, marcado pela descoberta, pela pratica, pela observacdo e pela
reflexdo, enquanto processos centrais de construgdo e desenvolvimento
profissional.

Neste sentido, o EP representa muito mais do que um momento de
aplicacado de conhecimentos adquiridos ao longo da formacao inicial. Constitui-
se, sobretudo, como um espaco de confronto entre a teoria e a realidade
concreta da escola, onde o futuro professor € desafiado a interpretar contextos,
tomar decisbes e adaptar constantemente a sua intervencdo pedagogica as
necessidades dos alunos e as exigéncias do meio envolvente (Cunha, 2008).

Neste processo, a reflexao assume um papel fundamental na construgao
da identidade profissional docente. O conceito de professor reflexivo assenta na
ideia de que o professor n&o se deve limitar a reproducao de praticas ou modelos
previamente estabelecidos, mas desenvolver uma postura critica, criativa e
consciente relativamente a sua agédo pedagogica. Como refere Alarcéo (2022),
os professores devem explorar a sua capacidade reflexiva e criativa, em vez de
assumirem um papel meramente reprodutor de ideias e praticas definidas por
outros. Assim, refletir sobre a pratica permite ao professor compreender melhor
as suas decisoes, identificar fragilidades, reformular estratégias e construir
respostas pedagdgicas mais adequadas aos diferentes contextos educativos.

Também Zeichner (1993) defende que a profissionalizagdo docente
implica a construgdo de um olhar investigativo e critico sobre a pratica
pedagogica, afastando-se de uma perspetiva técnica e instrumental do ensino.
Nesta logica, o professor deixa de ser entendido apenas como executor de
programas e metodologias, passando a assumir-se como um profissional capaz
de questionar, interpretar e reconstruir a sua prépria pratica. A reflexao sobre os
dilemas vividos, as dificuldades sentidas e as decisbes tomadas em contexto
real estabelecem, por isso, um exercicio essencial de autorregulagao profissional
e de desenvolvimento ético.

Esta perspetiva encontra igualmente suporte nas ideias de Dewey (citado
por Zeichner, 1993), ao considerar que a reflexdo implica uma analise ativa das
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acdes e crengas pessoais, tendo em conta as suas justificacbes e
consequéncias. Mais do que aplicar técnicas ou procedimentos, ensinar exige
consciéncia critica, sensibilidade e responsabilidade. Refletir implica, portanto,
pensar sobre o impacto das opg¢des pedagdgicas nos alunos, reconhecer
limitagbes e procurar continuamente formas de melhorar a qualidade da
intervencao educativa.

Neste contexto, o EP assume particular relevancia, uma vez que
possibilita o contacto direto com a complexidade da profissdo docente. A
articulacédo entre formacéo inicial e formagao continua torna-se especialmente
evidente durante este periodo, ja que o professor estagiario mobiliza os
conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da formagdo académica e,
simultaneamente, aprende através das experiéncias concretas vividas em
contexto escolar. Como refere Cunha (2008), a formacéo inicial fornece os
fundamentos pedagogicos e cientificos da profissdo, enquanto a formacao
continua permite aprofundar, atualizar e adaptar esses conhecimentos as
exigéncias reais da pratica. Desta forma, o estagio constitui uma oportunidade
privilegiada para compreender que aprender a ensinar € um processo
permanente, inacabado e profundamente dependente da experiéncia, da
reflexdo e da capacidade de adaptacao.

Paralelamente, tornar-se professor implica também reconhecer a
importancia das dimensdes humanas e coletivas da profissdo. Segundo Névoa
(2019), nédo é possivel aprender a profissdo docente sem o apoio, a colaboragéo
e a presenga dos outros professores. A construcdo da identidade profissional
desenvolve-se, assim, através das relagdes estabelecidas com colegas,
orientadores, professores cooperantes e restantes elementos da comunidade
educativa. O trabalho colaborativo, a partiiha de experiéncias e o dialogo
pedagogico revelam-se fundamentais para a integracéo do professor estagiario
no contexto escolar e para o desenvolvimento de competéncias profissionais e
pessoais.

Além disso, os desafios colocados a escola contemporanea exigem
professores capazes de responder a contextos educativos cada vez mais

complexos e em constante transformacg&o. De acordo com Serrano e Seabra
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(2021), torna-se urgente criar ambientes de aprendizagem que promovam
competéncias criticas, criativas e socioemocionais, preparando os alunos para
as exigéncias das sociedades atuais. Nesta perspetiva, a docéncia implica uma
capacidade permanente de adaptacdo e renovagao, sendo necessario
“reinventar a escola” (N6voa, 2006, citado por Serrano & Seabra, 2021, p. 659),
para que esta mantenha um papel relevante nas sociedades do século XXI.
Assim, o professor estagiario deve desenvolver ndo s6 competéncias
técnicas e pedagogicas, mas também uma postura flexivel, critica e inovadora,
capaz de acompanhar as mudancas e responder as necessidades dos alunos e

da escola contemporénea.

3. Enquadramento operacional

O presente capitulo pretende apresentar o enquadramento operacional
que orientou a minha intervengcéo no ambito do EP, evidenciando as principais
dimensdes da pratica pedagogica desenvolvida em contexto escolar. Serdo,
assim, abordados os diferentes processos e experiéncias que marcaram este
percurso, procurando demonstrar a forma como as decisdes pedagogicas foram
sendo construidas e ajustadas em fungao das exigéncias da pratica.

Numa fase inicial, sera analisado o processo de planeamento,
contemplando os diferentes niveis de organizagdo pedagogica, nomeadamente
o planeamento anual, as UD e os planos de aula. Posteriormente, sera explorada
a dimensdo da avaliagdo, articulada com a gestdo da aula e dos
comportamentos, destacando as estratégias adotadas para promover um
ambiente de aprendizagem organizado e participativo.

De seguida, serdo abordados os momentos de observagéo e reflexao,
enquanto processos que permitiram compreender melhor a dinamica das aulas,
identificar aspetos a melhorar e ajustar a intervengdo pedagdgica as
necessidades dos alunos. Numa fase posterior, sera apresentada a experiéncia
vivenciada no 2.° CEB, evidenciando as particularidades deste contexto e os
principais desafios associados ao trabalho realizado. Por fim, sera analisado o

envolvimento na comunidade educativa, através da participacdo nas diferentes
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atividades desenvolvidas durante o estagio, salientando a importancia destas

experiéncias para uma integracdo mais ativa e significativa no contexto escolar.

3.1. Planeamento

O planeamento assume um papel estruturante no processo de ensino-
aprendizagem, funcionando como um elemento orientador da intervencéo
pedagogica e das decisbes tomadas pelo professor ao longo da pratica
educativa. Trata-se de um processo que ultrapassa apenas a organizagao de
conteudos, implicando a definicdo de prioridades, a antecipag¢ao de diferentes
possibilidades de agao e a construgdo de uma orientagdo pedagdgica coerente
com os objetivos estabelecidos. Para Bossle (2002), o planeamento corresponde
precisamente a uma construcdo orientadora da agao docente, permitindo atribuir
intencionalidade e sentido a pratica pedagogica.

Paralelamente, esta dimensdo ganha especial relevancia quando
associada a necessidade de adequar o ensino as caracteristicas especificas dos
alunos e aos diferentes contextos educativos. O principio da diferenciacao
curricular encontra no planeamento um dos seus principais suportes, uma vez
que €& através dele que o professor ajusta estratégias, seleciona tarefas e
organiza experiéncias de aprendizagem mais significativas. Segundo Pacheco
(1995, citado por Inacio et al., 2014), o planeamento consiste num processo de
revisao e organizagéo do ensino, assumindo-se como uma dimenséo central da
acao pedagogica. Na mesma linha de pensamento, Matos (2010, citado por
Inacio et al., 2014) considera que o planeamento contribui para orientar o ensino
de forma mais eficaz, favorecendo a construgédo de aprendizagens relevantes e
contextualizadas para os alunos.

Apesar da sua importancia, planear integra frequentemente uma das
tarefas mais complexas para os professores estagiarios. A necessidade de
prever situagdes, selecionar estratégias adequadas e responder as exigéncias
do contexto escolar coloca diversos desafios a quem ainda se encontra numa
fase inicial de desenvolvimento profissional. Teixeira e Onofre (2009, citados por
Inacio et al., 2014) referem que muitas das dificuldades associadas ao

planeamento decorrem da reduzida experiéncia dos estagiarios e do
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desconhecimento inicial relativamente as realidades em que intervém. Acresce
ainda o facto de o contexto educativo ser marcado por constantes imprevistos,
exigindo capacidade de adaptacdo e reformulagdo continua das decisdes
pedagogicas. Ainda assim, os autores verificaram que essas dificuldades
tendem a atenuar-se progressivamente ao longo do estagio, acompanhando a
evolugao da experiéncia e da confianga profissional dos professores estagiarios.

No ambito da EF, o processo de planeamento organiza-se, habitualmente,
em trés niveis distintos: o planeamento anual, as UD e os planos de aula.
Embora apresentem finalidades diferentes, estes niveis complementam-se entre
si e permitem estruturar o ensino de forma articulada, desde uma visdo mais
global do ano letivo até a operacionalizagdo concreta de cada aula. Nos
subcapitulos seguintes serdo exploradas, de forma mais detalhada, as
especificidades de cada um destes niveis de planificagdo.

Pessoalmente, o planeamento foi uma das dimensdes do EP que mais
desafios me colocou desde o inicio do estagio. A preocupagdo em preparar as
aulas de forma consistente, prever possiveis dificuldades e encontrar estratégias
adequadas aos diferentes contextos levou-me, muitas vezes, a investir bastante
tempo neste processo. Ainda assim, nem sempre as decisbes tomadas se
revelaram as mais ajustadas, quer pela falta de experiéncia, quer pela
imprevisibilidade caracteristica da realidade escolar. Com o decorrer do tempo,
fui compreendendo que planear nao significa controlar todas as variaveis do
ensino, mas antes construir uma orientagao flexivel e ajustavel as necessidades
dos alunos e as circunstancias do momento. Nesse sentido, procurei adotar uma
postura reflexiva perante as minhas opgdes, reformulando estratégias e
ajustando a intervengdo sempre que necessario, com o objetivo de salvaguardar

a qualidade das aprendizagens dos alunos.

3.1.1. Planeamento anual
O planeamento anual representou um dos primeiros momentos de
organizacdo da pratica pedagodgica, assumindo-se como um instrumento
orientador para o trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo. A sua elaboragéo

permitiu distribuir os conteudos de forma progressiva e coerente, tendo em conta
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o tempo disponivel, a sequéncia das matérias e os diferentes momentos do
processo de ensino-aprendizagem. Para além disso, possibilitou antecipar
algumas dificuldades e ajustar a intervencao pedagodgica as caracteristicas das
turmas e as exigéncias do contexto escolar.

Com o apoio da PC, foi construida uma tabela de planeamento anual
(Apéndice 1), articulada com o calendario escolar da escola. Na sua elaboragéo
foram considerados os momentos de avaliacdo, as interrupgdes letivas, as
pausas escolares e as atividades previstas no plano anual de atividades. Ainda
assim, algumas atividades extracurriculares ndo estavam totalmente definidas
no inicio do ano letivo, o que obrigou a realizagdo de varios reajustes ao longo
dos semestres.

Relativamente a turma do 12.° ano, importa destacar algumas
especificidades associadas ao funcionamento modular dos cursos profissionais.
Entre elas, sobressai a obrigatoriedade de assegurar o cumprimento integral da
carga horaria prevista para cada modulo, o que implicava a reposigao das aulas
sempre que estas, por qualquer motivo, nao se realizavam. Consequentemente,
tornou-se necessario reajustar frequentemente o planeamento inicialmente
definido.

No caso desta turma, fiquei responsavel pela lecionagao de seis modulos,
cuja distribuicdo foi condicionada pela disponibilidade dos espagos e pelo
respetivo roulement das instalagbes desportivas (Anexo 1). Por esse motivo, a
sequéncia das matérias n&o resultou apenas de critérios pedagogicos, tendo
sido igualmente influenciada pela organizag&o e ocupagéo dos espagos ao longo
do ano letivo. A organizagdo dos modulos lecionados ao longo do ano letivo,
incluindo a sua sequéncia e carga horaria, encontra-se sintetizada na tabela

seguinte:
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Tabela 1. Organizagéo dos médulos lecionados e respetivo nimero de aulas

Médulos Designagao do médulo N.° de aulas

Médulo 11 Jogos Desportivos Coletivos | (Voleibol) 14

Médulo 12 | Ginastica lll (Ginastica Acrobatica)

Médulo 13 | Atividades de Exploracdo da Natureza (Orientagao)

Moddulo 15 | Atividade Fisica, Contextos e Saude lll

7
6
Médulo 14 | Danga | 5
5
9

Modulo 16 Desenvolvimento das Capacidades Motoras Condicionais e Coordenativas Il

Em termos metodoldgicos, optei pelo modelo de pratica por blocos,
traduzido na lecionagao consecutiva de aulas centradas na mesma matéria. Esta
opcgao ajustou-se de forma positiva a logica modular caracteristica dos cursos
profissionais, sobretudo devido ao numero reduzido de aulas disponiveis em
cada modulo. A concentragdo das aulas numa unica matéria permitiu dar
continuidade ao trabalho desenvolvido, consolidar aprendizagens e estruturar
progressdes pedagodgicas de forma mais consistente. Além disso, facilitou a
gestdo do tempo disponivel, aspeto que considerei particularmente importante
neste contexto.

Com o objetivo de orientar a intervengcdo pedagogica de forma mais
organizada, foi igualmente solicitado o preenchimento de uma planificacéo
modular (Anexo 2) para cada modulo lecionado. Este documento incluia
informagdes relativas a identificagdo do modulo, aos conteudos programaticos e
as Aprendizagens Essenciais (AE), organizadas ao nivel dos conhecimentos,
capacidades e atitudes. Para além disso, contemplava estratégias
metodolégicas ajustadas as caracteristicas das turmas, recursos a utilizar,
contributos no a&mbito da Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania,
articulacdo com a Prova de Aptidao Profissional e os respetivos critérios de
avaliacao.

Relativamente a turma do 9.° ano, os conteudos programaticos
encontravam-se previamente definidos, abrangendo matérias como Atletismo,
Futebol, Basquetebol, Voleibol, Ginastica, Dangca e Badminton, no ambito dos
desportos de raquetes. A semelhanga do que aconteceu na turma do 12.° ano,
também aqui foi necessario considerar a gestdo dos espagos disponiveis e a
rotatividade das instalagcbes desportivas atribuidas as diferentes turmas. Esta
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organizacgéao tornou-se essencial para que todas as turmas pudessem utilizar os
materiais e os espacos de forma equilibrada.

Neste contexto, optei pelo modelo de pratica por etapas (ou pratica
distribuida), sobretudo devido a alternancia dos espagos e a diversidade de
matérias abordadas ao longo do ano. Esta abordagem permitiu revisitar os
conteudos em diferentes momentos do ano letivo, favorecendo processos
continuos de consolidagao, aperfeigopamento e recuperagao das aprendizagens.

Ao longo deste processo, fui percebendo que o planeamento raramente
se mantém tal como foi inicialmente definido. A necessidade de reajustar
conteudos, adaptar estratégias e responder aos imprevistos do contexto escolar
fez-me compreender que planear implica uma constante capacidade de
adaptagdo. Apesar das dificuldades sentidas em alguns momentos, considero
que este processo contribuiu de forma significativa para o desenvolvimento da
minha pratica profissional, permitindo-me construir uma visdo mais consciente e

fundamentada do processo de ensino-aprendizagem.

3.1.2. Unidades didaticas

A elaboragdo das UD assume um papel relevante na organizagdo do
ensino, na medida em que permite estruturar os conteudos a abordar e definir
uma progressdo ajustada as aprendizagens pretendidas ao longo de um
determinado periodo. Segundo Pais (2013), a UD corresponde a uma realidade
técnico-didatica sustentada em opg¢des metodologicas e estratégicas que
articulam os conteudos programaticos com o tempo disponivel para o ensino.
Neste sentido, a sua construgédo nao se limita a organizagéo dos conteudos ao
longo do tempo, exigindo um conjunto de decisdes pedagogicas que influenciam
a forma como o ensino € conduzido.

Importa salientar que as UD elaboradas tiveram por base o Modelo de
Estrutura do Conhecimento proposto por Vickers (1990), sendo construidas de
forma ajustada as especificidades e necessidades dos alunos. Neste
enquadramento, foram consideradas as quatro categorias transdisciplinares
preconizadas pelo modelo:
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1) Habilidades motoras: neste dominio, procedi a uma analise prévia dos
conteudos de cada modalidade, o que permitiu orientar a intervengao
pedagogica em fungédo das exigéncias especificas identificadas. Nos
jogos desportivos coletivos, a atenc&o incidiu sobretudo sobre
componentes técnicas e taticas; nas modalidades individuais, o foco
centrou-se na aquisicdo e aperfeicoamento dos elementos
fundamentais. Esta organizagdo procurou assegurar uma progressao

ajustada ao nivel de desempenho evidenciado pelos alunos.

2) Condicdo fisica e fisiologia: ao nivel desta dimensdo, foram
desenvolvidas capacidades condicionais e coordenativas associadas
as diferentes modalidades, recorrendo frequentemente ao trabalho em
pequenos grupos. Esta opgéo permitiu ajustar o ensino aos diferentes
ritmos de aprendizagem e promover experiéncias de pratica mais

diversificadas.

3) Cultura desportiva: nesta componente, foram integrados conteudos
relacionados com regras de segurancga, terminologia especifica,
regulamentos e aspetos contextuais das modalidades abordadas. A
inclusao destes elementos procurou favorecer uma compreensao mais
aprofundada da pratica desportiva, incentivando uma participagao

mais consciente dos alunos.

4) Conceitos psicossociais: nesta categoria, procurei desenvolver
competéncias como o respeito, a cooperagao, a responsabilidade, a
autonomia, a comunicagao e o fair play. Para tal, recorri a diferentes
estratégias, nomeadamente a promogdo do cumprimento entre
adversarios antes e apos o0s jogos, a constituicdo equilibrada das
equipas e a atribuicdo de papéis especificos aos alunos, como capitao
de equipa ou responsavel pela organizagdo do material.

A integracao destas quatro categorias permitiu abordar os conteudos para
além da dimensao exclusivamente motora, valorizando igualmente componentes
cognitivas, sociais e comportamentais associadas ao desenvolvimento integral

dos alunos.
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Durante o presente ano letivo, relativamente a turma do 12.° ano, foram
elaboradas UD para os médulos 11 (Voleibol), 12 (Ginastica) e 14 (Danga). Em
articulacdo com a PC, considerou-se que a extensdo e natureza dos restantes
modulos ndo justificavam a elaboragao formal deste instrumento. Ja na turma do
9.° ano senti necessidade de construir UD para todas as matérias lecionadas,
devido a diversidade dos conteudos e a importancia de uma estruturagdo mais
detalhada do processo de ensino (Apéndice 2).

Cada UD foi organizada em fungdo do numero de aulas disponivel e
estruturada segundo as quatro fungdes didaticas propostas por Bento (1987,
citado por Mesquita & Graga, 2016), permitindo uma progressao coerente do
processo de ensino-aprendizagem.

De acordo com Bento (1987, citado por Mesquita & Graga, 2016), podem
considerar-se diferentes fungbes didaticas ao longo do processo de
aprendizagem, correspondendo a momentos distintos da aquisigéo,
consolidacio e aperfeicoamento das competéncias. A Tabela 2 apresenta uma

adaptacao dessas fungdes, tendo por base a proposta do autor:

Tabela 2. Fases e fungdes didaticas

Fases do processo de aprendizagem Fungodes didaticas
Introdugao Preparacgao e orientacdo
1.2 transmissao Trabalho em matéria nova
Consolidagao Ligacao do novo ao antigo
Avaliagao Andlise do processo

Ao nivel metodologico, adotei frequentemente uma abordagem topo-base,
partindo do produto final para identificar dificuldades e necessidades especificas
dos alunos. No caso do voleibol, por exemplo, a observagdo do jogo formal
permitiu identificar limitagdes relacionadas com posicionamento, recegdo ou
tomada de decisdo, orientando posteriormente a selecdo dos conteudos a
aprofundar.

Apesar da importancia atribuida ao planeamento prévio, fui verificando ao
longo do estagio que a implementagao das UD exigia reajustes continuos. Em
determinados momentos, tornou-se necessario prolongar conteudos para

consolidar aprendizagens; noutros, foi possivel avancar mais rapidamente ou
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introduzir tarefas de maior complexidade. Uma reflexido realizada ap6s uma aula

de Ginastica evidencia precisamente esta necessidade de adaptagéao:

Apesar de ter inicialmente planeado a introdugdo do apoio invertido, optei
por néo o realizar nesta aula. (...) Assim, considerei mais pertinente adiar
este conteudo para uma aula posterior, garantindo que as condi¢cées de
aprendizagem sejam mais favoraveis a sua introdugéo. (Diario de bordo,
20 de margo de 2026)

Situagdes desta natureza contribuiram para reforgar a percecao de que o
planeamento deve assumir um carater flexivel, ajustando-se continuamente as
respostas dos alunos e as condi¢des reais da pratica pedagogica.

De forma global, considero que a elaboragdo das UD constituiu uma das
tarefas mais relevantes para a organizagdo do ensino ao longo do estagio. Para
além de facilitar a gestdo do tempo e a estruturacdo dos conteudos, este
processo permitiu desenvolver uma maior capacidade de antecipacao,
adaptagao e reflexdo sobre as decisdes pedagogicas tomadas. Ao longo do
tempo, fui compreendendo que a utilidade das UD n&o reside apenas na sua
construgcdo inicial, mas sobretudo na possibilidade de serem revistas e
adaptadas em funcdo das necessidades concretas dos alunos e do contexto

educativo.

3.1.3. Planos de aula

A elaboragdo dos planos de aula acompanhou de forma consistente o
desenvolvimento do EP, funcionando como um momento de preparagéao,
antecipagao e reflexdo sobre a intervengéo pedagogica. Com o decorrer do ano
letivo, o planeamento deixou de ser visto apenas como uma etapa prévia a aula,
passando a assumir um papel mais abrangente na definicdo de estratégias, na
previsdo de dificuldades e na adaptacéo as necessidades dos alunos.

No que diz respeito a sua organizacéo, foi adotado um modelo estrutural
comum de plano de aula, integrando, no cabecalho, informag¢des essenciais a
preparagao da intervengao pedagogica, nomeadamente o numero da aula, data,

turma, numero de alunos, horario, duracdo da sessao, espaco de realizagao e
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material necessario. A identificacdo prévia destes elementos revelou-se
particularmente importante ao nivel da organizagao logistica, contribuindo para
uma preparagao mais rigorosa e para uma gestdo mais eficiente do tempo util
de aula (Apéndice 3).

O plano contemplava igualmente o sumario da sesséo, a identificacdo do
professor, as fungdes didaticas predominantes e os objetivos de aprendizagem
definidos para cada aula. Estes objetivos eram estruturados segundo diferentes
dominios: motor, cognitivo e socioafetivo, procurando assegurar uma abordagem
integrada do desenvolvimento dos alunos. De acordo com Rink (1993, citado por
Tavares, 2015), a definigao clara dos objetivos desempenha um papel essencial
no planeamento pedagdgico, na medida em que orienta ndo apenas a
intervencao do professor, mas também a selecao das tarefas e a avaliagdo das
aprendizagens. A autora refere ainda que os objetivos permitem avaliar o proprio
processo de instrugcdo e analisar a adequacao das tarefas as capacidades dos
alunos, devendo integrar trés componentes fundamentais: o comportamento
esperado, as condicdes em que ocorre e os critérios que definem o nivel de
desempenho pretendido.

Ao nivel estrutural, todos os planos de aula organizavam-se em trés
momentos distintos: fase inicial, fase fundamental e fase final. Esta diviséo
permitia assegurar uma progressao coerente das tarefas e favorecer uma
sequéncia pedagogica ajustada aos objetivos da sessao.

A fase inicial destinava-se, predominantemente, a ativagdo dos alunos
para a pratica subsequente. Para além da preparacao fisica, fui percebendo que
este momento assumia igualmente importédncia na motivagdo dos alunos,
influenciando a sua predisposicdo para as tarefas e aprendizagens
subsequentes. Frequentemente, este momento era aproveitado para introduzir
conteudos que antecipavam a fase fundamental da aula, recorrendo tanto a
jogos pré-desportivos como a exercicios mais especificos da modalidade em

desenvolvimento. Esta ideia encontra expressdo na seguinte reflexdo:

Nesta aula, optei por iniciar com um momento de maior descompresséo,
recorrendo a uma adaptagcdo do jogo dos congelados, no qual introduzi
algumas variaveis e atribui uma nova designagéo ao jogo. Esta estratégia
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revelou-se claramente positiva, uma vez que os alunos demonstraram
elevado entusiasmo, envolvimento e um elevado grau de empenho motor
desde o inicio da sessdo. Considero que a introdugcédo destes momentos
ludicos é fundamental para potenciar niveis mais elevados de energia e
predisposicdo para a pratica, sobretudo no arranque da aula, objetivo que
senti ter sido plenamente alcangado. (Diario de bordo, 16 de janeiro de
2026)

A fase fundamental do plano de aula correspondia ao momento central da
sessao, sendo aquele em que se procurava, de forma mais direta e intencional,
concretizar os objetivos previamente definidos. Tratava-se, por isso, do bloco
com maior duragao e daquele em que se concentrava a maior parte do tempo de
pratica.

Ao longo do EP, procurei estruturar os exercicios de forma coerente e
articulada, estabelecendo continuidade entre tarefas e introduzindo, a partir
destas, diferentes progressdes ou variantes. Esta organizagdo permitia manter
uma linha orientadora ao longo da aula, evitando alteragdes constantes de

exercicios e reduzindo interrupgcdes desnecessarias.

Ao longo da aula, procurei estruturar os exercicios de forma progressiva,
garantindo uma sequéncia logica entre tarefas e facilitando as transicées
entre momentos da aula. Esta organizagcdo permitiu-me refletir que ao
reduzir interrupgbes e manter como base o exercicio principal conseguia

manter um ritmo elevado de pratica. (Diario de bordo, 12 de maio de 2026)

Com o tempo, fui percebendo que esta opgao facilitava ndo apenas a
compreensao das tarefas por parte dos alunos, mas também a minha propria
intervengao, tornando os momentos de instrugdo mais claros e a gestdo da aula
mais fluida. Ao reduzir a necessidade de introduzir constantemente novas
informacgdes, era possivel manter maiores tempos de pratica e um ritmo mais
estavel ao longo da sesséao.

Sempre que as caracteristicas da modalidade e o tempo disponivel o
permitiam, procurava terminar esta fase com situagbes de jogo, tanto nas

modalidades coletivas como nas individuais. Estes momentos correspondiam,
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frequentemente, aos niveis mais elevados de envolvimento dos alunos, sendo
também aqueles em que demonstravam maior entusiasmo e prazer na
realizagao das tarefas.

Por fim, a fase final da aula era orientada para o retorno a calma,
integrando momentos de alongamento associados a reflexdo conjunta sobre os
conteudos abordados. Este espaco era frequentemente utilizado para consolidar
aprendizagens, esclarecer aspetos regulamentares e reforgar conceitos técnicos

trabalhados ao longo da sesséo. Tal evidenciou-se no seguinte excerto:

Na parte final, enquanto os alunos realizavam os alongamentos, solicitei
a alguns que verbalizassem alguns critérios de execug¢édo do toque de
dedos e do servigo por baixo. A atividade foi bem-sucedida, permitindo
confirmar que os alunos tinham assimilado os aspetos técnicos

trabalhados ao longo da aula. (Diario de bordo, 2 de outubro de 2025)

Para além da estrutura da sessdo, o plano de aula contemplava um
espaco destinado a gestdo temporal de cada exercicio, permitindo prever o
tempo necessario para cada tarefa e considerar eventuais constrangimentos
decorrentes da dindmica da aula. Integrava ainda a descrigdo dos conteudos e
da Situacéo de Aprendizagem/Organizagdo Metodoldgica/llustragdo, onde eram
explicitadas a organizagao das tarefas, a sua dindmica e possiveis adaptagoes.
Em exercicios de maior complexidade, recorri frequentemente a utilizacdo de
ilustracdes, por considerar que facilitavam a compreensao e visualizagdo das
tarefas propostas.

Adicionalmente, encontravam-se definidos os critérios de éxito,
clarificando os indicadores de sucesso associados a cada exercicio. Existia
igualmente um espaco destinado a observagdes, utilizado para a constituicdo de
equipas, registo do desempenho dos alunos e anotagao de aspetos relevantes
para reflexdo posterior sobre a pratica pedagdgica.

No processo de elaboragdo dos planos de aula, procurei assegurar o
alinhamento com as AE correspondentes aos diferentes niveis de ensino em que
intervim, bem como com as areas de competéncia do Perfil dos Alunos a Saida

da Escolaridade Obrigatoria, nomeadamente ao nivel do raciocinio e resolugdo
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de problemas, da informagdo e comunicacao, do relacionamento interpessoal,
do desenvolvimento pessoal e autonomia, do bem-estar, saude e ambiente e da
consciéncia e dominio do corpo. Estes referenciais orientaram o planeamento
das aulas, procurando garantir coeréncia entre a intervengdo pedagogica e as
orientagdes curriculares em vigor.

Apesar da importancia atribuida ao plano de aula enquanto instrumento
orientador, cedo compreendi que a sua aplicagdo ndo poderia assumir um
carater inflexivel. A intervengdo pedagogica exige capacidade de adaptacéo as
contingéncias do contexto e as respostas dos alunos, tornando a flexibilidade
uma competéncia indispensavel no exercicio da docéncia. Essa necessidade

tornou-se evidente em diversos momentos do estagio:

Embora tivesse inicialmente planeado abordar trés sequéncias de
batimentos, optei por ndo avancgar para as restantes, uma vez que
observei algumas dificuldades na primeira sequéncia. (Diario de bordo, 31
de outubro de 2025)

A experiéncia permitiu perceber que alterar o planeamento inicialmente
definido ndo representa uma falha na preparacdo da aula, mas antes uma
capacidade de ajustar a intervengao as necessidades reais dos alunos e ao ritmo
efetivo das aprendizagens.

O contacto com diferentes niveis de escolaridade reforgou igualmente
esta percecdo. Verifiquei que a gestdo da aula, os tempos de transigao, a
duracdo das tarefas e a complexidade dos exercicios exigiam adaptagdes
significativas em fung&o das caracteristicas dos alunos. Assim, na turma do 9.°
ano privilegiei uma maior rotatividade de exercicios e periodos de execugao mais
reduzidos, procurando manter elevados niveis de atengao e envolvimento. Por
outro lado, na turma do 12.° ano tornou-se possivel desenvolver um menor
numero de tarefas, mas com maior duragao e complexidade, favorecendo um

aprofundamento mais consistente dos conteudos.

' Para além dos referenciais curriculares, a elaboragéo dos planos de aula foi igualmente sustentada pela
consulta de literatura especializada, destacando-se, entre outras fontes, a obra Jogos Desportivos
Coletivos: Ensinar a Jogar (Tavares, 2015), pela sua relevancia na estruturacédo de conteudos associados
aos jogos desportivos coletivos.
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Neste processo, o planeamento deixou de corresponder apenas a
preparacao antecipada da aula, passando a acompanhar a propria intervengao
pedagogica através dos ajustamentos, reformula¢des e decisbes tomadas em
contexto real. A elaboracido dos planos de aula acabou, assim, por refletir ndo
s6 a organizagao das aulas, mas também a evolugdo da minha capacidade de

adaptacao e reflexdo enquanto professor estagiario.

3.2. Avaliagao

Entre as varias componentes do processo educativo, a avaliacdo destaca-
se pela sua influéncia na compreensao do percurso de aprendizagem dos alunos
e na orientagdo da intervengcdo pedagogica. Avaliar implica um processo
continuo de recolha, interpretacdo e analise de informagdo, permitindo
monitorizar o progresso dos alunos e ajustar o ensino as suas necessidades
(Coelho et al., 2010, citado por Jodo, 2017).

Numa perspetiva mais tradicional, a avaliacdo corresponde a comparagao
entre os resultados alcangados pelos alunos e o0s objetivos previamente
definidos, possibilitando verificar o grau de concretizagdo das aprendizagens
pretendidas (Tyler, 1949, citado por Rosado & Silva, 1999). Neste sentido, o
processo avaliativo constitui também um indicador da eficacia do ensino,
permitindo ao professor perceber se as estratégias implementadas favorecem
aprendizagens significativas.

Contudo, avaliar ndo implica apenas medir resultados. Conforme referem
Gongalves et al. (2014), a avaliagado implica a formulagéo de juizos sobre uma
determinada realidade, sustentados ou ndo em medidas quantitativas, o que
evidencia uma dimensao inevitavelmente interpretativa. Assim, o processo
avaliativo apresenta um carater subjetivo, influenciado pelo conhecimento,
experiéncia e critérios mobilizados pelo avaliador.

Nesta légica, a avaliacdo apenas adquire verdadeiro significado quando
se encontra articulada com o ensino e a aprendizagem, acompanhando
continuamente as praticas pedagogicas e contribuindo para a sua regulagéo e

melhoria (Fernandes, 2021). Consequentemente, deixa de ser entendida como
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um momento isolado para assumir uma fungdo permanente ao longo do
processo educativo.

No contexto da EF, a avaliagdo organiza-se habitualmente em trés
modalidades fundamentais: diagnostica, formativa e sumativa.

Segundo Mouta (2015), a avaliagdo diagnostica (AD) permite identificar
0s conhecimentos prévios e o0s pré-requisitos para novas aprendizagens,
antecipando possiveis dificuldades ao longo do processo e favorecendo a
definicdo de estratégias pedagogicas mais ajustadas. Nesta perspetiva, assume
uma funcdo orientadora, auxiliando o professor na selecédo de atividades,

metodologias e recursos adequados as caracteristicas do grupo.

Sendo esta uma fase inicial de contacto com a turma, senti algumas
dificuldades na realizagdo da avaliagdo diagnostica, uma vez que ainda
nédo conhecia plenamente os alunos. Esta limitagdo foi acentuada pelo
facto de estar simultaneamente preocupado com varias dimensées da
intervengéo pedagogica, nomeadamente a gestdo do tempo, o controlo
do clima de aula e a propria avaliacdo diagndstica, o que tornou o

processo mais exigente. (Diario de bordo, 23 de setembro de 2025)

Foi com esse propédsito que a AD foi aplicada no inicio de cada UD,
procurando identificar o nivel de desempenho dos alunos relativamente aos
conteudos a abordar. A informacao recolhida permitiu compreender o ponto de
partida dos alunos, contribuindo para um planeamento mais ajustado as
caracteristicas e as dificuldades evidenciadas (Apéndice 4).

Ainda assim, importa reconhecer que a AD néo se restringe ao inicio do
ano letivo. Conforme refere Mouta (2015), esta modalidade ocorre sempre que
se iniciam novas aprendizagens, independentemente do periodo em que tal
acontece. Assim, pode ser realizada em diferentes momentos do percurso
escolar, sempre que o professor necessite de identificar o nivel em que os alunos
se encontram.

Também Gongalves et al. (2014) reforcam a importadncia da AD no

planeamento do processo de ensino-aprendizagem, na medida em que permite
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situar o aluno relativamente aos conhecimentos e competéncias esperadas para
o seu nivel de escolaridade. Os mesmos autores salientam ainda que o
Programa Nacional de Educagéao Fisica atribui ao professor a responsabilidade
de ajustar os niveis de exigéncia, a duragao e a organizagdo das matérias com
base nos resultados obtidos através desta modalidade avaliativa.

Relativamente a avaliagdo formativa (AF), esta esteve presente de forma
continua ao longo de todo o processo de ensino, acompanhando a evolug¢ao dos
alunos e permitindo introduzir ajustes sempre que necessario. De acordo com
Fernandes (2021), a utilizagao sistematica desta modalidade ajuda os alunos a
compreender aquilo que precisam de aprender, o ponto em que se encontram
relativamente as aprendizagens esperadas e o que necessitam de fazer para
atingir os objetivos definidos.

Pela sua natureza, a AF integra-se no proprio ato de ensinar e aprender,
ocorrendo  simultaneamente ao desenvolvimento das aprendizagens
(Fernandes, 2021). Consequentemente, caracteriza-se pelo acompanhamento
continuo dos alunos e pela recolha de informagdo que apoia a tomada de
decisbes pedagdgicas ao longo do percurso educativo.

Para além da sua funcdo avaliativa, a AF assume uma forte dimensao
pedagogica, contribuindo para melhorar tanto o ensino dos professores como as
aprendizagens dos alunos (Fernandes, 2021). Durante o estagio, esta
modalidade manifestou-se  sobretudo através da observacdo dos
comportamentos, do empenho demonstrado, da participacdo nas tarefas
propostas e da evolugdo evidenciada pelos alunos. Ao longo das aulas, fui
também recorrendo a pequenas anotagbes e registos informais que me
ajudavam a acompanhar o desempenho dos alunos e a fundamentar as
avaliagdes intercalares, bem como decisdes relacionadas com a progressao dos
conteudos ou com a necessidade de refor¢ar determinadas aprendizagens.

Por ultimo, a avaliagdo sumativa (AS) permitiu aferir as aprendizagens
desenvolvidas pelos alunos apds determinados periodos ou no final das UD.
Como refere Fernandes (2021), esta modalidade permite recolher informacéo
acerca daquilo que os alunos sabem e sdo capazes de realizar num dado

momento, distinguindo-se da AF pelo seu carater mais pontual.
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Durante o estagio, a AS esteve presente sobretudo no final das unidades
abordadas, procurando avaliar os conteudos trabalhados ao longo das aulas.
Para além da atribuicdo de uma classificagdo, estes momentos exigiram uma
observacao mais criteriosa do desempenho dos alunos e uma preocupacgao
acrescida com a definic&do e explicitagcao dos critérios de avaliagdo (Apéndice 5).
Esta preocupacao encontra-se refletida numa das reflexdes elaboradas durante
o EP:

Nesta aula de Basquetebol, sendo a ultima, procedi a realizagcdo da AS
dos alunos. No inicio da sessé&o, tive o cuidado de explicitar novamente
os critérios e os aspetos que seriam objeto de observagéo, reforcando
que a avaliag&o incidiria exclusivamente sobre os contetdos trabalhados

ao longo das aulas. (Diario de bordo, 5 de margo de 2026)

Esta situacao evidenciou a importancia de tornar explicitos os critérios de
avaliagao, procurando garantir maior transparéncia no processo avaliativo e uma
apreciacdo mais coerente das aprendizagens desenvolvidas pelos alunos.

Embora frequentemente associada a atribuicdo de classificagdes, a AS
nao se limita apenas a classificacdo do desempenho alcangado, podendo
igualmente contribuir para uma reflexdo sobre a eficacia do préprio processo de
ensino (Fernandes, 2021).

A complexidade inerente a avaliagao fez com que esta representasse uma
das maiores dificuldades sentidas ao longo do EP. Com o decorrer do tempo, fui
compreendendo que avaliar ndo corresponde exclusivamente a atribuicdo de
uma classificagdo final, nem a momentos pontuais de verificacdo das
aprendizagens. Pelo contrario, implica acompanhar os alunos de forma continua,
interpretar o seu progresso e adequar a intervengdo pedagogica as
necessidades identificadas.

Enquanto professor em formacgao inicial, conciliar o ato de ensinar com a
responsabilidade de avaliar revelou-se particularmente desafiante. A
necessidade de tomar decisbes relativamente ao desempenho dos alunos,
considerando as suas caracteristicas, dificuldades e ritmos de aprendizagem,

gerou inicialmente alguma inseguranga. Contudo, esta exigéncia permitiu
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desenvolver progressivamente uma maior capacidade de observagao, reflexdo
e adaptacdo da intervencéo pedagogica, tornando o processo avaliativo menos
gerador de inseguranga e mais orientador das decisdes tomadas em aula.

3.3. Comportamento e gestao de aula

A disciplina e a gestdo da aula assumiram-se, ao longo de todo o estagio,
como dimensdes estruturantes do processo de ensino-aprendizagem,
revelando-se determinantes para a criacdo de condigcdes favoraveis a pratica
pedagogica. A definicdo de um ambiente organizado, sustentado por regras
explicitas e rotinas consistentes, mostrou-se essencial para assegurar o
envolvimento dos alunos e potenciar o tempo efetivo de aprendizagem.

No contexto de intervengao, que integrou uma turma de 9.° ano e uma
turma de 12.° ano, identificaram-se diferengas significativas ao nivel do
comportamento e da autonomia dos alunos. Enquanto a turma de 12.° ano
evidenciava, de forma geral, maior responsabilidade, autorregulagdo e
adequacgao as exigéncias da aula, a turma de 9.° ano apresentava maiores
dificuldades na gestdo do comportamento, manifestando episodios de agitacéo
e menor cumprimento das normas estabelecidas.

Ainda assim, os principios orientadores da gestdo da aula foram
transversais a ambos os contextos, variando sobretudo na intensidade da sua
aplicacao e no grau de estruturagao exigido por cada grupo.

Relativamente a turma de 12.° ano, a intervengao assentou numa postura
assertiva e organizada, marcada pela clarificacdo precoce das regras de
funcionamento e das expectativas comportamentais. Em simultédneo, procurou-
se estabelecer uma relacdo pedagogica proxima, baseada na confianga e na
disponibilidade para apoiar os alunos no seu processo de aprendizagem. As
normas definidas incidiram, essencialmente, na pontualidade, na organizagéo
dos momentos de instrugcao e no respeito pelos periodos de escuta ativa.

Por sua vez, na turma de 9.° ano tornou-se necessario reforgar e
sistematizar estas estratégias, privilegiando uma abordagem mais estruturada e
preventiva. Neste sentido, procurou-se minimizar periodos de inatividade

durante a aula, otimizar os momentos administrativos e garantir transi¢des
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rapidas entre tarefas, reduzindo oportunidades para a ocorréncia de
comportamentos desviantes. Foi igualmente estabelecida a ndo permissao de
interrupgcbes por parte de alunos que nao se encontravam em pratica,
assegurando a continuidade do trabalho desenvolvimento na aula.

A importancia atribuida a preparacéao prévia das atividades e a otimizagao
dos momentos de transicdo tornou-se particularmente evidente em situagdes

como a seguinte:

Enquanto os alunos realizavam um questionario de outra disciplina,
aproveitei esse momento para organizar o espago e montar os materiais
necessarios, com o objetivo de evitar tempos mortos e garantir uma
transigéo eficiente para a parte pratica da aula. (Diario de bordo, 14 de
maio de 2026)

No decorrer da intervengdo com a turma de 9.° ano, surgiram os maiores
desafios ao nivel da gestdo de comportamentos fora da tarefa. A analise destas
situacoes, sustentada pela reflexdao apds as aulas, permitiu compreender que
parte desses comportamentos poderia ser atenuada através da adocao de
estratégias pedagogicas mais ajustadas as caracteristicas da turma.

Neste ambito, a reorganizagao do espacgo de pratica, a constituicdo mais
criteriosa dos grupos de trabalho e a gestdo mais estruturada dos momentos de
transicbes revelaram-se aspetos particularmente relevantes. Estas alteragdes
contribuiram para aumentar o envolvimento dos alunos nas tarefas propostas e
favoreceram uma redugédo gradual dos comportamentos desadequados, com
impacto positivo no clima de aula.

A necessidade de repensar a organizagao espacial surgiu precisamente
da observagao continua dos comportamentos dos alunos durante as aulas, como

demonstra a seguinte reflexao:

Contudo, ao longo da aula, observei que alguns alunos evidenciavam
comportamentos fora da tarefa, nomeadamente saindo
momentaneamente dos seus colchées para interagir com colegas. Este
aspeto levou-me a refletir sobre a necessidade de melhorar a organizagédo

espacial da turma, procurando estratégias que favoregcam maior
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concentracdo e envolvimento na tarefa. Uma possivel solugéo podera
passar por organizar os alunos de acordo com o numero da turma,
garantindo simultaneamente maior distanciamento entre os colchées, o
que podera contribuir para reduzir distragbes e promover um maior foco

na atividade proposta. (Diario de bordo, 13 de margo de 2026)

A preparagdo antecipada das atividades revelou-se igualmente
determinante para manter os alunos envolvidos ao longo da aula, sendo
complementada por uma gestdo cuidada da posi¢cado do professor no espacgo e
por uma vigilancia sistematica da turma. Este conjunto de estratégias permitiu
antecipar comportamentos disruptivos e intervir atempadamente, contribuindo
para a construgdo de um ambiente de aprendizagem mais organizado, estavel e
favoravel ao desenvolvimento das atividades propostas.

Em sintese, a experiéncia vivenciada durante o estagio reforgou a
relevancia da capacidade de adaptagao as especificidades de cada contexto
educativo. A gestdo da aula exige uma leitura continua das dindmicas grupais e
individuais, bem como a mobilizagdo de estratégias coerentes com uma
intencionalidade pedagodgica clara, mas simultaneamente flexiveis perante as
exigéncias do contexto. A construgdo de um ambiente de aprendizagem eficaz
resulta, assim, da articulagcado entre planeamento, capacidade de adaptacdo em
tempo real e reflexdo sistematica sobre a pratica, dimensdes que se revelaram
fundamentais para o desenvolvimento das minhas competéncias profissionais

enquanto professor estagiario.

3.4. Observacao e reflexao

Ao longo do estagio, a observagdo e a reflexdo foram processos
fundamentais para compreender o que acontecia em contexto de aula e ajustar
progressivamente a minha intervengdo. Através deles, tornou-se possivel
identificar dificuldades, reconhecer aspetos a melhorar e repensar estratégias
em fungado das necessidades dos alunos e dos objetivos definidos.

Neste sentido, a observacdo assumiu importancia ndo apenas pela
recolha de informacdo sobre a aula, mas também pela forma como essa

7

informagédo é interpretada. Mendes et al. (2012) referem que a eficacia da
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observacéo depende do foco do observador e dos objetivos que orientam esse
processo, influenciando aquilo que € valorizado e compreendido em cada
situacgéao.

A observagao das minhas aulas e das dos colegas estagiarios permitiu-
me perceber que esta competéncia ndo se desenvolve de forma imediata. Numa
fase inicial, nem sempre foi facil identificar os aspetos mais relevantes da aula
ou interpretar determinadas situagdes no momento em que aconteciam. Com o
tempo, fui compreendendo que observar vai além de olhar para o que acontece,
implicando capacidade de analise e atribuicdo de significado as situagdes
observadas.

Esta ideia torna-se particularmente evidente quando se considera que a
observacdo € influenciada pelas experiéncias, conhecimentos prévios e
perspetivas individuais do observador. Como refere Sarmento (2004, citado por
Mendes et al., 2012), observar implica atribuir significado ao que & observado.
Esta compreensao levou-me a reconhecer a necessidade de desenvolver uma
observagcdo mais intencional e critica, orientada para aspetos concretos da
pratica pedagogica.

Paralelamente, a reflexdo foi assumindo uma presenca constante ao
longo do estagio. Desde as primeiras aulas, refletir sobre a intervencéo realizada
permitiu analisar decisbes tomadas, identificar dificuldades e pensar em
alternativas mais ajustadas as caracteristicas das turmas. Esta analise incidiu
sobre diferentes dimensdes da pratica, como os conteudos abordados, a gestéo
da aula, os momentos de instrucdo, a qualidade das demonstracbes ou o
feedback fornecido aos alunos. Simultaneamente, procurei perceber até que
ponto os objetivos definidos tinham sido alcangados e identificar aspetos
passiveis de melhoria em intervengdes futuras.

Contudo, este processo foi sofrendo alteracbes ao longo do tempo.
Inicialmente, as reflexdes centravam-se sobretudo na descricdo do que
acontecia em aula. Progressivamente, fui percebendo a necessidade de
aprofundar essa analise, procurando compreender as causas das dificuldades

identificadas e pensar em estratégias que permitissem responder as mesmas.
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Assim, a pratica regular da reflexdo contribuiu para uma analise mais
consciente da minha intervengao pedagogica. Neste percurso, a observagao e a
reflexdo permitiram repensar a intervengdo pedagogica e ajustar decisdes
tomadas em aula, contribuindo simultaneamente para o meu desenvolvimento

enquanto professor estagiario.

3.5. Experiéncia no 2.° Ciclo do Ensino Basico (6.° ano)

A minha experiéncia no 2.° CEB consistiu na lecionagao de quatro aulas
a uma turma de 6.° ano. Apesar de se tratar de uma intervengao breve, foi
vivéncia enriquecedora do ponto de vista pedagogico e didatico, permitindo-me
contactar com um contexto distinto daquele em que decorreu a maior parte do
estagio.

Neste contexto, foi-me solicitado o planeamento de duas aulas de frisbee
e duas de atletismo. Na elaboragao dos respetivos planos procurei privilegiar o
desenvolvimento das capacidades motoras fundamentais, articulando-o com
uma forte componente ludica, de modo a promover o envolvimento ativo dos
alunos nas tarefas propostas. Verificou-se que a introducdo de exercicios com
designacgdes diferenciadas e formatos mais dindmicos potenciou o interesse dos
alunos, refletindo-se em elevados niveis de motivacao e participagao durante as
aulas.

Um dos aspetos que mais se destacou nesta experiéncia foi a
necessidade de ajustar os momentos de instrugao as caracteristicas dos alunos.
Comparativamente aos niveis de escolaridade mais avangados, tornou-se
evidente que a capacidade de atengdo e retencdo de informagcdo é mais
reduzida, exigindo instrugbes mais curtas, objetivas e faciimente
compreensiveis. Paralelamente, revelou-se necessaria uma organizagdo mais
cuidada dos espacos e dos grupos, procurando minimizar momentos de
dispersao e facilitar as transi¢cdes entre exercicios.

Outro elemento que adquiriu especial relevancia foi a demonstragao das
tarefas. Nestes escaldes etarios, a aprendizagem por observagdo assume um
papel importante, tornando essencial assegurar que as demonstragdes iniciais
fossem claras e tecnicamente corretas. Esta preocupacao surgiu da percecgéo de
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que os alunos tendem a reproduzir aquilo que observam, influenciando a
qualidade da sua execug¢ao motora.

De uma forma global, esta experiéncia permitiu compreender a
importancia de ajustar as estratégias pedagogicas as caracteristicas dos alunos
e as exigéncias proprias de cada nivel de ensino. A intervengdo no 2.° CEB
implicou maior capacidade de adaptacdo, criatividade na organizagdo das
tarefas e simplificacdo das instrugdes, contribuindo para enriquecer a minha

compreensao sobre o ensino da EF em diferentes contextos educativos.

3.6. Envolvimento com a comunidade educativa

Ao longo do ano letivo, foi possivel reconhecer a importancia atribuida
pela escola a promocéao e dinamizagao de atividades que ultrapassam o contexto
da aula, com particular destaque para a intervencédo do departamento de EF. A
participacdo nestas iniciativas proporcionou experiéncias complementares a
pratica letiva, favorecendo uma percegao mais alargada do contexto escolar e
das diferentes dimensdes associadas ao exercicio da docéncia.

A integracdo na comunidade escolar foi igualmente facilitada pelo
ambiente de acolhimento vivido desde o inicio do estagio, destacando-se o apoio
da PC, cuja disponibilidade e orientagdo contribuiram para uma adaptacéo
gradual ao funcionamento da escola e as dindmicas do grupo disciplinar.

Paralelamente, o envolvimento nas diferentes atividades promovidas pela
escola possibilitou o fortalecimento de relagdes profissionais com outros
docentes e um maior contacto com aspetos organizacionais e pedagogicos
menos visiveis na pratica letiva diaria. Estas vivéncias contribuiram para uma
compreensao mais ampla do papel do professor, reforcando a importancia do
trabalho colaborativo e da participagao ativa na comunidade educativa.

Entre as diferentes atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo,
destacam-se o Corta-mato, o Festival da Levada e o Desporto Escolar, cujas

experiéncias e aprendizagens serdo apresentadas nos pontos seguintes.
3.6.1. Corta-mato

Enquanto primeira atividade de &mbito geral desenvolvida no inicio do ano
letivo, o grupo de EF dinamizou a realizagdo do corta-mato escolar, integrado na
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preparagao para o encontro regional de escolas e envolvendo alunos dos
diferentes anos de escolaridade. A atividade decorreu no Parque Municipal de
Santa Luzia, no Funchal, contando com a colaboragao dos professores de EF e
dos alunos do curso profissional de Técnico de Desporto, que desempenharam
fungdes de apoio a organizagao e operacionalizagao do evento (Figura 1).

Figura 1. Cartaz de divulgagéo e registos fotograficos do Corta-mato
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A minha intervencdo incidiu sobretudo na zona de controlo, sendo
responsavel pelo registo e validagdo da passagem dos alunos ao longo da prova,
bem como pelo encaminhamento dos participantes durante a competicao.
Tratando-se de uma das primeiras experiéncias fora do contexto regular de aula
e ocorrendo numa fase inicial do estagio, esta atividade permitiu um contacto
mais proximo com os restantes docentes do grupo disciplinar e com a dindmica
organizacional da escola.

Para além da componente organizativa, esta experiéncia permitiu
reconhecer que a fungdo docente envolve também participagdo ativa na
dindmica escolar, exigindo colaboragdo, capacidade de organizagdo e
adaptacado a diferentes contextos. A participacdo em eventos desta natureza
evidenciou a importancia do trabalho colaborativo entre docentes, da
antecipagao logistica e da capacidade de resposta perante diferentes
necessidades organizacionais.

O envolvimento observado por parte dos alunos ao longo da atividade

reforgou igualmente a importéncia deste tipo de iniciativas no contexto escolar.
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Para além da dimensdo competitiva inerente a prova, o corta-mato promoveu
momentos de participacao ativa na vida da escola, marcados pelo empenho dos
alunos e pelo respeito pelas regras estabelecidas.

3.6.2. Festival da Levada
A meio do ano letivo, foi atribuida aos professores estagiarios, em
articulagdo com os estagiarios da Universidade da Madeira, a responsabilidade
pela organizagdo do Festival da Levada, integrado na iniciativa “Move-te por
Valores — XIV Festival do Desporto” (Figura 2).

Figura 2. Cartaz de dlvulgagao e reglstos fotograficos do Festival da Levada
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Esta experiéncia destacou-se pelo elevado nivel de responsabilidade
associado a planificagdo e concretizagdo de um evento de grande dimenséo,
cujo principal objetivo passava por proporcionar aos alunos um dia dedicado a
pratica de diferentes modalidades e experiéncias desportivas. O envolvimento
neste processo exigiu competéncias de organizagdo e gestdao em diferentes
dominios, nomeadamente ao nivel do planeamento global do evento, da gestéo
logistica dos espacos, da definicdo de horarios, da distribuicdo de tarefas e da
preparacao dos materiais necessarios.

Além disso, foi necessario estabelecer contacto e articulagdo com
diferentes entidades e associagdes parceiras, responsaveis pela dinamizacao de
algumas atividades, o que implicou uma maior capacidade de comunicagéao,
coordenacgao e adaptagdo ao longo do processo organizativo.

O programa integrou modalidades e dinadmicas diversificadas, entre as
quais danga, jogos tradicionais, judo e esgrima. Foi ainda possivel contar com a
presenca da equipa sénior masculina de andebol do Clube Sport Maritimo,
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proporcionando aos alunos um momento de contacto mais préximo com o
contexto desportivo profissional.

A participacao nesta iniciativa permitiu reconhecer exigéncias associadas
a organizagao de eventos escolares que, até entdo, eram pouco percetiveis na
perspetiva de professor estagiario. Para além da componente logistica, tornou-
se evidente a importdncia do trabalho colaborativo, da capacidade de
antecipagao e da gestao eficiente de recursos na concretizagdo de atividades
desta natureza. Simultaneamente, reforgcou-se a percegcdo do valor destas
experiéncias na promogao do envolvimento dos alunos com a escola e com a

pratica desportiva.

3.6.3. Desporto Escolar
A minha participagdo no ambito do Desporto Escolar centrou-se na

preparagao da coreografia destinada a cerimonia de abertura do Desporto
Escolar, realizada no Estadio do Maritimo (Figura 3).

Figura 3. Cartaz de divulgacéo e registos fotograficos do Desporto Escolar
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Este trabalho desenvolveu-se ao longo de varios ensaios, realizados em
diferentes espagos e momentos, com um grupo de aproximadamente quarenta
alunos, provenientes de niveis de escolaridade distintos, entre 0 5.° e 0 11.° ano.

A diversidade do grupo exigiu adaptag¢des constantes na condugdo dos ensaios,
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sobretudo ao nivel das estratégias utilizadas, de forma a garantir a participagéo
dos alunos e a coeréncia da apresentacéo final.

Esta experiéncia implicou sair da minha zona de conforto, uma vez que
incluia uma componente mais associada a expressao corporal e a dancga, areas
com as quais possuia menor familiaridade. Ainda assim, acabou por representar
uma oportunidade de aprendizagem, exigindo capacidade de adaptagao, gestéo
do grupo e reajuste das estratégias ao longo dos ensaios.

Para além do trabalho desenvolvido, foi possivel acompanhar a dimensao
mais alargada do evento, que integra todas as escolas da Regido Autbnoma da
Madeira no Desporto Escolar e que reune um elevado numero de alunos,
professores e restantes intervenientes. Esta dimensdo evidenciou a
complexidade organizativa associada a sua concretizagdo, refletida numa
preparagao prolongada e na necessidade de articulagdo constante entre
diferentes elementos.

Do ponto de vista pessoal, esta experiéncia assumiu um significado
acrescido, uma vez que, enquanto aluno, ja tinha assistido a este tipo de
cerimoénias, surgindo agora a oportunidade de acompanhar todo o processo de
preparagao. Vivenciar esta realidade numa perspetiva diferente permitiu-me
compreender melhor o nivel de planeamento, coordenacao e responsabilidade

inerentes a organizagéo de eventos desta dimenséo.
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4. Dimensao investigativa: o potencial do futebol na promogao

dos valores do fair play, respeito e cooperacao

4.1. Resumo

O presente estudo incide sobre o potencial do futebol, no contexto da disciplina
de Educacdo Fisica, para a promog¢ao dos valores do fair play, respeito e
cooperagao numa turma do 9.° ano de escolaridade. A investigagdo emerge da
observacao de comportamentos marcados por elevada competitividade entre os
alunos, associados a dificuldades ao nivel do trabalho em equipa, da valorizacao
dos pares e da adocao de atitudes cooperativas durante as aulas. O estudo foi
desenvolvido no ambito da Unidade Curricular de Estagio Profissional,
envolvendo uma turma constituida por vinte e quatro alunos (quinze rapazes e
nove raparigas). A intervengdo decorreu ao longo da Unidade Didatica de
Futebol, composta por nove aulas, durante as quais foram implementadas
estratégias pedagogicas direcionadas para a promogao dos valores em analise.
Em termos metodologicos, a investigacdo enquadra-se numa lbégica de
investigacédo-acgao, recorrendo a uma abordagem mista. A recolha de dados foi
realizada através da observacao direta em contexto de aula e da aplicagao de
questionarios em momentos distintos da intervengdo. Com esta investigacéo
pretende-se compreender de que forma a implementagdo de estratégias
orientadas para a promogéo do fair play, do respeito e da cooperag¢ao, no ambito
da Unidade Didatica de Futebol, podera influenciar os comportamentos, atitudes
e relagdes interpessoais dos alunos nas aulas de Educacao Fisica.

Palavras-chave: Educagao Fisica; Futebol; Fair play, Cooperagao; Respeito;
Investigagédo-acgao.
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4.2. Abstract

The present study focuses on the potential of football, within the context of
Physical Education, to promote the values of fair play, respect, and cooperation
among a 9th-grade class. The research emerged from the observation of
behaviours characterised by high levels of competitiveness among students,
associated with difficulties related to teamwork, valuing peers, and adopting
cooperative attitudes during lessons. The study was conducted within the scope
of the Professional Internship curricular unit and involved a class of twenty-four
students (fifteen boys and nine girls). The intervention took place throughout the
Football Teaching Unit, consisting of nine lessons, during which pedagogical
strategies aimed at promoting the values under analysis were implemented. From
a methodological perspective, the research is framed within an action research
approach, using a mixed-methods design. Data collection was carried out
through direct observation in the classroom context and the administration of
questionnaires at different stages of the intervention. This study aims to
understand how the implementation of strategies designed to promote fair play,
respect, and cooperation, within the Football Teaching Unit, may influence
students’ behaviours, attitudes, and interpersonal relationships in Physical
Education lessons.

Keywords: Physical Education; Football; Fair play; Cooperation; Respect; Action
Research.
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4.3. Introdugao

O presente capitulo corresponde a dimensao investigativa do Relatério de
Estagio, centrando-se na analise do potencial do futebol na promogédo dos
valores do fair play, respeito e cooperagdo em contexto de EF. A investigagao
surge da observagao de comportamentos evidenciados pelos alunos ao longo
do ano letivo, caracterizados por elevados niveis de competitividade e por
dificuldades associadas ao trabalho em equipa, a valorizacdo dos pares e a
adocao de atitudes cooperativas durante as aulas.

Com o propdsito de enquadrar teoricamente a problematica em estudo,
inicia-se o capitulo com uma revisédo da literatura, incidindo sobre conceitos e
perspetivas relevantes para a compreensado do papel da EF e do futebol na
promogcéo de valores e competéncias sociais. Posteriormente, apresenta-se a
metodologia da investigagao, incluindo a definicdo da questao de investigagéo e
dos objetivos, a fundamentagdo metodoldgica adotada, as técnicas e
instrumentos de recolha de dados, bem como a caracterizagao dos participantes
envolvidos no estudo.

Seguidamente, procede-se a apresentacdo dos dados recolhidos,
incluindo a descri¢cdo das intervengdes educativas implementadas ao longo da
UD de futebol. Posteriormente, s&do analisados e discutidos os resultados
obtidos, procurando compreender os efeitos da intervencdo nos
comportamentos e atitudes dos alunos relativamente aos valores em analise. Por
fim, apresentam-se as reflexbes finais, integrando consideragdes sobre o
processo desenvolvido, as principais conclusdes e possiveis implicacdes para a
pratica pedagogica.

A organizagdo do capitulo procura, assim, assegurar uma progressao
entre o enquadramento concetual, os procedimentos metodologicos e a
interpretacdo dos resultados, permitindo sustentar teoricamente as opcdes
assumidas ao longo da investigacdo e compreender a problematica em estudo

de forma articulada.
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4.4. Revisao de literatura
4.4.1. Educacgao para os valores em contexto educativo

Para compreender a relevancia da promocido de valores em contexto
educativo, importa reconhecer a influéncia que estes exercem nos
comportamentos individuais e na forma como os individuos interagem e se
relacionam em sociedade. Os valores correspondem a principios, crencas e
normas adquiridos ao longo do percurso de vida, através da educagao, das
experiéncias e das interagdes estabelecidas com os outros, orientando decisoes,
atitudes e formas de agir em diferentes contextos (Celestino, 2017). Assim,
valores como o respeito, a responsabilidade ou a cooperacgdo ultrapassam a
esfera individual, refletindo-se na qualidade das relagdes interpessoais e na
forma como cada individuo participa na vida em sociedade.

Nas ultimas décadas, questbes relacionadas com ética, cidadania e
valores morais tém vindo a assumir maior relevancia no discurso educativo e
social, ocupando uma posicdo cada vez mais central nas preocupagdes da
sociedade contemporanea (Carvalho, 2003). Esta valorizagdo reconhece que a
formacdo dos individuos ndo se limita a aquisicdo de conhecimentos
académicos, implicando igualmente o desenvolvimento de competéncias sociais,
morais e relacionais necessarias a participagcdo em sociedade.

Neste processo, a escola surge como um espacgo privilegiado de
aprendizagem e vivéncia de valores. Contudo, a sua influéncia nao se restringe
aos conteudos curriculares ou as aprendizagens formais. Conforme defende
Valente (1989), a educacdo para os valores manifesta-se em multiplas
dimensdes da vida escolar, estando presente nas interagdes estabelecidas entre
os diferentes intervenientes educativos, nas normas institucionais, nas praticas
adotadas e até nas mensagens implicitas transmitidas diariamente. Assim,
aquilo que a escola permite, incentiva, valoriza ou desaprova acaba por revelar
0s principios éticos e comportamentais que procura promover.

De igual modo, o professor assume um papel relevante neste processo,
nao apenas pela agado pedagogica desenvolvida em sala de aula, mas também
pelos comportamentos, atitudes e decisdes que evidencia no quotidiano escolar.

Segundo Valente (1989), ensinar implica inevitavelmente transmitir valores,
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independentemente de essa intengao ser explicita ou ndo. Desta forma, a
educacgao para os valores nao constitui uma dimensao paralela ao ensino, mas
antes um elemento inerente a propria pratica educativa.

Ainda assim, a construg¢ao dos valores ndo depende exclusivamente da
escola ou dos profissionais diretamente envolvidos no processo educativo.
Carvalho (2003) refere que o contexto escolar se encontra permanentemente
exposto as influéncias culturais, sociais e familiares trazidas pelos alunos e pelos
proprios professores. Consequentemente, a escola ndo se apresenta como um
espaco isolado, sendo igualmente influenciada pelos valores predominantes nos
diferentes contextos sociais com os quais interage.

Neste sentido, a promog¢ao de valores exige uma responsabilidade
partilhada entre diversos agentes educativos. Para Celestino (2017), a educagéo
para os valores resulta da cooperacdo entre multiplos intervenientes, nao
podendo ser atribuida apenas a familia, a escola ou a outros responsaveis
diretos pela formacéo dos jovens. Trata-se de um processo gradual, continuo e
construido através das relagcbes estabelecidas entre individuos e contextos ao
longo do percurso de desenvolvimento.

Perante esta realidade, torna-se pertinente reconhecer que a propria
organizagédo escolar, as normas adotadas e os comportamentos valorizados
podem favorecer a educagao ética e civica. Como salienta Carvalho (2003), a
escola devera assumir de forma consciente os valores que orientam a sua agao
educativa, definindo principios ajustados as caracteristicas da comunidade onde
se insere e promovendo ambientes favoraveis ao desenvolvimento pessoal e
social dos alunos.

Assim, a educagao para os valores deve ser entendida como um processo
transversal a experiéncia educativa, presente nas praticas pedagdgicas, nas
relagdes interpessoais e nos diferentes contextos de aprendizagem. Mais do que
uma dimensao complementar da educagdo, representa uma componente
essencial na formagéo integral dos individuos e na construgdo de formas de

convivéncia assentes no respeito, na responsabilidade e na participagao social.
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4.4.2. O papel da Educacao Fisica na promogao de valores

A EF assume uma fungédo relevante no percurso formativo dos alunos,
contribuindo para o desenvolvimento de dimensbes que v&o além das
capacidades motoras e da aptidao fisica. De acordo com as AE de EF, esta
disciplina participa no desenvolvimento cognitivo, emocional, social e ético dos
jovens, promovendo simultaneamente competéncias associadas a cidadania e
as relagdes interpessoais (Diregao-Geral da Educacgéo [DGE], 2026). Assim, o
seu contributo estende-se a diferentes areas da formacdo dos alunos,
favorecendo aprendizagens relacionadas com comportamentos, atitudes e
valores.

Neste sentido, os documentos orientadores do ensino reforcam a
importancia de estimular criangas e jovens para a pratica de valores como
responsabilidade, integridade, participagao, liberdade, exigéncia ou respeito pelo
outro. Estes principios sado entendidos como referéncias orientadoras do
percurso educativo, influenciando decisdes pedagogicas e comportamentais ao
longo da escolaridade (Martins et al., 2017; DGE, 2026). Desta forma, a
educacdo para os valores integra-se transversalmente no processo educativo,
acompanhando as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos.

As caracteristicas proprias da EF parecem potenciar esta dimensao
educativa, uma vez que os alunos sao frequentemente colocados perante
situagdes que exigem interagc&do, cooperagdo, tomada de decisdo ou resolugéo
de conflitos. Segundo a DGE (2026), as aulas deverao proporcionar experiéncias
promotoras do trabalho em equipa, da inclusio, do respeito pela diversidade, da
igualdade de oportunidades e do fair play, incentivando simultaneamente uma
reflexdo progressiva acerca dos comportamentos adotados em contexto
desportivo. Neste enquadramento, as relagcbdes estabelecidas entre os alunos
tornam-se parte integrante do processo de aprendizagem, podendo contribuir
para o desenvolvimento de competéncias sociais e éticas.

Esta perspetiva aproxima-se da ideia defendida por Celestino (2017), ao
considerar o desporto um meio privilegiado para a promogéo de valores e para
o desenvolvimento integral dos individuos. Para o autor, a pratica desportiva

proporciona experiéncias capazes de estimular principios associados ao
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respeito, ao esforgo, a toleréncia ou a justiga, favorecendo o crescimento pessoal
e social dos individuos. Consequentemente, o desempenho desportivo tende a
adquirir significado para além dos resultados obtidos, valorizando igualmente os
comportamentos evidenciados durante o processo.

A este proposito, Celestino (2017) sublinha que a ética desportiva
desempenha uma fung¢do orientadora dos comportamentos, auxiliando os
individuos na distingdo entre atitudes adequadas e inadequadas durante a
pratica desportiva. Assim, agir de forma correta, cumprir regras e demonstrar
consideragdo pelos outros assume relevancia semelhante ao sucesso
competitivo. O mesmo autor acrescenta ainda que os objetivos individuais
devem resultar do esforgo, da justiga, da tolerancia e do respeito, afastando a
ideia de que qualquer meio é legitimo para alcangar determinado fim.

Esta valorizagdo da dimenséo ética no desporto € igualmente sustentada
por Lima e Marcolino (2012), ao sugerirem que o sucesso competitivo, por si so,
nao representa necessariamente exceléncia pessoal. Na perspetiva dos autores,
o verdadeiro meérito desportivo implica que os resultados obtidos sejam
acompanhados por comportamentos coerentes com principios éticos e valores
humanos. Deste modo, o valor atribuido a vitéria ndo depende apenas do
resultado alcangado, mas também dos principios que orientaram a atuag¢ao do
individuo.

Neste processo, os professores assumem uma responsabilidade
significativa. Rosa (2014) considera que os docentes, particularmente os
professores de EF, ocupam uma posicéo central na orientacéo e transmissao de
valores éticos, quer nas aulas, quer nas atividades associadas ao desporto
escolar ou a educacdo para a cidadania. Ainda assim, esta responsabilidade
estende-se a prépria escola, enquanto espago de convivéncia, aprendizagem e
construcao coletiva.

Por sua vez, Viegas (2018) destaca que a participagdo em praticas
desportivas, no contexto escolar ou extracurricular, pode favorecer desde cedo
a aprendizagem de valores como cooperagao, respeito, amizade, justica ou

empenho. Quando estimuladas ao longo do percurso educativo, estas
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experiéncias poderdao contribuir para a formacdo de individuos mais
responsaveis, participativos e conscientes do seu papel na sociedade.

Face ao exposto, a EF revela potencial para desempenhar uma fungao
relevante na promocado de valores e no desenvolvimento de competéncias
sociais. As experiéncias proporcionadas pelas praticas corporais e desportivas
expdem frequentemente os alunos a situagdes que exigem cooperagao, respeito
pelo outro, responsabilidade e tomada de decisao, reforgcando o contributo da
disciplina para uma formag&o mais ampla e integral dos individuos.

4.4.3. Fair play, respeito e cooperagao em contexto desportivo
A pratica desportiva envolve experiéncias que se estendem para além da
dimensao técnica e competitiva, expondo os individuos a situagdes de interacao,
tomada de decisao, gestao de conflitos e relagdo com os outros. Neste contexto,
os comportamentos adotados ganham particular relevancia, uma vez que o
desporto proporciona oportunidades frequentes para a vivéncia e
desenvolvimento de diferentes valores. Segundo Celestino (2017), principios
como o respeito pelas regras e pelos adversarios, a honestidade, a
responsabilidade, a disciplina, a cooperagéo, a inclusdo ou a lealdade integram
os valores frequentemente associados ao fendmeno desportivo, influenciando a
forma como os praticantes participam e se relacionam em diferentes contextos.
Entre os valores presentes no contexto desportivo, o fair play destaca-se
pela forte ligagao a dimenséo ética da pratica. De acordo com Celestino (2017),
este conceito ndo se limita ao cumprimento das regras formais das modalidades,
correspondendo antes a uma atitude assente no respeito pelo outro, no espirito
desportivo e na adogao voluntaria de comportamentos considerados corretos.
Assim, o fair play envolve principios que orientam a agao dos individuos mesmo
quando estes ndo se encontram explicitamente previstos nos regulamentos.
Nesta perspetiva, o fair play traduz uma forma de encarar a pratica
desportiva que valoriza o respeito pelo jogo e pelos seus intervenientes,
rejeitando a ideia de alcangar a vitéria a qualquer custo (Celestino, 2017).
Consequentemente, o sucesso competitivo tende a perder significado quando
obtido através de comportamentos desajustados ou contrarios aos principios
éticos associados ao desporto. A valorizagao do processo, dos comportamentos
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evidenciados e das relagcbes estabelecidas assume, assim, relevancia
semelhante ao resultado alcangado.

Associado ao fair play, o respeito surge como um elemento essencial nas
relacdes estabelecidas em contexto desportivo. Rosa (2014) refere que este
implica manifestacdes de tolerancia, aceitacao e consideracéo perante todos os
envolvidos na pratica desportiva, independentemente das fungdes
desempenhadas ou dos resultados obtidos. Neste sentido, o respeito manifesta-
se na forma como os individuos interagem com colegas, adversarios, arbitros ou
treinadores, influenciando o clima relacional construido ao longo da participagéao
desportiva.

Para além do respeito, a cooperacdo destaca-se como outro valor
particularmente relevante, sobretudo em contextos que exigem interac&o
frequente entre os participantes. Embora ndo exista uma defini¢do unica, Oliveira
(2010), com base em Proenga (2000), descreve a cooperagdo como um
processo continuo através do qual diferentes individuos interagem e trabalham
conjuntamente para alcangar objetivos comuns. Esta perspetiva sugere que a
concretizacdo de determinadas metas depende da capacidade de articulagcéo
entre os elementos do grupo e ndo exclusivamente do desempenho individual.

A importancia atribuida a cooperagdao torna-se mais evidente em
situagbes que exigem funcionamento coletivo. Segundo Rodrigues (2010), o
trabalho desenvolvido em grupo requer niveis elevados de interagdo entre os
seus membros, sendo dificil alcangar objetivos comuns sem atitudes
cooperativas. Nesta logica, colaborar implica reconhecer a importancia do outro
no processo, aceitar relagdes de interdependéncia e agir em fungéo do beneficio
coletivo.

Rodrigues (2010), apoiando-se em Deviltard (2001), acrescenta ainda que
a eficacia da cooperacao pode ser influenciada pela perce¢ao que os individuos
possuem sobre si préprios, sobre o grupo e sobre a lideranga exercida.
Sentimentos positivos de pertencga, valorizagdo pessoal e confianga no coletivo
parecem favorecer o compromisso dos elementos com os objetivos comuns e

aumentar a predisposicdo para comportamentos cooperativos.
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Uma ideia semelhante é apresentada por Tyler e Blader (2000, citados
por Rodrigues, 2010), ao sugerirem que atitudes, valores e niveis de motivagéo
influenciam significativamente os comportamentos de cooperagdo. De acordo
com estes autores, individuos que se sentem identificados com o grupo,
valorizam o seu papel e demonstram envolvimento nas atividades tendem a
participar mais ativamente em agdes orientadas para objetivos coletivos. Assim,
a cooperagao parece emergir da articulagdo entre objetivos comuns e o
compromisso desenvolvido pelos individuos relativamente ao grupo ao qual
pertencem.

Em sintese, fair play, respeito e cooperag¢ao apresentam-se como valores
intimamente ligados a pratica desportiva, influenciando a qualidade das
interagbes, os comportamentos adotados e a forma como os individuos
experienciam o desporto. Para além do contexto competitivo, estes principios
poderdo contribuir para o desenvolvimento de competéncias sociais e para a
construcao de relagdes interpessoais positivas, com potencial de transferéncia
para diferentes contextos da vida quotidiana.

4.4.4. O futebol como contexto de promogao de valores

O futebol, enquanto modalidade inserida nos jogos desportivos coletivos,
apresenta caracteristicas particularmente relevantes em contexto educativo,
sobretudo pela forte componente interativa e pela dependéncia da agao conjunta
entre os seus participantes. A prépria légica do jogo implica coordenacéo
continua, comunicacao e tomada de decisao partilhada, o que o torna um espaco
propicio a vivéncia de situacdes de cooperacao e de relagao interpessoal.

De acordo com Duarte et al. (2012, citados por Tavares, 2015), a eficacia
da performance coletiva nos jogos desportivos resulta da articulagdo entre os
elementos da equipa, através da distribuicdo de tarefas, da comunicacao
eficazes e da capacidade de adaptacdo as ag¢des dos colegas e adversarios.
Neste enquadramento, as ag¢des individuais passam a orientar-se para objetivos
comuns, promovendo comportamentos de cooperagdo e de apoio mutuo,

reforgando a coeséo e a articulagdo entre os elementos da equipa.
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Nesta linha de pensamento, Marsh et al. (2006) e Holldobler & Wilson
(2009, citados por Tavares, 2015), referem ainda que a equipa de futebol pode
ser compreendida como um sistema complexo e auto-organizado, no qual as
acdes dos jogadores se articulam de forma dindmica, dando origem a um
comportamento coletivo emergente. Deste modo, o desempenho nao decorre
apenas da soma das acgbes individuais, mas sobretudo da qualidade das
interagcdes estabelecidas entre os jogadores, evidenciando o caracter relacional
e social da modalidade.

Esta dimensdo social do futebol € igualmente destacada por outros
autores, que sublinham o seu contributo para a promocido de valores. Para
Queiroz, Silva e Muniz (2021), a pratica do futebol pode funcionar como um meio
de integragdo e inclusdo social, promovendo o respeito pelas regras, a
convivéncia em grupo, a resolugdo de conflitos e o desenvolvimento de
responsabilidades individuais e coletivas. Para além da componente fisica, a
modalidade assume, assim, um papel relevante na construgdo de
comportamentos socialmente ajustados.

De forma complementar, Elias e Dunning (1992, citados por Queiroz, Silva
e Muniz, 2021) salientam que o futebol, pela sua natureza coletiva, possui um
elevado potencial de interagcdo social, contribuindo para o desenvolvimento de
atitudes de solidariedade, respeito pelas diferencas e superagao de dificuldades.
Esta dimensao reforca o seu valor enquanto espaco de aprendizagem de
competéncias sociais e emocionais.

Em contexto escolar, este potencial torna-se mais evidente quando o
ensino do futebol & orientado para a participagao efetiva de todos os alunos.
Graga e Mesquita (2013) defendem que os jogos desportivos devem ser
organizados de forma a garantir o envolvimento de todos os praticantes,
promovendo experiéncias de aprendizagem significativas e inclusivas. No caso
do futebol, esta preocupagéo ganha particular expressao, atendendo ao facto de
ser uma modalidade frequentemente associada a situagdes de exclusao, o que
exige estratégias que assegurem a participagéo de todos.

Nesta perspetiva, o futebol ndo se limita ao desenvolvimento técnico-

tatico, assumindo igualmente um papel na promogéao de valores como o respeito,
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a cooperacgao e o espirito de equipa. Teixeira (2024) refere que os jogos
desportivos coletivos ocupam um lugar relevante no curriculo de EF,
precisamente pelo seu contributo simultdneo para o desenvolvimento de
habilidades motoras e para a aprendizagem de valores sociais. O autor
acrescenta ainda que a compreensao do jogo permite melhorar o desempenho,
tanto individual como coletivo, reforgando a importancia da interacao entre os
participantes.

Deste modo, o futebol afirma-se como um contexto particularmente
favoravel a promogéo de valores em ambiente educativo, na medida em que
exige cooperagao constante, comunicagao eficaz e respeito pelos outros. Para
além da sua dimensao competitiva, esta modalidade contribui para a formacéao
social dos alunos, promovendo o desenvolvimento de competéncias
fundamentais para a convivéncia em grupo e para a participagdo ativa em

sociedade.

4.5. Metodologia
4.5.1. Questao de investigagao e objetivos

Esta seccdo enquadra a estrutura metodoldgica que sustenta o estudo,
decorrendo da observacdo realizada em contexto de estagio, na qual se
identificaram comportamentos associados a elevada competitividade e
dificuldades ao nivel do trabalho cooperativo numa turma do 9.° ano de
escolaridade.

A partir desta realidade, definiu-se a seguinte questdo de investigagao:
“‘De que forma a implementagdo de estratégias pedagogicas durante a UD de
futebol pode contribuir para a promogao dos valores do fair play, respeito e
cooperagao numa turma do 9.° ano?”. Esta questdo emerge da necessidade de
compreender o potencial pedagdgico do futebol, enquanto conteudo da EF, na
promogéao de interagdes mais positivas entre os alunos, bem como de analisar
os efeitos das estratégias implementadas ao longo da UD.

Neste sentido, o presente estudo teve como objetivo geral compreender
o contributo das estratégias pedagdgicas implementadas durante a UD de
futebol para a promogao dos valores do fair play, respeito e cooperagdo numa
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turma do 9.° ano. Para concretizar este objetivo, definiram-se os seguintes
objetivos especificos: i) identificar as atitudes iniciais dos alunos relativamente
aos valores em estudo nas aulas de EF; ii) implementar estratégias pedagogicas
orientadas para a promogao do fair play, respeito e cooperagédo no contexto do
futebol; iii) observar os comportamentos dos alunos ao longo da UD, centrando-
se nos valores em estudo; e iv) analisar a evolugao das atitudes dos alunos apos
a intervencéo pedagogica.

A escolha deste tema surge da importancia atribuida a educagéao para os
valores no contexto escolar e da necessidade, identificada durante o estagio, de
promover relagdes interpessoais mais positivas nas aulas de EF. Ao longo da
intervencdo pedagdgica, foram observados comportamentos marcados por
excessiva competitividade, dificuldades de cooperacéo e alguns conflitos entre
os alunos, o que evidenciou a pertinéncia de implementar estratégias
pedagogicas capazes de favorecer um clima de aula mais equilibrado e
colaborativo.

Neste ambito, importa reconhecer que a escola n&do deve assumir-se
apenas como um espaco de transmissao de conhecimentos, mas também como
um contexto privilegiado para a formagao pessoal e social dos alunos. Nesta
perspetiva, Pires (2001, p. 20) defende a necessidade de pensar a escola como
‘lugar de formacdo da pessoa e n&o estritamente um local de transmissao de
saberes cientificos”, valorizando contextos educativos assentes na partilha, no
debate e na construgdo comum do conhecimento, em detrimento de logicas
excessivamente centradas na competicido e na classificacdo. A autora
acrescenta ainda que se pretende “uma escola onde a luta pelas classificagdes
dé lugar ao desenvolvimento das capacidades” e onde “se estimule a diversidade
enriquecedora de cada um e da comunidade” (Pires, 2001, p. 20).

Deste modo, o presente estudo procura compreender de que forma a EF,
e particularmente o futebol enquanto conteudo curricular marcado pela interacao
constante entre alunos, podera favorecer o desenvolvimento de valores e

competéncias relacionais fundamentais em contexto escolar.
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4.5.2. Metodologia da investigacao

O presente estudo enquadra-se numa metodologia de investigagao-agéo.
A escolha desta metodologia surge da necessidade de compreender uma
realidade observada em contexto educativo e, simultaneamente, intervir sobre
ela, procurando responder aos problemas identificados ao longo da pratica
pedagogica.

A investigacdo-agdo caracteriza-se pela recolha sistematica de
informagéo com o objetivo de compreender determinadas situagdes e promover
mudangas nos contextos em que decorre, envolvendo o investigador de forma
ativa em todo o processo (Traqueia et al., 2021). Neste sentido, o professor n&o
se limita a observar a realidade, assumindo também um papel interventivo,
através implementacgéo de estratégias, da analise dos seus efeitos e da reflexdo
sobre os resultados obtidos.

Esta forma de investigar encontra-se alinhada com os pressupostos do
paradigma sociocritico, uma vez que procura compreender a realidade para nela
introduzir mudangas sustentadas. Segundo Kemmis e McTaggart (2005, citados
por Traqueia et al., 2021), a investigagdo-agdo assume um carater participativo,
colaborativo, critico e reflexivo, promovendo uma articulagdo constante entre
teoria e pratica. Assim, o conhecimento produzido ndo resulta apenas da
observacéo dos fenomenos, mas também da reflexdo sobre a agdo desenvolvida
e das transformacgdes geradas ao longo do processo.

No contexto educativo, esta metodologia encontra um terreno favoravel
ao seu desenvolvimento, dada a complexidade das relagdes interpessoais e das
situagdes que emergem diariamente na escola. De acordo com Coutinho et al.
(2009), a investigacdo-agao permite aos professores analisar problemas
concretos da sua pratica e construir respostas ajustadas as necessidades
identificadas. No caso deste estudo, possibilitou acompanhar comportamentos
relacionados com a competitividade, o respeito e a cooperacao, implementar
estratégias pedagogicas orientadas para a promogao destes valores e refletir
sobre os seus efeitos junto dos alunos.

Outro aspeto caracteristico da investigagdo-agao prende-se com a sua
natureza ciclica. Segundo Tripp (2005, citado por Moreira & Duarte, 2020), este
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processo organiza-se em diferentes momentos de planificacdo, acao,
observacao e reflexdo, que se influenciam mutuamente e conduzem ao
aperfeicoamento continuo da intervencdo. Nesta perspetiva, a informacao
recolhida em cada etapa contribui para orientar as decisbes seguintes e para
reformular estratégias sempre que necessario. Também Freebody (2003, citado
por Amado, 2017) destaca esta ligagéo entre investigagcado e ac¢ao, defendendo
que a anadlise sistematica da pratica constitui uma via para melhorar os
processos de ensino e aprendizagem.

Deste modo, a investigagdo-acdo mostrou-se consistente com os
objetivos do presente estudo, permitindo compreender a realidade observada,
implementar estratégias de intervengcdo ajustadas ao contexto e refletir

criticamente sobre o seu desenvolvimento e impacto.

4.5.3. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

A semelhanca da metodologia adotada, também as técnicas de recolha
de dados seguiram uma abordagem mista, articulando procedimentos de
natureza qualitativa e quantitativa. Embora a componente qualitativa tenha
assumido maior relevancia, por permitir compreender de forma mais
aprofundada os comportamentos, atitudes e interagdes dos alunos, a
componente quantitativa contribuiu para complementar e sustentar a analise dos
dados recolhidos. Segundo Traqueia et al. (2021), esta articulagcdo entre
diferentes formas de recolha e analise de dados corresponde a uma das
caracteristicas da investigagcdo-acéo, dada a sua flexibilidade metodoldégica.

Tendo em conta os objetivos definidos para a investigagdo, foram

selecionadas as seguintes técnicas e instrumentos de recolha de dados:

1. Observagao: a observacdo permitiu acompanhar diretamente os
comportamentos dos alunos durante as aulas, particularmente em
situacdes de jogo e de interagdo com os colegas. Através desta técnica
foi possivel recolher informagado sobre manifestagbes de fair play,
respeito e cooperacdo, bem como identificar comportamentos de
excessiva competitividade ou dificuldades ao nivel das relagbes
interpessoais. Segundo Traqueia et al. (2021), a observacgéo possibilita
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o contacto direto com a realidade em estudo, permitindo ao
investigador analisar os comportamentos e as interagbes dos

participantes no contexto em que estes ocorrem.

2. Diario de bordo: enquanto instrumento de apoio a observagao, o
diario de bordo foi utilizado para registar episédios relevantes
ocorridos durante as aulas, reflexbes sobre as estratégias
implementadas e notas relacionadas com a evolugédo dos alunos ao
longo da intervencdo. A sua utilizagdo permitiu sistematizar a
informacé&o recolhida e apoiar o processo de reflexdo sobre a pratica
pedagogica. De acordo com Traqueia et al. (2021), o diario de bordo
corresponde a uma técnica narrativa que favorece a reflexao critica do

investigador sobre a sua proépria pratica.

3. Inquérito por questionario: o questionario foi aplicado aos alunos
com o objetivo de recolher informagéo relativa as suas percegdes
acerca dos valores trabalhados durante a intervencdo e das
estratégias desenvolvidas nas aulas. Esta técnica permitiu aceder a
informagdes que nao seriam facilmente observaveis através da
observacao direta, complementando os dados recolhidos em contexto
de aula. Segundo Traqueia et al. (2021), o questionario possibilita a
recolha e analise de informacao de forma estruturada e sistematica,

facilitando o tratamento dos dados obtidos.

Cada técnica foi selecionada em funcdo do seu contributo para os
objetivos da investigagdo. Por um lado, a observacdo e o diario de bordo
possibilitaram acompanhar de forma continua os comportamentos e interacées
dos alunos ao longo da intervengdo pedagogica. Por outro, o questionario
permitiu recolher dados relativos as perceg¢des e opinides dos participantes,
complementando a analise realizada a partir da observagao em contexto de aula.
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4.5.4. Caracterizagao dos participantes

Participaram neste estudo os vinte e quatro alunos de uma turma do 9.°
ano de escolaridade, acompanhada no ambito do estagio pedagdgico. A turma
era constituida por quinze alunos do sexo masculino e nove do sexo feminino.

A selecédo desta turma resultou da observagao realizada ao longo do ano
letivo, durante a qual foram identificados comportamentos que justificaram o
desenvolvimento da presente investigacdo. Em diferentes situagbes de aula,
particularmente durante a realizagao de jogos desportivos coletivos, verificaram-
se manifestacbes de competitividade excessiva, acompanhadas, por vezes, de
dificuldades ao nivel do respeito pelos colegas, da cooperacdo e da aceitagéo
de decisdes tomadas em contexto de jogo.

Embora estes comportamentos ndo estivessem presentes em todos os
alunos nem em todas as situagdes, a sua ocorréncia frequente evidenciou a
necessidade de desenvolver estratégias pedagogicas orientadas para a
promogao de valores como o fair play, o respeito e a cooperagao. Neste sentido,
a turma revelou-se um contexto pertinente para a implementagao da intervencéo,
permitindo acompanhar a evolugao dos alunos ao longo do processo e analisar
o impacto das estratégias desenvolvidas.

Assim, a escolha desta turma decorreu da proximidade do contexto de
intervencdo, mas também da adequac&o das suas caracteristicas aos objetivos
definidos para o estudo.

4.6. Apresentacao dos resultados

A apresentacdo dos resultados encontra-se organizada de acordo com as
diferentes etapas do processo de investigagdo. Numa fase inicial, procedeu-se
a aplicagao de um primeiro questionario, com o objetivo de conhecer a percecéo
dos alunos relativamente aos valores de respeito, fair play e cooperagdo no
contexto das aulas de EF.

Com base nos dados recolhidos e ao longo da UD de futebol, foram
implementadas diversas estratégias pedagodgicas orientadas para a promogéo

destes valores. Em simultaneo, realizou-se a observacdo sistematica dos
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comportamentos dos alunos, permitindo acompanhar a forma como as suas
atitudes e interagdes evoluiram ao longo das aulas.

Concluida a intervengao, foi aplicado um segundo questionario, com o
propdsito de analisar a perce¢éo dos alunos acerca do impacto das estratégias
implementadas na promogao do respeito, do fair play e da cooperagao. Os dados
recolhidos através destes procedimentos sdo apresentados nas seccdes

seguintes.

4.6.1. Intervengoes educativas

No seguimento da fundamentacgé&o tedrica e metodoldgica anteriormente
apresentada, foram delineadas e implementadas diversas intervengdes
educativas ao longo das nove aulas que constituiram a UD de futebol. Estas
intervengdes assentaram num conjunto de estratégias pedagogicas
especificamente orientadas para a promogao dos valores de respeito, fair play e
cooperacgao.

Paralelamente a implementagdo destas estratégias, foi aplicado um
questionario diagndstico no inicio da UD e um segundo questionario na aula final,
permitindo analisar possiveis alteracdes nas percec¢des dos alunos relativamente
aos valores em estudo. Ao longo de todo o processo, procedeu-se ainda a
observacao sistematica dos comportamentos manifestados durante as aulas,
com o proposito de acompanhar a evolugéo das atitudes e interagdes dos alunos.

A Tabela 3 apresenta uma sintese das estratégias implementadas e dos
valores que se procuraram promover através de cada uma delas. Importa referir
que estas estratégias nao foram aplicadas de forma isolada, mas integradas nas
diferentes situagbes de aprendizagem ao longo da UD, procurando criar
oportunidades consistentes para a vivéncia e reflexdo em torno dos valores em

analise.
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Tabela 3. Estratégias pedagoégicas implementadas e respetivos valores promovidos

Estratégias pedagoégicas Valores promovidos

1. Constituicdo das equipas pelo professor Respeito; Cooperagéo

2. Participagao obrigatéria de todos os elementos da

equipa antes da finalizagao Respeito; Cooperagdo

3. Valorizagao acrescida da participagao de alunos com

menor nivel de desempenho Respeito; Cooperagdo

4. Celebracao coletiva dos golos Cooperagéo

5. Cumprimento de rituais de fair play Fair play; Respeito

6. Aplicacédo de penalizagbes pedagdgicas Fair play; Respeito

7. Momentos de reflexdo apds as tarefas Fair play; Respeito; Cooperagéo

De seguida, apresenta-se uma descricdo das diferentes estratégias
implementadas, bem como dos objetivos pedagdgicos associados a promogéo

do respeito, do fair play e da cooperagéo:

1. Constituicao das equipas pelo professor. A constituicdo das equipas
foi realizada pelo professor, procurando evitar a formagdo de grupos
fechados e promover uma distribuicdo mais equilibrada dos alunos em
funcao dos seus niveis de desempenho. Para além de contribuir para uma
maior equidade nas situagdes de jogo, esta estratégia permitiu incentivar
a aceitagdo das decisbes organizativas e fomentar o respeito pelos
colegas, independentemente das afinidades pessoais existentes.

2. Participacao obrigatéria de todos os elementos da equipa antes da
finalizagao. Atendendo a tendéncia observada para uma participagao
mais ativa dos alunos com maior competéncia motora, foi introduzida a
regra de que todos os elementos da equipa deveriam intervir na jogada
antes da concretizagdo do golo. Esta medida procurou estimular o
envolvimento coletivo, reforgcar a cooperagao entre os membros da equipa

e valorizar a participagao de todos os alunos no desenvolvimento do jogo.

3. Valorizagao acrescida da participagao de alunos com menor nivel de

desempenho. Com o intuito de incentivar uma participagdo mais ativa

71



dos alunos com menores niveis de desempenho, foi atribuida pontuagéo
a dobrar quando estes realizavam agdes relevantes para o jogo, como
marcar um golo, efetuar uma assisténcia ou recuperar a posse de bola.
Esta estratégia procurou aumentar o envolvimento destes alunos nas
tarefas, ao mesmo tempo que incentivava os colegas a integra-los mais
frequentemente  nas  dindmicas  coletivas, fortalecendo os

comportamentos de cooperagéo e entreajuda.

Celebragao coletiva dos golos. A validagao dos golos ficou dependente
da realizacdo de uma celebracéo coletiva por parte da equipa. Através
desta medida, procurou-se reforcar a percegcdo de que O sucesso
alcangado resulta do contributo de todos os elementos e ndo apenas da
acao individual de quem finaliza. Desta forma, pretendeu-se valorizar o

espirito de equipa e fortalecer os lagos de cooperacgao entre os alunos.

Cumprimento de rituais de fair play. Antes e apos cada jogo, os alunos
eram incentivados a cumprimentar os elementos da equipa adversaria.
Esta pratica teve como finalidade reforgar atitudes de respeito mutuo e
promover comportamentos associados ao fair play, contribuindo para uma
vivéncia mais positiva da competicdo e para uma melhor gestdo

emocional perante situacdes de vitoria ou derrota.

Aplicagao de penalizagdes pedagdgicas. Sempre que se verificavam
comportamentos desajustados, nomeadamente situagdes de desrespeito
pelos colegas, adversarios ou regras estabelecidas, eram aplicadas
consequéncias pedagodgicas adequadas ao contexto, como a perda da
posse de bola ou a retirada de pontos a equipa. Esta estratégia procurou
sensibilizar os alunos para a importancia dos seus comportamentos e

para o impacto que estes podem exercer no funcionamento coletivo do

grupo.

Momentos de reflexdao apés as tarefas. No final das aulas, foram
promovidos breves momentos de reflexdo orientados para a analise dos
comportamentos observados durante as atividades. Os alunos eram

convidados a identificar exemplos concretos relacionados com o respeito,
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o fair play e a cooperacédo, bem como situagdes passiveis de melhoria.
Estes momentos favoreceram o desenvolvimento da consciéncia critica,
da autorreflexdo e da responsabilizagao individual e coletiva relativamente

aos comportamentos adotados ao longo das aulas.

Deste modo, as estratégias implementadas procuraram integrar a
promogéo do respeito, do fair play e da cooperagao nas diferentes situagdes de
aprendizagem desenvolvidas ao longo da UD, conferindo intencionalidade
pedagogica a educagéao para os valores em contexto de EF.

4.7. Analise e discussao dos resultados

Nesta seccéo procede-se a analise dos resultados recolhidos ao longo da
intervencdo pedagogica desenvolvida na UD de futebol, procurando
compreender de que forma as estratégias implementadas influenciaram as
percecoes, atitudes e comportamentos dos alunos relativamente aos valores em
estudo. Para tal, recorreu-se a analise dos questionarios aplicados antes e apos
a intervencao, complementada pelas respostas abertas dos alunos e pelas
observacgoes realizadas em contexto de aula.

A analise assume predominantemente uma natureza qualitativa, embora
integre igualmente dados quantitativos resultantes das respostas aos
questionarios. Estes foram organizados em torno de trés dimensdes centrais: fair
play, respeito e cooperagdo. O questionario inicial procurou avaliar as percegdes
e atitudes dos alunos relativamente a estes valores antes da intervencao
pedagogica (cf. Apéndice 6), enquanto o questionario final teve como objetivo
analisar as alteracdes percecionadas pelos alunos apds a implementacédo das
estratégias desenvolvidas (cf. Apéndice 7). Para além das questdes de resposta
fechada, ambos os questionarios incluiram questdes abertas que permitiram
recolher informacdo complementar acerca das experiéncias e perce¢des dos
alunos.

Importa ainda referir que os questionarios foram construidos com base
numa escala de identificacado pessoal do tipo Likert, composta por cinco niveis:
(1) “Nao corresponde totalmente a mim”, (2) “Corresponde pouco a mim”, (3)

“Corresponde parcialmente a mim”, (4) “Corresponde muito a mim” e (5)
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“Corresponde totalmente a mim”. Os resultados apresentados nos graficos
correspondem a agregacdo das respostas dos itens de cada dimensdo em
estudo, sendo analisados de forma global e comparativa entre 0 momento inicial
e final.

Relativamente a dimensao do fair play, a Tabela 4 apresenta os itens

considerados nos questionarios inicial e final:

Tabela 4. ltens relativos a dimenséao do fair play nos questionarios inicial e final

Questionario inicial Questionario final

Eu cumpro as regras do jogo, mesmo quando | As atividades durante as aulas ajudaram-me a
tenho pouca ou nenhuma supervisao. compreender melhor o fair play.

Eu acho que é importante aceitar as decisdes

. Passei a respeitar mais as regras do jogo.
do professor, mesmo quando discordo delas. P 9 log

Eu reconhecgo que o fair play é mais valioso do

que simplesmente ganhar Considero que tenho mais fair play no meu jogo.

Eu ndo acho justo cometer faltas propositadas
para ganhar vantagem no jogo.

Os Graficos 3 e 4 apresentam a distribuicdo das respostas obtidas nos
questionarios inicial e final para os itens associados a dimenséao do fair play:

Grafico 3. Distribuigcdo das respostas relativas ao fair play no questionario inicial

Fair play
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Grafico 4. Distribuigéo das respostas relativas ao fair play no questionario final
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No primeiro momento de recolha (n = 96), verificou-se uma predominancia
de respostas nos niveis 4 (39 respostas; 40,6%) e 5 (31 respostas; 32,3%),
correspondendo a 72,9% das respostas nos niveis mais elevados da escala.
Apesar desta tendéncia positiva, registaram-se ainda 16 respostas no nivel 3
(16,7%) e 10 respostas nos niveis 1 e 2 (10,4%), evidenciando alguma
diversidade nas percec¢des dos alunos relativamente a este valor.

No questionario final (n = 72), observou-se uma reduc¢ao expressiva das
respostas situadas nos niveis mais baixos da escala, desaparecendo as
respostas de nivel 1 e registando-se apenas duas respostas no nivel 2.
Paralelamente, verificou-se uma maior concentragao das respostas nos niveis 4
(35 respostas; 48,6%) e 5 (28 respostas; 38,9%), que passaram a representar
87,5% do total. Estes resultados sugerem uma evolugao positiva da percecéo
dos alunos relativamente ao fair play ao longo da intervengao.

No que se refere a dimensao do respeito, a analise incide sobre itens
relacionados com o tratamento entre colegas, o respeito pelas decisbes do
professor e a valorizacdo de comportamentos de convivéncia positiva em
contexto de jogo. A Tabela 5 apresenta os itens considerados nesta dimenséo

nos questionarios inicial e final:
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Tabela 5. Itens relativos a dimensao do respeito nos questionarios inicial e final

Questionario inicial Questionario final

Eu trato todos os meus colegas de equipa com respeito,

independentemente das suas capacidades. O ambiente tomou-se mais respeitador.

Eu respeito as decisdes do professor durante os jogos. Existiam regras claras de respeito.

Se eu empurrar ou cometer algum erro involuntariamente,

eu peco desculpa. Passei a respeitar mais os colegas.

Eu evito insultar ou provocar a equipa adversaria durante
0 jogo.

Sempre que um colega adversario tem um bom
desempenho, eu reconhego isso de forma respeitosa.

Os Graficos 5 e 6 apresentam a distribuicdo das respostas obtidas nos

questionarios inicial e final para os itens associados a dimensao do respeito:

Grafico 5. Distribuigdo das respostas relativas ao respeito no questionario inicial
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Grafico 6. Distribuicdo das respostas relativas ao respeito no questionario final
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No questionario inicial (n = 120), a maioria das respostas situava-se nos
niveis mais elevados da escala, com 52 respostas no nivel 4 (43%) e 51
respostas no nivel 5 (42,5%), totalizando 85,8% das respostas. Ainda assim,
registaram-se 12 respostas no nivel 3 (10%) e cinco respostas nos niveis
inferiores (4,2%).

No segundo momento de recolha (n = 72), manteve-se a predominancia
das respostas nos niveis superiores, verificando-se 22 respostas no nivel 4
(30,6%) e 35 respostas no nivel 5 (48,6%), correspondendo a 79,2% do total.
Embora se observe uma ligeira diminuigdo percentual do nivel 4, verifica-se
simultaneamente um aumento da concentragdo de respostas no nivel maximo
da escala, sugerindo uma consolidag&o da valorizag&o do respeito por parte dos
alunos.

No que diz respeito a cooperagdo, a analise incide sobre itens
relacionados com o trabalho em equipa, a entreajuda entre colegas e a
participagdo coletiva nas tarefas propostas. A Tabela 6 apresenta os itens

considerados nesta dimens&o nos questionarios inicial e final.

Tabela 6. Itens relativos a dimenséo da cooperacéo nos questionarios inicial e final

Questionario inicial Questionario final

Eu incentivo o meu colega de equipa apds ele ter | Aregra dos toques na bola por equipa ajudou no
cometido um erro ou uma falha. trabalho em equipa.

Eu tento ajudar os colegas que tém dificuldades durante

um jogo ou tarefa., As tarefas exigiam trabalho em equipa.

Eu acredito que todos na equipa devem participar de
forma igualitaria.

Eu aceito sugestées dos meus colegas e tento aplica-las | A celebracdo dos golos em equipa ajudou na
quando possivel. cooperagao.

Colaborei mais com os meus colegas.

A colaboragéo entre colegas de equipa é essencial para | A minha cooperagdo melhorou face ao inicio das
alcancgar os objetivos do grupo. aulas.

Os Graficos 7 e 8 apresentam a distribuicdo das respostas obtidas nos

questionarios inicial e final para os itens associados a dimenséo da cooperagao:
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Grafico 7. Distribuicdo das respostas relativas a cooperagédo no questionario inicial
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Grafico 8. Distribuigdo das respostas relativas a cooperagéo no questionario final

Cooperacgao
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No primeiro questionario (n = 120), os resultados evidenciavam ja uma
percecao globalmente positiva deste valor, com 40 respostas no nivel 4 (33,3%)
e 56 respostas no nivel 5 (46,7%), totalizando 80% das respostas nos niveis
mais elevados da escala. Apesar disso, verificaram-se ainda 24 respostas
distribuidas pelos niveis 1, 2 e 3, correspondendo a 20% do total.

ApOs a intervengao, observou-se uma maior concentragao das respostas
nos niveis superiores, registando-se 47 respostas no nivel 4 (39,2%) e 45
respostas no nivel 5 (37,5%). Paralelamente, verificou-se uma redugao das
respostas situadas nos niveis inferiores e intermédios da escala. Estes
resultados apontam para uma evolugcado favoravel da percegcao dos alunos
relativamente a cooperacgéo e ao trabalho em equipa.

Quanto as respostas abertas, a sua analise permitiu aprofundar a
interpretacdo dos resultados quantitativos apresentados anteriormente,
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proporcionando uma leitura mais contextualizada das perce¢des dos alunos
relativamente aos valores em estudo.

No primeiro questionario, solicitou-se a descri¢ao de uma situacdo em que
o proprio aluno ou um colega tivesse evidenciado comportamentos de fair play,
respeito ou cooperagao durante as aulas de EF. No segundo questionario, as
questdes incidiram sobre a percecédo dos alunos relativamente a evolugao das
suas atitudes ao longo da intervengdo e sobre o contributo das estratégias
implementadas, em particular as regras introduzidas pelo professor, para a
melhoria da cooperacgao e do trabalho em equipa.

A analise das respostas evidencia diferencas claras entre o momento
inicial e o momento final da intervengcdo. No primeiro questionario, surgiram
diversas referéncias a comportamentos marcados pelo individualismo e pela
competitividade excessiva. Alguns alunos referiram, por exemplo, que
determinados colegas “ndo gostam de passar a bola”, que a turma era “muito
competitiva® e que preferia “ganhar a estar preocupada com o outro”. Foram
também identificadas situagdes relacionadas com a constituicado desequilibrada
das equipas, sendo referido que alguns alunos “tentam fazer equipas de forma
que uma seja mais forte que a outra”. Para além disso, verificou-se que treze
alunos nao apresentaram qualquer resposta, o que podera refletir alguma
dificuldade em reconhecer ou valorizar comportamentos associados aos valores
em analise. Ainda assim, surgiram exemplos de atitudes positivas, como “fiz falta
sem querer e pedi desculpa”, “quando um colega se lesiona paramos o jogo” ou
“eu fui sincero e disse que a bola era da outra equipa”, evidenciando que ja
existiam comportamentos alinhados com os principios do respeito e do fair play.

No questionario final, observou-se uma alteragao significativa no conteudo
das respostas. Varios alunos reconheceram explicitamente melhorias ao longo
da UD, referindo, por exemplo, que “desde o inicio das aulas tudo melhorou”,
que “comegaram a passar mais a bola” ou que as mudangas ocorreram “gracas
as atitudes do professor”. Outros destacaram uma melhoria do clima relacional
da turma, mencionando a existéncia de “menos brigas durante as aulas” e uma

maior preocupag¢ao em evitar conflitos durante os jogos.
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Ao nivel da cooperacgdo, surgiram diversas referéncias ao trabalho
coletivo, nomeadamente através de afirmagdes como “contribuiu para que haja
mais trabalho em equipa”, “tivemos de colaborar mais entre nds para atingir os
objetivos” ou “obrigou-nos a preocupar com todos na equipa”. Alguns alunos
salientaram ainda a inclusdo de colegas anteriormente menos envolvidos nas
atividades, referindo que as estratégias implementadas permitiram que “os
restantes alunos colaborassem mais e incluissem colegas que antes eram
postos de parte”.

Foram igualmente identificadas referéncias diretas as estratégias
pedagdgicas utilizadas durante a intervenc&o. Alguns alunos destacaram que “o
limite de toques ajudou a cooperar mais’, que “ter de passar a bola
obrigatoriamente ajudou no trabalho em equipa” ou que determinadas regras
favoreceram uma maior participacdo de todos os elementos da equipa. Ainda
assim, surgiram algumas opinides divergentes, como “ndo gostei de ter limite de
toques”, evidenciando que nem todas as estratégias foram percecionadas de
forma idéntica pelos alunos.

As observagbes realizadas ao longo das nove aulas permitiram
complementar os dados recolhidos através dos questionarios. De forma gradual,
foi possivel identificar uma maior frequéncia de comportamentos associados ao
respeito, ao fair play e a cooperagao, particularmente durante as situagdes de
jogo e nas tarefas de carater coletivo.

Destacou-se, sobretudo, o aumento da participacdo dos alunos com
menores niveis de desempenho, que passaram a assumir um papel mais ativo
nas diferentes atividades. Em simultaneo, observou-se uma maior predisposi¢cao
dos colegas para os integrar nas dinamicas de equipa, verificando-se um
aumento dos comportamentos de incentivo, apoio e colaboracio.

Foi também possivel observar uma reducdo progressiva de atitudes
individualistas e de comportamentos que comprometiam o funcionamento
coletivo das equipas. Esta evolugao parece ter resultado n&o apenas das regras
implementadas, mas também dos momentos de reflexdo promovidos ao longo
da UD, que contribuiram para uma maior consciencializagdo dos alunos

relativamente ao impacto das suas ag¢des nos colegas e no grupo.
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De um modo geral, as observagdes efetuadas evidenciaram uma melhoria
das dinamicas relacionais da turma, traduzida num aumento da cooperacéo,
numa maior qualidade das interagdes entre pares e num clima de aula mais
positivo e orientado para objetivos coletivos.

Em sintese, a analise conjunta dos dados quantitativos, das respostas
abertas e das observagdes realizadas ao longo da intervengdo sugere que as
estratégias pedagogicas implementadas contribuiram para reforgar a valorizagéo
do fair play, do respeito e da cooperagdo por parte dos alunos. As alteragdes
observadas revelaram-se particularmente evidentes ao nivel da cooperacgao e do
envolvimento dos alunos nas dinamicas coletivas, verificando-se igualmente
melhorias no clima relacional da turma. Embora os resultados devam ser
interpretados a luz das caracteristicas especificas do contexto e da duracéo da
intervencgao, os dados recolhidos apontam para o potencial do futebol enquanto

contexto privilegiado para a promog¢ao de valores em EF.

4.8. Reflexoes finais

Os resultados desta investigagdo evidenciaram o potencial do futebol,
enquanto conteudo da disciplina de EF, para promover o fair play, o respeito e a
cooperagao em alunos do 9.° ano de escolaridade. A integragao intencional de
estratégias pedagodgicas ao longo da UD revelou-se determinante para a
melhoria das atitudes e comportamentos observados, bem como para uma maior
consciencializacdo da importancia destes valores no contexto da pratica
desportiva.

Partindo da questao de investigagao, que procurou compreender de que
forma a implementagdo de estratégias pedagogicas durante a UD de futebol
poderia contribuir para a promogao destes valores, considera-se que o objetivo
geral foi alcangado. Os dados recolhidos através dos questionarios aplicados e
da observagao direta em contexto de aula apontam para uma evolugéo positiva
das percecgbes e atitudes dos alunos, sustentando a eficacia da intervencéo
desenvolvida.

Relativamente aos objetivos especificos, numa fase inicial foi possivel
identificar as atitudes dos alunos face ao fair play, ao respeito e a cooperacéo,
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através da aplicacao do primeiro questionario e da observacao das dinamicas de
aula. Os resultados permitiram evidenciar a presenga de comportamentos
marcados por competitividade excessiva e alguma tendéncia para o
individualismo, justificando a necessidade de uma intervengao orientada para a
promocao destes valores.

Posteriormente, a implementacéo das estratégias pedagogicas planeadas
contribuiu para alteragbes positivas nas dinamicas de grupo. Verificou-se um
maior envolvimento dos alunos nas tarefas propostas, particularmente daqueles
que apresentavam niveis de desempenho mais baixos, favorecendo atitudes de
respeito mutuo, cooperagao e valorizagao do fair play.

A observacédo informal realizada ao longo da UD permitiu igualmente
constatar uma evolugédo gradual dos comportamentos dos alunos. Registou-se
uma diminuigao de atitudes desajustadas e um aumento de interagdes positivas,
traduzidas em comportamentos de incentivo entre colegas, partilha de
responsabilidades e maior respeito pelas regras estabelecidas. Estas mudancas
tornaram-se especialmente evidentes nas situagées de jogo, nas quais se
observou uma crescente valorizagédo do coletivo em detrimento do desempenho
individual.

Por sua vez, os resultados do questionario aplicado apds a intervencao
corroboraram as evidéncias recolhidas durante as aulas, revelando uma
melhoria na percegdo dos alunos relativamente aos valores trabalhados. Os
participantes demonstraram uma maior identificagdo com comportamentos
associados ao fair play, ao respeito e a cooperagao, reconhecendo igualmente
o contributo das estratégias implementadas para o funcionamento das aulas e
para as relagdes estabelecidas entre colegas. Importa, contudo, reconhecer que
a promogao de valores constitui um processo continuo e gradual, exigindo
consisténcia na agao pedagogica e adaptagao as caracteristicas dos alunos e
dos contextos educativos. Embora a generalidade dos participantes tenha
evidenciado progressos, nem todos apresentaram o mesmo nivel de evolugéao,
o que reforca a importancia de dar continuidade a este tipo de intervencdo ao

longo do percurso escolar.
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Por fim, esta dimens&o investigativa permitiu-me olhar para a minha
pratica pedagdgica de forma mais consciente e fundamentada. Ao longo deste
processo, fui confrontado com a necessidade de observar, questionar, refletir e
reajustar constantemente as minhas decisées, procurando responder de forma
mais adequada as necessidades e caracteristicas dos alunos. Para além de
procurar respostas para a problematica identificada, esta experiéncia levou-me
a compreender a importancia da reflexdo continua na construgdo de uma
intervenc&o pedagogica mais consciente e intencional.

Neste sentido, a investigagdo assumiu-se como um complemento
fundamental da pratica docente, reforcando a ideia de que ensinar implica
também procurar compreender, analisar e melhorar aquilo que se faz. A
articulacdo entre a agao e a reflexdo permitiuv-me desenvolver um olhar mais
critico sobre o processo de ensino e aprendizagem, bem como consolidar
competéncias de analise, tomada de deciséo e adaptagao pedagogica que seréo
determinantes no meu futuro percurso profissional.

Enquanto professor estagiario, esta experiéncia reforgou a importéncia de
adotar uma postura critica e reflexiva perante a pratica, reconhecendo que a
melhoria do ensino passa pela capacidade de analisar os problemas que
surgem, procurar respostas fundamentadas e introduzir mudangas sempre que
necessario. Assim, para além dos resultados alcangados junto dos alunos, esta
investigacdo contribuiu igualmente para o meu desenvolvimento enquanto
profissional, consolidando a ideia de que ensinar e investigar sdo processos que

se complementam e enriquecem mutuamente.
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Consideragoes finais

O presente Relatorio de Estagio representa a conclusdo de um percurso
formativo exigente e enriquecedor, marcado por desafios, experiéncias
diversificadas e aprendizagens significativas que contribuiram de forma decisiva
para a consolidacdo da minha identidade profissional enquanto docente de EF.
Neste contexto, o EP assumiu-se como uma etapa fundamental da formacéo, tal
como preconizado pelo Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de fevereiro, ao
possibilitar a articulagdo entre os conhecimentos adquiridos ao longo da
formagao académica e as exigéncias concretas da pratica educativa em contexto
real.

Ao longo deste percurso, tornou-se evidente que o ato de ensinar exige
muito mais do que a aplicagdo de conhecimentos ou estratégias previamente
definidas. A diversidade dos alunos, a singularidade das situagdes vivenciadas
e a constante imprevisibilidade do contexto escolar evidenciaram a necessidade
de uma intervengéo pedagogica flexivel, capaz de se ajustar as necessidades
emergentes e as caracteristicas especificas de cada grupo. Esta realidade fez-
me compreender a importancia de estar atento aos alunos, de os ouvir e de
procurar compreender as suas necessidades antes de tomar decisbes
pedagogicas. Desenvolver esta capacidade de observagdo e adaptacéo
permitiu-me ajustar a minha intervengao de forma mais consciente e adequada
a cada contexto, tornando-a mais proxima da realidade dos alunos e,
consequentemente, mais eficaz.

Em termos de desenvolvimento profissional, destaca-se a consolidacao
de um conjunto alargado de competéncias pedagogicas, didaticas e relacionais.
A experiéncia proporcionada pelo estagio permitiu aprofundar capacidades ao
nivel do planeamento, da gestdo dos processos de ensino e aprendizagem, da
criacdo de ambientes inclusivos e promotores da participagdo dos alunos, bem
como da utilizagcdo da avaliagdo enquanto instrumento regulador da
aprendizagem. Além disso, a reflexdo sistematica sobre a pratica revelou-se
fundamental para identificar dificuldades, reajustar estratégias e melhorar
progressivamente a intervengao pedagdgica.
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Importa também reconhecer que este percurso foi acompanhado por
desafios significativos. A adaptacéo a diferentes contextos de ensino, a gestéo
da disciplina, a heterogeneidade dos alunos e a necessidade de responder de
forma adequada as exigéncias da pratica pedagogica exigiram um esfor¢o
constante de analise, reflexdo e autorregulagdo. Contudo, foram precisamente
esses desafios que proporcionaram algumas das aprendizagens mais
relevantes, contribuindo para o desenvolvimento de uma maior autonomia
profissional, de uma capacidade critica mais apurada e de uma compreensao
mais realista da complexidade da profissdo docente.

Por fim, esta etapa n&o representa um ponto de chegada, mas sim o inicio
de um percurso profissional em permanente construgdo. Ser professor implica
aprender continuamente, questionar a prépria pratica e procurar respostas para
os desafios que surgem diariamente no contexto educativo. Assim, concluo este
percurso com a consciéncia de que o desenvolvimento profissional se constroi
através da experiéncia, da reflexdo critica e do compromisso com a
aprendizagem dos alunos. E com esse sentido de responsabilidade que encaro
o futuro, procurando contribuir para a formacao integral dos jovens e para a
construcao de uma escola mais inclusiva, participativa e atenta as necessidades
de todos.
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Anexos

Anexo 1. Roulement das instalagdes desportivas
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Anexo 2. Planificagdo modular 12.° ano

I

Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva
Ano Letivo 2025-2026

PLANIFICACAO MODULAR

Departamento de Expressodes

Informacao Geral

Curso: Técnico de Desporto

Ano: 3¢

Disciplina: Educagdo Fisica

Designacdo do médulo/UFCD:  Jogos Desportivos Coletivos IlI

Numero do médulo/Cédigo UFCD: Mddulo 11

Total de horas do mdédulo/UFCD: 14

Data de inicio do moédulo/UFCD: 18 de setembro 2025

Nome do Professor: Susana Cré

Conteuidos Programaticos

Aprendizagens essenciais: conhecimentos, ACPA!
capacidades e atitudes

Indagador/
Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e | |nvestigador/
heterogéneos, que possibilitem ao aluno: aceitar opgdes, falhas e | sistematizador/
erros dos companheiros; aceitar 0 apoio dos companheiros nos | o eanizador
esforgos de aperfeicoamento préprio; aceitar ou argumentar pontos (A,B,C,D,F H,1j)
de vista diferentes; promover estratégias que induzam respeitopor [~~~ """
diferengas de caracteristicas, crengas ou opiniées. Proporcionar
atividades formativas que possibilitem ao aluno: saber questionar
uma situagao; realizar agdes de comunicagao verbal e nao verbal
pluridirecional. Proporcionar atividades formativas que possibilitem
ao aluno, em todas as situagdes: apreciar os seus desempenhos e
os dos outros, dando e aceitando sugestées de melhoria; identificar
aspetos criticos que permitam a melhoria do seu desempenho;
identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens; utilizar
os dados da sua autoavaliagéo para se envolver na aprendizagem; | Questionador e Comunicador
interpretar e explicar as suas opgdes; descrever processos de | (A, B,D,E F,G,H,I,J)
pensamento e agao, usados durante a realizagdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema. Proporcionar atividades formativas
que, em todas as situagdes, criem ao aluno oportunidades de:
cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal e do | participativo/

Respeitador da diferenga
(A, B, E, F, H)
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grupo; cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao | colaborador/
aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado pelas atividades; | Cooperante/
aplicar as regras de participag@o, combinadas na turma; agir com | Responsavel/
cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e o professor; | Auténomo
respeitar as regras organizativas que permitam atuar em | (g ¢ p,E,F,G,I.))
seguranca;

Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)

Aysoavaliadet/
Heseroavaliader

(transversal as éreas)

ACPA: Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos

. Autonomia e desenvolvimento pessoal
. Bem-estar e saide
. Sensibilidade estética e artistica
Saber técnico e tecnologias
Consciéncia e dominio do corpo

A. Linguagens e textos

B. Informagdo e comunicacdo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas

D. Pensamento critico e pensamento criativo
E. Relacionamento interpessoal

——xTom

OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM
Cooperar com os companheiros para o alcance dos objetivos do Nivel Elementar do Jogo Desportivo
Coletivo Andebol, Basquetebol, Futebol ou Voleibol, realizando com oportunidade e corregao as agdes
técnico-taticas, em todas as fungdes, conforme a posicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo
s6 como jogador, mas também como arbitro.

Estratégias e sugestdes metodoldgicas orientadas para o perfil do aluno

. Promover a realizagao de atividades essencialmente praticas que orientem o formando na utilizagao dos
diferentes recursos colocados a sua disposicdo (recursos materiais ao nivel de instalagdes e
equipamentos).
. Estimular os formandos para a pratica do Jogo Desportivo Coletivo de Voleibol desenvolvendo habitos de
Atividade Fisica Desportiva saudavel, nomeadamente:

. Elaboragao e pratica de exercicios individuais e de grupo;

. Realizagao de jogos de equipa reduzidos ou condicionados;

. Execugao pratica de jogo formal;

. Elaboragao de trabalhos de grupo para a compreensao e pratica do jogo de voleibol.

. Utilizagao dos formandos como agentes de ensino através de demonstragdes;

. Observacao e registo de indicadores do jogo de voleibol (fichas de observagao, questionarios,
etc.).
. Aulas Tedrico-Praticas do Jogo Desportivo Coletivo de Voleibol através de: exercicios critério individuais
e de grupo, jogos de equipa reduzidos ou condicionados e jogo formal.

Recursos
. Instalagdes desportivas:
o Pavilhdo
o Polidesportivos Exteriores
o Ginasio
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o Equipamentos e materiais desportivos:

o

O OO0 OO OOOOOGO O

Contributos no ambito da estratégia nacional da educacdo para a cidadania

Fichas de Observagéao e Registo das AFD.
Cartazes e Fotografias.

Material das TIC.

Plataformas Informaticas (“Kahogt).
Quadro.

Rede e varetas.

Bolas das AFD.

Marcadores.

Pinos/Sinalizadores.

Ringues de Borracha.

Separadores.

Arcos.

Cordas.

Apito e Cronémetro.

Registar a contribuigdo no médulo, no &mbito da autonomia e flexibilidade curricular, decidido no conselho
de turma de coordenagao pedagdgica.

Contributos para a PAP e FCT

Demonstracao de situagdes reais de treino, competigéo e recreacao de forma a dotar os formandos de
conhecimentos de base, que Ihes permitam obter uma visdo global e abrangente do funcionamento dos

mesmos.

O exercicio fisico transmite valores como disciplina, perseveranga, respeito, entre outros, que podem ser
uteis na realizagao da PAP e em FCT.

Instrumentos de avaliagao

Critérios de avaliagdo

Dominio Cognitivo | Ponderagao
Testes Escritos e Trabalhos 10%
Aplicagéo Pratica de Contetidos 60%
Total 70%
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Dominio Social Ponderacao

Respeito e colaboragao: contribui parao
bom relacionamento interpessoal e do
grupo, respeitando os valores
democraticos e de cidadania.

Respeita as normas de conduta
emcontexto de sala de aula.

15%

Realiza trabalho colaborativo em
diferentes situagdes (trabalhos de grupo,
projetos, resolugdo de problemas e
atividades experimentais).

Autonomia e Colaboragao: demonstra 59
iniciativa, autonomia e espirito critico. °
Contribui com ideias/propostas

validaspara a resolugdo comum de
tarefas/atividades.

Responsabilidade: realiza as tarefas 10%
solicitadas com empenho e rigor.
Cumpreprazos. Procura reorientar o
trabalho a partir do feedback do
professor e/ou dospares.

Total 30%

Nota: sempre que uma atividade da componente cognitiva ndo se realize o seu peso é distribuido pelos outros instrumentos de
avaliagdo.

Observagoes

Para os alunos com necessidades educativas especiais serdo feitas adequagées no processo de avaliagdo,
nomeadamente, alteragdo do tipo de prova e dos instrumentos de avaliagdo bem como das condigées de
avaliagdo (formas e meios de comunicagado, periodicidade, duragdo e local) — alinea d) artigo 28, Decreto
Legislativo Regional n.2 33/2009/M de 31 de dezembro
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Apéndices

Apéndice 1. Planeamento anual — 9.° ano
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Apéndice 2. Unidade Didatica - Futebol 9.° ano

50"

eAnEWNg OgdereAy




Apéndice 3. Modelo do plano de aula

m PORTO
C
#Plano de Aula
Aula n° Data: Professor:
Turma: N° de Alunos: Hora: Duragao:
Local: Material:
Funcao Didatica:
Sumério: Objetivos da Aula:
Motores:
Cognitivos:
Sécio Afetivos:
D Conteudo Situaciio de Aprendizagem Critérios de Exito
=
.2
=
A
E
=
:
-
=
=
=9
A
=
£
5
o
Observacoes:
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Apéndice 4. Grelha de Avaliagdo Diagndstica de Futebol
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Apéndice 5. Grelha de Avaliagdo Sumativa de Ginastica
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Apéndice 6. Questionario inicial
Questionario

Percecio dos alunos sobre os valores de fair play,
respeito e cooperacio

Este questiondrio insere-se num estudo de investigagdo, no ambito do Estagio Profissional do
Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundédrio da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto, elaborado pelo professor estagiario Pedro Freitas. Pretende
conhecer a compreensdo e atitude dos alunos em relagdo aos valores de fair play, respeito e
cooperagdo e a forma como estes se refletem no comportamento durante a pratica da modalidade
de futebol nas aulas de Educagio Fisica.

Consentimento informado

Ao prosseguir com o preenchimento deste questionério, declara que leu e compreendeu a
informag@o apresentada sobre os objetivos do estudo. A sua participagdo € voluntaria. Ao submeter
as suas respostas, confirma que aceita participar neste estudo e que consente que os dados
recolhidos sejam utilizados exclusivamente para fins de investigagdo cientifica. Sdo garantidos o
anonimato e a confidencialidade dos dados. Nenhuma informagéo que permita a sua identificagdo
sera divulgada. Informa-se ainda que pode desistir da participagdo a qualquer momento, sem
necessidade de justificagdo e sem qualquer tipo de penalizagdo. Para qualquer esclarecimento
adicional, podera contactar o investigador responsavel através do e-mail: up202402206@up.pt

Género:

|:| Masculino D Feminino D Outro |:| Prefiro néo responder

Assinala a opg¢do que melhor indica até que ponto cada frase corresponde ao teu comportamento.

Escala de identifica¢io pessoal:

1 - Néo corresponde totalmente a mim
2 - Corresponde pouco a mim

3 - Corresponde parcialmente a mim
4 - Corresponde muito a mim

5 - Corresponde totalmente a mim
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A. Comportamentos de Fair Play

Eu cumpro as regras do jogo, mesmo
quando tenho pouca ou nenhuma
supervisao.

Eu acho que ¢ importante aceitar as
decisdes do professor, mesmo
quando discordo delas.

Eu reconhego que «fair play» é mais
valioso do que simplesmente ganhar.

Eu ndo acho justo cometer faltas

propositadas para ganhar vantagem
N0 jOgo.

B. Respeito pelos colegas

Eu trato todos os meus colegas de
equipa com respeito,
independentemente ~ das  suas
capacidades.

Eu respeito as decisdes do professor
durante os jogos.

Se eu empurrar ou cometer algum
erro involuntariamente, eu pego
desculpa.

Eu evito insultar ou provocar a
equipa adversaria durante o jogo.

Sempre que um colega adversario
tem um bom desempenho, eu
reconheco isso de forma respeitosa.
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C. Cooperagio e trabalho em equipa

Eu incentivo o meu colega de equipa
apos ele ter cometido um erro ou
uma falha.

Eu tento ajudar os colegas que t€m
dificuldades durante um jogo ou
tarefa.

Eu acredito que todos na equipa
devem participar de forma
igualitéria.

Eu aceito sugestdes dos meus

colegas e tento aplica-las quando
possivel.

A colaboragdo entre colegas de
equipa ¢ essencial para alcangar os
objetivos do grupo.

D. Pergunta aberta

Descreve uma situagéo em que tu ou um colega tenha demonstrado fair play, respeito ou
cooperagao durante as aulas de Educagio Fisica?

R.:

a
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Apéndice 7. Questionario final

Questionario

Percecio dos alunos sobre os valores de fair play,
respeito e cooperacio apos as aulas de Educacgio Fisica

Este questionario insere-se num estudo de investigagdo, no ambito do Estagio Profissional do
Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto, elaborado pelo professor estagiario Pedro Freitas. Pretende-
se conhecer a percegdo dos alunos em relagdo as aulas de Educagido Fisica lecionadas no contexto
da modalidade de futebol, nomeadamente no que diz respeito aos valores de fair play, respeito e
cooperagdo e a forma como estes se refletem no comportamento dos alunos durante a pratica da
modalidade nas aulas.

Consentimento informado

Ao prosseguir com o preenchimento deste questionario, declara que leu e compreendeu a
informagdo apresentada sobre os objetivos do estudo. A sua participagdo ¢ voluntaria. Ao
submeter as suas respostas, confirma que aceita participar neste estudo e que consente que os
dados recolhidos sejam utilizados exclusivamente para fins de investigagdo cientifica. Sdo
garantidos o anonimato e a confidencialidade dos dados. Nenhuma informagéo que permita a sua
identificagdo sera divulgada. Informa-se ainda que pode desistir da participagdo a qualquer
momento, sem necessidade de justificagdo e sem qualquer tipo de penalizagdo. Para qualquer
esclarecimento adicional, podera contactar o investigador responsavel através do e-mail:
up202402206(@up.pt

Género:

l:l Masculino l:‘ Feminino |:| Outro I:, Prefiro nio responder

Assinala a opgdo que melhor indica até que ponto cada frase corresponde ao teu comportamento.

Escala de identificacido pessoal:

1 - Nao corresponde totalmente a mim
2 - Corresponde pouco a mim

3 - Corresponde parcialmente a mim
4 - Corresponde muito a mim

5 - Corresponde totalmente a mim
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A. Comportamentos de Fair Play

As atividades durante as aulas
ajudaram-me a compreender
melhor o fair play o = = = o

Passei a respeitar mais as regras

do jogo O O O O O

Considero que tenho mais fair play

- O O O O O
no meu jogo

B. Respeito pelos colegas

0O ambiente tornou-se mais

respeitador = o = = o
Existiam regras claras de respeito O O O O O
Passei a respeitar mais os colegas O O O O O
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C. Cooperagio e trabalho em equipa

A regra dos toques na bola por
equipa ajudou no trabalho em O O O O
equipa

As tarefas exigiam trabalho em

equipa o N L o
Colaborei mais com os meus O O O O
colegas

A celebragio dos golos em equipa

ajudou na cooperag¢ao O O O O
A minha cooperagio melhorou O O O O

face ao inicio das aulas

E. Questoes Abertas

1. Consideras que, ao longo das aulas de futebol, houve uma evolug@o na tua atitude
relativamente ao fair play, ao respeito pelos colegas e ao trabalho em equipa?

2. De que forma as regras implementadas pelo professor (por exemplo, limitagao de toques
na bola por equipa e celebragdo conjunta ap6s a marcagdo de golo) contribuiram para a
melhoria da cooperagio e do trabalho em equipa durante as aulas?
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