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Resumo

O Estagio Profissional constitui uma etapa fundamental na formacado inicial de
professores, permitindo a articulagdo entre os conhecimentos adquiridos ao longo do
percurso académico e a realidade da pratica pedagdgica. Integrado no Mestrado em
Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto, o presente relatério tem como objetivo refletir sobre o
percurso desenvolvido durante o ano letivo, evidenciando as experiéncias, desafios,
aprendizagens e reflexdes mais significativas. O estagio decorreu na Escola Basica e
Secundaria Rodrigues de Freitas, envolvendo a lecionagao de uma turma residente do
11.° ano e a participagdo numa turma partilhada do 6.° ano. Ao longo deste processo,
foram desenvolvidas competéncias relacionadas com o planeamento, a condugao da
aula, a avaliacdo, a gestdo da turma e a participagéo na vida escolar, contribuindo para
a construcao da identidade profissional docente. Para além da intervencéo pedagdgica,
o relatério aborda as experiéncias vividas no ambito da participagdo na escola e da
relacdo com a comunidade. Inclui ainda um estudo intitulado “A importancia das aulas
de Educacao Fisica na inclusdo dos alunos face as outras disciplinas”, que procurou
analisar a percegao dos alunos relativamente ao papel da Educagao Fisica na promogéo
da inclusédo escolar. Os resultados obtidos evidenciaram uma percegéo globalmente
positiva da disciplina, destacando a sua importancia na participacao, integracao e
interacdo entre os alunos. Em sintese, o Estagio Profissional revelou-se uma
experiéncia marcante e enriquecedora, permitindo consolidar conhecimentos,
desenvolver competéncias e compreender a complexidade da profissdo docente. Mais
do que ensinar conteudos, este percurso contribuiu para a construgdo de uma
intervengdo pedagdgica mais consciente, reflexiva e ajustada as necessidades dos

alunos.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FIiSICA; ESTAGIO PROFISSIONAL; INCLUSAOQ;
DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL; REFLEXAO.



Abstract

The Professional School Placement represents a fundamental stage in the initial training
of teachers, allowing the articulation between the knowledge acquired throughout the
academic journey and the reality of pedagogical practice. Integrated into the master’'s
degree in physical education teaching in Primary and Secondary Education at the
Faculty of Sport of the University of Porto, this report aims to reflect on the pathway
developed throughout the academic year, highlighting the most significant experiences,
challenges, learning outcomes, and reflections. The internship took place at Escola
Basica e Secundaria Rodrigues de Freitas and involved teaching a resident 11th-grade
class and participating in a shared 6th-grade class. Throughout this process,
competencies related to planning, lesson delivery, assessment, classroom
management, and participation in school life were developed, contributing to the
construction of a professional teaching identity. In addition to pedagogical intervention,
this report addresses the experiences gained through participation in school activities
and the relationship with the educational community. It also includes a study entitled “The
Importance of Physical Education Classes in Students’ Inclusion Compared to Other
School Subjects”, which aimed to analyze students’ perceptions regarding the role of
Physical Education in promoting school inclusion. The results revealed an overall
positive perception of the subject, highlighting its importance in fostering participation,
integration, and interaction among students. In summary, the Professional Internship
proved to be a meaningful and enriching experience, allowing the consolidation of
knowledge, the development of professional competencies, and a deeper understanding
of the complexity of the teaching profession. More than teaching content, this journey
contributed to the development of a more conscious, reflective, and student-centred

pedagogical intervention.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION; PROFESSIONAL SCHOOL PLACEMENT,;
INCLUSION; PROFESSIONAL DEVELOPMENT; REFLECTION.



1 KMO0 - ALINHA DE PARTIDA

"A corrida ndo se ganha no primeiro quilbmetro, mas sem ele nunca se chega a meta.”
(Lao Tsé, séc. VI a.C.)

1.1 Introdugao

O Estagio Profissional assumiu-se como uma etapa nuclear na formacgao inicial de
professores, constituindo um momento de transicdo entre o contexto académico e a
realidade profissional. Tal como numa longa corrida, este percurso iniciou-se com
expectativas, objetivos e desafios que, gradualmente, contribuiram para a construgao
da identidade docente. Integrado no Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, este
processo permitiu convocar os conhecimentos tedricos em contexto real de ensino,
promovendo uma compreensao mais aprofundada da complexidade da pratica docente.
Mais do que um momento de aplicagao de conteudos, o estagio configurou-se como um
espaco privilegiado de aprendizagem, onde o futuro professor & constantemente
desafiado a tomar decisdes, adaptar estratégias e refletir sobre a sua pratica. Neste
sentido, a docéncia revelou-se uma atividade dindmica e complexa, que exigiu nao
apenas dominio técnico, mas também competéncias ao nivel da comunicacdo, da
gestdo de grupo e da compreenséao das caracteristicas individuais dos alunos. Tal como
refere Schoén (1983), é através da reflexao sobre a acdo que o professor constroi o seu
desenvolvimento profissional, tornando-se progressivamente mais consciente e
auténomo nas suas decisdes pedagdgicas. Ao longo deste percurso, tornou-se evidente
que ensinar ndo € um processo linear. Cada aula apresenta desafios distintos, cada
turma exige abordagens diferenciadas e cada aluno revela necessidades especificas
que influenciam o processo de ensino-aprendizagem. Esta realidade reforga a
importancia de uma pratica pedagogica flexivel, consciente e reflexiva, capaz de se
adaptar as exigéncias do contexto. De acordo com Rink (2014), a eficacia do ensino em
Educagao Fisica esta diretamente relacionada com a capacidade do professor em
ajustar as tarefas e estratégias as caracteristicas dos alunos, promovendo elevados
niveis de envolvimento. A Educacdo Fisica assume, neste enquadramento,
caracteristicas particulares que a distinguem das restantes disciplinas. Pela sua
natureza pratica, interativa e relacional, proporciona contextos privilegiados de

participacdo, cooperagao e interagdo social, sendo frequentemente associada a



promogao da inclusdo dos alunos (Kirk, 2010). Para além disso, esta disciplina
possibilita experiéncias de aprendizagem diferenciadas, nas quais os alunos podem
expressar competéncias que nem sempre sao valorizadas em contextos mais teéricos.
No entanto, este potencial inclusivo nao se concretiza de forma automatica,
dependendo, em grande medida, das estratégias pedagdgicas adotadas pelo professor
e da forma como o processo de ensino é estruturado (Metzler, 2011). Foi precisamente
a partir das experiéncias vivenciadas em contexto de aula que emergiu o tema de

investigagdo desenvolvido no presente relatoério:

“A importancia das aulas de Educacgéo Fisica na inclusdo dos alunos face as outras

disciplinas”.

Em diversas situacoes, foi possivel observar que alunos que demonstravam menor
participagcdo noutras disciplinas apresentavam niveis mais elevados de envolvimento
nas aulas de Educacdo Fisica. Estas evidéncias suscitaram a necessidade de
aprofundar a compreensdao do papel desta disciplina na promogao da inclusao,
procurando analisar a perceg¢do dos alunos relativamente a sua participagao,
envolvimento e integracao em diferentes contextos curriculares. O presente relatério
encontra-se estruturado em diferentes capitulos, refletindo o percurso desenvolvido ao
longo do estagio. Numa primeira fase, € apresentado o enquadramento pessoal do
professor estagiario, seguido da caracterizacdo do contexto institucional.
Posteriormente, é analisada a pratica pedagdgica desenvolvida, destacando as
principais aprendizagens, dificuldades e estratégias adotadas, numa logica de reflexao
continua sobre a acdo. De seguida, é apresentado o estudo de investigacao, incluindo
a sua fundamentacao tedrica, objetivos, metodologia e estrutura de analise. Por fim, o
relatério culmina com uma reflexdo final, onde sao sintetizadas as principais
aprendizagens e se projeta o futuro enquanto docente, assumindo a reflexdo como

elemento central do desenvolvimento profissional.

Desta forma, o relatério assume-se ndao apenas como um documento descritivo, mas
sobretudo como um espaco de reflexdo critica sobre o processo de formagao e
desenvolvimento profissional. Tal como numa maratona, mais importante do que a meta
alcancada foi o percurso realizado, as aprendizagens construidas e a evolugao que
ocorreu ao longo do caminho. Neste sentido, a articulagao entre teoria e pratica revelou-
se essencial para a construgdo de uma intervencdo pedagdgica mais consciente,

fundamentada e ajustada as necessidades dos alunos.



2 Os Primeiros Passos

"N&o importa a velocidade a que avangamos, mas a dire¢do que escolhemos seguir.”

(Confucio, séc. V a.C.)

2.1 Apresentacao

O meu nome é Domingos Lucas Mendes Faria e encontrei-me a frequentar o 2.° ano do
Mestrado em Ensino da Educagado Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. O percurso que me conduziu até esta
etapa foi construido de forma gradual, sendo fortemente influenciado pelas experiéncias
vividas nos contextos desportivo e educativo. Tal como numa corrida de longa distancia,
cada experiéncia, cada desafio e cada aprendizagem contribuiram para me aproximar
da meta que hoje procuro alcancar: tornar-me professor de Educagéo Fisica. Desde
cedo, o desporto assumiu um papel central na minha vida, ndo apenas enquanto pratica
regular, mas também como um espaco de aprendizagem e desenvolvimento pessoal.
Ao longo do meu percurso, tive a oportunidade de contactar com diferentes contextos,
nomeadamente enquanto praticante, arbitro de futebol e monitor em campos de férias,
experiéncias que contribuiram de forma significativa para a constru¢cao de competéncias
ao nivel da responsabilidade, da comunicacéo e da gestdo de grupos. Particularmente,
a experiéncia enquanto arbitro revelou-se marcante, uma vez que exigiu a tomada de
decisbes em contextos de pressdo, a gestdao de conflitos e a manutencdo de uma
postura firme e equilibrada perante diferentes situacdes. Estas competéncias revelaram-
se posteriormente transferiveis para o contexto educativo, nomeadamente na gestao da
aula e na relagao com os alunos, permitindo uma intervengdo mais consciente e segura.
Foi através deste conjunto de vivéncias que se foi consolidando a escolha pela area do
ensino, reconhecendo na Educacao Fisica uma disciplina com um potencial Unico na
formacgédo dos alunos. Neste sentido, o Estagio Profissional surgiu como uma etapa
fundamental, permitindo convocar conhecimentos ja adquiridos ao longo da formagéao
académica e, simultaneamente, construir uma identidade profissional sustentada na

experiéncia, na reflexao e na aprendizagem continua.

Tal como refere Schén (1983), o desenvolvimento profissional do professor constréi-se
através da reflexao sobre a pratica, sendo este processo particularmente evidente ao
longo do estagio, onde cada experiéncia contribui para uma compreensdo mais
aprofundada da docéncia. Ao olhar para tras, reconhego que este percurso nao foi
marcado apenas pelas competéncias profissionais desenvolvidas, mas também pelo

crescimento pessoal que acompanhou cada etapa desta caminhada.



2.2 Relagao com o Desporto

A relacdo com o desporto assume-se como um dos pilares fundamentais na construcao
da minha identidade, influenciando n&o apenas o percurso académico, mas também os
principios e valores que orientam a minha pratica enquanto futuro professor. Ao longo
dos anos, o desporto acompanhou-me em diferentes etapas da vida, funcionando como
um espaco de crescimento pessoal e como uma referéncia constante na definicdo do
caminho que procurei seguir. Mais do que um espaco de pratica fisica, o desporto
constituiu-se como um contexto privilegiado de aprendizagem, onde foram
desenvolvidos valores como o esforco, a resiliéncia, o compromisso e o respeito pelo
outro. Neste sentido, a minha visdo do desporto vai além da logica competitiva,
valorizando sobretudo o processo de aprendizagem, a evolugdo individual e a formacéao
integral do individuo. Um dos principios que mais marcou o meu percurso foi a ideia de
que “ndo vale tudo para ganhar”, sendo este um valor que procuro transportar para o
contexto educativo. Acredito que o desporto, e em particular a Educacgao Fisica, deve
ser um espaco onde os alunos aprendem a lidar com 0 sucesso € com 0 insucesso,
desenvolvendo competéncias que vao muito além da dimenséo motora. Esta perspetiva
influencia diretamente a forma como encaro a pratica pedagdgica, privilegiando a
criacdo de um ambiente onde todos os alunos se sintam capazes de participar,
independentemente do seu nivel de desempenho. A valorizacdo do esforco, da
participacao e da evolugao assume-se como um elemento central da minha intervencgao,
contribuindo para a promog¢ao de um clima de aula positivo e inclusivo. De acordo com
Hattie (2009), o envolvimento dos alunos no processo de aprendizagem esta fortemente
associado ao clima estabelecido em aula e a qualidade da relagdo pedagdgica. Neste
sentido, a promogao de um ambiente de confianga e respeito revela-se essencial para

potenciar a participacido e o desenvolvimento dos alunos.

Ao longo do estagio, esta relagdo com o desporto foi sendo constantemente refletida e
ajustada, permitindo uma maior consciéncia do papel do professor enquanto mediador
do processo de ensino-aprendizagem. Mais do que ensinar conteldos, importa criar
condigbes para que todos os alunos tenham oportunidade de participar, aprender e
evoluir. Tal como no desporto, também na educagcdo o mais importante ndo € apenas
alcancar resultados, mas garantir que o percurso realizado contribui para o crescimento

e desenvolvimento de cada individuo.



2.3 Expectativas Iniciais e Confronto com a Realidade

No inicio do Estagio Profissional, as minhas expectativas estavam fortemente
associadas a possibilidade de convocar os conhecimentos ja adquiridos ao longo do
percurso académico. Tal como acontece antes de uma corrida, existia a convicgao de
que uma preparag¢ao adequada seria suficiente para enfrentar os desafios que surgiriam
ao longo do caminho. Existia a ideia, ainda que implicita, de que o dominio dos
conteudos e uma boa preparagdo das aulas seriam determinantes para garantir o
sucesso do processo de ensino-aprendizagem. No entanto, desde as primeiras
experiéncias em contexto real de aula, tornou-se evidente que a docéncia envolve um
conjunto de desafios muito mais amplo e complexo do que inicialmente antecipado. A
necessidade de gerir comportamentos, adaptar estratégias em tempo real e responder
as diferentes caracteristicas dos alunos revelou-se um dos primeiros grandes confrontos
com a realidade. Em varios momentos, tal como evidenciado nos registos dos diarios
de bordo, surgiram situacdes em que o planeamento inicialmente definido nao produziu
os resultados esperados. A forma como os alunos reagiam as tarefas, o seu nivel de
envolvimento e as dindmicas de grupo obrigaram a constantes reajustes, evidenciando

que ensinar ndo se resume a aplicagao de um plano previamente estruturado.

“Apesar das restrigcbes, procurei reinventar a aula.” (Diario de Bordo n.°
14, de 24 a 28 de novembro de 2025)

Este confronto inicial com a realidade pode ser entendido a luz do conceito de “choque
com a realidade”, frequentemente referido na literatura sobre formagao de professores,
onde o contexto real desafia as expectativas construidas em ambiente académico.
Neste sentido, tal como refere Schon (1983), € na reflexao sobre estas experiéncias que
o professor comega a desenvolver uma pratica mais consciente e ajustada. Outro aspeto
que se tornou particularmente evidente foi a importancia da relagédo pedagdgica. Em
diversos momentos, verificou-se que o envolvimento dos alunos nao dependia
exclusivamente das tarefas propostas, mas também da forma como estas eram
apresentadas e da relagao estabelecida com o professor. Esta constatagao reforgou a
ideia de que o0 ensino é um processo profundamente relacional, onde a dimensao
humana assume um papel central. Paralelamente, surgiram também duvidas e
momentos de alguma frustragcio, especialmente quando as estratégias utilizadas nao
produziam o impacto desejado. No entanto, estes momentos revelaram-se
fundamentais para o desenvolvimento profissional, uma vez que obrigaram a refletir,

questionar e reajustar a intervencao pedagaogica.



Ao longo do estagio, foi-se consolidando a consciéncia de que n&o existe uma unica
forma de ensinar, mas sim multiplas possibilidades que devem ser ajustadas em funcao
do contexto e dos alunos. Esta evolugao foi sendo construida progressivamente, através
da experiéncia, da reflexao e da analise critica das situacdes vividas. Assim, o confronto
entre as expectativas iniciais e a realidade vivida ndo deve ser entendido como um
obstaculo, mas sim como um elemento essencial no processo de aprendizagem. Tal
como numa corrida de longa distancia, os primeiros desafios ndo representaram um
sinal de fracasso, mas antes uma oportunidade para ajustar o ritmo, compreender
melhor o percurso e crescer perante as exigéncias encontradas ao longo do caminho.
Foi precisamente neste confronto entre aquilo que esperava encontrar e aquilo que
efetivamente vivi que se iniciaram algumas das aprendizagens mais significativas de

todo o estagio.

3 Conhecer o Percurso

"Aquele que conhece o terreno e conhece a si mesmo nédo temera o resultado de cem

batalhas.”

(Sun Tzu, séc. V a.C.)

3.1 Enquadramento Institucional

A Escola Secundaria Rodrigues de Freitas, localizada na cidade do Porto, constitui o
contexto onde se desenvolveu o estagio profissional. Trata-se de uma instituicdo com
uma identidade historica consolidada, inserida num meio urbano caracterizado por uma
elevada diversidade sociocultural. A escola integra alunos provenientes de diferentes
contextos sociais, incluindo um numero significativo de alunos oriundos de meios menos
favorecidos, bem como alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE),
estando, por isso, inserida no programa TEIP (Territérios Educativos de Intervencao

Prioritaria), definido pela Dire¢cao-Geral da Educacgao.

No que diz respeito aos alunos com NEE, a escola acolhe alunos com diferentes tipos
de necessidades, nomeadamente ao nivel da deficiéncia visual e de outras limitagbes
cognitivas, dando resposta as mesmas através de unidades de apoio especializado.
Esta realidade exige uma intervengéo pedagdgica diferenciada e intencional, na qual a
inclusdo ndo surge de forma esponténea, mas sim como resultado de estratégias

ajustadas as caracteristicas dos alunos. Neste contexto, a Educacgéo Fisica assume um



papel particularmente relevante, uma vez que, pela sua natureza pratica, interativa e
relacional, proporciona oportunidades de participagéo ativa e interagéo social. Tal como
refere Kirk (2010), esta disciplina pode constituir um espago privilegiado para o
desenvolvimento social dos alunos. No entanto, este potencial inclusivo depende, em
grande medida, das decisdes pedagodgicas adotadas pelo professor e da forma como o
ensino é estruturado (Metzler, 2011). Conhecer a realidade da Escola Secundaria
Rodrigues de Freitas revelou-se um passo essencial no inicio deste percurso. Tal como
um atleta procura conhecer o terreno onde ira competir, também o professor necessita
de compreender o contexto em que intervém, reconhecendo as suas potencialidades,
desafios e especificidades. Esta compreenséao revelou-se fundamental para orientar as
decisbes pedagogicas tomadas ao longo do estagio e para desenvolver uma

intervencdo mais consciente, ajustada e inclusiva.

3.2 Instalagoes e Recursos

Relativamente as instalagdes destinadas a lecionacao da disciplina de Educacao Fisica,
a escola dispbe de trés espacos interiores: Pavilhdo, Ginasio Pequeno e Ginasio
Grande, e de um espaco exterior, constituido por um campo de basquetebol e dois
campos de andebol/futebol. O Pavilhdo Grande apresenta ainda a possibilidade de ser
dividido em dois ou trés espacos distintos, permitindo uma maior flexibilidade na
organizagao das aulas. Apesar das boas condi¢cdes gerais, nem todas as modalidades
podem ser lecionadas em qualquer espaco, sendo necessario ter em consideragao as
caracteristicas de cada instalagdo, os materiais disponiveis e as necessidades dos
alunos. Neste sentido, o planeamento das aulas exige uma organizagao cuidada, tendo
em consideracgao a avaliagao inicial e as prioridades definidas para cada turma. Acresce
ainda que, no caso das aulas realizadas em espagos exteriores, as condicdes
atmosféricas assumem um papel determinante, podendo limitar ou condicionar a
realizagcdo de determinadas atividades. Tal como evidenciado nos diarios de bordo,
estas situacbes obrigaram a reajustes frequentes no planeamento, reforgando a

importancia de uma intervencao flexivel e adaptavel.

‘Reconheco que devo continuar a desenvolver a capacidade de
adaptacdo as adversidades — neste caso, a meteorologia — que me
obrigou a improvisar devido a limitagdo ao uso de apenas 1/3 do
pavilhdo.” (Diario de Bordo n.° 14, de 24 a 28 de novembro de 2025)

No que diz respeito aos recursos materiais, a escola apresenta, de um modo geral, boas

condigbes, dispondo de uma variedade significativa de equipamentos para a pratica
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desportiva. No entanto, foi possivel verificar que alguns materiais se encontram em
estado de degradacdo, o que, em determinadas situagdes, limita a sua utilizacédo e
condiciona a diversidade das tarefas propostas. De acordo com Rink (2014), a
organizagao do espaco e a qualidade dos recursos disponiveis influenciam diretamente
o nivel de envolvimento dos alunos, sendo estes fatores determinantes para a eficacia
do ensino. Contudo, ao longo do estagio tornou-se evidente que a qualidade da
intervencdo pedagodgica nao depende exclusivamente das condicdes materiais
existentes, mas também da capacidade do professor para se adaptar as circunstancias
encontradas. Tal como acontece numa corrida em que o piso, o clima ou o préprio
percurso podem sofrer alteragdes inesperadas, também o contexto educativo exige
flexibilidade, capacidade de reajustamento e tomada de decisdo perante situagdes
imprevistas. Neste sentido, as limitagdes encontradas ao nivel dos espacos, dos
materiais ou das condi¢cdes atmosféricas constituiram importantes oportunidades de
aprendizagem, contribuindo para o desenvolvimento de uma intervencédo pedagdgica

mais adaptavel, criativa e consciente.

3.3 Roulement

A gestdo dos espacgos desportivos € organizada através de um sistema de rotacéo,
designado por roulement, estruturado em ciclos de quatro semanas. Este sistema
permite que cada turma permaneca durante esse periodo na mesma instalagao,
constituindo a base para o planeamento das aulas. Sendo a escola frequentada por um
elevado numero de alunos, este sistema revela-se fundamental para garantir uma
utilizagdo equilibrada dos espacos e uma organizacao eficiente do funcionamento da
disciplina de Educacdo Fisica. No entanto, o roulement condiciona diretamente as
decisdes pedagdgicas, uma vez que as modalidades a lecionar devem ser ajustadas as
caracteristicas do espaco disponivel. Tal como evidenciado ao longo do estagio, nem
sempre foi possivel lecionar determinadas matérias nas condi¢cdes ideais, sendo
necessario adaptar tarefas, reorganizar estratégias e ajustar objetivos. Por outro lado,
as mudancas de instalacdo ao longo do periodo, embora frequentes, apresentam
vantagens e desafios. Se, por um lado, permitem o acesso a diferentes espagos
especificos para determinadas modalidades, por outro podem dificultar o planeamento,
sobretudo quando determinados materiais n&o estao disponiveis na instalagao utilizada.
Ainda assim, estas situagdes revelaram-se importantes para o desenvolvimento da
capacidade de adaptacao e criatividade, obrigando a procura de solugdes ajustadas as

condigdes existentes. Tal como um corredor necessita de ajustar o seu ritmo em fungao



do terreno que encontra ao longo do percurso, também o professor deve adaptar a sua
intervencao as condig¢des disponiveis em cada momento. Neste sentido, o roulement,
apesar das suas limitacdes, contribuiu para a construgao de uma pratica pedagogica
mais flexivel, consciente e ajustada ao contexto. Para além disso, esta realidade
permitiu compreender que a qualidade do ensino ndo depende apenas das condigcbes
ideais, mas também da capacidade de encontrar solucbes eficazes perante os
constrangimentos existentes. A necessidade constante de adaptagéo revelou-se uma
das aprendizagens mais significativas do estagio, reforcando a importancia da

flexibilidade enquanto competéncia fundamental da intervengao pedagadgica.

3.4 Caracterizacao do Nucleo de Estagio

O nucleo de estagio foi constituido por trés elementos, todos professores estagiarios,
onde foi desenvolvida uma pratica pedagogica de forma colaborativa ao longo de todo
0 ano letivo. Esta organizagao revelou-se particularmente enriquecedora, permitindo a
partilha constante de experiéncias, estratégias e reflexdes sobre o processo de ensino-
aprendizagem. Desde o inicio do estagio, foi possivel estabelecer um ambiente de
cooperagao e entreajuda entre os elementos do nucleo, o que se revelou fundamental
para enfrentar os desafios inerentes a pratica pedagdgica. A troca de ideias, a discussao
de situagdes vivenciadas em aula e a andlise conjunta de dificuldades contribuiram para

uma compreensdo mais alargada da intervencéo pedagadgica.

A observagdo de aulas entre colegas assumiu um papel relevante neste processo,
permitindo identificar diferentes formas de atuacgao, estratégias de ensino e abordagens
a gestao da aula. Em diversos momentos, tal como evidenciado nos diarios de bordo,
esta partilha possibilitou uma reflexdo mais aprofundada sobre as decisbes

pedagogicas, contribuindo para a melhoria da pratica individual.

“Ao observar as aulas dos meus colegas, consigo perceber melhor o que
funciona e o que nao funciona. Depois tento transportar essas
aprendizagens para a minha propria pratica, refletindo sobre aquilo que
posso melhorar enquanto professor.” (Diario de Bordo n.° 20, de 2 a 5 de
fevereiro de 2026)

Para além disso, o trabalho colaborativo desenvolvido no &mbito do nucleo de estagio
permitiu também uma maior seguranga na tomada de decisdes, especialmente em fases
iniciais, onde a experiéncia pratica ainda era reduzida. A possibilidade de discutir opgbes

e validar estratégias revelou-se um elemento importante no desenvolvimento



profissional. A presenga da professora cooperante constituiu igualmente um fator
determinante neste processo. A sua orientacdo, baseada na exigéncia, no rigor € no
incentivo a reflexao, contribuiu para a construcao de uma pratica pedagdgica mais
consciente e fundamentada. A forma como promovia momentos de analise critica e
questionamento revelou-se essencial para o desenvolvimento de uma postura reflexiva.
Do mesmo modo, o acompanhamento da professora orientadora assumiu um papel
relevante, proporcionando orientagdes claras e contribuindo para a articulacéo entre a
teoria e a pratica. Este acompanhamento permitiu uma melhor compreensao das
decisbes pedagodgicas e do seu impacto no processo de ensino-aprendizagem. Neste
sentido, o nucleo de estagio ndo se constituiu apenas como um grupo de trabalho, mas
sim como um espago de aprendizagem colaborativa, onde a partilha, a reflexdo e o
apoio mutuo desempenharam um papel fundamental no desenvolvimento profissional.
Tal como refere Schon (1983), a reflexao partilhada constitui um elemento central na
construgao do conhecimento profissional, sendo este processo claramente evidenciado
ao longo do estagio. Mais do que um grupo de trabalho, o nucleo de estagio representou
uma verdadeira comunidade de aprendizagem, onde o crescimento individual foi
constantemente enriquecido pelo contributo dos outros. Tal como numa corrida de longa
distancia, em que o apoio, a motivacéo e a partilha do percurso ajudam a superar os
momentos mais exigentes, também neste contexto a colaboragdo assumiu um papel
fundamental na constru¢gdo da minha identidade profissional. Ao longo desta etapa,
tornou-se evidente que nenhum percurso de aprendizagem se constroi de forma isolada,
sendo a partilha de experiéncias, o apoio mutuo e a reflexao colaborativa elementos

essenciais para o desenvolvimento pessoal e profissional.

3.5 Caracterizagao da Turma Residente

Na turma residente, com a qual desenvolvi a minha pratica pedagdgica principal,
caracterizava-se, de um modo geral, por apresentar um nivel de desempenho
académico e comportamental globalmente positivo, evidenciando responsabilidade,
autonomia e uma postura adequada face ao processo de ensino-aprendizagem. De
acordo com a caracterizacao inicial realizada, tratava-se de uma turma composta por 22
alunos, com idades compreendidas entre os 15 e os 17 anos, apresentando uma média
etaria de 15,8 anos. Em termos de nacionalidade, verificava-se uma predominancia de
alunos portugueses, existindo apenas uma pequena percentagem de alunos brasileiros,
0 que conferia ao grupo uma relativa homogeneidade do ponto de vista linguistico e

cultural. Ao nivel do desempenho em Educacao Fisica, a turma apresentava uma média
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de 17 valores, refletindo um bom envolvimento e um desempenho globalmente positivo
na disciplina. Para além disso, a maioria dos alunos nao apresentava problemas de
saude significativos, embora existissem alguns casos pontuais de problemas visuais e
alergias, que exigiam atencdo em situagdes especificas de aula. Um dado
particularmente relevante prendeu-se com o facto de a disciplina preferida da maioria
dos alunos ser precisamente a Educacéao Fisica, o que desde cedo permitiu antever
uma predisposi¢cao favoravel para o trabalho desenvolvido nesta area. Ainda assim,
verificou-se também que uma parte significativa dos alunos nao praticava atividade
fisica fora do contexto escolar, o que reforgca a importancia da disciplina enquanto
principal oportunidade de pratica regular para alguns deles. De forma geral, tratava-se
de uma turma equilibrada, interessada e participativa, com bons habitos escolares e
potencial para desenvolver competéncias fisicas, cognitivas e sociais através das

atividades propostas.

Desde as primeiras aulas, foi possivel observar um ambiente de trabalho relativamente
estavel e uma boa capacidade de organizagao por parte dos alunos. Na maioria das
situagdes, a turma revelou respeito pelas regras estabelecidas e uma relagéo
pedagodgica positiva com o professor, o que contribuiu para a construgdo de um clima
de aula favoravel a aprendizagem. No entanto, apesar destas caracteristicas positivas,
foram também identificadas algumas particularidades relevantes. Em determinados
momentos, verificou-se uma tendéncia para alguma desvalorizagdo da disciplina de
Educacéo Fisica, sobretudo quando comparada com outras disciplinas percecionadas
pelos alunos como mais exigentes ou centrais no seu percurso académico. Esta
percecao manifestava-se, por vezes, através de niveis de empenho inferiores ao
esperado, sobretudo em momentos de avaliagdo ou em fases mais avangadas das
unidades didaticas, quando alguns alunos pareciam assumir que a sua classificagdo
final estaria praticamente assegurada. Tal como evidenciado nos diarios de bordo, esta
realidade levou-me a refletir sobre o estatuto da Educagao Fisica no contexto escolar e
sobre a necessidade de reforcar a importancia do empenho, da responsabilidade e da

participagao como dimensdes fundamentais do processo de aprendizagem.

“Num registo mais pessoal e em jeito de desabafo reflexivo, sinto também
que alguns alunos comegam por vezes a demonstrar algum relaxamento
nas aulas de Educagéo Fisica, sobretudo em momentos de avaliagéo.
Parece existir, em certos casos, a ideia de que a disciplina é menos
exigente ou que uma boa classificagdo esta praticamente garantida, o
que leva alguns alunos a negligenciarem certos comportamentos, como

chegar pontualmente, cumprir integralmente as tarefas propostas ou
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manter uma postura adequada durante a aula.” (Diario de Bordo n.° 26,
de 16 a 20 de margo de 2026)

Ao nivel das competéncias motoras, a turma apresentou, de forma geral, um bom
desempenho, embora com diferencas individuais que exigiram atencdo pedagdgica.
Alguns alunos evidenciavam uma forte ligagao ao desporto e um nivel técnico superior,
enquanto outros revelavam maiores dificuldades em determinadas modalidades ou
menor confianga na execucao das tarefas. Ainda assim, ao contrario do que aconteceu
na turma partilhada, ndo se revelou necessaria uma organiza¢ao formal por niveis de
desempenho, sendo possivel gerir a heterogeneidade da turma através de adaptagdes

pontuais, feedback individualizado e ajustamentos na complexidade das tarefas.

Outro aspeto relevante prende-se com a influéncia de fatores como a autoimagem, a
percecao de competéncia e o receio de julgamento por parte dos pares, particularmente
visiveis neste nivel de ensino. Em varias situacbes, foi possivel observar que alguns
alunos condicionavam a sua participagdo com base no medo de errar ou de se exporem
negativamente perante os colegas, o que teve impacto direto no seu envolvimento em
determinadas atividades. Esta realidade reforca a importancia de criar um ambiente de
aula seguro e inclusivo, onde o erro seja entendido como parte integrante do processo
de aprendizagem e onde todos os alunos se sintam encorajados a participar. Tal como
refere Hattie (2009), a qualidade do clima de aprendizagem e da relagcdo pedagdgica

influencia de forma significativa o envolvimento dos alunos.

De forma geral, a turma do residente, constituiu um contexto simultaneamente
desafiante e enriquecedor. Por um lado, permitiu desenvolver uma pratica pedagdgica
com alunos globalmente motivados e competentes; por outro, obrigou-me a refletir sobre
questdes mais subtis, como a desvalorizacdo da disciplina, a gestdo da motivacéo e a
necessidade de promover um envolvimento auténtico e continuado por parte de todos
os alunos. Neste sentido, a turma revelou-se um contexto extremamente relevante para
0 meu desenvolvimento enquanto professor, contribuindo para uma compreensao mais
profunda da importancia da relagdo pedagdgica, do clima de aula e da valorizagao da
Educacao Fisica no percurso escolar dos alunos. Tal como numa corrida de longa
distancia, esta turma demonstrou que o0s maiores desafios nem sempre estao
relacionados com as capacidades técnicas ou com os resultados alcangados, mas
muitas vezes com a motivagao, a persisténcia e a forma como cada aluno encara o seu
préprio percurso de aprendizagem. Esta realidade constituiu uma das aprendizagens
mais significativas do estagio e contribuiu para uma compreensao mais ampla do papel

do professor enquanto promotor do envolvimento e do sucesso de todos os alunos.
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3.6 Caracterizagao da Turma Partilhada

Na turma de partilhada, com os restantes elementos do nucleo de estagio, constituiu um
contexto pedagdgico significativamente distinto daquele observado no ensino
secundario, apresentando caracteristicas préprias ao nivel do comportamento, da
participacdo e do desenvolvimento motor. De um modo geral, tratava-se de uma turma
marcada por uma elevada heterogeneidade, tanto ao nivel das competéncias motoras
como das atitudes face a disciplina. Desde as primeiras aulas, foi possivel identificar
diferengas acentuadas entre alunos com elevada aptiddo motora e experiéncia prévia
em contexto desportivo e outros com maiores dificuldades, revelando niveis de
execucao mais baixos e menor confianca nas suas capacidades. Para além desta
diversidade ao nivel do desempenho, a turma integrava também alunos com
Necessidades Educativas Especiais (NEE), o que tornou o contexto ainda mais exigente
do ponto de vista pedagdgico. Tal como referido nos diarios de bordo, estes alunos
apresentavam dificuldades especificas que exigiam uma atencgao diferenciada, tanto ao
nivel da organizacao das tarefas como na forma de comunicacdo e acompanhamento

durante as atividades.

“Importa salientar que todos os exercicios foram executados por todos os
alunos, inclusive os que apresentam necessidades educativas especiais.
Este aspeto é particularmente significativo do ponto de vista da incluséo,
pois contribui para que estes alunos ndo se sintam excluidos da dindmica
da aula. Estes alunos precisam de sentir que fazem verdadeiramente
parte da turma — e ndo que ficam a margem, a espera do préximo
exercicio ou de uma tarefa ‘adaptada’ apenas para eles.” (Diario de
Bordon.® 24, de 2 a 6 de margo de 2026)

Neste sentido, as aulas contaram com o acompanhamento de um professor auxiliar,
cuja presenca se revelou fundamental para apoiar os alunos com NEE, facilitando a sua
participacao e garantindo uma maior inclusao no contexto de aula. Este apoio permitiu
uma intervengao mais individualizada, contribuindo para que estes alunos se sentissem
mais seguros e envolvidos nas atividades propostas. Apesar destas exigéncias, a turma
revelou também aspetos muito positivos, nomeadamente uma elevada predisposi¢cao
para a participagdo, entusiasmo nas atividades e uma relagcdo espontanea com a
disciplina de Educacéao Fisica. Ao contrario do observado no ensino secundario, os
alunos demonstravam, na maioria das situacoes, vontade de participar e experimentar
as tarefas, ainda que com diferentes niveis de sucesso. No entanto, a turma evidenciou

também niveis de agitagdo e impulsividade mais elevados, caracteristicos da faixa
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etaria, exigindo uma intervencédo pedagdgica mais estruturada e uma gestdo de aula
mais exigente. Em varios momentos, tal como registado nos diarios de bordo, foi
necessario reforcar regras, estabelecer rotinas claras e adotar estratégias que
permitissem manter o foco dos alunos nas tarefas propostas. Neste contexto, a
organizagao do ensino por niveis de desempenho assumiu-se como uma estratégia
central na pratica pedagdgica. A divisdo dos alunos em grupos com diferentes niveis de
dificuldade permitiu ajustar as tarefas as capacidades individuais, promovendo a
participacao de todos e reduzindo situacdes de frustracdo ou desmotivacdo. Esta
abordagem revelou-se particularmente eficaz na inclusao dos alunos com maiores
dificuldades, incluindo aqueles com NEE, permitindo-lhes participar de forma mais ativa
e adequada ao seu nivel. De acordo com Rink (2014), a adequacéo das tarefas ao nivel
dos alunos constitui um dos fatores mais relevantes para o sucesso do processo de
ensino-aprendizagem, sendo especialmente importante em contextos heterogéneos
como o verificado nesta turma. Outro aspeto relevante prende-se com a forte
componente social presente nas aulas, onde foram frequentemente observados
comportamentos de entreajuda, cooperagao e interagédo entre os alunos. Esta dimensao
revelou-se essencial para o desenvolvimento de um clima de aula positivo e inclusivo,
contribuindo para o sentimento de pertenca e integracdo de todos os alunos. Ainda
assim, em determinadas situagdes, foi também necessario intervir ao nivel da gestao de
conflitos e da regulagdo de comportamentos, promovendo valores como o respeito, a
responsabilidade e o cumprimento de regras. Estas experiéncias reforcaram a
importancia do papel do professor enquanto mediador do processo educativo, ndo
apenas ao nivel das aprendizagens motoras, mas também no desenvolvimento pessoal
e social dos alunos. De forma geral, a turma partilhada constituiu um contexto altamente
desafiante, mas simultaneamente muito enriquecedor. A presenca de alunos com
diferentes niveis de desempenho e com Necessidades Educativas Especiais exigiu uma
intervengao pedagdgica mais consciente, diferenciada e inclusiva, contribuindo de forma
significativa para o desenvolvimento profissional e para uma compreensao mais
profunda da importancia da adaptagcdo do ensino as caracteristicas dos alunos. Se a
turma residente me desafiou a refletir sobre a motivagéo, a valorizagao da disciplina e o
envolvimento dos alunos, a turma partilhada ensinou-me a importancia da diferenciagao
pedagdgica, da inclusado e da adaptagao constante da intervengao educativa. Tal como
acontece numa corrida de longa distancia, foram muitas vezes os percursos mais
exigentes aqueles que proporcionaram as aprendizagens mais significativas. Neste
sentido, esta turma constituiu uma das experiéncias mais enriquecedoras do estagio,
permitindo desenvolver uma maior sensibilidade para a diversidade dos alunos e para

a necessidade de construir contextos de aprendizagem verdadeiramente inclusivos.
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4 KM 10 - OS PRIMEIROS DESAFIOS
“Né&o importa quéo devagar vas, desde que néo pares.”

(Confucio, séc. V a.C.)

4.1 Planeamento Anual

O planeamento anual constitui-se como um dos pilares fundamentais da pratica
pedagodgica, assumindo um papel central na organizacdo do processo de ensino-
aprendizagem. Numa fase inicial, este foi encarado como um instrumento essencial para
estruturar o ano letivo, definindo objetivos, organizando conteudos e antecipando a
progressao das aprendizagens. Contudo, a medida que o estagio foi decorrendo, tornou-
se evidente que o planeamento anual ndo deve ser entendido como um documento
rigido, mas sim como um instrumento dindmico, sujeito a constantes reajustes em
funcdo das caracteristicas dos alunos, das condicbes do contexto e das experiéncias
vividas em aula. Tal como refere Bento (2003), o planeamento em Educacéo Fisica deve
assumir um caracter flexivel, permitindo ao professor ajustar a sua intervencao de
acordo com a realidade. Esta percecéo foi sendo construida progressivamente ao longo

do estagio, como se pode verificar num dos registos do diario de bordo:

“Desta vez, lecionei no ginasio central, o que me obrigou a adaptar a
minha planificagdo e a ter outro tipo de preocupagbées, sobretudo ao nivel
da gestédo do espacgo. Trata-se de uma instalagdo com caracteristicas
muito proprias, quer pela dimenséo, quer pela disposigcdo dos materiais,
0 que exigiu uma preparagdo prévia mais cuidada.” (Diario de Bordo n.°
24, de 2 a 6 de margo de 2026)

A elaboracdo do planeamento anual teve em consideragdo diversos fatores,
nomeadamente as orientag¢des curriculares, o contexto institucional e as caracteristicas
das turmas. O sistema de roulement assumiu, neste processo, um papel determinante,
condicionando diretamente a distribuicdo das modalidades ao longo do ano. A rotacao
de espagos, organizada em ciclos de quatro semanas, obrigou a uma articulagcédo
constante entre o planeamento e as condigdes disponiveis, uma vez que nem todas as
modalidades podem ser lecionadas em qualquer instalagdo. Para além disso, a
avaliagao inicial revelou-se fundamental na definicdo das prioridades de ensino,
permitindo ajustar o planeamento as necessidades reais dos alunos. A identificagao das
principais dificuldades e potencialidades de cada turma possibilitou uma organizagao

mais adequada dos conteudos, promovendo uma progressdao pedagogica mais
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coerente. No entanto, tal como evidenciado nos diarios de bordo, a pratica veio
demonstrar que o planeamento inicial necessitou de diversos reajustes ao longo do ano.
Alteracdes nas condigdes atmosféricas, limitagdes ao nivel dos espacos e dos materiais,
bem como a resposta dos alunos as tarefas propostas, obrigaram a uma reformulagao

constante das decisbes pedagogicas.

“Acresce ainda o facto de estar dependente das condicbes
meteorolégicas, uma vez que nem sempre € possivel utilizar o espago
exterior, 0 que me obriga a pensar alternativas viaveis para o contexto de
pavilhdo.” (Diario de Bordo n.° 22, de 26 a 27 de fevereiro de 2026)

Particularmente na turma partilhada, a necessidade de adaptagdo foi ainda mais
evidente, devido a heterogeneidade dos alunos e a presenca de alunos com
Necessidades Educativas Especiais. A organizacdo do ensino por niveis, implementada
em varias situagdes, ndo estava totalmente prevista no planeamento inicial, surgindo
como resposta as necessidades observadas em contexto real. Por outro lado, na turma
do residente, o desafio centrou-se sobretudo na gestao da motivacdo e na manutencao
do envolvimento dos alunos ao longo das diferentes unidades didaticas. Em varios
momentos, foi necessario ajustar conteudos e estratégias, procurando tornar as aulas
mais significativas e adequadas aos interesses dos alunos. De acordo com Rink (2014),
a eficacia do ensino depende da capacidade do professor em ajustar continuamente o
planeamento as respostas dos alunos, promovendo niveis elevados de envolvimento e
participacdo. Esta ideia foi sendo progressivamente integrada na pratica pedagdgica,

contribuindo para uma maior consciéncia na tomada de decisdes.

Assim, o planeamento anual assumiu-se como um processo continuo, marcado por uma
constante articulagao entre previsdo e adaptacdo. Mais do que um documento estatico,
revelou-se um instrumento orientador, que ganha verdadeiro significado na sua

capacidade de ser ajustado a realidade.

“Sendo esta a primeira aula, ainda me encontrava a experimentar a
melhor forma de distribuir os aparelhos no espago, de modo a
proporcionar aos alunos as melhores condicbes para o processo de
ensino-aprendizagem, sem nunca comprometer a seguranga.” (Diario de
Bordo n.° 16, de 5 a 9 de janeiro de 2026)

Ao longo do estagio, compreendi que planear nao significa prever com exatidao tudo o
que ira acontecer, mas sim preparar diferentes possibilidades de resposta perante os
desafios que vao surgindo. Tal como numa corrida de longa distancia, o planeamento

funciona como um mapa orientador do percurso; contudo, sdo as condi¢des
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encontradas ao longo do caminho que determinam a necessidade de ajustar o ritmo,
redefinir estratégias e encontrar novas solugdes. Foi precisamente nesta articulacao
entre antecipacéo e adaptagdo que o planeamento anual revelou o seu verdadeiro valor

enquanto instrumento pedagogico.

4.2 Unidades Didaticas

As Unidades Didaticas constituem um elemento central no processo de planeamento,
assumindo-se como a base organizadora do ensino ao longo do tempo e permitindo
estruturar o processo de aprendizagem de forma progressiva e coerente. A sua
elaboragao, tanto para a turma residente como para a turma partilhada, foi realizada
com base no Modelo de Estrutura do Conhecimento (MEC), proposto por Vickers (1990),
mais concretamente no médulo 4, relativo a determinacao da extensao e sequéncia dos
conteudos. Este modelo revelou-se fundamental para organizar o ensino de forma légica
e estruturada, permitindo definir uma progressao adequada das aprendizagens. Para
além disso, a construcdo das Unidades Didaticas teve também em consideracao as
orientagdes das Aprendizagens Essenciais do Ministério da Educacdo, os objetivos
definidos pelo grupo de Educacado Fisica da escola e o sistema de roulement, que
condicionou diretamente a organizacdo das modalidades ao longo do ano. Cada
Unidade Didatica foi construida de forma detalhada, integrando diferentes elementos
estruturantes, como o numero da sessao, a data, a duragao, a instalacao utilizada e as
habilidades motoras a desenvolver. Para além da componente motora, foi também
incluida a dimensdo da cultura desportiva, abordando conteudos como regras de
seguranga, sinaléticas de arbitragem, histéria das modalidades e terminologia
especifica. No ambito da aptidao fisica, as unidades contemplaram o desenvolvimento
de capacidades condicionais e coordenativas. As capacidades condicionais incluiram
aspetos como a forca, a velocidade e a flexibilidade, enquanto as capacidades
coordenativas foram trabalhadas de acordo com a classificacdo proposta por Hirtz
(1986), nomeadamente a orientagcdo espacial, diferenciagdo cinestésica, equilibrio,
reacao e ritmo. Para além destas dimensdes, foram ainda integrados conteudos de
natureza psicossocial, como 0 respeito, 0 empenho e a cooperagao, considerados
fundamentais para o bom funcionamento das aulas e para o desenvolvimento integral
dos alunos. Inicialmente, a construgao das Unidades Didaticas revelou-se um processo
exigente e complexo, sobretudo devido a necessidade de articular todos os seus

elementos de forma coerente. Tal como evidenciado nos diarios de bordo:
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“A propria construgdo da unidade didatica foi um processo exigente, mas
muito enriquecedor, pois, a medida que a fui estruturando, comegaram a
surgir varias questées e duvidas que, por sua vez, despertaram em mim
maior interesse em procurar mais informagéo, pesquisar e recorrer de
forma mais frequente ao apoio da professora cooperante.” (Diario de
Bordo n.° 16, de 5 a 9 de janeiro de 2026)

A primeira Unidade Didatica elaborada foi alvo de diversas corregcboes por parte da
professora cooperante, evidenciando algumas dificuldades iniciais ha compreensao do
que era pretendido. No entanto, com o feedback constante e as orientagdes recebidas,

este processo tornou-se progressivamente mais claro e estruturado.

“A primeira Unidade Didatica construida veio com muitas corre¢cbes por
parte da professora cooperante, uma vez que ainda ndo estava
completamente familiarizado com aquilo que era pretendido. Contudo,
com a ajuda constante da professora cooperante, que ia assinalando
aspetos a melhorar e sugerindo diferentes formas de organizacgao, este
processo tornou-se progressivamente mais claro e compreensivel.”
(Diario de Bordo n.° 16, de 5 a 9 de janeiro de 2026)

Cada Unidade Didatica era acompanhada por uma justificagéo, onde se explicitavam as
opg¢des tomadas ao nivel dos conteudos e estratégias. Ainda assim, tornou-se evidente
que, apesar de todo o planeamento prévio, as unidades estavam sujeitas a alteragbes

em funcéo da resposta dos alunos e das condi¢cdes do contexto.

“Ao longo da lecionagéo fui percebendo a necessidade de ajustar alguns
aspetos da aula em fungéo da resposta dos alunos e das dificuldades que

iam surgindo.” (Diario de Bordo n.° 16, de 5 a 9 de janeiro de 2026)

Ao longo do estagio, as Unidades Didaticas deixaram de ser encaradas como
documentos rigidos, passando a assumir um caracter dindmico, ajustado as
necessidades dos alunos. Esta adaptacdo foi particularmente evidente na turma
partiihada, onde a heterogeneidade dos alunos e a presenca de alunos com
Necessidades Educativas Especiais exigiram uma organizagdo diferenciada,
nomeadamente através do trabalho por niveis. No que diz respeito as modalidades
individuais, estas foram geralmente estruturadas em Unidades Didaticas mais curtas,
devido ao menor numero de aulas disponiveis. Este fator exigiu uma maior precisédo no
planeamento, de forma a otimizar o tempo e garantir a consolidagéo das aprendizagens.
Um exemplo relevante foi a Unidade Didatica de Ginastica de Aparelhos, uma das mais

exigentes e simultaneamente mais enriquecedoras. Inicialmente, previa-se um nivel de
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dificuldade mais reduzido, tendo em conta o histérico de dificuldades dos alunos. No
entanto, a medida que as aulas decorreram, verificou-se uma evolug¢ao significativa,

permitindo introduzir conteidos mais avangados do que inicialmente planeado.

“Na UD de Ginastica de Aparelhos, inicialmente tinha previsto abordar
apenas determinados conteudos, uma vez que, segundo o feedback
recebido relativamente ao ano anterior, 0os alunos apresentavam muitas
dificuldades. No entanto, a medida que as aulas foram decorrendo, os
alunos superaram as expectativas e tornou-se possivel introduzir
conteudos que inicialmente ndo estavam previstos.” (Diario de Bordo n.°
18, de 19 a 23 de janeiro de 2026)

Por outro lado, nas modalidades coletivas, a estrutura das Unidades Didaticas
apresentou caracteristicas distintas. Devido a maior complexidade tatica e a
necessidade de interagcdo constante entre os alunos, estas unidades exigiram um maior
tempo de consolidacdo e uma abordagem mais progressiva. Nas modalidades coletivas,
tornou-se essencial trabalhar ndo apenas os aspetos técnicos, mas também a
compreensao do jogo, a tomada de decisdo e a cooperagao entre os alunos. Este
processo exigiu uma maior continuidade ao longo das aulas, permitindo uma evolugao
mais consistente das aprendizagens. Comparativamente as modalidades individuais,
onde o foco recai mais sobre a execugao técnica individual, as modalidades coletivas
implicaram uma maior gestdo do grupo e uma atengido constante as dindmicas de
equipa. Tal como refere Metzler (2011), o ensino em contextos coletivos exige uma
abordagem mais complexa, envolvendo multiplas dimensdes do comportamento dos
alunos. Assim, as Unidades Didaticas revelaram-se um instrumento fundamental na
organizagao do ensino, permitindo estruturar o processo de aprendizagem e
acompanhar a evolug¢ao dos alunos ao longo do tempo. No entanto, a sua verdadeira
eficacia residiu na capacidade de adaptacao a realidade, reforgcando a ideia de que o
planeamento deve estar sempre ao servigo dos alunos. Ao longo do estagio, fui
compreendendo que uma Unidade Didatica ndo representa apenas uma sequéncia
organizada de conteudos e objetivos, mas sim um instrumento orientador que deve
evoluir em fungéo das necessidades dos alunos e das circunstancias encontradas. Tal
como numa corrida de longa distancia, € possivel definir previamente o percurso e
estabelecer metas intermédias, mas o ritmo, os ajustes e as decisdes tomadas ao longo
do caminho dependem das condicbes encontradas e da resposta dos participantes.
Neste sentido, as Unidades Didaticas constituiram um importante instrumento de
aprendizagem profissional, permitindo-me desenvolver uma visdao mais flexivel,

consciente e reflexiva do processo de ensino-aprendizagem.
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4.3 Planos de Aula

Os planos de aula constituiram um elemento essencial na organizagdo da pratica
pedagdgica, funcionando como um instrumento orientador da intervengdo em cada
sessdo. A sua elaboragao teve como principal objetivo estruturar as aulas de forma clara
e coerente, definindo objetivos, conteldos, estratégias e critérios de avaliagdo. Numa
fase inicial do estagio, a construgcao dos planos de aula assumiu um caracter bastante
detalhado, procurando antecipar todas as situagdes possiveis. Existia uma preocupacao
constante em prever cada momento da aula, desde a organizacdo do espaco até a
sequéncia das tarefas, numa tentativa de garantir controlo total sobre o processo de
ensino. No entanto, rapidamente se tornou evidente que a realidade da aula nao
corresponde, na maioria das vezes, ao que esta previamente planeado. Tal como

evidenciado nos diarios de bordo:

“S6 com a aula a decorrer consegui perceber alguns aspetos que
necessitavam de ser ajustados.” (Diario de Bordo n.° 16, de 5 a 9 de
janeiro de 2026)

Esta perceg¢do marcou um ponto de viragem na forma como passei a encarar os planos
de aula. Deixaram de ser vistos como um guido rigido, passando a assumir-se como um
suporte flexivel, que orienta a intervencao, mas que deve ser constantemente ajustado
em fungcdo do contexto. Ao longo do estagio, foi possivel desenvolver uma maior
capacidade de adaptagéo durante a aula, ajustando tarefas, modificando estratégias e
reorganizando o tempo em fungdo da resposta dos alunos. Esta evolugdo foi
particularmente evidente em situagdes onde o nivel de dificuldade das tarefas nao se

adequava ao grupo, exigindo altera¢des imediatas.

“Sem retirar importancia a componente teodrica, numa proxima aula sera
fundamental ajustar melhor o tempo dedicado ao aquecimento, otimizar
a gestdo do tempo de aula e melhorar a logistica e colocagdo do

material.” (Diario de Bordo n.° 16, de 5 a 9 de janeiro de 2026)

Os planos de aula foram estruturados de forma a incluir diferentes momentos,
nomeadamente o aquecimento, a parte fundamental e o retorno a calma, garantindo
uma organizacao légica e funcional da sess&o. Dentro de cada uma destas fases,
procurou-se assegurar a progressao das tarefas, promovendo uma evolugéo gradual
das aprendizagens. Na turma partihada, a necessidade de adaptagcdo foi
particularmente evidente, devido a heterogeneidade dos alunos e a presenca de alunos
com Necessidades Educativas Especiais. Nestes casos, os planos de aula tiveram de

ser ajustados de forma a incluir diferentes niveis de dificuldade, permitindo que todos
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os alunos participassem de forma ativa. Por outro lado, na turma residente, o desafio
centrou-se mais na gestdo do ritmo da aula e na manutengcdo do envolvimento dos
alunos. Em varias situacoes, foi necessario introduzir variagdes nas tarefas ou alterar a

dindmica da aula, de forma a evitar momentos de desmotivagao.

Outro aspeto relevante prende-se com a gestdo do tempo. Ao longo do estagio, tornou-
se evidente que a distribuicido do tempo pelas diferentes tarefas nem sempre
correspondia ao planeado, sendo necessario ajustar a duragdo das atividades em

funcdo do seu impacto nos alunos.

“Como aspeto a melhorar, destaco a gestao do tempo. Nesta aula foquei-
me bastante na componente tedrica (...). No entanto, mais do que pela
questdo do tempo em si, reconhego que houve alguma displicéncia da
minha parte.” (Diario de Bordo n.° 16, de 5 a 9 de janeiro de 2026)

De acordo com Rink (2014), a eficacia do ensino esta diretamente relacionada com a
capacidade do professor em tomar decisdes em tempo real, ajustando a sua intervencao
as necessidades dos alunos. Esta competéncia foi sendo progressivamente
desenvolvida ao longo do estagio, contribuindo para uma pratica pedagdgica mais eficaz
e consciente. Para além disso, os planos de aula revelaram-se um instrumento
importante na reflexdo sobre a pratica, permitindo identificar aspetos a melhorar e
ajustar estratégias para aulas futuras. A analise pds-aula, muitas vezes registada nos

diarios de bordo, contribuiu para uma evolugao continua.

“Esta experiéncia permitiu-me perceber que sair da zona de conforto faz
parte do processo de crescimento enquanto professor e que é
precisamente nesses momentos que surgem algumas das
aprendizagens mais significativas.” (Diario de Bordo n.° 16, de 5 a 9 de
janeiro de 2026)

Assim, os planos de aula deixaram de ser apenas um instrumento de organizacéo,
passando a assumir um papel central no desenvolvimento profissional. Mais do que
prever o que vai acontecer, permitiram preparar a intervengao, refletir sobre a pratica e
evoluir enquanto professor. Se o planeamento anual representava o mapa do percurso
e as Unidades Didaticas definiam as metas intermédias, os planos de aula constituiam
0s passos concretos dados em cada etapa da caminhada. Foi através deles que as
intengdes pedagogicas se transformaram em agdo, permitindo aproximar
progressivamente o planeado da realidade vivida em contexto de aula. Tal como numa

maratona, nao foi a perfeicdo de cada passo que determinou a evolugéo ao longo do
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percurso, mas sim a capacidade de ajustar o ritmo, aprender com os erros e continuar

a avancar perante os desafios encontrados.

4.4 Aulas

As aulas constituiram o espacgo central de todo o processo de ensino-aprendizagem,
sendo neste contexto que se materializaram as decisdes pedagadgicas, se evidenciaram
as dificuldades e se construiram as principais aprendizagens ao longo do estagio. No
que diz respeito a organizacdo do horario, enquanto professor estagiario na Escola
Secundaria Rodrigues de Freitas, lecionei, na turma residente, uma sessdo semanal de
100 minutos e uma sessdo de 50 minutos. Relativamente a turma partilhada, existia
igualmente esta distribuicdo horaria; no entanto, as aulas eram lecionadas a pares, 0
que implicava que, em determinados momentos, um dos elementos do nucleo de
estagio assumisse um papel mais de observador. A sele¢cdo das modalidades a lecionar
nesta turma foi definida no ambito da construgdo do planeamento anual da turma
partilhada ano, exigindo uma articulagéo prévia entre os elementos do nucleo. Em
algumas semanas, o numero total de sessdes atingia as quatro aulas, o que implicava
uma maior exigéncia ao nivel da preparagao e organizagao. Esta realidade obrigou a
um trabalho continuo fora do contexto de aula, garantindo que todas as sessdes
estavam devidamente planeadas, estruturadas e ajustadas as caracteristicas dos

alunos.

Desde as primeiras aulas, tornou-se evidente que a pratica pedagdgica vai muito além
do planeamento previamente definido. Cada aula revelou-se um contexto dinamico,
onde fatores como o comportamento dos alunos, o nivel de motivagao, as condi¢des do
espaco e as interagdes estabelecidas influenciaram diretamente o desenvolvimento das
atividades. Numa fase inicial, existia uma forte preocupag@o em cumprir rigorosamente
o planeamento, procurando garantir que todos os conteudos previstos fossem
abordados. No entanto, rapidamente se tornou claro que esta abordagem nem sempre

era a mais adequada.

“Com uma turma de 22 alunos a trabalhar simultaneamente em trés
aparelhos diferentes, torna-se extremamente dificil garantir que todos
progridam de forma equilibrada, atendendo as condicionantes individuais,
as dificuldades especificas e aos diferentes niveis de desempenho de
cada aluno.” (Diario de Bordo n.° 16, de 5 a 9 de janeiro de 2026)

Esta percegdo marcou um ponto de viragem na forma como passei a encarar a aula,

compreendendo que 0 mais importante n&o € cumprir o plano, mas sim garantir que os
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alunos estéo envolvidos e a aprender. Tal como refere Schon (1983), é na reflexdo em
acdo que o professor toma decisbes ajustadas ao contexto. Um dos fatores que
considero ter contribuido significativamente para o meu desenvolvimento foi a presenca
constante em todas as aulas, ndo apenas nas que lecionei, mas também nas aulas da
professora cooperante e dos colegas do nucleo de estagio. Esta participacao ativa
permitiu observar diferentes estratégias, refletir sobre diversas abordagens pedagdégicas

e enriquecer a minha pratica.

“Nas aulas observadas esta semana, tive a oportunidade de assistir a
uma aula da professora cooperante, o que considero um verdadeiro
privilégio. Foi extremamente enriquecedor poder observar de perto
pequenos grandes pormenores que fazem toda a diferenga na qualidade
da aula.” (Diario de Bordo n.° 20, de 2 a 5 de fevereiro de 2026)

Ao longo do estagio, foi possivel observar que o envolvimento dos alunos depende, em
grande medida, da adequacdo das tarefas propostas. Quando as atividades eram
ajustadas ao nivel dos alunos, verificava-se uma maior participacdo, motivacao e
empenho. Por outro lado, quando o nivel de dificuldade ndo era adequado, surgiam

situacdes de desinteresse e afastamento.

“Foi extremamente gratificante verificar que os alunos aderiram as
propostas apresentadas, demonstrando empenho e participagdo ao
longo de toda a aula.” (Diario de Bordo n.° 21, de 9 a 13 de fevereiro de
2026)

Na turma de partilhada, esta realidade foi particularmente evidente, exigindo uma
constante adaptacao das tarefas e a implementacao de estratégias de diferenciacao
pedagdgica, nomeadamente através do trabalho por niveis. A presenca de alunos com
Necessidades Educativas Especiais reforgou ainda mais a necessidade de ajustar a
intervengao, garantindo que todos os alunos tinham oportunidade de participar de forma
ativa. Por outro lado, na turma residente, o desafio centrou-se sobretudo na manutencao
da motivacdo e do envolvimento ao longo das aulas. Em varios momentos, foi
necessario adaptar estratégias, introduzir variagbes nas tarefas e procurar formas de

tornar as aulas mais significativas.

“Nem sempre é facil manter elevados niveis de motivagao, sobretudo em
turmas mais velhas, sendo necessario infroduzir pequenas alteragées e
desafios que permitam renovar o interesse dos alunos pelas tarefas

propostas.” (Diario de Bordo n.° 26, de 16 a 20 de margo de 2026)
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Outro aspeto relevante prende-se com a relagédo pedagodgica estabelecida com os
alunos. Ao longo do estagio, a comunicagao e interagao foram evoluindo de forma
natural, consolidando-se uma relagao baseada no respeito mutuo. Apesar de se tratar
de grupos com niveis de agitacao caracteristicos da idade, os alunos revelaram, de um
modo geral, comportamentos adequados, permitindo a constru¢do de um ambiente de
aula positivo. Neste sentido, uma das principais preocupacdes foi promover a
participacdo ativa de todos os alunos, criando um contexto onde se sentissem
confortaveis para intervir, colocar questdes e colaborar entre si. Esta abordagem
revelou-se fundamental para o desenvolvimento das aprendizagens, permitindo que as
aulas decorressem de forma mais dindmica e significativa. De acordo com Hattie (2009),
a qualidade da relagéao pedagdgica constitui um dos fatores mais relevantes no processo

de aprendizagem, influenciando diretamente o envolvimento dos alunos.

A gestdo de situagdes imprevistas foi também uma constante ao longo do estagio.
Alteragdes de espaco, limitagdes de material ou comportamentos inesperados

obrigaram a uma constante capacidade de adaptacao.

“Apesar das restricbes, procurei reinventar a aula, mas sai com a
sensacdo de que poderia ter oferecido uma dindmica ainda mais

envolvente.” (Diario de Bordo n.° 14, de 24 a 28 de novembro de 2025)

Ao longo do estagio, foi possivel observar uma evolugéo significativa na forma de
conduzir as aulas. Progressivamente, a intervengao tornou-se mais fluida, mais ajustada

aos alunos e mais consciente das decisbes tomadas.

‘Ao longo da lecionagcdo senti-me confiante, consegui realizar uma
instrugéo clara e objetiva e transmitir a mensagem exatamente da forma
como tinha planeado.” (Diario de Bordo n.° 16, de 5 a 9 de janeiro de
2026)

Assim, as aulas assumiram-se como o principal espaco de aprendizagem, ndo apenas
para os alunos, mas também para o proprio professor estagiario. Foi neste contexto que
se construiu a experiéncia, se consolidaram competéncias e se desenvolveu uma
identidade profissional mais consciente e fundamentada. Se o planeamento
representava a preparagao para a corrida, as aulas constituiram a prépria prova. Foi
nelas que surgiram os desafios inesperados, os momentos de duvida, os erros, 0s
reajustes e também as conquistas mais significativas. Tal como numa maratona, nem
todas as etapas decorreram da forma inicialmente prevista, mas cada obstaculo
ultrapassado contribuiu para um crescimento progressivo. Foi precisamente na vivéncia

diaria das aulas que se construiu grande parte da minha identidade profissional,
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aprendendo que ensinar € um processo dindmico, exigente e profundamente humano,
onde a capacidade de adaptacao assume um papel tdo importante quanto o proéprio

planeamento.

4.5 Avaliacao

A avaliagdo assume-se como uma componente fundamental do processo de ensino-
aprendizagem, permitindo ndo sé aferir o nivel de desempenho dos alunos, mas
também orientar a intervencdo pedagogica e promover a melhoria continua das
aprendizagens. Ao longo do estagio, a avaliacdo foi encarada como um processo
continuo e integrado na pratica pedagodgica, e nao apenas como um momento isolado
de classificacdo. Neste sentido, o trabalho dos alunos foi valorizado numa perspetiva de
continuidade, sendo entendido como um processo regular e persistente ao longo dos
trés periodos. Nao basta um desempenho satisfatério num tnico momento para garantir
um resultado final positivo, sendo necessario manter um nivel de empenho e evolugéo
consistente ao longo do tempo. Tal como referem Gongalves, Albuquerque e Aranha
(2010), a avaliagédo continua permite ao professor recolher informacao relevante sobre
0 progresso dos alunos, contribuindo para uma intervengao mais ajustada. Ao longo do
estagio, foram utilizados diferentes tipos de avaliacdo, nomeadamente a avaliacédo
diagnodstica, a avaliagdo formativa/intermédia e a avaliagdo sumativa, cada uma com
objetivos especificos e complementares. A avaliagdo diagnéstica assumiu um papel
importante sobretudo no inicio de determinadas Unidades Didaticas, particularmente
nas de maior duracio. Esta foi aplicada essencialmente nas modalidades coletivas, com
o objetivo de perceber o nivel de envolvimento dos alunos no jogo, bem como identificar
as suas competéncias técnicas e taticas. Esta informacao revelou-se fundamental para

ajustar o ensino as necessidades dos alunos, evitando uma progressao desadequada.

“No inicio da unidade procurei observar atentamente o comportamento
dos alunos em situagdo de jogo, de forma a perceber quais as suas
principais dificuldades e quais os aspetos que deveriam ser
prioritariamente trabalhados nas aulas seguintes.” (Diario de Bordo n.° 9,
de 27 a 31 de outubro de 2025)

A avaliagao formativa esteve presente ao longo de todo o processo, sendo realizada de
forma continua através da observacgao direta, do feedback constante e da analise do
desempenho dos alunos nas diferentes tarefas. Este tipo de avaliagdo permitiu ajustar

a intervengao pedagdgica em tempo real, promovendo uma aprendizagem mais eficaz.
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O feedback assumiu, neste contexto, um papel central, funcionando como um elemento

orientador da aprendizagem.

“Percebi que pequenas corregbes e feedbacks dados no momento certo
podem ter um impacto significativo na qualidade da execugdo dos

alunos.” (Diario de Bordo n.° 20, de 2 a 5 de fevereiro de 2026)

Por sua vez, a avaliagdo sumativa refletiu 0 desempenho global dos alunos ao longo
das Unidades Didaticas, tendo em consideracéao diferentes dimensdes, nomeadamente
a componente pratica, tedrica e atitudinal. Todas as unidades foram sujeitas a avaliacao,
procurando-se garantir uma apreciagdo completa do desempenho dos alunos. Antes
dos momentos de avaliagio, era dedicado tempo a exercitagao dos conteudos, de forma

a preparar os alunos e aumentar a sua confianca.

“Procurei garantir que todos os alunos tivessem oportunidades
suficientes para praticar e consolidar os conteudos antes do momento de

avaliacdo.” (Diario de Bordo n.° 21, de 9 a 13 de fevereiro de 2026)

A avaliacdo foi realizada de diferentes formas, adaptando-se as caracteristicas das
modalidades. Nas modalidades coletivas, recorreu-se frequentemente a avaliagdo em
contexto de grupo, permitindo observar a interagdo e o comportamento em jogo. Ja nas
modalidades individuais, a avaliagao foi realizada aluno a aluno, constituindo momentos
de maior exigéncia e pressado para os alunos. A recolha de informagao foi efetuada
através de fichas de avaliacao previamente construidas, onde constavam os critérios e
os alunos a observar, bem como através de registos no caderno de apoio, onde eram
anotados aspetos relevantes para posterior analise. Numa fase inicial, o processo de
avaliagao revelou-se desafiante, sobretudo pela preocupagédo em ser justo e equilibrado

na atribuicdo de classificagdes.

“Com o tempo fui percebendo que avaliar ndo significa facilitar, mas sim
atribuir a cada aluno a classificacdo que efetivamente corresponde ao
seu desempenho e ao trabalho desenvolvido.” (Diario de Bordo n.° 27, de
23 a 27 de margo de 2026)

Com o tempo e a experiéncia, tornou-se mais facil tomar decisées fundamentadas,
compreendendo que a avaliacdo deve refletir o desempenho real dos alunos,
independentemente de fatores pessoais. Na turma residente, a gestdo da avaliagado
revelou-se mais exigente devido ao numero de alunos, dificultando, em alguns
momentos, a observacao detalhada de todos. No entanto, com o decorrer do estagio e

com o trabalho de preparacgéo e reflexao, foi possivel melhorar este processo. Por outro
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lado, na turma partilhada, a presenga de trés professores facilitou significativamente a
avaliagdo, permitindo uma observagado mais pormenorizada e uma tomada de deciséo
mais sustentada. A partilha de opiniées e o dialogo entre os elementos do nicleo
revelou-se fundamental para garantir maior rigor e coeréncia. A colaboragdo com a
professora cooperante foi também determinante, proporcionando orientacbes
importantes e contribuindo para uma evolugdo significativa neste dominio. Outro
elemento fundamental no processo avaliativo foi a utilizacao de grelhas de avaliacao,
que permitiram definir critérios claros e garantir uma maior consisténcia na avaliagao
dos alunos. Estas grelhas, construidas e ajustadas ao longo do tempo, abrangeram nao
apenas o desempenho motor, mas também aspetos técnicos, taticos e atitudinais. De
acordo com Metzler (2011), a avaliacdo em Educacao Fisica deve ser multidimensional,
integrando diferentes componentes do desempenho dos alunos, o que reforca a

importancia deste tipo de instrumentos.

A autoavaliacdo e a heteroavaliagao foram também implementadas, promovendo a
reflexdo dos alunos sobre o seu desempenho e incentivando uma maior consciéncia do
processo de aprendizagem. Este processo revelou-se importante para melhorar a
comunicacao entre professor e alunos e para desenvolver uma atitude mais critica e
responsavel. Para além disso, a utilizacao da plataforma digital Teams revelou-se uma
ferramenta importante no apoio ao processo de ensino e avaliagao. A disponibilizagao
de materiais complementares, como videos e sebentas, permitiu aos alunos consolidar
conhecimentos fora do contexto de aula e preparar-se para os momentos de avaliagao,

nomeadamente para os testes teoricos.

A construgdo dos testes teoricos revelou-se igualmente desafiante, exigindo rigor na
selecdo das questdes e na definicdo das cotagbes, de forma a garantir coeréncia e
justica no processo avaliativo. Tal como refere Gronlund (1974), a avaliagao escrita deve
ser estruturada de forma a distinguir diferentes niveis de conhecimento e promover um
pensamento mais complexo. Com o decorrer do estagio, o processo de avaliagao
tornou-se mais fluido e eficaz, fruto do melhor conhecimento dos alunos e da evolugao

das competéncias do professor ao nivel da gestao da aula e da observacéo.

‘Ja conhecendo melhor os alunos, senti-me mais seguro nas decisées
tomadas e mais confiante na avaliagdo do seu desempenho.” (Diario de
Bordo n.° 27, de 23 a 27 de marco de 2026)

Assim, apesar de ser uma das dimensdes mais exigentes da pratica pedagogica, a
avaliagao revelou-se também uma das mais enriquecedoras, permitindo acompanhar a

evolugdo dos alunos e reconhecer o mérito daqueles que demonstraram empenho e
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dedicagéo ao longo do ano. Mais do que um instrumento de classificagao, a avaliagao
constituiu uma ferramenta fundamental para compreender o percurso de aprendizagem
de cada aluno, identificar dificuldades, reconhecer progressos e orientar a intervencao
pedagogica. Tal como numa maratona, o objetivo ndo consistiu apenas em verificar
quem chegou a meta, mas sobretudo compreender como cada aluno realizou o seu
percurso, quais os obstaculos que ultrapassou, de que forma evoluiu ao longo do
caminho e quais os aspetos que ainda necessitavam de ser desenvolvidos. Neste
sentido, a avaliagao permitiu-me olhar para os alunos de uma forma mais completa e
individualizada, reforgando a ideia de que o verdadeiro significado de avaliar reside na

capacidade de promover a aprendizagem e o desenvolvimento de cada um.

Paralelamente, esta dimensao constituiu também uma importante oportunidade de
crescimento profissional. Ao longo do estagio, fui desenvolvendo uma maior confianga
nas decisbes tomadas, uma capacidade de observacido mais apurada e uma
compreensao mais profunda da complexidade inerente ao processo avaliativo. Tal como
acontece ao longo de uma corrida de longa distancia, a experiéncia foi permitindo
ganhar seguranca, aperfeicoar estratégias e tomar decisbes cada vez mais
fundamentadas. Desta forma, a avaliagdo assumiu-se nao apenas como um instrumento
ao servigo da aprendizagem dos alunos, mas também como um elemento determinante

na construgao da minha identidade enquanto professor.

5 KM 21,097 - A MEIA MARATONA
"A meio da dificuldade encontra-se a oportunidade.”

(Albert Einstein, séc. XX)

5.1 A escola e a Educacao Fisica nos dias de hoje

Ao longo do meu percurso enquanto professor estagiario, fui progressivamente
desenvolvendo uma visdo mais critica e consciente sobre o papel da escola e, em
particular, da Educacgéao Fisica no contexto atual. A escola, hoje, apresenta-se como um
espaco cada vez mais diversificado, exigente e desafiante, onde coexistem alunos com
diferentes realidades sociais, culturais e educativas. Neste contexto, torna-se evidente
que o papel do professor vai muito além da transmissao de conteudos. Ensinar implica

compreender os alunos, adaptar estratégias e criar condi¢des para que todos tenham
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oportunidade de participar e aprender. Tal como refere Névoa (2009), a profissao
docente exige uma capacidade constante de adaptacéao e reflexao, sendo fundamental
assumir uma postura critica perante a pratica. Ao longo do estagio, esta realidade foi-
se tornando cada vez mais evidente, especialmente pelo contexto onde estive inserido,
marcado pela diversidade e pela presengca de alunos com diferentes niveis de
envolvimento e motivacdo. Em varios momentos, senti que a escola enfrenta desafios
que vao muito além da sala de aula, exigindo do professor uma intervengdo mais ampla

e consciente.

“Quanto mais contacto tenho com os alunos, mais percebo que muitas
vezes 0s desafios que enfrentam ulfrapassam largamente aquilo que
conseguimos observar durante uma aula.” (Diario de Bordo n.° 12, de 17
a 21 de novembro de 2025)

No que diz respeito a Educacéio Fisica, considero que esta disciplina ocupa um lugar
particular no contexto escolar. Pela sua natureza pratica, relacional e dindmica, oferece
oportunidades Unicas de aprendizagem, permitindo aos alunos desenvolver
competéncias que vao além do dominio motor. A Educacéo Fisica assume-se, assim,
como um espaco privilegiado de inclusdo, onde todos os alunos podem participar,
independentemente das suas capacidades académicas. Tal como refere Kirk (2010),
esta disciplina tem um potencial significativo na promoc¢ao da inclusao e da participacao
ativa dos alunos. No entanto, ao longo do estagio, também me confrontei com uma
realidade que merece reflexdo: a desvalorizagcdo da Educacao Fisica por parte de
alguns alunos, especialmente no ensino secundario. Em determinadas situagoes, foi
possivel observar que a disciplina é vista como menos importante quando comparada

com outras consideradas mais “académicas”.

“Num registo mais pessoal e em jeito de desabafo reflexivo, sinto também
que alguns alunos comegam por vezes a demonstrar algum relaxamento
nas aulas de Educacéo Fisica. Parece existir, em certos casos, a ideia de
que a disciplina é menos exigente ou que uma boa classificacdo esta
praticamente garantida.” (Diario de Bordo n.° 26, de 16 a 20 de margo de
2026)

Esta percecao levou-me a refletir sobre o estatuto da Educacgédo Fisica no sistema
educativo e sobre a necessidade de reforgar o seu valor enquanto disciplina formativa.
Mais do que ensinar técnicas ou modalidades, a Educacédo Fisica deve ser entendida
como um espago de desenvolvimento global, contribuindo para a formagao de cidadaos

mais ativos, responsaveis e conscientes. Por outro lado, a experiéncia com a turma
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partilhada permitiu-me observar uma realidade diferente, onde a participagao surge de
forma mais espontanea e natural. Neste nivel de ensino, os alunos demonstram maior
entusiasmo e envolvimento, evidenciando o potencial da disciplina quando o foco esta

na participacao e no prazer pela atividade.

“Os alunos demonstraram uma energia contagiante e uma enorme
predisposicdo para participar, tornando o ambiente de aula bastante
positivo e facilitando o processo de ensino-aprendizagem.” (Diario de
Bordo n.° 19, de 26 a 30 de janeiro de 2026)

Esta diferenca entre niveis de ensino refor¢ga a importancia de adaptar a intervencao
pedagdgica e de encontrar estratégias que mantenham o envolvimento dos alunos ao
longo do seu percurso escolar. De acordo com Hattie (2009), o envolvimento dos alunos
esta diretamente relacionado com a qualidade do ambiente de aprendizagem e com a
forma como o professor estrutura a sua intervencao. Neste sentido, torna-se essencial
criar contextos positivos, motivadores e inclusivos, onde todos os alunos se sintam
valorizados. Assim, ao refletir sobre a escola e a Educacgao Fisica nos dias de hoje,
considero que esta disciplina tem um papel fundamental no contexto educativo, mas
que esse potencial depende, em grande medida, da forma como € implementada. Cabe
ao professor criar condicbes para que todos os alunos participem, aprendam e se

desenvolvam, contribuindo para uma escola mais inclusiva e significativa.

“O contacto com realidades tao distintas fez-me perceber que o papel do
professor ndo se limita ao ensino dos contetdos, exigindo uma atengao
permanente as caracteristicas e necessidades de cada aluno.” (Diario de
Bordo n.° 12, de 17 a 21 de novembro de 2025)

Ao chegar a esta fase do percurso, compreendi que a escola € muito mais do que um
local de transmiss&o de conhecimentos. E um espaco de encontro, de crescimento e de
construcao de relagdes humanas. Da mesma forma, a Educacgao Fisica revelou-se muito
mais do que uma disciplina centrada no movimento, assumindo-se como um contexto
privilegiado para promover inclusdo, desenvolver valores e criar experiéncias
significativas para os alunos. Tal como numa meia-maratona, foi nesta etapa que
comecei verdadeiramente a compreender que o sucesso da intervengao pedagdgica
nao depende apenas dos conteudos ensinados, mas sobretudo da capacidade de
compreender os alunos, de lhes dar voz e de os ajudar a encontrar o seu lugar dentro

da escola.

30



5.2 Jogos Desportivos Coletivos vs. Modalidades Individuais

Ao longo do estagio, uma das reflexdes que mais fui desenvolvendo prendeu-se com as
diferengas entre a abordagem pedagdgica dos Jogos Desportivos Coletivos e das
Modalidades Individuais. Embora ambas integrem o curriculo da Educacéo Fisica, a sua
natureza distinta exige estratégias de ensino diferenciadas e uma adaptagao constante
por parte do professor. Nos Jogos Desportivos Coletivos, o foco vai muito além da
execucgao técnica individual. Estes conteudos implicam a compreensdo do jogo, a
tomada de decisao, a cooperagao entre os alunos e a leitura das situagdes em contexto
dindmico. Neste sentido, ensinar jogos coletivos revelou-se um processo mais
complexo, onde ndo basta ensinar gestos técnicos isolados, sendo necessario promover

situagdes de jogo que permitam aos alunos compreender a légica da modalidade.

“‘Rapidamente percebi que o sucesso da aula ndo dependia apenas da
qualidade da execucéo técnica, mas também da capacidade de os alunos
compreenderem a légica do jogo e tomarem decisbes adequadas em

cada situacdo.” (Diario de Bordo n.° 10, de 3 a 7 de novembro de 2025)

Durante as aulas, foi evidente que o envolvimento dos alunos nos jogos coletivos estava
muitas vezes associado a sua capacidade de compreender o0 jogo e de participar
ativamente nas dindmicas de equipa. Alunos com maior experiéncia desportiva tendiam
a assumir um papel mais dominante, enquanto outros demonstravam dificuldades em
acompanhar o ritmo do jogo, o que, em alguns casos, limitava a sua participagdo. Esta
realidade exigiu uma intervencdo pedagdgica mais consciente, procurando criar
situagdes que favorecessem a inclusdo de todos os alunos. A utilizagédo de jogos
reduzidos, a adaptacdo das regras e a organizacdo das equipas revelaram-se
estratégias importantes para aumentar o envolvimento. De acordo com Metzler (2011),
0 ensino dos jogos desportivos coletivos deve privilegiar abordagens centradas no jogo,
promovendo a compreensao e a tomada de decisdo, em vez de uma abordagem
exclusivamente técnica. Por outro lado, nas Modalidades Individuais, o foco centra-se
mais na execucgao técnica, no controlo do movimento e na progressao individual do
aluno. Neste tipo de conteldos, tornou-se mais evidente a importancia do ritmo
individual de aprendizagem, sendo possivel adaptar as tarefas de forma mais direta as
capacidades de cada aluno. Um exemplo marcante foi a Unidade Didatica de Ginastica
de Aparelhos, onde, inicialmente, previa um nivel de dificuldade mais reduzido devido
as dificuldades evidenciadas pelos alunos. No entanto, ao longo das aulas, foi possivel
observar uma evolugao significativa, permitindo introduzir contelidos mais exigentes do

que inicialmente planeado.
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“Esta experiéncia fez-me perceber que, por vezes, as limitagcbes que
atribuimos aos alunos sdo mais resultado das nossas expectativas do
que das suas reais capacidades.” (Diario de Bordo n.° 18, de 19 a 23 de
janeiro de 2026)

Comparativamente aos jogos coletivos, nas modalidades individuais foi mais facil ajustar
0 ensino as capacidades dos alunos, permitindo uma progressao mais personalizada.
No entanto, estas modalidades também apresentaram desafios, nomeadamente ao
nivel da motivagao, uma vez que nem todos os alunos se sentem igualmente envolvidos
em atividades de caracter mais individual. Por outro lado, os jogos coletivos
apresentaram um maior potencial ao nivel da interagdo social e da motivacdo, mas
também maiores desafios no que diz respeito a inclusao efetiva de todos os alunos. Em
varios momentos, foi necessario intervir para equilibrar a participacao, garantindo que

todos tinham oportunidade de se envolver nas tarefas.

“Estes alunos precisam de sentir que fazem verdadeiramente parte da
turma — e ndo que ficam a margem.” (Diario de Bordo n.° 24, de 2 a6 de
mar¢o de 2026)

Esta comparagdo permitiu-me compreender que ndo existe uma abordagem unica
eficaz para todos os conteudos. Cada tipo de modalidade exige uma adaptacéo
especifica, tendo em conta as suas caracteristicas e as necessidades dos alunos. De
acordo com Rink (2014), a eficacia do ensino em Educagédo Fisica depende da
capacidade do professor em ajustar as estratégias pedagogicas ao conteudo e ao

contexto, promovendo o envolvimento e a aprendizagem de todos os alunos.

Assim, ao longo do estéagio, fui desenvolvendo uma maior consciéncia das diferencas
entre os Jogos Desportivos Coletivos e as Modalidades Individuais, reconhecendo que
ambos tém um papel fundamental no desenvolvimento dos alunos, mas que exigem

abordagens pedagogicas distintas.

“Quanto mais experiéncias vou acumulando, mais percebo que né&o
existe uma U(nica forma de ensinar, sendo necessario adaptar
constantemente a intervengcdo as caracteristicas dos alunos e as
exigéncias de cada contexto.” (Diario de Bordo n.° 24, de 2 a 6 de margo
de 2026)

Mais do que compreender as diferengas entre conteudos, esta reflexao permitiu-me
compreender melhor a diversidade dos préprios alunos. Se algumas modalidades

favorecem a cooperagdo, a interagdo e a tomada de decisdo, outras valorizam a
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superagao individual, a concentragao e o aperfeicoamento técnico. Ambas apresentam
potencialidades e desafios distintos, cabendo ao professor criar condigbes para que
todos os alunos encontrem oportunidades de participagéo, aprendizagem e sucesso.
Tal como numa corrida de longa distancia, fui percebendo que n&o existe um Unico ritmo
nem um Unico percurso para alcangar a meta. Cada aluno apresenta caracteristicas,
necessidades e formas de aprender diferentes, exigindo uma intervengao pedagdgica
flexivel e ajustada. Esta consciéncia constituiu uma das aprendizagens mais
significativas do estagio, reforcando a ideia de que ensinar ndo passa por aplicar
solugdes universais, mas por encontrar respostas adequadas para cada contexto e para

cada aluno.

5.3 A Teoria e a Pratica

Ao longo do estagio profissional, uma das reflexdes mais marcantes prendeu-se com a
relacado entre a teoria adquirida ao longo do percurso académico e a sua aplicagdo em
contexto real de ensino. Inicialmente, existia a percecido de que os conhecimentos
tedricos seriam facilmente transferiveis para a pratica, funcionando como um guia direto
para a intervencdo pedagdgica. No entanto, desde as primeiras aulas, tornou-se
evidente que a realidade € muito mais complexa do que aquilo que € antecipado em
contexto académico. A teoria fornece bases fundamentais, orienta a acéo e estrutura o

pensamento, mas nao responde, por si sO, a imprevisibilidade do contexto real.

“Muitas das situagbes que surgem durante a aula ndo sdo abordadas nos
livros nem nas aulas da faculdade, obrigando-nos a tomar decisées no
momento e a aprender com a experiéncia.” (Diario de Bordo n.° 20, de 2
a 5 de fevereiro de 2026)

Esta constatacdo levou-me a compreender que a teoria ndo deve ser vista como um
conjunto de regras fixas a aplicar, mas sim como um suporte que orienta a tomada de
decisao. Tal como refere Schdén (1983), o professor desenvolve-se através da reflexao
sobre a agao, sendo essa capacidade de adaptagdo fundamental para lidar com a
complexidade da pratica. Ao longo do estagio, fui percebendo que muitas das
estratégias abordadas em contexto académico s6 ganham verdadeiro significado
quando aplicadas em situagbes reais. Conceitos como diferenciagdo pedagdgica,
gestdo da aula ou adaptagao das tarefas, inicialmente compreendidos de forma tedrica,

tornaram-se mais claros a medida que eram vivenciados no terreno.
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“Foi no contacto direto com os alunos que verdadeiramente comecei a
compreender muitos dos conceitos que tinha estudado ao longo da

formacéo inicial.” (Diario de Bordo n.° 20, de 2 a 5 de fevereiro de 2026)

Por outro lado, também se tornou evidente que nem sempre é possivel aplicar
diretamente aquilo que € aprendido na teoria. Em muitos momentos, foi necessario
ajustar, simplificar ou até abandonar estratégias inicialmente planeadas, em func¢ao das
condigbes reais da aula. Esta adaptacao foi particularmente evidente na gestdo das
turmas, onde fatores como o comportamento dos alunos, o tempo disponivel ou as

condigcbes do espaco influenciaram diretamente a intervencao pedagdgica.

“Foi extremamente enriquecedor poder observar de perto pequenos
grandes pormenores que fazem toda a diferenga na qualidade da aula.”
(Diario de Bordo n.° 20, de 2 a 5 de fevereiro de 2026)

No entanto, apesar destas diferengas, a teoria revelou-se essencial para sustentar a
pratica. Foi através dos conhecimentos adquiridos que consegui compreender melhor
as situagdes vividas, justificar as decisdes tomadas e refletir sobre a minha intervencao.
De acordo com Rink (2014), a eficacia do ensino depende da capacidade do professor
em integrar conhecimento tedrico com a pratica, ajustando continuamente a sua acao
as necessidades dos alunos. Ao longo do estagio, fui desenvolvendo uma visdo mais
equilibrada desta relagdo, compreendendo que teoria e pratica nao sao realidades
opostas, mas sim complementares. A teoria orienta, a pratica desafia, e é na articulacao

entre ambas que se constréi o desenvolvimento profissional.

“Muitas vezes sai das aulas com mais perguntas do que respostas, mas
foi precisamente nesses momentos que senti ter aprendido mais sobre a
profissdo docente.” (Diario de Bordo n.° 23, de 23 a 27 de fevereiro de
2026)

Assim, este processo permitiu-me construir uma intervencdo pedagodgica mais
consciente, fundamentada e ajustada a realidade, reconhecendo que ser professor
implica saber pensar, agir e refletir de forma continua. Se, no inicio do percurso,
acreditava que a teoria me forneceria todas as respostas necessarias para a pratica,
hoje compreendo que a verdadeira aprendizagem acontece precisamente no dialogo
constante entre ambas. A teoria ajudou-me a interpretar a realidade, enquanto a pratica
me obrigou a questionar, adaptar e aprofundar muitos dos conhecimentos adquiridos ao
longo da formagéo inicial. Tal como numa meia-maratona, foi nesta fase do percurso
que deixei de me preocupar apenas com o caminho tracado e passei a compreender

verdadeiramente o significado da viagem. Foi neste equilibrio entre conhecimento e
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experiéncia que comecei a construir uma identidade profissional mais auténoma,

reflexiva e consciente da complexidade inerente a profissdo docente.

5.4 As minhas intervengdes em contexto de aula

Ao longo do estagio profissional, as minhas intervencbes em contexto de aula foram
sofrendo uma evolucgao significativa, refletindo um processo continuo de aprendizagem,
adaptacao e reflexdo. Inicialmente, a minha preocupacao centrava-se sobretudo na
organizagao da aula e no cumprimento do planeamento, procurando garantir que todas
as tarefas previstas fossem realizadas. No entanto, rapidamente compreendi que intervir
em contexto de aula vai muito além de transmitir instru¢ées ou organizar atividades. A
intervengao do professor assume-se como um elemento central no processo de ensino
aprendizagem, influenciando diretamente o envolvimento, a motivacdo e a

aprendizagem dos alunos.

“Ao longo deste percurso fui percebendo que ensinar ndo é apenas
transmitir conhecimentos, mas sobretudo interpretar constantemente
aquilo que acontece a nossa frente e agir em conformidade.” (Diario de
Bordo n.° 25, de 9 a 13 de margo de 2026)

Uma das dimensdes que mais fui desenvolvendo ao longo do estagio foi a capacidade
de comunicacdo. A forma como transmito as instrucdes, a clareza das explicagdes e o
tipo de linguagem utilizada revelaram-se determinantes para o sucesso das tarefas. Em
varios momentos, foi evidente que uma instrucdo pouco clara comprometia o

funcionamento da aula, obrigando a reformular a intervengao.

“Percebi que aquilo que para mim parecia evidente nem sempre o era
para os alunos, obrigando-me a repensar a forma como comunicava e
apresentava as tarefas.” (Diario de Bordo n.° 21, de 9 a 13 de fevereiro
de 2026)

Para além disso, o feedback assumiu um papel central nas minhas intervengoes.
Progressivamente, fui compreendendo a importancia de intervir no momento certo, com
informagbes especificas e ajustadas ao nivel dos alunos. O feedback deixou de ser
apenas corretivo, passando também a assumir uma fungao motivacional e orientadora.
De acordo com Hattie (2009), o feedback é um dos fatores com maior impacto na
aprendizagem dos alunos, sendo essencial para promover a melhoria do desempenho.
Esta ideia foi sendo confirmada ao longo da pratica, permitindo uma intervengao mais

eficaz.
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‘Em muitos momentos, uma simples palavra de incentivo ou uma
pequena orienta¢ao revelou-se suficiente para aumentar a confianca dos
alunos e melhorar o seu desempenho.” (Diario de Bordo n.° 23, de 23 a
27 de fevereiro de 2026)

Outro aspeto relevante prende-se com a gestdo da aula. Ao longo do estagio, fui
desenvolvendo estratégias para organizar melhor o espacgo, gerir o tempo e manter os
alunos envolvidos nas tarefas. Esta dimensao revelou-se particularmente exigente na
turma de partiihada, onde a necessidade de estruturar a aula e controlar

comportamentos era mais evidente.

“S6 me apercebi de que faltavam cerca de 10 minutos para o final da aula
quando fui alertado pela professora cooperante.” (Diario de Bordo n.° 16,
de 5 a 9 de janeiro de 2026)

Nestes contextos, a definicdo de regras claras e a consisténcia na sua aplicagao foram
fundamentais para garantir um ambiente de trabalho positivo. Por outro lado, na turma
do residente, a intervencéo centrou-se mais na motivacao e no envolvimento dos alunos,

sendo necessario ajustar estratégias para evitar situacdes de desinteresse.

“Considero que um dos maiores desafios enquanto professor passa por
consegquir manter os alunos envolvidos do primeiro ao ultimo minuto da
aula, procurando constantemente estratégias que despertem o seu
interesse e promovam uma participagéo ativa.” (Diario de Bordo n.° 26,
de 16 a 20 de margo de 2026)

A diferenciacao pedagdgica foi também uma dimenséao central das minhas intervencoes,
sobretudo na turma partilhada, onde a heterogeneidade dos alunos e a presencga de
alunos com Necessidades Educativas Especiais exigiram uma adaptacao constante das
tarefas. A organizagdo por niveis revelou-se uma estratégia eficaz para garantir a
participagao de todos. De acordo com Rink (2014), a adequagao das tarefas ao nivel
dos alunos € essencial para promover o envolvimento e a aprendizagem, sendo este
um aspeto que fui progressivamente integrando na minha pratica. Outro elemento
importante foi a capacidade de adaptagédo em tempo real. Ao longo das aulas, surgiram
frequentemente situagdes imprevistas que exigiram decisdes rapidas e ajustadas ao

contexto.

“Apesar dos obstaculos que surgiram, procurei encontrar solugbes que
permitissem manter a dindmica da aula e garantir a participagcdo dos

alunos.” (Diario de Bordo n.° 11, de 10 a 14 de novembro de 2025)
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Esta capacidade de intervencdo imediata revelou-se fundamental para manter a
dindmica da aula e garantir a continuidade do processo de ensino. Ao longo do estagio,
fui também desenvolvendo uma maior consciéncia da importancia da relacao
pedagodgica. A proximidade com os alunos, aliada a uma postura exigente, revelou-se
fundamental para criar um ambiente de confiangca e respeito. Assim, as minhas
intervencgdes foram evoluindo de uma abordagem mais centrada no planeamento para
uma intervencdo mais centrada nos alunos, nas suas necessidades e na forma como

aprendem.

“Quanto mais aulas lecionava, mais percebia que as respostas raramente
sao absolutas. Aquilo que resulta numa turma pode néao resultar noutra,
obrigando-nos a refletir constantemente sobre as nossas decisdes.”
(Diario de Bordo n.° 22, de 26 a 27 de fevereiro de 2026)

Desta forma, o estagio permitiu-me desenvolver uma intervengdo pedagdgica mais
consciente, flexivel e ajustada a realidade, contribuindo para a constru¢ao da minha
identidade enquanto professor. Ao refletir sobre as minhas intervengcées em contexto de
aula, compreendo que a maior evolugcido néo esteve apenas nas estratégias utilizadas
ou na forma de organizar as sessdes, mas sobretudo na forma como passei a olhar para
os alunos e para o processo de ensino-aprendizagem. Progressivamente, deixei de me
preocupar apenas com aquilo que queria ensinar e passei a preocupar-me mais com
aquilo que os alunos realmente estavam a aprender. Esta mudanga de perspetiva
constituiu uma das transformagdes mais significativas do meu estagio. Tal como numa
corrida de longa distancia, fui percebendo que cada decisdo, cada ajuste e cada
intervengdo contribuiam para um objetivo maior. Nem sempre as escolhas foram
perfeitas, nem sempre os resultados corresponderam as expectativas, mas foi
precisamente nesses momentos de duvida, adaptacdo e reflexdo que ocorreram
algumas das aprendizagens mais valiosas. Foi através dessas experiéncias que
comecei a construir uma intervengao pedagdgica mais auténtica, consciente e centrada
nos alunos, aproximando-me progressivamente da identidade profissional que pretendo

continuar a desenvolver no futuro.
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5.5 Gestao da turma: Atitude rigida vs Atitude flexivel

A gestdo da turma foi, ao longo do estagio, uma das dimensdes mais desafiantes e
exigentes da minha pratica pedagodgica. Desde cedo, percebi que ndo existe uma
férmula unica ou uma abordagem universalmente eficaz, sendo necessario encontrar
um equilibrio constante entre uma atitude mais rigida e uma postura mais flexivel.
Inicialmente, a minha tendéncia foi assumir uma postura mais controladora, procurando
garantir o cumprimento das regras e a organizagédo da aula. Existia a preocupagéo de
manter a disciplina e de assegurar que todos os alunos seguiam as indicagbes dadas,

numa tentativa de criar um ambiente estruturado.

“Nos primeiros tempos sentia uma necessidade constante de controlar
todos os aspetos da aula, preocupado com a organizagdo, com o
cumprimento das regras e com a possibilidade de perder o controlo do

grupo.” (Diario de Bordo n.° 8 ou n.° 9, outubro de 2025)

No entanto, rapidamente se tornou evidente que uma postura excessivamente rigida
pode limitar a participacdo dos alunos, reduzir a espontaneidade e, em alguns casos,
afetar negativamente o clima de aula. Em determinadas situagdes, senti que a minha
intervencdo estava demasiado centrada no controlo, deixando em segundo plano a
relagcdo pedagogica e o envolvimento dos alunos. Por outro lado, ao tentar adotar uma
postura mais flexivel, permitindo maior autonomia e liberdade aos alunos, surgiram
novos desafios, nomeadamente ao nivel da gestdo do comportamento e da organizagao

da aula.

“Nem sempre é facil encontrar o equilibrio entre dar liberdade aos alunos
e garantir que a aula decorre de forma organizada e produtiva.” (Diario
de Bordo n.° 26, de 16 a 20 de margo de 2026)

Foi neste confronto entre estas duas abordagens que comecei a perceber que o
verdadeiro desafio ndo esta em escolher entre ser rigido ou flexivel, mas sim em
encontrar o equilibrio entre ambas, ajustando a intervengao em fungéo do contexto.
Contudo, ao longo do estagio, fui percebendo que esse equilibrio ndo é algo fixo ou
estavel. Pelo contrario, trata-se de um processo dindmico, que exige uma constante
adaptagao as caracteristicas da turma, ao momento da aula e as situagbes que vao

surgindo.

“Com o passar do tempo, fui compreendendo que gerir uma turma ndo

significa agir sempre da mesma forma, mas sim saber ajustar a
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intervengéao as exigéncias de cada momento.” (Diario de Bordo n.° 26, de
16 a 20 de margo de 2026)

Esta consciéncia tornou-se particularmente evidente na turma partilhada, onde a
necessidade de estrutura e controlo era mais acentuada. Nestes contextos, a definicao
de regras claras e a consisténcia na sua aplicagdo revelaram-se fundamentais para
garantir um ambiente de trabalho adequado. Por outro lado, na turma residente, a
intervengdo exigiu uma abordagem mais flexivel, centrada na motivacao e na gestéo do
envolvimento dos alunos. Nestas situagdes, uma postura demasiado rigida poderia

gerar desinteresse ou afastamento.

“A comunicacdo e interagdo com os alunos foi crescendo de uma forma
natural, mantendo sempre o respeito mutuo necessario que deve existir
numa relagdo entre professor e aluno.” (Diario de Bordo n.° 25, de 9a 13
de marco de 2026)

Esta dualidade obrigou-me a desenvolver uma maior sensibilidade pedagdgica, sendo
capaz de interpretar o contexto e ajustar a minha intervengcéo em tempo real. Tal como
refere Doyle (1986), a gestdo da aula implica a capacidade de tomar decisbes
constantes, ajustando a acdo as condicdbes do momento. Ao longo do estagio, fui
também percebendo que a autoridade do professor ndo depende apenas da rigidez das
regras, mas sobretudo da consisténcia, da justica e da qualidade da relagao pedagdgica.
A construcdo de um ambiente de respeito mutuo revelou-se mais eficaz do que uma

abordagem baseada exclusivamente no controlo.

“Aquilo que sempre tentei incutir foi a participagdo ativa de todos os
alunos, procedida de um ambiente onde eles se sentissem a vontade
para fazer perguntas e colaborar entre si.” (Diario de Bordo n.° 25, de 9 a
13 de margo de 2026)

Outro aspeto relevante prende-se com a necessidade de coeréncia. Em varios
momentos, percebi que a inconsisténcia na aplicagcao das regras gerava confusédo nos
alunos e dificultava a gestéo da turma. Assim, fui progressivamente desenvolvendo uma
intervengcdo mais equilibrada, combinando momentos de exigéncia com momentos de
maior flexibilidade, ajustando a minha postura as necessidades da aula. De acordo com
Emmer e Sabornie (2015), uma gestéo eficaz da turma resulta da combinagéo entre
estrutura e flexibilidade, permitindo criar um ambiente organizado, mas ao mesmo

tempo adaptavel as necessidades dos alunos.
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‘Ao longo das aulas fui percebendo que a autoridade ndo se impée
apenas através da exigéncia, mas também através da relagcdo de
confianga que se estabelece com os alunos.” (Diario de Bordo n.° 25, de
9 a 13 de margo de 2026)

Desta forma, a gestdo da turma revelou-se um processo complexo, exigente e em
constante construcdo. Mais do que encontrar um equilibrio definitivo, aprendi que ser
professor implica saber ajustar esse equilibrio a cada momento, respondendo de forma
consciente as exigéncias da pratica. Ao refletir sobre esta dimensdo da prética
pedagdgica, compreendo que uma das maiores aprendizagens do estagio foi
precisamente abandonar a ideia de que existe uma forma Unica de gerir uma turma. Se,
numa fase inicial, procurava respostas definitivas e estratégias universais, hoje
reconheco que a gestao da aula exige sensibilidade, capacidade de adaptagdo e uma

leitura constante do contexto.

Tal como numa corrida de longa distancia, existem momentos em que é necessario
acelerar, assumir uma postura mais diretiva e corrigir o rumo. Noutros momentos, torna-
se mais importante acompanhar o ritmo do grupo, ouvir os alunos e permitir-lhes maior
autonomia. O verdadeiro desafio esta em saber identificar cada uma dessas situagdes
e agir em conformidade. Foi nesta procura constante de equilibrio entre exigéncia e
proximidade, entre estrutura e flexibilidade, que fui construindo uma forma de estar mais

consciente, mais auténtica e mais ajustada aquilo que pretendo ser enquanto professor.

5.6 O combate a indiferenca pela Educacgao Fisica

Ao longo do estagio, uma das realidades que mais me marcou foi a indiferenga
demonstrada por alguns alunos em relacdo a disciplina de Educacdo Fisica,
particularmente no ensino secundario. Apesar do seu potencial formativo, a Educagéao
Fisica continua, em muitos casos, a ser percecionada como uma disciplina secundaria,
menos relevante quando comparada com outras areas consideradas mais
“académicas”. Esta percecédo tornou-se evidente em diversos momentos, sobretudo na
turma residente, onde alguns alunos demonstravam niveis de empenho inferiores ao
esperado, especialmente quando sentiam que a sua classificagdo ja se encontrava

assegurada.
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“Considero que um dos maiores desafios enquanto professor passa por
conseguir manter os alunos envolvidos do primeiro ao ultimo minuto da
aula, procurando constantemente estratégias que despertem o seu
interesse e promovam uma participa¢ao ativa.” (Diario de Bordo n.° 26,
de 16 a 20 de margo de 2026)

Este comportamento levou-me a refletir profundamente sobre o papel do professor de
Educacéo Fisica e sobre a necessidade de combater esta indiferenga. Percebi que nao
basta propor tarefas ou cumprir o planeamento; € necessario dar significado as aulas,
mostrando aos alunos a importancia daquilo que estdo a aprender. Neste sentido,
procurei adotar estratégias que promovessem um maior envolvimento dos alunos,
tornando as aulas mais dindmicas, desafiantes e ajustadas aos seus interesses. A
introducado de variagbes nas tarefas, a adaptacdo dos conteudos e a criacdo de
contextos mais participativos revelaram-se importantes para captar a atencdo dos

alunos.

“Foi precisamente nos alunos menos envolvidos que senti a necessidade
de investir mais tempo e atengdo, procurando estratégias que 0s
aproximassem da aula e da propria disciplina.” (Diario de Bordo n.° 23,
de 23 a 27 de fevereiro de 2026)

No entanto, tornou-se evidente que o combate a indiferenga nao se faz apenas através
das tarefas propostas, mas também através da relagdo pedagdgica estabelecida com
os alunos. A forma como o professor comunica, motiva e valoriza o esforco assume um
papel determinante no envolvimento dos alunos. De acordo com Hattie (2009), a
motivagcao e o envolvimento dos alunos estao fortemente associados a qualidade da
interagéo pedagdgica e ao feedback recebido. Esta ideia foi sendo confirmada ao longo
da pratica, reforcando a importancia de uma intervengdo préxima, exigente e
consistente. OQutro aspeto relevante prende-se com a necessidade de valorizar nao
apenas o desempenho, mas também o empenho e a evolugédo dos alunos. Em varios
momentos, procurei reforgar positivamente comportamentos de participagéo e esforco,
independentemente do nivel de desempenho, contribuindo para a criagdo de um

ambiente mais inclusivo.

“Foi particularmente gratificante observar alunos que inicialmente
revelavam maiores dificuldades conseguirem superar-se através do
empenho e da persisténcia demonstrados ao longo das aulas.” (Diario de
Bordo n.° 21, de 9 a 13 de fevereiro de 2026)
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Esta abordagem revelou-se particularmente importante para alunos com menores niveis
de competéncia, que muitas vezes se afastam da participagao por se sentirem menos
capazes. Por outro lado, a experiéncia com a turma partilhada, permitiu-me observar
uma realidade distinta, onde a participacao surge de forma mais espontanea e natural.
Neste contexto, a indiferenca é praticamente inexistente, sendo substituida por

entusiasmo e vontade de participar.

“Os alunos mostraram-se recetivos as propostas apresentadas,
participando de forma espontdnea e demonstrando prazer na realizagcdo
das atividades.” (Diario de Bordo n.° 21, de 9 a 13 de fevereiro de 2026)

Esta diferenca reforgou a ideia de que o problema nao esta na disciplina em si, mas sim
na forma como esta é percecionada ao longo do percurso escolar. Cabe, assim, ao
professor encontrar estratégias que mantenham este envolvimento ao longo dos anos.
De acordo com Kirk (2010), a Educacao Fisica deve ser estruturada de forma a
promover experiéncias significativas, capazes de envolver os alunos e de lhes dar
sentido a pratica. Esta perspetiva reforca a importancia de um ensino centrado no aluno,
onde a participagao e o significado das atividades assumem um papel central. Assim,
ao longo do estagio, fui compreendendo que combater a indiferenca pela Educacéo
Fisica implica mais do que ensinar conteudos. Implica criar experiéncias positivas,
valorizar o esforgo, promover a inclusdo e estabelecer relagbes pedagdgicas

significativas.

“Enquanto professor, sinfo que uma das minhas principais
responsabilidades passa por encontrar formas de dar significado as
tarefas propostas, para que os alunos compreendam a utilidade daquilo
que fazem.” (Diario de Bordo n.° 22, de 24 a 28 de fevereiro de 2026)

Desta forma, o combate a indiferenca revelou-se um dos maiores desafios da pratica
pedagdgica, mas também uma das dimensdes mais importantes na constru¢do de uma
Educacao Fisica mais significativa, inclusiva e valorizada no contexto escolar. Ao refletir
sobre esta realidade, compreendo que a indiferenga n&o deve ser encarada como uma
caracteristica dos alunos, mas como um desafio pedagdgico que exige reflexdo e
intervengao por parte do professor. Sempre que um aluno se afasta da participagao,
deixa de se sentir envolvido ou questiona a relevancia da disciplina, surge uma
oportunidade para repensar estratégias, aproximar conteudos dos seus interesses e
reforcar o significado das aprendizagens. Tal como numa meia-maratona, existem
momentos em que o cansago, a duvida ou a vontade de desistir parecem ganhar

espaco. No entanto, é precisamente nesses momentos que o apoio, a motivagéo e a
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persisténcia se tornam mais importantes. Enquanto professor, percebi que o meu papel
passa também por ajudar os alunos a ultrapassar essas barreiras, mostrando-lhes que
a Educacéao Fisica pode ser muito mais do que uma disciplina escolar. Pode ser um
espaco de descoberta, de superagao, de inclusédo e de construcao de confianca, capaz

de deixar marcas positivas que perduram muito para além do contexto da aula.

5.7 “Nao vale tudo para ganhar”, os valores na Educacao Fisica

Ao longo do meu percurso no desporto, e agora enquanto professor estagiario, um dos
principios que sempre esteve presente foi a ideia de que “n&o vale tudo para ganhar”.
Este pensamento, que fui construindo ao longo das minhas experiéncias, tornou-se um
dos pilares da minha intervengdo pedagdgica, influenciando a forma como encaro a
Educacéao Fisica e o papel do professor. Num contexto onde o desporto esta muitas
vezes associado a competicdo e ao resultado, torna-se fundamental refletir sobre os
valores que estao a ser transmitidos aos alunos. Ganhar pode ser importante, mas nao
pode ser o objetivo a qualquer custo. O respeito pelo outro, o cumprimento das regras,
o esforco e a honestidade devem assumir-se como elementos centrais da pratica

desportiva.

“Ndo menos importante, procurei valorizar comportamentos como o
respeito, a cooperagdo e o empenho, por considerar que estes aspetos
sdo tdo importantes quanto o proprio desempenho motor.” (Diario de
Bordo n.° 21, de 9 a 13 de fevereiro de 2026)

Ao longo das aulas, especialmente nos jogos desportivos coletivos, foi possivel observar
situacdes onde a vontade de ganhar se sobrepunha ao respeito pelas regras ou pelos
colegas. Em alguns momentos, surgiram comportamentos menos ajustados, como
discussoes, falta de fair-play ou tentativas de obter vantagem de forma incorreta. Estas
situagcdes obrigaram-me a intervir, ndo apenas do ponto de vista técnico ou organizativo,
mas sobretudo ao nivel dos valores. Percebi que o papel do professor nao se limita a

ensinar conteudos, mas também a educar atitudes e comportamentos.

“Mais do que executar corretamente uma tarefa, interessa que os alunos
compreendam a importancia de respeitar os colegas, as regras e o
espirito da atividade.” (Diario de Bordo n.° 23, de 23 a 27 de fevereiro de
2026)

Neste sentido, procurei reforcar constantemente a importancia do respeito, da

cooperacao e do espirito desportivo, valorizando comportamentos positivos e chamando
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a atencao para atitudes menos adequadas. Em varias situacdes, optei por parar a aula
para refletir com os alunos sobre determinados comportamentos, promovendo uma
maior consciéncia das suas agdes. De acordo com Kirk (2010), a Educacao Fisica deve
ser entendida como um espaco de desenvolvimento ndo apenas motor, mas também
social e moral, contribuindo para a formacao integral dos alunos. Esta perspetiva foi
sendo progressivamente integrada na minha pratica, reforcando a importancia de

trabalhar os valores de forma intencional.

“Ao longo das aulas fui percebendo que algumas das aprendizagens mais
importantes ndo estavam relacionadas com a técnica ou a tatica, mas sim
com a forma como 0s alunos se relacionavam uns com os outros.” (Diario
de Bordo n.° 24, de 2 a 6 de margo de 2026)

Por outro lado, também se tornou evidente que a valorizagdo excessiva do resultado
pode afastar alguns alunos da participacao, especialmente aqueles com menores niveis
de competéncia. Nestes casos, a competicdo pode deixar de ser motivadora, passando

a ser um fator de exclusio.

“Ao longo das aulas fui percebendo que o sentimento de competéncia é
determinante para a participacdo dos alunos, sendo importante criar
situagbes onde todos possam experimentar o sucesso.” (Diario de Bordo
n.° 22, de 24 a 28 de fevereiro de 2026)

Esta realidade levou-me a refletir sobre a necessidade de criar contextos onde todos os
alunos se sintam incluidos, independentemente do seu nivel de desempenho. A
valorizagao do esforco, da evolugao e da participacdo revelou-se essencial para
promover um ambiente mais equilibrado e inclusivo. Ao longo do estagio, fui procurando
construir uma abordagem onde o resultado nao fosse o elemento central, mas sim uma
consequéncia do processo. Mais importante do que ganhar ou perder, importa a forma

como os alunos participam, respeitam os colegas e se envolvem nas atividades.

“Sempre procurei transmitir aos alunos que o sucesso ndo se mede
apenas pelo resultado final, mas também pela forma como esse resultado
é alcangado.” (Diario de Bordo n.° 25, de 9 a 13 de margo de 2026)

Esta visao influenciou diretamente a forma como organizei as aulas, defini critérios de
avaliacdo e interagi com os alunos. A componente atitudinal assumiu um papel
relevante, sendo valorizados comportamentos como o empenho, o respeito e a
cooperagao. De acordo com Hattie (2009), o clima de aprendizagem e os valores

promovidos em aula tém um impacto significativo no envolvimento dos alunos, sendo
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determinantes para o sucesso do processo educativo. Assim, ao longo do estagio, fui
consolidando a ideia de que a Educacéo Fisica deve ser muito mais do que um espaco
de competicdo. Deve ser um contexto de aprendizagem, onde os alunos desenvolvem
competéncias fisicas, mas também valores essenciais para a sua formagao enquanto

cidadaos.

“Cada vez mais acredito que o verdadeiro sucesso da Educacao Fisica
néo esta em formar melhores atletas, mas sim melhores pessoas.” (Diario
de Bordo n.° 27, de 23 a 27 de marc¢o de 2026)

Desta forma, a convicgao de que “nao vale tudo para ganhar” deixou de ser apenas um
principio pessoal, passando a assumir-se como uma orientagio clara da minha pratica
pedagodgica, contribuindo para uma Educacao Fisica mais justa, inclusiva e formativa.
Ao refletir sobre este principio, percebo que uma das maiores responsabilidades do
professor de Educacao Fisica passa por ajudar os alunos a compreender que o valor da
pratica desportiva vai muito além do resultado. As vitoérias sdo passageiras, 0s recordes
acabam por ser ultrapassados e os resultados tendem a ser esquecidos. Contudo, os
valores aprendidos através da participacdo, do respeito, da honestidade e da
cooperagao permanecem e acompanham os alunos ao longo da vida. Tal como numa
maratona, o que verdadeiramente define o percurso nao é apenas o0 momento em que
se cruza a meta, mas a forma como se chegou até ela. O esfor¢o realizado, as
dificuldades ultrapassadas, o respeito pelos outros participantes e a integridade
demonstrada durante o percurso sdo, muitas vezes, mais importantes do que a propria
classificagao final. Foi esta visdo que procurei transmitir aos alunos ao longo do estagio
e que pretendo continuar a transportar para a minha pratica futura. Mais do que ensinar
a ganhar, acredito que a Educagao Fisica deve ensinar a participar, a respeitar, a

superar dificuldades e a crescer enquanto pessoa.

5.8 Momentos de Observagao

Os momentos de observagao assumiram um papel fundamental ao longo do estagio,
constituindo-se como um dos principais instrumentos de aprendizagem e
desenvolvimento profissional. Mais do que uma simples presengca em aula, a
observagdo permitiu analisar diferentes formas de intervengdo pedagodgica,
compreender dindmicas de grupo e refletir sobre a pratica docente. Desde o inicio do
estagio, procurei adotar uma postura ativa durante estes momentos, ndo me limitando
a observar de forma passiva, mas sim a analisar criticamente aquilo que acontecia em

aula. A observagao das aulas da professora cooperante revelou-se particularmente
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importante, permitindo identificar estratégias de gestdo da aula, formas de

comunicagao, metodos de organizagéo e diferentes abordagens pedagogicas.

“Ao observar as aulas dos meus colegas e da professora cooperante, fui
percebendo que pequenos pormenores que a partida parecem
insignificantes podem ter um impacto muito significativo na qualidade da
aula.” (Diario de Bordo n.° 20, de 2 a 5 de fevereiro de 2026)

Para além disso, a observagéo das aulas dos colegas do nucleo de estagio constituiu
igualmente um momento de grande aprendizagem. A possibilidade de assistir a
diferentes formas de conduzir a aula permitiu-me alargar a minha perspetiva sobre o
ensino, percebendo que ndo existe uma unica forma correta de intervir, mas sim
diferentes abordagens que podem ser eficazes em fungdo do contexto e das
caracteristicas dos alunos. Em varios momentos, tal como evidenciado nos diarios de
bordo, a observacao permitiu identificar estratégias que posteriormente procurei integrar
na minha pratica, bem como reconhecer aspetos que poderiam ser melhorados ou

evitados.

“A observacgao permitiu-me olhar para a aula de uma perspetiva diferente,
identificando aspetos que muitas vezes passam despercebidos quando
estamos focados na condugéo da propria aula.” (Diario de Bordo n.° 20,
de 2 a 5 de fevereiro de 2026)

Outro aspeto relevante prende-se com a capacidade de analise desenvolvida ao longo
do estagio. Progressivamente, a observagao deixou de se centrar apenas na atuagao
do professor, passando a focar-se também no comportamento dos alunos, no seu nivel
de envolvimento, nas interagcdes estabelecidas e nas suas respostas as tarefas
propostas. Esta mudanca de foco revelou-se particularmente importante, uma vez que
permitiu compreender melhor o impacto das decisbes pedagdgicas no processo de
ensino-aprendizagem. A observacdo dos alunos possibilitou identificar fatores que
influenciavam a participacado, a motivacdo e o sucesso das tarefas, contribuindo para

uma intervengdo mais consciente e fundamentada.

De acordo com Schoén (1983), a reflexdo sobre a agéo e a observagéo critica da pratica
constituem elementos centrais no desenvolvimento profissional do professor. Esta
perspetiva foi sendo progressivamente integrada ao longo do estagio, contribuindo para
uma analise mais critica e sustentada da pratica pedagdgica. Para além da observagao
direta em aula, os momentos de reflexao conjunta com a professora cooperante e com

os colegas do nucleo revelaram-se igualmente importantes. A discussdo de situagdes
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concretas permitiu confrontar diferentes pontos de vista, aprofundar a analise das

experiéncias vividas e encontrar solucdes para os desafios identificados.

‘A troca de ideias com os colegas do niucleo e com a professora
cooperante permitiu-me analisar a mesma situacdo sob diferentes
perspetivas, enriquecendo significativamente a minha reflexdo.” (Diario
de Bordo n.° 22, de 24 a 28 de fevereiro de 2026)

Estas partilhas contribuiram para uma melhor compreensao da complexidade da pratica
docente, permitindo reconhecer que uma mesma situagdo pode ser interpretada de
diferentes formas e que existem multiplas possibilidades de intervencao pedagdgica. Ao
longo do estagio, tornou-se evidente que a observagdo ndo deve ser encarada como
um momento secundario, mas sim como uma parte integrante do processo de
aprendizagem profissional. Foi através destes momentos que consegui desenvolver
uma maior consciéncia da pratica pedagogica, melhorar a minha capacidade de analise

e enriquecer a qualidade da minha intervencdo em aula.

‘A partilha de experiéncias e a discussdo de situagcbes concretas
contribuiram para uma compreensdo mais aprofundada dos desafios
associados a pratica pedagogica.” (Diario de Bordo n.° 22, de 24 a 28 de
fevereiro de 2026)

Assim, os momentos de observagao assumiram-se como uma ferramenta essencial no
meu desenvolvimento enquanto professor, permitindo aprender com os outros, refletir
sobre a pratica e construir uma intervencdo pedagdgica mais consciente, critica e
ajustada a realidade. Ao refletir sobre esta dimensédo do estagio, reconhego que
algumas das aprendizagens mais significativas ndo resultaram diretamente das aulas
que lecionei, mas sim da capacidade de observar, analisar e aprender com as
experiéncias dos outros. Observar permitiu-me desenvolver um olhar mais atento sobre
a pratica pedagogica, compreender melhor os alunos e identificar estratégias que
contribuiram para a melhoria da minha intervencdo. Tal como um corredor aprende
observando diferentes formas de correr, gerir o esforco ou ultrapassar obstaculos,
também eu fui aprendendo a ser professor através da observagdo daqueles que me
rodeavam. Foi neste processo de observagao, reflexao e partilha que construi uma
compreensdo mais profunda da profissdo docente e da complexidade que lhe esta

associada.
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5.9 Diarios de Bordo

Os diarios de bordo assumiram-se como um dos instrumentos mais marcantes e
transformadores ao longo de todo o estagio profissional. Mais do que um registo
descritivo das aulas, estes constituiram um verdadeiro espago de reflexdo, permitindo
analisar experiéncias, questionar decisbes e compreender o processo de ensino de
forma mais profunda. Inicialmente, a escrita dos diarios foi encarada como uma tarefa
obrigatdria, associada ao cumprimento de requisitos do estagio. No entanto, com o
passar do tempo, este processo foi ganhando significado, transformando-se num

momento privilegiado de introspecéo e aprendizagem.

“Num registo mais pessoal e em jeito de desabafo reflexivo, sinto também
que...” (Diario de Bordo n.° 26, de 16 a 20 de margo de 2026)

Através dos diarios de bordo, foi possivel revisitar as aulas, identificar aspetos positivos
e negativos, e refletir sobre as decisbes tomadas em contexto real. Este exercicio
revelou-se fundamental para desenvolver uma maior consciéncia da pratica
pedagdgica, permitindo compreender ndo apenas o que foi feito, mas sobretudo porqué.
Em muitos momentos, os diarios foram também um espaco de desabafo, onde
expressei duvidas, frustragdes e insegurangas. A complexidade da pratica pedagdgica,
aliada a exigéncia do estagio, tornou evidente que ensinar ndo € um processo linear,

sendo marcado por avangos, recuos e constantes desafios.

“Quanto mais o estagio avangava, mais sentia necessidade de escrever
néo apenas sobre aquilo que aconteceu, mas sobretudo sobre aquilo que

me fez pensar.” (Diario de Bordo n.° 25, de 9 a 13 de margo de 2026)

Esta oscilacdo entre momentos positivos e desafiantes foi essencial para o
desenvolvimento profissional, permitindo compreender que o erro faz parte do processo
de aprendizagem. Ao refletir sobre as dificuldades, foi possivel identificar estratégias de

melhoria e ajustar a intervencao pedagégica.

“Percebi que muitas das aprendizagens mais importantes surgiam
precisamente nos momentos em que algo ndo corria como esperado.”
(Diario de Bordo n.° 22, de 24 a 28 de fevereiro de 2026)

De acordo com Schoén (1983), o desenvolvimento profissional do professor esta
profundamente ligado a sua capacidade de refletir sobre a pratica. Neste sentido, os
diarios de bordo assumiram-se como um instrumento central nesse processo,
promovendo uma reflexao continua e estruturada. Outro aspeto relevante prende-se

com a evolucdo da propria escrita. Progressivamente, os registos tornaram-se mais
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analiticos e fundamentados, deixando de se centrar apenas na descricdo dos

acontecimentos para integrar uma reflexdo mais critica e consciente.

“Ao reler algumas reflexées anteriores, tornou-se evidente a evolugao da
minha forma de pensar, de analisar os problemas e de encarar a

profissdo docente.” (Diario de Bordo n.° 27, de 23 a 27 de marc¢o de 2026)

Para além da anadlise pedagdgica, os diarios permitiram também refletir sobre a
construcdo da minha identidade enquanto professor. Em varias ocasides, questionei a

minha forma de intervir, 0s meus valores e o tipo de professor que pretendo ser.

“Os diarios acabaram por se transformar num espaco onde podia
questionar as minhas decisées, reconhecer erros e procurar formas de
melhorar a minha interveng&o.” (Diario de Bordo n.° 27, de 23 a 27 de
marco de 2026)

Esta dimensao revelou-se particularmente importante, uma vez que o estagio nao se
limita ao desenvolvimento de competéncias técnicas, mas envolve também a
construgcao de uma identidade profissional consciente e fundamentada. Os diarios de
bordo permitiram ainda estabelecer uma ligagao entre a teoria e a pratica, integrando
referéncias bibliograficas que ajudaram a sustentar as reflexbes realizadas. Esta
articulagcao contribuiu para uma compreensao mais aprofundada das situacdes vividas
em aula. Por outro lado, a escrita regular dos diarios exigiu disciplina e consisténcia,
tornando-se um habito que acompanhou todo o percurso de estagio. Este compromisso

revelou-se fundamental para garantir uma reflexao continua e n&o apenas pontual.

“Muitas das reflexbes mais significativas ndo surgiram durante a aula,
mas sim mais tarde, quando tive tempo para revisitar mentalmente aquilo
que tinha acontecido.” (Diario de Bordo n.° 23, de 23 a 27 de fevereiro de
2026)

Ao longo do estagio, tornou-se evidente que os diarios de bordo ndo sdo apenas um
instrumento de registo, mas sim uma ferramenta de desenvolvimento profissional. Foi
através deles que consegui dar sentido as experiéncias vividas, aprender com o0s erros
e consolidar as aprendizagens realizadas. Assim, os diarios de bordo assumiram-se
como um elemento central no meu percurso, permitindo transformar a experiéncia
pratica em conhecimento, contribuindo de forma decisiva para a constru¢gdo de uma

pratica pedagdgica mais consciente, critica e fundamentada.
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“Escrever obrigou-me a parar, pensar e olhar para a pratica com um nivel
de profundidade que dificimente teria alcancado apenas através da

experiéncia.” (Diario de Bordo n.° 27, de 23 a 27 de margo de 2026)

Desta forma, considero que os diarios de bordo foram, sem duvida, um dos instrumentos
mais importantes de todo o estagio, ndo apenas pelo que permitiram registar, mas
sobretudo pelo que possibilitaram compreender. Ao refletir sobre este processo,
percebo que muitas das aprendizagens mais significativas do estagio ndo aconteceram
apenas durante a acido, mas sobretudo nos momentos em que tive oportunidade de a
analisar de forma critica. Os diarios de bordo permitiram-me transformar experiéncias
isoladas em conhecimento profissional, identificar padrées de atuacdo, compreender
melhor as minhas decisdes e reconhecer aspetos que necessitavam de melhoria. Tal
como um corredor que analisa cada treino para compreender onde pode evoluir,
também eu encontrei nos diarios de bordo um espacgo privilegiado para revisitar o
percurso realizado, reconhecer progressos e identificar novos desafios. Mais do que um
requisito académico, estes registos transformaram-se num instrumento de crescimento
pessoal e profissional, permitindo-me desenvolver uma postura cada vez mais reflexiva,
consciente e fundamentada. Foi através deste exercicio continuo de escrita e reflexao
que comecei verdadeiramente a compreender que ensinar implica ndo apenas agir, mas

também pensar criticamente sobre a prépria agao.
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6 CORRER PARA ALEM DA PISTA

"O espirito da corrida ndo esta apenas na meta alcangada, mas nas pessoas com quem

partilhamos o percurso.”

(Adaptado de Kathrine Switzer, n. 1947)

6.1 Participagado na Escola e Relagao com a Comunidade

A participacao na vida escolar para além do contexto de aula assumiu-se como uma
componente essencial do estagio, permitindo uma integracdo mais completa na
realidade educativa e proporcionando experiéncias enriquecedoras ao nivel pessoal e
profissional. O envolvimento em atividades como o Desporto Escolar, o futsal, o corta-
mato e os diferentes torneios escolares revelou-se fundamental para compreender o
papel da Educagéo Fisica para além do curriculo formal. Ao longo do estagio, procurei
participar ativamente nas diversas iniciativas promovidas pela escola, reconhecendo
que o papel do professor ndo se limita ao espaco da aula, mas estende-se a
dinamizagao de atividades que promovem o envolvimento dos alunos e fortalecem a

ligacdo a comunidade escolar.

“A participagdo nestas atividades permitiu-me contactar com os alunos
num contexto diferente daquele que habitualmente existe em aula,

possibilitando a construgdo de relagbes mais proximas e significativas.
(Diario de Bordo n.° 28, de 30 de mar¢o a 3 de abril de 2026)

O Desporto Escolar, em particular, constituiu um espaco privilegiado de aprendizagem
e interagdo. A participacao nestas atividades permitiu observar os alunos num contexto
diferente, onde a motivagao, o espirito de equipa € o0 compromisso assumem um papel
central. No caso do futsal, foi possivel acompanhar de perto a dindmica de equipa,
percebendo a importancia da cooperagao, da responsabilidade e da gestdo emocional
em contexto competitivo. Nestes ambientes, tornou-se evidente que o desporto pode
assumir um papel determinante no desenvolvimento pessoal dos alunos, promovendo

valores como o respeito, a disciplina e o espirito de equipa.

“Foi interessante observar alunos que, em contexto de aula, assumem
uma postura mais reservada, demonstrarem nestas atividades elevados
niveis de envolvimento, entusiasmo e responsabilidade.” (Diario de Bordo
n.° 28, de 30 de margo a 3 de abril de 2026)
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O corta-mato escolar constituiu igualmente uma experiéncia marcante, destacando-se
pela sua dimensé&o coletiva e pela participacéo alargada dos alunos. Este tipo de evento
permitiu promover habitos de vida saudavel, incentivar a pratica de atividade fisica e
reforcar o sentido de pertenga a escola. Para além da componente competitiva,
destacou-se o ambiente de apoio mutuo e incentivo entre os participantes, reforgando
valores de superacao pessoal e espirito de comunidade. Para além disso, os torneios
escolares, nomeadamente nas modalidades de voleibol, basquetebol e ténis de mesa,
revelaram-se momentos importantes de dinamizagéo da vida escolar. Estas iniciativas
permitiram criar contextos de competicdo saudavel, onde os alunos puderam aplicar
competéncias adquiridas nas aulas, ao mesmo tempo que desenvolveram valores

sociais e comportamentais.

“Mais do que os resultados alcangados, destacou-se a forma como os
alunos cooperaram entre si, assumiram responsabilidades e
representaram a escola.” (Diario de Bordo n.° 29, de 13 a 17 de abril de
2026)

A participagao nestas atividades permitiu também reforcar a relagdo pedagdégica com
os alunos, criando um ambiente mais préximo e informal, que contribuiu para uma
melhor comunicagédo e entendimento em contexto de aula. Em muitos momentos, foi
possivel conhecer facetas dos alunos que dificimente se revelam durante as aulas,
compreendendo melhor as suas motivagdes, interesses e formas de interacdo. De
acordo com Bento (2003), a Educacao Fisica deve estender-se para além do espaco
formal de ensino, promovendo experiéncias diversificadas que contribuam para o
desenvolvimento global dos alunos. Esta perspetiva foi claramente evidenciada ao longo
destas experiéncias, reforcando a importancia de uma interveng¢ao pedagdgica que va
além da aula. Por outro lado, estas atividades permitiram também uma maior integracao
na comunidade escolar, promovendo o frabalho colaborativo entre professores,
assistentes operacionais e restantes intervenientes educativos, contribuindo para o
desenvolvimento de competéncias organizacionais e de intervengdo em contextos

diversificados.

“Nestes momentos, tornou-se evidente que o desporto possui um enorme
potencial educativo, permitindo trabalhar valores que muitas vezes

ultrapassam aquilo que é possivel desenvolver em contexto de aula.
(Diario de Bordo n.° 29, de 13 a 17 de abril de 2026)

Assim, a participagdo na escola e a relagdo com a comunidade assumiram-se como

dimensbes fundamentais do estagio, permitindo uma experiéncia mais completa e
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contribuindo para a construgdo de uma identidade profissional mais consciente e
envolvida. Ao refletir sobre estas experiéncias, compreendo que muitas das
aprendizagens mais significativas aconteceram fora do espaco formal da aula. Foi
nestes momentos que percebi, de forma mais clara, a importancia da escola enquanto
comunidade educativa e o papel do professor enquanto agente ativo na sua
dinamizagéo. A participacdo em atividades extracurriculares permitiu-me desenvolver
uma visdo mais abrangente da profissao docente, compreendendo que educar implica
também criar oportunidades de participagao, promover relagdes interpessoais positivas
e contribuir para o fortalecimento do sentimento de pertenca dos alunos a escola. Tal
como numa corrida de longa distancia, o percurso nao se faz sozinho. Cada experiéncia,
cada atividade e cada pessoa com quem partilhamos o caminho contribui para o nosso
crescimento. Foi precisamente através desta participagao ativa na vida da escola e da
proximidade com a comunidade educativa que consegui compreender melhor o
verdadeiro alcance da Educacao Fisica e o impacto que esta pode ter na formacao
integral dos alunos. Mais do que cruzar metas individuais, estas experiéncias
ensinaram-me a valorizar a importancia do percurso partilhado e da construgao coletiva

de uma escola mais participativa, inclusiva e significativa.
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7 KM 35 - SUPERAR O MURO

"Quando ja ndo podemos correr, caminhamos; quando ja ndo podemos caminhar,

avancamos de qualquer forma."

(Dean Karnazes, n. 1962)

Estudo de Caso

“A importancia das aulas de Educacgao Fisica na inclusado dos alunos face

as outras disciplinas”
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7.1 Resumo

A inclusdo assume-se atualmente como um dos principais desafios da escola
contemporénea, exigindo a criagdo de contextos educativos que promovam a
participacao e o envolvimento de todos os alunos. Neste sentido, a Educacao Fisica
apresenta caracteristicas particulares que podem contribuir para a promog¢ado da
inclusdo, nomeadamente através da interacéo social, da cooperagao e da participagao
ativa dos alunos. O presente estudo teve como objetivo analisar a percecao dos alunos
relativamente a importancia das aulas de Educacéo Fisica na promocao da inclusao,
comparativamente as restantes disciplinas do curriculo. Para tal, foi aplicado um
questionario a 71 alunos dos 6.°, 10.° e 11.° anos de escolaridade da Escola Basica e
Secundaria Rodrigues de Freitas. Os resultados obtidos evidenciaram uma percecao
globalmente positiva da disciplina, destacando-se a sua importancia na integracéo dos
alunos, na promocdo da participacdo, na interacdo entre pares e na criagdo de um
ambiente de aprendizagem positivo. De forma geral, os alunos consideraram que a
Educacdo Fisica proporciona maiores oportunidades de inclusdo quando comparada
com as restantes disciplinas. Os resultados reforcam a importancia da Educacao Fisica
enquanto contexto privilegiado para a promog¢ao da inclusdo escolar, evidenciando o
papel determinante que a disciplina pode assumir no desenvolvimento pessoal, social e

relacional dos alunos.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FiSICA; INCLUSAO; PARTICIPACAO; ALUNOS;
ESCOLA.
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7.2 Abstract

Inclusion is currently considered one of the main challenges faced by contemporary
schools, requiring the creation of educational contexts that promote the participation and
involvement of all students. In this regard, Physical Education presents characteristics
that may contribute to the promotion of inclusion, namely through social interaction,
cooperation, and students’ active participation. The aim of this study was to analyze
students’ perceptions regarding the importance of Physical Education classes in
promoting inclusion when compared to other school subjects. To achieve this purpose,
a questionnaire was administered to 71 students from the 6th, 10th, and 11th grades of
Escola Basica e Secundaria Rodrigues de Freitas. The results revealed an overall
positive perception of the subject, highlighting its importance in students’ integration, the
promotion of participation, peer interaction, and the creation of a positive learning
environment. In general, students consider that Physical Education provides greater
opportunities for inclusion when compared to other school subjects. The findings
reinforce the importance of Physical Education as a privileged context for the promotion
of school inclusion, highlighting the significant role that the subject can play in students’

personal, social, and relational development.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION; INCLUSION; PARTICIPATION; STUDENTS;
SCHOOL.
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7.3 Introducgao

A inclusdo constitui atualmente um dos principios fundamentais da escola
contemporanea, assumindo-se como um desafio permanente para os diferentes
agentes educativos. Mais do que garantir a presencga de todos os alunos no mesmo
espaco escolar, a inclusdo implica criar condicbes para que cada aluno participe
ativamente, se sinta valorizado e tenha oportunidades efetivas de aprendizagem e
desenvolvimento. Neste sentido, a escola deve procurar promover contextos educativos
capazes de responder a diversidade dos alunos, reconhecendo as suas caracteristicas,
necessidades e potencialidades. A Educacdo Fisica apresenta caracteristicas
particulares que a distinguem das restantes disciplinas do curriculo. A sua natureza
pratica, a constante interagcdo entre os alunos e a necessidade de cooperagao na
realizacao de diversas tarefas criam oportunidades Unicas para o desenvolvimento de
relacdes interpessoais e para a promocao da participagao de todos os alunos. Segundo
Bailey (2006), a Educacado Fisica possui um elevado potencial ao nivel do
desenvolvimento social e pessoal dos alunos, podendo assumir um papel relevante na
promocao da inclusdo em contexto escolar. Ao longo do estagio profissional
desenvolvido na Escola Basica e Secundaria Rodrigues de Freitas, foi possivel observar
diversas situagdes que evidenciaram este potencial inclusivo da disciplina. Em
diferentes momentos, verificou-se que alunos que apresentavam uma participagdao mais
reduzida noutros contextos escolares demonstravam niveis superiores de envolvimento
durante as aulas de Educacao Fisica. Simultaneamente, foi possivel observar que as
dindmicas de grupo, a cooperagao entre pares e a natureza das tarefas propostas
contribuiam frequentemente para a criagcdo de um ambiente favoravel a participacao e
a integracao dos alunos. Contudo, importa reconhecer que a inclusdo nao ocorre de
forma automatica. O potencial inclusivo da Educagédo Fisica depende, em grande
medida, das estratégias pedagdgicas adotadas pelo professor, da forma como as
tarefas sao organizadas e da capacidade de responder as necessidades dos diferentes
alunos. Tal como refere Kirk (2010), a qualidade das experiéncias proporcionadas nas
aulas de Educacao Fisica influencia significativamente o impacto que a disciplina pode
ter no desenvolvimento dos alunos. Foi precisamente a partir destas observacdes e
reflexdes que surgiu o interesse pelo desenvolvimento do presente estudo. Procurou-se
compreender de que forma os alunos percecionam a Educagédo Fisica enquanto
disciplina promotora de inclusdo, comparativamente as restantes disciplinas do curriculo
escolar. Assim, o principal objetivo deste estudo consiste em analisar a perce¢ado dos
alunos relativamente a importancia das aulas de Educacgéo Fisica na promoc¢éo da

inclusdo escolar, procurando compreender se os alunos se sentem mais integrados,
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participativos e envolvidos nesta disciplina quando comparada com as restantes areas

curriculares.

7.4 Metodologia

7.4.1 Participantes

Participaram neste estudo 71 alunos da Escola Basica e Secundaria Rodrigues de
Freitas, pertencentes aos 6.°, 10.° e 11.° anos de escolaridade. A amostra integrou
alunos de quatro turmas distintas, nomeadamente uma turma do 6.° ano, duas turmas
do 10.° ano e uma turma do 11.° ano. A selecéo dos participantes teve por base critérios
de conveniéncia, uma vez que o questionario foi aplicado as turmas envolvidas no
contexto do Estagio Profissional. A participacdo dos alunos foi voluntaria, sendo

garantido o anonimato e a confidencialidade das respostas recolhidas.

7.4.2 Instrumento de recolha de dados

Como instrumento de recolha de dados foi utilizado um questionario elaborado através
da plataforma Google Forms. A construgédo do questionario teve como principal objetivo
analisar a perceg¢do dos alunos relativamente a importancia das aulas de Educacao
Fisica na promogao da inclusdo escolar, comparativamente as restantes disciplinas do
curriculo. O questionario integrou questbes fechadas organizadas através de uma
escala de Likert de cinco pontos, variando entre 1 (Discordo Totalmente) e 5 (Concordo
Totalmente). As questdes abordavam diferentes dimensdes associadas a inclusao,
nomeadamente a participacdo dos alunos, a interagdo entre pares, o sentimento de
pertenca, a integracdo e o ambiente vivido nas aulas de Educacao Fisica. Para além
das questbes fechadas, foram igualmente incluidas questbes de resposta aberta,
permitindo aos alunos justificar algumas das suas opinides e partilhar percegdes

pessoais relativamente ao papel da Educacgao Fisica na sua experiéncia escolar.

7.4.3 Procedimentos

A aplicagdo do questionario decorreu durante o terceiro periodo letivo, em contexto
escolar. Antes do preenchimento, os alunos foram informados acerca dos objetivos do
estudo e esclarecidos de que a participacao era voluntaria e anonima. Apos a recolha
dos dados, procedeu-se a organizagao e analise das respostas obtidas. Numa primeira
fase foi realizada uma analise descritiva dos resultados, através do calculo de
frequéncias, percentagens e médias. Posteriormente, os dados foram analisados e

interpretados a luz da literatura existente, procurando compreender a forma como os
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alunos percecionam a Educacdo Fisica enquanto disciplina promotora de inclusao

escolar.
7.5 Resultados

Neste capitulo sdo apresentados os resultados obtidos através da aplicacdo do
questionario aos 71 alunos participantes no estudo. Os dados recolhidos permitiram
analisar a percecao dos alunos relativamente a importancia das aulas de Educacao
Fisica na promocéo da inclusao, das relagdes interpessoais e da participagcédo, quando
comparada com as restantes disciplinas do curriculo. Para facilitar a analise e
interpretacao dos resultados, as respostas foram organizadas em diferentes dimensoes:
inclusao, relacdes e interacio social, motivagao e participacao. Em todas as afirmacoes
foi utiizada uma escala de Likert de cinco pontos, variando entre 1 (Discordo
Totalmente) e 5 (Concordo Totalmente). De forma geral, os resultados evidenciam uma
percecao globalmente positiva da Educacgao Fisica, verificando-se uma predominancia
das respostas de concordancia e concordancia total na maioria das afirmacgdes
analisadas. Estes resultados sugerem que os alunos reconhecem na disciplina um
importante contributo para a inclusido, participacdo e interacdo social em contexto

escolar.
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7.5.1 Caracterizagao dos Participantes

Participaram neste estudo 71 alunos da Escola Basica e Secundaria Rodrigues de
Freitas, pertencentes aos 6.°, 10.° e 11.° anos de escolaridade. Relativamente ao género
dos participantes, verificou-se uma predominancia do sexo feminino, correspondendo a
63,4% da amostra (n = 45), enquanto os alunos do sexo masculino representaram
36,6% (n = 26). No que respeita a distribuicdo por ano de escolaridade, participaram
alunos do 6.°, 10.° e 11.° anos, permitindo recolher percec¢des de diferentes niveis de
ensino e proporcionar uma visdo mais abrangente relativamente ao papel da Educacao

Fisica na promocéao da inclusdo em contexto escolar.

Género

71 respostas

@ Masculino
@ Feminino
Qutro

@ Nao quero responder

Grafico 1 - Distribuicdo dos participantes em fungéo do género

7.5.2 Inclusao

A inclusdo constitui uma das dimensdes centrais do presente estudo, procurando
compreender de que forma os alunos percecionam a Educacado Fisica como uma
disciplina promotora da participagéo, integragdo e envolvimento de todos os alunos.
Para analisar esta dimensao, foram consideradas quatro afirmacdes relacionadas com
o sentimento de inclusdo, as oportunidades de participacao, o envolvimento dos alunos

e o conforto na participacao.
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Como se apresenta no grafico 2, os resultados evidenciam uma percegao globalmente
positiva relativamente ao sentimento de inclusao nas aulas de Educacao Fisica. Verifica-
se que 77,5% dos alunos concordam ou concordam totalmente com a afirmacao,
enquanto apenas 9,8% manifestam discordancia. Estes resultados sugerem que os
alunos percecionam a Educacdo Fisica como uma disciplina promotora da inclusao

quando comparada com as restantes disciplinas do curriculo.

Sinto-me incluido nas aulas de Educagéo Fisica, quando comparado com as outras disciplinas
71 respostas

40
37 (52,1%)

30

20
18 (25,4%)

3(4,2%) 9 (12,7%)
4(5,6%)

Grafico 2 - Sinto-me incluido nas aulas de Educacgéao Fisica, quando comparado com as outras disciplinas

Os resultados demonstram que a maioria dos participantes considera que a Educacao
Fisica proporciona mais oportunidades de participacdo do que as restantes disciplinas.
Observa-se que 73,3% dos alunos concordam ou concordam totalmente com esta
afirmacao, reforcando a ideia de que a natureza pratica da disciplina favorece uma

participacao mais ativa dos alunos.

Tenho mais oportunidades de participar nas aulas de Educacao Fisica do que nas outras
disciplinas

71 respostas

30 30 (42,3%)

20 22 (31%)

15 (21,1%)

1 (1]4%)
o — EXEDE

1 2

Grafico 3 - Tenho mais oportunidades de participar nas aulas de Educagéao Fisica do que nas outras
disciplinas
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Relativamente ao envolvimento dos alunos, os resultados revelam uma percegao
bastante positiva. Verifica-se que 77,5% dos participantes concordam ou concordam
totalmente que a Educacao Fisica promove um maior envolvimento de todos os alunos

quando comparada com as restantes disciplinas.

Nas aulas de Educacdo Fisica, todos os alunos sdo mais envolvidos do que nas outras disciplinas
71 respostas

40

34 (47,9%)

30

20 21 (29,6%)

14 (19,7%)

1 (1,‘4%) 1(1,4%)

1 2 3 4 5

Grafico 4 - Sinto-me mais a vontade para participar nas aulas de Educagéo Fisica do que nas outras
disciplinas

Os resultados evidenciam que a maioria dos alunos se sente confortavel para participar
nas aulas de Educacdo Fisica. Cerca de 70,4% dos participantes concordam ou
concordam totalmente com esta afirmacao, sugerindo que a disciplina proporciona um

ambiente favoravel a participacao e a expressao dos alunos.

Sinto-me mais a vontade para participar nas aulas de Educagao Fisica do que nas outras
disciplinas
71 respostas

40

35 (49,3%)

30

20

14 (19,7%) 15(21,1%)

Grafico 5 - Sinto-me mais a vontade para participar nas aulas de Educagéo Fisica do que nas outras
disciplinas

De uma forma geral, os resultados desta dimensao evidenciam uma percegao positiva
da Educacao Fisica enquanto contexto promotor de inclusao. Os alunos reconhecem na
disciplina oportunidades acrescidas de participagao, envolvimento e integracao, fatores

que contribuem para um maior sentimento de pertencga e inclusdo em contexto escolar.
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7.5.3 Relagoes e Interagao Social

Uma das caracteristicas frequentemente associadas a Educacéao Fisica prende-se com
a promogao das relagdes interpessoais e da interagdo entre os alunos. Neste sentido,
procurou-se analisar a percegéo dos participantes relativamente ao papel da disciplina

na promogao da interagio, integracao e entreajuda entre colegas.

Os resultados evidenciam uma forte percecdo do papel da Educacao Fisica na
promocao das interagcdes sociais. Verifica-se que 74,7% dos alunos concordam ou
concordam totalmente com a afirmacéao, sugerindo que a disciplina favorece o contacto

e a comunicag&o entre os colegas.

Interajo mais com os colegas nas aulas de Educagio Fisica do que nas outras disciplinas
71 respostas

40

18 (25.4%)
15 (21,1%)
10
2(2.8%) 1(1,4%)
o —

1 2 3 4

35 (49,3%)

Grafico 6 - Interajo mais com os colegas nas aulas de Educagéo Fisica do que nas outras disciplinas

Esta foi uma das afirmagdes que registou niveis de concordancia mais elevados. Os
resultados demonstram que 84,5% dos participantes concordam ou concordam
totalmente que a Educacéo Fisica facilita a integragao entre os alunos, evidenciando o

potencial inclusivo da disciplina.

A Educacdo Fisica facilita mais a integragdo entre alunos do que as outras disciplinas

71 respostas

40

30

26 (36,6%)

20

3(4,2%) .
’ 2 (2"’3“’ ) 6 (8,5%)
0

1 2 3

Grafico 7 - A Educagéo Fisica facilita mais a integragéo entre alunos do que as outras disciplinas
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Relativamente a entreajuda entre alunos, os resultados revelam igualmente uma
percecao positiva. Verifica-se que 76,0% dos participantes concordam ou concordam
totalmente com esta afirmacdo, sugerindo que a Educagdo Fisica promove

comportamentos de cooperac¢ao e apoio entre colegas.

Existe mais entreajuda entre colegas nas aulas de Educagéo Fisica do que nas outras disciplinas
71 respostas

30

28 (36,6%)

20

15 (21,1%)

11014%) 1(1,4%)

1 2 3

Grafico 8 - Existe mais entreajuda entre colegas nas aulas de Educagéo Fisica do que nas outras
disciplinas

Os resultados demonstram uma percecado muito favoravel relativamente ao ambiente
vivido nas aulas de Educacao Fisica. Cerca de 76,1% dos alunos concordam ou
concordam totalmente que o ambiente é mais positivo quando comparado com as

restantes disciplinas.

O ambiente nas aulas de Educacao Fisica € mais positivo do que nas outras disciplinas
71 respostas

40

36 (50,7%)

30

20

18 (25.4%)
15 (21,1%)
10
1(1,4%) 1(1,4%)
o | |

1 2 3 4

Grafico 9 - O ambiente nas aulas de Educacgao Fisica € mais positivo do que nas outras disciplinas

De forma global, os resultados desta dimens&o evidenciam que os alunos reconhecem
na Educacido Fisica um contexto particularmente favoravel a interagdo social, a
integracao entre pares e a criagdo de um ambiente positivo de aprendizagem. Estes
aspetos parecem contribuir significativamente para a perceg¢éao da disciplina enquanto

espaco promotor de inclusao e participagao.
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7.5.4 Motivacao e Participagcao

A motivacdo e a participagdo constituem dimensdes fundamentais do processo de
ensino-aprendizagem, influenciando diretamente o envolvimento dos alunos nas
atividades propostas. Neste sentido, procurou-se analisar a percec¢ao dos participantes
relativamente ao impacto da Educacéo Fisica na motivagao, participacdo e autonomia

dos alunos, quando comparada com as restantes disciplinas.

Os resultados evidenciam uma percegao bastante positiva relativamente a motivagao
dos alunos nas aulas de Educacgéo Fisica. Verifica-se que 76,1% dos participantes
concordam ou concordam totalmente com esta afirmagéao, sugerindo que a disciplina é

percecionada como um contexto particularmente motivador.

Sinto-me mais motivado nas aulas de Educagéo Fisica do que nas outras disciplinas
71 respostas

40

30
20 23 (324%)
10 12 (16,9%)
2(28%) 31(4,2%)
0 I
3 4 5

Grafico 10 - Sinto-me mais motivado nas aulas de Educacgao Fisica do que nas outras disciplinas

Relativamente a participacdo, os resultados demonstram uma forte valorizagcdo da
disciplina. Cerca de 78,9% dos alunos concordam ou concordam totalmente que
participam mais nas aulas de Educacgao Fisica quando comparadas com as restantes
disciplinas.

Participo mais nas aulas de Educagao Fisica do que nas outras disciplinas
71 respostas

30 3 (43,7%)

25 (35,2%)

Grafico 11 - Participo mais nas aulas de Educagéo Fisica do que nas outras disciplinas
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Os resultados revelam uma percegao globalmente favoravel da disciplina. Verifica-se
que 76,1% dos participantes concordam ou concordam totalmente com esta afirmacéo,

evidenciando uma elevada apreciacao das aulas de Educacéo Fisica.

Gosto mais das aulas de Educagéo Fisica do que das outras disciplinas

71 respostas

40
30
20

10

18 (25,4%)
.
0

1 2 3 4 5

Grafico 12 - Gosto mais das aulas de Educagéo Fisica do que das outras disciplinas

Esta foi uma das afirmacdes que apresentou niveis mais elevados de concordancia. Os
resultados mostram que 80,3% dos alunos concordam ou concordam totalmente que
possuem maior liberdade para participar nas aulas de Educacédo Fisica, quando

comparadas com as restantes disciplinas.

Sinto que tenho mais liberdade para participar nas aulas de Educagao Fisica do que nas outras

disciplinas
71 respostas

40
36 (50,7%)

30

20 21 (29,6%)

Grafico 13 - Sinto que tenho mais liberdade para participar nas aulas de Educagéo Fisica do que nas
outras disciplinas

De forma geral, os resultados desta dimensao demonstram que a Educacgao Fisica é
percecionada pelos alunos como uma disciplina particularmente motivadora,
participativa e promotora da autonomia. Os elevados niveis de concordancia
observados sugerem que os alunos valorizam as oportunidades de participagao ativa
proporcionadas pela disciplina, reconhecendo-a como um contexto favoravel ao seu

envolvimento no processo de aprendizagem.
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7.5.5 Questio Aberta — Em que disciplina te sentes mais incluido(a)?

Com o objetivo de complementar os dados obtidos através das questbes fechadas, foi
incluida uma questao aberta onde os alunos foram convidados a identificar a disciplina
em que se sentem mais incluidos e a justificar a sua resposta. A analise das respostas
permitiu identificar diferentes tendéncias, sendo a Educacao Fisica a disciplina mais
frequentemente referida pelos participantes. De forma geral, os alunos associaram a
Educacgao Fisica a fatores como a interacido entre colegas, o trabalho em equipa, a
participagcdo ativa, a cooperagcdo e o ambiente positivo vivido nas aulas. Muitos
participantes referiram sentir-se mais incluidos nesta disciplina devido as oportunidades
de comunicagao e colaboragao proporcionadas pelas atividades desenvolvidas. Entre
as justificagdes apresentadas, destacam-se afirmagdes como: “todos participam nas
atividades e trabalhamos em equipa”, “permite socializar mais do que as outras”, “ha
mais cooperagdo entre alunos”, “tenho mais oportunidade de conviver com 0s meus
colegas” e “a componente prética inclui todos os colegas”. Estas respostas sugerem que
os alunos valorizam particularmente as caracteristicas relacionais e participativas da
disciplina. Outro aspeto frequentemente referido prende-se com o ambiente vivido nas
aulas. Diversos alunos destacaram que se sentem mais a vontade para participar na
Educacido Fisica, descrevendo-a como uma disciplina mais dinamica, divertida e
motivadora. Express6es como “sinto-me mais confortavel’, “é um ambiente mais alegre”,
“sinto-me mais livre” e “gosto de praticar desporto” surgiram de forma recorrente nas

respostas analisadas.

Apesar da predominancia das referéncias a Educacao Fisica, alguns participantes
identificaram outras disciplinas, como Histéria, Filosofia, Inglés, Matematica, Portugués,
Cidadania e Moral, justificando a sua escolha com fatores relacionados com o gosto
pelos conteudos, a facilidade de aprendizagem, a proximidade com os professores ou
a possibilidade de expressar opinides e esclarecer duvidas. Importa ainda referir que
alguns alunos indicaram sentir-se incluidos em todas as disciplinas, enquanto um
numero reduzido de participantes referiu ndo sentir diferengas significativas entre
disciplinas ou manifestou uma opinido menos favoravel relativamente a Educacéo
Fisica. De forma global, a andlise das respostas abertas reforga os resultados obtidos
nas questdes fechadas, evidenciando que a Educagdo Fisica é frequentemente
percecionada pelos alunos como uma disciplina promotora da inclus&o, da participagao,
da cooperagéo e das relagdes interpessoais, fatores que parecem contribuir para um

maior sentimento de pertenga e envolvimento no contexto escolar.
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7.6 Sintese dos Resultados

A andlise dos resultados obtidos permite verificar uma percecao globalmente positiva
dos alunos relativamente ao papel da Educacédo Fisica na promog¢ao da inclusao
escolar. Em todas as dimensdes analisadas, inclusdo, relagbes e interacdo social,
motivacdo e participagdo, observou-se uma predominéncia das respostas de
concordancia e concordancia total, evidenciando a valorizagédo da disciplina por parte

dos participantes.

No que respeita a inclusao, os alunos consideram que a Educacao Fisica proporciona
maiores oportunidades de participacdo e envolvimento, contribuindo para um maior
sentimento de pertenca quando comparada com as restantes disciplinas. Os resultados
sugerem igualmente que os alunos se sentem mais a vontade para participar nas aulas,

reconhecendo a disciplina como um espago favoravel a integragao.

Relativamente as relacdes e interacao social, verificou-se que os participantes associam
a Educacao Fisica a promogdo da cooperagcao, da entreajuda e da interagdo entre
colegas. Destaca-se particularmente a percegao de que a disciplina facilita a integracao

dos alunos, reforgando o seu potencial enquanto contexto promotor de inclusao.

Ao nivel da motivacédo e participagdo, os resultados demonstram que os alunos se
sentem mais motivados, participativos e envolvidos nas aulas de Educagédo Fisica. A
liberdade de participacéo, o caracter pratico das atividades e o ambiente positivo vivido

nas aulas surgem como fatores valorizados pelos participantes.

Por sua vez, a analise das respostas abertas veio reforcar os resultados quantitativos,
evidenciando que os alunos associam a Educacgao Fisica a aspetos como o trabalho em
equipa, a interacéo social, a cooperacio, a participagdo ativa e o ambiente positivo.
Estes fatores foram frequentemente apontados como razdes para um maior sentimento
de inclusao nesta disciplina. De uma forma geral, os resultados obtidos sugerem que a
Educacéo Fisica é percecionada pelos alunos como uma disciplina com um importante
contributo para a promogado da inclusdo escolar, proporcionando oportunidades de
participacdo, interacdo e desenvolvimento de relagdes interpessoais que parecem
distinguir-se das restantes areas curriculares. Estes resultados constituem o ponto de
partida para a discussao apresentada no capitulo seguinte, procurando compreender de
que forma estas percegbes podem ser interpretadas a luz da literatura e das

experiéncias vivenciadas ao longo do estagio profissional.
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7.7 Discussao dos Resultados

7.71 A Educacao Fisica enquanto promotora da inclusao

Os resultados obtidos neste estudo evidenciam uma percecéo globalmente positiva dos
alunos relativamente ao papel da Educagao Fisica na promog¢ao da inclusido escolar. De
forma geral, os participantes demonstraram sentir-se mais incluidos, mais envolvidos e
com maiores oportunidades de participacdo nas aulas de Educacao Fisica quando
comparadas com as restantes disciplinas do curriculo. Estes resultados parecem
confirmar uma das caracteristicas mais frequentemente associadas a Educacéo Fisica:
a sua capacidade para proporcionar experiéncias de participagdo diversificadas e
acessiveis a um elevado numero de alunos. Ao contrario de disciplinas onde a
participacao se encontra frequentemente associada a comunicacdo verbal, ao
desempenho académico ou a realizagdo de tarefas individuais, a Educacao Fisica
oferece multiplas formas de envolvimento, permitindo que diferentes alunos encontrem
oportunidades para participar e contribuir para as atividades propostas. De acordo com
Bailey (2006), a Educagédo Fisica possui um elevado potencial para promover o
desenvolvimento social e pessoal dos alunos, contribuindo para a criagdo de
experiéncias educativas inclusivas. A natureza pratica da disciplina, associada a
interacao constante entre os alunos, favorece a participacao ativa e o desenvolvimento
de relagdes interpessoais significativas, aspetos que parecem refletir-se nos resultados
obtidos. As respostas dos participantes sugerem igualmente que a incluséo é entendida
pelos alunos como um conceito que vai além da simples presencga nas atividades. Os
elevados niveis de concordancia observados nas questbes relacionadas com o
envolvimento e a participacdo indicam que os alunos valorizam contextos onde se
sentem parte integrante do processo de aprendizagem, onde possuem oportunidades

para intervir e onde a sua participagao é reconhecida.

Ao longo do estagio profissional, foi possivel observar situagdes que parecem corroborar
esta percecdo. Em diferentes momentos, verificou-se que alunos que demonstravam
uma participacdo mais reduzida noutras disciplinas assumiam um papel mais ativo
durante as aulas de Educacéo Fisica. A possibilidade de aprender através da agao, da
experimentacao e da interagao com os colegas parecia favorecer o envolvimento destes
alunos, proporcionando-lhes experiéncias de sucesso e participagdo que nem sempre
eram evidentes noutros contextos escolares. Contudo, importa reconhecer que a
inclusdo nao resulta exclusivamente das caracteristicas da disciplina. Tal como refere
Kirk (2010), o potencial inclusivo da Educacéo Fisica depende, em grande medida, da
forma como o professor organiza as atividades, gere a turma e adapta as tarefas as

necessidades dos alunos. Neste sentido, a inclusdo deve ser entendida como um
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processo construido atraves das opg¢des pedagodgicas adotadas, exigindo uma
intervencao consciente e intencional por parte do professor. Deste modo, os resultados
obtidos permitem reforcar a ideia de que a Educagéo Fisica pode assumir um papel
relevante na promocgao da inclus&o escolar. No entanto, o impacto da disciplina depende
nao apenas das suas caracteristicas intrinsecas, mas também da capacidade do
professor para criar ambientes de aprendizagem que favorecam a participagdo, o

envolvimento e o sucesso de todos os alunos.

7.7.2 A importancia das relagoes interpessoais e da interagao social

Uma das tendéncias mais evidentes dos resultados obtidos relaciona-se com a
importancia atribuida pelos alunos as relacbes interpessoais e a interacdo social
proporcionadas pelas aulas de Educagéao Fisica. As questbes associadas a integragao
entre colegas, a entreajuda, a interagdo e ao ambiente vivido nas aulas registaram
alguns dos valores mais elevados de todo o questionario, sugerindo que estas
dimensdes assumem um papel central na forma como os alunos percecionam a
disciplina. Particularmente relevante foi a perce¢cao de que a Educacgao Fisica facilita a
integracado entre alunos mais do que as restantes disciplinas. Este resultado parece
indicar que os alunos reconhecem na disciplina um contexto privilegiado para o
estabelecimento de relacdes interpessoais, favorecendo o contacto, a comunicacao e a
cooperagao entre pares. A prépria organizagao das atividades, frequentemente baseada
em jogos, exercicios de grupo e situa¢des de cooperacao, contribui para a criagdo de
oportunidades de interagdo que nem sempre surgem noutros contextos curriculares. As
respostas abertas reforcam esta interpretagao. Muitos alunos justificaram a sua escolha
da Educacgao Fisica com expressdes como “permite socializar mais”, “trabalhamos em
equipa’, “ha mais cooperagéo entre alunos” ou “tenho mais oportunidade de conviver
com os meus colegas”. Estas afirmagbes demonstram que os alunos valorizam a
dimensao relacional da disciplina, associando o sentimento de inclusdo as
oportunidades de interagdo e convivéncia proporcionadas pelas aulas. Segundo
Siedentop (1998), a Educacéo Fisica constitui um contexto particularmente favoravel ao
desenvolvimento de competéncias sociais, uma vez que exige frequentemente
cooperagao, comunicagao e tomada de decisdes em grupo. Neste sentido, a disciplina
ndo promove apenas o desenvolvimento fisico e motor, mas também competéncias

relacionais fundamentais para a integragéo dos alunos na comunidade escolar.

Ao longo do estagio profissional, esta realidade tornou-se particularmente evidente em

diversos momentos da pratica pedagégica. Em muitas situagdes, foi possivel observar
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que a participacdo nas atividades permitia aproximar alunos com diferentes
caracteristicas, promovendo relagées que dificilmente surgiriam noutros contextos da
escola. A constituicao de grupos, a realizagado de tarefas cooperativas e as situagdes de
jogo favoreceram frequentemente a interacdo entre alunos que, fora das aulas,
apresentavam niveis reduzidos de contacto. Por outro lado, os resultados relativos a
entreajuda e ao ambiente positivo das aulas sugerem que os alunos valorizam contextos
onde existe apoio mutuo e respeito entre pares. Este aspeto assume especial relevancia
quando se pretende promover a inclusdo, uma vez que o sentimento de pertenca néo
depende apenas da participacao individual, mas também da qualidade das relagdes
estabelecidas dentro do grupo. Deste modo, os resultados obtidos parecem reforcar a
ideia de que uma das principais mais-valias da Educag¢ao Fisica reside na sua
capacidade para promover relacdes interpessoais positivas. A interacdo constante entre
os alunos, associada a cooperacéao e ao trabalho em equipa, contribui para a criacéo de
ambientes de aprendizagem mais inclusivos, favorecendo a integragdo e o

desenvolvimento social dos alunos.

7.7.3 Motivacao, participagao e envolvimento dos alunos

Os resultados obtidos evidenciam que a Educacgao Fisica é percecionada pelos alunos
como uma disciplina particularmente motivadora e promotora da participacdo. As
questdes relacionadas com a motivacao, a participacao ativa, o gosto pela disciplina e
a liberdade de participagao registaram niveis elevados de concordancia, sugerindo que
os alunos se sentem mais envolvidos nas aulas de Educacéo Fisica do que nas
restantes disciplinas do curriculo. Um dos aspetos mais relevantes prende-se com a
percecao de que os alunos possuem maiores oportunidades de participacdo e uma
maior liberdade para intervir durante as aulas. Esta realidade pode estar relacionada
com a prépria natureza da disciplina, onde a aprendizagem ocorre através da agao, da
experimentacdo e da participacdo direta nas atividades propostas. Ao contrario de
contextos mais expositivos, a Educagéo Fisica exige o envolvimento ativo dos alunos,
favorecendo uma participagdo mais constante ao longo da aula. As respostas abertas
reforcam esta interpretagdo. Varios participantes referiram sentir-se mais incluidos na
Educacéao Fisica porque “participam mais”, “sentem-se mais livres” ou porque as aulas
séo “mais dindmicas” e “mais divertidas’. Estas justificacdes sugerem que os alunos
valorizam contextos onde assumem um papel ativo no processo de aprendizagem,
reconhecendo a importancia da participagdo para o seu envolvimento nas atividades.
De acordo com a Teoria da Autodeterminacao de Deci e Ryan (2000), a motivagdo dos
alunos tende a aumentar quando estes sentem que possuem autonomia, competéncia

e relagbes positivas com os outros. Os resultados obtidos parecem refletir esta
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realidade, uma vez que os alunos associam a Educacgdo Fisica a oportunidades de
participacao, interacao social e experiéncias de sucesso, fatores frequentemente
relacionados com niveis mais elevados de motivagéo. Ao longo do estagio profissional,
foi possivel constatar que a motivagao dos alunos desempenha um papel determinante
no sucesso das aulas. Em diversas situagbes, verificou-se que alunos inicialmente
pouco envolvidos aumentavam significativamente os seus niveis de participacao
quando as tarefas eram ajustadas aos seus interesses e capacidades. Esta realidade
tornou evidente a importancia de criar experiéncias positivas que permitam aos alunos
sentir-se competentes e valorizados. Por outro lado, importa reconhecer que a
motivacao ndo surge de forma automatica. Tal como refere Hattie (2009), o
envolvimento dos alunos esta fortemente associado a qualidade da interacao
pedagdgica, ao feedback recebido e as experiéncias proporcionadas pelo professor.
Neste sentido, os elevados niveis de motivacédo observados nos resultados ndo devem
ser interpretados apenas como uma consequéncia das caracteristicas da disciplina, mas
também como resultado das estratégias pedagodgicas implementadas no contexto das
aulas. Deste modo, os resultados obtidos sugerem que a Educagéao Fisica constitui um
contexto particularmente favoravel a motivacdo e ao envolvimento dos alunos. A
participacao ativa, a autonomia proporcionada pelas tarefas e o caracter dindmico das
atividades parecem contribuir para uma experiéncia educativa positiva, favorecendo o
envolvimento dos alunos no processo de aprendizagem e reforgando o potencial

inclusivo da disciplina.

7.7.4 As vozes dos alunos: uma reflexao a partir das respostas abertas

Embora os resultados quantitativos permitam identificar tendéncias gerais relativamente
a percecao dos alunos sobre a Educacéo Fisica, as respostas abertas possibilitam uma
compreensao mais aprofundada dos motivos que sustentam essas percecbes. Neste
sentido, a analise qualitativa revelou-se particularmente relevante, permitindo dar voz
aos alunos e compreender de forma mais detalhada aquilo que valorizam na disciplina.
Uma das ideias mais recorrentes nas respostas dos participantes relaciona-se com a
importancia da interagao social. Expressdes como “trabalhamos em equipa”, “permite
socializar mais”, “ha mais cooperagédo entre alunos” ou “tenho mais oportunidade de
conviver com os meus colegas” surgiram frequentemente nos testemunhos recolhidos.
Estes resultados parecem indicar que, para muitos alunos, o sentimento de inclusédo
estd fortemente associado as relacbes que estabelecem com os colegas e as
oportunidades de interagcédo proporcionadas pelas atividades desenvolvidas nas aulas.

Esta tendéncia encontra suporte na literatura, uma vez que Bailey (2006) refere que a
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Educagao Fisica possui um potencial significativo para promover o desenvolvimento
social dos alunos, favorecendo experiéncias de cooperagado, comunicagao e integracao.
Outro aspeto particularmente interessante prende-se com a forma como os alunos
descrevem o ambiente vivido nas aulas de Educacgao Fisica. Termos como “divertido”,
“dinamico”, “alegre”, “confortavel’ e “livre” foram frequentemente utilizados para justificar
a escolha da disciplina. Esta tendéncia sugere que os alunos associam a inclusao nao
apenas a participacao nas atividades, mas também ao bem-estar emocional e ao
sentimento de pertenca que experimentam durante as aulas. De acordo com Kirk (2010),
a qualidade das experiéncias vividas pelos alunos influencia significativamente a forma
como estes percecionam a disciplina, reforcando a importancia de criar contextos
positivos e significativos de aprendizagem. As respostas evidenciam igualmente a
importancia atribuida a participacdo ativa. Muitos alunos referiram sentir-se mais
incluidos porque possuem mais oportunidades para participar, expressar-se e envolver-
se nas tarefas propostas. Esta percecao reforca a ideia de que a inclusdo ndo depende
apenas da presenca fisica dos alunos na aula, mas também da possibilidade de
assumirem um papel ativo no processo de aprendizagem. Esta interpretagdo parece
estar alinhada com a Teoria da Autodeterminacado de Deci e Ryan (2000), segundo a
qual a autonomia, a competéncia e as relagdes interpessoais constituem fatores

fundamentais para a motivacao e o envolvimento dos alunos.

Contudo, um dos aspetos mais interessantes da analise qualitativa reside precisamente
nas respostas que nao apontam a Educagéao Fisica como a disciplina onde os alunos
se sentem mais incluidos. Alguns participantes referiram disciplinas como Historia,
Filosofia, Inglés, Portugués, Matematica ou Cidadania, justificando a sua escolha com
fatores relacionados com o interesse pelos conteudos, a facilidade de aprendizagem ou
a relagao estabelecida com os professores. Estas respostas convidam a uma reflexao
importante. Embora os resultados globais sugiram que a Educagao Fisica € amplamente
percecionada como promotora da inclusdo, a inclusdo ndo parece assumir 0 mesmo
significado para todos os alunos. Para alguns, sentir-se incluido esta associado a
interacao social e ao trabalho em equipa; para outros, relaciona-se com a possibilidade
de expressar opinides, esclarecer duvidas ou sentir-se academicamente competente.
Esta diversidade de percegdes evidencia a complexidade do conceito de inclusdo e
demonstra que nao existe uma unica forma de os alunos vivenciarem este processo.
Também merece destaque o facto de varios alunos justificarem a sua escolha de outras
disciplinas através da relagao estabelecida com os professores. Referéncias a
disponibilidade para esclarecer duvidas, a valorizagdo das opinides dos alunos ou a

proximidade na relagao pedagodgica surgem em diferentes respostas. Esta realidade
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refor¢ca a importancia da intervengéo do professor no processo de inclusdo. Segundo
Hattie (2009), a qualidade da relagdo pedagogica e do feedback fornecido aos alunos
constitui um dos fatores com maior impacto na aprendizagem e no envolvimento dos
alunos, podendo influenciar diretamente a forma como estes percecionam a sua
integracdo no contexto escolar. Também merecem atencdo as respostas de alguns
alunos que afirmaram sentir-se incluidos em todas as disciplinas ou que referiram nao
identificar uma disciplina em particular. Estas respostas podem sugerir experiéncias
escolares globalmente positivas, onde o sentimento de pertengca ndo se encontra

associado a uma disciplina especifica, mas sim ao percurso escolar como um todo.

Por fim, importa destacar uma resposta particularmente critica relativamente a
Educacéao Fisica. Embora isolada, um dos participantes referiu que “ndo me sinto tao
incluido na Educacéo Fisica porque nem sempre me sinto a vontade para participar nas
atividades propostas”. Esta opinidao relembra que os resultados apresentados nao
representam a experiéncia de todos os alunos de forma uniforme. Mesmo quando a
tendéncia global é positiva, continuam a existir alunos cujas experiéncias diferem da
maioria, reforcando a necessidade de olhar para a inclusdo como um processo dinamico
e em permanente construgdo. Deste modo, as respostas abertas permitiram
complementar os resultados quantitativos e aprofundar a compreensao das percegdes
dos alunos. Mais do que confirmar tendéncias estatisticas, estas respostas revelam
diferentes formas de entender a inclusao, evidenciando que o sentimento de pertenca
resulta da combinagao entre participacao, relagdes interpessoais, motivagéo, sucesso

e qualidade das experiéncias educativas vividas pelos alunos.

7.7.5 Reflexao critica dos resultados a luz da pratica pedagégica

A analise dos resultados obtidos neste estudo permitiu confirmar varias das percecdes
que foram sendo construidas ao longo do estagio profissional. De forma geral, os alunos
reconhecem na Educacgido Fisica um contexto promotor de inclusdo, participagao,
interacdo social e motivagao, aspetos que foram igualmente observados durante a
pratica pedagdgica desenvolvida ao longo do ano letivo. Ao longo do estagio, tornou-se
evidente que a Educacao Fisica possui caracteristicas que favorecem o envolvimento
dos alunos. A natureza pratica das atividades, a possibilidade de trabalhar em grupo e
a diversidade de experiéncias proporcionadas criam oportunidades para que os alunos
participem de formas distintas, valorizando diferentes competéncias e capacidades. Em
diversos momentos, foi possivel observar que alunos menos participativos noutros

contextos escolares demonstravam uma maior predisposicéo para participar e envolver-
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se nas aulas de Educacédo Fisica, encontrando nesta disciplina um espag¢o onde se

sentiam mais confiantes e valorizados.

No entanto, os resultados também conduzem a uma reflexao importante: o potencial
inclusivo da Educacéo Fisica n&o resulta automaticamente da disciplina em si. Embora
os alunos reconhecam as suas caracteristicas favoraveis a inclusao, a qualidade das
experiéncias vividas depende, em grande medida, das op¢des pedagogicas adotadas
pelo professor. A organizagao das tarefas, a constituicado dos grupos, a adaptacao das
atividades e a forma como o professor promove a participacdo podem influenciar
significativamente o sentimento de inclusdo dos alunos. Esta realidade foi
particularmente evidente ao longo do estagio. Em diferentes momentos, foi necessario
ajustar estratégias, reformular tarefas e adaptar a intervengao pedagégica para garantir
que todos os alunos se sentiam envolvidos nas atividades. Algumas situac¢des
demonstraram que a simples participagcado numa tarefa ndo garante, por si so, a incluséo.
Tornou-se necessario criar condicbes para que todos os alunos encontrassem

oportunidades de sucesso, participacéo e reconhecimento dentro do grupo.

Por outro lado, os resultados obtidos reforcam a importancia da relacdo pedagdgica no
processo de inclusdo. As respostas dos alunos evidenciaram que fatores como a
proximidade do professor, a valorizacdo das opinides dos alunos e o apoio prestado
durante as aulas influenciam a forma como estes percecionam a sua integracao. Esta
constatagdo vai ao encontro da perspetiva de Hattie (2009), que destaca a qualidade da
relacdo professor-aluno como um dos fatores mais influentes no sucesso educativo.
Importa igualmente reconhecer algumas limitagdes associadas ao presente estudo. A
amostra analisada corresponde a uma realidade especifica e limitada a uma Unica
escola, ndo permitindo generalizagbes para outros contextos educativos. Para além
disso, os resultados baseiam-se na percecdo dos alunos, refletindo experiéncias
subjetivas que podem ser influenciadas por fatores individuais, relacionais ou
contextuais. Apesar destas limitagcdes, os resultados obtidos permitem reforgar a
importancia da Educacido Fisica no contexto escolar. Mais do que uma disciplina
centrada no desenvolvimento motor ou na pratica desportiva, a Educacdo Fisica
assume-se como um espaco privilegiado para a promocgéao da inclusdo, da participacao
e das relacdes interpessoais. Neste sentido, o presente estudo contribuiu ndo apenas
para uma melhor compreensdo das percecdes dos alunos, mas também para uma
reflexdo mais aprofundada sobre a responsabilidade do professor na construgéo de
ambientes de aprendizagem verdadeiramente inclusivos. Deste modo, a realizacédo
deste estudo constituiu uma oportunidade de crescimento profissional e pessoal,

permitindo refletir criticamente sobre a pratica pedagdégica e compreender de forma mais
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consciente o papel que a Educagéao Fisica pode desempenhar na formagao integral dos
alunos. Mais do que confirmar ideias previamente existentes, este processo permitiu
aprofundar a reflexdao sobre a inclusao e reforcar a convicgado de que o sucesso da
Educacgao Fisica depende, em grande medida, da capacidade do professor para criar

experiéncias significativas para todos os alunos.
7.8 Conclusao

O presente estudo teve como principal objetivo analisar a percecdo dos alunos
relativamente a importancia das aulas de Educacao Fisica na promocao da inclusdo
escolar, comparativamente as restantes disciplinas do curriculo. Através da aplicacao
de um questionario a alunos dos 6.°, 10.° e 11.° anos de escolaridade da Escola Basica
e Secundaria Rodrigues de Freitas, foi possivel recolher informacao relevante acerca
da forma como os alunos percecionam a participacao, a integragao, a interagao social
e a motivacdo no contexto da Educacdo Fisica. De forma geral, os resultados
evidenciaram uma perce¢do bastante positiva da disciplina, verificando-se elevados
niveis de concordancia em todas as dimensdes analisadas. Os alunos reconheceram
na Educacéao Fisica um contexto que favorece a participacao ativa, a integragédo entre
pares, a cooperagao e a criacdo de ambientes positivos de aprendizagem. As respostas
abertas reforgaram igualmente esta tendéncia, destacando aspetos como o trabalho em
equipa, a interacao social, a entreajuda e o sentimento de pertengca como elementos
diferenciadores da disciplina. Os resultados obtidos parecem confirmar o potencial da
Educacao Fisica enquanto contexto promotor de inclusdo. A natureza pratica das
atividades, a diversidade de experiéncias proporcionadas e as oportunidades de
interacdo entre os alunos contribuem para a criacdo de ambientes favoraveis a
participacdo e ao envolvimento. No entanto, os dados recolhidos permitiram igualmente
compreender que a inclusdo nao depende exclusivamente das caracteristicas da
disciplina, estando também fortemente relacionada com as estratégias pedagoégicas
adotadas pelo professor e com a qualidade das experiéncias proporcionadas aos
alunos. A realizacido deste estudo permitiu aprofundar a compreensao sobre a forma
como os alunos vivenciam a Educagao Fisica e sobre os fatores que influenciam o seu
sentimento de inclusdo. Simultaneamente, constituiu uma importante oportunidade de
reflexdo sobre a pratica pedagdgica desenvolvida ao longo do estagio profissional,
reforgando a importancia de promover contextos de aprendizagem onde todos os alunos

se sintam valorizados, envolvidos e capazes de participar.

Em sintese, conclui-se que a Educacgao Fisica pode assumir um papel relevante na

promocao da inclusédo escolar, ndo apenas pelas caracteristicas que Ihe sdo inerentes,
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mas também pela capacidade que possui para criar oportunidades de participagao,
interacado e desenvolvimento pessoal. Neste sentido, cabe ao professor potenciar este
contributo, construindo ambientes de aprendizagem que permitam a todos os alunos
encontrar o seu lugar, participar de forma significativa e desenvolver-se plenamente

enquanto individuos e membros da comunidade escolar.
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8 KM 42,195 - CRUZAR A META

"A meta ndo é apenas o lugar onde terminamos a corrida; € o lugar onde percebemos

quem nos tornamos durante o percurso."

(Adaptado de Dean Karnazes, n. 1962)

8.1 Conclusao e Perspetiva para o Futuro

Ao chegar ao final deste percurso, torna-se inevitavel olhar para tras e revisitar os
inumeros momentos que marcaram esta caminhada. Tal como numa maratona, houve
quildmetros percorridos com entusiasmo e confianga, mas também momentos de
duvida, cansago e incerteza. No entanto, é precisamente essa combinacdo de
experiéncias que torna a chegada a meta tao significativa. Quando iniciei o estagio

profissional, acreditava que os maiores desafios estariam relacionados com o
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planeamento das aulas, a gestdo dos conteudos ou a avaliacdo dos alunos. Hoje
compreendo que os desafios mais marcantes foram, na verdade, aqueles que me
obrigaram a crescer enquanto pessoa. Aprendi que ensinar ndo € apenas transmitir
conhecimento, mas também escutar, compreender, apoiar e construir relagdes

humanas significativas.

"Ao longo deste percurso fui percebendo que, muitas vezes, aquilo que
os alunos mais valorizam néo é aquilo que ensinamos, mas a forma como
os fazemos sentir durante o processo.” (Diario de Bordo n.° 25, de 9a 13
de marco de 2026)

Foi através do contacto diario com os alunos que comecei a compreender
verdadeiramente a complexidade da profissdo docente. Cada aluno trouxe consigo uma
realidade diferente, desafios distintos e formas Unicas de estar na escola. Essa
diversidade obrigou-me a abandonar respostas simples e a desenvolver uma visdo mais

humana, empatica e consciente do ensino.

"Cada vez mais percebo que, antes de ensinar qualquer conteudo, é
necessario conhecer quem temos a nossa frente." (Diario de Bordo n.°
22, de 24 a 28 de fevereiro de 2026)

Ao longo desta caminhada, fui também aprendendo a lidar melhor com as minhas
préprias limitacbes. Houve momentos em que duvidei das minhas decisdes, situagoes
em que os resultados nao corresponderam as expectativas e dias em que senti que
poderia ter feito mais ou melhor. Contudo, foram precisamente esses momentos que

mais contribuiram para o meu crescimento.

"Nem sempre as melhores aprendizagens surgem quando tudo corre
bem; muitas vezes surgem quando somos obrigados a refletir sobre
aquilo que nédo correu como esperavamos.” (Diario de Bordo n.° 23, de
23 a 27 de fevereiro de 2026)

Tal como numa corrida de longa distancia, aprendi que o importante nem sempre € a
velocidade com que avangamos, mas a capacidade de continuar a avangar. Houve
quildbmetros mais faceis e outros particularmente exigentes, mas todos contribuiram

para a construcdo do percurso.

Ao olhar para tras, recordo ndo apenas as aulas lecionadas, os planeamentos realizados
ou as avaliacdes efetuadas. Recordo os rostos dos alunos, as conversas informais, os
momentos de superagao, os sorrisos partilhados e as pequenas conquistas que deram

sentido a cada dia vivido na escola.
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"Foi nos pequenos momentos do dia a dia que encontrei algumas das
aprendizagens mais significativas deste percurso."” (Diario de Bordo n.°
28, de 30 de marco a 3 de abril de 2026)

Mais do que aprender a ensinar, aprendi a valorizar a importancia das relacoes
humanas. Compreendi que a confianga se constréi gradualmente, que o respeito se
conquista através da coeréncia e que o impacto de um professor muitas vezes

ultrapassa aquilo que consegue medir ou observar.

"A relacdo construida com os alunos revelou-se uma das dimensées mais
gratificantes de todo este percurso." (Diario de Bordo n.° 25, de 9 a 13 de
mar¢o de 2026)

Chegar a meta nao significa que a corrida terminou. Significa apenas que uma etapa foi
concluida. Tal como acontece em qualquer maratona, a linha de chegada representa
simultaneamente o fim de um percurso e o inicio de um novo desafio. Levo comigo
aprendizagens pedagdgicas, competéncias profissionais e experiéncias que certamente
influenciarao o meu futuro enquanto docente. Contudo, acima de tudo, levo
aprendizagens humanas que dificiimente poderiam ser adquiridas em qualquer outro
contexto. Hoje sinto-me mais preparado, ndo porque tenha encontrado todas as
respostas, mas porque aprendi a importancia de continuar a procurar. Compreendi que
ser professor € um processo permanente de construgao, marcado pela reflexado, pela
adaptagao e pela vontade constante de melhorar. No final desta maratona, a maior
conquista ndo esta no relatério concluido, nas aulas lecionadas ou nos objetivos
alcancados. A maior conquista esta na pessoa em que me tornei ao longo deste
percurso. Porque, no final, aquilo que verdadeiramente permanece nao sido os
quildmetros percorridos nem as metas alcancadas. Permanecem as pessoas que
cruzaram o nosso caminho, as experiéncias que nos transformaram e as marcas que
deixamos nos outros. E s&o precisamente essas marcas, construidas ao longo desta
caminhada, que levo comigo quando cruzo esta meta e inicio uma nova etapa da minha

vida profissional e pessoal.
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10 Anexos

REPUBLICA
PORTUGUESA

SUCAEAD, OON Agrupamento de Escolas Rodrigues de Freitas
NoACRS

1. Identificagdo do Aluno

Nome:

Idade: Data de

2. Identificagio do Encarregado de Educagio
Nome:
3. Identificagdo do Agregado Familiar

Nome do Pai:

Grau de

Idade:

literdrias: Profisso:

Nome da Mae: Idade:

literéri Profiss3o:

0 aluno vive com quem?.

N total de elementos do agregado familiar:
4. Situagio escolar do aluno

Escola frequentada no ano letivo anterior:

Classificag3o obtida no tltimo periodo letivo a Educagdo Fis

Disciplina preferida: i osta:

Que profiss3o gostaria de ter no futuro?

5. Habitos de Vida/ Saide

a hor levanta? 2 que horas se deita?

Na maioria das vezes onde toma o pequeno-almogo?
Namaioria das vezes onde almoga?
Habitualmente desloca-se para a escola: De carro [] A pé [] Transporte Péblico (]

Qual é o seu tempo d

? Menos de 5 minutos []Entre 5a 10
minutos.[] Entre 10 a 15 minutos [] Mais de 15 minutos (]
Pratica algum desporto?

Qual? Ha quanto tempo?

Tem algum problema de sadde? Sim [J No [ sesim,qual? Visso [ Audigio (]
asmal]  Alergias[] coracgo[] epilepsia [ Diabetes 1 outro

Tem algum problema que n3o Ihe permita fazer a aula de Ed. Fisica? Sim [J Ndo [
Se sim, qual?

Moo Estigo de 4 Fiska -FADELP e -
s $ #2030 ==

Anexo 2 - Ficha Biografica

Quantas refeigdes faz por dia?

Agr.de Esc.Rodrigues de Freitas Horirios 202512026
P-4050 Porto
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820 EOF o

9:10

oT-10C

o

915 EDF ot

1005

£l
o100

o

1025
11:45

s 8|® gl*
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19408 OEST

REU

17:10

5oy EqPed
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TLs Disciplina | Descrigao |Fixar (X)

Total | Descrigdo

6° EDF X
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X
10° EDF X
11° EDF x
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DT Art 79
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0 Dirstor
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Anexo 1 - Horario

Agrupamento de Escolas Rodrigues de Freitas
Ano letivo 2025-2026
Negrito “1” ROTAGAO

REPUBLICA
PORTUGUESA

wucacio

Segunda feira Terga feira Quarta feira l

Quinta feira l Sexta feira
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Anexo 3 - Roulement
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REPUBLICA Ficha de Autoavaliag3o do Bsico
PORTUGUESA Ano Letivo 2025/2026
Eoucacio, aénaa

EiNovAGkD

Nome:

Educaco Fisica - 22 e 32 ciclo

qual foi 0 valor que atingiste tendo em conta os indicadores da avaliag3o.

Ano:
Faz um balanco do teu desempenho nas aulas de Educac3o Fisica. Para o valor maximo atribuido

Turma;

urma: o:
indica, no teu entender,

Anexo 4 - Mapa Rotagdo de Instalagbes

REPUBLICA
PORTUGUESA
uags cban

‘Agrupamento de Escolas Rodrigues de Freitas.

DATAS PARA ROTACAO DAS INSTALAGOES E BALNEARIOS

1.° Periodo - 15 de setembro a 16 de dezembro

Rotagdo Datas
[ 15 de setembro a 17 de outubro
' 20 de outubro a 14 de novembro.
3 17 de novembro a 16 de \bro

2.° Periodo -5 de janeiro a 27 de margo

| Rotagéo
4 5 de janeiro a 30 de janeiro
1 2 de feversiro a 27 de fevereiro
2 2 de margo a 27 de margo

3.2 Periodo - 13 de abril a 5 ou 12 de junh

[Rotacdo |
1

&4 11 de maio a § e 12 de junho

Legenda
PD1 - Pavilhao Desportivo
| PD2 - Pavilhao Desportivo — fundo
PD: filhdo Desportivo - centro
- Ginaslo Central

|__GP - Ginasio Pequeno
Ext— Campos Exteriores

Tetivas
17 de dezembro de 2025 3 2 de janeiro de 2026 - Natsl
16:3 18 de fevereiro de 2026 - Carnaval

30 6e margo a 10 de abrl de 2026 - Piscoa.

Ano letivo 2025/2026

PESSOAS
2030

Ficha de Autoavaltalo do Secundirio
Ano Letivo 2025/2026

Educacdo Fisica - Secundario - 11¢ Ano

Ano: Turma:

A REPUBLICA
[ PORTUGUESA
LSS
£ e
Nome:
Foz um DOIBrRa O

méximo

s

#¥2030

de Educagio Fisica, I

qual fol o valor que atingiste tendo em conta os indicadores da avaliagdo.

Dimensio Indicadores Clas. | 1°p | 20p | 3vp Dimensio indicadores Clas. 26 | 39p
~ Respeita_as_interagoes socials € Respelta_as_Interaoes soclals €
dinamicas de grupo; dinamicas de grupo;

-Revelanegrcade ~Revela integridade;
- € pontual; - € pontual;
Aluno Cumpridor | _ cumpre as tarefas e prazos; LES, Aluno Cumpridor | . ¢ mpre as tarefas e prazos; Ea
- Apresenta o material necessirio; - Apresenta o materlal necessdrio;
- Respeita 0s espacos, equipamentos e - Respeita os espacos, equipamentos e
material escolar. material escolar.
~ Intervém oportuna, adequada e ~ Intervém _oportuna, _adequada e
claramente; claramente;
- Coopera e desenvolve espirito de - Coopera e desenvolve espirito de
AlunoAtivo | entreajuda; 1as AlnoAtivo | entreajuda; 0,69
- Revela autonomia; Revela autonomia;
S SR - Demonstra sensibilidade estética e T - Demonstra sensibilidade estética e
(30%) artistica trabaihos. i artistica na 30 dos trabalhos.
~ Desenvolve pensamento_ critico € :! v-“hiomnl ~ Desenvolve pensamento critico €
reflexivo; reflexivo;
- Gere as emogdes e comportamentos; - Gere as emogdes e comportamentos;
: - Ambiciona saber mais: curiosidade, - Ambiciona saber mais: curiosidade, | 0,93
AlunoReativo | ;. iativa e perseveranca; xen AlunoReatvo | ;. ia1iva e perseveranca;
- Reage com respeito perante opinides, - Reage com respeito perante opinides,
pessoas e culturas diversas. pessoas e culturas diversas.
E e P T Autorregula e autoavala a5
aprendizagens; aprendizagens;
- Promove a sadde e o bem-estar; 135 - Promove a saide e 0 bem-estar; 012
Aluno Consciente | ~Tem consciéncia de si proprio: Aluno Consciente | - Tem consciéncia de si préprio;
- Tein vesmoreibiicade odl’ & - Tem responsabilidade social e
ambiental. amblental.
et s woiORo SoTls e aded e T g s et
v muscular e aptidio aerébia, enquadradas na Zona Saudavel de
AptidSoFisica | Aptidio Fisica da programa FiTescola®, para a sua idade s sawo | 5 o Aptido Fisica | Aptiddo Flsl:: do programa VlT:swla', para a sua idade e sexo |,
(15%) téncia; Forga; Destreza geral; e ard ol e e sk
Capaciiade Desportiva). Capacidade Desportiva).
Particioa e jogas; risiaando habltidades bisicas « aches Participa_em Jogos, realizando habilidades basicas e agoes
Atividades | técnico-ta i A |sancstit i @ comecho de
Fisicas movimentos; 135 Fisicas movimentos; ’
L o (9valores) | Coopera com os companheiros para o alcance dos objetivos das
com e correclo, com opy e correco,
aplicanda a ética, o espirito de grupo e as suas regras. aplicando a ética, 0 espirito de grupo e as suas regras.
Conhece os regulamentos das diferentes atividades fisicas e Conhece os regulamentos das diferentes atividades fisicas €
desportivas; desportivas;
Conhecimentos | Conhece e utiizar a terminologia especifica da disciplina; 1as Conhecimentos | Conhece e utilizar a terminologia especifica da disciplina;
(15%) Analisa e interpreta 3 realizago das atividades fisicas (4valores) | Analisa e interpreta a realizado das atividades fisicas |
selecionadas, utiizando os conhecimentos sobre técnica, GtRisiay’ e obin, Aae
— ética desportiva, etc. participagdo, ética desportiva, etc.
[otal
(100%) Nivel atingido 1as et Nivel atingido 20

Anexo 6 Fichas

grae 2030 M=

de Autoavaliagdo 22 e 32 Ciclo

G 2030 R

Anexo 5 - Fichas de Autoavaliagéo Secunddrio
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REPUBLICA

s PORTUGUESA
— o
- ’.T &:ﬂ EDUCACAD
et
EpucacAo Fisica—PL DA AREA DAS Fisicas 2025/2026
7° ANO 8% ANO 92 ANO 10° ANO 11° ANO 122 ANO
5 Niveis & Niveis 1
uoc; DG, +1Nivel
1GIN; 3entre. 1GIN; 4 entre. Elementar: 2JDC; ; p. e2 ATL
ATLARExp.e ATLAREXp. & 1GIN; 1ARExp. €2 entre ATL, Raquetese  1Raquetes, 1ARExp. 2 entre
Outras Outras entre ATL, Qutras 1ARExp. e10utras  Raquetes e Outras
Raguetes e Outras.
7Matérias 7 Matérias 7 Matérias 7 Matérias Opgiodosalunos  Opgio dos alunos
Consolidagdo do 99 IDC/GinouATL  IDC/ Gin ou ATL
ano
Escolher 6 Matérias Escolher 6 Matérias
Andebol Futsal ‘Andebol Andebol inc:2 nc:2
Voleibol Basquetebol Voleibol Voleibol modalidades & modalidades 3
escolha escolha
Solo Solo Solo Solo Aparelhos Solo Aparelhos Acrobitica
GINASTICA Aparelhos Aparelhos Aparelhos Acrobética
ATLETISMO Salto em altura Lancamentodo  Saltoemaltura  Barreiras Estafetas Barreiras Barreiras Lancamento de
Estafetas. peso Lancamentode  Lancamentode  Salto em altura Langamentode  dardo/vortéx
peso dardo/vortéx peso
PATINAGEM Patinagem Patinagem Patinagem
Ténis de mesa/ Ténis de mesa Ténis de mesa/
m Tenisdemesa/  gadminton Badminton  Tenisdem
RExp Danga Danga Danca Danga Danga Danga Danga Danca
Desp. Combate Desp. Combate  Raquetes Raquetes Desp. Combate Desp. Combate Desp. Combate Desp. de Combate
Badminton Orientagdo Desp. Combate Desp.Combate  Orientagdo Jogos. Jogos Tradicionais
Tag Rugby Jogos Jogos Tradicionais Tradicionais Tag Rugby
Ati.Exp.Nat. Tag Rugby Tag Rugby Tag Rugby Tradicionais Tag Rugby Tag Rugby
Ati.Exp.Nat. Natagso Tag Rugby.

Anexo 7 - Planificacdo Transversal da Area das Atividades Fisicas

Anexo 8 - Corta-Mato Escolar
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Anexo 9 - Dia do Patrono
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