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Resumo

O presente Relatorio de Estagio foi elaborado no ambito da unidade curricular
de Estagio Profissional, inserida no Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto. O estagio realizou-se numa EC localizada no concelho de Penafiel,
durante o ano letivo de 2025/2026, tendo como principal finalidade o
desenvolvimento de competéncias pedagogicas, didaticas e reflexivas
consideradas fundamentais para o exercicio da docéncia na area da EF. Neste
documento procura-se documentar e refletir acerca da experiéncia de estagio,
abordando diferentes aspetos fundamentais. O primeiro capitulo apresenta o
enquadramento pessoal, no qual expus a minha trajetoria até Estudante
Estagiario e também as expetativas iniciais face a esta experiéncia. De seguida,
apresenta-se 0 enquadramento institucional, que descreve o contexto escolar
em que realizei o meu Estagio Profissional, o Nucleo de Estagio e as turmas nas
quais lecionei. No quarto capitulo, é abordada a minha pratica pedagdgica,
destacando o papel do planeamento, dos fatores de eficacia didatico-
metodoldgica e da reflexdo no meu desenvolvimento profissional, perante os
desafios vivenciados e na adaptacéo de estratégias as necessidades dos alunos
e a melhoria dos seus resultados. No capitulo seguinte, destaco a importancia
do envolvimento na comunidade para o desenvolvimento desta profisséo,
nomeadamente em atividades extracurriculares, como as visitas de estudo, ou o
“Dia do Bolo” e 0 Sarau, e o quanto estas experiéncias possibilitaram uma melhor
compreensao de outros papéis associados a profissdo. Um outro capitulo é
dedicado ao estudo de investigacdo desenvolvido, centrado na aplicagdo de uma
intervencao baseada no Modelo de Responsabilidade Pessoal e Social e na
analise da sua influéncia nos comportamentos responsaveis dos alunos. O
balango desta experiéncia chega no capitulo final, dedicado as consideragdes

finais.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FISICA,; PERFIL DOCENTE;
RESPONSABILIDADE PESSOAL E SOCIAL; DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL; DESPORTO.
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Abstract

This School Placement Report was developed within the scope of the
Professional School Placement curricular unit, integrated into the Master's
Degree in Teaching Physical Education in Basic and Secondary Education at the
Faculty of Sport of the University of Porto. The placement took place at a
cooperating school located in the municipality of Penafiel during the 2025/2026
academic year and aimed to promote the development of pedagogical, didactic
and reflective competences considered essential for the teaching profession in
Physical Education. This document seeks to describe and reflect upon the school
placement experience through the analysis of several key dimensions. The first
chapter presents the personal framework, outlining my academic and
professional pathway towards becoming a student teacher, as well as my initial
expectations regarding this experience. This is followed by the institutional
framework, which characterises the school context in which the Professional
School Placement was carried out, the placement group and the classes
assigned to me. The fourth chapter focuses on my pedagogical practice,
highlighting the role of planning, didactic-methodological effectiveness factors
and reflective practice in my professional development, particularly when facing
challenges, adapting teaching strategies to students' needs and promoting
learning outcomes. The following chapter emphasises the importance of
involvement in the school community through extracurricular activities, such as
study visits, the "Cake Day" initiative and the School Performance Event (Sarau),
and how these experiences contributed to a broader understanding of the
teaching profession. Another chapter is dedicated to the research study, which
focused on the implementation of an intervention based on the Teaching
Personal and Social Responsibility Model and examined its influence on
students’ responsible behaviours. The report concludes with a final reflective
chapter that synthesises the main learning experiences and professional growth

achieved throughout the placement.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION; TEACHER IDENTITY; PERSONAL
AND SOCIAL RESPONSIBILITY; PROFESSIONAL DEVELOPMENT; SPORT.
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1. Introdugao

O presente Relatério de Estagio (RE) foi realizado no ambito da unidade
curricular de Estagio Profissional, integrada no Mestrado em Ensino de
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) da Faculdade
de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP). Este documento espelha o
trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo, bem como o percurso de
desenvolvimento pessoal e profissional vivido na Escola Cooperante (EC),
instituicdo que acolheu esta experiéncia formativa.

A Pratica de Ensino Supervisionada (PES) representa uma etapa
essencial na formacao inicial de professores, constituindo um cenario de
integragéo entre teoria e pratica, no qual o estagiario contacta com a realidade
do quotidiano escolar, confrontando-se com desafios reais do ensino e
desenvolver competéncias essenciais a pratica docente. Graga e Mesquita
(2013) referem que a identidade profissional docente se constroi de forma
progressiva, “na e pela pratica”, exigindo reflexdo constante, capacidade de
analise e disponibilidade para aprender com a experiéncia.

Na formacao inicial docente, € amplamente reconhecida a importancia da
PES, uma vez que desafia os EE a adequar-se e a dar resposta a distintas
situagdes educativas. Neste sentido Batista e Queirés (2013), referem que o
estagio pedagogico constitui um momento determinante deste processo
formativo, permitindo a articulacdo entre os conhecimentos teéricos adquiridos
ao longo da formacgao académica e a sua concretizacdo na pratica em contextos
reais de ensino.

Neste sentido, o presente relatdério procura analisar as diferentes
dimensbes da vivéncia do estagio, analisando os contextos de atuagéo, o
processo de planeamento e desenvolvimento das aulas, as estratégias
pedagdgicas adotadas e as reflexdes decorrentes da pratica pedagdgica.

O RE esta organizado em varios capitulos, tendo como objetivo a
ponderacédo da abordagem reflexiva e sistematica do PES. No Enquadramento
Pessoal, apresento 0 meu percurso pessoal, destacando as motivacdes e
expectativas iniciais para este novo trajeto. No Enquadramento Institucional,

caracterizo a EC e o contexto onde decorreu a PES. Segue-se o Enquadramento
15



Operacional, onde descrevo o processo de planeamento, as metodologias
adotadas, as modalidades lecionadas e os principais desafios enfrentados. No
capitulo dedicado a Pratica Pedagodgica analiso também episddios marcantes da
minha intervengéo, incluindo estratégias, decisdes e reflexdes fundamentadas.
Posteriormente, reflito acerca da importancia do envolvimento na vida escolar e
do envolvimento na comunidade, salientando a participagéo ativa em atividades
extracurriculares, reunides e tarefas coletivas.

Paralelamente as restantes atividades desenvolvidas durante o estagio,
foi realizado um estudo de investigagcao centrado na aplicacdo do Modelo de
Responsabilidade Pessoal e Social no ambito da de EF. Este trabalho procurou
explorar os efeitos da intervengcdo junto de alunos do ensino secundario,
analisando a sua influéncia nos comportamentos associados a responsabilidade

individual e social.

2. Enquadramento Pessoal

O meu caminho de desenvolvimento pessoal e académico conduziu-me
de forma natural até ao MEEFEBS, na FADEUP. Este momento representa nao
apenas a continuidade légica do meu envolvimento com o desporto, mas
também a concretizacdo de um objetivo profundamente enraizado na minha
identidade: tornar-me professor, onde possa promover o desenvolvimento
integral dos jovens através do movimento.

Desde cedo, o desporto fez parte na minha vida enquanto espacgo de
equilibrio, superagao e construgao de caracter. Com o passar dos anos, envolvi-
me em diferentes contextos profissionais que reforcaram esta ligagdo. O meu
percurso antes de ingressar neste curso foi marcado por experiéncias intensas
e diversificadas nos dominios do treino, da animacao turistica e do exercicio
fisico, desempenhando funcdes como personal trainer, treinador de futebol,
instrutor de hidroginastica, Pilates, crosstraining e aquacrosstraining. Estas
areas, apesar de distintas do contexto escolar, foram decisivas para a construcao
da minha identidade profissional e pessoal, contribuindo para a forma como hoje

olho para o ensino e para o papel do professor. Foram estas experiéncias que
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potenciaram em mim competéncias fundamentais como lideranga, comunicacgao,
capacidade de improviso, criatividade, organizagdo e resiliéncia. Ao lidar
diariamente com pessoas de diferentes idades, culturas e expectativas, aprendi
a importéncia de criar um ambiente positivo, seguro e motivador, condigao
essencial para qualquer professor.

Gragas a diversidade destas experiéncias percecionei melhor a
importancia da adaptagdo pedagogica, do respeito pelo ritmo individual e da
criacdo de estratégias diferenciadas para alcangar os objetivos de cada
praticante. Estes elementos tornaram-se basilares na forma como hoje encaro a
EF: como uma area que trabalha com pessoas reais, com historias unicas,
limitagdes proprias e potencialidades distintas.

A opcgao de ingressar no MEEFEBS surgiu, assim, ndo apenas por
afinidade com a area, mas por convicgao: pretendo exercer uma docéncia com
impacto educativo significativo. Contudo, este percurso nao foi imune a desafios.
A perda do meu pai marcou profundamente a minha vida, afetando a minha
autoestima e aumentando a minha autocritica. Apesar disso, esta vivéncia
tornou-se também um motor de forga interna, levando-me a assumir com maior
responsabilidade o caminho que escolhi. Os valores que ele me transmitiu
(respeito, trabalho, humildade e sentido de familia) sao hoje pilares fundamentais
da minha postura enquanto profissional e enquanto pessoa.

Na minha perspetiva existe uma ponte natural entre as trés areas que
abraco (animador, treinador e professor), pois todas implicam uma relagao
profunda com pessoas e uma intervencdo direta sobre a forma como se
comportam, se expressam e se relacionam. A energia, a comunicagado e a
proximidade desenvolvidas na animacgao, a técnica, organizagdo e capacidade
de instrucdo desenvolvidas no treino, e a reflexdo, rigor e intencionalidade
pedagdgica da docéncia constituem trés dimensdes que se interligam e
sustentam a forma de ensinar. Esta relagdo entre fun¢des permitiu-me entrar na
PES com um conjunto de ferramentas humanas e profissionais ja solidas, mas
também com consciéncia dos aspetos que precisava de transformar e
aprofundar para ser professor. A docéncia exige mais reflexdao, mais

responsabilidade e maior capacidade de olhar o aluno na sua totalidade. E neste
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caminho, entre o animador que fui, o treinador que sou e o professor que quero
ser, que encontro a minha identidade profissional, construida com autenticidade,
dedicacgao e desejo constante de melhorar.

Em suma, este enquadramento pessoal traduz a forma como a minha
historia, as minhas experiéncias e os meus valores se unem na construgao de
um percurso que pretendo continuar a trilhar com dedicagao e sentido de missao.
Ser professor de EF ndo € apenas um caminho académico, € uma escolha de

vida, e este estagio representa o passo mais significativo dessa caminhada.

2.1 Expectativas Iniciais

Escolhi este mestrado por acreditar que uma formacéo mais abrangente
era essencial para o meu incremento pessoal e profissional. O objetivo central
era tornar-me professor e poder ensinar, aplicando os conhecimentos tedricos e
praticos desenvolvidos ao longo dos anos. Durante o percurso académico fui
consolidando conhecimentos e competéncias de saberes que ambicionava
colocar em pratica durante o estagio curricular, num contexto real e exigente.

Quando iniciei o ano letivo de 2025/2026, no dia 1 de setembro de 2025,
tinha a consciéncia de que o estagio seria um ano de muito trabalho e dedicagéo,
mas também acreditava que seria uma das fases mais marcantes da minha
formacao académica e pessoal. A responsabilidade associada a condi¢cao de
uma turma e de ser o responsavel pelo processo de ensino levou-me a
questionar se seria capaz de corresponder as expectativas e se estaria
realmente preparado para o desafio.

Contudo, uma das grandes dificuldades com que me deparei foi o facto
de o estagio contar apenas com um apoio monetario parcial. Inicialmente,
acreditava que essa realidade ja teria sido alterada e que o estagio seria apoiado
financeiramente. No entanto, essa auséncia de apoio tornou tudo mais exigente.
Durante cerca de um ano e meio trabalhei em regime part-time, procurando
conciliar responsabilidades académicas, despesas pessoais e as exigéncias do

mestrado. Essa situagao trouxe momentos de grande desgaste e preocupacgao,
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mas também me ensinou a valorizar ainda mais o esforgco e a persisténcia
necessarios para alcangar os meus objetivos.

Outro aspeto que me marcou foi perceber a dificuldade em entrar no
mestrado. O processo foi exigente e competitivo, e quando finalmente consegui
ingressar, senti que estava a conquistar uma nova oportunidade de vida — uma
oportunidade que nao queria desperdigar.

Um dos aspetos que considerei mais importantes desde o inicio foi a
relagdo entre professor e alunos. Acreditava que a EF era uma disciplina
privilegiada para criar empatia, confianga e respeito mutuo, permitindo que os
alunos vissem no professor alguém que os podia apoiar e ajudar a superar
dificuldades. Tinha a expectativa de garantir que nas minhas aulas existisse
sempre um clima de respeito, cooperagao e aprendizagem.

Ao iniciar o estagio na EC, as minhas expectativas foram diversas,
moldadas tanto pelos meus objetivos pessoais como profissionais. A integracao
no ambiente escolar, no departamento de expressdes e entre os professores de
EF foi extraordinariamente positiva. Desde o primeiro momento, fomos bem
recebidos e acolhidos por todos, favorecendo a nossa integragdo no grupo
disciplinar, incluindo-nos nas conversas, nas tarefas e nas atividades. Com o
tempo, essa confianca foi crescendo de forma natural e reciproca.

Da PC esperava que fosse uma verdadeira mentora — exigente, rigorosa
e orientadora — alguém que me desafiasse a dar o melhor de mim e a crescer
enquanto futuro professor.

Assim, as minhas expectativas iniciais centravam-se nao apenas no
desenvolvimento das minhas competéncias pedagdgicas, mas também na
aptidao de criar um ambiente de aprendizagem positivo, promover a adeséo dos
alunos a pratica da atividade fisica (AF) e adaptar o ensino as caracteristicas e
necessidades de cada turma, aspetos que desempenham uma fungao essencial
no processo de formagao inicial de professores (Queirds, 2014).

Ser professor de EF implicava, para mim, ndo s6 dominar os
conhecimentos tedricos e praticos, mas também contribuir para o

desenvolvimento global dos alunos, tanto a nivel fisico como pessoal e social.
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Assim, as minhas expectativas iniciais centravam-se em poder crescer enquanto
pessoa e profissional, aplicar de forma eficaz tudo o que tinha aprendido e
concluir o estagio com a sensagao de missdo cumprida. Apesar de ter comegado
esta etapa com grandes expectativas, nunca imaginei que fosse tdo exigente e
que exigisse tanto tempo, dedicagao e sacrificio. Ainda assim, sentia que todo o
esforgo valeria a pena, pois estava finalmente a lutar por um sonho antigo e a

concretizar um objetivo que durante anos tinha ficado por realizar.

3. Enquadramento Institucional

3.1. Caracterizagao da Escola

A EC onde foi realizada a PES situa-se num contexto urbano e integra um
agrupamento de escolas de referéncia no concelho de Penafiel. Trata-se de uma
instituicdo de grande dimensao, que acolhe alunos provenientes de contextos
sociais, culturais e familiares diversificados, constituindo um espago educativo
marcado pela pluralidade e complexidade organizacional. Disponibiliza uma
oferta educativa destinada ao 3.° ciclo do Ensino Basico e ao Ensino Secundario,
desenvolvendo ainda diversos projetos de enriquecimento curricular.

A oferta educativa da escola abrange diferentes percursos formativos,
particularmente cursos cientifico-humanisticos, profissionais e de educacéao e
formacao. Esta diversidade traduz-se na presenga de alunos com perfis
motivacionais distintos, niveis de autonomia variados e expectativas
diferenciadas em relagdo ao percurso escolar e ao futuro académico ou
profissional. Este contexto coloca desafios acrescidos a intervengéo pedagaogica,
exigindo do professor capacidade de adaptacdo, sensibilidade educativa e
estratégias diferenciadas, de forma a dar resposta as necessidades e
caracteristicas dos diferentes alunos.

Relativamente as infraestruturas, a escola foi alvo de remodelacdes
profundas, apresentando muito boas condi¢gdes. Estas melhorias estruturais
refletem-se na qualidade dos espacgos disponiveis para o desenvolvimento das
atividades letivas e criando condi¢des favoraveis ao processo de ensino. No

dominio especifico da EF, apresenta um conjunto de espagos que permitem a
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lecionagao das diferentes modalidades previstas no curriculo, nomeadamente
um pavilhdo gimnodesportivo, sala de ginastica, polidesportivos exteriores
(campo, campo sintético, campo de ténis), espagos destinados a pratica do
atletismo (pista e caixa de areia), bem como outros espagos polivalentes que
permitem a realizagéo de diferentes atividades desportivas. Acrescentar que os
alunos desta escola realizam atividades aquaticas, podendo recorrer a piscina

municipal, espago contiguo a escola.

Figura 1 - Sala de Ginastica Figura 2 - Exterior 1 Figura 3 - Gimnodesportivo

Figura 4 - Exterior 2

A organizacado destes espacgos é realizada através de um sistema de
roulement (Anexo 1) definido pelo grupo disciplinar de EF, que estabelece a
rotatividade das turmas pelos diferentes espagos disponiveis ao longo do

periodo letivo. Este sistema permite uma distribui¢cdo equilibrada das instalagdes
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desportivas e garante que todas as turmas tém acesso as diferentes condi¢des
de pratica necessarias ao desenvolvimento das modalidades previstas no
curriculo.

Contudo, quando as condigbes meteorolégicas ndo sdo favoraveis,
particularmente em dias de chuva, a impossibilidade de utilizacdo dos espagos
exteriores implica que varias turmas tenham de recorrer simultaneamente aos
espacos interiores. Nestas situagcdes podem estar até seis turmas a funcionar no
mesmo periodo letivo, 0 que exige dos professores uma gestdo cuidada do
espaco, do tempo e das tarefas pedagodgicas, de forma a garantir condi¢des
adequadas de organizagao e seguranga nas aulas.

Quanto aos recursos materiais disponiveis para a disciplina de EF, a EC
apresenta uma quantidade significativa e diversificada de material desportivo,
permitindo a abordagem das diferentes modalidades previstas no curriculo. De
acordo com o inventario de material existente, a escola dispde de equipamentos
para modalidades coletivas, como bolas de futebol, basquetebol, voleibol e
andebol, bem como material especifico para modalidades individuais,
modalidades de raquetes (badminton e ténis) e de ginastica, incluindo colchdes,
arcos, cordas, cones, barreiras, estafetas e diversos materiais auxiliares para o
desenvolvimento das habilidades motoras.

De um modo geral, os recursos disponiveis encontram-se em adequado
estado de conservagao e em quantidades adequadas, facilitando a organizagéo
das aulas e possibilitando a realizacdo de tarefas diversificada. A existéncia
destes recursos constitui um fator importante para a qualidade das experiéncias
de aprendizagem proporcionadas aos alunos, uma vez que permite criar
es (Graga, 2015).

contextos de pratica mais ricos,
. -

yv ] ~

seguros e motivador

Figura 5 - Material Desportivo
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A escola distingue-se ainda pela valorizagdo de projetos educativos
complementares, fomentando a participagdo dos alunos em atividades culturais,
desportivas e de cidadania. O Desporto Escolar (DE) assume um papel relevante
na dindmica institucional, pela dinamica de modalidades em que se insere, a
saber, Xadrez, Ténis de Mesa, Ténis, Natacdo, Escola Ativa e Atletismo. A sua
pratica contribuiu para a promogao de estilos de vida ativos, o desenvolvimento
pessoal dos alunos e o reforgo do sentido de pertenca a escola.

O grupo disciplinar de EF da EC integrava 16 docentes e 9 EE,
destacando-se pela sua forte coesao, espirito de equipa e elevado sentido de
responsabilidade pedagdgica.

De um modo geral, o ambiente institucional caracteriza-se por uma cultura
organizacional colaborativa, assente no respeito mutuo, na entreajuda entre
profissionais e na valorizagdo do trabalho pedagodgico. Este modus operandi
revelou-se particularmente favoravel a integragdo dos EE, permitindo uma
participacdo ativa na vida escolar e proporcionando um contexto formativo
exigente e enriquecedor.

No que se refere a populacdo estudantil, a EC inclui 2077 discentes,
maioritariamente alunos do ensino secundario em idade adolescente, uma fase
marcada por mudancgas fisicas, emocionais e sociais que influenciam os
comportamentos e os processos de aprendizagem. A composi¢do dos grupos
apresenta alguma diversidade ao nivel do género, dos percursos escolares e das
experiéncias prévias de pratica de AF.

Os alunos revelam diferentes niveis de autonomia, motivagao e literacia
motora, resultantes de contextos familiares e socioeducativos distintos.
Enquanto alguns mantém habitos regulares de PD, outros apresentam menor
envolvimento em atividades fisicas estruturadas, o que se reflete em niveis de
desempenho e de confianga diferenciados nas aulas de EF.

Perante este enquadramento, a intervengdo pedagdgica exige a adogao
de estratégias flexiveis e inclusivas, que garantam a participagdo de todos os
alunos e respeitem os diferentes ritmos de aprendizagem. A promogao de um

clima de aula positivo, assente no respeito, na empatia e na comunicacgao eficaz,
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assume-se como um elemento central para a eficacia do processo de ensino-
aprendizagem.

Em sintese, a diversidade demografica e socioeducativa da escola
representa um desafio permanente a pratica docente, constituindo
simultaneamente uma oportunidade para promover uma EF orientada para a

inclusdo, a equidade e o desenvolvimento integral dos alunos.

3.2. Nucleo de Estagio

O NE que integrei constituiu-se comigo e por mais trés colegas estudante-
estagiarios (EE), pela PC e pela PO. Este nucleo desempenhou um papel
fundamental ao longo da PES, funcionando como um espago de aprendizagem,
reflexdo e partilha entre todos os seus elementos.

Apesar de o planeamento das aulas ser realizado de forma individual,
existia um forte trabalho colaborativo entre os elementos do NE. Semanalmente
realizavam-se reunides em que analisavamos e refletiamos sobre as aulas
lecionadas, partilhando dificuldades, estratégias pedagdgicas e possiveis
solugdes para melhorar a nossa intervengao pedagdgica. Este processo de
reflexdo conjunta assumiu um papel fundamental no desenvolvimento
profissional docente, dado que possibilitava a analise critica da pratica e a
promog¢ao de melhorias continuas no processo de ensino-aprendizagem
(Zwozdiak-Myers, 2015).

Além destes momentos de reflexdo conjunta, realizdvamos também
observagbes sistematicas das aulas uns dos outros, o que permitia alargar a
nossa visao sobre diferentes formas de ensinar e gerir a aula. Estas revelaram-
se particularmente importantes para o desenvolvimento da capacidade de
analise critica e para a melhoria continua da pratica pedagdgica, reforgando a
ideia de que a aprendizagem profissional se constréi também através da
colaboragéao entre pares (Matos, 2004).

A PC assumiu um papel determinante durante todo o processo de estagio.
Estando na fase final da sua carreira docente e detendo uma vasta experiéncia

profissional, demonstrou um profundo conhecimento da realidade escolar e da
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disciplina de EF, constituindo uma referéncia importante para todos os
elementos do NE.

A PC assistiu regularmente as aulas lecionadas pelos EE, proporcionando
feedback construtivo apds cada sessao, com efeitos positivos na melhoria do
planeamento das aulas, da gestdo da turma e da organizagdo das tarefas
pedagogicas. Para além disso, apoiava-nos também na revisao das reflexdes
escritas e na corregéo linguistica dos documentos produzidos, promovendo o
desenvolvimento das nossas competéncias de escrita académica e de reflexao
pedagogica. Uma das ideias que mais marcou o processo formativo foi uma frase
frequentemente referida pela mesma - “os professores t€ém que ser atores” - de
forma a salientar que os mesmos devem fazer uma gestdo emocional, terem
presenga pedagogica e controlarem o ambiente de aula. Com esta expressao
pretendia transmitir-nos a relevancia do papel do professor enquanto gestor do
ambiente de aula, salientando que existem momentos em que o mesmo deve
saber controlar as suas emocgdes e assumir uma postura profissional adequada
as exigéncias do contexto educativo.

A PO revelou uma grande experiéncia na area da didatica da EF,
destacando-se também o seu conhecimento especifico na modalidade de
voleibol. Este apoio revelou-se particularmente importante, sobretudo na
melhoria da formulacdo de objetivos pedagdgicos e na estruturagdo do
planeamento das unidades didaticas (UD).

Relativamente a dindmica entre os EE, o ambiente de trabalho
caracterizou-se por um forte espirito de cooperacao, partilha e entreajuda. Cada
elemento do nucleo apresentava competéncias e experiéncias distintas, o que
contribuiu para enriquecer o processo formativo. Um dos colegas destacava-se
pela criatividade e pelo dominio da modalidade de futebol, outro apresentava
uma forte componente pedagodgica associada a modalidade de natacao,
enquanto outro possuia uma vasta experiéncia na area do basquetebol e no
contexto do fitness. A diversidade de perfis e experiéncias potenciou a troca
constante de ideias, estratégias e materiais pedagogicos, criando um ambiente
de aprendizagem muito positivo. Este clima de colaboracdo e apoio mutuo

revelou-se também altamente motivador para todos os elementos do nucleo,
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reforcando o compromisso com a aprendizagem e com o desenvolvimento

profissional ao longo do estagio (Calderon et al., 2020).

3.3. Turmas

3.3.1. Turma Residente

Na aula de apresentagao, recorri a um formulario elaborado no Google
Forms, para recolher informacgéo sobre os alunos, de modo a conhecer melhor a
turma.

A turma residente (TR) era composta por 28 alunos, dos quais 17 eram
raparigas (60,7%) e 11 rapazes (39,3%). No que diz respeito a faixa etaria, os
alunos situavam-se maioritariamente entre os 14 e os 15 anos, frequentando o
Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias.

Do ponto de vista académico, a turma apresentava uma heterogeneidade
significativa, caracteristica comum nas turmas do 10.° ano, onde diferentes
ritmos de aprendizagem, graus de autonomia e niveis de maturidade coexistem.
Perante esta diversidade, o professor € chamado a adaptar as suas estratégias
pedagogicas as necessidades e caracteristicas dos alunos, promovendo
oportunidades de aprendizagem ajustadas para todos (Rink, 1993). A maioria
dos alunos referia estudar preferencialmente em casa (67,9%), sendo que
apenas uma pequena parte recorria a explicagées ou outros apoios estruturados
(21,4%). Apesar desta tendéncia para o estudo autonomo, nem todos os alunos
demonstravam uma organizagéo eficaz do estudo, sendo por vezes necessario
reforgar a importancia da gestdo do tempo e da responsabilidade académica.

Relativamente aos habitos de vida e a relagdo com a AF, a maioria
demonstrava gosto pela pratica desportiva (PD), existindo varios alunos
envolvidos em modalidades federadas ou em clubes, como o futebol,
basquetebol, voleibol e hdquei em patins, bem como outras atividades como
danga, ciclismo e natagado. O interesse pela pratica de AF é referido na literatura
como um fator que favorece a participacdo e o envolvimento dos alunos nas
aulas de EF (Hardman, 2008).

No entanto, alguns discentes apresentavam uma atitude bastante
competitiva, sobretudo em modalidades coletivas, revelando por vezes a
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percecao de que dominavam determinadas modalidades. Este tipo de
comportamento é relativamente comum em contextos de PD entre adolescentes,
particularmente quando os alunos possuem experiéncias prévias em clubes ou
competicdes (Green, 2008). Ainda assim, de um modo geral, a turma mostrava-
se cooperativa e disponivel para ajudar os colegas, contribuindo para um clima
positivo durante as aulas.

Relativamente ao comportamento, a turma caracterizava-se por ser
participativa, dindmica e bastante animada durante as aulas. Contudo, um dos
aspetos que exigiu maior atencgao por parte do professor foi a gestao do tempo
no inicio das aulas, uma vez que alguns alunos, especialmente os rapazes,
permaneciam frequentemente mais tempo no balneario em conversa, chegando
por vezes atrasados ao inicio da aula. Nestas situacdes era necessario intervir
diretamente para garantir uma transigcdo mais rapida para o espacgo de pratica e
assegurar o aproveitamento do tempo de aula.

De um modo geral, ndo se registaram conflitos significativos entre os
alunos, sendo evidente um ambiente de convivéncia positivo e relacdes de
respeito entre pares. Esta caracteristica facilitou a organizacdo das atividades
de grupo e das tarefas cooperativas ao longo das aulas.

Perante a diversidade de niveis de experiéncia motora e de envolvimento
na PD, tornou-se importante adotar estratégias pedagdgicas que promovessem
a participacado de todos os alunos, valorizando uma abordagem centrada no
aluno e orientada para a equidade e inclusdo. Assim, o ensino da EF deve
proporcionar oportunidades de aprendizagem que atendam as diferencas
individuais dos alunos e assegurem uma participagao significativas de todos
(Matos, 2014).

3.3.2. Turmas Partilhadas

No que se refere as turmas partilhadas (TP), no sentido de enriquecer a
nossa pratica letiva, abordamos turmas de niveis de ensino diferentes, a saber
0 6.° ano de escolaridade e uma turma de Ensino Profissional que englobava

dois cursos.
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No 6.° ano, a turma era composta por 21 alunos, dos quais 12 eram do
sexo masculino e nove do sexo feminino, com idades compreendidas entre os
10 e os 11 anos. Apresentavam alguma heterogeneidade ao nivel das
caracteristicas individuais, nomeadamente no que se refere aos ritmos de
aprendizagem, niveis de desenvolvimento motor e comportamental, bem como
as condi¢des socioecondmicas. Relativamente a dinamica de grupo, a turma
apresentava, de um modo geral, um clima positivo, ainda que marcado por
alguns comportamentos de agitagao e necessidade de regulagéo, caracteristicas
tipicas da faixa etaria. Observa-se uma boa relagdo entre os alunos, com
predisposi¢cao para o trabalho em grupo, embora se evidenciem diferengas ao
nivel da autonomia, responsabilidade e empenho nas tarefas propostas.

Os alunos da turma de Ensino Profissional frequentavam os cursos de
Técnico Instalador de Sistemas Térmicos de Energias Renovaveis e Técnico
Instalador de Sistemas Solares Fotovoltaicos, apenas com alunos do sexo
masculino, em idade adolescente, apresentando percursos escolares
diversificados e uma forte ligagdo a componente pratica e técnica do curriculo.

Do ponto de vista comportamental e atitudinal, a turma revelava, de um
modo geral, uma relagao funcional com a disciplina, respondendo de forma
positiva a propostas de ensino com uma forte componente pratica e aplicada. No
entanto, a diversidade de percursos e experiéncias prévias refletia-se em
diferentes niveis de motivacdo, autonomia e compromisso com as tarefas,
exigindo uma intervengao pedagogica estruturada, consistente e adaptada as
caracteristicas do grupo.

A intervencdo nesta turma constituiu uma oportunidade relevante de
contacto com a realidade do ensino profissional, permitindo-nos desenvolver
competéncias ao nivel da adaptacdo pedagogica, da gestdo de contextos
diferenciados e da articulacdo entre o ensino, a avaliacdo e a organizagao
modular, alargando do meu conhecimento no que respeita a especificidade deste

tipo de oferta educativa.
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4. Enquadramento Operacional

4.1. Concecao de Ensino em Educacao Fisica

A EF desempenha um papel central no curriculo escolar, sendo
determinante para o desenvolvimento integral dos alunos nas dimensdes fisica,
cognitiva, social e emocional, em consonancia com 0s principios preconizados
pelo PASEO. Neste sentido, a sua presenca no curriculo deve ser sustentada
pelo valor educativo que proporciona e pelo contributo que oferece no
desenvolvimento dos alunos enquanto cidadaos ativos e participativos.

De acordo com Crum (1993, p. 340), as disciplinas escolares n&do podem
justificar a sua permanéncia no curriculo apenas pelos efeitos educativos que
Ihes séo atribuidos, sendo necessario demonstrar claramente a relevancia das
aprendizagens que promovem. De forma complementar, Graga (2015, p. 15)
defende que a EF deve favorecer uma participagdo humana, autdbnoma e
significativa na vida social e cultural, reforgcando o seu papel na formagéao global
dos alunos.

Paralelamente, Batista e Queirés (2015) destacam a necessidade de
recentrar a EF na aprendizagem dos alunos, valorizando experiéncias
educativas significativas e contextualizadas. Esta perspetiva € igualmente
partilhada por Bento (2003), que defende a EF como um espaco privilegiado
para o desenvolvimento do aluno nas suas multiplas dimensdes, através de uma
participagéo ativa e consciente no processo de aprendizagem.

Tendo por base estes pressupostos, a minha concec¢ao de ensino orienta-
se para uma abordagem centrada no aluno, promovendo a sua participagao ativa
no processo de ensino-aprendizagem e a sua progressiva autonomia. No
decurso do estagio, procurei promover contextos para que os alunos
assumissem responsabilidades, participassem na tomada de decisdes e
desenvolvessem competéncias sociais, como a cooperagao, o0 respeito e o
sentido de compromisso. A atribuicdo de papéis especificos, como arbitro,
capitdo ou responsavel pela organizagao de materiais, constituiu uma estratégia
frequentemente utilizada para promover uma participagdo mais ativa e
consciente nas aulas.
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Neste contexto, considero que o papel do professor vai além da simples
transmissdao de conteudos, configurando-se como um facilitador da
aprendizagem, responsavel por criar ambientes de aprendizagem positivos,
inclusivos e desafiantes. Tal implica uma intervengdo pedagdgica intencional,
ajustada as caracteristicas dos alunos e orientada para o seu desenvolvimento
global.

Ao longo da minha pratica pedagogica esta concecdo foi sendo
progressivamente construida e reformulada. Numa fase inicial, procurava criar
uma relagao de proximidade com os alunos, acreditando que revelar-se-ia um
fator decisivo para o sucesso das aprendizagens. No entanto, rapidamente
percebi que uma excessiva proximidade poderia, em determinadas situacoes,
comprometer os niveis de exigéncia e o cumprimento das regras estabelecidas.
Esta constatacdo levou-me a considerar a relevancia de equilibrar o
estabelecimento de relagbes positivas com a adogdo de uma postura firme e
assertiva, aspeto que considero fundamental para uma gestao eficaz da aula e
para a criagao de um ambiente propicio a aprendizagem.

No que diz respeito a avaliagao, valorizo uma abordagem centrada no
processo de aprendizagem, procurando reconhecer ndao s6 o nivel de
desempenho alcangado pelos alunos, mas também a evolugdo demonstrada ao
longo do tempo. Neste sentido, considero que o empenho, a responsabilidade e
0 compromisso com a aprendizagem devem constituir elementos relevantes na
avaliagdo, complementando a apreciagdo das competéncias motoras
desenvolvidas.

Como referem Valério et al. (2024), aprender a ser professor implica
construir significados pessoais a partir das experiéncias vividas e desenvolver
concecgoes proprias sobre educacao e intervengao pedagogica. Neste sentido, a
minha concegdo de ensino resulta da articulagdo entre os conhecimentos
desenvolvidos ao longo do percurso formativo e as experiéncias proporcionadas
pelo estagio, que me permitiram refletir sobre a pratica, ajustar opgdes
pedagdgicas e consolidar uma visdao da EF centrada na aprendizagem, na

participacao ativa dos alunos e no seu desenvolvimento integral.
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4.2. O Planeamento

O planeamento desempenha um papel central no processo de ensino-
aprendizagem, funcionando como um instrumento essencial para organizar e dar
intencionalidade a pratica pedagdgica. Neste contexto, Bento (2003) defende
que o planeamento guia a atuacao do professor, possibilitando a organizagao do
ensino de forma consciente e ajustada aos objetivos previamente estabelecidos.

Durante a PES, o planeamento revelou-se uma das componentes mais
exigentes de desenvolver. Numa fase inicial, sentia dificuldade em articular de
forma coerente os objetivos, os conteudos e as metodologias de ensino,
tendendo, por vezes, a planear mais tarefas e conteudos do que aqueles que
eram exequiveis no tempo disponivel. Com a experiéncia e a reflexdo sobre a
pratica, fui desenvolvendo uma maior capacidade de antecipacao e organizacgao,
aprendendo a ajustar as minhas intengdes pedagodgicas as caracteristicas da
turma e as condic¢des reais de ensino.

Segundo Vickers (1983), o planeamento deve ser visto como um processo
estruturado que garante coeréncia entre os diferentes niveis de organizagao do
ensino, desde o planeamento mais geral até as decisdes tomadas na aula. Ao
longo do estagio fui compreendendo que esta coeréncia apenas € possivel
quando o planeamento é simultaneamente estruturado e flexivel, permitindo
reajustamentos sempre que as necessidades dos alunos ou as circunstancias
do contexto assim o exigem.

Desta forma, o planeamento constituiu-se como um elemento central na
minha evolugdo enquanto professor, favorecendo o desenvolvimento de uma

pratica mais intencional, organizada e adaptada as necessidades dos alunos.

4.2.1. Planeamento Anual

Tal como refere Bento (2003, p. 67), “a elaboragao do plano anual constitui
0 primeiro passo do planeamento e preparag¢ao do ensino e traduz, sobretudo,
uma compreensao e dominio aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da
personalidade, bem como reflexdes e nogbes acerca da organizagao

correspondente do ensino no decurso de um ano letivo”.
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A elaboracao do planeamento anual (Anexo 2) exige a analise de varios
documentos de referéncia, tais como o Projeto Educativo, o Regulamento
Interno, as Aprendizagens Essenciais (AE), os critérios de avaliagdo, bem como
o calendario escolar e a organizagéo dos espagos.

No inicio da PES fui confrontado com a necessidade de analisar e articular
um conjunto alargado de documentos orientadores e condicionantes
organizacionais, o que tornou este processo particularmente desafiante. Esta
experiéncia permitiu-me perceber que o planeamento anual ultrapassa
largamente a simples distribuicao de conteudos ao longo do ano letivo, exigindo
decisdes fundamentadas e coerentes com o contexto escolar. Como referem
Coutinho et al. (2024, p. 181), “a tarefa de planear consiste em delinear
antecipadamente as inten¢des daquilo que pretendemos colocar em pratica”.

Para além da analise documental, foi igualmente necessario considerar
diversos fatores contextuais, como o roulement dos espacos, a disponibilidade
das instalagdes e as atividades promovidas pelo grupo disciplinar de EF. Eventos
como o corta-mato, os torneios interturmas, o Fit Escola, o sarau ou a Semana
Desportiva influenciaram diretamente a organizacdo temporal de algumas
modalidades, obrigando a reajustamentos ao planeamento inicialmente previsto.
Esta realidade reforgou a importancia de encarar o planeamento anual como um
documento orientador, mas suficientemente flexivel para acomodar as dinamicas
proprias da escola.

“Até ao dia 11 de setembro, estivemos a organizar folhas de presencas,
folhas de autoavaliagao, plano de aula de apresentacao, plano anual de
modalidades, critérios de avaliagao, entre outros documentos importantes”

(Diario de Bordo, 2 primeiras Semanas de Setembro)

Relativamente a avaliagdo, esta foi integrada desde o comeco do
processo de planeamento. A realizagdo de avaliagbes diagndsticas nas
primeiras aulas permitiu conhecer o nivel inicial dos discentes, sendo que estas
“tém como objetivo dar indicacdes acerca das diferentes capacidades do aluno”
(Bessa et al., 2024, p. 207), estratégia essencial para ajustar o planeamento as

necessidades da turma. Quanto ao planeamento anual decidiu organizar-se as
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modalidades em blocos, tendo em consideragao a organizagao dos espagos, 0
calendario escolar e as atividades do grupo disciplinar, como vemos na tabela
abaixo.

Tendo em consideracao estes fatores, as modalidades foram distribuidas
ao longo do ano letivo de forma a garantir uma utilizagao equilibrada dos espacgos
disponiveis, bem como a articulagdo com as atividades previstas pelo grupo

disciplinar.

4.2.2. Unidade didatica

A UD (Anexo 3) revela-se um elemento chave na organizagdo do processo
de ensino-aprendizagem em EF, assumindo assim um papel estruturante na
planificacdo pedagodgica. Neste sentido, importa referir que, na fase de
preparagao do ensino, o professor concebe diversos documentos orientadores,
entre os quais se destacam os planos anual, de periodo, de unidade e de aula
(Quina, 2009). Assim, a construgédo das UD revelou-se essencial para orientar a
minha intervencao pedagogica ao longo do estagio, permitindo-me desenvolver
uma visao global e estruturada dos conteudos a lecionar.

A definigdo de objetivos de aprendizagem assumiu igualmente um papel
essencial neste processo, uma vez que estes “constituem as referéncias que
permitem orientar e controlar o processo de ensino/aprendizagem” (Quina, 2009,
p. 20). Neste sentido, procurei estabelecer objetivos claros e ajustados as
caracteristicas da turma, promovendo o desenvolvimento das competéncias de

natureza motora, cognitiva e social dos alunos.

“A planificacdo das unidades didaticas exigiu rigor e reflexao,
confirmando que o planeamento deve ser ajustado as condigdes reais e as

caracteristicas dos alunos.” (Diario de Bordo,22 a 26 setembro)

No que diz respeito a selegcéo e organizacado dos conteudos, recorri a uma
estrutura previamente definida na UD de Didatica Geral do Desporto, que
engloba diferentes categorias transdisciplinares, nomeadamente as

capacidades motoras, a aptidao fisica e fisiologia, a cultura desportiva e os
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conceitos psicossociais. Esta organizacao facilitou a estruturagdo das UD de
forma mais completa, garantindo que o ensino nao se centrava exclusivamente
na execugao técnica, mas também no desenvolvimento global dos alunos.

A definicdo do momento de introducdo e consolidacdo dos conteudos
constituiu um dos aspetos mais desafiantes ao longo da constru¢cdo das UD.
Para orientar este processo recorri a consulta das AE e de manuais escolares,
procurando compreender a sequéncia légica dos conteudos. No entanto, a sua
aplicacgao pratica revelou-se exigente, sobretudo numa fase inicial, uma vez que
nem sempre foi facil determinar quando avancar ou consolidar determinados
conteudos. Com o decorrer do estagio fui adquirindo uma maior capacidade de
decisao, apoiando-me na observagao do desempenho dos alunos e ajustando a
progressado em funcao das suas dificuldades e do seu ritmo de aprendizagem.

Ao nivel da organizagao das aulas procurei estruturar o ensino segundo
uma légica progressiva, respeitando o principio de que este deve evoluir “Base-
topo - do simples para o complexo” (Coutinho et al., 2024, p. 186). Nas UD de
ténis, basquetebol e tag rugby optei por uma abordagem que privilegiava a
progressdo do basico para o mais complexo, integrando no final das aulas
momentos competitivos que permitiam aplicar os conteudos em contexto real de
jogo. Para apoiar o desenvolvimento técnico e das capacidades condicionais e
coordenativas, optei pela utilizagao de skill cards.

Na UD de atletismo, a organizagao teve de ser significativamente ajustada
em funcao das condigdes climatéricas e as limitagdes temporais, sendo apenas
possivel lecionar quatro aulas. Face a este constrangimento optei por uma
abordagem por estagdes, permitindo que os alunos contactassem com
diferentes especialidades da modalidade e maximizassem o tempo de empenho
motor. Esta UD culminou com uma atividade final inspirada nos Jogos Olimpicos,
promovendo o envolvimento dos discentes e a aplicagao dos conteudos de forma
integrada e motivadora.

Relativamente ao voleibol, a estrutura manteve-se semelhante as
restantes modalidades, mas com maior incidéncia no trabalho por estagdes, o
que permitiu aumentar o tempo de pratica dos alunos e responder de forma mais

eficaz & heterogeneidade da turma. Por sua vez, a UD de ginastica acrobatica
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apresentou uma abordagem distinta, uma vez que estava diretamente associada
a preparacgao do sarau, sendo desenvolvida através de trabalho em grupo e com
recurso a videos de apoio, promovendo a autonomia e o trabalho cooperativo
entre os alunos.

Importa ainda referir a necessidade de adaptagéo constante ao longo das
diferentes UD, nomeadamente através da implementagao do plano B, devido a
fatores como condic¢des climatéricas ou limitagdes de espaco. Nestes momentos,
as atividades foram ajustadas as condigdes disponiveis, privilegiando
modalidades como o basquetebol no primeiro periodo, e o voleibol no segundo,
em articulagao com os torneios escolares, ou, no terceiro periodo, a preparagao
da coreografia para o sarau.

Para além da componente motora, procurei integrar a dimensao da cultura
desportiva, através da disponibilizacdo de materiais na plataforma Google
Classroom, como powerpoints e videos sobre as modalidades, constituindo um
apoio para as aulas, permitindo um maior tempo para a pratica das mesmas. Tal
tinha como objetivo que os alunos contactassem com as mesmas. Contudo, nem
todos os alunos consultavam previamente os materiais disponibilizados,
revelando algum desinteresse ou falta de compromisso relativamente a esta
tarefa. Esta situacado levou-me a perceber que a simples disponibilizacdo de
recursos nao garante o seu aproveitamento, sendo necessario criar estratégias
que promovam uma maior responsabilizagdo dos alunos pela gestdo do seu
processo de aprendizagem.

Em algumas unidades, como o voleibol e o atletismo, os alunos foram
desafiados a criar aquecimentos em grupo e a apresentar curiosidades sobre a
modalidade no inicio das aulas, promovendo o seu envolvimento ativo.

Simultaneamente, foram trabalhados conceitos psicossociais, através da
atribuicdo de papéis aos alunos, como arbitros, capitdes e treinadores. Estas
estratégias permitiram desenvolver competéncias como a cooperagdo, 0
respeito, a comunicacao e a responsabilidade, contribuindo para uma formacao
mais completa.

Relativamente a avaliagdo, como veremos adiante, esta foi concebida

como um processo continuo e integrado. Através da articulagéo entre avaliagéo
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formativa e sumativa, foi possivel acompanhar a evolugédo dos alunos e ajustar

0 processo de ensino-aprendizagem (Bessa et al., 2024).

4.2.3. Plano de Aula
“Um plano de aula devera ser desenvolvido com a integridade das suas
partes, isto €, uma articulagao coerente entre os objetivos da aula, as situagdes
de aprendizagem propostas, os objetivos comportamentais das respetivas, os
critérios de éxito e/ou componentes criticas associados. A estrutura de um
plano de aula pode ser distinta de acordo com o contexto, situagcéo ou ideologia
do professor, pelo que se trata de um formato que nao precisa de ser estanque
e absolutista” (Bessa et al., 2024, p. 192).

Durante a PES, a constru¢ao dos planos de aula (Anexo 4) assumiu um
importante espaco de aprendizagem profissional. Numa fase inicial, uma das
principais dificuldades consistia em adequar a quantidade de conteudos e tarefas
ao tempo efetivamente disponivel para a aula, o que frequentemente resultava

em planeamentos demasiado ambiciosos.

“Percebi que tinha previsto demasiados conteudos para uma unica aula,
sendo necessario ajustar o planeamento para garantir uma aprendizagem mais

eficaz”. (Diario de Bordo, 5 a 8 de janeiro)

Também a formulagao dos objetivos constituiu um obstaculo inicial, que
passou a ser progressivamente ultrapassada com o apoio da PO, da PC e do
NE. Relativamente a selegdo dos exercicios ndo senti grandes dificuldades,
sendo a observacao das aulas lecionadas pelos colegas um contributo

importante para a melhoria das minhas propostas pedagogicas.

Ao longo das aulas foi frequente a necessidade de adaptar o plano
inicialmente definido, ajustando as tarefas em fung¢do da evolucédo dos alunos.
Esta capacidade de adaptacdo revelou-se essencial para uma intervengao

pedagodgica eficaz.
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Um dos aspetos que exigiu maior atengcao ao nivel do planeamento
relacionou-se com a presenga de uma aluna diagnosticada com diabetes. Esta
situagao obrigava a preparagéo prévia de estratégias alternativas e a adaptagao
de determinadas tarefas em funcao da sua condicdo fisica em cada aula. Esta
experiéncia contribuiu para desenvolver uma maior sensibilidade para a
necessidade de diferenciar o processo de ensino e a adequacéao das propostas
pedagogicas as caracteristicas individuais dos alunos.

O planeamento das aulas exigia igualmente uma atengdo constante a
gestdo do tempo e dos espacgos disponiveis. As limitagcbes associadas a
utilizagdo dos balnearios, aos tempos de transicdo e as condi¢des climatéricas
condicionavam frequentemente o tempo util de pratica, obrigando a reajustes
regulares daquilo que tinha sido inicialmente previsto. Por esse motivo, a
preparagao de um Plano A e de um Plano B tornou-se uma pratica recorrente,
permitindo responder de forma mais eficaz aos imprevistos e garantir a
continuidade do processo de ensino e aprendizagem. Esta experiéncia sublinhou
a importancia da flexibilidade como competéncia central na intervengao

pedagodgica.
4.3. A intervencgao pedagégica

A intervengao pedagodgica desenvolvida ao longo da PES caracterizou-se
por um processo continuo de aprendizagem, reflexdo e adaptagdo. Desde o
inicio do ano letivo, contei com o apoio da PC, cuja orientagdo se revelou
determinante para a construgdo da minha identidade profissional e para a

melhoria da qualidade da minha intervencao.

4.3.1. Clima de aula e gestao da aprendizagem
“A gestao de sala de aula acontece em trés dimensdes distintas: o
trabalho com o conhecimento, a organizagao da coletividade e o
relacionamento interpessoal. O trabalho com o conhecimento €, nada mais,
nada menos, que a apropriagcao do saber pelo estudante. Este aspeto da
gestéo de sala de aula, geralmente, € o que tem maior visibilidade dentro das
escolas. Neste ponto, o papel do professor é garantir que o conhecimento seja
transmitido de forma efetiva, revestindo-o de significado (por que é importante
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aprender isso?) e trazendo novas metodologias e linguagens que conversem

com os alunos das novas geragodes” (Lépez-Gonzalez & Oriol, 2016, p. 983).

Relativamente ao clima de aula, considero que foi, de um modo geral,
positivo. A maioria dos alunos demonstrava gosto pelas aulas de EF,
participando ativamente nas tarefas propostas. Procurei manter uma relagao de
proximidade com os mesmos, 0 que favoreceu a criagdo de um ambiente
favoravel a aprendizagem e ao envolvimento nas atividades. Neste sentido, a
literatura evidencia que um clima de aula positivo, associado ao desenvolvimento
de competéncias emocionais, encontra-se relacionado com niveis mais elevados
de envolvimento e rendimento dos alunos (Lopez-Gonzalez & Oriol, 2016).

Ainda assim, reconhego que, em alguns momentos, essa proximidade
levou a niveis mais elevados de entusiasmo e, consequentemente, a algum
aumento do ruido durante a aula, sendo necessario ajustar a minha intervencéao
para garantir melhores condi¢des de concentragdo e seguranca.

Relativamente a gestdo da aula, procurei garantir uma organizagao
cuidada e intencional de todas as tarefas, sendo todo o processo previamente
planeado e validado pela PC. Esta preparagcdo antecipada favoreceu a
estruturagao as aulas de forma eficaz, reduzindo tempos mortos e promovendo
um maior envolvimento dos alunos.

A gestdo dos recursos assumiu também um papel importante,
destacando-se a elaboragdao de skill cards (Anexo 10) e a utilizacdo da
plataforma Classroom como forma de complementar o ensino, através da
partilha de conteudos e videos de apoio as modalidades abordadas, tal como
referi anteriormente. Para além disso, recorri frequentemente a organizagao das
aulas por estacoes, estratégia que se revelou eficaz na otimizagao do tempo de

pratica dos alunos e responder a heterogeneidade existente na turma.

4.3.2. Os modelos de ensino
Durante a minha PES recorri a diferentes modelos de ensino, procurando
adequar a minha intervengdo pedagdgica as caracteristicas dos alunos, as

modalidades abordadas e aos objetivos de aprendizagem definidos. A escolha
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dos modelos foi realizada em fungdo das especificidades inerentes a cada
modalidade e da necessidade de promover a participagao ativa, a autonomia e
o sentido de responsabilidade dos alunos. Esta opg¢éao resultou da convicgao de
que nenhum modelo, por si sO, consegue responder de forma eficaz a todas as
necessidades do processo de ensino e aprendizagem.

Entre os modelos utilizados, o Modelo de Educagao Desportiva (MED)
(Siedentop et al., 2020) foi aquele com que mais me identifiquei e que mobilizei
com maior frequéncia ao longo do estagio, nomeadamente nas UD de voleibol,
basquetebol, tag rugby, ténis e Atletismo. A distribuicao de papéis aos alunos, a
elaboragao de equipas permanentes e a organizagao de momentos competitivos
contribuiram para aumentar o envolvimento, a responsabilizacao e o sentido de
pertenga dos alunos.

Nas modalidades coletivas, nomeadamente no voleibol e no basquetebol,
recorri igualmente ao Modelo de Competéncia nos Jogos de Invasdao (MCJI)
(Mesquita & Graga, 2009), ao Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo
(MAPJ) (Mesquita et al., 2015) e ao Teaching Games for Understanding (TGfU)
(Bunker & Thorpe, 1982) privilegiando a compreensédo do jogo, a tomada de
decisdo e a resolugao de problemas em contexto real de pratica. Estes modelos
permitiram promover um maior envolvimento dos alunos e um processo de
aprendizagem mais contextualizada.

O Modelo de Instrugdo Direta (MID)(Rosenshine, 2012) assumiu
igualmente um papel relevante, sendo utilizado em todas as modalidades
lecionadas, sobretudo em momentos que exigiam maior estruturacao do ensino
e uma orientagado mais explicita da aprendizagem, nomeadamente na introducéo
de novos conteudos e na consolidagado de habilidades técnicas especificas. A
clareza das instrugbes, a demonstracao das tarefas e o feedback fornecido
revelaram-se fundamentais para orientar a aprendizagem dos alunos e garantir
uma progressao adequada das competéncias pretendidas.

Recorri ainda ao Modelo de Aprendizagem Cooperativa (MAC)(Dyson &
Casey, 2016) complementando-o com estratégias de Ensino por Pares (Mosston
& Ashworth, 2002), particularmente em contextos que exigiam elevados niveis

de cooperagao e entreajuda entre os alunos. Estes modelos revelaram-se
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especialmente relevantes na Ginastica Acrobatica, promovendo ndo sé a
aprendizagem técnica, mas também a comunicagdo, a responsabilidade
partilhada e o feedback entre colegas.

A utilizacdo destes modelos instrucionais revelou-se particularmente
importante ao nivel da motivagao, cooperagao e autonomia dos alunos. Durante
ano letivo, verifiquei que modelos como o MED e o TGfU permitiram um maior
envolvimento dos alunos nas tarefas, sobretudo através da atribuicdo de papéis,
da competicdo formal e das situagdes de aprendizagem centradas no jogo
(Anexo 11). Neste sentido, os alunos passaram a desempenhar um papel mais
ativo no processo de ensino-aprendizagem, demonstrando maior sentido de
responsabilidade, autonomia e participacédo nas atividades propostas.

A utilizagdo destes modelos ndo ocorreu de forma isolada, mas antes de
forma articulada e complementar, procurando responder as necessidades
identificadas em cada contexto de ensino. Desta forma, as opgdes pedagogicas
adotadas foram sendo ajustadas tendo em conta as caracteristicas dos alunos,
dos objetivos previamente definidos e das especificidades das diferentes

modalidades abordadas.

4.3.3. Adaptagao pedagogica e tomada de deciséo

A necessidade de adaptagao constante constituiu uma das caracteristicas
mais marcantes da minha intervencao pedagogica. As limitagdes espaciais, as
condigbes climatéricas e as alteragdes frequentes ao planeamento obrigaram-
me a tomar decisdes pedagodgicas em contexto real, ajustando estratégias e
tarefas as circunstancias existentes.

Sempre que as condi¢gdes meteoroldgicas impossibilitavam a utilizagao
dos espacgos exteriores, era ativado o Plano B, privilegiando modalidades como
o basquetebol e o voleibol em espacos reduzidos.

Recorri frequentemente a formas jogadas inspiradas no TGfU, procurando
manter os alunos motivados e envolvidos através do jogo. Apesar das
dificuldades associadas a gestdo de uma turma numerosa em espacos

reduzidos, considero que estas estratégias permitiram aos alunos aprender
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através da tomada de decisdo e da compreensao do jogo em situagdes reais de
pratica.

Na Ginastica Acrobatica e na ARE, a preparacéo do Sarau constituiu uma
das experiéncias pedagdgicas mais desafiantes e enriquecedoras da PES. A
construgdo progressiva da coreografia, através da participacao ativa dos alunos,
obrigou-me a assumir um papel mais proximo de facilitador e organizador do
processo de aprendizagem. A organizag&o da turma em grupos, a atribuigado de
capitdes e a utilizagdo do Classroom permitiram envolver os alunos no
planeamento das aulas e na construgao coletiva da coreografia, aumentando os

seus niveis de motivagao, cooperagao e autonomia.

4.3.4. Disciplina e gestdao do comportamento

No que concerne a disciplina, a turma apresentou, no inicio do ano letivo,
algumas dificuldades ao nivel do cumprimento de regras basicas,
nomeadamente a pontualidade. Durante o 1.° periodo, varios alunos nao
chegavam a horas as aulas, o que constituiu um dos principais desafios na
gestao da turma. No entanto, ao longo dos periodos seguintes, verificou-se uma
evolucédo positiva, sobretudo a partir do momento em que os alunos perceberam
que este comportamento tinha impacto direto no dominio das atitudes e,
consequentemente, na sua avaliagao.

Apesar desta dificuldade inicial, as restantes regras estabelecidas foram,
de um modo geral, bem aceites e cumpridas pelos alunos. Durante as aulas as
situacdes de indisciplina foram pouco frequentes e, quando ocorriam, a minha
intervengao passava, essencialmente, por uma chamada de atengao ou pela
interrupcdo momentanea da atividade, de forma a restabelecer as condigdes
necessarias ao normal funcionamento da aula. Globalmente considero que nao
existiram problemas graves de disciplina, tendo conseguido manter um ambiente
adequado a aprendizagem.

4.3.5. Instrugéo e feedback pedagogico

Relativamente a instrugdo procurei iniciar sempre as aulas com uma
explicagao clara das tarefas, recorrendo frequentemente a demonstragao dos
exercicios. Tive a preocupacao de tornar estas explicacbes o mais objetivas
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possivel, de forma a ndo comprometer o tempo util de pratica dos alunos.
Durante a aula, procurei acompanhar os alunos de forma constante, fornecendo
feedback maioritariamente positivo, com o objetivo de reforgar comportamentos
adequados e promover a sua motivagao.

Ainda assim, reconhego que, em alguns momentos, o feedback fornecido
foi pouco questionador, ndo promovendo tanto quanto desejavel a reflexdo dos
alunos sobre as suas acdes. Neste sentido, considero que este € um aspeto a
melhorar na minha pratica futura, procurando utilizar mais estratégias que

incentivem o pensamento critico e a compreensao por parte dos alunos.

“‘Reconheco a necessidade de utilizar feedback mais objetivo e
posicionar-me melhor no espaco para melhorar a qualidade da instrugao”
(Diario de Bordo, 29 de Setembro a 3 de outubro).

Embora a evolugdo sentida ao longo do estagio, reconhegco que o
feedback fornecido assumiu frequentemente um caracter mais prescritivo do que
questionador. Neste sentido, considero importante continuar a desenvolver
estratégias que promovam uma maior reflexdo dos alunos acerca das suas

decisdes e agodes, potenciando uma aprendizagem mais consciente e autbnoma.
4.4. Observagao

A observagao pedagdgica assumiu um papel fundamental ao longo da
PES, permitindo-me desenvolver uma maior capacidade de analise e reflexdo
critica sobre o processo de ensino-aprendizagem.

Relativamente a observacéao, desde o inicio da PES foi criado o habito de
observar as aulas dos colegas do NE, com o objetivo de recolher informagéo e
promover momentos de reflexdo conjunta. Estas observagbes eram
posteriormente discutidas em reunido, onde cada elemento do NE partilhava a
sua percecao sobre a aula observada, identificando aspetos positivos e pontos
a melhorar.

Considero que este processo foi bastante enriquecedor, apesar de, por
vezes, nem sempre ter sido facil ouvir a perspetiva dos outros sobre a minha
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pratica. Por isso mesmo, revelou-se também fundamental para o meu
desenvolvimento, levando-me a refletir sobre a minha intervencao pedagdgica e
ajustar a minha forma de atuar, nomeadamente na estrutura das aulas, os
exercicios propostos e a minha forma de abordar determinadas situacgdes.

Para além das observagdes informais, tinhamos também momentos de
observacao sistematica (anexo 13), em que, de forma estruturada, analisdvamos
o comportamento do professor em intervalos regulares (por exemplo, de 15 em
15 segundos). Embora esta tarefa tenha sido mais exigente, potenciou a recolha
informacado mais detalhada sobre aspetos especificos da aula, nomeadamente
ao nivel da instrugao e da sua eficacia.

Considero que a experiéncia de observacao foi muito positiva, na medida
em que me proporcionou diferentes perspetivas sobre o ensino, permitindo-me
aprender ndo s6 com a minha pratica, mas também com a dos meus colegas,

contribuindo para uma evolugao continua ao longo do estagio.

“A observagéo sistematica da aula de um colega permitiu-me estar mais
atento aos pormenores da instrugdo e perceber a evolugéao ao longo do tempo”.

(Diario de Bordo, 24 a 27 de fevereiro).”

Neste sentido, a observacido constituiu ndo apenas um aparelho de
recolha de informacdo, mas também uma ferramenta importante de
desenvolvimento profissional, contribuindo para uma pratica mais consciente,
reflexiva e fundamentada. Tal como referem Azevedo et al. (2024), o
desenvolvimento da pratica reflexiva implica uma analise continua da
intervengao pedagdgica, permitindo ao professor compreender e reajustar a sua

acao educativa.
4.5. Reflexao

“O conceito de professor reflexivo vem tomar a atividade e a funcéo do
professor como objeto de reflexdo, eu diria, transpondo-me agora para o aluno,

que o objeto de reflexdo € para este a lingua que esta a aprender e os
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processos que utiliza na sua aprendizagem bem como as atitudes que toma em

relagcéo a ela.” (Alarcéo, 1996, p. 177)

A reflexdo (anexo 14) assumiu um papel central ao longo da PES, estando
presente de forma sistematica através da reflexdo dos planos de aula e das
reflexdes semanais (diario de bordo). Desde o inicio do MEEFEBS, foi-nos
incutida a importancia de uma pratica reflexiva, o que contribuiu para a criacéo

deste habito ao longo de todo o processo formativo.

Neste sentido, a reflexdo constitui-se como uma ferramenta essencial
para o meu desenvolvimento profissional, permitindo analisar de forma critica a
intervencgao pedagogica, tanto ao nivel das aulas como do trabalho desenvolvido
ao longo da semana. Este processo possibilitou uma maior consciéncia sobre as
decisdes tomadas, contribuindo para uma melhoria continua da pratica, uma vez
que o professor aprende através da analise da sua acao e da experiéncia vivida
em contexto real (Schon, 1992).

Numa fase inicial, as minhas reflexbes assumiam um caracter
maioritariamente descritivo, focando-se sobretudo naquilo que acontecia nas
aulas. No entanto, ao longo do tempo, e com base na analise de estudos e no
feedback da PC, fui evoluindo para uma reflexdo mais critica e fundamentada,
procurando justificar as minhas decisdes pedagodgicas.

Assim, passei a refletir ndo s6 sobre o que aconteceu, mas também sobre
0 porqué das minhas opg¢des, nomeadamente ao nivel da escolha e adaptacao
dos exercicios. Sempre que identificava que determinada tarefa nao tinha
produzido os resultados esperados, procurava ajustar o planeamento das aulas

seguintes, com o objetivo de melhorar a eficacia da intervengao pedagdgica.
“As experiéncias menos conseguidas transformaram-se em

oportunidades de aprendizagem, contribuindo para o0 meu crescimento

enquanto professor” (Diario de Bordo, 24 a 28 de Novembro).
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Ao longo da PES compreendi que o papel de professor vai muito além da
transmissao de conteudos. Inicialmente, preocupava-me sobretudo com o
dinamismo das aulas e a motivagdo dos alunos, muito influenciado pela minha
personalidade e pelo meu percurso ligado ao desporto e a animagdo. Contudo,
progressivamente, fui percebendo a importancia da gestdo da turma, da
qualidade da instrucao, da observagao constante e da capacidade de adaptacéao
perante situacdes imprevistas.

As limitagbes espaciais, os momentos de Plano B, a necessidade de
reorganizar tarefas em funcdo do contexto e a prépria preparagdao do Sarau
obrigaram-me a desenvolver maior capacidade de reflexdo e flexibilidade
pedagogica. Estas experiéncias evidenciaram que o professor deve ajustar
permanentemente a sua intervengdo as necessidades dos alunos e as

caracteristicas do contexto real de ensino.
4.6. Avaliacao

“O processo de avaliagdo deve também ser multidimensional, isto é ter

em conta a avaliagao dos resultados de aprendizagem alcangados pelos
alunos em cada uma das trés dimensées (motora, cognitiva e sécio afetiva). E,
portanto, essencial a utilizagao de estratégias e instrumentos de avaliagédo em
diferentes dimensdes e modalidades de avaliagao (diagndstica, formativa e
sumativa), que permitam um maior envolvimento dos alunos nos processos de
aprendizagem e avaliagéo, fornecam feedback oportuno e aumentem a sua

motivagdo e compromisso” (Bessa et al., 2024, p. 200).

Durante a PES a avaliagao foi realizada de forma estruturada, seguindo
as orientagdes do grupo disciplinar de EF, que disponibilizou grelhas comuns A
todo o departamento, promovendo uma maior uniformidade e justiga no processo
avaliativo.

As grelhas de avaliagao utilizadas na EC apresentavam uma estrutura
distinta daquela com que tinha contactado anteriormente na FADEUP,
constituindo uma experiéncia de aprendizagem relevante ao longo do estagio. A
sua utilizacao exigia uma observacgao criteriosa dos alunos e uma interpretacao
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cuidada dos diferentes indicadores de desempenho. Apesar das vantagens
associadas a utilizagao de critérios comuns, a existéncia de apenas cinco niveis
classificativos (4, 9, 13, 17 e 20 valores) constituiu, por vezes, uma dificuldade.
Em determinadas situagdes, sentia que o desempenho de alguns alunos se
situava entre dois niveis definidos, tornando complexa a atribuicdo de uma
classificagdo que refletisse integralmente a sua evolugdo. Esta experiéncia
levou-me a refletir sobre o equilibrio necessario entre a objetividade dos
instrumentos de avaliagdo e a necessidade de reconhecer as diferencas

individuais dos alunos.

“A avaliagao diagnéstica tem como objetivo dar indicagbes acerca das
diferentes capacidades do aluno que permitam planear a sua evolugéao, pelo
que é relevante situar as informagdes que fornece para o seu processo
formativo, no ambito de cada uma das dimensdes do seu

desenvolvimento”(Bessa et al., 2024, p. 207).

A avaliacdo diagndstica foi efetuada no inicio do periodo, sempre que
possivel nas primeiras duas aulas, utilizando uma grelha (anexo 5) previamente
definida pelo departamento. Este momento revelou-se essencial para identificar
o nivel inicial dos alunos e adequar o planeamento das UD, indo ao encontro das
suas necessidades.

Numa fase inicial, deparei-me com algumas dificuldades na realizagao da
avaliagao diagnostica, sobretudo na observagao simultéanea de varios alunos e
na tomada de decisdo relativamente ao nivel em que cada um se encontrava.
Ao longo do estagio, fui desenvolvendo progressivamente uma maior
capacidade de observacdo e de identificacdo dos aspetos essenciais do
desempenho dos alunos, tornando este processo mais rapido e objetivo.

Esta experiéncia levou-me a reconhecer que a avaliagao diagnostica nao
deve ser encarada como um mero momento de recolha de informagao, mas
como um instrumento fundamental para sustentar a tomada de decisdes

pedagdgicas e adequar o ensino as caracteristicas reais da turma.
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A avaliagao formativa “visa aferir a qualidade do processo educativo e

de aprendizagem, bem como o estado do cumpri mento dos objetivos de
aprendizagem definidos. As evidéncias recolhidas sdo usadas para tornar o
processo de ensino-aprendizagem t&o apropriado quanto possivel as
necessidades dos alunos e permitir que os objetivos de aprendizagem sejam

alcancados.”(Bessa et al., 2024, p. 209).

Desta forma, a avaliagdo formativa (anexo 6, 7 e 8) assumiu um papel
continuo ao longo das aulas, sendo operacionalizada através de diferentes
instrumentos, nomeadamente grelhas de registo (anexo 6), controlo de
presencgas (anexo 6) e atitudes (Anexo 6), bem como através da observacéo
direta dos alunos (anexo7). Para além disso, os alunos realizavam momentos de
autoavaliacao (anexo 7) no final das aulas, identificando as suas dificuldades, o
que permitia promover uma maior consciéncia do seu processo de
aprendizagem. Sempre que os alunos se encontravam dispensados das
atividades e ndo possuiam o equipamento adequado para permanecer no
interior do pavilhao, realizavam igualmente um pequeno relatério de observagcao
da aula (Anexo 8), registando os conteudos abordados, os comportamentos
observados e os principais aspetos técnicos identificados durante a sessao.

A utilizacao destes instrumentos permitiu-me acompanhar de forma mais
préxima a evolugdo dos alunos ao longo das diferentes unidades didaticas.
Progressivamente, fui percebendo que a avaliagdo formativa assume particular
relevancia quando utilizada para regular o ensino e nao apenas para registar
desempenhos. O feedback fornecido durante as aulas e os momentos de dialogo
com os alunos revelaram-se fundamentais para identificar dificuldades, reajustar
tarefas e fomentar uma participagcdo mais consciente no processo de

aprendizagem.
“A avaliagao sumativa traduz-se num juizo globalizante sobre o

desenvolvimento dos conhecimentos e competéncias, capacidades e atitudes

do aluno, fornecendo um resumo da informacgao disponivel e um balango de
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resultados no final de um segmento extenso de ensino.”(Bessa et al., 2024, p.
211).

Considero que a avaliagéo constituiu um dos aspetos mais exigentes da
minha pratica pedagogica, sobretudo pela responsabilidade associada a
atribuicdo de classificagbes. Inicialmente, sentia alguma inseguranga na
interpretacdo do desempenho dos alunos e na tomada de decisao final. Contudo,
a experiéncia construida ao longo do estagio, associada a utilizagao sistematica
das grelhas de avaliagdo, permitiu-me desenvolver uma maior confianca e
consisténcia neste processo. Neste ambito a utilizagado das grelhas potenciou a
realizacdo de uma avaliagdo mais objetiva.

A avaliagdo sumativa foi aplicada no final de cada periodo, com base em
grelhas (anexo 9) elaboradas pelo grupo disciplinar, tendo em consideragao os
diferentes dominios de avaliacdo. Este momento contribuiu para sintetizar as
aprendizagens dos alunos ao longo do processo, promovendo uma avaliagéao
mais justa e consistente.

Ao longo da PES fui compreendendo que a avaliagdo nao deve assumir
apenas uma funcgao classificativa, mas também reguladora das aprendizagens.
A observacgao continua dos alunos, os momentos de auto e heteroavaliagao e o
feedback fornecido durante as aulas permitiram ajustar frequentemente as
estratégias pedagogicas as necessidades da turma. Paralelamente, a utilizagéo
de diferentes modelos instrucionais possibilitou avaliar ndo apenas o
desempenho motor, mas também competéncias associadas a autonomia, a
responsabilidade, a cooperacao e a participacao. Esta perspetiva revelou-se
particularmente importante por estar alinhada com a minha conce¢ao de ensino,
que valoriza o desenvolvimento integral dos alunos e ao seu envolvimento ativo

no processo de aprendizagem.

5. Envolvimento na Comunidade Escolar
O envolvimento na comunidade escolar possibilitou-me uma maior
integracdo na realidade da escola, compreendendo a sua cultura, os seus

valores e as dinamicas que a caracterizam. Progressivamente, senti-me mais
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integrado na comunidade educativa, reconhecendo que a escola € um espacgo
influenciado por multiplos fatores, onde as praticas pedagdgicas, as relagdes
interpessoais e os valores partilhados contribuem para a construg¢do da sua
identidade (Carvalho, 2009).

Esta experiéncia revelou-se particularmente marcante, uma vez que
contribuiu para a desconstrugdo de algumas ideias prévias sobre a profisséo
docente. Enquanto aluno, ndo tinha plena consciéncia do nivel de atencéo,
adaptacdo e acompanhamento que os professores desenvolvem diariamente
para responder as necessidades dos alunos. O estagio permitiu-me reconhecer
a complexidade da profissdo docente e compreender o seu papel na formagéao

de cidad&os criticos, autbnomos e responsaveis.

5.1. Participacao nas Atividades da Escola

A participacdo nas atividades promovidas pela escola constituiu uma
dimensdo fundamental da minha formacdo durante a PES, permitindo-me
compreender que a intervengao do professor de EF ultrapassa significativamente
o contexto da aula. Estas experiéncias proporcionaram-me oportunidades de
contacto com diferentes realidades educativas, contribuindo para a aquisicao de
competéncias organizacionais, relacionais e de trabalho colaborativo.

Durante o ano letivo envolvi-me em diversas iniciativas promovidas pela
escola e pelo Grupo de EF, nomeadamente na Semana Desportiva, através da
dinamizacdo de jogos tradicionais e do apoio as restantes atividades
desenvolvidas, no Corta-Mato Escolar, nos torneios de basquetebol e voleibol,
na atividade inspirada no modelo HYROX, bem como na aplicagao da bateria de
testes do FITescola®.

Participei igualmente em iniciativas de sensibilizagcao e promogao da
saude, como o Outubro Rosa e o Novembro Azul. O envolvimento nestas
atividades potenciou uma melhor compreensao os processos de organizagao,
gestao e operacionalizacédo de eventos escolares, desenvolvendo competéncias
de adaptacgao, responsabilidade e resolugcao de problemas perante diferentes

contextos e imprevistos.
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Paralelamente, estive presente em diversas reunides de professores,
reunides de diregao de turma e reunides de departamento, experiéncias que me
permitiram aprofundar o conhecimento da organizag&o interna da escola e
compreender a importancia da colaboragdo entre os diferentes agentes
educativos. Estas experiéncias contribuiram para uma visdo mais abrangente da
profissdo docente, permitindo-me reconhecer que muitas das decisdes
pedagogicas e organizacionais resultam de processos de reflexdo e articulagao
coletiva.

Participei na organizagao e acompanhamento de diferentes atividades,
destacando-se a visita de estudo ao FC Penafiel e a visita a Viana do Castelo,
bem como uma aula de artes marciais, no ambito do projeto da TP. Participei
ainda numa visita ao Porto, com alunos de mobilidade Erasmus oriundos da
Republica Checa. Estas experiéncias permitiram proporcionar aos alunos
contextos de aprendizagem distintos do espacgo escolar, promovendo a interagao
com novas realidades desportivas e promovendo o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais. Simultaneamente, possibilitaram-me
compreender a relevancia das atividades complementares na formacéo integral
dos alunos e no fortalecimento das relagdes entre professores e estudantes.

Entre todas as atividades desenvolvidas ao longo da PES, o Sarau
destacou-se como uma das experiéncias mais marcantes para 0 meu
desenvolvimento profissional. A preparagao desta atividade exigiu um trabalho
continuo de planeamento, acompanhamento e coordenacéo dos alunos ao longo
de varias semanas, implicando a gestao de grupos, a resolucao de dificuldades,
a promoc¢ao do trabalho colaborativo e a manutencdo do compromisso dos
alunos com o projeto. Para além do desenvolvimento de competéncias
organizacionais, de lideranga e de comunicagao, esta experiéncia tornou visivel
a importancia das atividades extracurriculares na construgdo do sentimento de
pertenca dos alunos a escola, reforcando a sua participagdo ativa e o
desenvolvimento de competéncias de natureza pessoal e social. Neste sentido,
o Sarau constituiu uma oportunidade privilegiada para experienciar dimensdes

da profissdo docente que ultrapassam a lecionagdo das aulas, tendo um
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contributo relevante para o meu desenvolvimento académico e profissional
enquanto futuro professor de EF.

Para além das competéncias pedagdgicas adquiridas em contexto de
aula, estas experiéncias contribuiram para o desenvolvimento de competéncias
organizacionais, comunicagao, lideranga e capacidade de trabalho em equipa,
reforcando a importancia da participacdo ativa na vida escolar para o

desenvolvimento do meu percurso identitario enquanto professor.

5.2. Socializagao com a Comunidade Escolar

Em relacdo a dimensado social da integracdo na comunidade escolar
procurei envolver-me em diferentes momentos de convivio e partilha ao longo do
ano letivo. Uma das iniciativas mais regulares, que pretendia potenciar um
momento informal de integragdo na comunidade escolar, foi o denominado “dia
do bolo”, em que, semanalmente, um elemento do NE era responsavel por levar
um bolo para partilhar no bar com a restante comunidade escolar. Este momento
revelou-se importante para promover o convivio informal e fortalecer relagées
com professores e funcionarios.

Todas as tergas-feiras realizavam-se jogos de futebol entre professores
e, em algumas ocasiodes, entre professores e alunos, sendo necessaria inscricao
prévia junto da direcdo. Estas atividades constituiram uma excelente
oportunidade para conviver, praticar AF e estabelecer uma relagdo mais proxima
com alunos e docentes, num contexto diferente do habitual.

Ao longo do ano promovi também um convivio sob a forma de piquenique,
com a duragdo aproximada de trés horas, que potenciou a partilha de
experiéncias, conhecimentos e interagcbes com os alunos, num ambiente mais
descontraido e informal.

Para além disso, participei num jantar com os professores com quem
partilhava os momentos de PD, o que contribuiu para a troca de experiéncias e
para o reforco das relagdes interpessoais. Tive ainda oportunidade de participar
no almoco de Pascoa promovido pela EC, que se revelou um momento
importante para conhecer melhor outros professores e integrar-me na
comunidade educativa.
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No dia a dia, procurei também adotar uma postura proxima e disponivel,
cumprimentando professores e funcionarios de diferentes departamentos, o que
facilitou a criagao de relagdes positivas no contexto escolar.

Considero que estas experiéncias contribuiram de forma significativa para
uma integragao mais solida na comunidade escolar, permitindo-me desenvolver
relagdes positivas com alunos, professores e funcionarios e compreender melhor
a importancia da dimensao relacional na constru¢do de um ambiente educativo

saudavel e colaborativo.
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6. Investigacao em contexto escolar

Impacto de uma Intervengao baseada no Modelo de Ensino da
Responsabilidade Pessoal e Social em alunos do ensino secundario

nas aulas de Educacao Fisica
Resumo

A investigagdo desenvolvida incidiu sobre a implementagcdo do Modelo de
Responsabilidade Pessoal e Social (TPSR) nas aulas de EF, procurando
compreender de que forma esta abordagem poderia influenciar os
comportamentos responsaveis dos alunos. A investigagao foi desenvolvida com
alunos do ensino secundario, durante as unidades didaticas de voleibol e
atletismo. A intervengdo assentou numa abordagem centrada no aluno,
promovendo oportunidades estruturadas de liderancga, reflexao e envolvimento
auténomo na pratica de AF tanto em contexto de aula como fora dele. A recolha
de dados incluiu a aplicagdo do Questionario de Responsabilidade Pessoal e
Social, antes e apos a intervencdo, bem como a realizagdo de entrevistas a
alunos, com o objetivo de explorar as suas percegdes sobre as estratégias
pedagogicas implementadas. Foram implementadas diferentes estratégias
alinhadas com os principios do TPSR, incluindo oportunidades de lideranca,
tomada de deciséo, reflexao e transferéncia das aprendizagens para contextos
extraescolares. Os dados quantitativos foram analisados através do teste de
Wilcoxon para amostras emparelhadas, enquanto os dados qualitativos foram
analisados por via de analise tematica. Apesar de os resultados quantitativos
nao evidenciarem alteragdes significativas, os dados qualitativos sugerem que a
implementacédo de estratégias alinhadas com os principios do TPSR constitui
uma abordagem promissora para promover experiéncias educativas

significativas e potenciar o desenvolvimento pessoal e social dos alunos em EF.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAOQ FiSICA; RESPONSABILIDADE PESSOAL E
SOCIAL; TPSR; ENSINO SECUNDARIO.
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Abstract

This research examined the implementation of the Teaching Personal and Social
Responsibility Model (TPSR) in Physical Education classes, aiming to explore its
influence on students’ responsible behaviours. The intervention was carried out
with secondary school students during the volleyball and athletics teaching units.
The intervention was grounded in a student-centred approach, promoting
structured opportunities for leadership, reflection, and autonomous engagement
in physical activity both within and beyond the Physical Education context. Data
collection included the administration of the Personal and Social Responsibility
Questionnaire before and after the intervention, as well as semi-structured
interviews with students to explore their perceptions of the pedagogical strategies
implemented. Several strategies aligned with TPSR principles were employed,
including opportunities for leadership, decision-making, reflection, and the
transfer of learning to out-of-school contexts. Quantitative data were analysed
using the Wilcoxon signed-rank test for paired samples, while qualitative data
were examined through thematic analysis. Although the quantitative findings did
not reveal statistically significant changes, the qualitative results suggest that the
implementation of TPSR-based strategies represents a promising approach for
promoting meaningful educational experiences and fostering students' personal

and social development in Physical Education.

PALAVRAS-CHAVE: PHYSICAL EDUCATION; PERSONAL AND SOCIAL
RESPONSIBILITY; TPSR; HIGH SCHOOL.
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6.1. Introducgao

A EF tem vindo a afirmar-se como uma area fundamental para o
desenvolvimento integral dos alunos, indo além da aprendizagem de
competéncias motoras e contribuindo também para o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais. Neste contexto, a disciplina pode constituir um
espacgo privilegiado para promover competéncias através de experiéncias
pedagogicas estruturadas (Mesquita & Bento, 2014).

Segundo Mesquita e Bento (2014), o professor de EF desempenha um
papel fundamental na criagdo de contextos educativos que contribuam para a
formacgao integral dos alunos, sendo responsavel por proporcionar experiéncias
de aprendizagem que favoregam o desenvolvimento de valores e atitudes como
a responsabilidade, a cooperacgao e o respeito pelos outros.

Entre os modelos pedagdgicos alinhados com estes propdsitos destaca-
se o Modelo de Ensino da Responsabilidade Pessoal e Social (Teaching
Personal and Social Responsibility, TPSR), desenvolvido por Hellison et al.
(2026). Este modelo procura promover comportamentos responsaveis através
da pratica de AF, incentivando os alunos a desenvolver aptiddes associadas ao
respeito pelo outro, a participagdo ativa, a autonomia, a lideranca e a
transferéncia das aprendizagens para outros contextos da vida. A sua estrutura
organiza-se em cinco niveis progressivos de responsabilidade: respeito pelos
direitos e sentimentos dos outros, participacao e esforgo, autonomia, liderancga e
ajuda aos outros e, por fim, transferéncia das aprendizagens para fora do
contexto da aula. Para além desta estrutura, o modelo valoriza a definicdo de
objetivos, a reflexdo sobre os comportamentos e a criacdo de oportunidades de
aplicacao das aprendizagens, assumindo o professor um papel central na
orientacdo e acompanhamento do processo.

A literatura tem vindo a apontar o desporto como um contexto
particularmente favoravel ao desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais, na medida em que proporciona oportunidades frequentes de interacao,
cooperagao e tomada de decisdo (Corte-Real et al., 2016). No entanto, os

mesmos autores salientam que a simples participagao em atividades desportivas
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nao garante, por si sO, o desenvolvimento destas competéncias, sendo
necessaria uma intervengao pedagdgica intencional por parte do professor.

Neste ambito, diferentes estudos baseados no TPSR tém evidenciado
resultados positivos ao nivel do desenvolvimento da responsabilidade pessoal e
social, do comportamento dos alunos e do seu envolvimento nas atividades,
quando sao implementadas estratégias pedagogicas estruturadas e intencionais
(Hellison et al., 2026; Baptista et al., 2018). Em particular, investigagdes
realizadas em contextos educativos distintos, como o estudo desenvolvido por
Baptista e colaboradores (2018) em Timor-Leste, reforcam a importancia do
papel do professor na criacdo de ambientes de aprendizagem que promovam a
responsabilidade, a autonomia e a transferéncia das aprendizagens para além
do contexto da aula.

Paralelamente, abordagens pedagogicas centradas no aluno tém vindo a
destacar a importancia de incentivar o envolvimento ativo dos estudantes no
processo de ensino-aprendizagem. Conforme referido por Farias e Mesquita
(2024), o ensino centrado no aluno procura criar ambientes de aprendizagem
que promovam a equidade e a inclusao em EF, incentivando a participacéo de
todos os discentes e valorizando as interagdes sociais durante as atividades.
Neste sentido, a implementacao de estratégias pedagdgicas que promovam a
participacao ativa, a autonomia e a reflexdo dos alunos revela-se particularmente
relevante no desenvolvimento da responsabilidade pessoal e social. Neste
contexto, estudos recentes desenvolvidos em contexto de EF tém reforcado a
relevancia de abordagens pedagdgicas centradas no aluno e alinhadas com os
principios do TPSR. O estudo desenvolvido por Bessa et al. (2020) demonstrou
que estratégias que promovem a participagao ativa, a autonomia e a tomada de
decisdo dos alunos podem contribuir positivamente para o desenvolvimento da
responsabilidade pessoal e social e para um maior envolvimento nas aulas de
EF.

Apesar dos contributos da literatura, subsiste a necessidade de
aprofundar a compreensdo sobre o impacto de intervengcbes pedagdgicas
estruturadas baseadas no modelo TPSR em contextos concretos de EF,

nomeadamente ao nivel do desenvolvimento da responsabilidade pessoal e
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social dos alunos e das suas percegdes sobre o processo de ensino-
aprendizagem. Assim, torna-se pertinente analisar de que forma a aplicagao de
estratégias pedagodgicas intencionais, alinhadas com este modelo, pode
influenciar o comportamento e o envolvimento dos alunos.

Neste contexto, a investigagdo centrou-se na implementagcao do Modelo
de Responsabilidade Pessoal e Social em aulas de Educacéo Fisica, procurando
compreender a sua influéncia nos comportamentos de responsabilidade pessoal

e social de alunos do ensino secundario.

6.2. Metodologia

Desenho do estudo

O estudo baseou-se num desenho quase-experimental com avaliagao pré
e pos-intervengdo. A investigacdo centrou-se na aplicagdo do modelo TPSR e
na analise da sua influéncia nos niveis de responsabilidade pessoal e social dos
alunos. Por opgao metodoldgica, o estudo envolveu apenas uma turma, nao
contemplando grupo de controlo.

Foi adotada uma abordagem de métodos mistos, combinando dados
quantitativos, recolhidos através de questionario, e dados qualitativos, obtidos
por meio de uma entrevista semiestruturada realizada com sete alunos
selecionados intencionalmente, permitindo ndo sé analisar alteragdes nos niveis
de responsabilidade dos alunos, mas também compreender as suas percecdes

relativamente a intervengao pedagogica implementada.

Contexto e participantes

O estudo foi desenvolvido no contexto das aulas de EF de uma turma do
10.° ano de uma escola do ensino secundario. A intervencdo decorreu no
segundo periodo letivo, no ambito das unidades didaticas de voleibol e atletismo.

Participaram no estudo 28 alunos do 10.° ano, pertencentes ao Curso
Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias, com idades compreendidas
entre os 14 e os 15 anos. A turma era constituida por 17 raparigas (60,7%) e 11
rapazes (39,3%).
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A turma apresentava niveis heterogéneos de participacédo, autonomia e
experiéncia motora, existindo alunos envolvidos em modalidades federadas e
em clubes desportivos, nomeadamente futebol, basquetebol, voleibol, hdquei em
patins, dancga, ciclismo e natagcdo. Globalmente os discentes demonstravam
gosto pela pratica de AF e apresentavam uma participagao ativa nas aulas de
EF.

Apesar da existéncia de alguns comportamentos mais competitivos em
modalidades coletivas, a turma caracterizava-se globalmente por um ambiente
cooperativo e por relagdes positivas entre os alunos, facilitando a implementacéao
de estratégias pedagdgicas centradas no aluno e orientadas para a promogéao
da responsabilidade pessoal e social.

A amostra foi selecionada por conveniéncia, correspondendo a turma em
que a intervencao foi implementada, sendo esta lecionada pelo professor

responsavel pelo estudo.

Intervencao pedagoégica

A intervencado pedagogica foi estruturada com base nos principios do
TPSR, integrando diferentes estratégias centradas no aluno com o objetivo de
promover a responsabilidade pessoal e social. As estratégias implementadas ao
longo da intervengao encontram-se apresentadas na Tabela 3.

A intervengao decorreu entre 20 de janeiro a 18 de fevereiro, ao longo de
17 aulas. Importa referir que as duas primeiras aulas foram dedicadas a
apresentacao do projeto aos alunos, a constituicdo dos grupos de trabalho, a
definigdo dos papéis a desempenhar e a recolha dos consentimentos informados
devidamente assinados pelos encarregados de educacéo. Apos a obtencao das
respetivas autorizagdes, iniciou-se a implementacao das estratégias previstas no
ambito do TPSR. Adicionalmente, algumas aulas inicialmente planeadas para
Atletismo foram adaptadas para Voleibol em regime de Plano B devido as
condicbes meteorologicas adversas e a indisponibilidade dos espagos

exteriores.
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Para apoiar esta tarefa foi disponibilizado aos alunos um documento com

exemplos de exercicios de aquecimento e sugestdes de curiosidades sobre as

modalidades.

Tabela 1 - Estratégias pedagogicas implementadas ao longo da intervengdo com base nos principios do

TPSR

Estratégia
pedagodgica

Implementacgao

Objetivo TPSR

Lideranca do
aquecimentos

Os Grupos de alunos ficaram responsaveis
pela conducdo dos aquecimentos e
apresentacgao de curiosidades relacionadas
com as modalidades abordadas

Autonomia, lideranga e
responsabilidade

Reflexao final

No final das aulas os alunos responderam a
formularios online sobre os comportamentos
observados e a participagcéo nas atividades

Reflexédo e
responsabilidade
pessoal

Desafio Strava

Implementagédo de um desafio de AF fora do
contexto escolar, incentivando a participacao
de familiares e amigos

Transferéncia para a
vida

decis&o no jogo

das equipas podiam definir duas regras do
jogo e retirar uma regra previamente
estabelecida pelo professor

Trabalho Realizacao de atividades em grupo e Cooperagao e

cooperativo promogao da ajuda entre pares durante as responsabilidade social
aulas

Tomada de Durante os jogos de voleibol, os capitaes Autonomia, lideranca e

tomada de decisao

Arbitragem dos
jogos

Em todas as aulas foram nomeados alunos
responsaveis pela arbitragem dos jogos de
voleibol

Responsabilidade,
lideranca e respeito
pelas regras

Participagao Promocgao da participacéo ativa dos alunos Participacéo e
ativa na organizagéo e desenvolvimento das autonomia
tarefas propostas
Instrumentos

A componente quantitativa do estudo recorreu ao Personal and Social

Responsibility Questionnaire (PSRQ), desenvolvido por Li et al. (2008). Este

instrumento foi utilizado para avaliar os niveis de responsabilidade pessoal e

social dos alunos em contexto de EF.

O questionario é constituido por duas dimensdes, contendo cada uma

sete itens. A dimenséao responsabilidade pessoal relaciona-se com o esforgo e
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autonomia dos alunos, incluindo itens como “Eu esforgo-me” e “Eu defino metas
para alcancar’. A dimensao responsabilidade social esta relacionada com o
respeito e ajuda aos outros, incluindo itens como “Eu respeito os meus colegas”
e “Eu ajudo os outros”(Li et al., 2008).

As respostas foram dadas através de uma escala de Likert de 5 pontos,
variando entre 1 (“Nunca”) e 5 (“Sempre”). O questionario foi aplicado em dois
momentos distintos: antes da implementagdo da intervengédo pedagogica (pre-
teste) e apds a conclusdo da intervencdo (pos-teste). Estudos anteriores
demonstraram adequadas propriedades psicométricas do instrumento (Li et al.,
2008).

Para complementar a recolha de dados quantitativos, foram realizadas
entrevistas em grupos focais com alunos da turma, com o objetivo de
compreender as suas percecdes relativamente as estratégias pedagdgicas
implementadas durante a intervencdo. As entrevistas abordaram aspetos
relacionados com lideranca, participacdo, autonomia, responsabilidade e

transferéncia das aprendizagens para outros contextos da vida.

Procedimentos de recolha de dados

Antes do inicio da recolha de dados, foram solicitadas autorizagdes a
escola e aos encarregados de educagao dos alunos participantes, garantindo o
anonimato e a confidencialidade dos dados recolhidos.

A recolha de dados decorreu durante o segundo periodo letivo, no
contexto das aulas de EF da turma participante. Numa fase inicial foi aplicado o
questionario PSRQ, correspondente ao pré-teste, com o objetivo de avaliar os
niveis iniciais de responsabilidade pessoal e social dos alunos.

Apos a implementagao da intervencao pedagdgica baseada nos principios
do TPSR, foi novamente aplicado o questionario PSRQ (pds-teste), permitindo
comparar o0s resultados obtidos antes e apdés a intervencéao.
Complementarmente, foram também realizadas as entrevistas semiestruturadas
em grupo com sete alunos da turma, selecionados por terem desempenhado
diferentes fungdes de responsabilidade ao longo da intervengéo pedagdgica. As

entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas para analise de dados.
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Procedimentos estatisticos/ Analise de dados

Os dados quantitativos foram analisados através do programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versao 30. Inicialmente foram
realizadas analises descritivas, incluindo média, mediana e desvio padrao, de
forma a caracterizar os resultados obtidos nas diferentes variaveis em estudo.

A normalidade dos dados foi avaliada através do teste de Shapiro-Wilk.
Considerando que a dimensao de responsabilidade pessoal no pré-teste néo
apresentou distribuicdo normal e atendendo a natureza ordinal dos dados
obtidos através de uma escala de Likert, optou-se pela utilizagdo do teste néo
paramétrico de Wilcoxon para amostras emparelhadas. O nivel de significancia
adotado foi de p < 0,05. Adicionalmente, foi calculada a magnitude do efeito
(effect size), através da estatistica r (r = Z/\N).

Relativamente aos dados qualitativos, estes foram analisados através de
analise tematica, seguindo os procedimentos propostos por Braun e Clarke
(2006). Inicialmente, as entrevistas foram transcritas integralmente e sujeitas a
varias leituras para familiarizacdo com os dados. Posteriormente, procedeu-se a
codificagdo de excertos relevantes e a organizagdo dos dados em categorias
tematicas, tomando como referéncia os principios do TPSR e os objetivos da
intervencao pedagodgica. As categorias identificadas incluiram aspetos
relacionados com lideranga, autonomia, cooperacdo, responsabilidade,

participacao e transferéncia para a vida.

Consideragodes éticas

Antes do inicio da investigacao foi obtida autorizagcao da dire¢ao da escola
para a realizagao do estudo. Posteriormente, foram distribuidos e recolhidos os
consentimentos informados assinados pelos encarregados de educagao dos
alunos. Ao longo de todo o processo foram garantidos os principios de
confidencialidade, anonimato e participacdo voluntaria. Para salvaguardar a
identidade dos alunos, foram atribuidos pseudénimos aos alunos durante a

transcricao e apresentacao dos excertos das entrevistas.
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6.3. Resultados

Quantitativos

Os resultados quantitativos apresentados de seguida permitem analisar a

evolucdo dos niveis de responsabilidade pessoal e social dos alunos entre os

momentos pré e pos-intervengao.

Tabela 2 - Estatistica descritiva e testes de normalidade das variaveis em estudo

Variavel | Média | DP | Mediana | Min | Max | Assimetria | Curtose ?,:,‘i"l‘lfi(':’)'
Pré_total | 4,38 | 0,39 | 443 [350|500| -0,712 0,149 | 0,070
Pos_total | 4,34 | 0,37 | 4,36 |329|500| -0,703 1,052 | 0,548
Pré_RP total | 4,38 |047| 429 |343|500| -0582 | -0,625 | 0,032
Pés_RP_total | 4,36 | 049 | 436 |3,14|500| -0,460 | -0,159 | 0,078
Pré RS total | 4,37 |037| 443 |357|500| -0416 | -0,119 | 0,254
Pés_RS_total | 4,32 | 0,32 | 429 |343|500| -0,456 1,197 | 0,460

A analise descritiva revelou valores médios elevados em todas as

variaveis analisadas, tanto no pré como no pos-teste, sugerindo niveis iniciais

elevados de responsabilidade pessoal e social entre os alunos. Os valores

observados apresentaram reduzida dispersao, evidenciando uma relativa

homogeneidade das respostas. Verificou-se ainda que os resultados se

encontravam proximos do limite superior da escala utilizada.

Tabela 3 - Resultados do teste de Wilcoxon para comparagdo entre os momentos pré e poés-intervengdo

Variavel V4 p r
Responsabilidade Total -0,144 | 0,885 | 0,027
Responsabilidade Pessoal -0,145 | 0,885 | 0,027
Responsabilidade Social -0,270 | 0,787 | 0,051
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A analise realizada através do teste de Wilcoxon nao revelou alteragdes
estatisticamente significativas entre os momentos de avaliacédo pré e pos-
intervengao nas variaveis em estudo (p > 0,05). Embora se tenha observado uma
ligeira diminuigdo dos valores médios nas dimensdes de responsabilidade total,
responsabilidade pessoal e responsabilidade social, estas diferengas foram
reduzidas e nao atingiram significancia estatistica. Os valores de magnitude do
efeito foram igualmente reduzidos (r < 0,10), sugerindo um impacto muito
pequeno da intervengao nas variaveis avaliadas.

De um modo geral, os resultados sugerem estabilidade nos niveis de

responsabilidade pessoal e social dos alunos entre os momentos de avaliagao.

Qualitativos

Com o objetivo de compreender as perceg¢des dos alunos relativamente a
intervencao pedagodgica baseada no TPSR, procedeu-se a realizagdo de uma
entrevista semiestruturada. A analise tematica permitiu identificar quatro
categorias principais relacionadas com o desenvolvimento da responsabilidade
pessoal e social, nomeadamente lideranga e autonomia, cooperagao, empatia e
responsabilidade social, transferéncia para a vida e promocao da AF, e

motivacao e percec¢ao das aulas de EF.

Desenvolvimento da lideranga e autonomia

Os discursos dos alunos sugerem que a atribuicido de fungdes de
responsabilidade durante a intervencao constituiu uma oportunidade relevante
para o desenvolvimento da lideranca, da autonomia e da capacidade de
comunicagao. A possibilidade de assumir papéis como capitdo, vice-capitéo,
treinador ou responsavel pelos aquecimentos contribuiu para que os alunos
experienciassem diferentes formas de participagao e tomada de decisdo durante
as aulas.

Neste sentido, Mafalda destacou:

“‘Nés nunca tivemos estes projetos onde havia lideranga, cooperagao e
até mesmo competicdo. Foi uma experiéncia nova e enriquecedora

porque aprendemos a liderar (...) ao mudarmos os capitaes de desporto
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para desporto observamos pessoas diferentes no comando e vimos as

capacidades que tinham.”

A aluna salientou ainda que liderar um grupo nem sempre foi facil,
sobretudo pela necessidade de lidar com diferentes niveis de motivagéo e
participacéo entre os colegas. Esta percec¢ao foi igualmente partilhada por outros
alunos, que referiram melhorias na comunicacdo, na capacidade de explicar

exercicios e na gestao das relagdes dentro da equipa.

Cooperacédo, empatia e responsabilidade social

Os discursos dos alunos evidenciaram igualmente o desenvolvimento de
comportamentos associados a cooperacdo, a empatia e a responsabilidade
perante os colegas. A organizagdo das equipas e a atribuicdo de diferentes
fungdes dentro do grupo favoreceram a entreajuda e a colaboragédo entre os
alunos com diferentes niveis de aptiddo motora e experiéncia desportiva.

Neste sentido, Odete referiu:

“Nés fomos divididos por equipas mais equilibradas que foram-se ajudar
uns aos outros e eu, por exemplo, tive que ajudar algumas pessoas da
minha equipa que nao praticam voleibol. Acho que me ajudou a perceber
melhor que quando ndo se sabe nada é melhor ter calma e fazer tudo

certo do que estar a apressar para depois correr mal.”

O testemunho sugere um maior conhecimento das dificuldades dos
colegas e uma valorizacdo do apoio mutuo durante as atividades. Também
Manuel salientou a importancia da comunicacao e da adaptagao aos diferentes
colegas da equipa, referindo que “nem todos s&o iguais” e que era necessario
“tratar cada um de forma diferente”. Outros alunos, referiram igualmente que o
trabalho em equipa, a cooperacéo e a entreajuda contribuiram para fortalecer o

espirito de grupo e promover relagdes mais positivas durante as aulas.

Transferéncia para a vida e promogéo da AF
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Uma das categorias mais relevantes identificadas relacionou-se com a
transferéncia das aprendizagens para fora do contexto escolar. Os alunos
referiram que os desafios realizados através da aplicagdo Strava contribuiram
para aumentar a pratica de AF fora do contexto escolar e incentivar o
envolvimento de familiares e amigos. Estes relatos sugerem que algumas das
competéncias e comportamentos promovidos durante as aulas foram
transferidos para outros contextos da vida, indo ao encontro de um dos principios
centrais do TPSR.

Neste sentido, Eugénia referiu:

“No primeiro [desafio] foi por causa do més de outubro, em que o professor
disse que ia ajudar uma instituicéo (...) foi esse o meu primeiro objetivo.
Depois comecei a perceber que gostava daquilo e que, quando temos
forca de vontade, até uma caminhada ja conta. E chamar pessoas, além
de nos incentivar a nds, incentivamos outros também a fazer exercicio

fisico fora das atividades e das aulas que ja temos obrigatoriamente.”

O testemunho da aluna evidencia ndo s6 uma maior valorizagao da pratica
de AF fora da escola, mas também a capacidade de influenciar positivamente
outras pessoas. Esta percecdo foi igualmente partilhada por Matilde, que
destacou que a participagcao da familia nos desafios promovidos através do
Strava permitiu “incentivar outras pessoas também a fazer desporto e nao
apenas na EF”. Por sua vez, Antonio reconheceu a importancia da iniciativa,
embora tenha referido algumas dificuldades em participar de forma regular
devido a sua rotina semanal, marcada por treinos, estudo e compromissos

familiares.

Motivagéo e percegéo das aulas

Os discursos dos alunos sugerem que a intervencdo pedagodgica
contribuiu para tornar as aulas de EF mais motivadoras, participativas e
organizadas. A existéncia de equipas estaveis, a atribuicdo de funcbes de

responsabilidade e o envolvimento dos alunos na organizagao das atividades
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parecem ter favorecido um maior envolvimento nas tarefas propostas e reforgado
o sentimento de pertenca ao grupo.

Neste sentido, Eugénia destacou:

“Considero que foi muito melhor do que em anos passados, porque nos
anos passados sO nos era dada a bola e faziamos o que quiséssemos (...)
nao havia nada tdo competitivo como este periodo e como neste ano.
Acho que nos ajudou tanto a ouvir como a aprender coisas novas, a

liderar, a ter espirito de equipa.”

Para além da participagdo enquanto praticantes, os alunos valorizaram a
possibilidade de assumirem um papel mais ativo na organizagdo das aulas,
nomeadamente através da conducdo de aquecimentos, da apresentacao de
curiosidades sobre as modalidades e do desempenho de diferentes fungcbes
dentro das equipas. Matilde salientou ainda que esta experiéncia permitiu
compreender melhor algumas das exigéncias associadas ao papel do professor,
referindo que “vimos como é dificil as vezes chamar a ateng¢ao de toda a gente”.

Também Jonas destacou a importancia da organizagao das equipas e das
tarefas realizadas fora do contexto da aula, como a criagdo do hino, da mascote
e da divisdo de fung¢des dentro do grupo, referindo que estas estratégias “nos
uniram mais e ajudaram-nos a trabalhar em equipa”.

De um modo geral, os discursos dos alunos sugerem que as estratégias
implementadas no ambito do TPSR promoveram maior motivagao, participacéo
ativa e envolvimento nas aulas de EF, contribuindo para uma experiéncia de

aprendizagem percecionada como mais significativa e enriquecedora.

6.4. Discussao

A presente investigagdo centrou-se na aplicagdo do TPSR em contexto
de EF, procurando compreender a sua influéncia nos comportamentos de
responsabilidade pessoal e social de alunos do ensino secundario.

No que diz respeito aos resultados quantitativos, a analise dos dados nao
revelou alteragbes estatisticamente significativas entre os momentos de

avaliagdo pré e poés-intervengdo nas dimensdes de responsabilidade pessoal,
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responsabilidade social e responsabilidade total. Apesar da auséncia de
diferengas significativas, os valores médios observados foram elevados em
ambos os momentos de avaliagédo, sugerindo que os alunos ja apresentavam
inicialmente niveis elevados de responsabilidade pessoal e social. Este aspeto
podera ter limitado a possibilidade de identificar melhorias quantitativamente
observaveis apos a intervengao, reduzindo a margem de progressao dos alunos
nestas dimensdes e diminuindo a sensibilidade do instrumento para detetar
eventuais alteragdes.

Embora estes resultados ndo confirmem totalmente o impacto esperado
da intervengao, encontram-se parcialmente alinhados com a literatura. Estudos
anteriores tém demonstrado que intervengdes baseadas no TPSR podem
contribuir para o desenvolvimento da responsabilidade pessoal e social dos
alunos (Baptista et al., 2018; Hellison et al., 2026). No entanto, os efeitos destas
intervengdes parecem depender de fatores como a duragéo da intervencao, as
caracteristicas dos alunos e o contexto em que sao implementadas (Bessa et al.,
2020).

Apesar da estabilidade observada nos resultados quantitativos, os
resultados qualitativos evidenciaram perce¢des positivas dos alunos
relativamente as estratégias implementadas. Esta aparente discrepancia entre
os resultados quantitativos e qualitativos podera indicar que algumas mudancas
promovidas pela intervencao foram mais facilmente identificadas pelos proprios
alunos do que captadas através do questionario utilizado. De facto,
competéncias como a lideranga, a cooperagcao ou a autonomia tendem a
manifestar-se através de experiéncias e comportamentos concretos que nem
sempre sao plenamente refletidos em medidas de autorrelato aplicadas num
curto intervalo temporal. Neste sentido, as entrevistas revelaram percecdes de
melhoria ao nivel da lideranca, autonomia, cooperag¢ao, responsabilidade
perante os colegas e participagao nas atividades.

Os alunos destacaram particularmente a oportunidade de assumir
fungcdes de responsabilidade, como capitdo, treinador, analista ou arbitro,
referindo que estas experiéncias contribuiram para o desenvolvimento de

competéncias de lideranga, comunicagao e tomada de decisdo. Estes resultados
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parecem reforgar a importancia da criacao de oportunidades estruturadas de
participacado ativa e responsabilizagdo dos alunos, aspetos que se encontram
alinhados com os principios do TPSR e com abordagens pedagdgicas centradas
no aluno (Farias & Mesquita, 2024).

Os resultados qualitativos evidenciaram igualmente que os alunos
valorizaram a possibilidade de desempenhar um papel mais ativo no processo
de ensino-aprendizagem, referindo que as aulas se tornaram mais participativas,
organizadas e motivadoras quando comparadas com experiéncias anteriores.
Esta percecdo parece reforcar a relevancia de estratégias pedagogicas que
promovam a autonomia, a tomada de decisdo e o envolvimento dos alunos nas
diferentes tarefas associadas as aulas de EF.

Um dos resultados mais relevantes do estudo relacionou-se com a
transferéncia das aprendizagens para fora do contexto escolar. Os desafios
realizados através da aplicacdo Strava permitiram envolver familiares e amigos
na pratica de AF, sugerindo a transferéncia de comportamentos e atitudes
promovidos durante as aulas para outros contextos da vida dos alunos. Este
resultado assume particular relevancia por se relacionar com o nivel mais
elevado do TPSR, associado a transferéncia das aprendizagens para além do
contexto educativo. De forma semelhante, Baptista et al. (2018) destacaram a
importancia das estratégias pedagodgicas intencionais na promogao da
responsabilidade e da transferéncia das aprendizagens para outros contextos da
vida.

Por fim, a auséncia de diferencas estatisticamente significativas podera
estar relacionada com algumas limitagées do estudo, nomeadamente a curta
duracao da intervencao, a dimensio reduzida da amostra e os elevados niveis
iniciais de responsabilidade observados no pré-teste. Adicionalmente, algumas
competéncias associadas a responsabilidade pessoal e social poderdo
necessitar de periodos mais prolongados de intervengao para que se verifiquem

alteracdes quantitativamente mensuraveis.
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6.5. Conclusao

Os resultados do presente estudo ndo evidenciaram diferengas
estatisticamente significativas entre os momentos pré e pos-intervengao
relativamente aos niveis de responsabilidade pessoal, social e total dos alunos.
Contudo, os resultados qualitativos revelaram percegdes positivas relativamente
as estratégias pedagogicas implementadas, destacando-se o desenvolvimento
da lideranca, da autonomia, da cooperagao, da responsabilidade perante os
colegas e da participagao ativa nas aulas.

As entrevistas permitiram ainda verificar que os alunos valorizaram a
possibilidade de assumir funcbes de responsabilidade durante as aulas, bem
como a participagdo em atividades que promoveram a transferéncia das
aprendizagens para fora do contexto escolar, nomeadamente através dos
desafios realizados com recurso a aplicagdo Strava. Este resultado assume
particular relevancia por evidenciar a aplicagdo das aprendizagens
desenvolvidas em aula a outros contextos da vida dos alunos.

Globalmente, os resultados sugerem que estratégias pedagodgicas
centradas no aluno e alinhadas com os principios do TPSR podem contribuir
positivamente para a criagdo de ambientes de aprendizagem mais participativos,
cooperativos e promotores do desenvolvimento pessoal e social dos alunos em
EF, mesmo quando essas mudancas nao se traduzem imediatamente em
diferengas quantitativamente significativas.

Apesar das limitagées associadas a dimensao reduzida da amostra, a
auséncia de grupo de controlo e a curta duragao da intervencéo, o estudo reforga
a relevancia da utilizacdo de abordagens pedagdgicas intencionais que
valorizem a participagao ativa, a autonomia e a responsabilidade dos alunos.

Futuras investigagbes poderao recorrer a intervengdes mais prolongadas,
incluir um maior numero de alunos e aprofundar a analise do impacto destas
estratégias pedagogicas na transferéncia das aprendizagens para outros
contextos da vida dos alunos. Adicionalmente, sera importante compreender de
que forma os instrumentos quantitativos utilizados conseguem captar mudancas

que os proprios alunos reconhecem nas suas experiéncias e comportamentos.
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7. Consideragoes Finais

Este documento representa, acima de tudo, um percurso de
aprendizagem continua, construido com rigor, empenho e autenticidade. A PES
constituiu uma experiéncia simultaneamente desafiante e enriquecedora,
possibilitando um contacto direto com a realidade da profissdo docente e
desenvolver uma compreensdao mais profunda das multiplas dimensdes
associadas ao ensino da EF.

Ao longo deste percurso fui confrontado com diversos desafios,
nomeadamente ao nivel do planeamento, da avaliagdo e da adaptagao
constante as caracteristicas dos alunos e aos constrangimentos do contexto
escolar. Estas dificuldades contribuiram para o meu crescimento profissional,
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias de organizagéao, reflexdo
e tomada de decisdo, fundamentais para o exercicio da profissdao docente.
Paralelamente, considero ter evoluido significativamente ao nivel da gestao das
aulas, da relagdo pedagodgica com os alunos e da minha capacidade de
comunicacao, aspetos que reconhego como essenciais para a criacao de
ambientes de aprendizagem positivos e eficazes.

Entre as experiéncias mais marcantes deste percurso destaca-se a
implementacao do projeto de investigacdo baseado no TPSR. Reconhecendo a
importancia da autonomia e da responsabilidade dos alunos, procurei criar
oportunidades para que assumissem um papel mais ativo nas aulas,
nomeadamente através da lideranca dos aquecimentos, das reflexdes realizadas
no final de cada aula e da participacdo na competicao desenvolvida através da
aplicagao Strava. Esta experiéncia possibilitou que compreendesse de forma
mais clara o valor de promover a autonomia, a participacdo ativa e a
responsabilizacdo dos alunos nas suas aprendizagens. Embora os resultados
quantitativos ndo tenham revelado alteragdes estatisticamente significativas, os
testemunhos recolhidos e as observagdes realizadas ao longo da intervencgao
reforcaram a minha conviccédo de que a EF desempenha um papel fundamental
no desenvolvimento global dos alunos, favorecendo a aquisicdao de

competéncias que se estendem para além do contexto escolar.
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Igualmente marcante foi a preparagdo e apresentacdo do Sarau. O
acompanhamento dos alunos ao longo de varias semanas, a construgao
colaborativa da coreografia e a responsabilidade de apresentar um produto final
perante a comunidade educativa constituiram desafios exigentes, mas
extremamente enriquecedores. Esta experiéncia possibilitou-me compreender a
importancia do trabalho colaborativo, da lideranga, da comunicacdo e da
capacidade de adaptacdo, reforcando simultaneamente a relevancia das
atividades extracurriculares no desenvolvimento pessoal e social dos alunos.

A minha experiéncia profissional anterior na area da animacao turistica
levou-me a iniciar este percurso com uma determinada visao sobre a lideranga
de grupos e a dinamizagcdo de atividades. Contudo, a PES levou-me a
reconhecer que a docéncia exige uma intervengao mais profunda, sustentada e
intencional, centrada nas necessidades dos alunos e na promog¢ao de
aprendizagens significativas. A transi¢cado da animacao turistica para a docéncia
em EF constituiu, por isso, um dos maiores desafios deste percurso, mas
também uma das aprendizagens mais significativas e transformadoras da minha
formacao.

Termino esta etapa com a consciéncia de que ainda tenho um longo
caminho de aprendizagem pela frente, mas também com a convicg¢ao de que me
encontro mais preparado para enfrentar os desafios da profissao docente. Levo
comigo ndo apenas os conhecimentos e competéncias desenvolvidos ao longo
deste ano, mas também a convicgdo de que pretendo ser um professor capaz
de promover aprendizagens significativas, incentivar a autonomia dos alunos e
contribuir para o seu desenvolvimento pessoal, social e académico, dentro e fora
da escola.

Esta convicgao saiu reforcada num dos momentos mais marcantes de
todo o estagio. Na ultima aula com a turma residente, os alunos ofereceram-me,
de forma espontdnea, uma camisola onde escreveram a mensagem:
“‘Ensinaram-nos muito mais do que os livros. Levamos parte de vocés e
deixamos parte de nds.” Este gesto, totalmente inesperado, constituiu uma das
maiores demonstracdes de reconhecimento que poderia receber enquanto

professor estagiario. Mais do que qualquer classificagdo ou avaliagao,
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evidenciou-me a percecdo de que a verdadeira influéncia de um professor
ultrapassa os conteudos que ensina, refletindo-se nas relagbées que constrdi, nos
valores que transmite e nas experiéncias que proporciona aos seus alunos. Foi
um momento profundamente gratificante, que ficara para sempre associado ao
meu percurso na PES e que reforgou a certeza de ter escolhido o caminho

profissional certo.
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9. Anexos

Anexo 1 - Roulement
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Anexo 2 - Plano Anual
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Anexo 3 - Unidade Didatica

Justificagio da Unidade Dkdatica de Voleiol - 10° C

e

Umma Unidade Diddtica (UD) consiste num conunto srganizads, coerents

& intencional ge aulas, ssirutursdas am famo d abjstivos comuns, pemitinde

uma progresslie pedagégica sustenlada das aprendzagens 30 lango 60 lempe

(Quina, 2009) De acorda com & perspatrva apresentada na discipina de Didlica

da Educagdo Fisica, a UD assume-se como uma unidade fundamental de
08 comteos,

a arganizago o a avaliago, em consonancia cam o planeamenta anual da
discipling & com o currculo nacional. Neste sentdo, @ presente Unidare Didatica
de Volebol fol plancata com o objetivo de proporcionar aprendizagens
significativas, contertializadas © ajustadas &5 caracterisicas dos akunos, a0
iexto escotar e ds orientagles cumculares da dscipina de Educagao Fisica

A UD serd desenvolvida com uma tuma do 10 ane, constiulda por 28
alunos. a0 longo de 10 autas. A sua consirugio teve coma ponto de partica a
Informagaa recohids airavés da Avaliagho Diagnbstica realizada no nicia do 1*

incentivados & assumir a eSponsabilicade Pk Seu cumprimenta, pIOMAvenda

periodo, entendioa como UM inswumento essencial para A requiagio Go
PAECRSS0 O8 ENSING-AOENCZAgeM & Pata 3 IoMa0s o8 deciades pedagegicas
nformatas. 4 andise eficar que '
02 3KUNS BIUNGS SRUACOS NUM Nivel NTOJUIGNO. 3 MBKNA 08 UM apresenta
competéncias écnicas & 1iteas que PossINaEN ENQUANIAT o gALPO, OB Toma
giobal. na nivel slemantar, de 3cordo com 35 Aprendzagens Essencais o8
Eoucagho Fisica para o Ensino Secuncdn (Diecho-Geral 0a Educagho, 2018),
08 contedass e
do complexas.

Com base nesta caracterizagio iniclal, foram definidos 0s abjelivos, os
conteidos © a arganizacio melodolbgica da Unidade Digdica, procuranda
responder & heterogeneidade da luma e promover a evolugdo de fodos os
alumas AUD

dscging fomeia

lar de voleibol em fomato &xé — no qual serd realizada a Avalagdo
Sumaliva, bem como a avoavaliagli ¢ a helercavaliaga dos alunos,
raforgand a cosréncia anire ensino, aprandizagem 8 avaiiacio

Relativamente & organizagio matocalégica. a Unidaoe Didiiica recomre &
confugagin 08 ofirentss MoBelos G ENSING, NOMESCAMENE O MagsiD G2
Educagio Desportiva (MED) (Siadentan. 19841, o Modsio de Abordagem
Progressiva 30 Jogn (MAPJ) (Mesquna, Atanza, Coutnno & Araiio, 2023) & o
Madelo de Ensina por Pares (MEP) (Mefzier, 2000). O MED serd ullizado coma
estutra organizatva da UD, permitindo a vivéncia de uma época dasportiva ao.
longo das aulas e promovenda dimensdes coma @ fikagde, @ alribuiclio de
papéis, a compebicho farmal, & arbragem e o evento culminante, crianda
contmxios de aprendizagem auldnicos. significalives & Sociaimente rios, em
inha com os principios defendidos na Diddtica da Educaglio Fisica

O MAPy assumind um papel central na estuluragha @ sequendagha dos
conteidos b 2 5
as farmas de joga & do aumenta grasual ds complexidade das tarefas (etapa 2
¢3) Esta abordagem prvilegia uma aprendzagem siluada, centrada na lomada
e decisdo, na compreens30 40 {090 & ha rasoGD e prablemas emergenias
da priitica, permitinda que 0s alunes aprendam joganda para compreender De

sord realizada no da —o! [

farma complementar, o MEP serd uIAzago &m mamentas especiicos. com o
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Dosicdo base. s desiocamentos, o passe de frents, 3 manchets, o SeNViCo por
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maior sominio t5onico & tilico, Sersn PrOQrESSIVAMANtS INoLZi0S Conteddos
de maior complexidade, como o passe de coslas, o passe em suspensbo, o
56130 por cima e o remale, enfatizando o encadeamento das agdes de jogo @
 tomada de decis3n em conlexios progressiaMENts MAS prémos o oo
farmal, condorme preconizado pelo MAPJ

Considerands que o tomeia final do periodo 5o reakzar em fomato 44,
QU8 & preparagio dos ANDS Para Ss5E MoMENt ConsHUl UM 005 Chjetes
conirais da Unidade Didilica, o jogo 44 estard sistemalicamente. presente a

parti
da snsno-aprendzagem. Esta opglo pedaghica pemmits uma adapta

progeessiva s esigincias 90 jogo coletivo, favorecenso & consoidagdo dos

o
Teal 08 1090 & & Wansteréncia da pMeNCZAYENS Para UM tuagEo competava
tarmal
Ao longa de toda a Unidade Didabca, a tuma sard organizada em sete
equipas fxas de qualro elementas, promavento o sentimento de perenca, a
tesponsabilitade coletiva @ a estabilidade organizatva. Cada equipa assumird
dierenles papéis, tais coma capitn, Yiog-GagitAn, ireinador. anasta & fotbrafo,
fomentando a autonomia, & cooperagd & & responsabiizagho dos alunos &
fongo do peocessa ds ensing-aprendizagem, em consanncia com os principios
o Motielo de EducagBo Desportiva
No que conceme & Gufisa Desporiva, desde @ primea aula serd
regutamento bem com as regras
& a sinaléfica oficals, &5 quals ter30 acesso pemanente. Em todas as aulas
existido debilios resparsdveis pela aplicaglo das regras, sende os shunos

o respello pelas normas, o fair-play e @ leracia desporliva, dimensdes woleibol em farmato dx4 — permilinda avaliar s alunos em contexto proximo do EdicBes FMH
valorizadas o curlculo de Educagdo Fisica asém disso serda nomeados um joge formal, de acordo com crilérios previamente definidas e alinhados com os « Siadentop, D (1994). Sport egkucaling Guaily, PE (hraugt, posilive sport
QUG pOF aLMa Para SDOAT UMA CUTICSKCaE 508 SILNGS ESNAEA Previaments. abjetvos & contedicos da UD. Serd Iguaiments promovida @ auaavalacio ¢ 3 ‘Baparianoss, Human Kinglics
capacidades , estas serdo hefersavaliagio através de um questiondrio aplicado em Google Fomms,
rabalhatas de forma ilegrada, funcional @ coniinua 30 longo da Unidade relorgando a parbopagao afiva dos aunes o processo avalative
Diddtica, airavés da uiizacio de skll cards. Estas tarefas serdo realizadas, Em siniese, a presents Unidade Ditdlica de Voleibol foi concabida de
preterenciaimente, pela equpa que N30 se encontra em siuacho g jago, fomMa eSTRACA, coeténte & INMENCIONSl, INEQIANGO 0 QMRS MOOr,
penmiindo ofimizar o lempo il de aula e garanbr o envolvimento alivo de todos CONING & SOCHATBING, BSSUMIGD O PROTESSOr LM Papel b Mediagor,
s alunos. Ao nivel das capacidades condicionats, sera privileglados cantetidos orientador e regulador do processa de ensing-aprendizagem, em inha com os
como @ forca geral @ especifica da mogalidade, com especial enfaqus nos principios o3 Diddica da Educagio Fisica, promovendo contexios ce
membras inferiores @ no core, bem como a resisténcia especifica associada a aprenazagem  SIQNISCANVOS,  eQUItItVOS @  Inclusnes,  alstados  ds
prifica do voleibol o que respeita ds capacidades coordenalivas, serbo caracteristicas dos alinos e ao cantexo escolar
desenvolvidas a coordenagiio geral ¢ especilica, a agidade ¢ a capacidade de
reacho, sempre aMcuIS0aS com 35 EXQENCIAR 03 MOAZIIAE & INMEgradss na Reteréncias Bibogrificas
cantexto do jogo + Direca clo. (2018)
A parc da aula 36, serd implementada uma abordagem inspirada no Educago fisica - Ensing secundirio. Ministério da Educaco.
Madslo de Responsabilidade Pessoal @ Social (MRPS) (Helisan. 2011), + Faria, R, & Mesquila, | (2023). O professor como promotor de equidade
reforgando uma perspaiva de ensing cenrada 1o aluna, com foco na equidade, & inchuss 30 Fisica: C
na inchisia @ 0o desenvobimento integral. Neste Ambio, Cada grupo secd cenrade no alunc. I | Mesqua & O. Aratio (Eds.}, Qitéfica ds
responsével por apresentar uma curiosidade relacionada com a madaldade e educagia fisica. o aplicagdes. por
por conduzi @ aguecmento da aula. Adicionaiments, em conlexto de Jogo, 03 Universidade do Porto
caphties e treinadorss serdo chamados 3 defig, em conND, UMa regra « HBiSOn, 0. (2011). JBSGNING DECA00SLE0H 500K [ES0A0SMIN. ITHGn.
especifica a aplicar, promavendo a reflexso, a tomada de decisdo parbinada e a plxsigalactil (3rd ed ). Human Kielics.
responsabiizaclio dos alnos. Estas estatbgias visam polenciar o « Mesaita, | Afonso, J. Coutinho, P, & Aradlo, D. (2023) Abordagem
desenvalviments dos dominios psicossaciais, nomeadamente o respeito, a PrOBressia 30 jogo: PYRCIDICS Pecagiqicos & SpaOes na ensino 0o
COOPETBCR0, & AMAGNOMIA ¢ 3 TESPONSaDAAdE, €M COMSONANC COm 05 10905 QESROMIVOS Colbvas. | MeSQUIA & D. Aradlo (EQS ), Diatica da
principios 4o Desenvohimento Positva e do MRPS: ed P e apicagdes. F
Relativaments & avaliagia, 0 langa de toda a Unidade Didtica serd Universidate do Porto
realizada uma avaliagi de cardcler formative, enlendida como um processa + Matzlec M. W, (2000). [nstructions madels for physical scation, AN
cantinuo @ reguiador das aprendizagens, inciindo sobre o5 dominias molor, 8 Bacon
[ Mo 00 periado,
no o dunos A Avakacdo Sumativa
Aula 28 30 a2 34 36 38 41 45 47 49
Dia 06/jan | 13/jan | 20/jan | 27fan | 03/fev | 10/fev | 24/fev | 10/mar | 17/mar | 24/mar
Duracio %0 20" 20 20 90" 20 90 20" o o2
Espaco P1 P1 Pl Pl P1 Pl Pl P1 P1 P1
Posigio Base LE E C
Deslocamentos LE F} C
Passe de Frente LE S E C
Manchete LE E E Cc
Técnicas Servigo por Baixo LE E E S C
Passe em suspensdo IE E E E C
Servigo por cima IE B ©
Passe de Costas LE ) E E Cc
Remate LE E E I} Cc
Nogido de recebedor/ndo- recebedor LE E B E ©
Tacti Diferenciagio de Papeis LE E B E ©
Transigio LE E E I} Cc
Ajustamento LE E E I Cc
X X X x X X X X X
Capacidades Condicionais AS
x x X x x X X x X
X X X x X X X X X
X X X x X X X X X
Capﬂmdades Coordenativas X X X x X X X X X
x x X x x X X x X
Regulamento da Modalidade X X X X X X X X X
Terminologia x x X x x x x X x
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Anexo 4 - Plano de Aula

=
Professar Cooperante: Cristina Farraz .
e Professor Estagiaric: Jodic Pachece
Py . Sy Py N°de alunos: 28
Fungéo Diditica: Consolidaglo do passe d costas. Exersitaglo do remate em apaio,
ajustamento, transig3o, diferenciagio de papeis & do servigo por ¢ima
Objctivas da mula:
0 sluna realizn em contexto 6o joge 4xé o service por gari
twés toques 5 A
i objetive €8 aula s d fungieze
Tempo Ut S—— (iogador. rbitro.
de Aula: 75 capitido, teinader e analistal,
iclad: o cantexto
Espago: P1 dejoge. O aluno realizs & sinalética quands et s arbitro.
Sosizaictin. 23ume um atituds responsavel durante s auls, cumprinds o3 papéia
que e =30 atribuidos, cooperando com as colegas ma realimgaa das tarefas, camunicanda
acefandon - Extogha 1 festa  =m
f— srugs (curosae o b o — jmta en
. Garham 1 porta b aen trreue:
\erianta 1. A2 metras 3 e Mics
\iriante 2. Atras da linha da fundo fixam. ]
NTEU CRITERI Estosin2 manm o
. - - Froermato
e CONTER SITUAGOES DE APRENDIZAGEM 05 DE .
EXITO Extersio
Daune F; o i
= Serago por @ as s
& Manter 4 oo realizn im0t se focar no ). A rolagan & ci 1.2.3-4 0 & faz sempre 5 agachamentos. Gakinp | METDIDS
sentado Sernco por| TEHDI | qusrecese o sendga pogs rensaranata. supeiones
atento 70 P anaiticos em Estogon3 pam  cima
Gurante ama o i 5 istrioi o tinal do
o wmn o | qesaer : i (2 partas ajogacs). Comega com. | movmenta
rpliencéo, ofan | SESIE | senicopo baim peraa equipa contsata, deivanda aequ i o o um
1 Plieacio, emets am | #E195| coglarmn a1 g i : oots | impatsa
- Explicazio dos objetivos da sulas ot apnia FEMENOIA08 | as anras neriveis (vale Lm pants se bocar ne ). A rotagan S oe 1234 04t gz des
. -0 fazor um relatirio e aregistar tod guands eiog a3 i atola. egiens
Detiss i : cetace. o e .

e objetives | profassor, ‘ @ rasponds Exercicia analiice proictr o
respandend | 0 EUPaSaifazero el trazmr wobree corretamen 1, O sturn aque oo para
asolicitagaes | "0 P— e . ApAE 1T tria,

o menas BO% repelighes, oz alunas Iroam de furgaa Remate
oo amapsio
instrugies de don - . .
) i
forma questies minutas amarm o
corteta o Dtimerne
2 profasor, e | RErATE | RoRERT | RSN | Rons | WEnE | e ™
o ) 5 7 rotagin
Z Er— T | Eanges | Eow | Eeee | Faw | e | T extemaca
' 1 ' ' 1 ' ) catowsiae
@e |@re | esar ; : B
extagin | Esncho | Estagin | Esaga | Estagio | Estacho | Extacao i
Oaluno e = 5 e % e o
i 2 2 2 2 2 2 2 sica.
realizaum Gica |@oy |G1ez |Grer | oeor |oses [oaas serige
percurao estordn | Esogho | Esagao | Estagho | Estagho | Estogho | Estacho fee cima,
dinémico @ grupo 1 apresents a sus curicsidade; 3 2 3 3 2 3 3
Avagha | PR | O e S uniaserum aquacimanta com moblidade siclar e candigfo fisess @ |ue |so oo | e oo | s et
st aumentara sin | caogao | caphn | caaho | emagho | cstacho | sachs :
Temetars B h h B h B h )
corporale e - a7 @ a5 an = a a1 dgrrirerte
pregispor autonomia enticach;
J— o liderana ——
—— camars
aoirante
sty
psatin
L sapums
damanma
duranten
Btimerte
15 element i jago icac, squipa ganha
1 2 porTins se Bowwes 3 foques, sa far 2 foguss ganha 1 porto, com o abjetiv tenao deiar
3 @ Bl DU AIOVOCS © SN0 0a SqUIRD JOVETST . COMesa COm Senigo por baiy' por )
ima, airis g linha e SEselessem 2 JNas GUE PO 1A2Er 3 1 MEtrD 3 free). Ag | Assumic
1 2 rapidamest

TEEFOS 330 COMO 5 Frevistas no regulamento. O capitio e o trenaxdor da equips ce fora ™
selecionam o5 el=mertos o scuipa gus fica de fora pam ser Srbitres & Um fica o fazer | S 2N0Ca0
condicao fisica no campo 4 Com o gapgaRd, O arbitrs fem pus saber a5 regas & os sinas | 92

que st ra pareds. Fasnbege!
Sei i striuidon, passs os costas & remate vals 2 | B8
pantas. i reLnir com ithes cefinindo tem irsitn o | FECEbeCCE.
mucarumaregra. Os dunas £ ous ajustar ns | DEigrol®
§ . E3paco para 8 pen etrag a0 da boka. incus pam
Ditererciag i a
B e T | O | | W | e | R | M | O T | TR | O] | distribuickr
- a |mt (@ [ wz |m | w3 |m | o _
mageis g
Mogioc e w Diigre 2
ey Prp— T T T =3 T T tooue alta
recsbecce! i Tt Tt S = =
CampEtican @ @& =l perpendiog
e T = = = =
Transigin i = @ =
ransi competigha | | =
Ajustamer o o =
a
logn4nd
logns oe 4 min
ota: Antes oo jogD 05 CapItaes L CUe fate 0 eris & e e 2 rgras chrigatanas, 2
NS pOdem prensar 3 bold & pass.
i5
) Catuns -Rempeita;
recalhe o - Al as cificy i it aula; FRontualicade;
fietomoa | materisletfit | - 858 umas peEUNTas 505 FUHaS e frabako, -Coerinciana
calma s s - Aluras reslizem 2 autoalingsa da aula. automaliagin;
dhinicias. - 2 alunas farem 2= taretas de (asgoH)y Boos

it

Reflexao Gritiga:Mg,dia 10 de dezembro de 2026 realizei a minha segunda aula
supervisionada. A aula iniciou-se dois minutos apds a hora habitual. Comecei com o
momento de curiosidade, seguindo-se o aquecimento. Este momento assume
particular relevancia no ambito do meu projeto de investigagao relacionado com o
desenvolvimento da responsabilidade pessoal e social nas aulas de Educagéo
Fisica.
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Anexo 5 - Avaliagdo Diagnéstica

A z i E Ano Letivo 25/26
Avaliagdo Diagnéstica - Voleibol SR
acpes Mosira agoes
Motivagsoe | Relaclo Sodiévele Apolo e Espiito m ot i Mavcotas
N Nome e 5 Condutae Faiplay | ™ Equipa. E om |  isicascom elementares
- oportunidade defensivas com
o correco

1 1 1 1 1 1 1 1 7,2 18 9,0 9,0 45

2 1 1 1 1 15 15 1 8,0 17 9,7 9,5 48

3 1 05 1 1 1 1 1 64 12 7.6 75 38
4 1 1 1 1 15 1 15 8,0 15 9,5 9,5 4,8

5 15 15 1 15 15 15 15 10,4 20 12,4 125 63
6 1 1 1 1 1 1 1 72 16 88 9,0 4,5
7 1 1 1 1 15 15 1 84 18 10,2 10,0 5.0
8 05 05 05 05 1 1 1 5.2 12 64 65 33
9 1 1 1 1 1 1 1 72 14 8,6 85 43
10 15 15 15 15 15 15 15 10,8 2,0 12,8 13,0 6,5
11 1 1 1 1 1 1 1 72 12 84 8,5 43
12 15 15 15 1 15 15 15 10,4 19 12,3 12,5 63
13 0,5 0,5 1 0,5 1 1 1 5,6 1,1 6.7 7,0 35
14 1 1 1 1 1 1 1 72 14 8,6 85 43
15 15 1 1 15 15 15 15 10,4 19 12,3 12,5 63
16 1 1 1 1 1 1 1 72 12 8,4 85 43
17 05 0,5 1 05 1 1 1 56 11 67 7,0 35
18 1 1 1 1 1 1 1 7.2 12 84 85 43
19 1 1 1 1 1 1 1 7.2 14 86 85 43
20 05 05 0,5 0,5 1 1 1 5.2 11 63 6,5 33
21 1 1 A 1 1 1 1 7.2 14 86 85 43
2 15 15 15 15 15 15 15 10,8 2,0 12,8 13,0 65
23 1 1 1 1 1 1 1 7.2 13 85 8,5 43
24 15 15 15 15 15 15 15 10,8 20 128 13,0 65

Indicadores Verifica o grau de dominio & idade e o resultado e participado) com as
Competancia Mobiliza 03 saberes com sentido/saber e saberes priticos com compreensao, tanto no papel de participante assim como de érbitro.
Rel sempre com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, tanto no papel de participante assim como no de arbitro (nas fungdes de capitao e anotador).
Allcies Comp sigiro (Widispensivel para P Torsrers daserroliTiants @ e Confiince 3 orike e s Segivarca:

Dominios da Aprendizagem Técnica | Utiliza sempre as agdes técnico-taticas (no treino e na competicéo), de forma correta e intencional, ajustadas a histéria das agdes do jogo.

Niveis de Desempenho Técnico | Revela sempre as agdes técnico-titicas de forma correta e a produto, com sucesso.

Nota: Niveis de desempenho: 0 a 20 valores
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Anexo 6 - Avaliagdo Formativa

N° de aulas

Pt (P a lempo); Faifalta atraso); P {presenca). D (dispensa); FM {talla material). F(Fata)

461318 |20

TOTAL Classificagdes
P D[FA[FM|[TOTALF|% ASS | | Classificaca | calculo D. | Gdlculo | Classificaglo Final D.5-
sf1ffz] 2] o 18| 66T 167 12.4] 42 167
sf1)12|0f 3] o 18| &0 15 18] 40 159
sfo1afof 3| o 18| Tos 167 12.4] 42 167
sfof1afof 2] o | 741 17.4 13,0 44 174
7|2f12|0] 1] o 18] G0 167 12.4] 42 167
7|2f12|0] 1] o 18] &30 167 12.4] 42 167
alof1sfo] 1] o | ne 181 135 47 181
sf1f1s[1] o] o 2| 71 181 135 47 181
alofs|1] 2| o | 71 174 13,0 44 174
sfof1s|of 2] o | 71 174 13,0 44 174
alaf 7[a| 3] 2 15 a7 12 a1 19 12
alaf afif of 1 18] seg 158 118 42 159
sfolaajol 3] o 18] 74 16,7 12,4 42 167
[ B R 17| s56 153 114 38 162
i DEI N F 18,1 13,5 4.7 161
S[a[aal1] o] o ] 667 174 13.0] 44 174
slalaa]ol 3] o FE] BT 153 114 38 1
H o| o| o 2| eis 18,9 140 49 169
5 o] of of T 179 135 44 179
B of o| of 20 667 174 13,0 44 174
] o] 1] of T 174 13.0] 44 174
F] o] 1] of R 181 135 47 161
] of 3] of F I 16,1 12,4 42 167
[ o] o] of 2| Bts 18 14,0 44 163
5] of 1| of R 18,1 13,5 47 161
5 o] 2| of I ) 154 1L 44 153
A HER RN 5| a6 137 10,4] 33 117
HEEEE 6] sLe 15,5 113 3 155

Outubro
91416 21|23|28
91011 12

14 (15[ 1617 18 [19]20]2

e
158 o
el
5
s

919

COOP

e o e

slelelelel-ve e oe 8 ee N

e lo)elolo no b oo B oo oo

slelelolel- e oee v wne o
clelololelccc e o oo e oo

5 [ 12 9] [ oy

olo
o la

m;Looo._._oE._owo._._oo._oo.__

s

=]

= ele|ale]s

=

(= [ (59 P Y 1

=151 5 1 15 5
o |olo|olo]e
(5 1 (5 1 1Y

Ficha de Avaliagdo Mensal

1 B B B B B B B [ 0 0 7 [
2 B ] B w8 B B B 0 0 1 4 2
3 s 5 B B B B B [ [ 2 5 [
4 5 5 5 B B B B 00070
3 E B [} 8 8 B B [ [ [ 6 1
6 B B MB B B B B 0 0 0 6 1
7 B B [ w8 ] w8 [ [ [ [ 2 5
8 B B MB [ B B B 0 0 1 4 2
9 B B B ) B B B [ [ [ 6 1
10 B B B [ B B B 0 0 0 6 1
1 s B B B B B B 0 [ 3 14 [
12 F F B 3 B NS NS 2 3 2 0 0
13 B B [] B B B B [l [ [ 7 [
14 E B B 8 8 B B 0 0 0 7 0
15 B B B 3 B B B 0 [ 2] 5 []
16 s s B B B B B [ 0 2 5 0
17 B E ] [ ] [ [ [ 0 0 2 5
18 ° B MB W8 ] B B 0 0 0 4

13 B B MB MB ) [ B 0 [ [ 2 5
20 B B [] B [ B B [ 0 1 5 1
£l s | B B B L] B 0 0 0| 6 1
k2] s 5 B B B B B 0 0 2 5 0
3 B B 8 B B B B 00|25 0
24 B B B 8 8 B B 0 0 1 6 0
5 B B B B B 3 3 [ [ 2 5 []
2% B B B B B B B [ 0 0 7 0
Eil El 5 s 3 B B B [ 0 4 3 [
28 B 5 s B B B B 0 0 3 4 0

Obsenvagdss:
F-Fraco NS - Nao satisiaz
S-Satisz__B-Bom _ MB- Muito bom
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Anexo 7 - Avaliagdo Formativa

Observacio de Basquetebol

Observador: | |

Observado: | |
+

Conteudos Sim MNem sempre, mas Mao
tenta

Recebe a bolacom as
duas maos e assume
uma posigaoc facial ao
cesto

Langa na passada ou
parado de curta
distancia, se tem
situagéo de langamento
Dribla, s2 tem espago
livre & sua frente, para
progredir no campe de
jogo efou para ultrapassar
o seu adversario direto,
aproximandeo a bola do
CEsto

Passa com seguranga a
um companheire
desmarcado e corta para
0 Ccesio

Quando a sua equipa
perde a posse da bola,
assume de imediato uma
atitude defensiva
marcando o seu
adversario direto
Participa no ressalto,
sempre que ha
langamento, tentando
recuperar a posse da
bola.

Nota: Observa os teus colegas e regista com X o desempenho que consideras
justo. Deves ser honesto & sincero Nos teus registos.

Assinatura: | |
FICHA DE AUTO AVALIAGAO - GINASTICA ACROB.
. s Escala de
Indicadores Descritores Uinkert (10)

Identifico a pega, monte e desmonte a utilizar nas
figuras.

Relagdo com a Tarefa Percebo o contetdo lecionado.

Identifico o nivel em que me encontro.

Construi e apresentei novas ideias.

Participo e envolvo-me em todas as atividades

Relagdo com o "Eu propostas.

Procuro ser auténomo e estou consciente da
necessidade de evoluir.

Ajudo/corrijo os meus colegas.

Relagdo com os Outros | Trabalho conjuntamente com os meus colegas e
coopero com o professor.

Respeito as regras de seguranga da modalidade.

Nao consigo; 2- Consigo com muita dificuldade;
3- Consigo com alguma dificuldade; 4- Consigo facilmente.

Legenda:

XXI



Anexo 8 - Avaliagdo Formativa

feelitirie {frente)
Kama: [ dao: | Turmee  Data: [FTH
[ ————
Dtjatant oo sl
= 7T YT T
Dagde
Dumapla:
Coragdi:
Dusaple:

-

bed

Eacdm Securdivia de Panats] - Educago Flsce

Srupes

Rélotirio (arso)

A rocfi da mdee
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Anexo 9 - Avaliagdo Sumativa

Panderagso
© == Proiama. A Regras . 3pss Bstmeto sdoguaco s Stuagto w il o e o
devolvend a bals a0 Batimento
: o
2 130 130 130 00 s
O 170 ey g o Y]
s 1o i 70 [} 73
1 i} ar 1 0 17 3 w Fir) 185 170 ¥
» F) F) 5] F7] 17 ) 7 193 185 170
I} 1 F) 5] T o) ) 3 160 150 174
5 = o =
13 13 130 140 13,0 ] 10,
£ [ 100 a0 130 00 80
7 Fo] 193 85 7.0 00 150
17 17 3 75 ] £ o E
15 17 13 140 140 170 00 ns
fry 1 Y i} 1 17 1 1 140 140 170 s
m i) E i} F] 0 Fij ] fiE] 185 179 144
1 1 F) ] ) ) 1 1 148 30 170 i
I 5] Y 5] Y 7 1 1 70 150 170 B0
[iJ i} 37 1 FJ FiJ e FE o 50 o 5
5 T T 00 T
) 180 X 7.0 [ 112
24 178 183 17,0 op 6
FiT) 10 170 0 Fn3
Er 20 178 195 170 0 46
T B FET 130 130 0 104
u u w i) w7 7 1 u i) 170 ) 0 e
oo o5 | o
Estrutura Conhece. interpreta, o T,
p— [T peiopic s 0 20 0e verss
Anilise jodo.
Grelha de avaliagdo do Atividades Fisicas hecil os | Aptiddo Fisica Nivel Atitudes \ 5
O — o TPV o | Aoeleo | v
1 18,6 18,6 13,0 18,0 159 17,6 19 18
2 19,1 19,7 18,0 19,1 186 19,0 19 19
3 13,8 13,5 13,0 13,7 16,9 14,3 15 14
a4 17,5 17,0 18,0 17,5 17,1 17,4 17 17
5 17,3 17,4 18,0 17,4 18,9 17,7 18 18
6 18,1 174 18,0 18,0 189 18,2 18 18
7 17,8 19,2 18,0 17,9 18,4 18,0 18 18
8 16,0 16,5 13,0 15,8 17,4 16,1 17 16
9 17,3 17,4 15,0 17,1 171 17,1 17 17
10 16,4 18,2 15,0 16,4 17,1 16,6 17 17
11 14,5 13,5 13,0 14,2 12,7 13,9 14
12 10,6 10,0 0,0 9,5 14,0 10,4 9 10
13 18,1 18,9 15,0 17,8 189 18,0 18 18
14 17,2 18,0 20,0 176 16,4 17,4 17 17
15 15,7 14,5 10,0 15,0 17,4 15,5 15 15
16 15,7 15,0 13,0 154 19,1 16,1 16
17 17,9 18,6 20,0 18,2 18,4 18,2 19 18
18 15,4 14,5 20,0 15,8 17,6 16,1 16 16
19 16,0 17,0 18,0 16,3 19,3 16,9 17 17
20 16,0 17,0 18,0 16,3 19,1 16,9 17 17
21 17,1 17,0 20,0 17,3 19,1 17,7 18 18
22 14,6 15,5 15,0 14,7 17,4 15,3 16 15
23 14,6 15,5 15,0 14,7 16,9 15,2 16 15
24 17,7 17,4 15,0 174 19,6 17,8 17 18
25 15,4 15,3 10,0 14,9 19,4 15,8 16 16
26 18,2 18,6 18,0 18,2 17,6 18,1 18 18
27 13,0 13,0 10,0 12,7 13,2 12,8 13 13
28 16,4 16,5 10,0 15,7 15,2 15,6 16 16
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Anexo 10 - Skillcard

Campo 1-Estacao 1

Servigo por baixo com o objetivo de tocar no alvo

apoics e icie de batimer abvo;

- Mo rigida no batimento.

Nota: 1 panto por objetivo, 05 Sunos que estao parados fazem S

I_m.mmlm,.
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Anexo 11 - Tarefas MED

Classificago Atual

[+

F Equipa T V[E[ D Ponwes Penalizagdes Total

T | G105 (quase) Iavenciveis = (m 1[5 [ - 5

T G- Gelden A EE3 T PR VR BH B3 3

T [ GE - Aus deFaaks EERN O P EC R T ®
! 19 CLASSIFICADO

|63 Jﬂ% 7 (16 |2 |15 |8 = & Certifica-se que o Afleta

[ Gi- Nt ECIN FERN PN FERN S = &

Lo T Cﬂm = R e ~ = foi recanhecida como o Vencedor da Corrida de
é Velocidade na competigso ... Jogos Olimpicos 10°

T GI = Pouto Fiaal EC I P R S - Eg
ﬁ 10K0 PACHECO

oories wn

‘Observador da Arbitragem

Equipa avaliadora: o~
Equipa avaliada:
Nome do avaliad o
Neme do arbitro:
Sim (3 pontos) Nem sempre, mas | Mecessitam de F I " n L n E

tentam (2 pontos) melhorar

bastante (1
ponte)
Os drbitros foram
justos com ambas

equipas?

Os arbitros
conhecem as regras
do jogo e os sinais
arbitragem?

0Os arbitros
mantiveram uma
atitude calma e
moderada durante

todo ojoge? TERCA-FEIRA 17
Nota: i s DE MARCO DE
jota: Observa os teus colegas e regista a avaliagao que consideras justa parao

desempenheo dos mesmos nas fungdes de arbitragem. Deves ser honesto e 2 0 2 6
sincero nos teus registos, pois so desta forma & que todos irde atingir o sucesso!

Assinatura:
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Anexo 12 - Festividade Nas Aulas
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Anexo 13 - Observagao sistematica
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Anexo 14 - Reflexdo

Reflexdo da Semana de 24 a 27 de Fevereiro

A presente reflexio integra o trabalho desenvalvido ao longo da semana, marcada por

adequagio das tarefas ao nivel de desenvolvimento dos alunos, promovendo experiéncias de

sucesso que potenciem a motivago & a M

& Graga, 2011). Na préxima aula,
a progresséo evoluird para um langamento mais allo e contacto com a mée de batimento,
do o ritmo de 50 técnica.

experiéncias distintas ac nivel da lecionagéo, avaliago & cbservagio pedagégica nas
de Volebol, Gindstica e Adlstismo, articuladas com a implementagio do Projeto de
Desenvolvimento da Responsabilidade Pessoal e Social. A organizagéo ¢ fundamentagdo das
decisdes i i

foram nas Mis

da Educagdo,

2018a), no Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatdria (Ministério da Educagao, 2018b)

Num momento de definigdo de regras do jogo, surgiu uma proposta de cardter lddico sem
ligagéo direla aos objetivos técnicos da modalidade. Embora valorizando a criatividade, foi

necessério orientar a reflexao para a importancia de as decisGes contribuirem efetivamente para o

e no Modelo de Responsabilidade Pessoal e Social de Hellison (2011).

Na terga-feira decorreu a segunda aula de Voleibol, na qual foi novamente implementada a

esirutura organizativa definida para a turma. Desde o inidio, os alunos demonstraram um bom
envalvimento, tanto no momento do aquecimento como na apresentacio da curiosidade inicial,
ficando © grupo quatra responsavel pelo aquecimento e o grupo seis pela curiosidade. Esta

organizagio enquadra-se numa légica de ensina que priviiegia a participagao aliva dos alunos,

p jae progressiva, conforme defendido por Hellison (2011)

Cada equipa manteve os papéis p definidos, no

o capitdo, enquanto
interiocutor junto do professor, e o treinador, responsavel por supervisionar a consulta dos skillcards
& garantir o cumprimento dos critérios técnicos das tarefas propostas. Nos momentos de jogo, foi
concedida &s equipas a possibilidade de proper regras, desde que alinhadas com os objetivos da
modalidade & com o desenvolvimento do jogo.

Relativamente a0 aquecimento, evidenciaram-se fragiidades na componente dos
alongamentos, revelando insuficiente preparagdo por parte do aluno responsével. A sequéncia
apresentada demonsirou pouca cosréncia e organizagio, o que reforga a necessidade de maior
acompanhamento na preparagio prévia das tarefas. Para além disso, observaram-se momentos
pontuais de desrespsito entre colegas durante a condugdo das atividades, afetando
temporariaments o clima de trabalho. Estas situagbes evidenciam que o desenvolvimento da
responsabilidade pessaal ¢ sacial é um processo gradual, exigindo reforgo sistemético ao nivel do
respeito, da participacdo e do compromisso individual, aspstos que correspondem aos niveis
iniciais do madelo proposto por Hellison (2011).

Ao nivel téenico, foi introduzido o servigo por cima. Perante as dificuldades observadas na
coordenagio do langamento da bola & no contacto com a mao de batimento, optei por adaptar a
progressio pedagdgica, solicitando um langamento mais curto e contacto com punho fixo & mao
rigida, privilegiando o sucesso motor inicial. Esta decisdo encontra suports na importancia da

adequaco das tarefas ao nivel de desenvolvimente dos alunos, promovendo experiéncias de

sucesso que iem a moti a

(Mesquita & Graga, 2011). Na préxima aula,
a progress&o evoluira para um langamento mais alto e contacto com a mao de batimento,
respeitando o ritmo de consolidagéo tecnica.

Num momento de definigdo de regras do jogo, surgiu uma proposta de carter lidico sem
ligagdo direta aos objetivos técnicos da modalidade. Embora valorizando a criatividade, foi
necessario orientar a reflexéo para a importancia de as decisdes contribuirem efetivamente para o
desenvolvimento do jogo e para a cooperagao entre colegas. Este momento revelou-se relevante
na promogéo do pensamento critico e da tomada de deciséo fundamentada, em consanancia com
os principios do Perfil dos Alunes & Saida da Escolaridade Obrigatoria (Min
2018b), que valoriza a Lar idade & a participagao ativa

io da Educacéo,

A aula terminou com uma avaliagio através de um formuldrio digital, permitindo recolher
Ses dos al

te a0 seu p de aprendizagem. As respostas evidenciaram
crescente consciéncia do impacto do comportamento individual no funcionamento  coletivo,
reforgando a importancia do compromisso e da responsabilidade partihada.

Na quarta-feira realizei, pela primeira vez, uma avaliagéo sumaliva na turma partilhada, no
conteido de Ginastica. Esta experiéndia conslituiu um momento particularmente significativo no
meu percurso formativo. A avaliagao em Ginastica exige rigar na observagao dos critérios técnicos,
nomeadamente ao nivel dos alinhamentos corporals, controlo postural, amplitude e fluidez dos
movimentos, Apés a realizagdo da avaliagdo, pracurei partihar com o aluno os critérios
considerados e o resultado abtido, explicando os aspetos gue foram tidos em conta na atribuicho
da classificagdo. O aluno demonstrou concordancia com a avaliagio realizada, reconhecendo os
aspatos que executou corretameants & aqueles que necessitam de melhoria. Este momento revelou-
se importante para promover a transparéncia do processo avaliativo e a compreensio por parte do
aluno. A necessidade de objelividade e clareza nos critérios vai ao encontro do que defendem
Rosado e Mesquita (2011}, ao salientarem que a avaliagéo deve ser transparente e coerente com
0s objetivos de aprendizagem previamente definidos. O faclo de se tratar de uma lurma partihada
implicou articulagio com o colega responsével, assegurando coeréncia nos critérios e equidade na

atribuigdo das classificagfes. Durante o processo avaliativo, ob

lvimento do jogo e para a cooperagio entre colegas. Este momento revelou-se relevante
na promagéo do pensamento critico e da tomada de deciséo fundamentada, em consanancia com
os principios do Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatoria (Ministério da Educagdo,
2018b), que valoriza a autonomia, a respensabilidade e a participagdo ativa

A aula terminou com uma avaliagio através de um formulario digital, permitindo recolher
percegges dos alunos relalivamente ao seu processo de aprendizagem. As respostas evidenciaram
crescente conscigneia do impacto do comportamento individual no funcionamento coletivo,
reforgando a importancia do compromissa e da responsabilidade partilhada.

Na quarta-feira realizei, pela primeira vez, uma avaliagio sumativa na turma partilhada, no
conleddo de Gindstica. Esta experiéncia constiluiu um momento particularmente significativo no
meu percurso formativo. A avaliagio em Ginastica exige rigor na observagao dos critérios técnicos,
nomeadamente ao nivel dos alinhamentos corporais, controlo postural, amplitude e fluidez dos
movimentos. Apos a realizagéo da avaliagdo, procurei partilhar com o aluno os critérios
considerados e o resultado oblido, explicando os aspetos gue foram tidos em conta na atribuigao
da classificagéo. O alune demonstrou concordancia com a avaliagéo realizada, reconhecendo os
aspetos que executou corretamente e agueles que necessitam de melhoria. Este momento revelou-
se importante para promover a transparéncia do processo avaliativo e a compreenséo por parte do
aluno. A necessidade de objelividade e clareza nos crilérios vai ao encontro do que defendem
Rosado e Mesquita (2011), a0

os objetivos de aprendizagem previamente definidos. O facto de se tratar de uma turma partilhada

deve ser

n que a avall & coerents com

implicou articulag&o com o colega responsével, assegurando cosréncia nos critérios & squidade na

atribuicho das classificagbes. Durante o processo avaliativo, observou-se que o nervosismo
influenciou o desempenho de alguns alunos, reforgando a importancia de preparar os alunos nao
apenas tecnicamente, mas também ao nivel da gesto emocional em contextos formais de
avaliagio.

Na quinta-feira decorreu a aula de Alletismo, iniciada com um clima positivo e elevado

envolvimento dos alunos. A organizagio por estages manteve-se estruturada segundo o projeto

de responsabilidade pessoal e social, sendo que cada grupo dispunha de skillcards com critérios
técnicos e de um dossié de apoio. O capitdo assumiu o papel de interlocutor junto do professor,
promovendo maior autonomia na gestéo das tarefas. Esta estratégia encontra enguadramento no
modelo de Hellison (2011), particularmente ao nivel da autonomia e da lideranga.

Contudo, no momento do aquecimento surgiram algumas fragilidades a0 nivel da
seguranga. A realizagio de exercicios coma prancha e abdominais junto & bancada, numa zona de
piso rigido, gerou desconforto nos alunos, levande @ que o aluno mediador, apés algumas

reclamagées dos colegas, optasse por retirar esses exercicios do aquecimento. Perante esta

situagsio, reconhego que deveria ter intervindo de forma mais assertiva, apoiando o mediador na
reformulagdo da tarefa e sugerindo alternativas adequadas aa contexta, camo jumping jacks ou
mountain climbers, que permitiiam manter a dinamica do aquecimento sem comprometer a
seguranca dos alunos. Esta situagio evidenciou a importancia de uma superviso ativa por parte
do professor e de uma cooperagéo eficaz com o aluno mediador, garantindo néo sé a seguranca
coletiva, mas também a continuidade e qualidade das tarefas propostas, principio alinhado com as
Aprendizagens Essenciais de Educagéo Fisica (Ministério da Educagio, 2018a)

Nas restantes eslagfes observaram-se progressos lécnicos consislentes. Na corrida de
estafetas, o espago reduzido condicionou a acelerage & a transmissao do testemunho, sendo
ajustado para a vohta completa do campo na préxima aula. Na corrida de velocidade, sera retomado
o jogo da galo e introduzidos os quarenta metros com partida de blocos, respeitando uma
progressao pedagogica adequada (Mesquita & Graga, 2011). Na salto em comprimento, a areia
humida condicionou a execugdo da queda fina, optando-se pela queda de pé por razdes de
segurana. Na corrida de barreiras, a progresséo técnica revelou-se eficaz, estando prevista a
intradugio de barreiras normais na proxima sessao.

Na sexta-feira estive dedicado & realizagio de avaliagdes sistematicas dos meus colegas, o

que permitiu recolher informagao continua sobre o dos alunos e P de
forma mais estruturada a sua evolugio dos alunos de outra turma. Para além disso, realizei uma
reflexéo sistemética da aula de um colega, exercicio que se revelou particularmente enriquecedor
porque estive muito mais atento aos pormenores de cada colega meu verificando que estamos a

evoluir muita em relagio a0 1° periodo. A observagio estruturada e a andlise critica da pratica

que o
infiuenciou o desempenho de alguns alunas, reforgando a importancia de preparar os alunos néo
apenas tecnicamente, mas também ao nivel da gestdo emocional em contextos formais de
avaliagio.

Na quinta-feira decorreu a aula de Atletismo, iniciada com um clima positivo & elevado

dos alunos. A

por estagdes manteve-se estruturada segundo o projeto

reforgam @ Importancia da reflexéo como instrumento central do desenvolvimento
profissional docente, conforme defendido por Schén (1983}, ao referir a necessidade de o professor
refletir sobre & agdo & na agdo.

De forma global, esta semana revelou-se extremamente enriquecedora, integrando

experiéncias de ensino, avaliagao formal, avaliagio sistematica e reflexdo colaborativa. Estas
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