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Resumo

O presente relatorio tem como objetivo descrever e refletir sobre o percurso
desenvolvido no ambito da pratica pedagdgica supervisionada, realizada numa
escola do distrito do Porto, no contexto da lecionagdo de turmas do ensino
secundario na disciplina de Educagédo Fisica. A experiéncia vivida ao longo do
estagio constituiu mais do que uma oportunidade para aplicar os conhecimentos
adquiridos na formagao inicial, traduzindo-se num processo de aprendizagem
continuo que me desafiou a adaptar a minha intervencdo pedagogica as
exigéncias da pratica docente. A intervencdo desenvolvida foi marcada pela
adaptacgao as caracteristicas heterogéneas dos alunos e pela procura constante
de estratégias que favorecessem aprendizagens significativas e um clima de
aula positivo e inclusivo. Este percurso implicou um processo continuo de
planeamento, intervengcdo, avaliacdo e reflexdo, contribuindo para o
desenvolvimento de competéncias associadas a gestao da aula, a instrugcéo e a
tomada de decisbes pedagodgicas fundamentadas. A pratica desenvolvida
assentou numa abordagem centrada no aluno, procurando que cada aula
promovesse ndo sO as aprendizagens previstas, mas também a autonomia, a
confianga, a cooperacdo. Paralelamente, o relatério integra uma componente de
investigacédo dedicada a analise da emissao de feedback por parte da estudante
estagiaria em diferentes modalidades e momentos da aula. Os resultados
evidenciaram diferengas na emissdo de feedback em fungdo da modalidade e
do momento da aula, sugerindo adaptagdées da intervengdo pedagogica as
exigéncias dos diferentes contextos de pratica. Conclui-se que o estagio
constituiu uma experiéncia determinante para o desenvolvimento profissional e
pessoal, promovendo a construgdo de uma identidade docente mais consciente,
reflexiva e sustentada na analise critica da pratica. O relatério encerra com uma
sintese das principais aprendizagens realizadas, evidenciando a forma como
este percurso contribuiu para consolidar a minha identidade enquanto futura
professora de Educacao Fisica e para reforgar a importancia da aprendizagem

continua ao longo da carreira docente.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; PROFISSAO DOCENTE;
EDUCAGAO FiSICA; FEEDBACK.



Abstract

The present report aims to describe and reflect on the journey undertaken during
the supervised teaching practice carried out at a secondary school in the district
of Porto, within the context of teaching Physical Education classes. The
experience gained throughout the school placement represented more than an
opportunity to apply the knowledge acquired during initial teacher education; it
became a continuous learning process that challenged me to adapt my
pedagogical intervention to the demands of teaching practice. My intervention
was characterised by continuous adaptation to the heterogeneous characteristics
of the students and by the constant search for strategies that promoted
meaningful learning and a positive, inclusive classroom environment. This
process involved ongoing planning, intervention, assessment, and reflection,
contributing to the development of competencies related to classroom
management, instruction, and informed pedagogical decision-making. The
teaching practice adopted a student-centred approach, seeking to ensure that
each lesson fostered not only the intended learning outcomes but also students’
autonomy, confidence, and cooperation. In parallel, the report includes a research
component focused on analysing the feedback provided by the preservice
teacher across different activities and lesson phases. The findings revealed
differences in feedback according to both the activity and the lesson phase,
suggesting the need to adapt pedagogical intervention to the demands of different
teaching contexts. It is concluded that the school placement was a decisive
experience for both professional and personal development, contributing to the
construction of a more conscious and reflective teaching identity grounded in
critical analysis of practice. The report concludes with a synthesis of the main
learning outcomes, highlighting how this experience contributed to consolidating
my identity as a future Physical Education teacher and reinforcing the importance

of continuous learning throughout the teaching career.

KEYWORDS: SCHOOL PLACEMENT, TEACHING PROFESSION; PHYSICAL
EDUCATION; FEEDBACK.
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1. Introdugéo

No ambito da unidade curricular de Estagio Profissional (EP), integrante do plano
de estudos do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico (MEEFBS)
e Secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP), foi
elaborado o presente relatorio. Este documento tem como principal objetivo descrever
e refletir sobre o percurso desenvolvido ao longo do estagio, desde o inicio da pratica
pedagogica até a sua conclusdo, evidenciando as aprendizagens realizadas, as
competéncias desenvolvidas e a evolugao registada ao nivel do desempenho docente.

A formacéo inicial de professores constitui um processo complexo, que integra
conhecimentos cientificos, pedagogicos e experiéncias praticas. Neste contexto, o EP
assume um papel central, uma vez que representa 0 momento em que os estudantes
tém a oportunidade de contactar diretamente com a realidade escolar, iniciando o
processo de construcdo da sua identidade profissional enquanto professores. De
acordo com Batista et al. (2014), o EP constitui um espacgo privilegiado de formacgéo,
permitindo aos futuros professores compreender as exigéncias da profisséao e

desenvolver competéncias essenciais para o exercicio da docéncia

A transicao entre a formagao académica e o exercicio da profissdo docente é
frequentemente marcada por desafios e aprendizagens significativas. Mesmo quando
existe uma preparagdo solida ao nivel cientifico e pedagdgico, € comum que os
professores em inicio de carreira experienciem o denominado “choque com a
realidade”, resultante das diferencas entre aquilo que € aprendido durante a formacgao
inicial e as exigéncias concretas do contexto escolar (Batista et al., 2014). Neste
sentido, o EP surge como um contexto fundamental para aproximar a teoria da pratica,
permitindo ao estudante estagiario compreender melhor a complexidade do ensino e

iniciar o processo de integragdo na comunidade educativa.

A literatura sobre formacao de professores tem vindo a destacar a importancia de
uma formacao fortemente articulada com o contexto real de ensino. Nesse sentido,
defende-se que os processos formativos devem privilegiar experiéncias praticas e
situagdes concretas do trabalho docente. De acordo com Névoa (2009), a formagéao de

professores deve assentar numa forte componente pratica, valorizando a



aprendizagem dos alunos e a analise de casos concretos como referéncia para o
desenvolvimento profissional docente. Esta perspetiva reforca a importadncia de
contextos formativos ancorados na pratica, que permitam aos futuros professores
desenvolver competéncias profissionais através da observacdo, da intervencao

pedagogica e da reflexdo sobre a pratica.

Neste quadro formativo, a pratica de ensino supervisionada assume um papel
particularmente relevante, constituindo o espago onde o Estudante Estagiario (EE)
desenvolve a sua intervengdo pedagogica sob orientagdo e acompanhamento de
professores experientes. Este processo de supervisdo pedagodgica possibilita a
articulacao entre os conhecimentos adquiridos durante a formacédo académica e a sua
aplicacdo em contexto real de ensino, favorecendo o desenvolvimento progressivo de

competéncias profissionais e a consolidagao da identidade docente.

Se o EP representa um momento determinante para qualquer futuro professor,
assume particular relevancia no caso da Educacgéo Fisica (EF), tendo em conta as
especificidades desta disciplina no contexto escolar. A EF distingue-se das restantes
areas curriculares pela natureza do seu objeto de ensino, centrado no desenvolvimento
das capacidades motoras, na promogao da atividade fisica e na formagao integral dos
alunos. Neste sentido, a intervengdo pedagdgica nesta area, em contexto de estagio,
exige do professor competéncias especificas relacionadas com a organizagao das
atividades praticas, a gestdo de espagos e materiais e a promogédo de ambientes de

aprendizagem seguros e motivadores.

Para além disso, a reflexdo sobre a pratica assume-se como um elemento central
no desenvolvimento profissional docente, particularmente quando articulada com a
experiéncia em contexto real, contribuindo para a constru¢cdo do conhecimento
profissional e da identidade docente (Novoa, 2009). A pratica reflexiva permite ao
professor analisar criticamente as suas agdes pedagogicas, identificar dificuldades e
reformular estratégias de intervencédo pedagodgica. Neste sentido, a reflexdo constitui
um processo fundamental para o desenvolvimento profissional, na medida em que
possibilita revisitar experiéncias, interpretar situacées de ensino e promover a melhoria

continua das praticas pedagogicas (Oliveira & Serrazina, 2002).



Deste modo, o EP constitui um momento determinante no processo de
desenvolvimento da profissionalidade docente, permitindo ao EE desenvolver
competéncias pedagogicas, relacionais e reflexivas fundamentais para o exercicio da
profissdo. E através da experiéncia vivida no contexto escolar, da interacdo com alunos
e colegas e da reflexdo sobre a pratica que o futuro professor constroi
progressivamente a sua identidade profissional.

Neste enquadramento, o presente relatorio tem como objetivo apresentar e refletir
sobre o percurso desenvolvido ao longo do estagio profissional, evidenciando as
principais experiéncias pedagogicas vivenciadas, os desafios enfrentados e as
aprendizagens realizadas. O documento encontra-se organizado em diferentes
capitulos, nos quais sao abordadas varias dimensdes da experiéncia de estagio, desde
o enquadramento pessoal e institucional até a pratica pedagogica, incluindo a sua
analise critica, a interagcdo com a comunidade escolar e a vertente investigativa.
Pretende-se, deste modo, apresentar uma reflexdo fundamentada sobre o processo de
formagao vivido e sobre o contributo do EP para o desenvolvimento da identidade
docente.

2. Enquadramento Pessoal

2.1. O caminho até ao Estagio Profissional

Com o propdsito de me apresentar, partilho um breve relato sobre o meu

percurso pessoal e académico.

Nasci em Viana do Castelo e sou natural de Seixas, freguesia do concelho
de Caminha, local onde realizei a minha formagao escolar inicial. Desde cedo,
0S meus pais incutiram em mim a importancia de praticar uma atividade
extracurricular. Cresci a jogar futebol sozinha na rua da minha casa, mas o meu
primeiro contacto formal com a pratica desportiva surgiu através do hip-hop, por
influéncia das minhas irmé&s. Posteriormente, integrei a modalidade de
badminton no desporto escolar, até concretizar uma das minhas maiores

conquistas: poder jogar futebol, modalidade vista, até entdo, tradicionalmente



associada ao género masculino, gerava alguma resisténcia social a participagéo

feminina.

Iniciei 0 meu percurso federado aos 15 anos no Ancora Praia Futebol Clube,
onde permaneci desde os escaldes de iniciada até sénior. Mais tarde, tive ainda
a oportunidade de exercer fungdes de treinadora e diretora no mesmo clube. O
periodo da pandemia da COVID-19 levou a extingdo da equipa feminina, o que
me levou a transitar para o futsal, modalidade que pratico até hoje, no Grupo
Desportivo de Castanheira, em Paredes de Coura.

ApoOs a conclusdo do ensino secundario, prossegui estudos no ensino
superior, ingressando na Escola Superior de Desporto e Lazer, em Melgago. A
licenciatura, de forte componente ligada a natureza, proporcionou-me
experiéncias enriquecedoras, nomeadamente a pratica de surf, bodyboard,
kitesurf e windsurf, atividades pelas quais desenvolvi um grande apreco, talvez
por serem também representativas do meio costeiro de onde sou natural. O
gosto pela atividade fisica sempre fez parte do meu estilo de vida. No entanto,
identificar o momento exato em que surgiu o interesse pela docéncia em EF
revela-se dificil. Talvez tenha sido pela vontade de permanecer ligada ao
desporto, pelo gosto em interagir com criangas e jovens, ou simplesmente pela

percecao de que ndo me identificava com uma profissdo de natureza sedentaria.

Apos terminar a licenciatura, trabalhei durante um ano na area do fitness.
Apesar de ter sido uma experiéncia enriquecedora do ponto de vista técnico e
interpessoal, rapidamente percebi que sentia necessidade de um propdsito mais
abrangente na minha intervengdo profissional. Desenvolvi diversas
competéncias de comunicagdo, acompanhamento e orientagdo, mas foi também
nesse ambiente que reconheci que o que verdadeiramente me motivava era a
possibilidade de contribuir de forma mais estruturada e significativa para o

desenvolvimento dos jovens.

Sempre encarei a EF como uma disciplina com um papel determinante na
formagao integral dos alunos, n&do apenas ao nivel fisico, mas também na

promog¢ao de valores como a cooperacgao, o respeito, a responsabilidade e o



trabalho em equipa. Foi esta vontade de ter um impacto positivo no percurso dos
alunos e de contribuir para a construcdo de uma sociedade mais ativa e
consciente que me levou a optar pelo ensino, ingressando no MEEFBS na
FADEUP.

“Escolhe um trabalho de que gostes, e nao teras que trabalhar nem um dia na

tua vida”

(Confucio, pensador e filésofo chinés)

2.2. Expectativas iniciais

Concluido o primeiro ano do mestrado, um periodo exigente, mas
simultaneamente enriquecedor, reconhe¢o que este foi determinante para a
consolidacdo de conhecimentos e para a aquisicdo de ferramentas essenciais
ao desempenho docente. Este percurso académico permitiu-me desenvolver
uma base sdélida que me preparou para enfrentar o desafio seguinte: o estagio
profissional, etapa que considero fundamental por representar a ponte entre o
“até entao estudante” e o “futuro professor”. De acordo com Amorim and Ribeiro-
Silva (2024), o estagio constitui um momento crucial em que os conhecimentos
adquiridos na formacao inicial sdo mobilizados em contexto real de ensino,
permitindo aos futuros professores confrontarem-se com os desafios da pratica
pedagogica e desenvolverem competéncias profissionais essenciais para o

exercicio da docéncia.

O inicio do EP foi acompanhado por um conjunto de expectativas
relativamente ao contexto escolar, aos alunos e ao papel que iria assumir
enquanto EE. Para além do desafio de aplicar os conhecimentos adquiridos ao
longo da formagédo académica, interrogava-me sobre as caracteristicas das
turmas que me seriam atribuidas, os seus niveis de motivagdo, os
comportamentos em aula e a diversidade de capacidades existentes. Tinha
consciéncia de que encontraria grupos heterogéneos, com diferentes ritmos de
aprendizagem, interesses e contextos familiares, o que despertava em mim

simultaneamente entusiasmo e sentido de responsabilidade.



Uma das minhas principais expectativas passava pela construcdo de um
clima de aula positivo, assente na cooperacdo e na valorizacdo do esforgo
individual e coletivo. Ambicionava criar um ambiente seguro e motivador, onde

os alunos se sentissem encorajados a participar, sem receio de errar e a evoluir.

Relativamente a escola e a comunidade educativa, esperava integrar-me de
forma ativa e colaborativa, aprendendo com os professores mais experientes.
Via o EP como uma oportunidade para desenvolver competéncias de trabalho
em equipa, partilhar ideias e refletir sobre praticas pedagdgicas. Mais do que
assumir apenas o papel de EE, desejava sentir-me parte integrante da
comunidade escolar, participando de forma responsavel e comprometida nas

diferentes atividades e projetos desenvolvidos.

Assim, as minhas expectativas iniciais centravam-se n&do apenas na
concretizagcdo de aprendizagens profissionais, mas também na construgao de
uma identidade docente assente na responsabilidade, na proximidade com os

alunos e na promog¢ao de um ensino da EF significativo.

3. Enquadramento Institucional

3.1. Aescola Cooperante

A instituicdo onde realizei o EP foi selecionada, essencialmente, pela sua
proximidade a minha area de residéncia, estando no top 3 das minhas opgdes.
O estagio decorreu numa escola situada no concelho da Maia, a cerca de 10 km
a norte do Porto, inserindo-se numa freguesia com cerca de 20 000 habitantes.

O primeiro contacto com a escola ocorreu no inicio do més de setembro,
numa fase em que o0 espaco se encontrava praticamente deserto, realidade
bastante distinta daquela que viria a observar posteriormente. Uma vez que se
trata de uma instituicdo de grande dimensé&o, acolhendo cerca de 3000 alunos
distribuidos por diferentes niveis e modalidades de ensino. De acordo com o seu
Projeto Educativo, a escola orienta a sua agao por principios de inclusao,
equidade e promogao do sucesso escolar, procurando responder a diversidade

da sua comunidade educativa. A populacdo discente caracteriza-se pela sua



heterogeneidade, integrando alunos beneficiarios da Agéo Social Escolar, alunos
com Necessidades Educativas Especiais, estudantes do Ensino Articulado e
ainda alunos inseridos em programas de apoio ao alto rendimento escolar. Esta
diversidade exige uma intervengdo pedagodgica diferenciada, atenta as
necessidades individuais e promotora de igualdade de oportunidades.

No que respeita as infraestruturas destinadas a pratica da EF, a escola
dispée de um pavilhdo gimnodesportivo, uma sala de ginastica e danga, um
campo exterior polivalente e uma pista circundante, oferecendo condigdes
materiais favoraveis ao desenvolvimento das diferentes modalidades previstas
no curriculo. Contudo, considerando a dimensao da instituicdo e o elevado
numero de turmas, a utilizacdo dos espagos obedece a um sistema de roulement
(Anexo 1) previamente estabelecido pelo grupo disciplinar, o que implica uma
planificacéo rigorosa e capacidade de adaptagédo as condigbes disponiveis em
cada aula.

A gestdo da ocupacdo dos espagos, bem como a eventual partilha
simultanea das instalagdes, constitui um fator com impacto direto na organizagéo
das aulas, influenciando a selegao de conteudos, a estrutura das tarefas e as
estratégias de gestdo da turma. Neste sentido, a intervengédo pedagodgica neste
contexto exige flexibilidade, antecipagdo de constrangimentos e articulagcéo
constante com os restantes docentes do grupo disciplinar.

3.2. Nucleo de Estagio

O Nucleo de Estagio (NE) desempenhou um papel fundamental no
desenvolvimento do EP. A sua constituigéo inicial incluia o Professor Cooperante
(PC), a Professora Orientadora (PO) e trés EE, tendo este numero sido
posteriormente reduzido a dois elementos. Desde o inicio do ano letivo,
estabeleceu-se entre as EE uma relagédo pautada pela cooperacédo, entreajuda
e espirito de equipa, refletindo-se numa dinamica de trabalho colaborativa. O
planeamento das atividades, a definigdo das estratégias pedagodgicas a

implementar foram realizados em conjunto.



Com o decorrer do EP, foi possivel desenvolver uma postura
progressivamente mais critica e reflexiva relativamente as praticas individuais e
coletivas, esta abordagem permitiu uma evolugdo conjunta, orientada para a
melhoria continua e para a obtencdo dos melhores resultados possiveis no

desempenho profissional.

O PC assumiu um papel central na formacao das EE, sendo responsavel
pela supervisdo e acompanhamento da PP ao longo do ano letivo. Para além
disso, contribuiu de forma ativa para a valorizacédo das atividades desenvolvidas
no contexto escolar e na comunidade educativa, promovendo o trabalho
colaborativo no seio do NE através da realizagdo de reunides regulares
destinadas a reflexao, a analise critica e a melhoria das praticas implementadas.
Por sua vez, a PO demonstrou total disponibilidade para apoiar todo o processo
formativo, recorrendo ao aconselhamento pedagogico e a partilha de ideias,

constituindo um suporte essencial ao longo de todo o EP.

3.3. Os alunos

3.3.1. A turmaresidente

Aturma de residente na qual desenvolvi o EP integrava o ensino secundario
e era constituida por 20 alunos, dos quais 12 eram do sexo masculino e oito do
sexo feminino. O clima da turma era globalmente positivo, predominando
relagdes cordiais entre os alunos e uma atitude de respeito para com a EE. No
entanto, verificavam-se diferengas ao nivel dos comportamentos entre grupos de
alunos, existindo um grupo que procurava apoiar-se mutuamente e outro que,
pontualmente, adotava comportamentos desviantes que perturbavam o bom

funcionamento da aula, sem que se registassem situagdes graves.

Observava-se a formacdo de subgrupos naturais, em alguns casos
associados ao sexo. Paralelamente, verificam-se tendéncias distintas ao nivel
das preferéncias e competéncias dos alunos, sendo as raparigas, de forma geral,
mais envolvidas em atividades como danga e os rapazes mais aptos em jogos

coletivos. Para promover a coesao da turma e valorizar as competéncias de



todos, procurei misturar estes grupos durante as atividades, promovendo a

colaboracéo e a aprendizagem mutua.

A turma apresentava também niveis heterogéneos de autonomia,
responsabilidade e motivagdo. Alguns alunos assumiam um papel ativo na
organizagcdo e execugao das tarefas, enquanto outros tendiam a adotar uma
postura mais brincalhona e exigiam maior supervisdo. Existiam na turma trés
alunos integrados na Unidade de Apoio ao Alto Rendimento Escolar, os quais
conciliavam a pratica desportiva federada com as exigéncias do percurso
escolar, bem como uma aluna participante no projeto Erasmus+ MOVE.

De forma geral, o ritmo de aprendizagem ndo era homogéneo, havendo
alunos que demoravam mais a compreender e evoluir em determinadas
modalidades, o que requeria a adaptacdo das estratégias pedagdgicas e a
definicdo de objetivos diferenciados de acordo com as capacidades de cada um.

Um caso particular era o de uma aluna proveniente de outro pais, que
apresentava dificuldades em adaptar-se ao contexto da EF em Portugal,
sobretudo no contacto com modalidades que n&o tinha experienciado
previamente. Para apoiar a sua integracéo, recorria a instru¢des detalhadas, ao
questionamento para verificar a compreenséo e estratégias de inclus&o junto dos
colegas, incentivando a sua participacdo nas atividades coletivas e a
socializag&o no grupo.

Em termos de intervencdo pedagodgica, a heterogeneidade da turma
implicava trabalhar por niveis de aprendizagem, promovendo desafios
diferenciados e recorrendo a aprendizagem cooperativa, de modo a que os
alunos mais aptos apoiassem os que apresentavam maiores dificuldades. Estas
estratégias visavam assegurar que todos os alunos se envolvessem nas
atividades, desenvolvessem competéncias fisicas e sociais, e experienciassem

progressos compativeis com as suas capacidades individuais.



3.3.2. Turma Partilhada

A meio do primeiro periodo, na sequéncia da desisténcia de um dos EE,
tornou-se necessario proceder a alguns ajustes na organizagéo das aulas do 10°
ano. Neste contexto, e em articulagdo com a minha colega de estagio, passamos
a assumir a responsabilidade pela conducio das aulas desta turma.

A turma pertencia ao 10° ano do curso Cientifico-Humanistico e era
constituida por 24 alunos, dos quais nove do sexo masculino e 15 do sexo
feminino. No que respeita a faixa etaria, verificou-se que 16 alunos tinham 15
anos e os restantes oito tinham 16 anos. Relativamente ao percurso escolar, 20
alunos ja frequentavam o mesmo estabelecimento de ensino em anos anteriores,
enquanto quatro ingressaram pela primeira vez neste agrupamento,

provenientes de outras escolas, tanto nacionais como internacionais.

No que respeita ao funcionamento da turma, observava-se um grupo
heterogéneo, coexistindo alunos motivados e empenhados com outros que
evidenciavam menor interesse pelas atividades escolares. Relativamente a
atitude perante a EF, a maioria dos alunos demonstrava uma percegéao positiva,
referindo gostar da disciplina. No entanto, registavam-se alguns casos pontuais
de menor motivagao, frequentemente associados a inseguranga na realizag&o
de determinadas tarefas ou a uma menor identificagdo com a pratica desportiva.
Importa ainda referir que apenas dois alunos participavam em atividades no
ambito do Desporto Escolar.

Quanto as preferéncias desportivas, destacavam-se o badminton e o
voleibol como as modalidades mais apreciadas pela turma, seguidas do futebol,
embora esta ultima suscitasse opinides divergentes. Quando questionados
sobre modalidades que gostariam de experimentar em contexto de aula, alguns
alunos referiram o ténis, bem como outras atividades como o surf, o ténis de

mesa, o boxe e a defesa pessoal.

Em termos comportamentais, a turma manteve-se, de forma geral, dentro
de parametros satisfatorios, evidenciando atitudes adequadas na maioria das

aulas. Ainda assim, em algumas situagdes especificas foi necessaria uma

10



intervencdo mais firme, de forma a garantir o normal funcionamento das

atividades e a manutencdo de um clima de aula favoravel a aprendizagem.

De forma global, tratava-se de uma turma com caracteristicas heterogéneas
ao nivel da motivacédo e das competéncias motoras, exigindo uma intervencéo
pedagogica diferenciada que promova a participacdo, o envolvimento e o
desenvolvimento progressivo de todos os alunos no contexto da disciplina de EF.

4. Enquadramento Operacional

4.1. Educacgido Fisica: especificidade pedagégica e concegio de

ensino

A EF assume, no contexto escolar, uma especificidade pedagogica que a
distingue das restantes disciplinas do curriculo, na medida em que o seu objeto
de intervencgao se centra na corporalidade, no movimento e na experiéncia vivida
do corpo. Tal como refere Graga (2014), esta disciplina n&o se limita a
transmissdo de conteudos conceptuais, mas mobiliza aprendizagens que
emergem da ag¢ado, da experimentagdo motora e da relagdo do aluno com o seu
préprio corpo, com os outros e com o espacgo. Neste sentido, a EF constitui uma
area curricular singular, na qual o corpo assume simultaneamente o papel de
objeto, meio e finalidade do processo educativo, promovendo o desenvolvimento

integrado de competéncias motoras, sociais, emocionais e cognitivas.

Apesar desta relevancia educativa, a EF enfrenta atualmente desafios
significativos no contexto escolar, nomeadamente o crescente desinteresse e
desmotivacao dos alunos face a pratica da atividade fisica. Este fenbmeno tem
vindo a ser amplamente discutido na literatura, sendo a motivagéo identificada
como um fator determinante para a participacao e o envolvimento dos estudantes
nas aulas. De acordo com Antunes et al. (2024) niveis mais elevados de
motivagédo estdo diretamente associados a maiores indices de atividade fisica
em contexto escolar, enquanto niveis reduzidos de motivacao se refletem numa
menor participagao e envolvimento nas tarefas propostas. Neste contexto, torna-
se fundamental que o professor de EF desenvolva estratégias pedagdgicas que
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promovam a motivacdo intrinseca dos alunos, criando experiéncias de

aprendizagem positivas, significativas e ajustadas as suas caracteristicas.

Neste enquadramento, o professor assume um papel central como
mediador do processo de ensino-aprendizagem, sendo responsavel pela criagéo
de condi¢cdes que favoregcam o envolvimento dos alunos e a construgdo de
aprendizagens significativas. Mais do que transmitir conteudos, compete-lhe
tomar decisbes pedagogicas ajustadas as caracteristicas dos alunos, aos
objetivos de aprendizagem e as especificidades de cada contexto de ensino.

A qualidade destas decisdes encontra-se intimamente relacionada com a
selecdo dos modelos de ensino, a organizagdo das tarefas, a gestdo da aula e
as formas de interacéo estabelecidas com os alunos. Contudo, a literatura tem
vindo a evidenciar que nao existe um unico modelo capaz de responder
eficazmente a diversidade de situacdes presentes nas aulas de EF, defendendo-
se cada vez mais a utilizagdo de abordagens flexiveis e centradas no aluno,
capazes de integrar diferentes modelos pedagdgicos em fungcéo dos objetivos e
contextos de aprendizagem (Casey & MacPhail, 2018). Neste sentido, a
intervencao pedagogica exige adaptagao e flexibilidade, permitindo ao professor
ajustar as suas opg¢des metodologicas as exigéncias de cada modalidade, as

caracteristicas da turma e as necessidades individuais dos alunos.

A concecado de ensino que orientou a minha interveng¢do ao longo do EP
assentou precisamente neste principio de flexibilidade pedagodgica. Procurei
recorrer a diferentes modelos e estratégias de ensino em fungédo dos objetivos
definidos e dos contextos de aprendizagem, combinando momentos de instrugéo
mais diretiva com abordagens que valorizassem a autonomia, a tomada de
decisdo, a aprendizagem cooperativa e a participagdo ativa dos alunos. Esta
perspetiva encontra suporte nas abordagens centradas no aluno, que defendem
a participagdo ativa dos estudantes na construgdo das aprendizagens e a
promogéo da sua autonomia e responsabilidade no processo educativo (Casey
& Goodyear, 2015).
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4.2. Planeamento da pratica pedagogica

O planeamento constitui uma das competéncias fundamentais da
intervencdo docente, assumindo um papel central na organizagado e condugéo
do processo de ensino-aprendizagem. Em EF, o planeamento permite ao
professor estruturar de forma intencional as aprendizagens, definindo objetivos,
selecionando conteudos, antecipando estratégias de ensino e prevendo formas
de avaliacdo ajustadas as caracteristicas dos alunos e ao contexto educativo.
Desta forma, contribui para uma intervengcdo pedagogica mais coerente,
organizada e orientada para a promogéao de aprendizagens significativas (Bento,
2003).

Segundo Bento (2003), o planeamento pedagdgico organiza-se em
diferentes niveis que se encontram interligados e se influenciam mutuamente,
devendo ser entendidos como etapas intermédias indispensaveis a concegao e
realizacao do ensino. Neste processo, o Planeamento Anual corresponde ao
nivel mais abrangente, definindo as orientagdes gerais para o desenvolvimento
do processo de ensino-aprendizagem ao longo do ano letivo. As Unidades
Didaticas permitem operacionalizar essas orientagdes para cada conteudo ou
modalidade, organizando a progressao das aprendizagens, os objetivos e as
estratégias de ensino. Por sua vez, o Plano de Aula constitui o nivel mais
especifico e operacional do planeamento, possibilitando a estruturacéo
detalhada de cada sessdo de ensino em fung&do dos objetivos definidos e das

caracteristicas concretas dos alunos.

No contexto deste estagio, o planeamento assumiu particular importancia
devido a necessidade de articular diferentes espacos de pratica, modalidades e
caracteristicas das turmas. Por esse motivo, constituiu um instrumento
fundamental para orientar a intervencdo pedagogica, apoiar a reflexdo e
sustentar a tomada de decisdo ao longo do ano letivo.

Nos pontos seguintes serdo apresentados e analisados os diferentes niveis
de planeamento desenvolvidos, bem como a sua contribuigdo para a

organizacgao e condugao do processo de ensino-aprendizagem.
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4.2.1. Planeamento anual

O Planeamento Anual constitui um instrumento orientador da acéao
pedagogica, permitindo ao professor estruturar, de forma global, o processo de
ensino-aprendizagem ao longo do ano letivo. Para além de organizar a
distribuicdo dos conteudos e das modalidades, possibilita antecipar
constrangimentos e ajustar a intervengdo as caracteristicas do contexto,
assumindo-se como uma referéncia para a tomada de decisdo ao longo do ano
(Bento, 2003).

Embora a estrutura geral da planificagdo estivesse previamente definida
pela escola, foi-me concedida alguma autonomia para proceder a ajustes na
ordem de lecionacdo das modalidades. Estas adaptagcdes tiveram em
consideragao a gestdo do roulement e a articulagdo com o calendario escolar,
garantindo uma organizagao coerente do processo de ensino ao longo do ano

letivo (Anexo 2).

Para além da gestdo do roulement, a organizagdo das modalidades foi
também influenciada por fatores contextuais, nomeadamente pelas condi¢cbes
climatéricas e pela disponibilidade dos diferentes espacos de pratica, interiores
e exteriores. Desta forma, procurou-se adequar as unidades didaticas as
condicbes mais favoraveis de pratica, promovendo a qualidade das
aprendizagens e o envolvimento dos alunos. Um exemplo disso foi o Futebol,
cuja lecionagéo ocorreu numa fase mais tardia do segundo periodo, permitindo
beneficiar de condigbes meteoroldgicas mais favoraveis e de uma utilizagado mais

consistente do espacgo exterior.

A organizacdo das modalidades ao longo do ano assentou numa légica
de distribuicdo por blocos, permitindo concentrar o trabalho pedagogico numa
modalidade durante um determinado periodo temporal antes da transicdo para
a seguinte. Esta opgao revelou-se vantajosa ao nivel da continuidade das
aprendizagens, uma vez que proporcionou aos alunos um contacto mais

prolongado com cada conteudo e permitiu desenvolver as respetivas unidades
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didaticas de forma mais consistente, favorecendo a consolidagdo progressiva
das competéncias previstas.

A gestdo dos espagos assumiu igualmente um papel determinante na
organizacéo do planeamento. Esta influéncia tornou-se particularmente evidente
na lecionagcdo do Merengue, realizada num periodo em que o roulement previa
a utilizagdo da Sala de Ginastica. Considerando que este espag¢o nao reunia
condicbes adequadas para a pratica do Voleibol, mas se revelava
particularmente ajustado ao ensino da danga, esta opgdo permitiu adequar a
modalidade as caracteristicas do espaco disponivel e criar condigcbes mais
favoraveis ao processo de ensino-aprendizagem. De igual modo, modalidades
como o Voleibol e o Badminton beneficiaram da utilizagdo do pavilhdo desportivo,
enquanto o Futebol, o Atletismo e a Corrida de Orientagdo recorreram
preferencialmente aos espacos exteriores. Importa ainda referir que as turmas
colocadas na sala de ginastica beneficiavam de prioridade na utilizagdo do
espaco exterior, circunstancia que foi igualmente considerada no processo de

planeamento e que proporcionou maior flexibilidade na gestado das aulas.

Desta forma, o planeamento anual ndo se limitou a distribuicdo cronologica
das modalidades, constituindo um instrumento de gestdo pedagdgica que
permitiu articular os objetivos curriculares, as caracteristicas dos espacgos
disponiveis e as condigdes de pratica ao longo do ano letivo. Esta articulagéo
revelou-se fundamental para a construgdo das unidades didaticas, para a
definicdo de uma progressao pedagogica coerente e para a organizagédo da
minha intervencdo docente, permitindo estruturar os conteudos de forma
faseada e ajustada as necessidades dos alunos. Apesar da sua fungado
orientadora, o planeamento anual ndo foi encarado como um documento rigido
e imutavel, constituindo antes uma referéncia flexivel e passivel de
reajustamentos sempre que necessario, em fungdo das exigéncias e

constrangimentos emergentes do contexto de ensino.

Foi, por isso, uma experiéncia que me permitiu compreender que o
planeamento anual exige uma analise cuidada das condi¢gdes de pratica e uma

capacidade permanente de adaptacéo ao contexto.
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4.2.2. Unidades Didaticas

As Unidades Didaticas (UD) situam-se no nivel meso do planeamento do
ensino, constituindo um elemento fundamental na organizagao do processo de
ensino-aprendizagem. De acordo com Bento (2003), estas estabelecem a
ligac&o entre as orientagdes definidas no planeamento anual e a concretizagéo
da intervencao pedagogica nas aulas, permitindo estruturar os conteudos, definir
objetivos de aprendizagem e organizar uma progressdo coerente das

experiéncias educativas.

Durante a minha formacao inicial, o contacto com a elaboragdo de UD
ocorreu maioritariamente através da grelha de Vickers (1990), amplamente
utilizada como ferramenta de planeamento. Contudo, no contexto deste NE, foi
adotado um modelo de UD distinto (exemplificado na UD de Futebol apresentada
no Anexo 3). Este era estruturado em torno da definicdo do objetivo terminal, das
aprendizagens essenciais, da progressdo dos conteudos ao longo das aulas e
das opgdes pedagodgicas que sustentavam a intervencgdo. A unidade integrava
ainda dimensdes como os principios ofensivos e defensivos do jogo, as formas
parciais e basicas de jogo, a cultura desportiva, os conceitos psicossociais e 0s
modelos de ensino utilizados, procurando articular o desenvolvimento técnico,
tatico e social dos alunos. Comparativamente a grelha de Vickers, que apresenta
uma organizagdo mais analitica e detalhada dos diferentes moddulos de
planeamento, o modelo utilizado no estagio privilegiava uma perspetiva mais
funcional e orientada para a condugao do processo de ensino-aprendizagem,
constituindo um instrumento de apoio a tomada de decisao ao longo da unidade
didatica.

A elaboragao das UD foi desenvolvida de forma colaborativa entre os EE,
constituindo um processo continuo de reflexdo acerca das melhores opgdes
pedagogicas para cada modalidade. Apesar de serem construidas antes do
inicio da sua implementacdo, as UD ndo foram encaradas como documentos
fechados, mas sim como instrumentos dinédmicos e passiveis de reajustamento

sempre que a evolugdo das aprendizagens ou as caracteristicas do contexto o
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justificassem. Esta flexibilidade permitiu adaptar o planeamento as necessidades
efetivamente observadas ao longo do processo de ensino.

Um dos principais desafios sentidos na sua elaboragdo relacionou-se com
a definicdo dos objetivos terminais. A reduzida experiéncia docente dificultou a
projecédo do nivel de desempenho que os alunos seriam capazes de atingir no
final de cada unidade, surgindo frequentemente a dificuldade em encontrar um
equilibrio entre objetivos demasiado exigentes ou excessivamente acessiveis.
Este processo exigiu uma analise cuidada da informacao recolhida através da
avaliacdo diagnostica e uma reflexdo constante sobre as caracteristicas e

potencialidades da turma.

Outro desafio relevante prendeu-se com a constru¢do da progressao dos
conteudos, particularmente face a heterogeneidade dos niveis de desempenho
dos alunos. Esta diversidade exigiu a criagdo de percursos de aprendizagem
suficientemente estruturados para orientar a intervengdo pedagogica, mas
simultaneamente flexiveis para responder a diferentes ritmos de aprendizagem.
Este equilibrio revelou-se exigente, mas determinante para o desenvolvimento

de competéncias de planeamento mais ajustadas e contextualizadas.

Ao longo da lecionagédo, as UD foram sendo reajustadas sempre que a
realidade da turma se afastava do previsto ou quando existiram
constrangimentos como a supressdo de aulas. Esta adaptagdo constante
reforgou o seu papel enquanto instrumento de orientagdo do ensino, ajudando a
estruturar a intervengcdo e a antecipar diferentes cenarios. A sua importancia
tornou-se igualmente evidente na transicdo para os planos de aula, onde as
orientagdes definidas foram concretizadas e ajustadas a realidade da pratica
pedagogica. Este processo permitiu-me compreender que as UD ndo devem ser
encaradas como documentos estaticos, mas como instrumentos flexiveis de
apoio a tomada de decisao, capazes de responder as necessidades dos alunos

e as exigéncias do contexto.
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4.2.3. Plano de aula

O Plano de Aula (PA) constituiu o nivel mais especifico do planeamento
pedagogico, assumindo-se como o0 documento que operacionaliza as intengdes
definidas no planeamento anual e nas UD. Segundo Bento (2003), é neste nivel
que o professor traduz os objetivos de aprendizagem em situagdes concretas de
ensino, organizando conteudos, estratégias, tarefas e formas de intervengao
adequadas ao contexto da aula. Desta forma, o PA ndo deve ser entendido como
um documento meramente administrativo, mas como um instrumento que apoia

a tomada de decisédo pedagodgica e orienta a agao do professor.

Ao longo do EP, a elaboragdo dos PA assumiu uma importancia central na
preparagao da intervengdo pedagodgica. Considerando as caracteristicas das
turmas descritas anteriormente, nomeadamente a heterogeneidade ao nivel das
competéncias motoras, da motivagdo e da autonomia dos alunos, tornou-se
necessario planear tarefas capazes de responder a diferentes ritmos e
necessidades de aprendizagem. Neste sentido, o PA constituiu uma ferramenta
fundamental para antecipar dificuldades, organizar progressdes pedagdgicas e

estruturar a intervencao docente.

O modelo de PA utilizado pelo NE (Anexo 4) integrava os elementos
essenciais a organizagao da intervencdo pedagogica, incluindo os objetivos de
aprendizagem, os conteudos a abordar, a estrutura temporal da aula, os recursos
necessarios e as situagdes de aprendizagem propostas. A organiza¢ao das aulas
em trés momentos distintos procurava assegurar uma progressao pedagodgica
coerente, iniciando-se com tarefas de preparagao para a pratica, evoluindo para
situagbes centradas nos objetivos da aula e terminando com momentos de

sintese, reflexdo ou consolidagao das aprendizagens.

De forma semelhante ao que aconteceu nas UD, também os PA foram
sofrendo ajustes ao longo do EP. Embora a estrutura base se mantivesse
relativamente estavel, foram introduzidos elementos que procuravam tornar o
planeamento mais funcional e mais diretamente associado a intervencéo

pedagodgica. Inicialmente, os objetivos especificos encontravam-se integrados
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na propria tabela das situagdes de aprendizagem. Posteriormente, passaram a
integrar o cabegalho do documento, permitindo uma leitura mais clara e uma
melhor articulagcdo entre os objetivos definidos e as tarefas propostas.
Paralelamente, foram acrescentadas componentes criticas e palavras-chave

associadas as diferentes situa¢des de aprendizagem.

A introdugdo destes elementos revelou-se particularmente util na
preparagdo das aulas. As componentes criticas permitiam identificar
antecipadamente os aspetos técnicos e taticos que deveriam ser observados e
valorizados durante a pratica, enquanto as palavras-chave facilitavam a
transmissao de informagéo aos alunos de forma simples, objetiva e consistente.
Consequentemente, tornou-se mais facil orientar a instrugéo e fornecer feedback
alinhado com os objetivos previamente definidos, contribuindo para uma maior

coeréncia entre o planeamento e a intervengao em contexto real.

A construgdo dos PA foi realizada, na maioria das situagdes, de forma
colaborativa com a minha colega do NE, uma vez que ambas lecionavamos as
mesmas modalidades ao longo do ano letivo. Este trabalho conjunto possibilitou
a discussao de estratégias, a partilha de ideias e a reflexdo sobre diferentes
propostas de exercicios. Apesar da existéncia de uma estrutura comum, os
planos eram posteriormente ajustados as caracteristicas especificas de cada
turma, procurando responder as suas necessidades, niveis de desempenho e

ritmos de aprendizagem.

Neste processo, o PC assumiu um papel determinante. Para além da
analise e corregao sistematica dos PA elaborados, incentivava a reflexdo sobre
diferentes cenarios que poderiam surgir durante a aula, promovendo a
antecipagao de dificuldades e a procura de solugbes alternativas. A sua
experiéncia revelou-se igualmente importante na sugestdo de exercicios e
estratégias pedagogicas adequadas aos objetivos das diferentes UD,
contribuindo para o enriquecimento do processo de planeamento e para o
desenvolvimento das competéncias pedagogicas das EE.
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Paralelamente, o modelo de PA utilizado pelo NE incluia um espacgo
destinado a reflexdo apos a lecionacédo da aula. Inicialmente, este campo era
encarado sobretudo como um registo das principais ocorréncias da aula.
Contudo, ao longo do EP, foi assumindo uma importancia crescente enquanto
instrumento de analise da pratica pedagogica. Através deste espacgo, era
possivel confrontar o planeado com o efetivamente realizado, identificar
dificuldades sentidas pelos alunos, analisar a adequacao das tarefas propostas

e refletir sobre possiveis ajustes a introduzir nas aulas seguintes.

Esta reflexdo revelou-se particularmente importante porque permitia dar
continuidade ao processo de planeamento. Em varias situagdes, a analise
realizada apds a aula conduziu a reformulacéo de exercicios, a introducédo de
novas condicionantes ou a adaptagado de estratégias de ensino, procurando
responder de forma mais adequada as necessidades observadas. Desta forma,
o PA ndo se assumia apenas como um instrumento de preparacdo da
intervencdo, mas também como um documento de reflexdo e regulagdo do
processo de ensino-aprendizagem, estabelecendo uma ligagdo permanente

entre o planeamento, a intervencao e a reflexdo sobre a pratica.

4.3. Intervengio Pedagégica

A intervencao pedagdgica do professor assume um papel determinante
na qualidade do processo de ensino-aprendizagem, uma vez que influencia
diretamente a forma como o tempo de aula é rentabilizado e como a matéria de
ensino € organizada e apresentada aos alunos. Neste sentido, mais do que a
simples execucdo do planeamento, a intervengdo exige capacidade de
adaptacao constante ao contexto real da aula.

De acordo com Sarmento et al. (1998), a agdo pedagogica do professor
pode ser compreendida através de trés dimensdes fundamentais: Instrucao,
Gestdo e Clima. Estas dimensbes constituem o nucleo das competéncias
docentes em contexto de EF e estiveram presentes de forma transversal ao
longo do meu estagio, influenciando as minhas decisbes e a forma como fui

ajustando a minha interveng&o ao contexto das aulas.
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4.3.1. Instrugao

A instrucdo constitui uma das dimensdes fundamentais da intervencéo
pedagogica, assumindo um papel determinante na transmiss&o da informacéo
necessaria a realizagao das tarefas e na orientagdo do processo de ensino-
aprendizagem. Segundo Rink (2014), a eficacia da instrugdo depende da
capacidade do professor comunicar de forma clara, objetiva e ajustada as
caracteristicas dos alunos, contribuindo para uma melhor compreensao das
tarefas e para um maior envolvimento na pratica. Neste sentido, a qualidade da
instrucdo influencia diretamente o tempo disponivel para a exercitacdo, sendo
fundamental encontrar um equilibrio entre a informagao transmitida e o tempo

efetivo de pratica dos alunos.

No contexto do EP, a instrucdo foi assumida como uma preocupagao
constante ao longo de todo o processo de ensino. De forma geral, a
apresentacdo das tarefas combinava momentos de explicagdo verbal com
demonstracao pratica, procurando recorrer a diferentes formas de comunicacao
para facilitar a compreensao dos alunos. Contudo, devido a uma les&o no joelho
ocorrida numa fase inicial do estagio, a minha capacidade para demonstrar
determinados movimentos ficou condicionada. Nesse sentido, recorri
frequentemente a alunos com maior competéncia motora para exemplificarem
as tarefas propostas, assegurando a observagdo de modelos de execugéo
corretos e adequados aos objetivos pretendidos. Sempre que me sentia
confortavel e confiante na execugdo dos movimentos, procurava igualmente
assumir a demonstracdo, complementando a explicacdo verbal com exemplos

praticos.

Apesar destas opgdes terem permitido assegurar a compreensao das
tarefas por parte dos alunos, a instrugdo constituiu uma dimensao da minha
intervencdo que foi sofrendo ajustamentos ao longo do estagio. Inicialmente,
sentia dificuldades em selecionar a informacido essencial e em comunicar de
forma suficientemente objetiva, o que, por vezes, resultava em explicagdes mais
longas do que o desejavel. A realizagdo do estudo de investigagao centrado na
emissao de feedback levou-me a refletir de forma mais aprofundada sobre a
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comunicagdo pedagdgica e sobre a necessidade de tornar a informacéo
transmitida mais clara, especifica e funcional. Neste sentido, passou a existir
uma preocupacado crescente com a definicdo prévia de palavras-chave e
componentes criticas nos planos de aula, facilitando ndo s6 a detecéo dos erros
mais frequentes, mas também a emisséo de feedback mais objetivo e ajustado
as necessidades dos alunos.

Esta evolugdo permitiu reduzir progressivamente o tempo dedicado a
instrucdo e aumentar o tempo disponivel para a pratica, aspeto particularmente
relevante no contexto da EF, onde a qualidade das aprendizagens esta
fortemente associada as oportunidades de exercitacdo proporcionadas aos
alunos. Simultaneamente, a utilizacdo de palavras-chave revelou-se uma
estratégia facilitadora da comunicag&do, sobretudo em conteudos de maior
complexidade técnica ou tatica, permitindo direcionar a atengao dos alunos para

os aspetos considerados essenciais em cada tarefa.

Contudo, a eficacia da instru¢ao nado depende apenas da sua objetividade
e concisdo, mas também da capacidade de a adaptar as caracteristicas dos
alunos. Neste sentido, a necessidade de adequar a comunicacdo as
necessidades individuais constituiu igualmente uma preocupagédo permanente
ao longo do estagio. Um exemplo disso verificou-se com uma aluna brasileira
que demonstrava dificuldades na compreensao de alguns termos habitualmente
utilizados em portugués de Portugal. Nestas situag¢des, procurava reformular a
informacédo utilizando diferentes expressdes e prestar esclarecimentos
individualizados, permitindo que os restantes alunos iniciassem a pratica
enquanto reforgava a compreensao da tarefa junto da aluna. Esta experiéncia
reforcou a importancia de encarar a instrucdo como um processo flexivel e
adaptavel as caracteristicas de cada aluno, procurando garantir que todos
compreendem os objetivos e as exigéncias das tarefas propostas.

Considero que uma das principais evolugdes ocorridas ao longo do
estagio se relacionou com a capacidade de comunicar de forma mais concisa e
intencional. A aprendizagem de estratégias que permitissem selecionar a

informacéo essencial, recorrer com maior frequéncia ao questionamento dos

22



alunos e utilizar palavras-chave mais eficazes contribuiu para tornar a instrugao
mais objetiva e funcional, potenciando uma participagdo mais ativa dos alunos e

uma gestao mais eficiente do tempo de aula.

4.3.2. Gestao

A gestdo constitui uma das dimensdes fundamentais da intervencéo
pedagogica, englobando o conjunto de decisdes e estratégias que permitem
organizar eficazmente o tempo, o espago, 0s recursos materiais e o0s
comportamentos dos alunos. Uma gestdo eficaz contribui para maximizar o
tempo de empenhamento motor dos alunos, reduzindo periodos de inatividade
e criando condi¢des favoraveis a aprendizagem (Siedentop & Tannehill, 2000).
Neste sentido, a capacidade de antecipar situacdes, estabelecer rotinas e
organizar os diferentes elementos da aula assume um papel determinante na

qualidade do processo de ensino-aprendizagem.

No contexto do EP, a gestdo foi uma dimens&o que exigiu uma atencéo
constante desde as primeiras aulas. Uma das preocupacgdes centrais consistiu
na organizagao prévia dos espacgos e dos materiais, procurando garantir que, no
inicio de cada aula, os exercicios se encontravam montados ou devidamente
preparados para a sua implementacdo. Esta estratégia permitiu reduzir tempos
mortos e facilitar a transicdo entre os diferentes momentos da aula. No caso
especifico da componente de condicdo fisica, os alunos eram responsaveis por
elaborar o seu proprio plano de treino, pelo que, no inicio de cada aula,
procediam a recolha do material necessario para a sua execugao. Desta forma,
quando chegava o momento destinado a realizagdo dessa componente, todos
0OS recursos ja se encontravam preparados, evitando interrupgdes

desnecessarias e promovendo simultaneamente a autonomia dos alunos.

Apesar desta preocupacéo inicial com a organizagéo, a gestdo do tempo
constituiu um dos principais desafios sentidos ao longo do estagio. Nas primeiras
aulas, as transi¢cdes entre exercicios revelavam-se frequentemente demoradas,

comprometendo o tempo disponivel para a pratica. Com o decorrer do estagio,
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fui compreendendo a importancia da criacdo de rotinas e da simplificagcado de
alguns aspetos organizacionais. Progressivamente, passei a privilegiar
exercicios cuja estrutura permitisse pequenas adaptagdes entre tarefas,
reduzindo a necessidade de montar e desmontar grandes quantidades de
material. Esta experiéncia levou-me a perceber que a eficacia de uma aula nao
depende necessariamente da complexidade organizativa dos exercicios, mas da
capacidade de garantir elevados niveis de participagdao e empenhamento dos

alunos.

Para além da gestdo do tempo e dos recursos materiais, a gestdo dos
comportamentos assumiu igualmente um papel relevante ao longo do estagio. A
turma residente apresentava alguns alunos com comportamentos desviantes
recorrentes, caracterizados sobretudo por conversas paralelas e momentos de
reduzido empenho nas tarefas propostas. Embora estes comportamentos
fossem protagonizados maioritariamente pelos mesmos alunos, verificava-se,
por vezes, uma influéncia negativa sobre outros colegas. Perante esta realidade,
tornou-se necessario adotar estratégias que permitissem minimizar o seu

impacto no funcionamento da aula.

Neste sentido, uma das medidas implementadas consistiu na constituicao
prévia dos grupos de trabalho e das equipas, procurando evitar que
determinados alunos permanecessem juntos. Esta estratégia revelou-se eficaz
na reducdo dos comportamentos desviantes e contribuiu para um maior
envolvimento dos alunos nas tarefas propostas. Paralelamente, o feedback
recebido por parte do professor cooperante levou-me a reconhecer a importancia
da circulagao constante pelo espacgo de aula. Com o decorrer do estagio, passei
a deslocar-me de forma mais intencional pelos diferentes grupos, procurando
manter uma supervisdo mais proxima dos alunos que evidenciavam maiores
dificuldades de concentracédo ou tendéncia para a distracéo. Esta alteracao teve
um impacto positivo na gestdo da turma, contribuindo para a diminui¢do dos
comportamentos perturbadores e para um acompanhamento mais eficaz das

aprendizagens.
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A gestdo dos espacgos constituiu igualmente um desafio em determinados
momentos do estagio. A utilizagdo da Sala de Ginastica revelou-se
particularmente exigente quando determinadas modalidades implicavam a
deslocacgao para o espaco exterior. Nestas situacdes, a transicdo entre espacos
tendia a aumentar os tempos de inatividade dos alunos e exigia uma atengao
acrescida a organizagdo da aula. Esta realidade reforgou a importancia de
antecipar procedimentos e estabelecer rotinas claras, de forma a minimizar o

impacto destas deslocacgbes no tempo efetivo de pratica.

Considero que uma das principais evolugdes ocorridas ao longo do estagio
se relacionou com a capacidade de antecipar problemas e de tomar decisdes
preventivas ao nivel da organizagdo da aula. A experiéncia adquirida permitiu
desenvolver uma visdo mais abrangente da gestdo pedagogica, compreendendo
que muitos dos problemas observados durante a aula podem ser evitados
através de um planeamento cuidado, da definicdo de rotinas consistentes e da
criacdo de condicdes que favorecam o envolvimento dos alunos nas tarefas
propostas. Desta forma, a gestdo deixou de ser encarada apenas como uma
resposta aos problemas que surgiam durante a aula, passando a assumir um
caracter essencialmente preventivo e promotor de um ambiente mais favoravel

a aprendizagem.

4.3.3. Clima

O clima de aula constitui uma dimensao fundamental do processo de
ensino-aprendizagem, refletindo a qualidade das relagdes estabelecidas entre
professor e alunos, bem como o ambiente emocional e social vivido durante as
aulas. A promog¢ao de um clima positivo encontra-se associada a maiores niveis
de envolvimento, motivacao e participagao dos alunos nas atividades propostas
(Piéron, 1999). Neste sentido, a capacidade do professor para estabelecer
relagdes interpessoais positivas, sem comprometer a exigéncia e a autoridade
pedagogica, assume um papel determinante na qualidade da intervencéo

educativa.

25



No contexto do EP, a construgdo de um clima favoravel a aprendizagem
constituiu uma preocupagéao constante ao longo do ano letivo. Contudo, esta foi
uma dimensao que exigiu alguma adaptagdo as caracteristicas da turma e a
minha propria condi¢do enquanto EE. Numa fase inicial, senti necessidade de
adotar uma postura mais firme e interventiva, procurando afirmar o meu papel
enquanto professora e estabelecer limites claros relativamente aos
comportamentos esperados em aula. Esta necessidade foi particularmente
sentida por considerar que a minha aparéncia jovem poderia dificultar a
afirmacao inicial da autoridade pedagogica junto de alguns alunos.

A medida que o estagio foi decorrendo e que as regras de funcionamento
da aula foram sendo interiorizadas pelos alunos, tornou-se possivel ajustar
gradualmente esta postura inicial. Sem abdicar da exigéncia e do respeito pelas
normas estabelecidas, procurei desenvolver uma relagdo pedagdgica baseada
na proximidade, na disponibilidade e na valorizagdo dos alunos. Esta evolugéo
permitiu criar um ambiente de maior confianga, favorecendo a comunicacéo e a

participagédo dos alunos nas atividades propostas.

A promogéao de um clima positivo passou igualmente pela forma como os
erros eram encarados durante o processo de aprendizagem. Sempre que
surgiam dificuldades na execugéo das tarefas, procurava valorizar o esforgo e a
tentativa realizada pelos alunos, orientando posteriormente a sua atengao para
os aspetos passiveis de melhoria. Associado a esta estratégia, recorri
frequentemente ao reforgo positivo através de elogios e da valorizagdo dos
comportamentos e desempenhos adequados, procurando aumentar a percecao
de competéncia dos alunos e reforcar o seu envolvimento nas atividades. Esta
opgao revelou-se particularmente importante numa turma em que alguns alunos
evidenciavam baixos niveis de empenho, tornando-se necessario criar

condi¢cdes que favorecessem a sua motivacao para a pratica.

A promoc¢ao do clima de aula foi ainda sustentada por estratégias que
procuravam aumentar o envolvimento dos alunos no processo de ensino-
aprendizagem. O recurso ao questionamento, a atribuicdo de responsabilidades,
a participacao dos alunos em demonstracdes e a realizagao frequente de tarefas
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em grupo constituiram exemplos de estratégias utilizadas para potenciar uma
participacdo mais ativa e fortalecer as relacdes interpessoais existentes na

turma.

Apesar do clima globalmente positivo observado ao longo do estagio,
existiam alguns alunos que apresentavam comportamentos desviantes
recorrentes, sobretudo através de conversas paralelas e momentos de menor
empenho. Nestas situagdes, procurava intervir de forma imediata e assertiva,
realizando chamadas de atengao perante a turma sempre que considerava que

a mensagem poderia assumir um caracter preventivo para os restantes alunos.

Considero que uma das principais aprendizagens realizadas nesta
dimensdo se relacionou com a capacidade de encontrar um equilibrio entre
proximidade e autoridade. Se, numa fase inicial, a preocupagdo se centrava
sobretudo na afirmacédo do meu papel enquanto professora, com o decorrer do
estagio compreendi que a criagao de um clima positivo ndo depende apenas da
imposigao de regras, mas também da construcdo de relagdes baseadas no
respeito mutuo, na confianca e na valorizacdo dos alunos. Esta evolugao
permitiu-me desenvolver uma intervencdo mais segura e equilibrada,
contribuindo para um ambiente de aula favoravel a participagdo, ao envolvimento

e a aprendizagem.

4.4. Avaliagao

A avaliagdo constitui uma dimensdo central do processo de ensino-
aprendizagem, assumindo um papel fundamental na recolha de informacéo
sobre as aprendizagens dos alunos e na orientagdo das decisdes pedagogicas
do professor. Para além da sua funcio classificativa, a avaliacdo deve ser
entendida como um processo continuo e sistematico que permite regular o
ensino e promover a aprendizagem. Neste contexto, distinguem-se trés
modalidades complementares de avaliagdo: a avaliagdo diagndstica, a avaliagéo
formativa e a avaliagdo sumativa, cada uma com objetivos e fungdes especificas
no processo educativo (Rosado & Mesquita, 2009). Enquanto a avaliagéo

diagndstica procura identificar o nivel inicial dos alunos e apoiar o planeamento
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do ensino, a avaliagdo formativa assume uma fungdo reguladora ao longo do
processo de aprendizagem e a avaliagdo sumativa visa aferir o nivel de
desempenho alcangado pelos alunos num determinado momento (Rink, 2014).
Assim, ao longo do estagio pedagdgico, estas trés modalidades de avaliagao
foram utilizadas de forma articulada, procurando contribuir para uma intervengao

pedagogica mais ajustada as caracteristicas e necessidades dos alunos.

4.4.1. Avaliagio Diagnéstica

A avaliagao diagnostica (AD) corresponde ao momento inicial do processo
avaliativo e tem como principal finalidade recolher informagdo acerca das
competéncias e conhecimentos que os alunos possuem antes do inicio de uma
unidade didatica. De acordo com Rosado e Mesquita (2009), esta modalidade
de avaliagao constitui um instrumento fundamental para a tomada de decisdes
pedagdgicas, permitindo adequar o ensino as caracteristicas dos alunos e as
exigéncias do contexto. Mais do que atribuir uma classificagdo, a avaliagéo
diagndstica assume uma fungdo orientadora, fornecendo ao professor
informagéo essencial para definir objetivos, selecionar estratégias de ensino e
estruturar o processo de aprendizagem de forma ajustada as necessidades da

turma.

A aplicacao da AD constituiu o primeiro momento de contacto formal com o
desempenho dos alunos nas modalidades de Voleibol e Futebol. Em ambas as
modalidades, a avaliagdo decorreu em contexto de jogo reduzido, privilegiando
situagdes representativas da logica interna do jogo. No Voleibol, a observacéo
foi realizada através de situagdes de 2x2, enquanto no Futebol foram utilizadas
situacoes de 4x4. A analise do desempenho dos alunos teve por base o Modelo
de Avaliacdo do Jogo em Projeto (MAPJ) (Anexo 5), permitindo identificar
diferentes niveis de desempenho através da observacdo dos comportamentos

dos alunos em contexto de jogo (Mesquita et al., 2015).

A informacéo recolhida assumiu um papel determinante na organizagao do
processo de ensino-aprendizagem. Os resultados obtidos permitiram ajustar os

objetivos terminais para cada UD, adequar a complexidade das tarefas
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propostas e implementar estratégias de diferenciagdo pedagodgica mais
ajustadas as necessidades da turma. Paralelamente, a identificacdo dos alunos
com niveis de desempenho mais elevados possibilitou a sua utilizagdo como
recurso pedagodgico em situagdes de trabalho cooperativo, promovendo a
entreajuda entre pares. Estas decisbes encontram sustentagdo na funcéo
reguladora da AD, na medida em que a informagdo recolhida permitiu
fundamentar opgdes pedagogicas ajustadas as necessidades e caracteristicas
dos alunos (Rosado & Mesquita, 2009).

Uma das aprendizagens mais significativas associadas a este processo
surgiu durante a AD de Voleibol. Tratando-se de uma modalidade abordada em
anos de escolaridade anteriores, as expectativas iniciais relativamente ao nivel
da turma eram superiores as que vieram a ser observadas. Esperava que a
maioria dos alunos demonstrasse dominio de competéncias basicas,
nomeadamente ao nivel da sustentacdo da bola, situacdo que nao se verificou
de forma generalizada. Esta experiéncia levou-me a reconhecer a importancia
de nao formular pressupostos sobre as capacidades dos alunos antes da sua
observacédo efetiva, reforcando a necessidade de fundamentar as decisdes

pedagogicas em informagao recolhida de forma sistematica.

O processo de AD permitiu igualmente compreender algumas das
dificuldades inerentes a observacédo do desempenho dos alunos em contexto de
jogo. A necessidade de acompanhar varios alunos em simultaneo, associada a
dinamica propria das situagbes de jogo reduzido, dificultava a recolha de
informagdo detalhada e aumentava a probabilidade de determinados
comportamentos relevantes passarem despercebidos. Neste sentido, uma das
orientagdes fornecidas pelo PC consistiu na filmagem das situagdes de
avaliacao. Inicialmente, esta estratégia pareceu-me pouco relevante; contudo, a
medida que fui revendo os registos video, compreendi a sua importancia para
uma analise mais rigorosa do desempenho dos alunos. A possibilidade de
observar novamente as situa¢gdées permitiu validar ou reformular algumas das
decisbes tomadas durante a aula, aumentando a fiabilidade da avaliacédo

realizada.
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Em retrospetiva, considero que uma das principais aprendizagens
decorrentes deste processo se relacionou com a compreensdo da funcao
pedagogica da AD. Se inicialmente a encarava sobretudo como um momento
destinado a identificar o nivel dos alunos, progressivamente compreendi que a
sua verdadeira relevancia reside na capacidade de orientar as decisdes do
professor. A definicdo dos objetivos, a organizagédo dos grupos, a adaptagao das
tarefas e a estruturacdo das unidades didaticas foram influenciadas pela
informacéo recolhida nesta fase, evidenciando o papel central da avaliagao
diagndstica na construgdo de um processo de ensino mais ajustado as

caracteristicas e necessidades da turma.

4.4.2. Avaliagiao Formativa

A avaliacao formativa assume particular importancia no processo de ensino-
aprendizagem por permitir acompanhar continuamente o desenvolvimento dos
alunos e apoiar a melhoria das suas aprendizagens. Mais do que um instrumento
de classificagdo, constitui uma ferramenta pedagogica que promove a reflexdo
sobre o desempenho, a participacdo ativa dos alunos e a utilizacdo da
informagéao recolhida para orientar e melhorar as aprendizagens. Neste sentido,
o feedback, a autoavaliagdo e os processos de regulagdo assumem um papel
central na concretizagdo da avaliagcdo formativa (Fernandes, 2006). Estas
caracteristicas aproximam-se dos principios da Avaliagao para a Aprendizagem,
uma abordagem que procura envolver ativamente os alunos na compreenséo
dos objetivos, dos critérios de sucesso e na regulagdo das suas proprias
aprendizagens (Black & Wiliam, 1998).

Ao longo do EP, a avaliagdo formativa foi entendida como um processo
continuo de recolha de informag&o destinado a apoiar a aprendizagem dos
alunos e a orientar as decisdes pedagdgicas. Uma das principais estratégias
utilizadas consistiu na emissdo sistematica de feedback durante as aulas,
privilegiando sobretudo o feedback individual. Através desta informagé&o
procurava orientar os alunos na melhoria da sua execugao, reforgar

comportamentos adequados e estimular a reflexao sobre o seu desempenho.
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Paralelamente, foram implementadas fichas de avaliacdo para a
aprendizagem (Anexo 6), aplicadas sensivelmente a meio das UD e integradas
nos portfélios das modalidades (Anexo 7) entregues aos alunos no inicio de cada
unidade. Estas fichas permitiam aos alunos refletir sobre o seu desempenho,
identificar aspetos a melhorar e definir objetivos pessoais para o restante
percurso de aprendizagem. Para além de apoiarem a autorregulagao dos alunos,
constituiam também uma importante fonte de informacédo para a tomada de

decisbes pedagdgicas ao longo das UD.

A heteroavaliagdo constituiu igualmente uma estratégia utilizada em
diferentes momentos da intervengédo pedagdgica. Um exemplo particularmente
relevante ocorreu na unidade de Merengue, onde os alunos trabalhavam em
pares, alternando entre os papéis de executante e observador. Durante estas
tarefas, os alunos observavam o desempenho dos colegas e forneciam
informacdes relativamente aos aspetos que estavam a ser corretamente
executados ou que necessitavam de melhoria. Esta estratégia permitiu aumentar
o envolvimento dos alunos no processo avaliativo e desenvolver a sua

capacidade de observacio e analise do movimento.

A informacgao recolhida através da observagéao continua, do feedback e das
fichas de avaliagdo para a aprendizagem foi igualmente utilizada para regular o
processo de ensino. Sempre que se verificava que determinados conteudos
ainda ndo se encontravam consolidados, procedia-se a sua revisdo em aulas
posteriores. Em simultaneo, recorria-se frequentemente a constituicao de grupos
por nivel de desempenho, promovendo a colaboragao entre alunos e envolvendo
0S mais aptos no apoio aos colegas que evidenciavam maiores dificuldades.
Estas opgdes procuraram responder a heterogeneidade das turmas e assegurar
que todos os alunos beneficiavam de oportunidades adequadas de

aprendizagem.

Importa, contudo, reconhecer que a implementagao destas estratégias nao
esteve isenta de desafios. Sendo uma abordagem relativamente nova para mim
enquanto EE, exigiu um processo de adaptacédo e reflexdo continua sobre a

forma de envolver efetivamente os alunos na avaliagéo das suas aprendizagens.
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Embora parte da turma ja estivesse familiarizada com as fichas de avaliagcédo
para a aprendizagem, devido a experiéncias em anos anteriores, outros alunos
necessitaram de orientagdo para compreender o seu propésito e realizar

reflexdes verdadeiramente significativas sobre o seu desempenho.

Ao longo do ano, foi possivel observar uma evolugdo neste dominio,
verificando-se uma maior consciéncia relativamente a utilizagcdo destes
instrumentos. Ainda assim, nem todos os alunos lhes atribuiam o mesmo valor,
existindo alguns que preenchiam as fichas de forma mais superficial, enquanto
outros demonstravam uma reflexdo mais aprofundada e intencional sobre as
suas aprendizagens. Também a heteroavaliagdo exigiu um periodo inicial de
adaptagado, sendo necessario orientar os alunos relativamente aos aspetos a
observar e ao tipo de feedback a fornecer aos colegas.

Numa analise critica, considero que a avaliacdo formativa desempenha um
papel importante permitindo acompanhar de forma mais proxima a evolugao dos
alunos e ajustar o ensino as necessidades observadas. Particularmente
relevante revelou-se a articulacdo entre feedback, autoavaliacdo e
heteroavaliagdo, uma vez que estas estratégias contribuiram para uma maior
participagédo dos alunos no processo de aprendizagem e para o desenvolvimento
da sua capacidade de reflexdo sobre o proprio desempenho. Para além da sua
funcdo formativa, estas praticas aproximaram-se dos principios da avaliagao
para a aprendizagem, ao procurarem envolver os alunos na compreensao dos
critérios de sucesso, na analise do seu desempenho e na regulagao das suas
préprias aprendizagens. Apesar dos desafios associados a sua implementacéo,
esta experiéncia permitiu-me reconhecer o potencial destas estratégias para
promover uma participagdo mais ativa e consciente dos alunos no processo de

aprendizagem.
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4.4.3. Avaliagdo Sumativa

A avaliacdo sumativa corresponde ao momento em que o professor
sintetiza, numa classificagédo, o nivel de aprendizagem alcangado pelos alunos
ao longo de um determinado periodo. Segundo Bento (2003), este processo
permite verificar o grau de consecug¢ao dos objetivos definidos. Contudo, na EF,
a avaliacdo sumativa assume particular complexidade devido a natureza
multidimensional da disciplina, devendo integrar diferentes dominios de
aprendizagem, como o desempenho motor, os conhecimentos, as atitudes e a
aptidao fisica. Desta forma, a avaliagdo procura refletir o percurso global de

aprendizagem dos alunos e ndo apenas a sua performance motora.

Para além da sua funcdo classificativa, a avaliagdo sumativa assume
igualmente um papel regulador e orientador da intervengdo pedagogica,
procurando reconhecer nao apenas o produto final da aprendizagem, mas
também o percurso desenvolvido pelo aluno, valorizando aspetos como o
empenho, a progressao e o envolvimento nas tarefas propostas. Contudo, esta
conciliacdo entre desempenho e evolugao individual constitui um dos principais
desafios da avaliacdo em EF, sobretudo em contextos marcados por elevados
niveis de heterogeneidade motora.

No meu estagio, os critérios de avaliagdo encontravam-se previamente
definidos pelo grupo disciplinar de EF da escola cooperante, existindo uma
grelha comum orientadora do processo avaliativo. A avaliagdo sumativa
encontrava-se organizada em diferentes areas, nomeadamente a Area das
Atividades Fisicas (75%), a Area dos Conhecimentos, correspondente a 15% da
avaliacdo, e a Area da Aptidao Fisica, correspondente aos restantes 10%.

A operacionalizagdo da avaliacdo sumativa assentou na recolha continua
de informagéao ao longo das UD, sendo a atribuicdo da classificagéo realizada no
final de cada uma delas. Para a avaliagdo dos conhecimentos teodricos das
modalidades recorri a aplicacdo de questdes-aula, enquanto a avaliacdo das
capacidades motoras incidia sobre o desempenho demonstrado pelos alunos
nas diferentes modalidades abordadas. Relativamente as atitudes, foram
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considerados aspetos como o empenho, a participacdo, a motivacdo, a

autonomia e a atengao aos outros, evidenciados durante as aulas.

Importa ainda referir que existiram situagdes especificas que exigiram
adaptacdes ao processo avaliativo, de acordo com os critérios definidos pelo
grupo disciplinar. No caso de um aluno impossibilitado de realizar pratica fisica
regular durante parte do periodo letivo, a avaliagdo incidiu sobretudo na
observagcdo em contexto de aula, nos conhecimentos tedricos, nas atitudes,
valores e cidadania, bem como em tarefas relacionadas com a condicio fisica e
os conteudos programaticos. Paralelamente, um aluno integrado na Unidade de
Apoio ao Alto Rendimento Escolar (UAARE) foi avaliado segundo os critérios
estabelecidos para alunos com auséncia prolongada, decorrente da participagéo
num estagio de Selecdo Nacional de Voleibol, valorizando dimensées como a
autonomia, o empenho, os conhecimentos teodricos e a capacidade de
desenvolver trabalho individual relacionado com a condigdo fisica e os
conteudos abordados.

Estas adaptagbes permitiram assegurar uma avaliagdo mais ajustada as
caracteristicas e limitagbes dos alunos, procurando garantir principios de
equidade e inclusdo no processo avaliativo. Simultaneamente, reforcaram a
importancia de compreender a avaliagdo em EF como um processo flexivel e
contextualizado, capaz de responder a diversidade de situacdes presentes no

contexto escolar.

Apesar da existéncia de critérios previamente definidos, a atribuicdo de
classificagdes constituiu um dos aspetos mais desafiantes da minha intervencao
pedagogica. Uma das principais dificuldades sentidas relacionou-se com a
existéncia de alunos bastante empenhados e participativos, mas que, devido as
suas limitagdes motoras, apresentavam desempenhos inferiores aos de outros
colegas com maior predisposigao fisica, mas reduzido envolvimento nas tarefas
propostas. Esta realidade gerou frequentemente um conflito entre a valorizag&o
do desempenho final e o reconhecimento do esforgo e da evolugao individual

dos alunos.

34



Neste sentido, tornou-se evidente a complexidade inerente a avaliagédo em
EF, particularmente quando se procura conciliar critérios de desempenho com
principios de justica pedagogica. Ao longo do estagio, esta reflexdo levou-me a
desenvolver uma visdo mais critica acerca da avaliagdo em EF, compreendendo
que a classificagéo final dificilmente consegue traduzir integralmente todas as
dimensdes do percurso de aprendizagem dos alunos. Ainda assim, procurei
adotar uma postura o mais justa, coerente e contextualizada possivel,
recorrendo aos critérios definidos pelo grupo disciplinar e procurando considerar

as caracteristicas individuais de cada aluno.

Esta reflexdo tornou-se ainda mais relevante por se tratar de uma turma de
12° ano, ano terminal do ensino secundario, no qual a classificagao final assume
frequentemente um impacto significativo no percurso académico dos alunos. Em
varios momentos, existiu a preocupacéo de alertar determinados alunos para a
importancia das classificacdes obtidas na disciplina, sobretudo em situagcdes em
que a nota de EF poderia contribuir para manter ou melhorar a média final de
acesso ao ensino superior. Esta realidade levou-me a encarar a avaliagao nao
apenas como um processo limitado aos trés periodos letivos, mas como parte
de um percurso mais alargado correspondente aos trés anos do ensino
secundario. Considero que esta preocupacao em compreender o contexto
individual dos alunos e o impacto que a avaliagdo pode ter no seu futuro
académico constitui também uma dimensdo importante da fungdo pedagdgica

do professor.

De forma global, considero que a avaliagdo sumativa constituiu uma
dimenséo particularmente desafiante, mas simultaneamente enriquecedora da
minha pratica pedagodgica. Para além da necessidade de tomar decisdes
avaliativas fundamentadas, este processo contribuiu para uma reflexdo mais
aprofundada sobre os principios de justica, equidade e valorizagdo do percurso
individual dos alunos no contexto da EF.
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4.5. Observagio

A observacgao constitui um elemento estruturante no processo de formagao
de professores, ao possibilitar a analise de diferentes formas de intervencao
pedagogica e a leitura da complexidade inerente ao contexto educativo. Neste
ambito, Alarcdo and Tavares (2003) enquadram a observagdo no dominio da
supervisao pedagdgica, sublinhando o seu contributo para processos de analise,
reflexdo e reconstrucdo da pratica docente, enquanto dimensdo do

desenvolvimento profissional.

A observagédo pedagogica assumiu um papel relevante ao longo do EP,
constituindo-se como uma oportunidade de aprendizagem e desenvolvimento
profissional. Através da observagdo das aulas dos colegas do NE, tornou-se
possivel analisar diferentes formas de intervengdo pedagdgica, estratégias de
ensino e modos de gestdo da aula, contribuindo para uma compreensdo mais

aprofundada da complexidade do processo de ensino-aprendizagem.

O processo de observagéo foi formalizado através da elaboragéao, pelo NE,
de uma ficha de observagao (Anexo 8) utilizada durante as aulas observadas.
Posteriormente, nas reunibes pos-aula, o PC incentivava-nos a partilhar com o
colega observado os aspetos registados, promovendo momentos de discusséo
conjunta acerca das opgdes pedagogicas adotadas e dos seus efeitos no

desenvolvimento da aula.

Durante o processo de observacido, a atencao incidia sobre diferentes
dimensdes da aula, nomeadamente o planeamento, a gestdo, o papel do
professor e o ambiente de aprendizagem. Relativamente ao planeamento,
procurava-se compreender de que forma o plano de aula era adaptado ao
contexto e aos objetivos propostos. Ao nivel da gestdo, eram analisados aspetos
relacionados com a organizagao do espago e do material, a gestdo do tempo, a
reducdo de tempos mortos e a capacidade de adaptacdo perante situacdes

imprevistas ou tarefas desajustadas.

No que diz respeito ao papel do professor, eram observadas dimensodes

como o dominio dos conteudos, a seguranga nas intervengdes, a capacidade de
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acompanhar a turma através da variagdo da atencdo e do posicionamento no
espagco, bem como as estratégias utilizadas para prevenir e resolver
comportamentos desviantes. Simultaneamente, era também valorizada a
utilizagao do ciclo de feedback e a capacidade de promover um ambiente positivo
e favoravel a aprendizagem, no qual os alunos demonstrassem envolvimento,

cooperagao e sentimentos de competéncia.

Uma das dimensdes que mais despertou a minha atencdo durante a
observacédo relacionou-se com a adaptagao das tarefas ao espago disponivel,
sobretudo nas aulas da minha colega de estagio, cuja turma era constituida por
28 alunos. A gestdo do espagco e das tarefas revelou-se um desafio
particularmente exigente, sobretudo para professores em formagéao, levando-me
a refletir sobre a importdncia de ajustar constantemente as estratégias
pedagogicas as caracteristicas do contexto.

A observacdo das aulas dos colegas do NE revelou-se igualmente
importante pela possibilidade de antecipar dificuldades e evitar erros na minha
propria pratica pedagdgica. Uma vez que a minha colega lecionava
frequentemente antes de mim e existia consonéncia entre algumas das
modalidades abordadas, a observac&o permitia reconhecer estratégias mais ou
menos eficazes, dificuldades de organizacdo ou tarefas mais ou menos
ajustadas, que posteriormente procurava adaptar ou evitar na minha realidade.
Desta forma, constituiu uma importante fonte de aprendizagem profissional,
permitindo ampliar o meu repert6rio de estratégias pedagogicas e compreender

diferentes formas de intervir em contexto de aula.

4.6. Reflexao

Areflexdao assume um papel central na formacao de professores, na medida
em que permite ao docente analisar criticamente a sua pratica pedagdgica e
desenvolver estratégias que promovam a melhoria continua da intervencéo
educativa. Segundo Schon (1983), o professor reflexivo caracteriza-se pela
capacidade de pensar sobre a acdo e de reajustar a sua atuagao perante os

desafios encontrados no contexto real de ensino.
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A reflexdo constituiu uma componente transversal a todo o estagio
pedagogico, assumindo-se como um elemento fundamental no desenvolvimento

da minha identidade profissional enquanto futura professora.

Ao longo do EP, apos cada aula lecionada, era realizada uma reflexao
escrita acerca da intervengao desenvolvida. Estas reflexdes incidiam sobre
diferentes aspetos da aula, nomeadamente aquilo que correu melhor, as
dificuldades sentidas, a adequacéo das tarefas propostas, a gestdo do tempo, o
comportamento dos alunos e a eficacia das estratégias utilizadas.
Paralelamente, procurava sempre refletir sobre as causas dos aspetos menos
conseguidos e sobre aquilo que poderia modificar nas aulas seguintes para
melhorar a qualidade da intervengao pedagogica.

Inicialmente, as minhas reflexdes assumiam um caracter mais descritivo,
revelando alguma dificuldade em identificar estratégias concretas para
responder aos desafios encontrados. Contudo, ao longo do estagio, fui
desenvolvendo uma maior capacidade de analise critica, tornando-se
progressivamente mais facil identificar aspetos passiveis de melhoria e encontrar

solugdes ajustadas ao contexto e as necessidades dos alunos.

As reunides semanais com o PC revelaram-se igualmente importantes
neste processo. Para além da discusséao das reflexdes realizadas, o PC ajudava-
nos a orientar o pensamento critico através da sua experiéncia profissional,
desafiando-nos constantemente a justificar decisbes pedagogicas e a procurar
estratégias alternativas para responder aos problemas identificados.

Considero que a reflexado continua acerca da pratica pedagogica foi um dos
aspetos que mais contribuiu para o meu crescimento ao longo do EP. A analise
sistematica das decisbes tomadas, das dificuldades encontradas e dos
resultados obtidos permitiu-me desenvolver uma compreensao mais profunda da
minha intervencgao e identificar estratégias para a melhorar. Neste sentido, a
reflexdo revelou-se essencial ndo apenas para compreender o que acontecia
nas aulas, mas também sustentar um processo continuo de aprendizagem e

desenvolvimento profissional.
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5. Envolvimento na Comunidade Educativa

5.1. Participagdo em atividades da Escola

Ao longo do EP, procurei envolver-me ativamente nas diferentes atividades
promovidas pela comunidade escolar, considerando que estas experiéncias
assumem um papel fundamental na integracdo do EE ha realidade educativa e
no desenvolvimento de competéncias organizacionais, relacionais e
pedagogicas. A participagao nestas iniciativas permitiu-me compreender melhor
a dinédmica escolar fora do contexto de aula, bem como contactar com diferentes
formas de interacdo entre professores, alunos e restantes elementos da

comunidade educativa.
Corta-Mato Escolar

Uma das primeiras atividades em que estive envolvida foi o Corta-Mato
Escolar. Esta iniciativa contou com um elevado numero de participantes, o que
exigiu uma organizacgéo rigorosa e uma distribuicdo clara de fungbes entre os
professores envolvidos. Antes da realizagao da atividade, o PC, juntamente com
as responsaveis pelo departamento, fez questdo de explicar aos EE todos os
procedimentos inerentes a organizagdo do evento, desde o processo de
inscrigdo dos alunos até ao contacto com entidades externas, como os
bombeiros, permitindo-nos compreender toda a logistica necessaria para a
concretizagdo da atividade. No meu caso, fiquei responsavel pelo registo dos
dorsais dos seis primeiros classificados de cada prova, uma vez que estes
seriam posteriormente apurados para representar a escola no Corta-Mato
Distrital. A participacédo nesta experiéncia revelou-se particularmente importante,
nao apenas pelo contacto com a componente organizacional de um evento desta
dimensao, mas também pelo facto de o corta-mato constituir uma atividade muito
presente na realidade escolar portuguesa. Tendo ja participado nesta iniciativa
enquanto aluna, foi interessante vivencia-la agora numa perspetiva diferente, do
lado da organizagao, o que me permitiu compreender melhor todo o trabalho de

coordenacao e preparagao necessarios para o bom funcionamento do evento.
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Projeto Erasmus+

No admbito do projeto Erasmus+, participei na dinamizagao de atividades
destinadas ao acolhimento de alunos estrangeiros na escola. Em conjunto com
outros elementos, fui responsavel pela organizagdo e orientacdo de jogos
tradicionais e de uma atividade de corrida de orientacdo. Esta experiéncia
revelou-se enriquecedora, sobretudo pelo contacto com alunos de diferentes
nacionalidades e culturas. Contudo, permitiu também observar uma reduzida
predisposi¢cdo dos jovens para a participagdo em atividades de caracter mais
pratico e desportivo, algo que se verificou ndo apenas nos alunos da escola, mas
também nos alunos estrangeiros envolvidos no projeto. Esta constatacao levou-
me a refletir sobre os desafios que os futuros professores de EF enfrentarao
relativamente a motivacao dos alunos para a pratica de atividade fisica. Ainda
assim, a corrida de orientagao revelou-se uma atividade mais apelativa para os
participantes, uma vez que, para além da componente ludica e competitiva,

permitia aos alunos explorar e conhecer melhor os diferentes espagos da escola.
Dia do Agrupamento

Participei igualmente no Dia do Agrupamento, uma iniciativa em que os
diferentes grupos disciplinares dinamizam atividades destinadas aos alunos,
permitindo-lhes circular livremente pelos varios espacos da escola e participar
nas propostas apresentadas. No ambito do grupo de EF, fiquei responsavel,
juntamente com os restantes colegas, pela dinamizac¢ao de jogos tradicionais no
pavilhdo desportivo. A semelhanca do que ja havia observado na atividade
associada ao Erasmus+, os alunos demonstraram reduzido envolvimento neste
tipo de atividades, evidenciando preferéncias por propostas de natureza mais
competitiva e desportiva. Esta experiéncia levou-me a refletir criticamente sobre
a importancia de adaptar as atividades aos interesses e motivagdes dos alunos,
de forma a potenciar a sua participacdo. Nesse sentido, considero que, em
futuras iniciativas semelhantes, poderia ser interessante apostar em jogos
desportivos com bola, como voleibol ou basquetebol, ainda que em formatos
reduzidos e ajustados ao numero de participantes, uma vez que os alunos

tendem a demonstrar maior entusiasmo e envolvimento neste tipo de praticas.
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De um modo geral, a participacdo nestas atividades contribuiu
significativamente para a minha integragdo na comunidade educativa e para o
desenvolvimento de competéncias relacionadas com a organizagao,
dinamizagao e reflexdo sobre atividades escolares. Para além disso, permitiu-
me compreender melhor os interesses dos alunos e os desafios associados a
promog¢ao da participacdo e do envolvimento em contextos escolares e

desportivos.

5.2. Acompanhamento da Diregio de Turma

Ao longo do EP, tive também a oportunidade de acompanhar de perto o
trabalho desenvolvido no ambito da Dire¢gdo de Turma, uma vez que a minha
turma residente correspondia igualmente a diregdo de turma do PC. Esta
experiéncia permitiu-me compreender melhor a complexidade e a importancia
das fungbes associadas a este cargo no acompanhamento dos alunos ao longo
do percurso escolar.

O diretor de turma assume um papel fundamental na articulacdo entre a
escola, os alunos e os encarregados de educagdo, sendo responsavel pelo
acompanhamento da turma a nivel académico, comportamental e social. Para
além da coordenacdo entre os diferentes professores, cabe-lhe também
assegurar a comunicagao com as familias e acompanhar situagdes que possam

exigir uma atengédo mais individualizada.

Neste contexto, participei na organizacgao e atualizag&o do dossier de turma,
onde constavam informacgdes relevantes relativas aos alunos, como faltas,
justificagbes e outras situagdes consideradas pertinentes. Acompanhei
igualmente a monitorizagdo da assiduidade e pontualidade dos alunos através
da plataforma INOVAR, bem como alguns contactos estabelecidos com os

encarregados de educagao.

Para além disso, assisti a eleigdo do delegado e subdelegado de turma e

participei em reunides com encarregados de educagao, experiéncias que me
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permitiram conhecer melhor os procedimentos e dindmicas associados ao

acompanhamento de uma turma.

O contacto com a diregcdo de turma revelou-se bastante enriquecedor,
contribuindo para uma compreensdo mais ampla do papel do professor na
escola. Para além da componente letiva, tornou-se evidente a importancia das
funcbes de acompanhamento, mediacdo e comunicagao desempenhadas pelo

diretor de turma no percurso escolar dos alunos.

5.3. A Dimensio Humana da Comunidade Educativa

As escolas sao feitas de pessoas. Sao as relagdes que se estabelecem
entre professores, alunos, funcionarios e restantes membros da comunidade
educativa que dao significado a experiéncia educativa e contribuem para a

construcdo de um ambiente de aprendizagem positivo.

Para além das experiéncias diretamente relacionadas com a atividade
letiva, o estagio permitiu-me estabelecer contacto com diferentes elementos da
comunidade educativa, contribuindo para uma integracdo mais profunda na

realidade escolar.

Uma experiéncia particularmente marcante ocorreu na sequéncia de uma
lesdo no joelho sofrida durante o ano letivo. Durante o periodo em que necessitei
de recorrer a muletas, contei frequentemente com o apoio das assistentes
operacionais para me deslocar entre os diferentes espacos da escola. Para além
da ajuda prestada, esta situagao permitiu-me desenvolver uma relagédo de maior
proximidade com estas profissionais e compreender de forma mais clara a

importancia do seu papel no funcionamento quotidiano da escola.

As assistentes operacionais do pavilhdo gimnodesportivo demonstraram
uma disponibilidade constante, grande simpatia e espirito de entreajuda. O apoio
prestado revelou-se fundamental para facilitar o meu quotidiano na escola e
permitiu-me continuar a desempenhar as minhas fungdes com maior autonomia

€ seguranca.
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Esta experiéncia levou-me a reconhecer de forma mais clara a importancia
do pessoal ndo docente no funcionamento da escola e reforcou a minha
percecao de que a comunidade educativa é construida através do contributo de
diferentes profissionais, todos eles essenciais para criar um ambiente acolhedor,

inclusivo e favoravel ao sucesso educativo.
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6. Investigagdo em contexto docente

Feedback Pedagoégico em Educacao Fisica: Um Estudo sobre a

Intervengao de uma Estudante Estagiaria

Resumo

O feedback constitui um elemento central na intervengdo pedagdgica em
Educacao Fisica. O presente estudo teve como objetivo analisar a emisséo
de feedback por parte de uma estudante estagiaria em contexto de aula,
considerando duas modalidades com caracteristicas distintas, o Badminton,
de natureza individual, e o Futebol, de caracter coletivo, bem como a sua
variagdo ao longo dos diferentes momentos da aula. A recolha de dados
incidiu sobre oito aulas de 70 minutos, lecionadas a uma turma do ensino
secundario composta por 20 alunos. As intervengdes verbais foram registadas
através de gravacgdes audio e analisadas de forma sistematica com base em
categorias de feedback definidas na literatura: feedback motivacional,
prescritivo, interrogativo e descritivo. Os dados foram organizados por
modalidade e momento da aula e submetidos a analise quantitativa descritiva.
Os resultados evidenciaram uma predominancia do feedback motivacional,
seguido do feedback prescritivo, enquanto o feedback interrogativo e o
feedback descritivo apresentaram menor expressao. Verificou-se ainda uma
maior concentragdo de feedback na fase inicial da parte fundamental e uma
maior densidade de intervengcdes na modalidade de Futebol. O Badminton
apresentou uma distribuicdo mais equilibrada das intervengbes ao longo da
aula, mantendo-se o feedback motivacional como a tipologia mais frequente
em todas as fases. Os resultados evidenciam diferengas na emissao de
feedback em fungdo da modalidade e do momento da aula, sugerindo
adaptacdes da intervencéo pedagogica da estudante estagiaria as exigéncias
dos diferentes contextos de pratica.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; EDUCAGCAO FiSICA;
FEEDBACK PEDAGOGICO.
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Abstract

The present study aimed to analyse the feedback provided by a preservice
Physical Education teacher during lessons, considering two sports with distinct
characteristics, Badminton, an individual sport, and Football, a team sport, as well
as its variation across different lesson phases. Data were collected from eight 70
minute lessons taught to a secondary school class comprising 20 students.
Verbal interventions were recorded through audio recordings and systematically
analysed according to feedback categories identified in the literature: motivational
feedback, prescriptive feedback, interrogative feedback, and descriptive
feedback. The data were organised according to sport and lesson phase and
subjected to descriptive quantitative analysis. The results revealed a
predominance of motivational feedback, followed by prescriptive feedback,
whereas interrogative and descriptive feedback were less frequent. A higher
concentration of feedback was observed during the initial stage of the main part
of the lesson, with a greater density of interventions recorded in Football. In
Badminton, feedback was distributed more evenly across the different lesson
phases, with motivational feedback remaining the most frequent category
throughout. The findings highlight differences in feedback provision according to
both the sport and the lesson phase, suggesting adaptations in the preservice

teacher’s pedagogical intervention to the demands of different teaching contexts.

KEYWORDS: SCHOOL PLACEMENT, PHYSICAL EDUCATION; FEEDBACK.
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6.1. Introducgio

O feedback, entendido como a informacéao fornecida ao aluno acerca do seu
desempenho com o objetivo de o orientar e melhorar, desempenha um papel
fundamental na regulagdo da aprendizagem motora nas aulas de EF (Quina et
al., 1995). A sua importancia reside na capacidade de orientar os alunos na
execucao das tarefas, fornecendo informacéao sobre erros e acertos e permitindo
ajustes que conduzam a melhoria das suas competéncias motoras. Segundo
Hattie and Timperley (2007), o feedback constitui um dos fatores mais influentes
na aprendizagem, sendo determinante para que os alunos compreendam o que
devem melhorar, como progredir e qual o proximo passo no seu percurso de
aprendizagem. A eficacia do feedback depende da sua clareza, da orientagéo
para a tarefa e do alinhamento com os objetivos de aprendizagem, favorecendo
a autorregulagao do desempenho.

A evidéncia empirica reforga esta perspetiva. A revisédo sistematica de Zhou
et al. (2021), que analisou diversos estudos sobre a influéncia do feedback no
desempenho motor dos alunos, concluiu que este constitui uma estratégia
pedagogica essencial para a melhoria da execugéo técnica, a corregéo de erros
e a consolidacdo das aprendizagens. Quando adequado ao nivel de
desempenho dos alunos e emitido de forma clara e oportuna, o feedback
potencia significativamente a aquisicdo de competéncias motoras, contribuindo
igualmente para a motivagédo e o envolvimento nas tarefas propostas. Assim, a
qualidade do feedback assume-se como um fator determinante nos resultados
de aprendizagem em EF.

Para além da dimens&o motora, o feedback desempenha também um papel
relevante na componente motivacional e socioemocional dos alunos. Diferentes
tipos de feedback podem influenciar ndo apenas o desempenho, mas também a
percecdo de competéncia, o envolvimento e a participagao dos alunos (Nicaise
et al.,, 2007), contribuindo para a construgdo de um clima de aprendizagem
positivo.
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Neste sentido, e considerando a diversidade de fungdes que o feedback pode
assumir no processo de ensino-aprendizagem, torna-se pertinente diferenciar

diferentes tipologias em fung¢ao do seu propdsito pedagogico.

No presente estudo, foram consideradas quatro tipologias de feedback
frequentemente utilizadas na analise da intervengdo pedagogica em EF
(Sarmento et al., 1998). O feedback descritivo centra-se na informacgéo objetiva
acerca do desempenho do aluno, descrevendo o que foi realizado. O feedback
prescritivo orienta-se para a correcdo e melhoria da execucdo, fornecendo
indicagdes sobre a forma adequada de realizar a tarefa. Por sua vez, o feedback
interrogativo recorre a formulagdo de questdes com o objetivo de promover a
reflexdo e a tomada de consciéncia do aluno relativamente ao seu desempenho.
Para além destas categorias, foi igualmente considerada a ocorréncia de
feedback de natureza motivacional, associado ao reforgo positivo, ao incentivo e

a promogao do envolvimento dos alunos nas tarefas propostas.

Apesar da sua reconhecida importancia, a utilizacdo eficaz do feedback
representa um desafio para professores em inicio de carreira. Estudos indicam
que estudantes estagiarios apresentam dificuldades na identificagcao de erros, na
selecao do tipo mais adequado e na adaptacdo das suas intervengdes as
necessidades dos alunos (Nyberg et al., 2025).

Neste contexto, permanece limitada a compreensdo sobre a forma como
professores estagiarios ajustam a emisséo de feedback em fungao de diferentes
variaveis pedagogicas, nomeadamente a modalidade desportiva e os momentos
da aula. A analise destas dimensdes revela-se particularmente relevante para
compreender a pratica pedagogica em contexto real e para apoiar o

desenvolvimento profissional em fase de formacgéo inicial.

Assim, o presente estudo tem como objetivo caracterizar e analisar a emissao
de feedback por parte de uma estudante estagiaria durante as aulas de duas
modalidades com caracteristicas distintas: Badminton, de natureza individual, e
Futebol, de caracter coletivo.
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6.2. Metodologia

Desenho do estudo

O presente estudo assume um desenho observacional, descritivo, de
natureza quantitativa. A investigagao foi realizada em contexto natural de aula,
sem manipulacdo de variaveis, permitindo a analise do comportamento
pedagogico da EE durante o processo de ensino, com especial enfoque na
emissao de feedback aos alunos.

A opgao por uma abordagem observacional justifica-se pela necessidade
de compreender a pratica pedagdgica em contexto real, possibilitando a
identificacdo de padrdes de intervengédo, bem como a frequéncia e tipologia do
feedbacks emitido em diferentes momentos da aula e modalidades. Este tipo de
desenho revela-se adequado para estudos exploratorios em contexto educativo,
permitindo uma analise detalhada de comportamentos pedagogicos em

situacoes reais de ensino.

Participantes

O estudo foi realizado numa escola secundaria do distrito do Porto e
centrou-se na pratica pedagdgica de uma EE do sexo feminino, com 24 anos,
em fase de estagio profissional. A EE ndo apresentava experiéncia prévia de
lecionagdo em contexto escolar, constituindo este estagio o seu primeiro

contacto formal com a pratica docente em EF.

Paralelamente, possuia experiéncia prévia em diferentes contextos de
atividade fisica e desportiva, nomeadamente como atleta federada de futebol e
futsal desde os 15 anos, treinadora de futebol de formagao no escaldo de sub-
13, personal trainer em contexto de ginasio e colaboradora em atividades de
ocupacéo de tempos livres (ATL) com criangas e jovens entre 0s 6 e 0s 14 anos.

Esta investigacao foi realizada no contexto de uma turma do 12.° ano do
curso de Ciéncias e Tecnologias, composta por 20 alunos, dos quais 12 do sexo
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masculino e oito do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 17 e os

18 anos.

Arealizagao do estudo ocorreu com o conhecimento da instituigdo escolar,
enquadrando-se no ambito das atividades letivas. A escola dispbe de
consentimento geral previamente obtido junto dos encarregados de educacéo
para a participacdo dos alunos em atividades escolares. Os participantes foram
informados sobre os objetivos do estudo e sobre a utilizagdo das gravacdes para
fins de investigagdo. Foram assegurados o anonimato e a confidencialidade dos
dados recolhidos.

Procedimentos de recolha dos dados

A recolha de dados foi realizada no ambito das unidades didaticas de
Badminton e Futebol, sendo objeto de analise um conjunto de oito aulas
lecionadas pela EE, cada uma com a duracdo de 70 minutos.

Para efeitos de analise, as aulas foram divididas em trés blocos temporais,

correspondentes a momentos especificos da sua estrutura:

I. afase de ativacéo geral;
II. a fase inicial da parte fundamental, correspondente a introdu¢ao dos
principais conteudos técnico-taticos;
lll. a fase final da parte fundamental, destinada a consolidacado e aplicacéo
dos conteudos abordados.

A recolha foi efetuada através de gravacgdes audio realizadas em contexto
natural de aula, de forma nao intrusiva, procurando preservar a dindmica da aula
e da atuagao da EE. Para o efeito, foi utilizado um microfone de lapela ligado ao
dispositivo movel da EE, permitindo captar com clareza as intervengdes verbais
emitidas ao longo das aulas, sem interferir no comportamento dos alunos nem

no normal funcionamento da aula.
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As aulas analisadas decorreram no ambito das unidades didaticas de
Badminton e Futebol, entre janeiro e margo de 2026.

Procedimentos de analise de dados

Os registos audio recolhidos foram posteriormente ouvidos na integra,
permitindo identificar e registar sistematicamente todas as ocorréncias de

feedback emitidas pela EE ao longo das aulas.

Para efeitos de analise, considerou-se como unidade de analise cada
intervencdo verbal da EE dirigida a um ou mais alunos com o objetivo de
informar, corrigir, orientar ou motivar o desempenho. Esta definicdo permitiu
uniformizar os critérios de registo e assegurar consisténcia na identificagdo das

diferentes tipologias de feedback.

A analise dos dados baseou-se na classificagdo das ocorréncias de
feedback identificadas nas gravagdes. Cada ocorréncia foi categorizada de
forma sistematica de acordo com as tipologias de feedback definidas na
literatura, nomeadamente: feedback prescritivo (FBP), feedback interrogativo
(FBI), feedback descritivo (FBD) e feedback motivacional (FBM).

A categorizagéo foi realizada pela investigadora com base na fungéo
pedagogica associada a cada episédio de feedback emitido. Assim, o FBD
correspondeu a informacao objetiva sobre o desempenho do aluno; o FBP
orientou a correcédo ou melhoria da execugao; o FBI promoveu a reflexdo através
da formulagdo de questdes; e o FBM visou reforgar, incentivar e promover o
envolvimento e a participagao dos alunos nas tarefas propostas.

Posteriormente, foi realizada uma analise quantitativa descritiva, incluindo o
calculo das frequéncias absolutas e relativas de cada tipo de feedback. Os dados
foram organizados em funcdo dos diferentes momentos da aula e das
modalidades lecionadas, permitindo comparar a emissdo de feedback entre
blocos temporais e contextos de pratica.
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6.3. Resultados

No total das oito aulas analisadas foram registadas 831 ocorréncias de

feedback emitidas pela estudante estagiaria

Viséo geral da emisséo de feedback

6%

\\/ /
M FB Interrogativo m FB Descritivo

FB Prescritivo FB Motivacional

Figura 1 - Frequéncia da emissdo de feedback

O FBM predominou nas intervengdes registadas, representando 59,57%
do total das ocorréncias. Seguiu-se o FBP, com 23,83%, enquanto o FBI
correspondeu a 10,59% das ocorréncias registadas. O FBD foi o menos

frequente, representando apenas 6,02% do total de feedback emitido.

Os resultados evidenciam uma predominancia clara do FBM nas
intervengdes verbais registadas ao longo das aulas. Em contraste, o FBD
apresentou uma frequéncia bastante reduzida comparativamente aos restantes

tipos de feedback.
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Distribui¢do do feedback por momento da aula
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Figura 2 - Emiss&do de feedback em fungdo do momento da aula

A andlise da emissao de feedback em funcdo do momento da aula
permitiu identificar diferengas na frequéncia das intervencdes pedagdgicas ao
longo das diferentes fases da sess&o. A parte fundamental inicial registou o maior
numero de ocorréncias de feedback (n = 331), seguida da parte fundamental final
(n =273) e da ativagao geral (n = 227).

Em todos os momentos da aula, o FBM foi o mais frequente, com
destaque para a parte fundamental inicial. O FBP apresentou também valores
elevados, sobretudo na fase inicial da parte fundamental, sugerindo uma forte

orientacdo para a execugao das tarefas.

Distribui¢do do feedback por modalidade

A comparagdo entre modalidades permitiu identificar diferengas na
distribuicdo e intensidade das intervengdes pedagogicas ao longo dos diferentes

momentos da aula.
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Badminton
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Figura 3 - Emiss&do de feedback na modalidade de Badminton

No Badminton, a distribuicdo das ocorréncias de feedback revelou-se
relativamente equilibrada ao longo dos diferentes momentos da aula,
verificando-se uma ligeira predominancia da parte fundamental final. O FBM
constituiu a tipologia mais frequente em todos os momentos analisados,
evidenciando uma forte presenca de intervencdes orientadas para o incentivo,
reforco positivo e manutengdo do envolvimento dos alunos nas tarefas

propostas.

O FBP apresentou igualmente valores relevantes, sobretudo na fase
inicial da parte fundamental, sugerindo uma preocupacéo da EE com a corregéo
e otimizagdo da execugdo motora durante a introdu¢do e desenvolvimento dos

conteudos técnico-taticos.

Relativamente ao FBI, verificou-se uma expressdo mais acentuada na
fase final da parte fundamental, o que podera indicar uma maior utilizagcdo de
estratégias de questionamento orientadas para a reflexdo e autocorregdo dos
alunos durante as tarefas de consolidagdo e aplicacdo. Por sua vez, o FBD

apresentou uma frequéncia reduzida em todos os momentos da aula,
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evidenciando uma menor utilizacdo de intervengdes centradas na descricdo

objetiva do desempenho.

Futebol
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Figura 4 - Emisséo de feedback na modalidade de Futebol

No Futebol, verificou-se um volume global de feedback superior ao
registado no Badminton, com maior concentragdo de ocorréncias na fase inicial
da parte fundamental. Tal como no Badminton, o FBM foi a tipologia
predominante em todos os momentos da aula, reforcando a importancia
atribuida pela EE a motivagao, incentivo e manutencédo da participacao dos

alunos.

O FBP apresentou igualmente valores elevados, particularmente na fase
inicial da parte fundamental, sugerindo uma intervengcé&o mais frequente ao nivel
da organizagdo do jogo, corregdo das acgbes técnico-taticas e regulagcdo da
dindmica da tarefa. O FBI revelou também uma presenca relevante nesta fase,
indicando uma utilizag&o frequente de estratégias de questionamento orientadas

para a compreensao e tomada de decisdo dos alunos em contexto de jogo.
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A semelhanca do observado no Badminton, o FBD foi a tipologia menos
representativa, mantendo uma expresséao reduzida ao longo das diferentes fases

da aula.

De forma global, ambas as modalidades apresentam uma hierarquia
semelhante na distribuic&do das tipologias de feedback (FBM > FBP > FBI > FBD).
Contudo, o Futebol evidenciou uma maior densidade de intervengdes
pedagogicas, particularmente nas fases iniciais da aula, enquanto o Badminton
revelou uma distribuicdo mais equilibrada das ocorréncias ao longo dos

diferentes momentos da sessao.

Relagao entre o momento da aula e a modalidade na emissao de feedback

A analise conjunta do momento da aula e a modalidade permitiu observar
de forma mais detalhada a distribuigcdo das diferentes tipologias de feedback ao
longo das varias fases da sessdo em cada contexto de pratica. Esta abordagem
possibilitou identificar padrdées especificos de intervengdo pedagogica
associados ao Badminton e ao Futebol.

Ativacgao geral

Na ativacéo geral, o Futebol registou um numero superior de ocorréncias
de feedback comparativamente ao Badminton, correspondendo a 59,47% do

total das intervencdes desta fase, enquanto o Badminton representou 40,53%.

Em ambas as modalidades, o FBM foi a tipologia predominante,
representando 60% das ocorréncias no Futebol e 55,43% no Badminton. O FBP
assumiu a segunda maior expressdo, particularmente no Badminton, onde
atingiu 34,78% das intervengdes, comparativamente aos 26,67% registados no
Futebol. O FBI e o FBD apresentaram menor representatividade nas duas
modalidades.
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Parte fundamental inicial

A parte fundamental inicial correspondeu ao momento da aula com maior
concentracdo de feedback em ambas as modalidades, sendo novamente o
Futebol a modalidade com maior volume de intervengdes pedagodgicas. Nesta
fase, o Futebol representou 61,93% do total das ocorréncias, enquanto o

Badminton correspondeu a 38,07 %.

O FBM manteve-se como a tipologia mais frequente nas duas
modalidades. No Futebol, representou 60,19% das ocorréncias, enquanto no
Badminton correspondeu a 50,40%. O FBP apresentou igualmente valores
elevados, particularmente no Badminton (33,60%), sugerindo uma maior
incidéncia de intervengdes orientadas para a corregcao e melhoria da execugao

motora durante a introdug¢ao e desenvolvimento das tarefas.

O FBI apresentou uma expressdo moderada em ambas as modalidades,
assumindo valores ligeiramente superiores no Futebol. Ja o FBD manteve uma
frequéncia reduzida, permanecendo como a tipologia menos utilizada nesta fase

da aula.

Parte fundamental final

Na parte fundamental final, verificou-se uma distribuicdo mais equilibrada
das ocorréncias entre as duas modalidades, observando-se uma diminuicéo
global do numero de intervengdes relativamente a fase inicial da parte

fundamental.

Em ambas as modalidades, o FBM continuou a apresentar os valores
mais elevados, mantendo-se como a principal estratégia de intervencéo
pedagdgica utilizada pela EE. O FBI e o FBP apresentaram valores intermédios,

enquanto o FBD permaneceu como a tipologia menos representativa.

No Badminton, observou-se uma distribuicdo relativamente equilibrada
entre as diferentes tipologias de feedback, sugerindo uma intervencéo
pedagdgica mais distribuida ao longo da aula. No Futebol, apesar da

manutengdo da predominancia do FBM, verificou-se ainda uma incidéncia
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relevante de FBP e FBI, associada a necessidade de regulagdo da dindmica de
jogo e orientagao das tarefas em contexto coletivo.

Sintese da analise da relacéo

De forma global, os resultados evidenciam diferengas na distribuicdo do
feedback em fungdo da modalidade e do momento da aula. O Futebol
apresentou uma maior concentragédo de intervengdes pedagdgicas na ativagéo
geral e, sobretudo, na fase inicial da parte fundamental, enquanto o Badminton
revelou uma distribuicdo mais equilibrada ao longo das diferentes fases da aula.

Em ambas as modalidades, o FBM constituiu a tipologia predominante em
todos os momentos analisados, seguido do FBP. O FBIl e o FBD apresentaram
menor expressao relativa, embora o FBI tenha evidenciado maior relevancia nas

fases de consolidagao e aplicacao das tarefas, particularmente no Badminton.

Estes resultados sugerem que a emissdo de feedback se adapta as
exigéncias especificas de cada modalidade e aos diferentes momentos da aula,
refletindo distintas estratégias de intervengédo pedagogica por parte da EE.

6.4. Discussao

O presente estudo teve como objetivo caracterizar e analisar a emisséo de
feedback por parte de uma EE de EF em duas modalidades distintas, Badminton
e Futebol, considerando os diferentes momentos da aula e as tipologias de
feedback utilizadas.

Os resultados evidenciaram uma predominancia consistente do FBM,
seguido do FBP, enquanto o FBI e o FBD apresentaram menor expressao ao
longo das aulas observadas. Verificou-se ainda uma maior concentracéo de
intervencdes na fase inicial da parte fundamental e uma maior densidade de

feedback no Futebol relativamente ao Badminton.

A predominancia do FBM sugere uma intervencao pedagogica fortemente

orientada para a gestdo do clima motivacional da aula, promovendo o
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envolvimento e a participagado dos alunos. Este resultado estd em consonéancia
com Nicaise et al. (2007), que salientam o papel do feedback na percecéo de
competéncia e na promogao de ambientes de aprendizagem positivos. Em
contexto de estagio, esta tendéncia associa-se a necessidade de garantir
envolvimento ativo e gestdo eficaz da turma. Neste sentido, o uso frequente de
FBM pode igualmente ser interpretado como uma estratégia de reforgco positivo,
orientada para a manutencdo da motivacdo e do envolvimento dos alunos
durante a execucao das tarefas, assumindo particular relevancia nas fases de

aplicacao e consolidagao das aprendizagens.

O FBP assumiu igualmente relevancia, sobretudo nas fases iniciais da
parte fundamental, sugerindo uma preocupagéao com a corregao e otimizagéo da
execugao motora. Este resultado esta de acordo com Zhou et al. (2021), que
destacam o papel do feedback prescritivo na melhoria do desempenho motor e

na consolidag&o das aprendizagens.

A maior concentragdo de feedback na parte fundamental € consistente
com a estrutura da aula, uma vez que corresponde ao momento de maior pratica
motora e intervengdo pedagodgica. Este padrdo evidencia a centralidade do
feedback como ferramenta de regulagdo da pratica durante a execucéo das
tarefas.

No que respeita a comparagao entre modalidades, o Futebol apresentou
maior densidade de feedback, especialmente na fase inicial da parte
fundamental. Este resultado relaciona-se com a natureza coletiva da
modalidade, que exige maior intervengdo para organizagdo, controlo da
dinamica de jogo e gest&o dos alunos.

Em contraste, o Badminton apresentou uma distribuicdo mais equilibrada
do feedback ao longo da aula, associada a natureza individual da modalidade,
que permite intervengdes mais diretas e distribuidas no tempo. A maior
expressdo relativa do FBI no Badminton sugere uma maior utilizacdo de
estratégias de questionamento, promovendo a reflexdo e autocorregdo dos

alunos.
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No Futebol, a predominancia de FBM e FBP na fase inicial da parte
fundamental sugere uma intervencéo orientada para a organizagao da tarefa e

estabilizacdo das dinamicas de jogo.

Em sintese, os resultados demonstram que a emissao de feedback varia
em fungdo da modalidade e do momento da aula, refletindo adaptagdes as
exigéncias contextuais da pratica pedagogica.

Limitacoes do estudo

O presente estudo apresenta algumas limitagbes que devem ser
consideradas na interpretacdo dos resultados. Em primeiro lugar, a analise
incidiu apenas sobre a pratica pedagdgica de uma EE de EF, o que limita a
generalizagdo dos resultados a outros contextos e a docentes com diferentes
niveis de experiéncia profissional. Adicionalmente, o numero de aulas
observadas foi relativamente limitado, podendo nao refletir a variabilidade da
emissao de feedback ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

A analise centrou-se exclusivamente no feedback verbal emitido pela EE,
nao contemplando a comunicagao n&o verbal, como gestos, expressodes faciais
ou demonstragdes, que poderdao igualmente assumir um papel relevante na

intervencgao pedagdgica em EF.

Importa ainda considerar que a categorizagdo das ocorréncias de
feedback foi realizada por uma unica investigadora, podendo existir alguma
subjetividade na classificagdo das diferentes tipologias de feedback. Contudo,
procurou-se garantir consisténcia na analise através da definicdo prévia de
critérios de categorizagado e da aplicagéo sistematica desses critérios ao longo

do processo de analise dos dados.

Apesar destas limitagdes, considera-se que o estudo permitiu caracterizar
padrdes relevantes de emissao de feedback em contexto de formagéo inicial de
professores, contribuindo para a compreenséo da intervengdo pedagogica em

EF em condicbes reais de ensino.
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Sugestdes para estudos futuros

Em investigacbes futuras, seria pertinente alargar a amostra a docentes
com diferentes niveis de experiéncia profissional, possibilitando a comparacao
de padrbes de emissao de feedback entre EE e professores mais experientes.
Seria igualmente relevante incluir um maior numero de aulas, modalidades e
contextos de ensino, permitindo compreender de forma mais abrangente a
influéncia das caracteristicas da modalidade e da estrutura da aula na utilizagao
do feedback pedagodgico. Adicionalmente, futuros estudos poderdo integrar
outras dimensdes da comunicag¢ao pedagdgica, nomeadamente o feedback n&o
verbal, incluindo gestos, expressdes faciais e demonstragdes, de modo a obter
uma compreensao mais completa da intervencao do professor em contexto de

aula.

Por fim, podera revelar-se pertinente analisar a relacdo entre os diferentes
tipos de feedback e variaveis associadas ao processo de ensino-aprendizagem,
como o envolvimento dos alunos, a percecdo de competéncia ou a
aprendizagem motora, aprofundando a compreensao da relagdo entre os
diferentes tipos de feedback e variaveis associadas ao processo de ensino-

aprendizagem.

6.5. Conclusoes

O presente estudo permitiu caracterizar e analisar a emissao de feedback
por parte de uma EE de EF em duas modalidades distintas, Badminton e Futebol,
considerando diferentes momentos da aula e tipos de feedback.

Os resultados evidenciaram diferencas na emissao de feedback em fungao
da modalidade e do momento da aula, verificando-se uma predominancia do
feedback motivacional e prescritivo. Estes resultados sugerem uma intervengao
pedagogica sobretudo orientada para a promog&o do envolvimento dos alunos

e para a execugao das tarefas motoras.
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Do ponto de vista pedagogico, reforga-se a importancia de uma utilizagéo
consciente e ajustada do feedback, adequando as intervengbes as
caracteristicas da modalidade, das tarefas e dos diferentes momentos do

processo de ensino.
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7. Consideragdes finais

Ao longo do presente RE, torna-se evidente que o EP constituiu um percurso
particularmente marcante, caracterizado por um conjunto significativo de
aprendizagens, desafios e superag¢des que contribuiram de forma determinante
para o meu desenvolvimento enquanto futura docente. Este processo foi
fortemente sustentado pelo acompanhamento e apoio do PC, da PO, da minha
colega do NE e, ndo menos importante, dos alunos, cuja participagéao ativa e

envolvimento foram centrais na construcdo desta experiéncia formativa.

Uma das transformagdes mais relevantes prendeu-se com a evolugédo da
minha concegao de EF. Inicialmente mais centrada na dimenséo técnico-motora,
foi progressivamente enriquecida por uma perspetiva mais abrangente e
pedagogicamente fundamentada, que reconhece o papel da disciplina no
desenvolvimento global dos alunos. A valorizagdo de uma abordagem centrada
no aluno, o recurso a aprendizagem cooperativa, a integragao de estratégias de
avaliagao para a aprendizagem e a importancia atribuida a reflexao sistematica
sobre a PP permitiram-me compreender o ensino como um processo que
ultrapassa a mera transmissdo de conteudos, assumindo-se antes como uma

acao intencional de promogéo do desenvolvimento integral dos alunos.

Também a componente de investigacdo em contexto docente contribuiu
para aprofundar a minha compreensao relativamente ao papel da instrugdo no
processo de ensino-aprendizagem. Em particular, evidenciou a importéncia de
uma comunicagao clara, objetiva e ajustada ao nivel dos alunos, bem como o
impacto direto que a qualidade do feedback pode ter na aprendizagem, no

envolvimento e na evolugdo dos alunos ao longo das aulas.

Mais do que uma etapa académica integrada no MEEFBS, o EP afirmou-se
como um momento fundacional da minha identidade docente, projetando um
compromisso solido com uma pratica pedagogica intencional, reflexiva e
orientada para o desenvolvimento integral dos alunos. Simultaneamente,

permitiu-me reconhecer a importancia da formacao continua, da capacidade de
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adaptacao e da reflexdo critica enquanto dimensdes essenciais do exercicio da
profissdo docente.
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9. Anexos
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Anexo 2 — Planeamento Anual

Periodo e
Total de aulas previstas

Areas de Competéncias
(Perfil do Aluno)*

Unidade Didatica — tema/dominio/modulo

Conheci )

e atitudes

APTIDAO FISICA - Ao longo do periodo.

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aerobia,
enquadradas na zona saudave! de aptiddo fisica do programa FtEscola, para a sua
idade e sexo.

FitEscola (3)

‘Aplicagao dos testes FRESCO.

AREA DAS ATIVIDADES FISICAS / JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS - VOLEIBOL OU

Cooperar com 0s companheiros para o alcance do objetivo do jogo, realizando com
oponm»dadeeco«egaoasagoestemcoﬁncaselemeqtaesembdasas

3° Periodo (34 aulas - 17
blocos, maximo)

elementar

1° Periodo OUTRO JDC (de acordo com as AE) (14) fungdes, a em cada do jogo, as regras, nao
(56 aulas - 28 blocos, B.CDEFGHIe elementar 5 comd jogador, mas tameém como arbitro
maximo) ABCDEFGHle AREA DAS ATIVIDADES FISICAS | DANCAS Apreuamtrwereaiza nomerengueoumadanga(dewdomasAE)

SOCIAIS | MERENGUE, ou OUTRA DANCA (de de técnicos gplicando os

acotdooomasAE)(Q) criterios de expressividade, deamfdomosmmsdampo&;ao

introdutorio

AREA DOS CONHECIMENTOS / AREA DOS Conhecer e utiizar os metodos e meios de freino mas adequados ao

CONHECIMENTOS / METODOS E MEIOS DE desenvolvimento ou das diversas capacidades motoras, de acordo

TREINO (2) com a sua aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade
e duragdo do esforgo, resp em todas as situagdes os principios basicos do
freino.

APTIDAO FISICA - Ao longo do periodo. h 3 motoras evidencs aptiddo e aerobia,
enquadradasnamsatdaveldeapndaoﬁscadoprogranaﬁfswla para asua
idade e sexo.

AREA DAS ATIVIDADES FISICAS / JOGOS Cooperar com 0s companheiros para o alcance o obyetivo 4o jogo, realizando com

DESPORTIVOS COLETIVOS - FUTEBOL ou outro | oportunidade & comegdo as agdes técnicoddficas elementares em todas as

JDC (de acordo com as AE) (11) ingoes a ',' em cada do jogo, apli as regras, ndo

2 Periodo elementar 0 como jogador, rrastan'bemoon'omo
(46 aulas - 23 blocos AREA DAS ATIVIDADES FISICAS / RAQUETES / Realizar com oportunidade e eofregao asaqo&c mm&ancas ementares, no
miximo) ’ BADMINTON OU TENIS DE MESA OU TENIS (10) Badminton ou Ténis de mesa ou Tenis, gar e

panqaqoes individuais, aplicando as regas néo so como jogador, mas tanbem
como arbitro.

AREA DOS CONHECIMENTOS / AREA DOS
CONHECIMENTOS / FATORES DE RISCO
ASSOCIADOS A PRATICA DAS ATIVIDADES
FISICAS (2)

Anaisavmwrmteaspaosgerals da ética napa‘hcpagao nas Atividades Fisicas
D Sociais, i poliicos e outros
com algumas das suas pefvefsoes’ nomeadamente:

 Especializacdo precoce e exduso ou abandono precoces;
'wﬁ

APTIDAO FISICA — Ao longo do periodo.

D h motoras evidenci aptiddo e aerobia,
enquadradasnamnasaudaveldeapndaofsncadoprogranaﬁ&wla para asua
idade e sexo.

FitEscola (3)

Aplicagao dos testes FtEscola.

AREA DAS ATIVIDADES FISICAS / ATLETISMO -
CORRIDA DE OBSTACULOS OU LANGAMENTO
DO PESO OU SALTO EM COMPRIMENTO OU
TRIPLO SALTO (6)

introdutorio

Redlizar € analisar provas de corrida ou o langamento do peso ou o salto em
comprimento ou o triplo salto, cumprindo cometamente as exigéncias elementares,
tEcnicas e do reguiamento, ndo £O como praticante, mas tamibém como juiz.

AREA DAS ATIVIDADES FISICAS 1 OUTRAS /
ATIVIDADES DE EXPLORAGAO DA NATUREZA /
CORRIDA DE ORIENTAGAO (6)

introdutorio

Realizar um percurso de orientagao simples, aplicando correta e adequadanane
as tecnicas especificas, vespettarﬂoasregasdeorqmlza@o pa‘hupa@oe
especiaimente de preeerva;ao da qualidade do ambiente

AREA DOS CONHECIMENTOS / AREA DOS
CONHECIMENTOS / FATORES DE RISCO
ASSOCIADOS A PRATICA DAS ATIVIDADES
FISICAS (2)

AnaisaancamenteaspemsgemsdaeﬁcanapaucpaqaonasAmﬁdesFmas
D i poliicos e outros
wnalgumasdasmas pefvefsoes’ mneadamewo!enaa(dosespeuadorese
dos atletas) vs. espirito ivo;

(*)A-Imguagenselenos B - informacdo e

30, C - ragocinio & resolugao o p

D-p

pessod e

XMl

critico e pensamento criativo; E- relacionamento interpessoal; F -

iz G- bem-emmeeanhean sensbluhdeesmeaeanmcal s&eruevmﬁcolemeoetemologenJ conscigncia e dominio do corpo..




Anexo 3 — UD Futebol

Unidade Didatica de Futebol

Brof.

: José Carlos M ]

Estudante Estagidria: Marta Maia

Objetivo Terminal: Identificar, compreender, decidir e aplicar as habilidades técnicas e taticas da modalidade de futebol mais adequadas ao momento de jogo,
em situagdo de GR+3 x 3+4GR ou GR+4 x 44GR, num ambiente de cooperagdo e entreajuda que potencie a aprendizagem.

Aprendizagens Essenciais: Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo do jogo, realizando com oportunidade e correcdo as acdes técnico-taticas
elementares em todas as fungdes, conforme a oposicdo em cada momento do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatéria: A, 8, C,E, F, G, H,1,J

AD Aula3 | Aula5 | Aula7 | Aula9 | Aulall | Aula13 | Aulal5 | Aula1? AS
Tema ed eb e8 el0 el2 eld e 16 els8 [« (ido/ Comp
11/02 | 13/02 | 27/02 | 04/03 | 08/03 11/03 13/03 18/03 20/03 25/03
Relagdo com Condugdo de Condugdo de bola/drible;
bola bola Passe;
Aprender e Posigdo defensiva Rececdo/controlo;
aperfeicoar as Desarme Remate
habilidades logo de passes em superioridade Posicdo defensiva;
técnicas (2x1; 3x2) Desarme;
fundamentais Intercecdo.
que permitam Jogo de passes em
jogar com igualdade (3x3)
qualidade.
Principios Penetragdo e Cobertura Penetragdo - progride em
Ofensivos Ofensiva condugdo de bola/drible para
Reage (1x1; 2x1; 2x2; 3x2; 3x3) criar vantagem espacial efou
rapidamente ao Cobertura Ofensiva e Mobilidade numeérica;
ganho de bola, (3x2; 4x3) Cobertura Ofensiva - apoia o
progredindo para portador da bola,
a baliza ou oferecendo-lhe opgdes para
criando linhas de Forma basica de jogo (Gr+3) x (3+Gr) ou (Gr+4 x 44Gr) dar continuidade ao ataque.
passe Mobilidade - cria
desmarcacdes de rutura na
organizacdo defensiva
adversaria.
Principios Contencdo e Cobertura Defensiva Contencdo - aplica a posigdo
Defensivos (1x1; 2x1; 2x2; 3x2; 3x3) defensiva (desliza os apoios
Reagir Cobertura Defensiva e Equilibrio nos deslocamentos e
rapidamente a (3x2; 4x3) mantém o contacto visual
perda de bola, com a bola/adversario),
pressionando o parando ou atrasando o
Jogador com bola ataque adversario; propicia
tempo para organizagdo
defensiva, restringindo as
Forma basica de jogo (Gr+3) x (3+4Gr) ou (Gr+4 x 44Gr) ::zi::;?;lﬁ:e:éno;
Cobertura Defensiva - serve
de novo obsticulo ao
portador da bola, caso este
ultrapasse o jogador que
fazia contencdo.
Fom‘:;am 1x1; 2x1; 2x2; 3x2; 3x3; 4x1; 4x2; 4x3
‘Tx‘” (Gr+3) x (34Gr) ou {Gr+4 x 4+Gr)
Ao longo da unidade, os alunos serdo ¢ estimulados através de perguntas orientadoras e, sobretudo, pela aplicagdo
pratica das regras e normas nos momentos formais de jogo. A vivéncia direta do regul 1to permitird c lidar e aprofundar os
Dmm:i\.n conhecimentos tedricos de forma mais consistente e significativa. A turma integra alunos j& familiarizados com a modalidade e pratica
= da mesma. Estes terdo um papel determinante na partilha de saberes e na promogdo de uma verdadeira cultura desportiva junto dos
colegas, assumindo uma fungdo de apoio, especialmente junto daqueles que revelam maiores dificuldades.
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Participacdo (Se o aluno participa com empenho e de forma ativa, procurando esclarecer as suas dividas, demonstrando resiliéncia);

¢ itos Motivagdo (se o aluno de mostra motivado e interessado em realizar as tarefas propostas tanto na matéria de ensino como na condigdo

Psicossoclals | fisica); A (o aluno d ra al lae na realizacdo das tarefas); Atengdo aos outros (o aluno coopera com os
colegas, procurando auxiliar aqueles com mais dificuldades).

Fisiologia e O plano de condigdo fisica vai ser desenvolvido pelos alunos, em trabalho de grupos, sendo que cada grupo fica responsavel pela

treino da )
i fisi dinamizagdo em cada uma das aulas.

Modelos de ensino:

Nesta unidade, a avaliacdo é entendida como parte integrante do préprio processo de aprendizagem, e ndo apenas como um momento final, ou seja, um
momento isolado. Procura-se que os alunos assumam um papel ativo, conscientes do que se espera deles e capazes de refletir sobre o seu desempenho,
recorrendo @ momentos de autoavaliagdo e de avaliagdo entre pares, sempre acompanhados de feedback claro e orientador que os ajude a evoluir (Avaliacio
para a aprendizagem).

Paralelamente, o ensino centra-se na compreensdo do jogo, valorizando a tomada de decisdo e a capacidade de perceber o que fazer, quando e porqué, antes
mesmo de aperfeigoar um gesto técnico isolado (Ensino do jogo para a compreensio).

Ao mesmo tempo, o trabalho cooperativo assume especial relevancia, quer através do ensino por pares, quer em pequenos grupos heterogénecs, promovendo
a entreajuda, a partilha de responsabilidades e um maior envolvimento na tarefa, onde cada aluno contribui para o progresso do outro e, nesse processo,

consolida também o seu proprio percurso (Aprendizagem cooperativa/Ensino por pares).

Justificacdo:

Ao longo desta unidade didatica serdo trabalhadas, no plano das habilidades motoras especificas ofensivas, a rece¢do e o controlo de bola, o passe, o remate
e a condugdo. No que diz respeito as agdes defensh serdo abordadas a posigdo basica defensiva, o desarme e a intercegdo.

Quanto as componentes taticas, a nivel ofensivo serdo explorados o principio da penetracdo, da cobertura of e da mobilidade. Em ¢ defensivo, a

contengdo, a cobertura defensiva e o equilibrio assumem particular destaque. Procurou-se que cada componente técnica surgisse desde logo associada a uma
intengdo tatica clara, para que as acdes dos alunos ndo fossem executadas de forma mecanica, mas integradas numa légica de jogo. A progressdo da unidade
fol pensada com um aumento gradual de complexidade, tanto entre aulas como dentro de cada exercicio.

Na primeira aula realizou-se uma avaliagdo diagndstica, com o intuito de compreender o nivel de desempenho da turma. Parte-se do pressuposto que os alunos

p niveis de d ho b heterog coexistindo alunos com dificuldades significativas e outros com um dominio técnico e tatico mais
d lvido. Neste ¢ 0 jogo se como um espago privilegiado de aprendizagem coletiva, no qual alunos com dif niveis de c éncia
sdo desafiados a tomar decisdes e a contribuir para o rendimento da equipa.

Na dltima aula serd realizada a avaliacdo sumativa, procurando perceber até que ponto os conteddos trabalhados foram efet te c lidados. Ao longo

de toda a unidade, o jogo sera o elemento central do processo de ensino-aprendizagem, com a intengdo de responder as necessidades de todos os alunos e,

sobretudo, de desenvolver neles uma compreensdo mais consdente e fundamentada do jogo.
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Anexo 4 — Modelo plano de aula

Disciplina: Educacio Fisica Planode Aula _e Aulan? _ de  daUDde
Professor Orientador Cooperante: José ~ R | .
Carlos Monteiro Estudante Estagidrio (a): Data: Hora: Duragio:
Ano/Turma: I N? de alunos: Local: | Material:
Aprendizagens Essenciais:

Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria:

Fungdo (Ges) Didatica (s):

Objetivo Geral:
Objetivos Espedficos ™
1.
2.
3.
Observagdes:
Parte Comportamento a observar Conteddo / SituagBes de di /G
da aula {0 aluno deve ser capaz de ...) Varidveis de evolugio / Palavras-chave

Inicial { °)

Fundamental { )

-
T
(1, parte inicial; 2. Parte fundamental; 3. Parte final.
Sumario:
Pontos fortes: Aspetos passiveis de melhoria:
Reflexdo:

XVI




Anexo 5 — Avaliagdo Diagnostica Voleibol

Avaliacao Diagnéstica - Voleibol

Ano/Turma:

Data: 19/09/2025

Etapas do MAP)

ETAPA|

ETAPA Il

ETAPAIII

ETAPA IV

Jogo estatico

Auséncia de relagoes no espago de jogo.

Inexisténcia de pré-dinamismo para a
agao - jogador n2o se movimenta, fica
parado a espera da bola.

Dificuldade em manter a bola no ar ou
em passar por cima da rede.

Problemas técnicos e falta de
compreensao do jogo que induzem a
comportamentos de “salvar” a bola,

sem preocupagoes taticas

Jogo Anarquico

Mobilidade ocasional para intercetar a

bola mas com deslocamento tardio dos

apoios.

Indefinicao das zonas de
responsabilidade.

Maior percentagem de acertos no
servico por baixo (também é a principal
forma de pontuar)

Maior numero de bolas intercetadas na
rececao, mas com reduzida eficacia -
nao orientacao do corpo para o

Organizacao rudimentar do ataque
Comunicam verbalmente.
Atitude pré-dinamica mais frequente.
Maior eficacia no servico e na
recegao, Com agao mais coordenada
entre MS e M| e orientagcao da

plataforma para o alvo.

Diferenciacao de fungoes: recebedor
vs nao-recebedor

Distribuidor tenta a orientar-se para o
recebedor para a rede e reduzida ou

Estruturacao ofensiva e defensiva em funcao do
ataque adversario

Compreensao das responsabilidades de cada jogador em
campo.

Eficacia no servigo e na reacao.
Deslocamento oportuno para intercetar a bola
Discriminagao oportuna do jogador recebedor
Definicao do jogador que realiza a distribuigao:

compreende a necessidade de fazer progredir a bola para
arede.

distribuidor. inexistente Ha progressao para a rede do 2° para 0 39 toque
29 toque aparece mais regular, no
entanto, persiste o reenvio ao 19 toque
Dificuldade de dissociagao das acoes
deMSeMl
Ne Foto Nomes 22 Etapa
10
1 3 11
2 3 12
3 2 13
4 : 14
6 4 18
7 3 17
8 2
18
9 2
18
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Anexo 6 — Formulario Avaliagao para a aprendizagem — Futebol

Avaliacao para a
Aprendizagem -
Futebol

Com este formulario pretende-se aferir a tua
percecao sobre a tua prestagdo motora.
Responde de forma clara e objetiva.

Em situacao de jogo o que te falta *
melhorar?

Reagir rapidamente ao ganho da bola,
procurando progredir com bola para a
baliza adversaria

Com espago livre avangar com bola
para a baliza adversaria

Passar a bola ao jogador livre de
marcagao

Procurar dar largura e profundidade ao
jogo

Oferecer linhas de passe para dar
sequéncia ao jogo

Ajudar (corrigir/explicar...) os meus
colegas na resolugao dos problemas

Respeitar as decisdes do meu colega

Nao me falta melhorar nada

o000 0 0 0 0 O
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Define para ti proprio dois aspetos a *
melhorar nas préximas aulas?

A sua resposta

Ha algum aspeto que estas a ter *
particular dificuldades a melhorar?

A sua resposta

A troca de feedbacks com os teus
colegas ajudou a melhorar o teu
desempenho?

A sua resposta

Enviar Limpar formulario
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Anexo 7 — Portfélio Merengue

Historia e caracterizagao do Merengue

O merengue é uma danga social tipica da Republica Dominicana. O estilo

mais conhecido de merengue é normalmente caracterizado por um variado

nimero de instrumentos, nomeadamente, saxofones, acordedes, trompetes,

entre outros.

O compasso desta danga é binario, ou seja, os tempos impares

correspondem a uma contagem/batida mais forte (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8). No

entanto, a sua contagem é sempre feita de 8 em 8 tempos, sendo que 8 tempos,

correspondem a um compasso.

Nesta danga, semelhante a outras dangas, o homem € o lider, isto &, é o

homem que guia a mulher ao longo da danga e da indicagées dos passos que

pretende executar.

Calendarizagao

Dia Objetivo Tarefas a realizar
Explorar passos bases do | Apresentagao da danga
&1 merengue Autoavaliagao oral
Identificar dificuldades e
potencialidades
Explorar passos bases do | Criagao dos pares
merengue Apresentagdo da coreografia a
711 Criar coreografia turma (pelo menos 10 segundos)
Dar feedback para ajudar a | Heteroavaliagao oral
melhorar a coreografia dos
colegas
Criar coreografia Apresentagdo da coreografia a
19111 Identificar dificuldades e | turma (pelo menos 20 segundos)
potencialidades na realizagdo e | Autoavaliagao escrita - google
elaboracao da coreografia forms
Criar coreografia Apresentagdo da coreografia a
14711 Dar feedback para ajudar a | turma (pelo menos 30 segundos)
melhorar a coreografia dos | Heteroavaliagao oral
colegas

XX




Criar coreografia Apresentacdo da coreografia a
1911 Identificar dificuldades e | turma (pelo menos 40 segundos)

potencialidades na realizagao e

elaboragao da coreografia

Criar coreografia Apresentagdo da coreografia a
24111 Identificar dificuldades e | turma (pelo menos 40 segundos)

potencialidades na realizacdo e

elaboragao da coreografia

Finalizar coreografia Apresentacdo da coreografia a
26/11 Avaliar conhecimentos dos alunos | turma (pelo menos 50 segundos)

sobre o Merengue Questao Aula Merengue

Preparar coreografia para | Apresentagao da coreografia

avaliacao final completa a turma (versao final)
2811 Identificar dificuldades e | Autoavaliagao escrita - google

potencialidades na realizacao e | forms

elaboragao da coreografia Finalizar registo da coreografia

Avaliar versao final da coreografia | Avaliagao Sumativa Merengue
312 Preenchimento da ficha de

consideragoes finais sobre a

dindmica da aula — google forms

Orientagoes para a construgao da coreografia:

Duragao: 1 minuto, com musica (escolhida pelos alunos)

Passos obrigatérios: Passe base, deslocamentos atras e a frente, volta mulher,

volta dos dois

Coreografia

Descreve sucintamente os passos incluidos na coreografia:
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Avaliagao dos colegas

Descreve sucintamente os feedbacks dados pelos teus colegas depois de
apresentares a coreografia

12/11:

28/11:

Avaliagao do professor
Descreve sucintamente feedbacks dados pelo professor no momento de
apresentagao da coreografia.
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Anexo 8 — Ficha de Registo de Observagao da Aula

Estagiario Observado:
de Data: / /

Anlan®

Estagiario Observador:

Hora:

N* alunos: Duracio: Unidade Didatica:

Itens a observar

Consideracoes

Planeam ento

* Plano de aula adaptado ao contexto.
* Cumpre com o5 objetivos

Gestho

Papel do Professor

Acompanha a turma variando a sua
aten;iogposi;io.

As esmategias utilizadas previnem o
aparecimento de comportamentos
desviantes e, caso ocomam, atua
imediataments no sentido de os
solucionar.

Aplica o ciclo de feedback.

Ambiente de
aprendizagem

Ambiente positivo.

Promove sentimentos de
competencia.

Promove o trabalho de cooperacao
entre os alunos.

Os alunos evidenciam uma atitude
positiva, envolvendo-s2 ativamente
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