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Resumo

O presente Relatorio de Estagio, intitulado A Estrada que me fez Professor: A
construgdo da identidade docente no estagio profissional em Educacéo Fisica,
foi elaborado no ambito do Mestrado em Ensino de Educacgao Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Este
documento resulta do percurso formativo desenvolvido durante o Estagio
Profissional, realizado numa escola do concelho de Penafiel, e tem como objetivo
descrever e refletir sobre o processo de construgao da identidade profissional
docente do estudante estagiario. Ao longo do estagio, o estudante estagiario teve
a oportunidade de planear, lecionar, avaliar e refletir sobre o processo de ensino-
aprendizagem na disciplina de Educacéao Fisica, assumindo progressivamente
responsabilidades na conducdo das aulas e na gestdo das dinédmicas do
contexto escolar. O relatério aborda igualmente o envolvimento na comunidade
educativa, através da participacdo em diferentes atividades e iniciativas
promovidas pela escola. Paralelamente, foi desenvolvido um estudo centrado na
andlise da coesdo de grupo nas aulas de Educagédo Fisica, procurando
compreender de que forma determinadas estratégias pedagdgicas podem
contribuir para melhorar as relagdes intra-turma e promover um ambiente de
aprendizagem mais cooperativo. De forma global, o estagio profissional
constituiu uma etapa fundamental no desenvolvimento pessoal e profissional do
futuro professor, contribuindo para a consolidagdo de competéncias
pedagogicas e para a construgcdo de uma pratica docente reflexiva e

contextualizada.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL, EDUCAGCAO FiSICA,
IDENTIDADE DOCENTE, COESAO DE GRUPO.
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Abstract

This school placement report, entitled “The Road That Made Me a Teacher: The
Construction of Teacher Identity in Physical Education School Placement”, was
developed within the scope of the Master's Degree in Teaching Physical
Education in Basic and Secondary Education at the Faculty of Sport of the
University of Porto.This document results from the formative pathway developed
during the school placement, carried out in a secondary school located in the
municipality of Penafiel, and aims to describe and reflect upon the process of
professional identity construction of the preservice teacher. Throughout the
school placement, the preservice teacher had the opportunity to plan, teach,
assess and reflect on the teaching—learning process in Physical Education,
progressively assuming greater responsibility in leading lessons and managing
the dynamics of the school context. The report also addresses the involvement
in the school community through participation in several school activities and
initiatives. Additionally, a research focused on group cohesion in Physical
Education classes was conducted, aiming to understand how pedagogical
strategies may contribute to improving intra-class relationships and promoting a
more cooperative learning environment. Overall, the school placement
represented a fundamental stage in the personal and professional development
of the future teacher, contributing to the consolidation of pedagogical
competences and to the development of a more reflective and contextualised

teaching practice.

KEYWORDS: SCHOOL PLACEMENT, PHYSICAL EDUCATION, TEACHER
IDENTITY, GROUP COHESION.
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1 — Introducao - O inicio da viagem

A formacgao de um professor pode ser entendida como uma viagem. Tal
como numa estrada percorrida ao longo do tempo, este percurso € marcado por
diferentes etapas, desafios e aprendizagens que contribuem progressivamente
para a construcao da identidade profissional docente. Ao longo deste caminho
surgem momentos de avango, de duvida e de reajustamento, que exigem
reflexdo e capacidade de adaptacdo. No contexto da formacado inicial de
professores de Educacao Fisica (EF), o Estagio Profissional (EP) constitui uma
etapa fundamental na transicdo entre a formagao académica e o exercicio da

profissdo docente.

O presente Relatério de Estagio Profissional (REP) surge no ambito da
Unidade Curricular (UC) de Estagio Profissional (EP), integrada no segundo ano
do Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(MEEFEBS) da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP).
Este documento procura apresentar e refletir criticamente sobre o percurso
desenvolvido ao longo do estagio, analisando as experiéncias vividas em
contexto real de ensino e o contributo destas para o desenvolvimento das

competéncias profissionais necessarias ao exercicio da docéncia em EF.

No ambito da formacéo inicial de professores, o EP assume um papel
central no desenvolvimento profissional dos futuros docentes. Ao proporcionar
contacto direto com o contexto escolar, permite aos estudantes estagiarios (EE)
confrontarem-se com a complexidade da pratica pedagdgica e com as
exigéncias inerentes ao processo de ensino-aprendizagem. Neste sentido, o
estagio constitui um momento determinante na constru¢do da identidade
profissional docente, possibilitando a articulagdo entre os conhecimentos
adquiridos na formacado académica e a sua mobilizacdo em contexto real de
ensino (Batista & Queirds, 2013).

Esta perspetiva encontra suporte na literatura da formagao de
professores, que tem destacado a importadncia de aproximar a formacao
académica da pratica profissional. Nesta linha de pensamento, Noévoa (2009)

defende que a formagao de professores deve desenvolver-se em estreita ligagéao



com os contextos reais da profissdo e com o trabalho desenvolvido nas escolas.
Como refere o autor, “a formacédo de professores deve assumir uma forte
componente pratica, centrada na aprendizagem dos alunos e no estudo de casos
concretos, tendo como referéncia o trabalho escolar” (Névoa, 2009, p. 4). Desta
forma, a aprendizagem da profissdo docente constroi-se através da experiéncia,

da reflexao sobre a pratica e da participagao ativa nos contextos educativos.

Neste processo assume particular relevancia o desenvolvimento da
profissionalidade docente que se constréi ao longo da formagéao e da experiéncia
profissional através da mobilizagdo de conhecimentos, valores e principios éticos
que orientam a agéo pedagogica e sustentam a tomada de decisdes no contexto
educativo. Neste sentido, a formacgao inicial assume um papel fundamental
promovendo n&o apenas o desenvolvimento de competéncias pedagdgicas, mas
também a reflexao sobre os valores e responsabilidades associados ao exercicio

da profissdo docente (Queirés, 2014).

No caso especifico da EF, esta reflexdo assume particular importancia,
uma vez que a disciplina tem enfrentado desafios relacionados com o
reconhecimento do seu valor educativo no contexto escolar. Torna-se, assim,
fundamental reforcar a importancia de colocar a aprendizagem no centro das
praticas pedagogicas em EF, procurando proporcionar experiéncias educativas
significativas para os alunos (Batista & Queirés, 2013). A EF deve, deste modo,
contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos, promovendo para além de
competéncias motoras, aprendizagens sociais, cognitivas e culturais associadas

a pratica da atividade fisica (AF) e do desporto.

Paralelamente a pratica pedagogica desenvolvida ao longo do estagio, o
presente relatdrio integra ainda um estudo centrado na analise da coeséo de
grupo no contexto das aulas de EF. A investigagdo tem evidenciado que as
estratégias pedagogicas utilizadas pelos professores podem influenciar
significativamente o envolvimento dos alunos no processo de aprendizagem e
as dinamicas sociais que emergem no contexto das aulas (Barros et al., 2026).

Neste sentido, compreender de que forma determinadas estratégias



pedagogicas podem contribuir para promover a coesao entre os alunos constitui

um aspeto relevante no contexto do ensino da EF.

O presente REP encontra-se organizado de forma a apresentar e analisar
o percurso desenvolvido ao longo do EP. Apds esta introdugédo, apresenta-se o
enquadramento pessoal e institucional do estagio. Seguidamente, sao
analisadas as diferentes areas de intervengao desenvolvidas ao longo da pratica
de ensino supervisionada (PES). Posteriormente, € apresentado um estudo
realizado no ambito do EP, onde se descreve o problema de investigagao, os
procedimentos metodolégicos adotados e a analise dos resultados obtidos. Por
fim, o relatdrio termina com uma reflexao final sobre as principais aprendizagens

realizadas ao longo deste percurso formativo.

Assim, o EP representa um percurso de descoberta e construcéo
progressiva da identidade docente. Ao longo deste relatorio procura-se revisitar
essa viagem, procurando refletir sobre as experiéncias vividas, os desafios

enfrentados e as aprendizagens construidas neste processo de formacéo.

2 — Enquadramento Pessoal - O condutor antes da partida

2.1 — O condutor

Eu sou o0 Jodo Pedro de Sousa Leite, nascido a 12 de novembro de 1997,
na freguesia de Fermentdes, concelho de Guimaraes. Tal como numa viagem, o
percurso que conduz a profissdo docente constroi-se a partir de experiéncias,
aprendizagens e decisbes que vao moldando progressivamente o caminho a
seguir. No meu caso, esse percurso encontra-se profundamente marcado pela
presenca do desporto, ndo apenas enquanto pratica motora, mas enquanto
espaco estruturante de aprendizagem, socializagdo e constru¢gdo de valores.
Crescer num territério fortemente identificado com o desporto e, em particular,
com o futebol, contribuiu para que, desde cedo, esta modalidade assumisse um

papel central no meu desenvolvimento pessoal.

Iniciei a pratica de futebol aos cinco anos de idade, num contexto em que

0 compromisso com o treino, o respeito pelas regras e a pertenga ao grupo se



afirmaram como aprendizagens fundamentais. Um momento particularmente
significativo desse percurso ocorreu em 2008, aquando da participacao na
Danone Nations Cup (Sub-12), experiéncia que me permitiu representar Portugal
num contexto competitivo internacional. Mais do que o valor competitivo do
evento, esta vivéncia contribuiu para a consolidagdo de um conjunto de valores
que permanecem estruturantes na minha forma de estar: esforco, resiliéncia,
responsabilidade e crenca no trabalho continuo. O lema associado a essa
experiéncia — “Believe in your dreams” — passou a assumir, para mim, um
significado que ultrapassa a dimensao simbdlica, traduzindo-se na convicgao de
que os sonhos exigem compromisso, consisténcia e capacidade de reflexdo

critica sobre o proprio percurso.

Apds a conclusdo da escolaridade obrigatoria, mantive a intengéo de
prosseguir um percurso ligado ao desporto, embora esse caminho n&o se tenha
afirmado de forma imediata. Durante alguns anos, desempenhei fungdes em
diferentes contextos profissionais, experiéncia que contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias transversais, como a responsabilidade, a
resiliéncia e a gestdo de contextos exigentes. Ainda assim, a ligagcdo ao desporto
manteve-se constante, tornando-se progressivamente evidente que a minha
realizacdo pessoal se encontrava menos na pratica em si e mais na dimenséao

educativa do desporto.

Em 2019, ingressei na Licenciatura em Desporto e Educagéao Fisica no
Instituto de Estudos Superiores de Fafe (IESF), percurso que conclui em 2021.
Esta etapa decorreu num periodo particularmente desafiante, marcado pela
pandemia de COVID-19, o que exigiu capacidade de adaptagcado e reforgou a
importancia da autonomia e da responsabilidade individual no processo de
aprendizagem. Foi neste contexto que comecei a consolidar uma visdo mais
clara sobre o papel do professor de EF, entendendo-o como um mediador de

aprendizagens e ndo apenas como um transmissor de conteudos.

Nos anos subsequentes, mantive uma ligagdo ativa ao desporto,
sobretudo em contextos de ginasio e treino personalizado, bem como no futebol,

conciliando a experiéncia enquanto jogador num contexto distrital com a



intervencdo como treinador de formacgdo. Apesar da relevancia destas
experiéncias, foi no contacto com a formacgao de jovens jogadores que reconheci,
de forma mais clara, que o ensino constituia o nucleo central da minha motivacao
profissional. Ensinar, acompanhar processos de aprendizagem e observar a
evolugdo dos atletas revelou-se mais significativo do que qualquer objetivo de

natureza exclusivamente competitiva.

Em 2024, essa consciéncia conduziu-me a decisdo de ingressar no
Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(MEEFEBS), na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP).
Paralelamente, a experiéncia enquanto docente nas Atividades de
Enriquecimento Curricular, no concelho de Guimarées, reforcou a convicgao de
que o ensino corresponde ao projeto profissional que pretendo desenvolver.
Estas experiéncias permitiram-me compreender, de forma concreta, que ensinar
implica sensibilidade pedagogica, capacidade de adaptagdo ao contexto e um

compromisso etico com o desenvolvimento integral dos alunos.

Atualmente, reconhegco-me como um professor em construcdo,
consciente das minhas potencialidades e das areas que exigem aprofundamento
continuo. Pretendo manter uma ligagéo ativa ao futebol, enquanto modalidade
de eleicdo e dominio privilegiado, mas assumo como prioridade o exercicio da
docéncia em EF entendida como um espaco de formacdo humana, social e

motora.

Acredito que a educacao deve ser compreendida como um processo
intrinsecamente ligado a propria experiéncia de vida, na medida em que as ideias
sdo continuamente construidas e reconstruidas através da experiéncia, sendo
que “ideas are not fixed and immutable elements of thought but are formed and
re-formed through experience” (Kolb, 1984, p. 26). E nesta perspetiva que encaro
0 meu percurso profissional, ndo como um trajeto previamente definido, mas
como uma viagem em permanente constru¢cdo, na qual assumo o papel de
condutor, responsavel por orientar o percurso, tomar decisdes e ajustar a direcéo
em fungcdo das experiéncias vividas, sendo este caminho marcado pela

adaptacao, pela reflexdo e pela aprendizagem continua.



2.2 — Expectativas iniciais - A rota imaginada

Quando iniciei este EP, senti que estava finalmente a aproximar-me de
um objetivo que ambicionava ha muitos anos: lecionar e integrar-me
verdadeiramente no contexto escolar. Naquele momento inicial, acreditava que
0 estagio representava um passo decisivo no percurso que vinha a construir,
funcionando como o inicio de uma nova etapa do caminho que me conduziria a

profissdo docente.

Desde cedo, tinha a expectativa de me envolver em grande parte das
atividades escolares. Queria observar, participar e ganhar experiéncia real, nao
s6 nas aulas, mas em tudo aquilo que faz parte do quotidiano educativo. Sempre
considerei que a vida escolar ia muito para além do contexto de sala de aula ou
do pavilhdo e imaginava que esse contacto direto com a comunidade seria

essencial para o meu crescimento pessoal e profissional.

Antes de iniciar o EP, trazia alguma apreens&o quanto as condi¢des da
escola onde iria desenvolver esta etapa do percurso. Essa inseguranga surgia
tanto de relatos de colegas como das minhas experiéncias passadas enquanto
aluno, em que nem sempre encontrei condigdes adequadas para a pratica de
EF. Mesmo assim, mantinha a esperanga de encontrar um ambiente que me
permitisse desenvolver um trabalho de qualidade, tanto a nivel humano como

material.

Tinha consciéncia de que iria enfrentar uma carga horaria exigente e
esperava ter de preparar documentos com regularidade, mantendo sempre um
nivel elevado de empenho e dedicagao. A esta exigéncia juntava-se a distancia
da escola a minha cidade local (um percurso ainda longinquo), a preocupagao
de conciliar o estagio com a minha atividade como treinador de futebol, o que
inicialmente me gerava alguma ansiedade. Apesar disso, acreditava que, com

organizacgao e disciplina, conseguiria equilibrar ambas as responsabilidades.

Entre as expectativas que mais valorizava, estava a vontade de transmitir
aos alunos o gosto pela pratica desportiva — algo que sempre fez parte da minha

vida. Esperava conseguir mostrar-lhes a importdncia da AF e dos valores



associados ao Desporto, como o respeito, a cooperacao e a superacao pessoal,
incentivando-os a serem ativos e saudaveis. Assim, desde o inicio, considerava
que a EF teria um papel fundamental no desenvolvimento integral dos alunos,

desse modo, tinha como objetivo principal transmitir esta mensagem aos alunos.

De uma forma geral, entrei neste estagio com a expectativa de estar a
altura das responsabilidades que me esperavam. Acreditava que iria enfrentar
desafios, cometer erros e aprender com cada um deles. Estava convicto de que
teria muito a aprender com todos os docentes da escola, especialmente com a
Professora Cooperante (PC), cuja experiéncia e orientacdo antecipava ser
essencial para o meu desenvolvimento enquanto futuro professor. Neste sentido,
encarava-me, desde o inicio, como o condutor deste percurso, consciente de
que a rota inicialmente tracada poderia sofrer ajustamentos ao longo da

experiéncia vivida.

3 — Enquadramento Institucional — A estrada onde a viagem acontece

3.1 — A minha Escola - O territério da viagem

A escola cooperante (EC) onde decorreu o meu EP localiza-se no
concelho de Penafiel e constituiu, desde o inicio, um contexto institucional
totalmente novo, representando o territério onde se comegou a desenhar o
percurso desta viagem. A inexisténcia de referéncias prévias relativamente a
escola, aos seus espagos e aos seus profissionais implicou um processo de
adaptacao progressiva, assente na observagao, na reflexdo e na construgéo
gradual de relagdes profissionais. Esta experiéncia permitiu-me compreender a
escola enquanto organizagdo educativa complexa, cuja dindmica resulta da
interacao entre diferentes atores, estruturas organizacionais e contextos de agao
que influenciam o funcionamento da instituicdo e o desenvolvimento do processo
educativo (Lima, 2008).

A EC apresenta uma oferta educativa diversificada, abrangendo o 3.° ciclo
do Ensino Basico e o Ensino Secundario, tanto no ensino regular como no ensino

profissional. Esta diversidade traduz-se numa populagao escolar heterogénea,



composta por alunos com diferentes percursos, interesses e contextos

socioculturais.

No que respeita as infraestruturas da EC (Anexo 1) e recursos para a
disciplina de EF, a escola dispde de condi¢gdes que permitem a implementagao
de contextos de pratica variados e relevantes para a aprendizagem dos alunos.
Entre estes destacam-se, o pavilhao gimnodesportivo, a sala de ginastica e os
espacos exteriores, aliados a possibilidade de utilizacdo de instalacbes

municipais através de protocolos, ampliam as oportunidades de aprendizagem.

Contudo, a existéncia de diferentes espacos de pratica implicava também
uma gestdo cuidada da sua utilizacdo ao longo do ano letivo. A elevada
ocupacao das infraestruturas desportivas obrigava a uma organizagao
sistematica da distribuicdo das turmas pelos diferentes locais de pratica,
operacionalizada através de um sistema de rotatividade dos espagos (roulement)
(Anexo 2), entendido como um mapa de distribuigdo que definia, de forma
antecipada, a utilizagcdo dos diferentes espacos por cada turma. Este modelo
organizacional permitia garantir uma utilizacdo equilibrada das instalagdes
disponiveis, assegurando que as diferentes turmas tinham acesso a contextos
de pratica diversificados ao longo do periodo letivo. Neste sentido, a utilizagéo
dos diferentes espacos da escola implicava uma constante adaptacdao do
planeamento das aulas, procurando garantir que as tarefas propostas aos alunos

se adequavam as caracteristicas do contexto onde decorria a pratica.

Para além das condigcdes espaciais e materiais, importa também
compreender a forma como a escola estrutura a sua agado educativa. Neste
ambito, assume particular relevancia a Equipa Multidisciplinar de Apoio a
Educacéo Inclusiva (EMAEI), estrutura responsavel por apoiar a implementagao
de praticas educativas inclusivas e por promover respostas adequadas as
necessidades especificas dos alunos. A EMAEI constitui um recurso
organizacional de apoio a aprendizagem, promovendo uma abordagem
integrada e colaborativa entre os diferentes intervenientes no processo

educativo, procurando garantir que todos os alunos participem de forma plena



nas atividades escolares e tenham acesso a condicdes de aprendizagem

ajustadas as suas necessidades (Direcdo-Geral da Educacéao, 2020).

No que concerne ao Projeto Educativo da EC (2022-2026) da EC,
destaca-se a valorizagdo da formacgéo integral dos alunos, assente em valores
como a cidadania, a responsabilidade e a cooperagao. Em particular, enfatiza a
intencdo de “criar condi¢cdes de aprendizagem, iniciativa e espirito critico dos
alunos e de todos os elementos da comunidade educativa” (Projeto Educativo
da Escola Cooperante, 2022-2026, p. 9).

3.2 — Nucleo de Estagio — A viagem em caravana

O Nucleo de Estagio (NE) assumiu um papel muito relevante no meu
processo de formagdo ao longo do EP, constituindo-se como um espago
privilegiado de partilha, cooperacao e reflexdo sobre a pratica pedagogica. Mais
do que um simples grupo de trabalho, o NE funcionou como um contexto de
aprendizagem colaborativa, no qual os diferentes EE, em articulagdo com a PC
e com a Professora Orientadora (PO), foram desenvolvendo o seu conhecimento
profissional ao longo das experiéncias vividas no contexto real de ensino. Neste
sentido, a experiéncia vivida no NE permitiu confirmar a importdncia da
colaboracdo, da supervisao e da reflexdo conjunta no desenvolvimento
profissional dos futuros professores, aspetos igualmente destacados por Batista
e Queirds (2013).

Paralelamente, os debates com os restantes EE também tiveram um
contributo muito relevante neste processo. A partilha de experiéncias, a
discussao de dificuldades comuns, a comparacao entre diferentes formas de
intervencao e a reflexao sobre situagbes vividas nas aulas permitiram alargar o
olhar sobre a pratica pedagogica. Muitas vezes, aquilo que inicialmente surgia
como uma dificuldade individual acabou por ser compreendido a luz das
experiéncias dos colegas, permitindo relativizar problemas, encontrar novas

estratégias e pensar a agao pedagogica de forma mais segura.



Neste sentido, o NE funcionou como uma pequena comunidade de
pratica, na qual a aprendizagem profissional ndo ocorreu de forma isolada, mas
antes em interagéo constante com os outros (Alves et al., 2017). A participagéo
ativa nas dinamicas do estagio e a troca de experiéncias com colegas que
enfrentavam desafios semelhantes contribuiram para enriquecer o processo
formativo e para desenvolver uma postura mais critica e reflexiva relativamente
a pratica pedagogica. Este ambiente de colaboragédo permitiu compreender que
muitas das aprendizagens realizadas durante o estagio resultaram nao apenas
das experiéncias individuais, mas também das oportunidades de reflexdo e

construgao conjunta do conhecimento.

Tal como referem Batista e Queirds (2013), o EP constitui um contexto
privilegiado de formacao, orientado para o desenvolvimento de professores
capazes de analisar criticamente a sua pratica e de justificar as suas decisées
pedagdgicas a luz das exigéncias da profissdo docente. Neste processo, os
momentos de reflexdo partilhada com os colegas, a PC e a PO revelaram-se
fundamentais para questionar opgdes, repensar estratégias e consolidar

aprendizagens que dificilmente teriam sido alcangadas de forma isolada.

Deste modo, o NE revelou-se muito mais do que uma simples estrutura
organizativa do EP, afirmando-se como um espacgo de crescimento pessoal, no
qual a cooperacgédo, a supervisao e a reflexdo partilhada tiveram um papel
decisivo na minha formacdo. O NE pode ser entendido como a caravana que
acompanhou esta viagem. Cada EE assumiu o papel de condutor do seu proéprio
percurso, mas sempre integrado num caminho comum, como nhuma caravana
em que diferentes carros seguem alinhados rumo ao mesmo destino. Este
percurso conjunto, marcado pelo apoio mutuo e pela partilha de experiéncias,
tornou o caminho mais seguro, mais rico e mais diversificado. Foi nesta
articulagdo entre o percurso individual e a construgdo coletiva que o NE se

afirmou como um dos pilares mais marcantes do meu EP.
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3.3 — A Turma residente — Os primeiros passageiros

No inicio do EP foi-me atribuida, pela PC, uma turma residente, do 10.°
ano de escolaridade, com a qual desenvolvi a maior parte da minha PES ao
longo do ano letivo. A turma A do 10.° ano, era constituida inicialmente por 28
alunos, dos quais 15 eram do sexo feminino (53,6%) e 13 do sexo masculino
(46,4%), com idades compreendidas entre os 14 e os 16 anos, sendo a idade

média aproximadamente 14,8 anos.

Relativamente ao percurso escolar dos alunos, a turma apresentava, de
um modo geral, um percurso regular, ndo se registando retengbes no ano de
escolaridade em curso. Ainda assim, apesar destes indicadores aparentemente
positivos, rapidamente se tornou evidente que a dindmica do grupo apresentava
algumas particularidades que exigiram uma atencdo pedagogica cuidada ao
longo do ano letivo. Neste sentido, tornou-se fundamental conhecer melhor os
alunos e ajustar a intervencao pedagdgica as suas caracteristicas concretas,
uma vez que a acgao do professor se constréi em estreita ligagdo com o contexto

real de ensino.

Um dos aspetos mais relevantes na caracterizacao desta turma prende-
se com o facto de quase todos os alunos terem ingressado nesta escola
provenientes de outro estabelecimento de ensino, a exce¢ao de um aluno que
foi posteriormente integrado na turma. Esta situagao fez com que, no inicio do
ano letivo, muitos alunos se encontrassem ainda num processo de adaptacao
nao apenas a um novo ciclo de ensino, mas também a uma nova realidade

escolar, com diferentes professores, espacos e rotinas institucionais.

Esta fase inicial de integracdo tornou-se visivel em diferentes momentos

da PES. Numa das primeiras semanas de intervencao, registei que:

“..0 exercicio preparatorio para o Corta-Mato exigiu mais tempo do que o
previsto devido ao desconhecimento do percurso pelos alunos, uma vez que

muitos s&o novos na escola” (Reflexdo semanal — Semana 5, 13-17 de outubro)

Para além do processo de adaptagdo ao novo contexto escolar, a turma

apresentava também alguns desafios ao nivel das dinamicas socioemocionais.
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Sendo um grupo relativamente recente, foi possivel observar, numa fase inicial,
algumas dificuldades na organizacao do trabalho coletivo, na cooperagao entre
pares e na construcdo de um sentimento de pertenca a turma. Perante este
enquadramento, tornou-se evidente a necessidade de desenvolver estratégias
pedagogicas que promovessem a cooperagao, a integragao e o fortalecimento
das relagdes interpessoais no seio da turma, que serao abordadas na tematica

da operacionalizagao.

Acresce ainda que, ao longo do ano letivo, se verificaram alteragbes na
composicao da turma, com a saida de dois alunos e a entrada de trés novos
elementos. Entre estes alunos encontrava-se um estudante com caracteristicas
associadas ao Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA), situagado que exigiu
uma atencgao pedagogica acrescida na gestao das atividades e na adaptacao de

algumas estratégias de ensino. Como registei numa das reflexdes semanais,

“..a dindmica do jogo 3x3 evidenciou alguns comportamentos desviantes
e falta de envolvimento, nomeadamente do aluno com espectro de Autismo, cuja
recusa em cumprir as regras exigiu intervengéo direta e o apoio da Professora

Cooperante” (Reflexdo semanal — Semana 5, 13-17 de outubro).

Numa fase inicial, o nivel de envolvimento dos alunos nas atividades
apresentava-se algo irregular, sendo possivel observar momentos de menor
participacao, dispersao e dificuldade em manter o foco nas tarefas propostas. Ao
longo da PES, fui, no entanto, observando uma evolugdo progressiva no
envolvimento dos alunos, sendo evidente que, quando as tarefas estavam bem
estruturadas e os objetivos claramente compreendidos, o nivel de empenho

aumentava de forma significativa. Como referi numa das reflexdes semanais,

“..08 alunos demonstraram um compromisso e interesse superiores aos
observados em aulas anteriores, participando de forma consistente nas

atividades” (Reflexdo semanal — Semana 6, 20-24 de outubro)

Neste percurso, fui progressivamente percebendo que os alunos
assumem um papel central no processo de ensino-aprendizagem. Tal como

numa viagem, em que os passageiros influenciam o ambiente dentro do carro,
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também os alunos moldam diariamente o clima da aula, o ritmo da aprendizagem
e as proprias decisdes pedagdgicas do professor. Sdo eles que sentem cada
aceleragéo do processo educativo, que reagem as travagens necessarias para
corrigir comportamentos ou consolidar conteudos, e que, muitas vezes,

questionam o trajeto definido.

Assim, tal como numa viagem, os alunos foram os passageiros deste
percurso pedagdgico. Houve momentos em que acompanharam o trajeto com
entusiasmo e mostravam-se envolvidos, outros em que foi necessario reajustar
o ritmo ou redefinir o caminho. Contudo, foi precisamente nessa interacdo
constante entre professor e alunos que esta experiéncia ganhou verdadeiro
sentido, reforcando a ideia de que ensinar €, acima de tudo, um processo

partilhado de construcéo e aprendizagem.

3.4 — A Turma partilhada- Novos passageiros, novos percursos

Para além da turma residente, ao longo do EP tive também oportunidade
de lecionar aulas numa turma partilhada com os restantes EE e com a PC, uma
turma pertencente ao 10.° ano de escolaridade de dois cursos profissionais

distintos.

Tal como é caracteristico do ensino profissional, esta turma apresentava
algumas especificidades ao nivel da sua organizagao curricular, nomeadamente
através de um modelo de avaliagdo modular, no qual os conteudos eram
estruturados em diferentes moédulos, sendo avaliados progressivamente a

medida que eram concluidos.

Para além destas particularidades, a turma evidenciava também
caracteristicas proprias ao nivel comportamental e motivacional. Nas reunides
iniciais de conselho de turma, foi possivel perceber que se tratava de um grupo
com alguma tendéncia para comportamentos inquietos e com histérico de
indisciplina. Esta percec¢ao foi confirmada nas primeiras intervengdes, nas quais
a gestdo da turma se revelou particularmente exigente. Como registei numa das

reflexdes semanais,
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‘A gestdo da turma revelou-se particularmente desafiante, dado o
comportamento inquieto dos alunos” (Reflexdo semanal — Semana 1, 11-19 de

setembro).

Para além da dimensao comportamental, também ao nivel da motivagao
e do envolvimento inicial foi possivel identificar algumas fragilidades, sendo
evidente, numa fase inicial, uma menor predisposi¢cao para a participacdo nas
tarefas e um compromisso irregular com as atividades propostas. Neste sentido,
tornou-se necessario ajustar a intervengao pedagogica, privilegiando estratégias
mais dindmicas, tarefas claramente estruturadas e uma maior proximidade na
relagdo pedagdgica, de forma a captar a atencao dos alunos e promover o seu

envolvimento.

No que respeita a organizagéo pedagodgica das aulas, a intervengao nesta
turma desenvolveu-se através de um modelo de trabalho partilhado entre a PC
e os EE. Neste contexto, a planificacdo das aulas era realizada pela PC, sendo
posteriormente discutida nas reunides do NE, onde eram definidos os objetivos
da aula, a organizagdo das tarefas e a forma como os diferentes EE iriam
participar na conducdo da aula, evidenciando a importancia da partilha e da
interagao na construgao do conhecimento profissional em contexto de formagéao
(Alves et al., 2017).

Apds este momento de preparacdo, a lecionacdo das aulas era
assegurada pelos EE, que operacionalizavam as atividades previamente
definidas. Em muitas das sessodes, a turma era organizada em pequenos grupos
de trabalho, permitindo que cada EE acompanhasse um grupo especifico de
alunos ou assumisse a responsabilidade pela condu¢cdo de uma determinada

parte da aula.

Esta dindmica permitiu desenvolver um trabalho pedagdgico colaborativo
entre os diferentes elementos do NE, promovendo momentos de partilha,

observacéo e reflexdo conjunta sobre o processo de ensino.

De uma forma geral, a interveng¢ao nesta turma permitiu contactar com um

contexto educativo distinto daquele vivido com a turma residente, possibilitando
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uma compreensao mais alargada da diversidade de realidades presentes no
contexto escolar e contribuindo para o desenvolvimento de competéncias
associadas a gestado de grupos e a condugao da aula em contextos pedagogicos
diferenciados (Lima, 2008).

A turma partilhada representou novos passageiros € novos percursos
dentro da mesma viagem. Embora o destino pedagdgico fosse comum, cada
grupo de passageiros trouxe dindmicas, ritmos e caracteristicas proprias,
exigindo capacidade de adaptacdo e sensibilidade pedagdgica para ajustar o

percurso as necessidades do grupo.

3.5 - A Experiéncia no 2.° Ciclo — Novos Contextos de Aprendizagem

e Passageiros Mais Jovens

A experiéncia pedagdgica no 2.° ciclo constituiu um momento particular
do meu percurso na PES, permitindo-me contactar com um contexto educativo
distinto, representando um momento em que a viagem passou a integrar
passageiros mais jovens, exigindo uma condug¢do mais ajustada, atenta e
orientadora, capaz de responder as necessidades especificas de cada etapa do

percurso.

Esta intervencdo ocorreu numa turma do 6.° ano de escolaridade,
caracterizada por alunos mais jovens e por dindmicas proprias desta faixa etaria,
evidenciando caracteristicas distintas ao nivel comportamental, relacional e
organizacional da aula. Esta experiéncia decorreu ao longo de 10 aulas, sendo
que cinco foram lecionadas por mim, enquanto nas restantes assumi um papel

de observagao da intervencgao do colega estagiario.

A turma era constituida por 21 alunos, com idades compreendidas entre
os 10 e os 11 anos. De acordo com os dados disponibilizados pela escola, a
maioria dos alunos apresentava nacionalidade portuguesa, verificando-se, ainda
assim, alguma diversidade no seio do grupo. Do ponto de vista etario, tratava-se
de um grupo em fase de transicdo entre a infancia e a adolescéncia,

caracterizado por uma forte necessidade de movimento, interagdo e orientagcéo
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constante no decorrer das atividades. Este conjunto de caracteristicas refletia
um contexto tipico do 2.° ciclo, no qual as dinamicas de funcionamento da aula
tendem a ser mais dependentes da estruturacdo e orientacdo do professor,
reforcando a necessidade de adequar o ensino as caracteristicas e

necessidades especificas dos alunos.

Importa referir que esta experiéncia decorreu num regime de partilha da
turma com um colega do NE, o que implicou uma alternancia de papéis ao longo
das aulas. Em metade das sessbes desempenhei o papel de observador da
intervencdo pedagogica do colega estagiario, enquanto nas restantes aulas
assumi a responsabilidade pela condugao da aula, invertendo-se posteriormente
estes papéis. Esta dindmica permitiu potenciar o processo de aprendizagem
profissional sustentado na experiéncia e na reflexao critica sobre a acao (Valério
et al., 2024).

Paralelamente, o planeamento das UD das modalidades previamente
propostas, de Voleibol e Badminton, foi desenvolvido de forma conjunta pelos
dois EE, sendo posteriormente validado pela PC e pela professora titular da
turma, garantindo a adequacgao das propostas as caracteristicas dos alunos e as

orientagdes da disciplina e da escola.

De forma global, esta experiéncia possibilitou o contacto com uma
realidade educativa distinta, contribuindo para uma compreensdo mais
aprofundada das especificidades do ensino em diferentes niveis de escolaridade
e das exigéncias associadas a adaptacao da pratica pedagdgica a diferentes
contextos de ensino, reforcando o papel do professor enquanto agente capaz de
ajustar a sua intervencgéo as necessidades dos alunos e as particularidades do

contexto educativo (Farias et al., 2024).

4 — Area 1 - Organizagio e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem

A area 1 remete a organizagao e gestao do ensino e da aprendizagem e
assume-se como o nucleo central da intervencao pedagdgica, na medida em que

€ neste dominio que se estruturam e concretizam as decisbes que orientam o

16



processo de ensino. Desde a forma como o ensino € concebido, passando pelo
planeamento e pela sua implementagdo, até aos processos de avaliagao,
observacao e reflexdo, todas estas dimensdes concorrem para a construgao de
uma pratica pedagaogica intencional e ajustada. Assim, esta area representa toda
operacionalizagado e condugéo desta viagem. Mais do que seguir um percurso
previamente definido, implica tomar decisdes constantes, ajustar o trajeto em
funcdo das circunstancias e garantir que todos os passageiros se mantém
envolvidos e a progredir ao longo do trajeto. Nos pontos seguintes, serao
abordadas as diferentes dimensdes que sustentam este processo, evidenciando

a forma como foram pensadas, operacionalizadas e ajustadas ao longo da PES.

4.1 - Concecgao do Ensino de EF — A diregao da viagem

Antes de iniciar qualquer percurso, torna-se fundamental definir a diregéao
a seguir. No contexto do ensino, esta direcdo corresponde a forma como o
professor entende a EF, o seu papel e o papel dos alunos no processo de ensino-
aprendizagem. Tal como numa viagem, em que o rumo escolhido condiciona
todas as decisdes ao longo do trajeto, também a concegéo de ensino assume
um papel determinante na orientagdo da pratica pedagogica, influenciando a

forma como o ensino é pensado, organizado e conduzido ao longo do processo.

Durante décadas, o ensino da EF foi marcado por modelos tradicionais,
nos quais os alunos assumiam um papel maioritariamente passivo no processo
de aprendizagem, com pouca participagdo na tomada de decisao (Villafafa-
Samper et al., 2026). Esta forma de encarar o ensino da disciplina tende a limitar
0 seu potencial educativo, reduzindo-a, muitas vezes, a execugao técnica de
habilidades motoras. No entanto, a EF pode e deve ir além dessa perspetiva,
afirmando-se como um espaco privilegiado para a constru¢gado de experiéncias
com sentido para os alunos, que promovam o envolvimento, a motivagao e o

desenvolvimento integral.

Face a estas limitagdes, tem-se assistido a uma evolugao nas abordagens

pedagogicas em EF, marcada pela transi¢do de modelos centrados no professor
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para modelos centrados no aluno (Silva et al.,, 2021). Esta transformacéo
pressupde que o aluno deixe de ser um mero executante das tarefas propostas,
passando a assumir um papel mais ativo no processo de ensino-aprendizagem,
participando na tomada de decisao e na construgao do seu proprio percurso.
Neste enquadramento, o ensino tende a privilegiar contextos mais dinamicos e
interativos, nos quais os alunos séo desafiados a compreender, decidir e agir em
funcdo das exigéncias das situagdes propostas. Paralelamente, reconhece-se
que “teaching is a dynamic and complex act” (Williams & Ovens, 2024, p. 295),
exigindo ao professor a capacidade de tomar decisdes ajustadas ao contexto e

as caracteristicas dos alunos.

Neste enquadramento, a minha concecéo de ensino em EF assenta numa
perspetiva centrada no aluno, na qual este assume um papel ativo na construgao
do seu préprio processo de aprendizagem. Mais do que um simples transmissor
de conteudos, o professor deve assumir-se como um facilitador da
aprendizagem, criando condi¢des para que os alunos participem, reflitam,
tomem decisbes e desenvolvam progressivamente a sua autonomia (Bessa et
al., 2026).

Neste sentido, procuro que as minhas aulas promovam nao sé o
desenvolvimento das competéncias motoras, mas também a capacidade de os
alunos compreenderem o jogo, tomarem decisdes e se envolverem ativamente
nas tarefas propostas. Paralelamente, esta visdo do ensino encontra-se alinhada
com o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEOQO), que
preconiza a formacao de “pessoas autonomas e responsaveis e cidadaos ativos”
(Diregcao-Geral da Educacéao, 2017, p. 5), valorizando o desenvolvimento de
competéncias que integram conhecimentos, capacidades e atitudes essenciais

para a vida em sociedade.

Assim, o ensino deve ser entendido como um processo dinamico, no qual
as estratégias utilizadas sédo constantemente ajustadas em funcdo das
caracteristicas da turma, dos objetivos definidos e das respostas dos alunos.

Esta forma de encarar o ensino permite ndo s6 aumentar o envolvimento dos
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alunos, mas também promover um maior sentido de responsabilidade,

autonomia e participagao ao longo das aulas.

Esta concegao de ensino constituiu o ponto de partida para a organizagao
de todo o processo de ensino-aprendizagem ao longo do estagio. A forma como
encaro o papel do aluno e do professor influenciou diretamente as decisdes
tomadas ao nivel do planeamento, da definicdo de objetivos e da selecédo das
estratégias pedagdgicas utilizadas. Neste sentido, tornou-se fundamental
estruturar o ensino de forma coerente com estes principios, garantindo que as
opgdes metodoldgicas adotadas promovessem um papel ativo dos alunos, bem

como 0 seu envolvimento e progressao ao longo do processo.

4.2 - Enquadramento Operacional — Conduzir o processo de ensino

Depois de definida a direcado da viagem, o passo seguinte passa por
perceber como organizar o processo de ensino, de modo a dar resposta as
exigéncias da turma e aos objetivos definidos. Tal como numa viagem, nao basta
saber para onde se quer ir, € necessario organizar o percurso, antecipar
decisdes e ajustar o trajeto as circunstancias. Neste sentido, o enquadramento
operacional traduz a concecao anteriormente definida em acdes concretas,
orientando o planeamento, a implementagao e a regulagdo do ensino. Assim,
nos pontos seguintes, sera apresentada a forma como organizei e conduzi este
processo ao longo da PES, evidenciando as opgdes tomadas em coeréncia com

a concegao de ensino assumida.

4.2.1 - O Planeamento — Tragar o caminho

Tal como numa viagem, em que é necessario definir previamente o
percurso a seguir, também no ensino o planeamento assume um papel
fundamental na organizagdo da acgédo pedagdgica. Tragar o caminho implica
pensar antecipadamente o que se pretende alcancar e como se pretende
estruturar esse percurso, permitindo ao professor orientar a sua intervencéo de

forma consciente ao longo do processo.
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Neste sentido, o planeamento pode ser entendido como um processo
orientador da acédo docente, na medida em que organiza e da diregao a pratica
pedagogica. Como refere Bossle (2002), constitui “uma construgéo orientadora
da acado docente, que [...] organiza e da diregado a pratica coerente com os

objetivos a que se propde” (p. 31).

Para além disso, o planeamento assume-se como um instrumento
essencial de apoio a tomada de decisao, permitindo estruturar o ensino de forma
consistente e adequada as caracteristicas dos alunos e do contexto. Neste
sentido, Bento (2003) destaca a importdncia de planear as diferentes

componentes do processo de ensino-aprendizagem a luz dos principios

pedagogicos e das condi¢des concretas em que o ensino decorre.

Contudo, o planeamento ndo deve ser encarado como um processo
rigido, mas sim como um instrumento ajustavel as caracteristicas da turma e as
exigéncias do contexto. Ao longo da PES, esta necessidade tornou-se
particularmente evidente, uma vez que muitas das decisdes inicialmente
previstas tiveram de ser ajustadas em fungao da evolugéo dos alunos, do ritmo
de aprendizagem demonstrado e das circunstancias especificas de cada
momento. Desta forma, o planeamento assumiu-se como um processo dinamico
e em constante reconstrugéo, exigindo uma tomada de decisdo continua por

parte do professor.

Deste modo, o planeamento concretizou-se através de diferentes niveis
de organizagao, articulados entre si, desde o planeamento anual (PAn) até as
unidades didaticas (UD) e aos planos de aula (PA). Estes instrumentos
permitiram estruturar o processo de ensino-aprendizagem de forma progressiva
e coerente, funcionando como referéncias fundamentais para a condugéo do
trabalho desenvolvido ao longo da PES. Assim, nos pontos seguintes, sera
apresentada a forma como estes diferentes niveis foram desenvolvidos e

operacionalizados ao longo do estagio.
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4.2.2 — Planeamento Anual — O GPS da viagem

Tal como numa viagem, em que o GPS permite ter uma visao global do
percurso a realizar, também o PAn assume um papel fundamental na
organizagao do ensino ao longo do ano letivo. Este nivel de planeamento permite
definir uma orientagao geral para o processo de ensino, antecipando o caminho

a seguir e estruturando os conteudos ao longo do tempo.

O inicio da PES coincidiu com uma fase marcada pela preparacéo do ano
letivo, ainda num ambiente relativamente tranquilo no contexto escolar, onde
predominavam as reunides e a organizagdo dos diferentes elementos
necessarios ao funcionamento da escola. Foi neste momento que comecei a
contactar de forma mais direta com a realidade profissional, passando da

dimensao mais tedrica da formagao para a sua aplicacdo no contexto real.

Neste enquadramento, a participagao nas reunides do grupo disciplinar
de EF e as reunides com a PC, revelou-se essencial, permitindo-me conhecer
os diferentes documentos estruturantes para o planeamento anual da turma
residente (Anexo 3), bem como compreender o mapa das atividades (Anexo 4),
a organizacéo dos espacgos e das dinamicas proprias da escola. Este contacto
inicial foi determinante para perceber que o planeamento do ensino ndo depende
apenas das decisdes do professor, mas também de um conjunto de
condicionantes organizacionais que influenciam diretamente a pratica

pedagodgica.

Assim, numa fase inicial, elaborei uma primeira versao do PAn com base
na informacgao disponivel, nomeadamente ao nivel dos horarios, dos espacos e
das atividades previstas pelo grupo disciplinar, procurando estruturar o ensino
de forma coerente com o contexto. Posteriormente, a definigdo das matérias a
lecionar teve por base as orientagdes das Aprendizagens Essenciais para 0 10.°
ano, que assumem, em grande medida, uma légica de consolidacéo e revisao
de conteudos anteriormente abordados (Diregdo-Geral da Educacgao, 2018a). A
partir deste enquadramento, organizei o ensino de forma equilibrada ao longo
dos trés periodos, procurando garantir diversidade e coeréncia na abordagem

das diferentes matérias. Assim, no primeiro periodo foram lecionadas as
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modalidades de Basquetebol e Ginastica Acrobatica juntamente com Atividades
Ritmicas Expressivas (ARE), no segundo periodo Voleibol e o Badminton, e, no

terceiro periodo ARE (com vista a preparagéo do Sarau) e Atletismo.

A distribuicdo destas matérias resultou da necessidade de articular os
objetivos pedagdgicos com as condi¢des do contexto, nomeadamente os
espacos disponiveis, a organizacdo do calendario escolar e as atividades
promovidas pelo grupo disciplinar. Este processo exigiu uma reflexdo constante
e uma capacidade de adaptagado, procurando garantir que o ensino decorresse
de forma organizada e ajustada a realidade da escola. Simultaneamente,
permitiu-me compreender que as decisbes de planeamento nem sempre
dependem exclusivamente de critérios pedagogicos, sendo frequentemente
influenciadas pelas caracteristicas organizacionais e logisticas do contexto

escolar.

A semelhanca do que acontece numa viagem, o percurso inicialmente
definido nem sempre se manteve inalterado. Ao longo do ano letivo, o
planeamento foi sendo ajustado em funcao da alteragc&o do plano de atividades.
Ainda assim, manteve-se como um instrumento fundamental de orientagao,
permitindo conduzir o processo de ensino de forma coerente, sem perder de vista
os objetivos definidos. Esta experiéncia permitiu-me compreender que a utilidade
do planeamento n&o reside na sua execugéo rigida, mas na capacidade de servir

como referéncia para a tomada de decisdes ajustadas as exigéncias do contexto.

4.2.3 — Unidade Didatica — Os trogos da estrada

Definido o percurso geral, torna-se necessario dividi-lo em diferentes
trogcos que permitam dar sentido e progressdo ao caminho a percorrer. No
contexto do ensino, esta organizagdo concretiza-se através das Unidades
Didaticas (UD) (Anexo 5), que assumem um papel fundamental na estruturacéo
do processo de ensino-aprendizagem, ao centrarem o trabalho numa
determinada matéria e ao permitirem organizar o ensino de forma sequencial e

coerente ao longo do tempo.
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Neste sentido, a UD pode ser entendida como uma estrutura de
planeamento que organiza um conjunto de aulas em torno de objetivos e
conteudos comuns, permitindo ao professor desenvolver o ensino de forma
sequencial e coerente (Leitdo, 1976; Coutinho et al., 2024). A sua construgao
implica a articulagao entre objetivos, conteudos, procedimentos metodologicos e
formas de organizacao, procurando responder as caracteristicas e necessidades
da turma (Coutinho et al., 2024).

A construgcdo das UD néo se limitou a distribuicdo dos conteudos por
aulas, mas correspondeu a um processo intencional de organizagéo do ensino.
Procurei que cada UD funcionasse como um trogo da viagem, com um ponto de
partida definido, uma diregdo clara e uma progresséo ajustada ao ritmo e as
caracteristicas da turma. Esta perspetiva aproxima-se do Modelo de Estruturas
do Conhecimento apresentado por Vickers (1990), valorizando a importancia da
organizagao do conhecimento da modalidade no processo de planeamento.
Partindo desta perspetiva, e em consonancia com a organizag¢ao do processo de
ensino em EF, procurei que as UD integrassem diferentes dimensbes da
aprendizagem, valorizando ndo apenas o desenvolvimento motor, mas também
os aspetos cognitivos e socioafetivos associados a pratica desportiva (Vickers,
1990).

No que diz respeito ao dominio da cultura desportiva, procurei que os
alunos compreendessem o sentido das modalidades trabalhadas. Nas primeiras
aulas de cada UD, foram abordados aspetos relacionados com a historia, regras
e principios fundamentais, sendo esta dimensao reforgada, nas modalidades dos
Jogos Desportivos Coletivos (JDC), através da apresentacao do regulamento da
competicao intraturma (Anexo 6). Para tal, foi disponibilizado um documento de
apoio na plataforma Classroom, com o objetivo de enquadrar os alunos na légica
da modalidade e da época desportiva associada, promovendo uma

compreensao mais alargada do contexto de pratica.

Relativamente as capacidades motoras, estas foram desenvolvidas de
forma sistematica ao longo das aulas, sobretudo na sua parte inicial, através de

tarefas orientadas para a sua estimulagdo. Esta opcéo esteve associada nao s6
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a necessidade de promover o desenvolvimento global dos alunos, mas também
a preparagao para a realizagao da bateria de testes do FlTescola e para a
participagdo no Corta-Mato Escolar. Assim, a aptid&o fisica ndo surgiu como um
momento isolado, mas como uma componente integrada no processo de ensino,

articulada com os restantes objetivos da aula.

A definicdo dos conteudos e dos objetivos das diferentes UD teve como
ponto de partida a andlise da turma, concretizada através da avaliagao
diagnéstica (AD) realizada no inicio do ano letivo, nas modalidades de Ginastica,
Voleibol e Basquetebol, e no inicio do segundo periodo no caso do Badminton,
devido a constrangimentos ao nivel do espacgo. Esta avaliacdo permitiu identificar
o nivel inicial dos alunos e orientar a tomada de decisbes ao nivel do
planeamento. Neste sentido, os conteudos foram definidos tendo como
referéncia as Aprendizagens Essenciais da disciplina de EF, procurando
enquadrar os alunos nos niveis de desempenho previstos, nomeadamente entre
o nivel de introdugdo e elementar (Direcdo-Geral da Educagédo, 2018a) e

assegurar uma progressao ajustada as suas necessidades.

Para além das decisdes ao nivel dos conteudos, a fase de analise permitiu
também antecipar e ajustar aspetos organizacionais que tiveram impacto direto
na qualidade do ensino. A gestdo dos espacgos, a organizagao dos grupos e a
distribuicdo dos alunos pelas diferentes tarefas foram pensadas de forma a
reduzir o tempo de espera e a aumentar o tempo de empenhamento motor.
Sempre que possivel, procurei criar condicdes que favorecessem a pratica
simultadnea dos alunos, garantindo um maior envolvimento nas atividades e uma

maior continuidade no processo de aprendizagem.

Ao longo do ano letivo, foram desenvolvidas diferentes UD, distribuidas
pelos trés periodos: no primeiro periodo, Basquetebol e Ginastica Acrobatica
combinada com ARE, no segundo periodo, Voleibol e Badminton, e no terceiro
periodo ARE, nao tendo sido possivel concretizar a UD de Atletismo devido a
prioridade atribuida a preparagao do Sarau Gimnico escolar. Importa referir que
o planeamento das UD nao foi um processo fechado, tendo sofrido ajustamentos

ao longo do ano em fungdo dos constrangimentos do contexto escolar,
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nomeadamente ao nivel das condigdes meteoroldgicas, da disponibilidade dos
espacos e da calendarizagao de atividades escolares. Esta necessidade de
adaptacao permitiu-me compreender que o planeamento deve assumir-se como
um instrumento flexivel, capaz de responder as exigéncias do contexto sem

comprometer os objetivos definidos para a aprendizagem dos alunos.

Por fim, a sequencializagao dos conteudos ao longo das UD seguiu uma
I6gica de complexidade crescente, partindo de situagdes mais simples para
contextos progressivamente mais exigentes. Esta progressao permitiu respeitar
o ponto de partida dos alunos e garantir uma construgdo gradual da
aprendizagem, assegurando que cada UD funcionasse como um trogo coerente
da viagem pedagodgica, ajustado as exigéncias do percurso e as caracteristicas

do grupo.
4.2.4 — Plano de Aula — A viagem diaria

Tal como numa viagem, em que cada deslocagao exige preparagao
prévia, antecipagao de possiveis obstaculos e definicdo do percurso a realizar,
também o PA (Anexo 7) assumiu um papel fundamental na organizagéo do
processo de ensino-aprendizagem ao longo da PES. Mais do que um documento
de apoio, o PA constituiu a viagem diaria do processo pedagdgico, funcionando
como um instrumento orientador da intervencao, permitindo estruturar as tarefas,
prever estratégias e organizar os diferentes momentos da aula de forma

intencional e coerente.

Desde cedo, a elaboracdo dos PA revelou-se um dos aspetos em que
mais me identifiquei ao longo da PES, sobretudo pela importancia atribuida a
organizagao da aula, da turma e dos diferentes momentos de aprendizagem.
Esta capacidade organizativa foi sendo reconhecida tanto pelos colegas do NE
como pela PC, particularmente ao nivel da gestdo da turma e da estruturacéo

das tarefas.

Contudo, numa fase inicial da PES, senti algumas dificuldades na
construgdo dos PA, sobretudo ao nivel da definicdo dos objetivos associados

aos diferentes dominios de aprendizagem. Frequentemente, os objetivos
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formulados centravam-se maioritariamente no dominio motor, desvalorizando,
de forma n&o intencional, os dominios cognitivo e socioafetivo. Com o decorrer
da pratica pedagodgica, das reflexdes realizadas com os colegas EE e do
acompanhamento da PC, fui reformulando esta perspetiva, compreendendo que
a aula de EF deve promover uma aprendizagem multidimensional. Neste
sentido, fui compreendendo que o ensino ndo se limita a execugao motora,
envolvendo igualmente a compreensdao do jogo, a tomada de decisédo, a
cooperagao, a responsabilidade e as interagbes sociais entre os alunos.
Paralelamente, também idealizava, numa fase inicial, exercicios e tarefas pouco
exequiveis para o contexto real da aula, aspeto que foi sendo progressivamente
ajustado através da reflexdo com os colegas EE e do acompanhamento da PC,
que se revelou determinante para me ajudar a olhar para o planeamento de

forma mais realista e contextualizada.

Ao nivel da sua organizacao, o PA encontrava-se estruturado em trés
momentos fundamentais: parte inicial, parte fundamental e parte final. Na parte
inicial, procurava desenvolver tarefas mais orientadas para o aperfeigoamento
técnico e para o desenvolvimento das capacidades motoras, funcionando
simultaneamente como preparacéo fisica e contextualizagado para os conteudos
da aula. Na parte fundamental, privilegiavam-se situacbes de jogo e tarefas
estruturadas, recorrendo frequentemente a modificagdo ou desconstrugao do
jogo formal, com o objetivo de facilitar a compreens&o dos principios de jogo e
potenciar a aprendizagem dos alunos em contextos mais ajustados ao seu nivel
de desempenho, valorizando uma abordagem centrada no aluno e na
compreensao do jogo. Ja na parte final, procurava existir um momento de retorno
a calma e reflexdo conjunta, onde eram discutidas as principais aprendizagens

da aula, dificuldades sentidas e aspetos a melhorar.

No entanto, tal como acontece numa viagem, o percurso inicialmente
definido nem sempre podia ser seguido da forma prevista. Existiram momentos
em que as condigdes do contexto obrigaram a alterar o caminho inicialmente
planeado, sobretudo em situagcdes de condi¢gdes meteoroldgicas adversas que
impossibilitavam a utilizacdo dos espacos inicialmente previstos. Nestes casos,

tornava-se necessario recorrer ao PA B, reorganizando os espacgos e adaptando
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as tarefas a realidade disponivel. Embora estas situagdes tenham ocorrido
poucas vezes ao longo da PES, considero que foram particularmente
importantes para o meu crescimento profissional, pois obrigaram-me a
desenvolver uma maior capacidade de adaptacao, reajustamento e resolugao de

problemas em contextos menos favoraveis a pratica da EF.

Ao longo da PES, procurei igualmente assumir uma postura criativa na
construgéo das aulas, tentando desenvolver estratégias que promovessem uma
maior envolvéncia e empenhamento motor por parte dos alunos. A ideia de
alunos parados, sem fung¢ao ou afastados da tarefa, ndo se enquadra na minha
concecgao de aula de EF, “uma educacgao de qualidade exige o envolvimento dos
alunos em experiéncias educativas” (Farias et al., 2024, p. 42). Neste sentido,
procurei criar diferentes formas de participagao ativa, recorrendo, por exemplo,
a fichas de observacgéao dos alunos (Anexo 8), circuitos de condicao fisica, tarefas
de observacdo nao sistematica, e outras fungdes complementares que
permitissem manter os alunos envolvidos no processo de aprendizagem. Para
além disso, com o objetivo de diminuir os tempos de transicdo e aumentar o
tempo de empenhamento motor, eram frequentemente disponibilizados
Skillcards (Anexo 9), cronogramas de ocupagao dos espacos pelos diferentes
grupos de trabalho e tabelas atualizadas da competicdo intraturma da
modalidade em questéo e tabelas dos mapas de jogos (Anexo 10) procurando

tornar a aula mais dindmica, organizada e motivadora para os alunos.

Também relativamente aos alunos dispensados fui sentindo uma
evolucdo ao longo da PES. Numa fase inicial, a sua participagéo limitava-se,
maioritariamente, ao preenchimento de relatérios de dispensa da aula (Anexo
11), existindo ainda pouca intencionalidade pedagogica relativamente a sua
inclusdo no processo de ensino-aprendizagem. Contudo, progressivamente, fui
procurando integrar estes alunos de forma mais ativa nas aulas, atribuindo-lhes
funcdes ajustadas as suas possibilidades, como a arbitragem, a observagao, o
fornecimento de feedback aos colegas ou o auxilio a alunos com mais
dificuldades. Esta evolugéo permitiu-me compreender a importancia da inclusdo
efetiva de todos os alunos no contexto da aula. Independentemente das suas

limitagbes temporarias, procurei que continuassem a desempenhar um papel
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ativo no processo de ensino-aprendizagem, contribuindo para o funcionamento

da aula e para a aprendizagem dos colegas.

4.3 — Implementagao — Conduzir o processo de ensino

A implementagao representou 0 momento em que todo o processo de
planeamento ganhou vida no contexto real da aula. Tal como numa viagem, nao
basta definir previamente o percurso, é necessario ajustar constantemente a
conducgao as caracteristicas dos passageiros, as respostas dos mesmos e as
diferentes situa¢des que iam emergindo ao longo do caminho. Neste sentido, a
implementagdo assumiu-se como um processo dinamico, marcado pela
necessidade de adaptag¢do, tomada de decisdo e reflexdo constante sobre a

pratica pedagadgica.

Apesar de existir um planeamento previamente estruturado, nem sempre
a aula decorria exatamente da forma inicialmente idealizada. Em diversos
momentos, pequenos sinais observados antes ou durante a prépria aula
levavam-me a reajustar tarefas, estratégias ou progressdes, procurando
responder de forma mais adequada as necessidades e ao comportamento dos
alunos naquele momento especifico. Esta capacidade de leitura e adaptacao ao
contexto foi algo elogiado pela PC ao longo da PES, permitindo-me perceber que
ensinar ndo passa apenas por cumprir aquilo que foi previamente planeado, mas
sobretudo por conseguir interpretar o contexto e tomar decisbes ajustadas a

realidade vivida na aula.

4.3.1- As rotas pedagodgicas da viagem: Aplicagcao dos modelos de

ensino

Ao longo das diferentes UD, procurei nao ficar preso a um unico modelo
de ensino, defendendo antes a utilizagdo complementar de caracteristicas de
diferentes modelos pedagdgicos, de acordo com as necessidades da turma, dos
alunos e das préprias matérias de ensino. Neste sentido, recorri frequentemente
a estratégias associadas ao Modelo de Educagdo Desportiva (MED) de
Siedentop (1994), particularmente nas UD de Basquetebol, Voleibol e

Badminton, procurando criar contextos de aprendizagem mais participativos e
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socialmente interativos (Anexo 12). A operacionalizagdo destas estratégias
refletiu-se na utilizagdo de equipas estaveis, na atribuicao de papéis aos alunos
€ na valorizacao da cooperacéo e da participagao coletiva, procurando aproximar

os alunos de vivéncias mais proximas da realidade desportiva.

Paralelamente, em determinados momentos, sobretudo em fases iniciais das UD
de Ginastica Acrobatica combinada com ARE, Voleibol e Badminton e na
introducdo de conteudos mais técnicos, senti necessidade de recorrer a
estratégias mais préoximas do Modelo de Instru¢ao Direta (MID) de Rosenshine
e Stevens (1986), procurando garantir maior clareza, organizagao e controlo das
aprendizagens essenciais. Neste sentido, procurei estruturar as tarefas de forma
progressiva, recorrer a demonstracédo, fornecer instrugdes claras e verificar
regularmente a compreensao dos alunos, aspetos alinhados com os principios
de uma instrucdo eficaz. Da mesma forma, o recurso a estratégias associadas
ao Ensino de Pares (EdP) assumiu particular importdncia, nas UD de
Basquetebol, Voleibol e Badminton, através da entreajuda, observacdo e
feedback entre colegas, promovendo uma participagdo mais ativa e um maior
envolvimento e responsabilizagdo no processo de aprendizagem, em que 0s
alunos “aprendem com os outros, através dos outros, e para os outros” (Metzler
& Colquitt, 2021)

Recorri ainda frequentemente a estratégias de aprendizagem cooperativa,
nas diferentes UD e também na preparacao da atividade de representacao e
expressao corporal para o Sarau Gimnico, procurando promover a
interdependéncia positiva, a responsabilizagao individual e a participacéo ativa
dos alunos durante as tarefas propostas, aspetos considerados fundamentais
neste tipo de abordagem pedagogica (Johnson, 2002). Através do trabalho em
pequenos grupos e da realizacdo de tarefas coletivas, procurei criar contextos
em que os alunos dependessem uns dos outros para alcangar os objetivos
propostos, valorizando a entreajuda, a comunicagao e o envolvimento de todos

os elementos do grupo.

Relativamente aos JDC, nomeadamente no Voleibol, procurei adotar os

principios do Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo (MAPJ) (Mesquita et
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al., 2023), privilegiando situagdes modificadas de jogo e tarefas que
estimulassem a tomada de decisdo e a compreensao dos principios taticos da
modalidade. Desta forma, procurei que os alunos compreendessem o jogo € as
suas exigéncias antes de se centrarem exclusivamente na execugao técnica,
articulando as dimensdes técnica, tatica e estratégica da modalidade em

contextos de aprendizagem mais proximos das exigéncias reais do jogo.

Assim, mais do que seguir rigidamente um modelo especifico, procurei
selecionar e adaptar diferentes caracteristicas pedagogicas em funcdo do
contexto, colocando sempre o aluno no centro do processo de ensino-
aprendizagem. De forma a sintetizar a operacionalizacédo das diferentes
abordagens pedagdgicas ao longo da PES, apresenta-se a tabela seguinte, onde
se encontram exemplificadas algumas das estratégias implementadas nas

diferentes UD e atividades desenvolvidas.

Tabela 1 - Estratégias pedagdgicas implementadas ao longo da PES

Modalidade Modelo(s) de Estratégias Exemplo
ensino implementadas
Equipas estaveis,
diferentes papéis, feedback )
Basquetebol MED, MAPJ, EdP Torneio 3x3
entre pares
MED, MAPJ, MID, Progressao das tarefas, Situagdes de 1x1,
. Aprendizagem demonstragao, trabalho em 2x2, 3x3 e 4x4
Voleibol
Cooperativa grupo
Badminton MED, MID, EdP Demonstragéo, Torneio final
observacao, feedback _
Ginastica MED, MID, EdP ) Apresentacgao de
entre pares, diferentes ]
Acrobdtica . uma Sequéncia
papéis
Atividades Aprendizagem Trabalho em grupo, Preparagao da
Ritmicas Cooperativa entreajuda coreografia do
Expressivas Sarau
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4.3.2 - Garantir o sucesso da viagem: fatores de eficacia pedagdgica

Ao nivel da intervengdo pedagogica, os diferentes fatores de eficacia
pedagodgica estiveram constantemente presentes ao longo da pratica.
Relativamente a gestéo, procurei organizar as aulas de forma a maximizar o
tempo de empenhamento motor, reduzindo tempos de espera e promovendo
uma utilizagdo eficaz do espago e do material (Anexo 13). Neste sentido, a
organizagao da aula assume particular importancia, uma vez que uma “boa
organizagao facilita grandemente as condi¢cdes de ensino e aprendizagem”
(Quina, 2009, p. 105).Na instrugédo, procurei transmitir informagdes claras,
objetivas e ajustadas as caracteristicas da turma, recorrendo frequentemente a
demonstracdo, ao questionamento e a reformulacdo das tarefas sempre que
necessario. O feedback assumiu igualmente um papel importante ao longo das
aulas, ndo apenas na correcido de aspetos técnicos e taticos, mas também no
refor¢co da participagédo, cooperagdo, empenho e confianga sendo reconhecido
como um dos comportamentos pedagdgicos “mais influente na aprendizagem
dos alunos” (Quina et al., 1998, p. 735).

Por fim, ao nivel do clima, procurei promover um ambiente positivo,
inclusivo e participativo, onde os alunos se sentissem envolvidos, valorizados e
confortaveis para aprender, errar e evoluir ao longo do processo. Para tal,
procurei envolver os alunos nas diferentes tarefas e dindmicas da aula,
promovendo a sua participagéo ativa e responsabilizagéo ao longo do processo

de ensino-aprendizagem

4.4 — Avaliagao — Ajustar o percurso

Tal como numa viagem, em que € necessario interpretar constantemente
0s sinais do percurso para perceber se 0 caminho definido continua adequado,
também a avaliagdo assumiu um papel fundamental ao longo da PES, permitindo
compreender o ponto em que os alunos se encontravam e reajustar o processo
de ensino-aprendizagem sempre que necessario. Mais do que um momento
isolado de atribuicdo de classificacbes, a avaliacdo constituiu-se como um
processo continuo de recolha, interpretacao e analise de informacgdes, orientado

para a tomada de decisdes pedagdgicas e para a regulagado da aprendizagem
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dos alunos. Neste sentido, Carvalho (1994) refere que avaliar implica “recolher

e interpretar informacgdes para tomar decisées” (p. 136).

Ao longo da PES, fui compreendendo progressivamente que avaliar e
classificar ndo correspondem ao mesmo processo. Enquanto a classificacao
surge associada a atribuicdo de uma mengao quantitativa ou qualitativa
relativamente ao desempenho dos alunos, a avaliagdo assumiu-se como um
processo mais amplo, relacionado com a compreensao das aprendizagens, das
dificuldades e das necessidades dos alunos, permitindo ajustar o ensino em
funcao dessas informacgdes. Neste sentido, a avaliagcao deixou de ser entendida
apenas como um momento final de verificagdo das aprendizagens, passando
igualmente a assumir uma funcdo reguladora e orientadora do processo

pedagdgico (Bessa et al., 2024).

Neste enquadramento, ao longo da PES, recorreram-se as diferentes
modalidades de avaliagdo — diagndstica, formativa e sumativa — procurando
que cada uma delas contribuisse para uma melhor compreenséo do percurso
desenvolvido pelos alunos. A AD (Anexo 14) assumiu-se como o ponto de partida
do processo, permitindo identificar os niveis iniciais de desempenho e orientar o
planeamento das UD, a definicdo dos objetivos e a organizagao das tarefas de
aprendizagem. Numa fase inicial, este revelou-se um dos aspetos mais
desafiantes da PES, sobretudo pela dificuldade em observar simultaneamente
um elevado numero de alunos e interpretar os seus desempenhos num contexto
em que ainda os conhecia pouco. A utilizagao de estratégias como a organizacao
dos alunos por ordem numeérica, o recurso a cores nas grelhas de avaliagao para
identificar grupos de trabalho e o apoio da PC e dos colegas EE revelaram-se
fundamentais para facilitar este processo e desenvolver progressivamente o meu

olhar enquanto professor.

Por sua vez, a avaliagao formativa (Anexo 15) esteve presente de forma
continua ao longo das aulas, através do registo de presengas e atitudes, da
observacao sistematica, do feedback, do questionamento e da adaptacao das
tarefas as necessidades evidenciadas pelos alunos. Neste sentido, a avaliacéo

encontrava-se integrada no proprio desenvolvimento da aula, permitindo ajustar

32



constantemente o processo de ensino-aprendizagem (Carvalho, 1994). Algumas
estratégias anteriormente referidas, como fichas de observagao, arbitragem,
tarefas de observacao entre pares, fungdes atribuidas aos capitaes de equipa e
momentos de reflexdo coletiva, procuraram envolver os alunos de forma mais
ativa no processo, promovendo simultaneamente o empenhamento, a

responsabilizacdo e a compreensao dos conteudos abordados.

Relativamente a avaliacdo sumativa (Anexo 16), esta permitiu
compreender o percurso desenvolvido pelos alunos ao longo das diferentes UD,
traduzindo o nivel de aprendizagem alcangado face aos objetivos previamente
definidos. A semelhanca da AD, também este foi um processo exigente,
sobretudo pela responsabilidade associada a atribui¢cao de classificacbes. Numa
fase inicial, o apoio da PC revelou-se essencial, ndo sO pela experiéncia
demonstrada na observacéo e interpretagcao dos desempenhos dos alunos, mas
também pela seguranga que transmitia relativamente a justica e coeréncia das
classificagdes atribuidas. Com o decorrer da PES, fui ganhando maior confianga
neste processo, desenvolvendo progressivamente uma maior capacidade de
observacao, analise e tomada de decisdo mais rapida e coerente relativamente

a avaliagao dos alunos.

Importa ainda referir que, ao longo da PES, o processo de avaliacao foi
realizado de acordo com os critérios e grelhas definidos pela EC (Anexo 17) e
pelo grupo disciplinar de EF, procurando garantir coeréncia e uniformidade nos
procedimentos avaliativos. A existéncia destes referenciais revelou-se
importante para orientar o processo de classificagdo e assegurar uma maior
consisténcia entre os diferentes professores da disciplina. Contudo, numa
perspetiva mais pessoal e reflexiva, fui sentindo algumas limitagbes
relativamente a estrutura das grelhas utilizadas, sobretudo ao nivel da
distribuicao dos valores de classificagdo. Em determinados momentos, existiam
diferencas bastante acentuadas entre os possiveis valores a atribuir, néo
existindo grande margem para representar desempenhos intermédios dos
alunos. Esta situacdo levou-me a refletir sobre a complexidade inerente ao
processo de avaliacdo em EF, particularmente quando se procura conciliar

critérios de rigor e objetividade com a necessidade de reconhecer a
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individualidade e a evolugdo de cada aluno ao longo do processo de

aprendizagem.

Por fim, embora de forma menos formalizada, também a autoavaliagao e
a heteroavaliagéo (Anexo 18) estiveram presentes ao longo da PES, sobretudo
através dos momentos de reflexdo conjunta, das tarefas de observagao, do

feedback entre colegas e no final de cada periodo letivo.

Estas estratégias procuraram promover um maior envolvimento dos
alunos no processo de aprendizagem, incentivando a responsabilidade, a
reflexdo e a consciéncia relativamente ao seu préprio desempenho e ao dos
colegas. Mais do que um mecanismo de controlo ou classificagdo, a avaliagédo
foi-se assumindo, ao longo da PES, como um instrumento fundamental de
orientagcdo pedagogica, permitindo ajustar o percurso sempre que necessario e

compreender que ensinar implica, inevitavelmente, avaliar para melhor decidir.

4.5 — Observacao e Reflexao — Ler a estrada e interpretar o percurso

Assim como numa viagem em que € necessario interpretar
constantemente os sinais da estrada, antecipar possiveis obstaculos e ajustar a
conducao em fungao do contexto, também observar assume-se como um papel
fundamental ao longo da PES, permitindo compreender melhor os alunos,
interpretar o decorrer das aulas e reajustar continuamente a intervengao
pedagogica. Mais do que um simples ato de olhar, observar implicou analisar
comportamentos, interpretar acontecimentos e retirar informagdes relevantes
capazes de sustentar uma reflexdo pedagdgica mais consciente. Neste sentido,
Mendes et al. (2012) referem que “observar é algo mais que olhar, é captar

significados diferentes através da visualizacao” (p. 58).

Ao longo da PES, a observacao (Anexo 19) incidiu sobretudo nas aulas
observadas aos colegas do NE, assumindo-se como um dos momentos mais
importantes do processo de aprendizagem enquanto futuro professor. Estas
observagbes permitiram-me contactar com diferentes formas de ensinar, gerir a

turma, organizar tarefas, comunicar com os alunos e responder aos problemas
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que surgiam em contexto real de aula. Muitas das situa¢des observadas fizeram-
me refletir sobre a minha propria pratica, antecipar possiveis dificuldades e
identificar estratégias pedagodgicas que posteriormente procurei adaptar e

implementar nas minhas aulas.

Neste contexto, a observacao foi realizada quer de forma nao sistematica,
através de uma analise mais global da aula e das suas dindmicas, quer de forma
sistematica, recorrendo ao registo estruturado de comportamentos e
acontecimentos previamente definidos. A observagéo nao sistematica permitia-
me compreender o ambiente geral da aula, a relagdo estabelecida entre
professor e alunos, o envolvimento da turma nas tarefas e a forma como o
professor geria diferentes situagdes pedagogicas. Por sua vez, a observagao
sistematica incidia em aspetos mais especificos, através do registo do
comportamento do professor, procurando recolher informacdes relevantes para
posterior analise e reflexdo em contexto de NE. Tal como referem de Paula
Feriani et al. (2021), a observagéao sistematica “envolve um olhar ordenado para

acgodes, registos, analises e interpretacdo dessas agdes” (p. 158).

Numa fase inicial da PES, senti algumas dificuldades relativamente a
observagao sistematica, sobretudo pela necessidade de selecionar informagao
relevante em tempo real e pela dificuldade em conseguir observar
simultaneamente diferentes aspetos da aula. Muitas vezes, tendia a focar
excessivamente a minha atencdo em determinados comportamentos ou
momentos especificos, perdendo outros elementos igualmente importantes para
compreender a dindmica global da aula. Progressivamente, fui compreendendo
que observar implicava muito mais do que registar acontecimentos, exigindo
capacidade de analise, interpretacao e intencionalidade relativamente ao que se
pretendia observar. Neste sentido, Mendes et al. (2012) defendem a importancia

de “antes de observar, saber o que observar” (p. 59).

ApOs as observacdes realizadas, existiam momentos de reflexdo conjunta
em contexto de NE, onde eram discutidas diferentes situagdes ocorridas durante
as aulas observadas. Estes momentos destacaram-se pela positiva, pois

permitiram analisar estratégias pedagodgicas, discutir formas de intervencgao,
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compreender diferentes perspetivas e refletir criticamente sobre as decisées
tomadas em contexto real. Muitas das reflexdes realizadas nestes momentos
contribuiram diretamente para a reformulacdo das minhas proprias praticas,
ajudando-me a desenvolver uma maior capacidade de antecipagao, adaptagao

e tomada de decisdo pedagogica.

A observacgado das aulas revelou-se, assim, um elemento essencial no
meu desenvolvimento profissional, ndo apenas pela possibilidade de observar
diferentes praticas pedagodgicas, mas sobretudo pela oportunidade de refletir
criticamente sobre elas. Tal como refere Reis (2011), “aprende-se muito através
da observacgéao e o ensino nao constitui uma excepg¢ao” (p. 12). Para além disso,
o0 mesmo autor refere que “a observagao e a discussdo de aulas constituem

factores decisivos na promocgao da reflexao sobre a pratica” (Reis, 2011, p. 7).

Ao longo da PES, fui percebendo que a observagdo nao se limitava a
analise do que acontecia na aula, mas assumia-se como uma oportunidade
constante de aprendizagem, permitindo desenvolver progressivamente um olhar
pedagogico mais atento, reflexivo e consciente relativamente as diferentes

exigéncias da pratica docente.

Apos as observacgdes realizadas, existiam momentos de reflexdo conjunta
em contexto de NE, onde eram discutidas diferentes situagdes ocorridas durante
as aulas observadas. Estes momentos revelaram-se dos mais produtivos
enquanto futuro profissional docente, pois permitiram analisar estratégias
pedagogicas, discutir formas de intervencdo, compreender diferentes

perspetivas e refletir criticamente sobre as decisdes tomadas em contexto real.

Assim como o painel de bordo fornece ao condutor informacdes
fundamentais para orientar e reajustar a condugao durante a viagem, também a
reflexdo me permitiu interpretar continuamente a minha pratica pedagdgica,
compreender o que acontecia em aula e redefinir estratégias em fungao das

necessidades dos alunos e das exigéncias do contexto.

Neste sentido, a reflexdo constituiu-se como um processo essencial de

analise e reconstrugdo da pratica. Alarcao (1996) refere que “o pensamento
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reflexivo é uma capacidade” (p. 181), assumindo-se como um processo que
permite ao professor analisar criticamente a sua intervencdo pedagdgica e
reajustar continuamente a sua ag¢do. Ao longo da PES, esta ideia foi ganhando
cada vez mais significado, sobretudo pela necessidade constante de adaptagcao

as diferentes situagdes vividas em aula.

Durante o ano letivo, procurei que a reflexdo nao surgisse apenas como
um momento final apdés cada aula, mas sim como um processo continuo,
presente antes, durante e apds a intervengcdo pedagogica. Durante as
deslocacgdes diarias entre a minha cidade natal e a cidade da EC, muitas vezes
dava por mim a antecipar cenarios possiveis, a prever dificuldades organizativas,
comportamentos dos alunos ou até alteragcdes necessarias em fungao do espaco
e do material disponivel. Ja no regresso, esse mesmo percurso transformava-se
num momento de analise e balangco sobre aquilo que tinha acontecido, o que
correu bem, o que poderia ter sido diferente e quais os aspetos que
necessitavam de reajustamento nas aulas seguintes. De certa forma, a viagem
acabava por ser também um momento de reflexdo sobre todo o processo vivido

ao longo das aulas desse dia.

A reflexdo durante a pratica revelou-se igualmente importante. Segundo
Schon (1983), os profissionais podem refletir na acéo (reflection-in-action) e
sobre a agao (reflection-on-action), desenvolvendo uma analise critica das suas
intervencdes. Esta perspetiva tornou-se evidente ao longo da PES, sobretudo
nos momentos em que foi necessario reajustar tarefas, reorganizar grupos ou
reformular estratégias em funcao das respostas dos alunos, da gestdo do tempo
ou das proprias dindmicas da turma. Progressivamente, fui desenvolvendo uma
maior capacidade de leitura do contexto e de tomada de decisdo em tempo real,

algo que considero essencial na intervencao pedagogica do professor de EF.

Paralelamente, este processo reflexivo permitiu-me compreender melhor
a importancia de analisar ndo apenas aquilo que acontecia em aula, mas
também as razdes subjacentes as minhas decisdes pedagdgicas. Neste sentido,
Schon (1983) defende que a reflexdo permite ao profissional questionar os

conhecimentos implicitos na sua agao e atribuir novos significados as situagdes
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vivenciadas. Assim, as reflexdes realizadas ao longo da PES procuraram néao se
limitar a descri¢ao dos acontecimentos ocorridos em aula, mas antes interpretar
dificuldades, compreender decisdes e reajustar estratégias para intervengdes

futuras.

Por outro lado, a reflexdo permitiu consolidar a ideia de que o
desenvolvimento profissional do professor resulta diretamente da experiéncia
vivida e da capacidade de atribuir significado as situagdes experienciadas. Deste
modo, Kolb (1984) afirma que “learning is best conceived as a process, not in
terms of outcomes” (p. 26), defendendo que a aprendizagem resulta da
transformacao continua da experiéncia. Ao longo da PES, cada viagem, cada
dificuldade encontrada pelo caminho e cada decisdao tomada contribuiram para
essa construgcdo progressiva da minha identidade profissional, permitindo-me
compreender melhor aquilo que valorizo enquanto futuro professor de EF. Assim,
considero que a reflexdo ndo se limitou a um exercicio descritivo sobre aquilo
gue acontecia nas aulas, assumiu-se, acima de tudo, como uma ferramenta de
regulagao, aprendizagem e transformacao da pratica pedagdgica. Foi através
deste painel de bordo que consegui interpretar o percurso realizado, reajustar a
direcdo sempre que necessario e continuar a construir, de forma progressiva, a

minha identidade.

5 — Area 2 — Participacdo na escola e relagbes com a comunidade —

Paragens ao longo da estrada

Ao longo do meu percurso no EP, fui progressivamente percebendo que
o desenvolvimento enquanto professor ndo se constrdi apenas dentro do espago
formal da aula. A participacdo em atividades da escola, o contacto com diferentes
intervenientes da comunidade educativa e o envolvimento em projetos para além
da lecionagao permitiram-me compreender melhor a realidade escolar e alargar
a minha experiéncia profissional. E neste enquadramento que surgem as
“paragens ao longo da estrada”, entendidas como experiéncias que, nao fazendo

parte direta da lecionagao, se revelaram fundamentais para uma compreensao
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mais completa do contexto educativo, na medida em que a aprendizagem é

influenciada pelo ambiente e pelas interagbes criadas.

De forma a sistematizar estas experiéncias, o Anexo 20 apresenta o
conjunto de atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo, evidenciando o
contexto em que ocorreram, o papel assumido e os principais contributos

associados para o desenvolvimento enquanto futuro profissional docente.

Seguidamente, irei descrever mais detalhadamente algumas das
atividades que considero que mais contribuiram para o meu desenvolvimento
enquanto profissional docente em formagao, nomeadamente as realizadas no

ambito do NE e aquelas desenvolvidas no contexto do ensino profissional.

5.1 — Atividades do NE — Viagens em conjunto

Ao longo do ano letivo, o NE participou na organizagéo e dinamizagao de
diversas atividades da escola. Estas experiéncias permitiram desenvolver
competéncias relacionadas com a organizagdo, a comunicagido, o trabalho

colaborativo e a participagao na vida escolar.

Jogos Tradicionais — Semana Desportiva

Relativamente aos Jogos Tradicionais, no ambito da Semana Desportiva,
o NE foi responsavel pela concecéo e organizacdo de uma atividade centrada
na pratica deste tipo de jogos. Para tal, procedeu-se a elaboragdo de um
documento orientador (Anexo 21), no qual foram definidos o cronograma das
atividades (Anexo 22), a organizagdo dos espacos (roulement), a gestdo do
material e a distribuicdo das turmas, garantindo o bom funcionamento da
atividade. Destaco que, esta experiéncia permitiu-me desenvolver competéncias
ao nivel da organizacgao e planeamento, sendo também um momento importante

de trabalho em equipa.

Hyrox

No que diz respeito a atividade do Hyrox, foi dinamizada com o objetivo

de dar a conhecer este tipo de treino a comunidade escolar, proporcionando aos
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alunos o contacto com uma realidade diferente da habitual. O NE assumiu um
papel ativo na sua organizagdo, nomeadamente através do contacto com os
responsaveis pela lecionagdo da atividade e da elaboracdo do documento
orientador, onde foram definidos os espagos, materiais e a distribuicdo das
turmas, garantindo o normal funcionamento da mesma (Anexo 23). Este
processo exigiu uma articulagcédo constante entre os EE e a PC e uma
coordenacgdo eficaz com intervenientes externos, obrigando a uma gestéo
cuidada de todos os aspetos organizativos. Neste sentido, noto que esta
experiéncia revelou-se importante para o meu desenvolvimento enquanto futuro
docente, sobretudo ao nivel da comunicagéo, da organizagédo e da tomada de

decisao em contexto real.

outubro rosa e novembro azul

No que diz respeito as iniciativas associadas ao outubro Rosa e ao
novembro Azul (Anexo 24), foram dinamizados desafios coletivos através da
aplicagcdo Strava, com o objetivo de promover a pratica de AF e,
simultaneamente, sensibilizar os alunos para a importancia da prevencao de
doengas oncoldgicas. Estas atividades assentaram numa légica de participagéo
continua, na qual os alunos acumulavam quilébmetros ao longo do tempo, sendo
posteriormente convertidos num valor simbdlico a doar a uma instituicao
associada a causa. A adesdo dos alunos revelou-se bastante positiva,
verificando-se uma participagao ativa ao longo da iniciativa e um envolvimento
que ultrapassou o contexto formal das aulas. Para além de incentivar a pratica
regular de AF, esta acédo permitiu sensibilizar os alunos para tematicas
relacionadas com a saude e reforcar a dimensao educativa e social da escola,
promovendo uma ligagdo entre a comunidade escolar e causas de interesse

publico.

Para além da sua dimensdo pratica, estas iniciativas permitiram-me
compreender que a promog¢ao de habitos de vida saudaveis ndo passa apenas
pela transmissdo de informacgao, sendo fundamental criar experiéncias com

significado para os alunos, uma vez que “apenas informar as pessoas sobre os
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fatores de risco e estilo de vida [...] ndo é suficiente para trazer mudancas

substanciais e sustentadas nos habitos de vida” (Carvalho et al., 2020, p. 4).

Assim, podemos verificar que a EF nao se limita ao desenvolvimento das
capacidades motoras, assumindo igualmente um papel importante na promogéo
de estilos de vida saudaveis, na educagao para a saude e na formacgao de
cidaddos mais conscientes e socialmente responsaveis. Neste sentido,
considero que iniciativas desta natureza contribuem para aproximar a escola da

comunidade e para reforgar o impacto da EF para além do espago da aula

Sarau Gimnico

No que diz respeito ao Sarau Gimnico (Anexo 25), esta atividade permitiu
proporcionar aos alunos e a comunidade escolar um momento de apresentacao
das coreografias desenvolvidas ao longo das aulas, integrando conteudos de
Danca e Ginastica Acrobatica num contexto diferente do habitual. Neste ambito,
acompanhei a preparagdo da coreografia da turma residente, procurando
orientar os alunos ao longo do processo, desde a construgcdo de figuras e
momentos isolados, até a organizagéo e articulagdo dos diferentes momentos

da apresentacgao.

Para além do trabalho desenvolvido com a turma, colaborei igualmente
com os restantes professores do departamento de EF e com os EE da disciplina
em toda a logistica associada ao evento, nomeadamente na organizagcéo dos
espacos, gestdo dos materiais, preparagdao do recinto e articulagdo entre os
diferentes grupos participantes. Tal como nas restantes atividades
desenvolvidas ao longo da PES, este processo exigiu uma constante articulagéo
entre todos os intervenientes, reforcando a importancia do trabalho colaborativo
na organizagao de atividades em contexto escolar. Ao longo da preparagao do
Sarau, senti também a necessidade de assumir uma postura particularmente
positiva e confiante junto dos alunos, procurando reduzir alguns niveis de
ansiedade e inseguranga associados a apresentagcdo perante a comunidade
escolar. Neste sentido, procurei transmitir tranquilidade, confianga e apoio
constante aos alunos, ajudando-os a encarar o momento da apresentacao de

forma mais natural e positiva.
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Considero que esta experiéncia contribuiu bastante para o meu
desenvolvimento profissional, ndo apenas ao nivel da organizagao e preparagao
de atividades desta natureza, mas também na capacidade de lideranga, gestao
emocional e acompanhamento dos alunos em contextos de maior exposi¢ao e
responsabilidade coletiva. De facto, “os professores aprendem através de
experiéncias de ensino-aprendizagem vividas e corporais em ambientes
auténticos” (Valério et al., 2024, p. 89).

511 - A viagem desconhecida — A envolvéncia dos “novos

passageiros” na EF

A intervencao desenvolvida no ambito do curso profissional assumiu-se
como uma verdadeira “viagem desconhecida”, marcada pela necessidade de
compreender e envolver um conjunto de “novos passageiros” que, a partida,
evidenciavam baixos niveis de predisposi¢cao para a pratica e uma relagao
distante com a EF, como ja referido num ponto anterior. Perante este cenario,
tornou-se fundamental conceber experiéncias que fossem além da légica
tradicional da aula, procurando atribuir significado a disciplina e reforgar o seu

valor educativo no percurso destes alunos.

Neste sentido, foram planeadas e dinamizadas diversas atividades
(Anexo 26) ao longo do ano letivo, nomeadamente a visita de estudo ao treino
de uma equipa da 2.2 Liga de Futebol Profissional, a realizacdo de uma
experiéncia de Surf e a organizagdo de uma aula de Artes Marciais. Estas
iniciativas assumiram especial relevancia para nos, enquanto EE, na medida em
que estivemos envolvidos em todo o processo de preparagao e organizacgao,
desde a concecao até a sua implementagdo. Paralelamente, procuramos,
enquanto NE, proporcionar aos alunos o contacto com contextos e modalidades
diferentes, permitindo-lhes vivenciar novas experiéncias e compreender melhor
o papel da AF no seu desenvolvimento pessoal e social, bem como no

quotidiano.

Deste modo, mais do que promover uma participacdo regular, estas

iniciativas assumiram-se como um meio de reforcar a ligacdo dos alunos a
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disciplina, favorecendo a sua integragéo na cultura escolar e contribuindo para o
desenvolvimento de competéncias como a autonomia, a responsabilidade, a
participacdo e o trabalho em equipa, em consonancia com 0s principios

preconizados pelo PASEO.

Neste contexto, importa salientar que, apesar de estes alunos se
encontrarem frequentemente afastados das dindmicas escolares mais
valorizadas, como ja referido anteriormente, as experiéncias proporcionadas
permitiram observar uma evolugéo ao nivel do seu envolvimento. Esta evolugéo
traduziu-se numa maior disponibilidade para participar nas atividades propostas,
numa atitude mais positiva perante a disciplina e numa maior abertura a
experimentacao de novas experiéncias. Estes sinais reforcaram a percecao de
que a diversificagcao das oportunidades de aprendizagem pode constituir um fator

importante para promover o interesse e a participacado dos alunos na EF.

De facto, esta intervencao reforcou a necessidade de a EF se afirmar
como uma area capaz de proporcionar aprendizagens significativas do ponto de
vista cultural e educativo. Mais do que a simples participagcdo nas atividades, o
envolvimento dos alunos pareceu estar diretamente relacionado com o
significado que atribuiam as experiéncias vividas, corroborando a ideia de que a
aprendizagem e a predisposi¢cao para aprender dependem, em grande medida,
do sentido que os alunos encontram nas tarefas e contextos de aprendizagem
(Batista & Queirds, 2015).

Assim, as atividades desenvolvidas com estes “novos passageiros”
revelaram-se fundamentais para transformar a forma como se relacionavam com
a disciplina, mostrando que a criagado de experiéncias diferenciadas, proximas
da realidade dos alunos e pensadas com intencionalidade pedagdgica pode
fazer a diferenca no seu envolvimento e participagcao na EF. Estas experiéncias
permitiram-me compreender que, por vezes, € necessario procurar caminhos
alternativos para chegar aos alunos, criando oportunidades que Ihes permitam
atribuir significado a disciplina e assumir um papel mais ativo no seu proprio

processo de aprendizagem.
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5.2 — Diregao de Turma - O cinto de seguranga

Tal como numa viagem, em que o cinto de seguranga ndao conduz o
percurso, mas garante estabilidade, protecdo e controlo ao longo do trajeto,
também a Diregcdo de Turma, assume um papel essencial no acompanhamento
dos alunos, assegurando que o percurso escolar decorre de forma organizada,

segura e ajustada as suas necessidades.

Ao longo da PES tive a oportunidade de acompanhar de perto o trabalho
desenvolvido pela PC no exercicio das fungdes de Diretora de Turma, o que me
permitiu compreender melhor a complexidade associada a este cargo e a sua
relevancia no acompanhamento dos alunos e na articulacédo entre os diferentes

intervenientes da comunidade educativa.

A participagdo neste processo ocorreu sobretudo através do
acompanhamento de diferentes situagdes relacionadas com a gestao da turma,
a preparagao de documentacéo, a participagdo em reunides e a comunicacao de
informacdes relevantes aos alunos. Este contacto direto com as dinamicas
associadas a diregdo de turma revelou-se particularmente util, permitindo
perceber que o trabalho do professor vai muito além da intervengéo pedagogica
em aula, envolvendo também uma dimens&do organizacional, relacional e
administrativa que contribui para o acompanhamento global do percurso dos

alunos.

Em diferentes momentos, tive também a oportunidade de participar ou
observar reunides relacionadas com o funcionamento da turma. Um desses
momentos ocorreu durante a reuniao intercalar do Conselho de Turma, na qual
estiveram presentes os professores da turma, representantes dos encarregados
de educacéao e elementos da EMAEI que “desempenha um papel fundamental
na identificacdo das medidas de suporte mais adequadas a cada aluno, assim
como no acompanhamento e monitorizagdo da eficacia da sua aplicagao”
(Direcédo-Geral da Educagédo, 2018b, p. 7).. Esta experiéncia permitiu-me
compreender de forma clara a importancia da articulacdo entre os diferentes

intervenientes do processo educativo e o papel desempenhado pela diregao de
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turma na coordenacgao dessa comunicagdo. Como registei numa das reflexdes

semanais:

“‘Durante esta semana participei na Reuniao Intercalar da minha turma
residente (...) estiveram presentes todos os professores do Conselho de Turma,
0s representantes dos encarregados de educagédo (...) e a Coordenadora da
Equipa Muiltidisciplinar (EMAEI)” (Reflexdo semanal — Semana 8, 03-07 de

novembro).

Paralelamente, fui acompanhando algumas situagdes concretas
relacionadas com o acompanhamento individual dos alunos. Em determinados
momentos, surgiram situagdes que exigiram uma atengdo mais proxima. Num
dos casos, foi discutida uma situagao associada as dificuldades de um aluno ao
nivel do seu percurso académico, o que implicou contacto com os encarregados
de educacado e articulagdo com os restantes professores da turma. Este
acompanhamento permitiu-me perceber que a funcéo do diretor de turma passa
também por identificar necessidades, procurar solugcdes e promover uma

resposta articulada entre os diferentes agentes educativos.

Noutra situacao, foi proposta a realizagdo de um almocgo de turma, com o
objetivo de reforgar a convivéncia entre os alunos e promover habitos

alimentares saudaveis (Anexo 27). Como registei numa das reflexdes:

“... a Professora Cooperante discutiu comigo a proposta de realizar um
almocgo de turma (...) com o objetivo de promover habitos alimentares saudaveis,
reforgar a importancia de refeicbes regulares e incentivar a socializagdo da

turma” (Reflexdo semanal — Semana 7, 27-31 de outubro).

Esta iniciativa permitiu-me compreender que a diregao de turma nao se
limita a gestdo administrativa da mesma, assumindo também uma importante
dimenséao educativa e relacional. A literatura reforca esta perspetiva ao destacar
que o diretor de turma desempenha uma fung¢ao de coordenacéo relacional entre
alunos, professores e encarregados de educacdo, assumindo um papel
fundamental na mediagdo das diferentes dinamicas presentes no contexto

escolar. Neste sentido, Sa (1996) refere que o diretor de turma surge
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tradicionalmente associado a uma “triplice funcéo: relagdo com os alunos da
turma; relagdo com os pais/encarregados de educacéao; relagdo com os outros

professores da turma” (S4, 1996, p. 139).

Outro aspeto que pude acompanhar foi a comunicacao de informacgdes
relevantes a turma no ambito da direcdo de turma. Em determinadas aulas,
foram partilhadas informacdes relacionadas com o desempenho académico
global da turma ou com atividades escolares em curso, procurando reforgar o
sentido de responsabilidade e o compromisso dos alunos com 0 seu percurso

escolar. Como referi numa das reflexdes:

“A aula iniciou com uma breve intervengao da Professora Cooperante que,
no exercicio das suas fungbées enquanto Diretora de Turma, procedeu a
atualizagéo do ponto de situagéo relativo ao desempenho da turma nas restantes

disciplinas” (Reflexdo semanal — Semana 12, 01-05 de dezembro).

De uma forma geral, o contacto com esta dimensédo da vida escolar
permitiu-me compreender melhor a importancia da dire¢gao de turma enquanto
estrutura fundamental na organizagdo da escola e no acompanhamento do
percurso dos alunos. Para além das responsabilidades administrativas
associadas ao cargo, ficou evidente a sua relevancia na promogédo da
comunicacado entre os diferentes intervenientes educativos, na resolugao de
situacbes do quotidiano escolar e no acompanhamento proximo das
necessidades dos alunos, contribuindo para uma visdo mais abrangente da

funcdo docente.
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6 — Area 3 - Investigagdo em contexto escolar — O mapa que ajuda a ler a
estrada

Do Individual ao Coletivo: Impacto de estratégias baseadas no Modelo de
Educacao Desportiva na Coesao de Grupo em alunos do Ensino
Secundario

Resumo

O presente estudo procurou analisar o impacto de estratégias pedagdgicas
implementadas nas aulas de Educagao Fisica ao nivel da coes&o de grupo numa
turma do ensino secundario. A intervengao pedagogica desenvolvida assentou
na utilizacao de estratégias de carater cooperativo e participativo, inspiradas em
principios associados ao Modelo de Educagao Desportiva, procurando promover
a interagdo, a cooperagdo e o envolvimento dos alunos nas atividades
desenvolvidas. Participaram no estudo 28 alunos de uma turma do 10.° ano do
ensino secundario. Recorreu-se a uma metodologia de natureza mista,
integrando a aplicagao do Youth Sport Environment Questionnaire (YSEQ) em
contexto de pré-teste e pods-teste, bem como entrevistas de grupo focal
realizadas no final do periodo de intervencdao. Os dados quantitativos foram
analisados através de estatistica descritiva e do teste ndo paramétrico de
Wilcoxon, enquanto os dados qualitativos foram submetidos a analise tematica.
Os resultados evidenciaram diferencas estatisticamente significativas ao nivel da
coesdo social, sugerindo uma evolugéo positiva das percegbes dos alunos
relativamente as relagdes interpessoais estabelecidas nas aulas de Educacéao
Fisica. Por outro lado, n&do se verificaram diferencas estatisticamente
significativas ao nivel da coesdo total e da coesao pela tarefa. Os dados
qualitativos sustentam estes resultados, uma vez que os alunos referiram
melhorias ao nivel da comunicagédo, cooperagao, interagdo entre colegas e
ambiente vivido na turma. De forma geral, os resultados do estudo reforcam o
potencial de abordagens pedagdgicas centradas no aluno na promogao de
contextos de aprendizagem mais participativos, cooperativos e socialmente

interativos em contexto de Educacéo Fisica.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCAGCAO FiSICA; COESAO DE GRUPO; TRABALHO
COOPERATIVO; MODELO DE EDUCAGCAO DESPORTIVA.
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Abstract

The present study aimed to analyse the impact of pedagogical strategies
implemented in Physical Education classes on group cohesion within a
secondary school class. The pedagogical intervention was based on the
implementation of cooperative and participatory strategies inspired by principles
associated with the Sport Education Model, seeking to promote interaction,
cooperation and student involvement throughout the learning process. Twenty-
eight 10th-grade secondary school students participated in the study. A mixed-
methods approach was adopted, combining the application of the Youth Sport
Environment Questionnaire (YSEQ) in pre-test and post-test contexts, as well as
focus group interviews conducted at the end of the intervention period.
Quantitative data were analysed using descriptive statistics and the non-
parametric Wilcoxon test, while qualitative data were subjected to thematic
analysis. The results revealed statistically significant differences in social
cohesion, suggesting a positive evolution in students’ perceptions regarding
interpersonal relationships established during Physical Education classes. On the
other hand, no statistically significant differences were found in total cohesion
and task cohesion. Qualitative findings supported these results, as students
reported improvements in communication, cooperation, peer interaction and the
overall classroom environment. Overall, the findings reinforce the potential of
student-centred pedagogical approaches in promoting more participatory,
cooperative and socially interactive learning environments in Physical Education

contexts.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION; GROUP COHESION; COOPERATIVE
LEARNING; SPORT EDUCATION;
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6.1. Introducgao

O curriculo da Educacao Fisica (EF) no contexto escolar portugués
assume atualmente uma natureza multidimensional, procurando promover o
desenvolvimento dos alunos em diferentes dominios de aprendizagem,
nomeadamente motor, cognitivo e social (Diregdo-Geral da Educacao, 2018).
Para além do desempenho motor, a disciplina valoriza o desenvolvimento de
atitudes e comportamentos que promovam a cooperagdo, o respeito e a

participacao ativa dos alunos nas atividades realizadas em contexto de aula.

Neste enquadramento, a investigagdo em pedagogia do desporto tem
vindo a destacar a importancia de proporcionar experiéncias educativas de
qualidade que contribuam para o desenvolvimento integral dos alunos através
da participacdo em praticas desportivas significativas (Siedentop, 1994). No
contexto especifico da EF, é destacada a importdncia da utilizacdo de
abordagens centradas no aluno, que promovem um papel mais ativo na
construgdo do conhecimento e no desenvolvimento das suas competéncias.
Estas abordagens potenciam processos de tomada de decisdo, reflexdo e
resolucdo de problemas durante as atividades (Farias et al., 2017), estando
associadas a metodologias ativas em que o professor assume um papel de
facilitador da aprendizagem (Caracuel-Caliz et al., 2025), promovendo a

participacao ativa dos alunos na construgdo do conhecimento.

No contexto especifico da EF, a implementacdo destas abordagens
assume particular pertinéncia, uma vez que a natureza das atividades favorece
a interagdo entre os alunos. A participagdo em tarefas coletivas, jogos e
situacdes de pratica partilhada cria oportunidades para o desenvolvimento de
competéncias sociais relevantes, nomeadamente ao nivel da cooperagao, da

comunicacao e da entreajuda entre os membros do grupo (Graga et al., 2023).

Entre os modelos pedagdgicos que procuram operacionalizar estas
abordagens e promover experiéncias de aprendizagem mais significativas nas
aulas de EF destaca-se o Modelo de Educacéo Desportiva (MED) (Siedentop,
1994), que procura aproximar o ensino do desporto em contexto escolar das

experiéncias auténticas do desporto organizado (Hastie et al., 2011). Este
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modelo, entre outras caracteristicas, valoriza a organizagdo em equipas estaveis
e a participagao ativa dos alunos, promovendo o desenvolvimento do sentido de

pertenca ao grupo e a interacao social (Mesquita et al., 2014).

Uma das caracteristicas mais distintivas do MED consiste na organizagao
dos alunos em equipas estaveis ao longo da unidade didatica (UD), promovendo
oportunidades continuas de interacédo, cooperagao e responsabilizagcado entre os
seus membros. A participagado em objetivos comuns, associada a atribuigdo de
diferentes papéis e responsabilidades, pode favorecer o desenvolvimento do
sentido de pertenga ao grupo e o fortalecimento das relagdes interpessoais entre
os alunos. Neste sentido, estas caracteristicas parecem criar condi¢des

favoraveis a promocao da coesao em contexto de EF.

Neste contexto, o conceito de coesdo de grupo assume particular
relevancia, sendo entendido como “a dynamic process that is reflected in the
tendency of a group to stick together and remain united in the pursuit of its
instrumental objectives and/or for the satisfaction of member affective needs”
(Carron et al., 2002, p. 172). Assim, a coesao refere-se ao grau de unido entre
os membros de um grupo e a forma como estes se organizam em torno de
objetivos comuns e das relagbes sociais estabelecidas entre si. A literatura
evidencia que os processos de identificagdo com o grupo podem influenciar
significativamente o funcionamento das equipas e o envolvimento dos alunos
nas atividades. Além disso, a identidade de equipa pode constituir a base para
“productive social interaction between athletes, including the provision of social

support, helping behaviour and acts of solidarity” (Hgigaard et al., 2017, p. 2).

No ambito do estagio profissional, a observagdo das dinamicas de
funcionamento de uma turma do 10.° ano evidenciou algumas fragilidades ao
nivel da interagao entre os alunos e da coesao do grupo, manifestadas em niveis
reduzidos de cooperagédo em determinadas tarefas e na existéncia de subgrupos

relativamente delimitados.

Perante este contexto, considerou-se pertinente desenvolver uma
intervencao pedagogica orientada para o trabalho cooperativo, com o objetivo de

analisar o seu impacto na promog¢éo da coesao em alunos do ensino secundario,
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no contexto das aulas de EF. Esta op¢ao permitiu articular a analise de dados
quantitativos, centrados nas perce¢des dos alunos, com a exploragao qualitativa
das suas experiéncias e interpretag¢des, proporcionando uma compreensao mais

abrangente do fendbmeno em estudo.

6.2. Metodologia

O presente estudo adotou uma abordagem metodoldégica de natureza
mista, combinando métodos quantitativos e qualitativos com o objetivo de

analisar a coesao de grupo em contexto de EF.

No que respeita ao desenho do estudo, foram considerados trés
momentos de recolha de dados, nomeadamente: a aplicacédo de um questionario
inicial (pré-teste) (Anexo 28), com o objetivo de avaliar as percec¢des dos alunos
relativamente a coesdo do grupo; a implementacdo de um conjunto de
estratégias pedagdgicas ao longo das aulas, orientadas para a promogao do
trabalho cooperativo; e a realizagdo de duas entrevistas em grupo focal (Anexo
29), com vista a recolha de informacgao qualitativa sobre as perce¢des dos alunos

relativamente as dindmicas de grupo e as estratégias implementadas.
6.2.1. Contexto e Participantes

O presente estudo foi desenvolvido no @mbito do Estagio Profissional do
Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,
realizado numa escola do ensino secundario do distrito do Porto, durante o

segundo periodo do ano letivo.

A investigacao foi realizada na turma residente do estudante estagiario,
do 10.° ano de escolaridade, constituida por 28 alunos e com diferentes
percursos escolares e niveis de experiéncia prévia de pratica desportiva. Apesar
de parte dos alunos provir da mesma escola de origem, foram identificadas,
numa fase inicial, algumas fragilidades ao nivel das interagbes intraturma,
nomeadamente reduzidos niveis de cooperacéao e participacdo em determinadas

tarefas de grupo.
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O estudo foi previamente autorizado pela direcao da escola, tendo sido
obtido o consentimento informado dos encarregados de educacao e dos alunos.
A participagao foi de carater voluntario, sendo garantido aos participantes o
direito de desistir em qualquer momento, sem qualquer prejuizo. Foi igualmente
assegurado que a participagdo no estudo nao teria qualquer influéncia na
avaliacao dos alunos, sendo os dados recolhidos utilizados exclusivamente para
fins de investigagdo. Foram ainda garantidos o anonimato dos participantes e a
confidencialidade da informagéao recolhida. A participagao dos alunos ocorreu no
ambito das atividades letivas, tendo sido assegurados o anonimato e a

confidencialidade dos dados recolhidos para efeitos de investigacéo.
6.2.2. Instrumentos
Questionario

Com o objetivo de avaliar a percegdo dos alunos relativamente as
relagdes estabelecidas entre colegas e ao funcionamento do grupo nas aulas
recorreu-se ao Youth Sport Environment Questionnaire (YSEQ), originalmente
desenvolvido por Eys et al. (2009), e posteriormente validado para o contexto

portugués da EF por Bessa et al. (2024).

O YSEQ é constituido por 18 itens: oito relativos a coeséo pela tarefa (por
exemplo, “Gosto da forma como trabalhamos juntos como turma”), oito relativos
a coesao social (por exemplo, “Convido colegas da turma para fazer atividades
comigo”) e dois itens de controlo, formulados de forma negativa, com o objetivo
de identificar padrdes de resposta invalidos (por exemplo, “Ndo me dou bem com
os colegas da turma”). Os itens foram respondidos numa escala do tipo Likert de
9 pontos, variando entre 1 (discordo totalmente) e 9 (concordo totalmente),
sendo que valores mais elevados correspondem a percecdes mais positivas de

coesao de grupo.
Entrevista

Para complementar a informacao recolhida através do questionario, foi
também realizada uma entrevista a dois grupos focais com alunos da turma no

final do periodo de intervengao. Os grupos focais permitiram recolher informagéao
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qualitativa sobre as perce¢des dos alunos relativamente ao funcionamento da
turma, as relagdes estabelecidas entre colegas e as estratégias implementadas
ao longo das aulas. A utilizacdo de entrevistas semiestruturadas em contextos
desportivos permite compreender de forma mais aprofundada as experiéncias,
opinides e interpreta¢des dos participantes relativamente as dindmicas do grupo
(Paradis et al., 2014).

Participaram neste processo dois grupos focais constituidos por alunos da
turma do 10°ano, organizados em grupos de dimenséao reduzida, de forma a
promover uma maior participacao e interacao entre os elementos. As entrevistas
decorreram em contexto escolar, num ambiente tranquilo e reservado,
procurando garantir que os alunos se sentissem confortaveis para expressar

livremente as suas opinides e experiéncias.

As entrevistas foram orientadas através de um guido semiestruturado
previamente elaborado, organizado em diferentes temas: contexto das aulas de
EF, relagdes entre os alunos, cooperacdao nas tarefas, estratégias
implementadas nas aulas, mudancgas observadas na turma e uma reflexao final.
Para cada tematica foram definidas questbes principais e questdes de
aprofundamento, permitindo orientar a discussdo sem comprometer a
espontaneidade das respostas dos participantes. As entrevistas foram gravadas
em audio, possibilitando a posterior transcri¢gao integral e analise tematica dos

dados recolhidos.
6.2.3. Procedimento da recolha de dados

O processo de recolha de dados decorreu ao longo do segundo periodo
letivo, no contexto das aulas de EF da turma participante no estudo, sendo

organizado em momentos distintos.

Numa fase inicial, foi aplicado YSEQ aos alunos da turma, com o objetivo
de avaliar as suas percecdes relativamente a coesdo do grupo e as relagbes
estabelecidas entre colegas no contexto de aulas de EF. Este momento
correspondeu ao pré-teste e permitiu obter uma caracterizagao inicial da turma

relativamente as dimensdes de coesao social e coesao pela tarefa.
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ApOs a aplicagdo do pré-teste, foi implementada uma intervencao
pedagodgica orientada para a promog¢ao do trabalho cooperativo e para o
fortalecimento das relacdes interpessoais entre os alunos. Esta intervencao
decorreu ao longo das UD de Badminton e Voleibol, integrando um conjunto de

estratégias pedagogicas inspiradas em principios associados ao MED.

No final do periodo de intervencao, o questionario foi novamente aplicado
aos alunos, constituindo o momento de pés-teste. Este procedimento permitiu
comparar as percegbes dos alunos antes e apos a implementacdo das
estratégias pedagogicas, possibilitando a analise de eventuais altera¢gdes ao

nivel da coesao do grupo.

Por ultimo, foram realizadas entrevistas em formato de grupos focais com
alunos de diferentes grupos de trabalho, com o objetivo de recolher informagéo
qualitativa acerca das suas percegdes relativamente as dinamicas de grupo
vivenciadas nas aulas, as relagdes estabelecidas entre colegas e ao impacto das

estratégias pedagogicas implementadas ao longo do periodo de intervencgao.
6.2.4. Intervengao pedagogica

A intervencgao pedagdgica foi implementada ao longo do segundo periodo
letivo, no contexto das UD de Badminton e Voleibol, com o objetivo de promover

o trabalho cooperativo e refor¢ar a coesao de grupo entre os alunos.

As estratégias implementadas assentaram, em primeiro lugar, na
organizagao dos alunos em grupos de trabalho estaveis ao longo das aulas,
procurando garantir alguma continuidade nas interacbes e favorecer o
desenvolvimento do sentido de pertenga ao grupo. A manutengao dos mesmos
grupos permitiu que os alunos se conhecessem melhor, facilitando a cooperacéao

e a construgao de relagdes mais consistentes durante as atividades.

Paralelamente, foram atribuidas funcdes especificas aos alunos dentro
dos grupos, como por exemplo capitdo ou observador, com o intuito de promover
a responsabilizacdo individual e um maior envolvimento nas tarefas propostas.

A atribuicdo destas funcdes procurou também diversificar os papéis assumidos
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pelos alunos nas atividades, incentivando uma participagdo mais ativa e

consciente no funcionamento do grupo.

Foram ainda integrados momentos de observagao entre pares, nos quais
os alunos tiveram a oportunidade de analisar o desempenho dos colegas e
identificar aspetos a melhorar durante a realizagao das tarefas. Estes momentos
foram complementados com momentos de reflexao coletiva, orientados para a
identificacdo e valorizagdo de comportamentos associados a cooperagao, a

comunicacgéo e a entreajuda entre os elementos do grupo.

Com o objetivo de reforgar o sentimento de pertenca e a identidade de
grupo, foi também proposta uma atividade de construgdo de camisolas (Anexo
30). Nesta atividade, cada grupo criou uma camisola representativa da sua
equipa, recorrendo a elementos simbdlicos escolhidos pelos proprios alunos. As
camisolas foram posteriormente utilizadas nas aulas, contribuindo para reforcar

a identificagdo com o grupo e o envolvimento nas atividades.
6.2.5. Procedimento de analise dos dados
Procedimentos Estatisticos

Os dados recolhidos através do Youth Sport Environment Questionnaire
(YSEQ) foram tratados com recurso ao programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), versao 30. Numa primeira fase, realizou-se a analise
descritiva dos dados, recorrendo ao calculo da média, desvio-padrao, valores
minimos e maximos, procurando caracterizar as percegcbes dos alunos

relativamente as dimensdes de coesao social, coesao pela tarefa e coesao total.

Atendendo a reduzida dimensao amostral, a natureza ordinal da escala e
considerando o objetivo de comparar os resultados obtidos nos dois momentos
de avaliagao, optou-se pela utilizagao do teste ndo paramétrico de Wilcoxon para
amostras emparelhadas. Este procedimento permitiu analisar possiveis
alteragbes nas percegdes dos alunos entre o pré-teste e o pos-teste
relativamente as dimensdes de coesao social, coesao pela tarefa e coesao total.
Para efeitos de interpretagao estatistica, foi adotado um nivel de significancia de

p < .05. Sempre que se verificaram diferengas estatisticamente significativas,
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procedeu-se ao calculo do tamanho do efeito através da estatistica r (r = Z/VN),
de forma a complementar a interpretagao dos resultados. De acordo com Cohen
(1988), considerou-se um efeito pequeno com r < 0,30, um efeito moderado com

r entre 0,31 e 0,50 e um efeito grande com r > 0,50.
Analise das entrevistas

Relativamente aos dados obtidos através dos grupos focais, foi realizada
uma analise qualitativa com recurso a analise tematica Braun e Clarke (2006),
procurando identificar padrdes e ideias-chave nas percegcdes expressas pelos
alunos relativamente as relagbes estabelecidas entre colegas, ao funcionamento
da turma e ao impacto das estratégias pedagodgicas implementadas ao longo do

periodo de intervencao.

Numa primeira fase, procedeu-se a audigdo e transcrigao integral das
entrevistas, procurando respeitar o discurso dos participantes e preservar o
significado das respostas. Posteriormente, realizou-se um processo de leitura e
releitura dos dados, permitindo uma maior familiarizacdo com o conteudo
recolhido e a identificacdo de unidades de significado consideradas relevantes

para o objetivo do estudo.

De seguida, procedeu-se a codificacdo da informagao obtida, agrupando
excertos com caracteristicas e significados semelhantes. As diferentes unidades
de significado foram posteriormente organizadas em categorias e temas, de
acordo com as ideias expressas pelos participantes, nomeadamente ao nivel da

cooperagao, comunicagao, entreajuda, participagao e funcionamento do grupo.

A utilizacdo complementar de dados quantitativos e qualitativos permitiu
realizar uma triangulagdo metodoldgica, contribuindo para uma compreensao

mais abrangente do fendmeno em analise.
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6.3. Resultados

6.3.1. Resultados quantitativos

Apresentam-se de seguida os resultados obtidos através da aplicagédo do
YSEQ, procurando analisar possiveis alteracbes nas percec¢does dos alunos
relativamente a coesao do grupo entre o pré-teste e o pos-teste. Para esse efeito,
sdo apresentados os resultados relativos a coesao total, a coesao social e a
coesao pela tarefa, recorrendo-se a estatistica descritiva e ao teste nao
paramétrico de Wilcoxon para comparagdo entre os dois momentos de

avaliacao.

A Tabela 2 apresenta os valores médios, medianas e respetivos desvios-

padrao das diferentes dimensdes avaliadas no pré-teste e no pos-teste.

Tabela 2 - Estatistica descritiva das diferentes variaveis no pré-teste e pos-teste

Variavel Momento Média Mediana De~svio-

(M) Padrao (DP)
Coes3o total Pré-teste 5,02 5,04 1,21
Pos-teste 5,58 5,89 1,52
Coesao Social Pré-teste 3,90 3,93 1,34
Pos-teste 4,94 5,43 1,86
Coesao pela Tarefa Pré-teste 6,13 6,43 1,69
Pos-teste 6,22 6,50 1,64

A analise descritiva dos dados permitiu verificar um aumento dos valores
médios entre o pré-teste (M = 5,02; DP = 1,21) e o pos-teste (M = 5,58; DP =
1,52) relativamente a coesao total da turma. Da mesma forma, observou-se um
aumento dos valores médios na dimensao da coesao social, passando de 3,90
(DP = 1,34) no pré-teste para 4,94 (DP = 1,86) no pos-teste. Por sua vez, a
coesao pela tarefa apresentou uma variacdo pouco expressiva entre os dois
momentos de avaliagdo (M = 6,13; DP = 1,69 vs. M = 6,22; DP = 1,64). De um
modo geral, os resultados sugerem uma evolugdo mais evidente na dimensao
da coesao social, enquanto a coesao pela tarefa se manteve relativamente

estavel.
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De forma a comparar os resultados obtidos entre o pré-teste e o pos-teste,

recorreu-se ao teste nao paramétrico de Wilcoxon para amostras emparelhadas.

Tabela 3 - Resultados do teste de Wilcoxon para comparagéo entre o pré-teste e o pés-teste nas dimensbes
de coesdo

Variavel Z p r

Coesao Total -1,178 | .239 22

Coesao Social -2,118 | .034* 40

Coeséao pela Tarefa | -0,144 | .885 .03

A Tabela 3 apresenta os resultados do teste de Wilcoxon relativamente a
comparacao entre o pré-teste e o pds-teste nas dimensbes de coesao total,
coesao social e coesao pela tarefa. Relativamente a coesao total, verificou-se
um aumento dos valores médios entre o pré-teste e o pds-teste. Contudo, as
diferengas observadas nao apresentaram significado estatistico (Z =-1,178; p =
.239), indicando que nao se verificaram alteragdes estatisticamente significativas
nas percecgodes globais de coesao da turma ao longo do periodo de intervengao.

Apesar disso, observou-se um tamanho do efeito pequeno (r = .22).

No que concerne a dimensao da coeséo social, verificaram-se diferengas
estatisticamente significativas entre os dois momentos de avaliagao (Z = -2,118;
p = .034), sugerindo uma evolugdo positiva das percegbes dos alunos
relativamente as relagdes interpessoais, proximidade e interagdo entre colegas
ao longo do periodo de intervengao pedagodgica. Adicionalmente, observou-se
um tamanho do efeito moderado (r = .40), sugerindo que as alteragdes
verificadas nesta dimensdao apresentam relevancia pratica para além da

significancia estatistica observada.

Relativamente a coesdo pela tarefa, os resultados ndo evidenciaram
diferengas estatisticamente significativas entre o pré-teste e o pos-teste (Z = -
0,144; p = .885), indicando uma relativa estabilidade nas perce¢des dos alunos

relativamente ao funcionamento coletivo orientado para a realizagao das tarefas.
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O tamanho do efeito foi pequeno (r = .03), corroborando a reduzida magnitude

das diferencas observadas.

6.3.2. Resultados qualitativos

Com o objetivo de compreender as perce¢des dos alunos relativamente
ao impacto das estratégias pedagodgicas implementadas ao longo da
intervencdo, procedeu-se a analise tematica das entrevistas de grupo focal
realizadas no final do estudo. A anélise dos dados permitiu identificar diferentes
temas relacionados com as relagdes interpessoais, cooperagao, funcionamento

do grupo e percegao das estratégias implementadas nas aulas de EF.

6.3.2.1. Relacébes interpessoais e clima da turma

As referéncias ao aumento da comunicagao entre colegas e a diminuigéao
da divisao em grupos fechados surgiram de forma consistente nos dois grupos

focais, sugerindo uma evolugéo positiva do clima relacional nas aulas de EF.

Nesse sentido, o aluno 1 referiu que “agora falo com todos, o que n&o
acontecia antes no primeiro periodo... dividiamo-nos em grupos”, evidenciando
uma maior aproximagao entre elementos da turma que anteriormente interagiam
pouco entre si. Esta ideia foi reforgada pelo aluno 2 ao mencionar que “ndés quase
nao falavamos nada, comegamos a falar mais”, sugerindo que as dinamicas
desenvolvidas ao longo das aulas potenciaram momentos de comunicagao e
interacdo entre colegas. De forma semelhante, a aluna 3 referiu que “eu sinto
em mim mesma que comecei a falar mais com as pessoas da turma pelos
motivos dos grupos em EF”, associando diretamente essa evolugéo as

estratégias de organizagao implementadas nas aulas.

As referéncias dos participantes sugerem uma melhoria das relagdes
interpessoais e da comunicagdo entre colegas ao longo do periodo de
intervengdo, bem como uma diminuigdo da divisdo em grupos mais fechados

dentro da turma.
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6.3.2.2. Cooperacao e funcionamento do qrupo

No que concerne a esta tematica, os alunos evidenciaram uma perceg¢ao
positiva relativamente a cooperagao e ao funcionamento coletivo da turma ao
longo do periodo de intervengéo. As referéncias a comunicagdo, entreajuda e
capacidade de trabalhar em conjunto surgiram de forma consistente nos
diferentes grupos focais, sugerindo uma evolucao ao nivel do funcionamento do

grupo nas aulas de EF.

Nesse sentido, alguns alunos destacaram a importancia da comunicagao
para o sucesso coletivo durante as atividades desenvolvidas nas aulas. O aluno
4 referiu que “a comunicagdo € mais importante do que se eu sei jogar muito
bem ou mal”, atribuindo maior relevancia a interagado entre colegas do que ao
desempenho individual. Esta ideia foi reforgada pela aluna 5 ao afirmar que “a
comunicacao é parte essencial de um grupo”, evidenciando a importancia do

dialogo e da interagédo no funcionamento coletivo da turma.

Paralelamente, surgiram varias referéncias a entreajuda e ao apoio entre
colegas durante as aulas. O aluno 6 mencionou que “‘quando um colega erra,
nos ajudarmos, animarmos O colega”, sugerindo a existéncia de
comportamentos de apoio e incentivo entre os elementos do grupo. De forma
semelhante, a aluna 5 destacou que “sobretudo, a entreajuda € o que faz o grupo
melhorar”, associando diretamente a cooperagédo ao desenvolvimento do grupo-

turma.

Os alunos salientaram igualmente a necessidade de trabalhar em
conjunto para o bom funcionamento das tarefas propostas. Neste sentido, o
aluno 6 que “nds tivemos que perceber que tinhamos que comecgar a comunicar
uns com os outros para comecar a dar certo”, evidenciando que a cooperacao
surgiu como uma necessidade para o sucesso das atividades desenvolvidas.
Ainda assim, alguns alunos reconheceram que a comunicagao nem sempre era
suficiente por si s6, sendo necessario existir envolvimento efetivo dos colegas
no trabalho coletivo, como demonstrado na afirmagao da aluna 7 “nao vale de
nada comunicar tudo com o meu colega e ele ndo ouve.” De forma geral, os

participantes destacaram a importancia da comunicagao, da entreajuda e do
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envolvimento dos colegas para o funcionamento eficaz das tarefas

desenvolvidas nas aulas.

6.3.2.3. Impacto das estratégias pedaqgdgicas implementadas

Os alunos reconheceram um impacto positivo das estratégias
pedagodgicas implementadas ao longo do periodo de intervengao, destacando
particularmente a organizacao das aulas em grupos, a atribuicdo de papéis e a
realizacao de atividades coletivas. Os participantes associaram estas estratégias
a uma maior interagdo, comunicagao e envolvimento entre os elementos da

turma nas aulas.

Ao longo das entrevistas, varios alunos referiram que a organizagao das
aulas e das equipas teve influéncia na aproximagdo entre colegas e no
fortalecimento das relacdes interpessoais. Nesse sentido, o aluno 1 destacou
que “eu acho que isso deve-se muito ao facto de, por exemplo, nas aulas de
educacgado fisica, n6s nao escolhemos o0 nosso grupo”, sugerindo que a
constituigdo dos grupos favoreceu a interagdo entre alunos que anteriormente
nao comunicavam de forma regular. Esta percegdo parece igualmente estar
associada as diferentes atividades implementadas durante as aulas, como
referido pela aluna 8 ao afirmar que “as atividades ajudam...a comunicar uns

com os outros e assim podemos fortalecer”

No mesmo sentido, alguns alunos destacaram o impacto positivo de
determinadas estratégias especificas utilizadas ao longo da intervengéo. A aluna
7 referiu que “a camisola foi uma atividade muito interessante”, evidenciando o
envolvimento gerado por esta dindmica. Esta ideia parece ainda ser reforgada
pela percecdo de desenvolvimento de responsabilidade associada aos papéis
atribuidos nas aulas, como demonstrado na afirmacao da aluna 7 “desde que se
tornou capitdo, ele € uma pessoa mais responsavel.” Os alunos salientaram
igualmente que algumas estratégias utilizadas durante as atividades
favoreceram um ambiente mais positivo e participativo nas aulas. Neste sentido,
a aluna 5 referiu “quando o professor nos pediu para celebrar os pontos no

voleibol, isso ajudou a trazer um &nimo novo”, sugerindo que determinadas
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dindmicas contribuiram para aumentar o entusiasmo, a interacdo e o

envolvimento coletivo da turma.

De forma geral, os participantes reconheceram um contributo positivo das
estratégias implementadas, destacando particularmente a organizagdo em
grupos, a atribuicdo de papéis e algumas das dinamicas desenvolvidas nas aulas

como elementos promotores da interagao, participacéo e envolvimento coletivo.

6.4. Discussao

O presente estudo procurou analisar o impacto de estratégias
pedagogicas implementadas nas aulas de EF ao nivel da coesdo de grupo numa
turma do ensino secundario. De forma geral, os resultados evidenciaram uma
evolugdo positiva das perce¢des dos alunos relativamente a coesdo social,
embora nao se tenham verificado diferengas estatisticamente significativas ao

nivel da coeséo total e da coesao pela tarefa.

Os resultados quantitativos evidenciaram uma evolugao positiva das
percecoes dos alunos relativamente a coesédo social, acompanhada por um
tamanho do efeito moderado (r = .40). Esta tendéncia foi corroborada pelos
dados qualitativos, nos quais os alunos referiram melhorias ao nivel da

comunicagao, da interagao entre colegas e do ambiente vivido na turma.

Uma possivel explicagao para estes resultados podera relacionar-se com
a natureza das estratégias pedagogicas implementadas, particularmente com a
valorizagdo do trabalho cooperativo, da participagdo ativa dos alunos e da
responsabilizacdo individual dentro do grupo. A organizagédo das aulas através
de equipas estaveis, a atribuicao de papéis e a criacdo de momentos de tomada
de decisdo parecem ter favorecido um maior sentimento de pertenga e
envolvimento coletivo. Neste sentido, a necessidade de os alunos trabalharem
em conjunto e colaborarem em tarefas coletivas podera ter contribuido para a
construcao de um ambiente mais participativo e socialmente interativo. Estes
resultados parecem ir ao encontro da literatura que evidencia o potencial das

abordagens pedagdgicas centradas no aluno e dos modelos de ensino de carater
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cooperativo e participativo na promog¢ao de competéncias pessoais e sociais em
contexto de EF. Autores como Bessa et al. (2020) referem que modelos
pedagogicos como o Sport Education promovem contextos de aprendizagem
mais participativos, autonomos e socialmente interativos, potenciando o
desenvolvimento da responsabilidade, do envolvimento e das relagdes
interpessoais entre os alunos. A possibilidade de os alunos assumirem diferentes
papéis, colaborarem em pequenos grupos e participarem ativamente nas
decisdes parece favorecer niveis superiores de compromisso e interagao social
(Bessa et al., 2020). Da mesma forma, Rojo Ramos et al. (2023) destacam a
importancia da EF na promocdo da cooperacdo, responsabilidade social,
relacdes interpessoais e sentimento de pertenga, salientando que ambientes de
aprendizagem assentes na participagao e interagdo social tendem a favorecer
experiéncias mais positivas ao nivel da coesdo grupal. A interpretagdo dos
resultados obtidos parece igualmente ser sustentada pelo modelo conceptual de
coesao proposto por Carron et al. (2002), que entendem a coesdo como um
processo dinamico influenciado pelas experiéncias vividas no grupo e pela

qualidade das interagdes estabelecidas entre os seus membros.

Segundo este modelo, a coesao social relaciona-se com o grau de atragao
interpessoal e ligagdo afetiva existente entre os elementos do grupo, sendo
influenciada pela interagdo, comunicagédo e sentimento de pertenca. Neste
sentido, o facto de se terem verificado diferencas estatisticamente significativas
apenas na dimensao da coesdo social podera indicar que a intervengcao
pedagogica teve maior impacto ao nivel das relagdes interpessoais e do
ambiente relacional da turma do que propriamente na percecao dos alunos
relativamente ao funcionamento coletivo orientado para a tarefa. Para além da
significancia estatistica observada, o tamanho do efeito moderado registado
nesta dimensao (r = .40) sugere que as alteragdes verificadas apresentam
relevancia pratica, reforcando o potencial das estratégias implementadas na

promocao das relagdes interpessoais entre os alunos.

Por outro lado, ndo se verificaram diferencas estatisticamente
significativas ao nivel da coesao pela tarefa. Uma possivel explicagdo podera

relacionar-se com a duragao relativamente reduzida da intervengao pedagogica,
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bem como com o facto de as estratégias implementadas terem incidido
sobretudo na promogédo da interagdo e cooperagdo entre os alunos.
Adicionalmente, importa referir que os alunos ja apresentavam valores
relativamente elevados de coesao pela tarefa no momento inicial de avaliagéo
(M = 6,13), o que podera ter reduzido a margem para alteragdes mais
expressivas ao longo da intervencéo. Deste modo, Carron et al. (2002) referem
que a coesdo orientada para a tarefa tende a estar mais associada ao
compromisso com objetivos coletivos, a percegdo de eficacia grupal e ao
desempenho conjunto, aspetos que poderdo necessitar de um periodo de

intervencao mais prolongado para sofrer alteragbes mais evidentes.

Apesar de ndo se verificarem diferengas estatisticamente significativas na
coesao total, verificou-se um aumento dos valores médios entre o pré-teste e o
poOs-teste, acompanhado por um tamanho do efeito pequena (r = .22).
Paralelamente, os resultados qualitativos demonstraram que os alunos
percecionaram mudancgas positivas ao nivel das relacdes interpessoais, da
comunicacado e do ambiente vivido nas aulas. Neste sentido, os grupos focais
permitiram compreender de forma mais aprofundada algumas das razdes
associadas aos resultados quantitativos, reforcando a importancia da
triangulacao entre diferentes métodos de recolha de dados na compreensao das

experiéncias e percec¢des dos alunos.

O presente estudo apresenta, contudo, algumas limitagbes que devem ser
consideradas. A reduzida dimensao amostral e o facto de a investigacao ter sido
realizada apenas numa turma limitam a generalizagdo dos resultados obtidos.
Para além disso, a duragéao relativamente curta da intervencéo podera néao ter
sido suficiente para produzir alteragdes mais significativas ao nivel da coeséo
orientada para a tarefa. Adicionalmente, a utilizagcdo de medidas de autorrelato
podera ter influenciado as respostas dos participantes, uma vez que estas
dependem das percecgoes individuais dos alunos relativamente as experiéncias
vividas ao longo da intervengéo. Ainda assim, os resultados obtidos parecem
reforcar o potencial das abordagens pedagdgicas centradas no aluno e das
estratégias cooperativas na promogédo de ambientes de aprendizagem mais

positivos, participativos e socialmente inclusivos em contexto de EF.
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6.5. Conclusao

O presente estudo reforga a importancia das estratégias pedagodgicas
utilizadas pelo professor na forma como os alunos se relacionam, participam e
experienciam o contexto das aulas de Educacgao Fisica. Neste sentido, contextos
de ensino assentes na cooperagao, na participagcao ativa dos alunos e na
valorizacdo da interacdo social parecem criar condi¢des favoraveis ao
fortalecimento das relagdes interpessoais e ao desenvolvimento da coesao

grupal.

Embora n&o se tenham verificado diferengcas estatisticamente
significativas ao nivel da coesao total e da coesao pela tarefa, os resultados
evidenciaram uma evolugao positiva da coesao social, traduzida em diferencas
estatisticamente significativas entre o pré-teste e o pés-teste € numa magnitude
de efeito moderada. Paralelamente, os resultados qualitativos revelaram
melhorias percecionadas pelos alunos ao nivel da comunicag¢ao, da cooperacgao,

das relacgdes interpessoais e do ambiente vivido na turma.

De forma global, os resultados obtidos sugerem que a utilizagdo de
estratégias pedagdgicas inspiradas em principios associados ao Modelo de
Educacao Desportiva, nomeadamente a organizagdo em equipas estaveis, a
atribuicao de papéis e a promocao de tarefas cooperativas, pode constituir uma
opgao relevante para professores de Educacgao Fisica que pretendam promover
contextos de aprendizagem mais participativos, inclusivos e socialmente

enriquecedores.
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7 — Consideracoes Finais — A ultima paragem

Ao longo deste percurso, a PES deixou de ser apenas uma etapa do
meu percurso académico para se assumir como uma verdadeira viagem de
construcao profissional. Tal como na estrada que diariamente percorri entre a
minha cidade natal e a EC, o caminho foi sempre o mesmo, mas nunca fui o
mesmo condutor. Cada aula, cada decisao e cada desafio obrigaram-me a
ajustar a forma de conduzir, tornando este percurso progressivamente mais

consciente, seguro e intencional.

Essa viagem diaria acabou, também, por assumir um papel importante no
meu processo de aprendizagem. Na ida para a escola, dava por mim a pensar
em tudo o que poderia acontecer naquele dia, a criar diferentes cenarios
possiveis e a tentar antecipar as respostas que teria de dar em cada situacao.
Muitas vezes, sem me aperceber, estava completamente focado nisso, a
“simular” mentalmente as aulas e os possiveis desafios. Ja no regresso, o
processo era diferente: era um momento mais calmo, onde refletia sobre o que
tinha acontecido, o que tinha corrido melhor e aquilo que poderia ter sido feito de
outra forma. Este ciclo entre antecipagao e reflexdo acabou por ter um impacto
claro na minha forma de intervir, permitindo-me chegar mais preparado as aulas

e sair delas com uma maior consciéncia sobre a minha pratica.

Se, numa fase inicial, encarava o ensino com uma visdo mais centrada na
organizagao e controlo da aula, rapidamente percebi que a realidade € bem mais
exigente e imprevisivel. A gestdo do tempo util de pratica, a adaptagcéo as
caracteristicas da turma, a necessidade de tomar decisdes em tempo real e a
constante articulagdo entre o que se planeia e o que efetivamente acontece,
levaram-me a desenvolver uma intervengdo mais flexivel e ajustada. Neste
sentido, fui progressivamente abandonando uma légica mais rigida, passando a
valorizar uma abordagem centrada nos alunos, nas suas necessidades e no

significado que atribuem as experiéncias propostas.

Um dos aspetos mais marcantes deste percurso foi a compreensao de
que ensinar ndo se limita a transmissdo de conteudos, mas implica criar

condi¢cdes para que os alunos se envolvam, participem e encontrem sentido
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naquilo que fazem. Quer nas aulas, quer nas atividades desenvolvidas ao longo
do ano, procurei construir experiéncias que fossem além do contexto tradicional,
aproximando a EF da realidade dos alunos e promovendo o seu envolvimento
de forma mais consistente. Foi neste equilibrio entre planeamento, adaptacéao e
intencionalidade pedagogica que fui construindo a minha forma de estar na

profissdo.

Paralelamente, o trabalho desenvolvido no seio do NE revelou-se
determinante neste percurso. Tal como numa viagem em caravana, o facto de
partilhar experiéncias, duvidas e decisdes com os colegas permitiu enriquecer a
minha pratica, alargar perspetivas e encontrar solu¢gdes para os desafios que
foram surgindo. Este trabalho colaborativo assumiu um papel fundamental no
meu desenvolvimento, reforcando a importancia da partilha e da construgao

conjunta no contexto profissional docente.

Ao mesmo tempo, o contacto com diferentes dimensdes da vida escolar,
como a direcdo de turma, as atividades com o curso profissional ou a
participacdo em iniciativas da escola, permitiu-me compreender que o papel do
professor vai muito além da aula. Implica acompanhar, orientar e, muitas vezes,
ajustar o percurso de cada aluno, garantindo que todos encontram o seu lugar

ao longo da viagem.

No final deste percurso, reconheco que nao saio como um professor
“‘acabado”, mas sim como alguém mais preparado para enfrentar a
complexidade da profissdo. Levo comigo a consciéncia de que ensinar exige
adaptacao constante, capacidade de reflexao e, sobretudo, uma preocupacgao
continua em melhorar. Mais do que dominar conteudos ou estratégias, importa
saber ler o contexto, tomar decisdes fundamentadas e colocar o aluno no centro

do processo de aprendizagem.

Assim, esta ndo é apenas o fim de uma etapa, mas a ultima viagem deste
percurso enquanto EE. Tal como em qualquer viagem, o destino alcangado nao
representa um ponto final, mas antes o inicio de novos caminhos, novos desafios

e novas aprendizagens, que continuarei a percorrer enquanto professor.
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Anexo 3 — Planeamento anual da Turma Residente
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Anexo 4 — Calendario das atividades
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Anexo 5 — Unidade Didatica
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Anexo 6 — Exemplo de um regulamento da uma Competicao Intraturma

Regulamento da Competigao de

Basquetebol Intra turma

Estrutura das Equipas

Existem 4 equipas principais: A, B, Ce D.
Cada equipa principal divide-se em duas sub-equipas (A1 e A2, B1 e B2,
C1eC2 D1eD2).

As sub-equipas nunca jogam entre si (ex.: A1 nunca joga contra A2).

Organizagao dos Jogos

A competi¢do decorre ao longo de 8 aulas.

Em cada aula ha jogos em 2 campos:

Campo 1: confronto entre duas equipas (ex.: A vs B).

Campo 2: confronto entre as outras duas equipas (ex.: C vs D).
Cada confronto entre duas equipas gera 4 jogos de 3 minutos:
. X1xY2

X2 x Y1

. X1xY1

X2 x Y2

RN

Assim, cada sub-equipa joga 2 vezes por aula e cada clube acumula resultados

de 16 jogos no total (8 aulas x 2 jogos por aula).

Sistema de Pontuagao

W N =

. Vitdria — 3 pontos

. Empate — 1 pontos

. Derrota — 0 pontos

. Os pontos obtidos por A1 e A2 somam-se para a Equipa A (e o0 mesmo

para as restantes).

. A classificagao final & feita entre as 4 equipas principais (A, B, C e D).

XX

Critérios de Desempate
* Em caso de igualdade pontual, a ordem seré definida por:
« Confronto direto
« Celeridade na entrega dos documento solicitados
« Diferenca de cestos (marcados - sofridos)

* Maior nimero de cestos marcados

Jogo Langamentos
e A competigdo decorrerd quando houver oportunidade para realizar esta
atividade (dependendo do comportamento da turma)
.
Sistema de Pontuagao Jogo de Langamentos
1. Zona 4— 4 pontos
2. Zona 3— 3 pontos
3. Zona 2— 2 pontos
4. Zona 1— 1 pontos

Objetivo
Garantir que todos participam ativamente, jogando em todos os jogos.
« Promover a competicdo saudavel, o trabalho em equipa e o respeito pelas regras.

« Ao final das 8 aulas sera apurada a equipa campei com base na classificacio
geral.



Anexo 7 — Plano de Aula

cebatendo com o Professor, as P—— Voletbol

reteve da aula.

XXI

Auia n° 48 de 67
Unidade Didatica: Voleibol
" Fungdo Diddtica: Avaliac3o
Dt: zg:;zox Objetivos da aula: N° de alunos: 28
w_so. Motor: - O aluno realiza todos os contetidos técnico-taticos lecionados
i = Cognitivo' -O aluno percebe qual 0 gesto técnico a utilizar perante o problema que Material: 10 boias de
ael identificou. O aluno entende como se deve posicionar face a situacao que encontra Voleibol, rede, coletes,
P 3 no momento. cones, bolachas,
s wommoperamosoolegasmssmugﬂesdep@ respeitando os quadro tatico, apito
Cristina F papéis atribuidos paraa da agao. O aluno
& Pz” oz respeito pelas regras, pelos co(egas € pelo adversario, adotando comportamentos
Pago: de fair play. O aluno participa de forma empenhada nas tarefas, mantendo uma
atitude positiva e de colaborag3o com o grupo.
A A ~ E DE
o) CONTEUDO OBJETIVOS ESPECIFICOS o DE AF EXITO
Inicial 5'
12h00 o Breve conversa sobre o organizacio da aula
12h05
CONTEUDO OBJETIVOS OES DE DE
2} x EXITO
- Orientar o envio da
bota para 0 campo
contactando a bola
com amdo
dominante aberta e
AIUNOS NOS Seus grupos de trabalho frme (Servico
realizam as seguintes tarefas: pibaixo)
Zona 1- Jogo Cooperativo 4x4 ~Cookactara la
(rranescaoy durante a rotagdo do
Zona 2 - Servigo por bab Servico picimal
- por baixo +
ra O alunorealiza aquecmento geral em por cima ?
= AH‘WIO. g circuito, mobilizando os principais - Contactar a bola de
Inicial corporais e & forma firme e com a
12n05 4 Zzonas de ord
fundamental da maxma superficie
12030 PSRRI PR poce aaquedsoaeoutn oSt
pulso por ima da
Zona 4 - Passe sob rede bola. (Remate em
apoio)
Rotacao : ponteiros do relogio . 5
o be
] i &xmo
©s slures orpanizam-se nos seus.
5rupos de trabalho e restzam a
“tima jomada do Tomeko 4x4.
© aluno, em situaclo de Jogo x4,
Idendfica e assume o3 pacéis ce Joges ce & minuos v NI T v
recetedor e ndo-recededr,
cBodo 192°e | Dominio o ponto
Jogee. apenas & confimado medlame m‘;';“ P i
festejo coledve; caso conrani, & 3 coperaghe, A
Fundsm 20 Jogo 4xd4 Competiglo. °m“'m;‘? - Ocger
ental 12n30 umeiclo okieatum g 1e2
mummumlpuem A cdo oo
12n50 | omsig s azona de
mwnuea'm asseguracas pelo grupe fora gx PR S
tarefs, nos camacs 1 & 2 (caso uma tarefa.
O aluna eqube
ajetoda da bola e 8 funglo ruméica um gestes slementos pode
gesemcenhads, garantnac ocupagio sar recrisaco pars comeletar) S—
eficaz do espaco.
No final serfio apuracas a equipa
vencedora 0o 4x4 + somatedo ce
tocas as competicBes.
Evento Culminants
Datno Amicante, A
15 e m0do 3 cumprr o3 Criteros defiridos,  respethas equibes. O Professor, -Respeftar a
12050 no regulamento e alcancar o premic | gelega acs Cacktiies de caca equibe entrega dos Sinalético
13005 Inalvidaal ou coledvo sxibuldo no Anal pers © sudlier e ertrega cos premics. DE ARBITRAQEM
) da competicio. seguintes prémics: -
No findf todas a3 equipas sobem 20
pocic (conforme a classificagdo) &
fazem um reglsto fotograico.
0 akno, reaiiza Inchvidusimente 2 sua
sucevaliagio de acorso com a sua
Realzam a sus sucavaliscio
1w srestaho da auta. reltamene 20
e
L reterdo tatsn nda 0 o, reatza uma refexdo s ats | OESEPEETNG € Paricseck na sl 2



Anexo 8 — Fichas de Observacao dos alunos

Ficha de Observagao de Jogo / Aula

Nome do Observador:

Equipa Observada:

Versao 1 - Escala 0-3

Critério Descrigéo Escala (0-3)
Ocupagéo racional do Mantém posigdes 00 10 20 30
espaco equilibradas, evitando
¢o de jog
na mesma zona.
Orientagdo com o cesto ao Recebe a bola e orienta o 00 10 20 30
receber a bola corpolcesto em diregso ao
alvo ou colega disponivel.
Lancamento em apoio Executa o langamento com 0O 10 20 30
técnica correta (apoio,
equilibrio, diregao).
Langamento na passada Direito: direito-esquerdo | o0 10 20 30
Esquerdo: esquerdo—direito.
icagio entre coleg c de forma eficaz 00 10 20 30
(verbal e gestual) durante o
jogo.
e eficaz
Observadores: Camp: po (observado):

Assinala com v quando observares o comportamento.

1) Motivagio / Envolvimento

O Incentivam os colegas

O Mantém-se ativos na tarefa

[ Reagem positivamente ao erro

2) Entreajuda

O Ajudam a recolher volantes/material
O Ajudam colegas em dificuldade

[ Esperam e respeitam a vez do outro
3) Comunicagdo

O Falam para se organizar

[ Do indicagdes aos colegas

4) Lideranga / Capitao

O Capitdo incentiva

O Capitdo organiza o grupo

O Capitdo promove bom ambiente

[0 Capitdo corrige os colegas do grupo
5) Clima do grupo

O Respeito

O Fair-play

[0 Bom ambiente geral

Algo a melhorar no grupo observado:

Ficha de Observagdo - Arbitro

Nome do Observador:
Jogo Observado:
Arbitro Observado:
Data: Auta:
Critério Descrigao Escala (0-3)
Justica nas decisdes Os #rbitros foram justos o0 10 20 30
com ambas as equipas.
Conhecimento das regras e Demonstram conhecer as o0 10 20 30
sinais regras do jogo e utilizam
corretamente os sinais de
arbitragem (passos, dribles,
etc.).
Atitude e controlo emocional  Mantém uma atitude calma, o0 10 20 30
respeitosa e moderada
durante todo o jogo.
Legenda: 0 — N& | 1 - Pouco fr | 2 - Freq |3-C e eficaz
Registo da Sequéncia
Grupo Campo 1 Campo 2
A
B
C
D
E
F
G

Regista com {4 se cumpre a sequéncia ou ndo (caso
consiga, coloca o n°de vezes)
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Anexo 9 — Skillcards

%’ Basquetebol

#  Agdes técnicas

Passe de Peito
; O passe de peito caracteriza-se pela transferéncia da
+ Colocar as mdos em forma de tridngulo, #3 bola na altura do peito e é utilizado para curtas e
. com os dedos afastados e as palmas = meédias distancias; Para executares corretamente o
. ligeiramente voltadas para fora A0 '~ passe de peito deves:

« Contactar a bola aci e ligeiramente a
Colocar os cotovelos junto ao corpo;
Avancar um dos apoios;

Movimento de repulsdo com os bragos;

frente da cabeca, utilizando a testa
como ponto de contacto
+ Contactar a bola com os trés primeiros -
dedos de cada mao (indicador, médio e Rodar os pulsos;
,anelar) A Apés passe, ficar com as palmas das maos viradas
bt « Realizar uma extensédo coordenada dos * para fora e os polegares a apontar para dentro e

. < membros inferiores e superiores . para baixo

- Alunos em pares, um aluno realiza avido apoiando-se com ambas as mdos no
espaldar, enquanto o outro realiza a ajuda na perna, subindo-a para ficar
paralela ao ch&o;(1x cada)

FIGURAS

Ni de M

Desempenho

Figuras de Pares

4/\ p i \J - - Alunos em pares, realizam avio frente a frente, dando as méaos um ao outro;
ﬂ (1x cada)

S ,J’ :AH (K . -

9| - -

- Aluno realiza o avido, com o seu par a realizar a ajuda, uma méao na perna e

o TS e T

z } 1 : a outra a segura no peito.
B B 7 I s
4 i i :
.Fa{ ; = ——— S:. i
P9 A| - FP10 |“ 3 il = 12 (3 avides e ajudas e vai para a ponte)

FP13

Circuito

10 flexdes de bragos

®
‘.‘

20 Polichinelos

10 Lunges ( 5 cada perna)

10 Burpees-

9 ” - »
I Rt e 4
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Anexo 10 — Exemplos de tabelas disponibilizadas em aula relativamente a

Competicao intraturma

Resultados por Ronda
Ronda 1
Campo Jogo Resultado (Eq. 1) Resultado (Eq. 2) Observacoes
Campo 1 Eguipa B vs Equipa G
Campo 2 Equipa C vs Equipa F
Campo 3 Equipa DvsEquipa E
Ronda 2
Campo Jogo Resuidtado (Eq. 1) Resultado (Eq. 2) Observagoes
Campo 1 Eguipa A vs Equipa G
Campo 2 Equipa B vs Equipa E
Campo 3 Equipa C vs Equipa D
Ronda 3
Campo Jogo Resultado (Eq. 1) Resultado (Eq. 2) Observacdes
Campo 1 Equipa A vs Equipa F
Campo 2 Eguipa G vs Equipa E
Campo 3 Equipa B vs Equipa C
Ronda 4
Campo Jogo Resudtado (Eq. 1) Resultado (Eq. 2) Observacoes
Campo 1 Equipa A vs Equipa E
Campo 2 Equipa F vs Equipa D
Campo 3 Equipa G vs Equipa C
Ronda 5
Campo Jogo Resuitado (Eq. 1) Resultado (Eq. 2) Observagdes
Campo Equipa A vs Equipa D
Campo Equipa E vs Equipa C
Campo Equipa F vs Equipa B
Ronda 6
Campo Jogo Resultado (Eq. 1) Resultado (Eq. 2) Observacdes
Campo 1 Equipa A vs Equipa C
Campo 2 Equipa D vs Equipa B
Campo 3 Equipa F vs Equipa G
-

Equipa Jogos Vitérias Empates Derrotas 'estos MarcCestos Sofr Diferenga Pontos

A 32 16 14 2 33 13 20 62
B 32 11 12 9 40 16 24 45
© 32 15 4 13 56 43 13 49
D 32 6 6 20 17 52 -35 24

Classificagdo Geral
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Anexo 11— Relatdrio de dispensa da aula

Rrelativio (froate)
Nome: N Ano: Turma:  Data! U.D.
1&06‘#
| Otyetteon da oub:

Duwacdo
Duragdo
Duragdo
Duracho
Lazecz
Museriy Uniaader
A
' - Lnid
¥
GOupes

Audleodio de mle
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Anexo 12 — Exemplos de estratégias utilizadas associadas ao MED

Sinalética
D& ARBITRAQEM

=& "7

Competi¢ao 3x3

Y

1 Arbitro Jogo 1- €2
Alvs B2 - Arbitro joge 2 - A2
2 Registos:
- Jogo 1-B1 OBS Jogo 1
C1 Vs D2 2 Jogo 2- D1 OBS Jogo 2

®@
a Q
@ CERTIFICADO ® J2 A2vsBi-1 S

C2 VS D 1 - 2 Registos:
@ Jogo 1-B20BS Jogo 1
@ Jogo 2. D2 OBS Jogo 2
@
Arbitro Jogo 1- D2
Arbitro jogo 2- B2

J3 AlvsB1-1
ClvsD1-2 joesoeses

Certifica-se que venceu a Competicdo de Voleibol

AN

Arbitro Jogo 1- D1
Professora Professor A2 B 2 1 Arbitro jogo 2- B1
Titular J Estagidrio J4 VS - Registos:
[ Jogo 1-A10BS Jogo 1
‘ C2vsD2-2 Jogo 2- C10Bs Jogo 2
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Anexo 13 — Mapeamento da parte inicial das aulas
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Anexo 14 — Grelha de Avaliagado Diagndstica

Avaliacdo Diagnostica - Basquetebol

Ponderagio

Identificz o
Problema

Propde Solugdes
Ajustadas

Resolve o Problema

Aplica e Conhece

Realiza acBes Realiza ades Realiza agBes
técnico-tati cnico-tati técnico-taticas
como omo como defesa

20v

w0 fw]w ||t |we]e oo |5 5|5 e |5 ]e |||

P

Conhece, interpreta, analisa e aplica criticamente sempre, os fundamentos tedricos.

oot Relaciona-se sempre com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversarios. Interessa-se e apoia os esforcos dos
opsInrg ircs com idade, 2 entreajuda para favorscer o aparfei = satistacio prépria & dols) outros(s).
Andlise Utiliza sempre as agdes técnicos-taticas de forma oportunz e adequads a cada situacio contribuindo parz a fluidez das agdes de jogo.
Destreza/Dominio Técnico Realiza sempre as a¢des técnicas de forma correta e precisa, com sucesso.
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B B B 13 13 s
5 5 5 3 B 3
B B s 13 B 9 10,0
s - B ~ 5 ~ 13 ~ 13 ~ B ) ~ 10,0 13,0 0,0 84
B - 9 ~ 9 - 13 - 13 ~ 9 9 - 10,0 13,0 0,0 84
B - B ~ B = s - s - B s - 3,0 3,0 0,0 72
s - B ~ 5 - 5 ~ 3 ~ B 3 ~ 3,0 3,0 0,0 72
- ~ ~ - - - #ovjor 0,0 #DIV/0!
- ~ - ~ - - _=ovjor #DIV/0! 00 #DIV/0!
Utiliza e prepara sempre o equipamento & o material adequado & epr com asua



Anexo 15 — Grelhas de Avaliacdo Formativa

Ficha de Avaliacdo Mensal

2 ¥ s S 13 ME s ME B E
3 & s 15 & B ME ME E
4 e s & M B ME 3 E
S B B 20 He M e Me s
6 B & 20 & B ME E E
2 € B+ 20 ME ME. ME ME E
8 B s 3 Me E He 3 E
E] s B 10 ME 3 Me B e
10 B s [ e B ME 3 E [1]
1 s B s & s E e 3 [1]
12 B s+ 20 B B M. & E
5 e s o e 3 e 3 3
i B s [ 3 s e e e
5 s B 15 E & & e e
i3 B = 0 e s e e 3 N |
17 Se Se 20 3 ] ME B E
iG] B 5 s & s M. e E
13 3 15 3 B ME B E
0" 3 13 B B ME & E
22 B ME 15 Me Me ME Me E
74 e v B e 3 e e 3
25 s s+ 20 E e ME 3 E
26 Se s 15 & s Me & E
27 B B % e B B e E [1]
78 s s =1 _| e s e 3 3 0
23 B Be # s & He B E 1]
30 s s 1 s s NS s NS [1]
3 B Ee 15 Me B ME B E [1]
n ucauas
Presencas Turma o
bro Outubro ovembro Dezembro Z =
Data|12{16{19123|26(30| 3 | 7 | 10| 14|17)21{24|28]31| 4| 7 |14/18]21|25[28) 2| 5| 9 | 12| 16 LAtk | e
om 1l23]als]|e]7]s]ofio0fia]12]13]1a]15]16]17]18]19] 20]21]22]23] 24] 25] 26] 27 P E PT D FA FM | TOTALP | % ASS | | Classificac | calculo| Calculo | Classificacao
°[7 P
2 Plel P P P P P, 7] 1] 14| ol 0| of 21] 74,1 18,1} 13 5| 47| 18,1
3 4 il Bl B 2 L A 2 B[R Bile B 2 15| bl 6| of of of 21 74,1 18,1} 13,5 47| 18,1
4 2 [ 3 3 P 5 9 17, 9| 0| of 22 81,5 18,9) 14,0) 43 18,9
HHEE 3 P R P 2 9| 9 13 9| 0| ol 22 815 18,9 14,0 48] 189)
L] il ] ) 2 L2 ) B2 ® Z 2] B B2JLE: Byl 8 16| of §] 9 0| of 22 81,5 18,9) 14,0) 439 18,9|
4 [ K3 2 P P 6| of 16| of of of 22 81,5) 18,9] 14,0) 43| 18,9|
pl® 2 2 A2 §| 9 16| 9l o) of 22 81,5 18,9) 14,0) 43 18,9
9 3 [ 2 3 2 B2 8| 0 14 of 0| 9| 22 81,5 18,9) 14,0) 43 18,9
1 elel® 23 ) ) ] 2 P 2 2 13 of 9| 9 0| of 22 815 18,9 14,0 43 18,9
1 HEEEEE R = P P PP 12| 1] 7] 2| [ of 21 74,1 18,14 13 5| 47| 18,1
1 Pl® DEEEEE 2 P 2 P 11| [ 10| 1 0| of 22| 81,5| 18,9| 14,0| 49| 18,9
1 i [ 2 L L 3 elefe B ele 15| 9 7] 9 o) 9l 22| 815 189) 14.9) 43 189
14 El® B il 28 B B R 2 Pi| P FlP 1] Fl 9| 9 9| Fl 21 74.1] 174 139 44 174
15] L [l K3 P; L3l 2 2 L2 P. P 3 ] 12 o 10| o of 9| 22 81.5) 18.9) 40| 43 18.9|
16} 2 27 i B2 BI|iP P 2 FE2EAER (A A B2 16} 9 §| 9] 9 9 22 81| 18.9) 14.9) 43| 18.9)
17] A [ 2 E2 I 3 P P ® 10) 3] 11 9 of o 21 74,1 18] 13.5) 47| 181
18] 4B EIE ] 12 RS T P, HAEE E ele 13 9 7] 9l o) fl 21 778 17.9) 135] 44 179
19) Bl® 22 B2 7 2 2 2 3 2 10) 9 12) 9 9| 9] 22 815 189 140 43 18.9]
20} AL L E2 AR P P HE2ES Lol A ] B2 16| ol 6| 0| 0 ol 22 81| 189| 14 0] 43 18 9|
22| elel® 3 2 P 2 7] 9 15 9 0| 22| 31| 15 9| 14.9) 43 189
EEEEE
A B2 ] 2 A E2 2 8| 9 14] 9 9 9 22 813] 189) 14.9) 43| 189]
AR EEE2 Lo e e A 2 B 2 12 2 B 2 of o 21 741 181 12,5} 4.7] 18]
Ll i L ) ) ) T e P P B AR 14 [ l 2 of 9 22 813 18.9) 140 43 189]
plele rple P P 7] 9| 15 9 o) o] 22 815| 18,9) 14,0) 43 18,9)
EE P P 2 P P §| 4 9| 9| 0 3 18] 519 137] 104 33 137
2 2 R P PP|P P £ 9) [ 7 [ 1] 9 16| 59,3 17,0 135] 3,6 17,0
T 0| 1] 3| 9| 3 1] 3| 29.6] 13.2] 11.4] 18] 13.2]
] i Ve Il [ | P 1| 0| 12) 9| of of 13 48.1] 16,9] 14,0) 2,9 16,3
Legenda: Pt (P a tempo); Fa(falta atraso); P (presenca); D (dispensa); FM (falta material); F(Falta) 9 N .1 N 9 N 0 00 14,0 140 00 14,0
= . u
~ ) 619]13|16]/20{23|27|30)| 3 | 6 |10] 13| 20|24)27]3]|6] 10 |13]17] 20| 24| 27 —— Classificagoes
on 1(2{3(alsl6|7]|8]09[10]11]12[13]1a]15]16/17] 18 [19[20]21]22] 23 PA O0P Q R Ag @ calculo D. Célculo Classificacdo
0 0 0 0 0 0 0 14,0) 14} 0 14
] 7] 0 2 1 0 0 0 16,§] 14} 3 17
] 4 0 3 2 0 0 0| 16,0) 14 2 16
] 8| 0 4 1 0 0 0 16,9) 14} 3 17
] 5 0 4 3 0 0 0 16,7} 14) 3 17
] 3 0 1 0 0 0 1] 16,6} 14 2 17
] 8| 0 5 4 0 0| 2| 19,8} 14 4 20
] 3| 0 3 0 0 0 1 163 14} 1 16
] 7] 0 0 0 0 0 0| 15,6] 14} 2 16
| | | 7] 0 0 0| 0 0 0 15,6] 14} 2 16
| | 2 0 0 0 0 0 0| 14,4 14} 0 14
I q 7 0 2 3 0 0 0 16.7| 14 3 17
) 5 0 1 0 0 0 0| 15,3 14] 1 15
] q q q 4 0 1 3| 0) [ 0| 15,8 14 2 16
3 q 6| 0 5 1| 0) 0| 0| 16,7 14 3 17
| 9 q 9 ala El 9 1 5 0 0 o) 16,0) 14} 2 16
1 q 10| 0 2 1| 0) [ 0| 16,9 14 3 17
] qfaq alq 4 0 2 4 0 0 0| 16,2 14 2 16
i q q qalq al | 0| 6| 5| 0| 0| 0] 17,8 14| 4 18
| q q q q q 5 0 3 5| 0 0 0| 16,9 14 3 17
14,0| 14 0 14
q qlq q 8| 1 3 4 0| 0| 0) 16,7} 13 3 17
0 0 0 0) 0) 0 0| 14,0) 14} 0 14
q q q || 6| 0 4 3| 0) [ 0| 16,9 14 3 17
f q q [ | 8| 0 B 2| 0 0 1] 18,3] 14 3 18
i 3 0 1 0| 0) 0| [} 14,9 14 1 15
1 q alq 8| 1 3 3| 0 [ 1] 17,5 13 3 18
i q 2 0 2 1 0) 0| 0| 15,1] 14} 1 15
l q 5 0 4 1 0| 0| 1] 17,2 14 2 17
1 4 1 2 0| 0) 0| 0| 14,7 13 1 15
| q q 5 0 2] 2| 0 [ 1] 17,0) 14 2 17

Legenda:
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Anexo 16 — Grelhas de Avaliacdo Sumativa

Gin_Acrobética

73
7
7
Y L
20 17 185 - 20 20 173 - - - 1863 1887 1887
17 17 185 17 17 20 17.63 1752 1782
F1] 17 185 17 Fi] 20 1763 X 1782
17 13 185 17 17 20 - - - 1630 17, 7
17 13 181 - 13 5 165 - - - 1603
1 2 191 1
1 FS 20 16
1 1 191 1
3 2 20 1
1 T 2 1
1 20
1 20
1 20
i 2

XXX

Aotdia navromusciar R—— o RO—
R 5 & =] 2 3 - HEH 3 &
iR - EEE 3| £ & i3 18 |Ealaqls |5 3| €
2lspizfls (3] 2 2|2 gia: i z [N ; s 2|gF|28(2 | 3| | 2|2
o o2 3| 2| : T i 3| 2|3 o £ e i = 233518 | 2] ¢ £
L H 2| 8 & 2| g3 § £ 2|t % 21 2| 8 £
£l il HIE ]
IEiE—— o
[E=bm]
“Weo-[25 -[25 -2 - 28 -125 -17S -128 -[2S - Uao - fizo - [25 - -
Mo - Nao - |25 - |25 - NBo - |25 - iéo - |28 - fiao - iao - fiao - |ZS - £ I I - -
|25 ~Nio - Nso - Naa - ZS |25 -|7S -|ZS -~ iBo -|ZS - o - a0 - 2 I 2 =
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“TPA ~[PA ~[25 <25 - PA - 25 ~|2S - |25 - [PA |25 - 25 -|ZS - B I 1
1 ~Jzs 1o ~hao-|zs - 4 1 zS -zs -1z - Uo ~[zs -1zs ~Jdo -[zs - z
£ o |25 - N o~ |25 - 3 1 Nao - |2S ~ a0 -~ |2S - |2S - |25 - fiao -|ZS -
10 -]z - N 25 - Nio - 3 1 Z8 - |28 - Jao - |ZS - Jao - |28 - JiEo - Nao -
[T i = - Nio - |25 - ko - lao - [PA - a0 ~ 3o o -| 1
- o4 75 -{25 -|PA-]zS -|PA-]z8 Jiao -[PA-| 4
o - - 25 -{28 -[zS lmo -|zS -[zs -[zs [z | 7 =
- - 75 -[25 ~|75 -|zs ~Jido -|zs -|zs -[zs -] 7 B - - -
= - PA - 12S - [PA - |PA - |ZS - |2S - |ZS - [PA - 4 - > = - =. -
. - ZS -|ZS - fiBio -1ZS - 7S -12S -|ZS - > v ‘ - - ¥ - v
- 2 B4 ZS - |2S - |ZS - 1ZS - |ZS -|2S - |ZS - |PA - -~ - ~ - v
o - [~ o - o ~ 8o ~ iAo =25 ~[2S ~JiBo ~ o - - 2
. = - ZS - |28 -|2S - |ZS -|7S -|ZS - |ZS - |78 - .
Ndo - Nio Nao - Jlao - [2S -12S -[2S 128 Jido a0 -
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Anexo 17 — Exemplo de grelha de avaliagcdo de uma modalidade da EC

Avaliagdo Sumativa

Ponderagio
7 = 5 z Posiciona-se Realiza movimentagdes z T
" . o s pars resiaro | FSPIETIT siensiossmae | A [ mv | v | e ] e
devolvendo a bola a0 Batimento
0 v v > - - #DIV/0! #0IV/0! 00 #OIV/C
2 = = = B - 00 #OV/C
3 = = > 5 - 00 #OV/C
2 = v B - - 00 #OIV/C
S = - = - - 00 RO/
G < = - - ~ 00 ROV
7 - - - - - 00 RO/
B = - < - - 00 #DV/C
B = = S - - 00 #DIV/C
o) S - - - - 00 #DIV/C
ey = 9 = - - 00 #OIV/C
2 = B - - - 00 #DIV/C
= > * 5 - - 00 #OIV/C
1 - - ~ - - 0,0 HOIV/C
= = 5 - - - 00 #OIV/C
6 - - - - - 00 #OV/
7 > - - - - 00 ROV
) < - - - - 00 RO/
) > < B - - 00 #OV/C
20 = - - - - 00 #DIV/C
21 = - - - - #DIV/0 00 RO/
2 - - - - - #DIV/0! 00 #OIV/C
= - B - B - #DIv/0! 00 #DIV/C
24 - B - - - #DIV/0! 00 #OV/C
> - - - - - #DIV/0! 00 #OV/C
% < - - - - #DIV/0! 00 #OIV/C
27 - - - - - #0IV/0! 00 #OIV/C
28 ~ - ~ ~ - #DIV/0! 00 #OV/C
2 = = = ~ - #DIV/0 00 #OV/C
30 - - - = 2 #DIV/0 00 #DIV/C
Utiliza e prepara sempre o equipamento e o material adequado 3 com asua =
Estrutura Connece, interprats, analisz & aplica criticaments sampre, o5 tedricos.
CovotiaEs Relaciona-se sempre com cordialidade & respeito pelos seus companhieiros, quer no papel de parceiros quer no de adversirios 2poia os esforcos dos
promovendo a entreajuda para favorecer i dsfagio prépria & dols) outros(s).
Anilise Utiliza sempre as abes técnicos-titicas de forma oportuna e adequada 2 cada si para a fluidez das acbes de jogo.
Destreza/Dominio Técnico Realiza sempre as agdes técnicas de forma correta e precisa, com sucesso.
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Anexo 18 — Exemplos de fichas de autoavaliagao e de heteroavalicao

pesempenno dos alunos do grupo

Relagdo com a Tarefa

Identifico as agdes técnico-taticas que decorrem na
aula.

Percebo o conteldo lecionado.

Identifico o nivel em que me encontro.

Relagdo com o "Eu"

Aplico os conhecimentos adquiridos e tomo decisdes
informadas.

Participo e envolvo-me em todas as atividades
propostas.

Procuro ser auténomo e estou consciente da
necessidade de evoluir.

Relagdo com os Outros

Legenda:

Ajudo/corrijo os meus colegas.

Trabalho conjuntamente com 0s meus colegas e
coopero com o professor.

Respeitei as regras de seguran¢a da modalidade.

1- Ndo consigo; 2- Consigo com muita dificuldade;

3- Consigo com alguma dificuldade; 4- Consigo facilmente.

Ficha de Registo da Auto-Avaliagio
02{0111300 Outubro Novembro

12 Periodo

Dezembro

o[ef e ] [a]e [e]e]e]=[s ] s =] ]~

Dia Dia Dia
Nome Relagao | Relagcao | Relagao | Nome Relagao | Relagao | Relagao | Nome Relagao | Relagao | Relagao
coma como com os coma como com os coma como com os
tarefa Eu outros tarefa Eu outros tarefa Eu outros
Prof Prof Prof
Dia Dia Dia
Nome Relagao | Relacao | Relagao | Nome Relagao | Relagao | Relagao | Nome Relacao | Relagao | Relagao
coma como com os coma como com os coma como com os
tarefa Eu outros tarefa Eu outros tarefa Eu outros
Prof Prof Prof
| AD A O AVA A AO »
2 Escala de
Indicadores Descritores Link i



Anexo 19— Observacgao

NAao-sistematica

Sistematica

o 22 3 2 83
oom = 8 383
00 2 38 823

tervenche Verbais do Aluno

Outres Comaurtamenton:

Duragho d aula: INDS'40" ~ 65 misston ¢ 39 seguades.

Inicie da sula: 10013

Chavrvwgba Gural.
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Anexo 20 — Atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo

Everto ande os

camunidade escolar

apresentam as suas

Preparacio da - Ligacho entre o
carecgrafia com 3 rabalho de aula e a
swrma residente « | 3peesentacio pablcs;
2poio na
g 3o do ~ Envaly da
evenio comunidade escalar

[ Afividsde Dascrigao Contributos |
ol ona | - Desenvalvimento oe |
Semana dedicada 3 de
reaizacio de legistica das organizacdo,
Semana i L 4 tendo - Vadorizacho da:
s lar, ainda o NE athvidades fora do
p uma it de aula.
expanénciss atividade integrada
diversificadas scs N semana
Alunos.
TrCiaiva semanal que
P na
de partilha com os dindmica, através comunidade escalar;
restanies professores da confegio e - i aos
Dias do “balo™ da EC, através da parsiba da baks, restantes professores;
confecio & em articulaciio com - Redorgo do
apresentacdo de um as restantes santimenis de
balo na sala dos colegas, pertenca.
professores.
[ Tomeode Tompreersse da |
B: Tameios C c e
[ Tomeode | para dferentes niveis | organizacdo s na | eventos desportivos,
Voleibol de ensino (3% ciclo e | logistica do tomeio, | - Desenvelvimento da
i de
all e funges a
diferentes tumas. ao longo da funcdes;
eventa.
ApGo ra ~Deservalvimento oe |
Sty Prova em de
Escolar contexio escolar, com matenas (ex.: oeganizativas,
apuramenio dos medalhas) e
alunos para a fase C da
regional. dos alunos 2o logisica assocada 3
longo do percurso. evertos escolares.
Acompanhamentc | - Vimenio
Creadany Paricipagio numa dos aknos 20 campeaténcias de
Regionad prova extema comas | kengo da atividade | acorganhamentio am
alunos apurados na & ApOIo Nas coniexta exierna;
fase escolar.
dfferenies wretas | - Expentnoa em isias |
necessicias. e estudo.
Triciasva oe Patcpagiona | - A EF na
autubro rosa sensbiizacho para a inicativa atraves promog3o da saide;
importdncia da AF e da | da utlizacio de um | - Percacdo do pape da
novembiro el prevenclo de cancros | elementa simbélico escolana
a i da
campanha comunidade
T | Momemosde convivio, | Pamicpacio & Reforo da relacio |
Convivios (alunos- Ganzag; g
professares) lanches e Almacos, cantribundo para - Pramogdo de um
que promoveram 3 um ambients de dima positive;
praximidade entre partilha & ~ Integracdo na cutura
professores @ Junos. proxmidade da esccla
T Reunioes de
Departamento, Momentos foemais de | Particpacdo como ~ Contacto com
Diretcres de da decisdo
Tuma, Cansslho = e os
de tuma do pr de
educativo. decussio &
tomada de decisio
~Conproersac ds |
Reunides da DT Mamentas formais de Apoio & PC na refacdo escoly-famila;
contacta com os dos | -Dx i de
Encarmegados de reunides & no compeldnoas
Educacio. registo dos aspelos crganizacionais;
mais relevantes, - Canhecimenta da
fungio do DT
Womento ge
B descontraclo e de Paticipacio s - Integracio e
contiacio com autros fruicdo do emohimento na
professores da EC momento comunidade escalar
Participacio & « Experiéncly em visitas
Visita de estuda | Momenios de convivio arganizacio, de peudo
“Portugal Chéquia” entre culturas indo para | - D i de
derenies um ambients de compeléncias
partilha & arganizacionais;
proximidade
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Anexo 21 — Documento orientador da Semana Desportiva

Sistema de Pontuagao

T e
Equips: | Assnania | yopy 4 Sape: | pesmenre || oo
daestagio | PONMUACOes daestagho | POntuacdes
Vencedor Pontos: _ Vencedor | Pontos: _
1 80 do gal 2 1 Jogo do galo =
= Turma: = Turma:
2 Jogo dos arcos BCHCx 2 Jogo dos arcos Ll
2 lugar o 29 lugar
Vencedor Pontos: ___ Vencedor | Pontos: __
3 Jogo da cother = 3 il i T |
s Turma: = Turma:
Vencedor Vencedor
4 | Jogo datragdo & corda |~ 4 acorda —
20 lugar 20 lugar
5 Jogo dos alvos Vemcodor 5 Jogo dos atvos. e |
it 20 lugar 2 lugar |
& Vencedor 6 Sogoda Vencedor
J nca
oot 20 lugar e 20 lugar
*Nota* A rotagdo é feita na ordem numérica, 3 excegiio do 6° jogo que *Nota* A rotagdo é feita na ordem numérica, a excegdo do 6° jogo que
roda para o 1° jogo. roda para o 1° jogo.
| soprotessee|  Totatde | doprofessor| _ Totatde
daestagio daestagao | PONtuAGOes
Vencedor Pontos: Vencedor Pontos:
7 > 7 Jogo do baldo >
. Vancedor Turme: o Vencedor | Turma
> | 2wgar 29 lugar —_—
Vancedor Pontos: ___ Vencedor ] Pontos: __
9 Joga do estica ’—-5;.—‘—'—.——-{ o 9 Jogo doestica -—2—‘-—~—<}—-‘ .
Vencedor utis: Vencedor Lo
10 | Comida de 3 pemas [ 2 wgar 10 | Comidade 3 pernas Siga ||
Vencedor Vencedor
1 Jogo das latas Lr—w——i 1 Jogo das latas »2'_——“}_{
Vencedor Vencedor |
i Jogo do mata Plogar —l ‘ 12 Jogo do mata W[—

Estagdo 8 — Cabra Cega

Em duas equipas os alunos dispdem aleatoriamente numa zona delimitada.

Cada equipa tera uma “Cabra Cega” que estara vendada.

Os aluncs da equipa A, escondem um objeto nessa zona, os alunos da
equipa B fardo o mesmo.

Apés esconderem, irdo dar informagdes a “Cabra-Cega” da sua equipa para
tentar encontrar o objeto.

Vence a equipa que encontrar primeiro o objeto.

Estagdo 9 - Jogo do Estica

Sao colocadas 3 cordas em linha como referéncias de progressao;

Cada aluno, por equipa, realiza uma sequéncia de impulsos/saltos
(alternados) tentando alcangar a distancia maxima sem tocar nas cordas.

Quando um participante atinge um ponto mais avangado, a corda mais
recuada € deslocada para esse local, aumentando a dificuldade para os seguintes.

Vence a equipa que conseguir que um dos seus elementos, ultrapasse com
critério a corda mais distante

Estagao 10 - Jogo dos 3 pés

Cada equipa é constituida por 2 jogadores que se encontram com as pernas
amarradas por uma corda.

Saem as duas equipas em simultaneo, e tém que percorrer um percurso
delimitado, voltando ao ponto de partida.

Os proximos 2 colegas de equipa s6 saem quando o0s primeiros
ultrapassarem a zona de partida.

[P - - S T TR T
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Anexo 22 — Cronograma da Semana Desportiva

Figura 1 - : Recinto Exterior 3 com a disposi¢do dos jogos pela respetiva area

Estagao Jogo Prof Responsavel
1 Jogo do Galo auiga 4o
2 Jogo dos Arcos
3 Jogo da Colher * 2 I-At .
4 Jogo da Tragéo a Corda
5 Jogo dos Alvos
6 Jogo da Petanca ]
7 Jogo do Baldo
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Anexo 23 — Atividade Hyrox
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Anexo 24 — Atividade outubro rosa e novembro azul

REGULAMENTO - Desafio Rosa “Movimento que Conta”

Enquadramento

No ambito do outubro Rosa, més de prevengao e sensibilizagao para o
cancro da mama, os alunos sdo convidados a participar num desafio coletivo de
passos/quilometros através da aplicagao Strava, promovendo a pratica de
atividade fisica, a autonomia e a solidariedade.

Objetivos
+ Promover a autonomia e responsabilidade individual na gestdo da
atividade fisica.
« Estimular o espirito de equipa e a cooperagao entre colegas.
« Incentivar a adogao de estilos de vida ativos e saudaveis.

* Apoiar uma causa solidaria, associada ao outubro Rosa.

Participantes

* Alunos do 10.° ano.
« Organizados em Grupos de Basquetebol de até 7 elementos.

« Cada grupo deve criar um nome de equipa e um slogan motivacional (ex:

CERTIFICADO

Certificamos que a aluna

[o-" SRR ST NS -

revelou bastante empenho, tendo obtido o mefhor registo na

atividade realizado no ambito do novembro azul.

16 DE DEZEMBRO DE 2025

Joao Leite Nome do aluno
PROFESSOR
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Anexo 25 — Sarau Gimnico
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Anexo 26 — Atividades na Turma Partilhada
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Anexo 27 — Algumas atividades desenvolvidas no d&mbito da Diregdo de Turma

XLI

< Notas

Porqué almogar na Cantina da Escola
@ cvitar longos periodos sem comer

@) Refeisses completas: sopa + prato + fruta

< Notas @

Exemplos concretos:
0 Em dias de EF melhora a recuperag3o muscular

Q Evita gastar dinheiro em snacks pouco nutritivos

Escolhe bem, Escolhe saudavel, Escolhe a Cantina



Anexo 28 — Questionario inicial do Projeto de Estudo

Camo equipa, nds somos unidos

1 Discordo Totalmense

w

9 Cancands Totalmante

Eu contacto, frequentements, com o= meus colegas de equipa (belefons, SMS, Whatsdpp,
intemnet)

1 Discordo Totalmense

9 Cancands Totalmante

E=ta eguipa déd-me oporiumidades suficientes para melhorar o meu desempenho

1 Disciordo Totalmense

w

Eu convido os meus colegas de equipa para fazer atividades de lazer comigo

1 Discordo Totalmente

9 Concordo Totalmente

Ano/turma *

Texto de resposta curta

Identificagdo do Grupo *
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Anexo 29 — Entrevista em grupo focal

Guido de Entrevista — Grupos Focais

Tema

Situacdes /
Estratégias Exemplo

Pergunta Principal

Perguntas de
Aprofundamento
(Perguntas de bolso)

Contexto das aulas
de Educacéo Fisica

Funcionamento geral
das aulas;
participacéo dos
alunos

Como descrevem as
aulas de Educacéo
Fisica nesta turma?

Como costuma ser o
ambiente da turma? /
Todos participamn nas
atividades? [ A turma
costuma trabalhar
bem em conjunto?

Relagbes entre os
alunos

Interacic entre
colegas durante
exercicios e jogos

Comeo costumam ser

as relacdes entre os

colegas durante as
aulas?

Os alunos ajudam-se
uns aos outros? /
Existem conflitos ou
discussdes? /
Sentem que a turma
& unida?

Cooperagdo nas
tarefas

Trabalho em grupo
nas modalidades
(voleibol, badminton,
jogos)

O gue acham que

ajuda um grupo ou

equipa a trabalhar
bem nas aulas?

O que faz com que
uma equipa funcione
melhor? / A
comunicacéo enfre
colegas &
importante? / A
entreajuda influencia
o desempenho?

Estratégias
implementadas nas
aulas

Grupos de trabalho;
equipas nas aulas;
capitdes de equipa;
camisoclas de grupo

Durante este periodo
realizamos varias
atividades em grupo.
Acham que ajudaram
a melhorar o
funcionamento da
turma?

Lembram-se de
alguma atividade em
particular? / Essas
atividades ajudaram
na relacdo entre
colegas? / Porqué?

Mudancas na turma

Evolucdo do
funcicnamento da
turma ao longo do

periodo

Sentem que houve
alguma mudanga na
forma como os
alunos trabalham
juntos nas aulas?

A turma esta mais
unida? / Existe mais
cooperacgdo? [ O que
contribuiu para essa

mudanga?

Reflexdo final

Sugestdes para
melhorar o trabalho
em grupo

Ma vossa opinido, o
que poderia ajudar a
melhorar ainda mais
o trabalho em grupo
nas aulas de
Educacdo Fisica?

QO professor poderia
fazer algo diferente? /
Os alunos poderiam
mudar alguma
atitude? / Que
sugestdes dariam?
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Anexo 30— Atividade das camisolas de grupo
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