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RESUMO

Este documento, realizado no ambito do Mestrado em Ensino de Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, na Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto, apresenta o percurso desenvolvido ao longo do
Estagio Profissional, etapa essencial na formacgao inicial de professores. O
relatorio tem como principal objetivo refletir sobre as experiéncias vividas, as
aprendizagens realizadas e as competéncias desenvolvidas nas diferentes areas
de intervengédo: pratica pedagodgica, participagdo na escola e desenvolvimento
profissional. O estagio decorreu numa escola do ensino secundario, do distrito
do Porto, onde foi possivel assumir responsabilidades docentes ao nivel do
planeamento, conducéo e avaliacdo do ensino, procurando sempre promover a
participagdo ativa dos alunos, a inclusédo e a criagdo de habitos de vida
saudaveis. Paralelamente, foi desenvolvido um estudo sobre a perceg¢ao dos
alunos relativamente ao feedback fornecido pelo professor de Educacao Fisica
e a sua influéncia na aprendizagem e motivagao, através da observagéo de aulas
com gravagdo de voz e de uma entrevista de grupo focal. Os resultados
destacaram a importancia de um feedback regular, ajustado e encorajador,
capaz de aumentar o envolvimento dos alunos e facilitar a melhoria do
desempenho. Ao longo do ano verificou-se uma evolugdo consistente da
intervencdo pedagogica, passando de estratégias mais diretivas para
abordagens que valorizaram a autonomia dos alunos, o trabalho em grupo e a
adaptacgao das tarefas as caracteristicas individuais. Para além da lecionagéo, a
participagédo nas atividades do grupo disciplinar e da escola contribuiu para uma
visdo mais completa e realista da profissdo docente. O estagio constituiu uma
experiéncia decisiva no meu percurso formativo, permitindo consolidar
competéncias pedagodgicas, relacionais, organizacionais e reflexivas,
fundamentais para o exercicio futuro da profissédo, reforgcando a importancia da
Educacao Fisica enquanto area fundamental na formacéo integral dos alunos.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FiSICA; ESTAGIO PROFISSIONAL;
VALORES DO DESPORTO; DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DOS ALUNOS;
MOTIVACAO.



ABSTRACT

This document, carried out within the scope of the Master’s Degree in Teaching
Physical Education in Basic and Secondary Education, at the Faculty of Sport of
the University of Porto, presents the path developed throughout the School
Placement, an essential stage in initial teacher education. The report aims to
reflect on the experiences lived, the learning achieved, and the skills developed
in the different areas of intervention: pedagogical practice, participation in school
life, and professional development. The School Placement took place in a
secondary school in the district of Porto, where it was possible to assume
teaching responsibilities in terms of planning, conducting, and assessing
teaching, always seeking to promote students’ active participation, inclusion, and
the development of healthy lifestyle habits. Simultaneously, a study was carried
out on students’ perceptions of the feedback provided by the Physical Education
teacher and its influence on learning and motivation, through lesson observation
with audio recording and a focus group interview. The results highlighted the
importance of regular, adjusted, and encouraging feedback, capable of
increasing students’ engagement and facilitating performance improvement.
Throughout the year, there was a consistent evolution in pedagogical
intervention, moving from more directive strategies to approaches that valued
student autonomy, group work, and the adaptation of tasks to individual
characteristics. In addition to teaching, participation in the activities of the
Physical Education department and the school contributed to a more complete
and realistic understanding of the teaching profession. The was a decisive
experience in my educational journey, allowing me to consolidate pedagogical,
relational, organisational, and reflective skills, which are fundamental for the
future practice of the profession, while reinforcing the importance of Physical
Education as a key area in the holistic development of students.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION; SCHOOL PLACEMENT; VALUES OF
SPORT; HOLISTIC DEVELOPMENT OF STUDENTS; MOTIVATION.
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1 - INTRODUGAO

No ambito da Unidade Curricular Estagio Profissional (EP), inserida no
Mestrado em Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, é solicitado
aos alunos a elaboragdo de um Relatério de Estagio. Este relatério visa
descrever as experiéncias vividas ao longo do EP e como estas nos
influenciaram.

A Pratica de Ensino Supervisionado (PES) assume-se como um momento
central na formagao inicial de professores de Educacéo Fisica (EF), constituindo
um momento privilegiado de articulagdo entre o conhecimento teorico e a
realidade da pratica pedagogica (Queirds, 2014). Neste contexto, o EP nao se
limita a aplicagdo de saberes previamente adquiridos, mas configura-se como
um processo dinamico da construgao e reconstrucao da identidade profissional,
fortemente influenciado pelas experiéncias vividas, pelas interacbes
estabelecidas no contexto escolar e pela capacidade reflexiva do estagiario. A
importancia da PES é amplamente reconhecida porque permite aos Estudantes
Estagiarios (EE) “a oportunidade de imergirem na cultura escolar nas suas mais
diversas componentes, desde as suas normas e valores, aos seus habitos,
costumes e praticas, que comprometem o sentir, o pensar e o agir daquela
comunidade especifica” (Batista & Queiros, 2013, p. 33). Assim, a PES, aliado
ao apoio de professores orientadores e cooperantes, desempenha um papel
determinante na promog&o de uma pratica consciente, fundamentada e em
constante desenvolvimento, contribuindo para a formagdo de EE mais
autonomos, criticos e capazes de responder as exigéncias da profissao.

Paralelamente, a construgdo da identidade profissional docente emerge
como um processo continuo e progressivo, desenvolvido através da reflexdo
sobre a pratica, da interpretacao das experiéncias vividas e da interagdo com os
diferentes agentes educativos. Durante o estagio, o contacto direto com os
desafios reais da docéncia permitem ao EE redefinir crencas, consolidar valores
e desenvolver uma visdo mais consciente do papel do professor no contexto
escolar. Neste sentido, a identidade profissional ndo se constréi de forma
isolada, mas resulta da articulagdo entre a dimensao pessoal e profissional,

sendo influenciada pelas vivéncias no contexto educativo e pela capacidade de
1



atribuir significado as experiéncias pedagogicas (Flores & Day, 2006). "The "kind
of person" one is recognized as "being", at a given time and place, can change
from moment to moment in the interaction, can change from context to context,
and, of course, can be ambiguous or unstable." (Gee, 2000, p. 99). No ambito da
formacao inicial em EF, o estagio revela-se, assim, um espaco privilegiado para
a afirmacado dessa identidade, promovendo a transicdo de estudante para
professor e favorecendo o desenvolvimento de uma postura critica, autbnoma e
reflexiva (Alves et al., 2014).

A estrutura do presente Relatério de Estagio encontra-se orientada por
uma logica reflexiva e critica da PES, organizando-se em diferentes capitulos:
Introdugdo;  Enquadramento  Pessoal; Enquadramento  Institucional,
Enquadramento  Profissional; Envolvimento na Comunidade Escolar;
Investigagdo em Contexto Escolar e Consideragdes Finais. A Introdugéo procede
ao enquadramento geral do documento, explicitando os seus objetivos, a sua
pertinéncia no ambito da formagé&o inicial e a sua organizagao estrutural. O
Enquadramento Pessoal contempla a analise do percurso académico e
profissional do EE, bem como a explicitacdo das expectativas iniciais e a sua
problematizagdo face as exigéncias da pratica pedagogica. O Enquadramento
Institucional incide na caracterizagdo do contexto de estagio, integrando a
analise da escola cooperante, dos seus recursos, da sua organizagdo e das
dindmicas da comunidade educativa, enquanto elementos condicionantes da
acao pedagodgica. O Enquadramento Profissional constitui o eixo central do
relatério, contemplando a concegao de ensino, a operacionalizagdo do processo
de ensino-aprendizagem (planeamento, realizagdo e avaliagdo), bem como a
reflexdo critica sobre a pratica desenvolvida, numa logica de regulagdo e
melhoria continua. O Envolvimento na Comunidade Escolar evidencia a
participagdo ativa nas diferentes dimensdes da vida escolar, reforcando a
importancia da integragédo do professor no contexto educativo e da colaboragéo
com os diversos intervenientes. A Investigagdo em Contexto Docente
concretizou-se através de um estudo centrado na analise da perceg¢ao dos
alunos relativamente ao feedback fornecido pelo professor de EF, procurando
compreender de que forma este influencia a aprendizagem e a motivagao nas

2



aulas. Este processo investigativo, desenvolvido a partir da realidade da pratica
pedagogica, permitiu articular teoria e pratica, aprofundar a reflexdo sobre a
intervencdo docente e fundamentar estratégias de ensino mais ajustadas as
necessidades dos alunos. Por fim, as Consideracbes Finais sintetizam o
percurso  desenvolvido, destacando as principais aprendizagens,
constrangimentos e evolugdes, bem como a projecdo do desenvolvimento
profissional futuro.

Com esta estrutura pretendemos demonstrar as aprendizagens
adquiridas ao longo da PES e desta forma, mostrar a minha transformacéo
enquanto professor através da experiéncia vivida durante o ano letivo. Tento

como objetivo maximo a promog¢ao de uma EF significativa e de qualidade.

2 - ENQUADRAMENTO PESSOAL
2.1 — Caracterizacao Pessoal

O meu nome é Nuno Alexandre Ferreira Martins, nasci a 22 de margo de
1991 e sou natural de Leiria.

A minha ligacdo ao desporto comegou desde cedo, inicialmente através
da natagdo, modalidade que pratiquei durante varios anos, e mais tarde pelo
contacto com outras experiéncias desportivas, como o ténis, a patinagem e o
andebol. Contudo, foi no basquetebol que encontrei a modalidade com a qual
mais me identifiquei, tendo marcado uma parte importante do meu percurso
pessoal e desportivo. Paralelamente, durante a adolescéncia iniciei a pratica de
musculagao, interesse que se mantém até aos dias de hoje e que despertou em
mim uma curiosidade crescente pelas capacidades do corpo humano, pelo treino
e pela melhoria do desempenho fisico.

Num contexto familiar em que o desporto sempre foi valorizado, cresci a
encara-lo como uma verdadeira escola de vida. Para além da aprendizagem
técnica e competitiva, reconheci desde cedo o0 seu papel na transmissdo de
valores como o compromisso, a disciplina, o respeito, a superacdo e a
convivéncia com os outros. Muitas das amizades e experiéncias que mantenho

até hoje nasceram precisamente nesses contextos. O interesse pelo desporto
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conduziu naturalmente as minhas escolhas académicas e profissionais. Iniciei o
percurso na area do treino, com especializagdo ligada ao basquetebol, e
posteriormente procurei alargar conhecimentos nas areas do exercicio fisico,
rendimento e saude. Ao longo dos anos desenvolvi atividade profissional no
contexto do treino e do fithess, experiéncia que me permitiu contactar com
diferentes populagdes, objetivos e formas de intervengdo. Tendo concluido a
licenciatura ha cerca de uma década, o mestrado em ensino foi sendo adiado
durante varios anos, sobretudo devido a reduzida perspetiva de colocacao
profissional existente na area. Esse contexto levou-me a investir prioritariamente
no treino desportivo e na preparacgao fisica, areas em que construi grande parte
do meu percurso profissional. Ainda assim, a possibilidade de ingressar na
docéncia manteve-se sempre presente, até surgir a oportunidade de frequentar
o mestrado habilitante para o ensino da EF.

Esta decisdo resultou de forma ponderada e consciente, assente na
conviccao de que a escola continua a desempenhar um papel central no
desenvolvimento da sociedade. Vejo a EF como uma disciplina com enorme
potencial formativo, ndo apenas pelo contributo ao nivel da saude e da literacia
motora, mas, também, pela capacidade de promover valores, habitos e
competéncias essenciais para a vida em comunidade. Poder contribuir para esse
processo representa, para mim, uma responsabilidade acrescida, mas, também,

um motivo de orgulho e realizagédo pessoal.

2.2 — Expectativas Iniciais

Tendo concluido a minha licenciatura ha cerca de dez anos, o mestrado
em ensino permaneceu, durante muito tempo, em segundo plano, sobretudo
devido a reduzida perspetiva de colocagao profissional na area. No entanto, o
desenrolar da vida proporcionou-me, finalmente, a oportunidade de frequentar o
mestrado que habilita para a docéncia em EF.

Apos a conclusao do primeiro ano deste ciclo de estudos, que se revelou
mais exigente do que inicialmente antecipava, tanto ao nivel da complexidade
como do tempo despendido, surgiu o ano de estagio, entendido como a
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verdadeira experiéncia no ensino, aquela que nos permite compreender, de
forma mais concreta, se esta €, de facto, a profissdo que pretendemos abracar.

Considerando o meu percurso académico e profissional, bem como a
minha idade, iniciei 0 més de setembro com o desejo de que o0 ano decorresse
de forma tranquila e equilibrada. Valorizava, acima de tudo, a constru¢gdo de uma
relagdo positiva com os alunos e com os restantes docentes, esperando
igualmente uma carga horaria mais ajustada quando comparada com o primeiro
ano do mestrado. Sentia alguma confianga no estabelecimento de um bom
ambiente com os alunos, fruto da experiéncia prévia enquanto treinador, a qual
considerei uma mais-valia neste dominio. Relativamente a relacdo com docentes
e pessoal ndo docente, as minhas experiéncias profissionais anteriores
permitiam-me antecipar uma integracao igualmente positiva.

No que respeita a uma das dimensdes centrais da pratica docente, a
lecionagao, encontrava-me expectante face as condigdes e exigéncias da escola
onde realizaria o estagio. A educagao, sendo um tema amplamente discutido na
sociedade, muitas vezes alvo de opinides diversas nem sempre fundamentadas,
o que contribuiu para um sentimento simultdneo de expectativa e alguma
apreensao. Nao sabia, em concreto, o que esperar, nem até que ponto as
aprendizagens adquiridas ao longo do primeiro ano poderiam ser plenamente
aplicadas. Ainda assim, ndo antecipava dificuldades significativas ao nivel da
gestdo e controlo da turma, sustentado pela experiéncia prévia enquanto
treinador, que me conferia alguma seguranga neste dominio. Contudo,
reconhecia que nem todas as unidades didaticas (UD) a lecionar se
enquadrariam na minha zona de conforto, o que representava simultaneamente
um desafio e uma oportunidade de desenvolvimento profissional. Assim, encarei
este estagio como um ano de aprendizagem continua, ndo apenas com as
professoras cooperante e orientadora, mas com todos os docentes da escola.
Acreditava que a disponibilidade para observar, interagir e integrar diferentes
perspetivas enriqueceria significativamente a minha experiéncia formativa.

No que concerne aos objetivos pessoais para o estagio, defini como
prioridade perceber se seria capaz de assumir plenamente o papel de professor,
mais especificamente de EF. Pretendia, neste sentido, verificar se conseguia
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transmitir aos alunos os valores que reconhe¢o no desporto, indo além das
modalidades lecionadas na disciplina. Paralelamente, procurei compreender se
teria capacidade para lidar com as exigéncias e o desgaste inerentes a profissao,
refletindo sobre a possibilidade de a exercer de forma sustentada ao longo de

varios anos.

3 - ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL
3.1 — A Escola

“As escolas sao estabelecimentos aos quais esta confiada uma missao
de servigo publico, que consiste em dotar todos e cada um dos cidadaos das
competéncias e conhecimentos que lhes permitam explorar plenamente as suas
capacidades, integrar-se ativamente na sociedade e dar um contributo para a
vida econémica, social e cultural do Pais. E para responder a essa missdo em
condi¢cbes de qualidade e equidade, da forma mais eficaz e eficiente possivel,
que deve organizar-se a governagao das escolas.” (DL n.° 75/2008 de 22 de
Abril).

3.2 — A minha Escola

A colocacédo nas escolas de estagio decorre de um concurso interno, no
ambito do qual é divulgada a lista de escolas disponiveis e os estudantes indicam
a sua ordem de preferéncias. A distribuicdo das vagas é posteriormente efetuada
segundo a seriagdo dos candidatos, determinada pela média final do primeiro
ano do mestrado. No meu caso, privilegiei a proximidade geografica como
principal critério de decisdo, tendo selecionado uma escola situada em Penafiel
como primeira opgao, onde acabei por ser colocado.

A escola cooperante (EC) que me acolheu apresenta uma vasta oferta
formativa, integrando o 3° ciclo do Ensino Basico e o Ensino Secundario, tanto
no regime regular como no profissional. Para além disso, disponibiliza varios
projetos e iniciativas de enriquecimento curricular com vista ao desenvolvimento

integral dos alunos nas dimensdes intelectual, social e afetiva.
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A escola dispde de um conjunto diversificado de infraestruturas
desportivas (Anexo A). No espacgo interior, conta com um pavilhdo
gimnodesportivo, subdividido em trés campos de minibasquetebol, e uma sala
de ginastica. No exterior, apresenta um campo de jogos com uma pista de
atletismo e respetiva caixa de areia e dois campos de ténis.

Através de um protocolo celebrado com o municipio, era também possivel
lecionar aulas de EF no complexo das piscinas municipais, que inclui um campo
de futebol de sete em piso sintético, rodeado por uma pista de atletismo e caixa
de areia, piscinas cobertas, campos de ténis e salas destinadas a atividades
ritmicas.

De um modo geral, as infraestruturas estavam em excelentes condigdes,
fruto das recentes obras de renovacdo. No que concerne aos materiais
desportivos, a escola dispunha de recursos variados e em quantidade adequada
as diferentes modalidades, ndo se tendo revelado constrangimentos relevantes
no processo de ensino-aprendizagem.

Apés o inicio das atividades letivas, tornou-se evidente a limitagc&do
imposta pelos dias de chuva, que inviabilizavam a utilizacdo dos espacos
exteriores e nessas circunstancias, as turmas eram concentradas no pavilhdo
gimnodesportivo, fazendo com que, por vezes, duas turmas ocupassem
simultaneamente um ter¢co do pavilh&do. Tal situagao podia implicar a presenca
de cerca de 56 alunos num espaco dimensionado para uma unica turma de 28,
condicionando a organizacdo e a qualidade do processo de ensino-
aprendizagem.

Relativamente ao grupo disciplinar de EF, importa destacar o ambiente de
grande afabilidade, cooperagao e abertura que caracterizou a sua dinamica ao
longo do ano letivo. Desde o inicio, os docentes demonstraram disponibilidade
para integrar os estagiarios, promovendo um clima de partilha e entreajuda. Para
além do contexto formal, o convivio estabelecido em momentos informais, como
as tradicionais “futeboladas” entre professores e alunos ou entre os préprios
docentes (Anexo B), revelou-se particularmente relevante na criagdo e
fortalecimento de relagdes interpessoais. Este tipo de interagao contribui para o
desenvolvimento de comunidades de pratica, nas quais a aprendizagem
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profissional emerge da partilha de experiéncias e da construgdo coletiva de
conhecimento (Wenger, 2008). Neste sentido, a proximidade estabelecida com
o grupo disciplinar facilitou ndo s6 a integragdo no contexto escolar, como,
também, se revelou uma mais-valia em situagdes que exigiam articulagéo,
nomeadamente na gestdo e partilha de espagos e materiais, promovendo um
funcionamento mais colaborativo e eficiente do processo de ensino-

aprendizagem.

3.3 — Nucleo de Estagio

A identidade e a pratica profissional do professor de EF sdo formadas, em
parte, pelas experiéncias vividas no nucleo de estagio, que funciona como um
espaco de socializagdo profissional, aprendizagem reflexiva e orientagcéo
pedagogica estruturada (Mesquita & Bento, 2014).

Posto isto, o Nucleo de Estagio (NE) era composto pelos EE, pela
Professora Cooperante (PC) e pela Professora Orientadora (PO), constituindo-
se como o principal espago de acompanhamento, supervisdo e desenvolvimento
profissional no ambito da PES, promovendo a articulagdo entre a formacao
académica e a realidade do contexto escolar (Batista et al., 2014).

Embora todos viéssemos de turmas diferentes do primeiro ano do
MEEFEBS foi notério desde o primeiro dia 0 companheirismo e entreajuda de
todos, o que facilitou um ano que se torna sempre bastante complexo. Talvez
tenha sido por sermos um grupo de estagiarios mais velhos, mas foi inegavel os
pontos acima referidos.

No que se refere a ligagdao com a PC, que tem como fung¢do “ajudar os
estagiarios a compreenderem as situagdes, a saberem agir em situagdes e a
sistematizarem o conhecimento que brota da interacdo entre acdo e o
pensamento” (Alarcdo & Tavares, 2010, p. 35), esta foi muito superior ao
expectavel, havendo quatro momentos semanais de partilha de conhecimentos,
reflexdes e trabalho. Num primeiro momento achei demasiado, porém percebi
rapidamente que isto me ajudava a melhorar, semana apds semana, e a ter as

minhas reflexdes como o diario de bordo, entre outros documentos, em dia.
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3.4 — A Turma Residente

Na primeira reunido com a PC foram atribuidas as turmas tendo-me sido
atribuida uma turma de 10.° ano do curso de ciéncias e tecnologias, constituida
por 28 alunos (18 rapazes e 10 raparigas), com idades compreendidas entre os
14 e 15 anos. Apesar de n&o nos ter sido possivel participar na primeira reuniao
por conflto de agenda com a universidade, foi-me transmitida informacéo
relevante sobre a turma, nomeadamente que a maioria ja frequentava a escola
e a destacar dois alunos que, por estarem ligados ao ensino articulado, n&o
tinham frequentado aulas de EF anteriormente.

De uma forma geral, a Turma Residente (TR) caracterizava-se por um
grupo de alunos com elevada disponibilidade fisica e interesse pela disciplina,
fatores que facilitaram, de forma significativa, o processo de ensino-
aprendizagem. Esta predisposi¢cao para a pratica revelou-se uma mais-valia ao
longo do ano letivo, permitindo desenvolver as aulas com niveis elevados de
participagéo e envolvimento. No entanto, ao nivel comportamental, tratava-se de
uma turma com alguma tendéncia para a agitacao e disperséo, sobretudo numa
fase inicial, o que se traduzia, pontualmente, em comportamentos fora da tarefa
e alguma dificuldade na gestdo dos momentos de transigdo e organizacéo da
aula. Com o decorrer do ano letivo, e fruto de uma intervengdo pedagdgica
consistente e ajustada, estas situagdes foram sendo progressivamente
atenuadas, verificando-se uma evolugdo positiva no comportamento e na
capacidade de autorregulacéo dos alunos. Relativamente a dinamica relacional
entre os elementos da turma, esta revelou-se globalmente muito positiva,
marcada por um bom ambiente de convivio e cooperagdo. Apenas de forma
pontual foi necessario intervir para corrigir atitudes menos adequadas entre
colegas, nao se tendo registado situagdes de conflito relevantes. A participacéo
nas atividades promovidas pelo grupo de EF foi igualmente significativa,

destacando-se o envolvimento de varios alunos nas diferentes iniciativas.



3.5 — A Turma Partilhada e 2.° Ciclo

A Turma Partilhada (TP) era igualmente constituida por alunos do 10.°
ano, inseridos no ensino profissional, composta por alunos com idades
compreendidas entre os 14 e os 17 anos e, no contexto da disciplina de EF,
resultava da jung&o de duas turmas, perfazendo um total de 24 alunos.

Importa referir que, numa fase inicial, a perce¢ao que fui construindo
relativamente a turma foi influenciada por algumas representagdes
frequentemente associadas ao ensino profissional, reforcadas em momentos
formais e informais de contacto com outros docentes. Esse enquadramento
levou-me, numa fase inicial, a antecipar maiores dificuldades ao nivel da gestéo
da aula, do comportamento e do envolvimento nas tarefas.

Contudo, a realidade observada ao longo do ano letivo revelou-se mais
equilibrada do que o inicialmente expectavel. Embora se tratasse de uma turma,
de forma geral, menos orientada para o rendimento escolar e com niveis de
motivagdo académica inferiores aos verificados noutras turmas, os alunos
demonstraram, na maioria das situacdes, uma postura respeitadora perante o
professor e pelas regras estabelecidas. Nas aulas de EF evidenciaram boa
recetividade a disciplina, participacéo regular, relagdo pedagodgica positiva e
cumprimento das regras, o que permitiu criar um clima de aula favoravel ao
processo de ensino-aprendizagem.

Para este ambiente favoravel contribuiu, em grande medida, o modelo de
lecionacdo adotado, com a presenca simultanea de varios professores, 0 que
facilitou a gestdo da turma e o acompanhamento mais individualizado dos
alunos. Esta organizagdo permitiu potenciar o envolvimento dos alunos e
promover um clima de aula mais estruturado e eficaz. A experiéncia no ensino
profissional revelou-se particularmente enriquecedora no ambito do estagio, uma
vez que as suas especificidades organizacionais e pedagogicas diferem
significativamente do ensino regular. Neste sentido, considero que o contacto
com este contexto educativo constitui uma mais-valia na formacgao inicial de
professores, possibilitando uma compreensao mais abrangente da diversidade
de realidades educativas.
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No ambito da pratica pedagdgica, foram também lecionadas aulas a uma
turma do 6.° ano de escolaridade, constituida por 20 alunos (10 rapazes e 10
raparigas). De acordo com a professora titular, tratava-se de uma turma com um
perfil desafiante ao nivel comportamental, caracterizacdo que se confirmou no
inicio da intervengao dos EE.

Numa fase inicial, verificou-se que essa caracteristica teve um impacto
significativo ao nivel da gestdo da aula, particularmente no que diz respeito a
capacidade de concentragcdo dos alunos e as atitudes demonstradas entre
colegas, frequentemente marcadas por comportamentos desajustados. Acresce
ainda o facto de nao ter sido possivel, ao longo das aulas lecionadas, contar com
a totalidade dos alunos em simultdneo, o que introduziu constrangimentos
adicionais na organizagéao e continuidade do processo de ensino-aprendizagem.
Apesar destas dificuldades, foi possivel desenvolver de forma positiva duas
unidades didaticas, voleibol e badminton, assegurando a participagcdo e o
envolvimento da maioria dos alunos. Para tal, revelou-se fundamental proceder
a um ajustamento das estratégias pedagogicas, nomeadamente através da
introducgao de tarefas mais curtas, diversificadas e com um caracter mais ludico,
adequadas as caracteristicas e necessidades da turma. Esta adaptagao permitiu
melhorar os niveis de atencdo, compromisso e envolvimento, contribuindo para
um clima de aula mais favoravel.

Esta experiéncia constituiu uma aprendizagem particularmente
significativa no meu percurso, na medida em que evidenciou a importancia da
flexibilidade pedagodgica, da capacidade de adaptacdo ao contexto e da
adequacgao das estratégias de ensino as caracteristicas dos alunos, reforgando
competéncias essenciais para a pratica docente (Rink, 2014).

“Esta primeira aula com uma turma de 6.° ano constituiu uma experiéncia
formativa relevante, permitindo-me compreender melhor as exigéncias
pedagogicas do 2.° ciclo. A reflexdo sobre a selegdo das tarefas, a adequacéo
do material e a gestdo do comportamento contribuiu para o meu
desenvolvimento enquanto professor estagiario.”

(reflexdo aulas segundo ciclo, fevereiro 2026)
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4 - ENQUADRAMENTO OPERACIONAL
4.1 — Concegéao do Ensino da Educagéao Fisica

“A aprendizagem da docéncia ndo se inicia com o ingresso na profisséo,
€ um processo construido ao longo da vida, desde a escolarizagéo inicial,
momento em que se constituem crengas e concegdes que serao submetidas a
reflexdo e questionamento nos cursos de formacéo inicial.” (Batista et al., 2014,
p. 70)

A concecgédo de ensino da EF que orientou a minha pratica ao longo do
estagio assentou numa perspetiva centrada no desenvolvimento integral dos
alunos, valorizando ndo apenas as aprendizagens motoras, mas também a
promocao de habitos de vida saudaveis e a construcio de valores fundamentais
para a vida em sociedade. Neste sentido, procurei que a disciplina assumisse
um papel formativo alargado, contribuindo para o desenvolvimento pessoal e
social dos alunos, mais do que para a obtencdo de niveis elevados de
rendimento desportivo. Tal como defende Bento (2003a), a EF deve afirmar-se
como um espago educativo privilegiado, orientado para a formagéo global do
individuo.

Ao longo do estagio, a minha pratica pedagodgica foi evoluindo de uma
abordagem inicialmente mais centrada no professor e de total controlo da agéao,
para uma perspetiva progressivamente mais centrada no aluno. Esta
transformacao resultou de um processo continuo de reflexdo sobre a pratica,
permitindo-me valorizar cada vez mais o papel ativo do aluno na construcao das
suas aprendizagens, tal como defendido por Queirdés (2014) no ambito da
formacao inicial de professores. A utilizagao frequente de situagdes de jogo e de
formas jogadas constituiu uma estratégia central, possibilitando aprendizagens
mais contextualizadas e significativas, em linha com os contributos de Mesquita
e Graga (2015), que defendem modelos de ensino que privilegiam a
compreensao do jogo e a participagao ativa.

Uma das minhas principais preocupagdes foi a criacdo de condi¢des para
que todos os alunos pudessem participar com sucesso, tendo existido uma
constante adaptacdo das tarefas as caracteristicas individuais dos discentes.
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Foram consideradas limitacbes especificas, como dificuldades visuais ou a
auséncia de experiéncias prévias na disciplina, procurando ajustar as exigéncias
e os contextos de pratica de modo a garantir a inclusdo efetiva de todos. Esta
diferenciagao pedagogica revelou-se essencial para promover um sentimento de
competéncia e pertenca nos alunos, indo ao encontro da perspetiva de que o
ensino deve respeitar a diversidade e individualidade dos contextos educativos
(Rink, 2014). Paralelamente, procurei fomentar a autonomia dos alunos
atribuindo-lhes responsabilidades no decorrer das aulas, como o0 apoio na
organizacdo de tarefas ou na dinamizagdo de atividades. Esta estratégia
contribuiu n&do s6 para o aumento do envolvimento, como também para o
desenvolvimento de competéncias sociais e de responsabilidade, reforcando a
ideia de que o aluno deve assumir um papel ativo no seu processo de
aprendizagem (Siedentop, 1994). Ao nivel da relagdo pedagogica, procurei
assumir-me como um professor presente, atento e disponivel, pautando a minha
intervencdo por sensibilidade pedagogica e capacidade de ajustamento as
necessidades dos alunos. Procurei estabelecer uma relagcdo de proximidade e
respeito, mantendo a autoridade necessaria a conducdo da aula, mas sem
recorrer a uma postura intimidante, contribuindo para a criagao de um clima de
aula positivo e facilitador da aprendizagem, aspeto amplamente valorizado no
contexto pedagdgico (Costa, 1995).

“‘De todas formas, solo se puede aprender a aprender trabajando sobre
saberes reales y tomando el tiempo de asimilarlos en la escuela, incluso si el
primer objetivo en aquel momento no es memorizarlos, sino prepararse para
asimilar saberes de la misma indole si llegan a ser pertinentes en outros

momentos de la vida.” (Perrenoud, 2012, p. 207)

4.2 — O Planeamento

O planeamento no contexto educativo e em particular na EF, assume-se
como um processo central na organizagao e intencionalidade da intervengéo
pedagogica, permitindo ao professor estruturar o ensino de forma coerente,
progressiva e ajustada as caracteristicas dos alunos e do contexto. Mais do que
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uma tarefa meramente técnica, o planeamento constitui um processo dinamico
e reflexivo, que articula os objetivos curriculares com as opg¢des metodologicas
e as estratégias de avaliacdo, promovendo a qualidade do processo de ensino-
aprendizagem (Bento, 2003b). Neste sentido, o professor deve considerar ndo
s6 as orientagbes programaticas, mas também a diversidade dos alunos, as
condigcbes materiais e organizacionais da escola e os constrangimentos do
contexto, ajustando continuamente a sua agao pedagogica (Mesquita & Graga,
2015). Tal como referem Farias e Mesquita (2024), um planeamento eficaz
implica uma tomada de decisdo fundamentada, que antecipa a acdo, mas que,
simultaneamente, se mantém flexivel, permitindo adaptacbes em funcédo da
resposta dos alunos. Assim, o planeamento em EF deve ser entendido como um
instrumento orientador da pratica, que sustenta uma intervengdo consciente,

intencional e centrada no desenvolvimento integral dos alunos.

4.2.1 — Planeamento Anual

“O planeamento anual tem como objetivo determinar os objetivos anuais
e perspetivar a distribuicdo das aulas e das matérias a lecionar ao longo do ano
letivo, sempre em articulagdo com uma planificagao de cariz vertical, entre ciclos
e niveis de ensino. Constitui, portanto, uma calendarizagdo anual dos conteudos
que se reflete num exercicio de analise, reflexdo e tomada de decisao acerca de
organizagéo do conteudo a lecionar.”
(Farias & Mesquita, 2024, p. 183)
O inicio da PES foi marcado por diversas reunides de integragdo, ao nivel
do NE, do departamento, do grupo disciplinar e em contexto geral de escola.
Nestes momentos foi possivel estabelecer um primeiro contacto com a realidade
escolar, sendo igualmente disponibilizada documentagédo relevante para o
processo de planeamento. Destacam-se o calendario anual de atividades da EF
(Anexo C), o roulement dos espacos (Anexo D), bem como as normas de
funcionamento do pavilhdo, dos balnearios e os denominados Planos B para os
dias de condic¢des climatéricas adversas.
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No que respeita a gestdo dos espacgos, ficou definido que, no primeiro
periodo, a turma teria acesso a um espaco interior e a sala de ginastica; no
segundo periodo, a um espaco interior e outro exterior; e, no terceiro periodo, a
um espaco exterior e a sala de ginastica. Importa ainda acrescentar que, na EC,
a disciplina de EF se organiza segundo o modelo de lecionagédo por blocos,
“conjunto de aulas sobre a mesma matéria do ensino” (Farias & Mesquita, 2024,
p. 183), aspeto que influenciou a distribuicdo temporal das matérias e a
estruturagdo das UD. Paralelamente, em reunido com a PC, foi recomendada a
analise das Aprendizagens Essenciais do 10.° ano, enquanto documento
orientador da intervengcdo pedagodgica. Este documento enquadra o 10.° ano
como um periodo de consolidagédo das aprendizagens desenvolvidas nos ciclos
anteriores, permitindo aos alunos reforcar competéncias, recuperar dificuldades
e aprofundar conteudos em diferentes matérias. Assume ainda um papel
importante na adaptagdo ao ensino secundario, promovendo uma transicéo
sustentada e preparando os alunos para escolhas mais informadas nos anos
subsequentes (Dire¢cdo-Geral da Educacéo, 2018).

Considerando as orientagdes curriculares, os recursos disponiveis e as
dinamicas préprias da escola, definiu-se que as modalidades coletivas a abordar
seriam o basquetebol e o voleibol, em articulagdo com os torneios internos da
disciplina. Foram igualmente contempladas a ginastica acrobatica (GA) e as
Atividades Ritmicas e Expressivas (ARE), tendo em vista a participagao no Sarau
escolar, bem como o atletismo e o ténis, procurando proporcionar experiéncias
diversificadas e adequadas ao desenvolvimento global dos alunos.

Tendo por base esta informacéao, procedi a elaboragdao do planeamento
anual (Anexo E) da TR, definindo as respetivas UD. No primeiro periodo foram
previstas as unidades de basquetebol e GA; no segundo periodo, voleibol e
atletismo; e, no terceiro periodo, ténis e ARE.

Ao longo deste processo, tornou-se evidente que a elaboragcdo do
planeamento anual esteve fortemente condicionada pelas caracteristicas
organizacionais da escola e pela distribuigdo dos espagos disponiveis. A
atribuicdo da sala de ginastica em dois momentos distintos do ano letivo acabou

por orientar naturalmente a sele¢cdo das matérias, conduzindo a lecionagao da
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GA no primeiro periodo e das ARE no terceiro periodo, em articulagdo com a
preparagdao do Sarau escolar. De igual forma, a coincidéncia entre a
disponibilidade dos espacos interiores e a realizagdo dos torneios internos do
grupo disciplinar favoreceu a inclusdo das modalidades coletivas
correspondentes, procurando garantir uma preparagao adequada dos alunos
para esses momentos. Assim, mais do que um processo de escolha livre das
modalidades, o PA revelou-se um exercicio de articulacdo entre as orientacdes
curriculares, os objetivos do grupo disciplinar e os constrangimentos logisticos
da escola. Esta realidade permitiu-me compreender que muitas das decisdes
curriculares em EF resultam da adaptagdo ao contexto, exigindo ao professor
capacidade de ajustar as suas intengbes pedagogicas as condigdes

efetivamente disponiveis.

4.2.2 — Unidade Didatica

A UD (Anexo F), no contexto da EF, ”... corresponde ao planeamento
pormenorizado de um conjunto de aulas dedicadas ao desenvolvimento de
determinados conteudos (por exemplo: uma modalidade desportiva)’(Farias &
Mesquita, 2024, p. 185). Este nivel de planeamento assume um caracter mais
operacional, na medida em que concretiza as orienta¢des do planeamento anual,
adaptando-as as caracteristicas dos alunos e ao contexto real de intervencao
(Bento, 2003b). A sua construgdo implica decisdes ao nivel da selecdo e
progressdo dos conteudos, bem como das estratégias de ensino a utilizar,
procurando garantir aprendizagens significativas e ajustadas as necessidades
da turma (Mesquita & Graga, 2015).

Nas modalidades em que os alunos apresentavam experiéncia prévia,
tornou-se fundamental realizar uma Avaliagdo Diagnostica (AD), com o objetivo
de identificar o nivel inicial de desempenho dos alunos em diferentes dominios,
fornecendo ao professor informagao relevante para sustentar a tomada de
decisbes sobre como conduzir o ensino (Quina, 2009). Sempre que se verificou
auséncia generalizada de experiéncia prévia numa determinada modalidade,

colocando os alunos num nivel relativamente homogéneo de iniciagdo, a
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pertinéncia de uma avaliacdo diagnostica formal revelou-se mais reduzida.
Nestes casos, optou-se por integrar esse diagnostico de forma implicita, através
da observagdo continua nas primeiras aulas, em consonancia com uma
perspetiva de avaliagdo formativa e reguladora do processo de ensino-
aprendizagem (Carvalho, 1994).

Relativamente a construgdao das UD, numa fase inicial manifestei
tendéncia para introduzir um numero excessivo de conteudos, o que tornou o
acompanhamento da PC essencial na selecdo e priorizagdo das matérias
efetivamente exequiveis. Este apoio revelou-se determinante para ajustar o
planeamento ao tempo disponivel, ao ritmo de aprendizagem dos alunos e aos
objetivos definidos para cada unidade. Posteriormente, procedi a definicdo dos
modelos de ensino que orientariam a interveng&o ao longo do ano letivo.

No primeiro periodo, o Modelo de Instru¢cdo Direta (MID) (Rosenshine,
2012) constituiu a base da intervengdo pedagogica, complementado com
caracteristicas do Modelo de Educacédo Desportiva (MED), proposto por
Siedentop (1994) e Modelo de Aprendizagem Cooperativa (MAC) (Dyson &
Casey, 2016). Importa referir que n&o foram aplicados os modelos na sua forma
integral, mas sim incorporadas algumas das suas caracteristicas pedagogicas
em fung&do das necessidades da turma e das especificidades das modalidades
abordadas.

Nas modalidades de basquetebol e GA + ARE, no primeiro periodo, os
alunos trabalharam frequentemente em pequenos grupos (Anexo G), nos quais
eram atribuidas responsabilidades especificas a determinados elementos, como
a organizagao do material, a gestdo das tarefas ou o apoio aos colegas durante
a execucgao dos exercicios. No basquetebol, por exemplo, foram dinamizadas
situagbes de competi¢cdo Intra turma através de jogos reduzidos (Anexo H) e
desafios técnicos entre equipas (Anexo |), procurando aumentar o envolvimento
e o sentido de pertenca dos alunos, numa lbégica proxima de algumas
caracteristicas do MED, como por exemplo filiagdo, competi¢cao formal e registo
estatistico. Ja na GA e ARE, os grupos foram responsaveis pela criagao e
apresentacdo de uma coreografia, envolvendo processos de cooperagao,
tomada de decisédo conjunta e entreajuda entre pares, aspetos associados ao
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MAC. Esta UD desenvolveu-se, inclusivamente, de forma distinta daquela que
inicialmente perspetivava e também diferente da abordagem experienciada no
primeiro ano do mestrado. Em vez de centrar o processo nas habilidades
motoras especificas da GA, a intervencéao incidiu sobretudo no trabalho criativo
dos alunos através da constru¢do de coreografias coletivas em grupos
reduzidos, a utilizagdo de um dossier de grupo (Anexo J) auxiliou o trabalho
efetuado. Esta opgao pedagogica permitiu-me contactar com uma perspetiva de
ensino mais centrada no aluno, valorizando a autonomia, a cooperacédo e a
expressao (Metzler, 2011) a qual os alunos responderam de forma bastante
positiva.

No segundo periodo verificou-se uma transicdo para estratégias mais
centradas no aluno, atribuindo-se maior relevancia a autonomia, a cooperacéao e
a responsabilidade partilhada. Neste sentido, ganharam maior expresséo
caracteristicas do MAC, do MED e do Ensino de Pares (EdP), reduzindo-se
substancialmente o recurso ao MID. O trabalho por estacdes foi reforcado e
diversificado, sendo privilegiadas situagbes em que os proprios alunos
assumiam responsabilidades na explicacdo das tarefas, na demonstracdo de
exercicios e no apoio a colegas com maiores dificuldades, promovendo-se uma
participagdo mais ativa no processo de aprendizagem. Destaca-se o caso de
uma aluna que assumiu um papel de tutoria (EdP) junto dos colegas valorizando
a experiéncia e motivagdo de ambas para a disciplina.

Por motivos climaticos, n&o foi possivel lecionar a UD de atletismo no
segundo periodo nos moldes inicialmente previstos, tendo sido necessario
recorrer aos Planos B em todas as aulas destinadas a essa modalidade, tal como
se sucedeu com os outros docentes. Esta situacdo conduziu, na pratica, ao
cancelamento da UD de atletismo e ao aumento significativo do numero de aulas
dedicadas ao voleibol, uma vez que os Planos B definidos pelo grupo disciplinar
incidiam sobre esta modalidade. Numa fase inicial, estes momentos eram
organizados através de aquecimento seguido de jogos previstos no calendario
competitivo da turma. Contudo, com o acumular destas aulas, comecei a verificar
uma diminuicdo do envolvimento dos alunos, que demonstravam menor

compromisso com a tarefa e uma tendéncia crescente para encarar estes
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momentos apenas como situagdes de jogo e excesso de lazer. Perante esta
realidade, optei por reorganizar os Planos B, estruturando as aulas em trés
estacdes distintas (Anexo K): uma estagdo de competicdo, uma estacdo de
desenvolvimento fisico e uma estagcado de desenvolvimento técnico, sendo esta
ultima dinamizada pelos capitdes de equipa com base em exercicios
anteriormente trabalhados nas aulas. Esta adaptacdo permitiu reforcar a
autonomia e a responsabilidade dos alunos, ao mesmo tempo que assegurou a
continuidade das aprendizagens. Para além disso, o tempo adicional dedicado
ao voleibol possibilitou aprofundar conteudos que inicialmente ndo estavam
previstos, nomeadamente o trabalho de diferentes zonas de ataque (dois pontos
obrigatdrios). Esta experiéncia reforcou a importancia da flexibilidade no
planeamento e da capacidade de ajustar as estratégias pedagogicas as
circunstancias reais, procurando transformar um constrangimento numa
oportunidade de aprendizagem.

No terceiro periodo mantiveram-se as opgdes metodologicas
anteriormente adotadas, por considerar que uma abordagem hibrida, sustentada
na complementaridade entre modelos de ensino e respetivas caracteristicas, se
revelava a mais ajustada as caracteristicas da turma e ao desenvolvimento dos
alunos. Como referem Mesquita e Graga (2015, p. 64) “os modelos instrucionais
nao séo estanques nem sequer se pode afirmar que alguns sdo melhores que
outros..... Tém-se aberto possibilidades de cooperagao criativa e mutuamente
enriquecedora entre modelos”. A UD de ténis teve de ser ajustada devido a
realizacao de visitas de estudo, questdes climaticas e aos ensaios/preparacao
para o Sarau. Perante estes constrangimentos temporais, optou-se por lecionar
todos os conteudos ao longo de cada aula, garantindo assim a continuidade do

processo de ensino-aprendizagem.

4.2.3 — Plano de Aula

O plano de aula (PA) (Anexo L) constitui o nivel mais concreto do
planeamento em EF, correspondendo a estruturacado detalhada de cada sessao
de ensino, onde sdo definidos os objetivos, as tarefas, as estratégias de
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intervencado e a organizagao dos alunos. Este instrumento permite ao professor
antecipar a agédo pedagogica e garantir uma condugao intencional e ajustada da
aula, tendo em conta as caracteristicas da turma e o contexto de pratica. Para
além disso, assume um papel fundamental na regulagédo do processo de ensino-
aprendizagem, possibilitando ajustes em fungéo das respostas dos alunos e das
situagdes emergentes (Rink, 2014; Siedentop, 1994).

Durante a PES, utilizei sempre o PA como um guia orientador da minha
pratica e ndo como um documento rigido ou imutavel, “pelo que se trata de um
formato que néo precisa ser estanque e absolutista” segundo Farias e Mesquita
(2024, p. 192). Considero que a capacidade de adaptar o inicialmente previsto
as circunstancias reais da aula constitui uma competéncia essencial do
professor, exigindo sensibilidade pedagdgica e capacidade de decisdo em
contexto (Rink, 2014).

Numa fase inicial, senti necessidade de analisar diferentes modelos de
PA, procurando encontrar um formato com o qual me identificasse. Para mim,
era importante dispor de um documento visualmente claro e funcional, que,
através de imagens e palavras-chave, me permitisse recentrar rapidamente a
atengdo durante a aula. A estrutura adotada resultou também da partilha
constante no seio do NE, tendo como referéncia o trabalho desenvolvido na
unidade curricular de Didatica Especifica do Desporto Il — Voleibol do primeiro
ano do mestrado.

Em termos organizacionais, o plano encontrava-se dividido em trés partes
principais: cabecalho, corpo do plano e notas. O cabecalho incluia informacdes
essenciais para a contextualizagdo da aula, como a modalidade, objetivos,
conteudos, duracdo, espaco, material necessario e numero da aula. As notas
destinavam-se ao registo de observagdes relevantes, reflexdes pos-aula e
possiveis reajustes a considerar em intervengdes futuras. Relativamente ao
corpo do plano, este encontrava-se estruturado em trés momentos
fundamentais: parte inicial, parte fundamental e parte final. A parte inicial tinha
como principal objetivo promover a preparagdo dos alunos para a aula,
englobando momentos de rececgéo, apresentagao dos objetivos e conteudos a
abordar, organizagdo da turma e realizacdo de exercicios de
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ativagdo/aquecimento, procurando simultaneamente estimular a motivagéao e a
predisposicao para a pratica. A parte fundamental correspondia ao momento
central da aula, onde eram desenvolvidos os conteudos e objetivos especificos
definidos para cada sessdo, através da realizacdo de tarefas, exercicios,
situagdes de aprendizagem e formas jogadas adequadas as caracteristicas da
modalidade, ao nivel dos alunos e as adaptag¢des necessarias. Por fim, a parte
final destinava-se a consolidagdo das aprendizagens, incluindo momentos de
jogo ou apresentacgao, reflexdo sobre o trabalho realizado, feedback aos alunos
e balango geral da aula.

Sempre que as condigdes do contexto o exigiram, foram ainda elaborados
e aplicados Planos B ou C (Anexo M), garantindo a continuidade e a qualidade
do processo de ensino-aprendizagem perante constrangimentos como
alteragbes climaticas, indisponibilidade de espacos ou falta de materiais. A
utilizagao dos Planos B e C assumiu uma importancia muito superior aquela que
inicialmente antecipava. Numa fase inicial, encarava estas aulas sobretudo como
uma necessidade organizacional para responder a alteragbes de ultima hora
relacionadas com a meteorologia ou a disponibilidade dos espagos. Contudo, a
frequéncia com que fui obrigado a utiliza-los levou-me a perceber que a sua
qualidade tinha impacto direto nas aprendizagens dos alunos. Nos dias de Plano
B, 0 espaco e o material disponiveis eram significativamente reduzidos, uma vez
que duplicavam as turmas que partilhavam simultaneamente o pavilhdo. Esta
realidade obrigou-me a repensar a organizagao das aulas e a encontrar solugdes
que permitissem manter os alunos ativos e envolvidos. Inicialmente, as aulas
centravam-se essencialmente em situagdes de jogo, mas, fui verificando uma
diminui¢cdo progressiva da intensidade e do envolvimento dos alunos. Perante
esta constatagdo, reorganizei as aulas em estacdes de trabalho diferenciadas,
integrando componentes técnicas, fisicas e competitivas. Esta alteragao permitiu
nao s6 aumentar o tempo de pratica efetiva, mas também atribuir maiores
responsabilidades aos capitdes de equipa, promovendo a autonomia dos alunos
e possibilitando-me um acompanhamento mais individualizado dos que

apresentavam maiores dificuldades. Hoje reconhegco que a principal
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aprendizagem associada a este processo foi compreender que o planeamento

nao deve limitar-se ao cenario ideal.

4.3 — Implementacao

A implementagcdo do ensino revelou-se uma das dimensdes mais
exigentes vivenciadas ao longo da PES. Se o planeamento permitia antecipar
objetivos, conteudos e estratégias de intervencéo, a sua concretizagdo exigia
uma constante adaptag¢ao as caracteristicas da turma, aos constrangimentos do
contexto e as situagdes imprevistas que surgiam no decorrer das aulas. Neste
processo, as dimensdes relacionadas com o clima de aula, disciplina, gestao e
instru¢cdo assumiram particular relevancia, influenciando diretamente a qualidade
das aprendizagens e a eficacia da intervengdo pedagodgica (Siedentop &
Tannehill, 2000).

4.3.1 — Gestao, Disciplina e Clima

Relativamente a gestdo e disciplina da aula, numa fase inicial procurei
introduzir tarefas de aquecimento mais dindmicas e ludicas. Contudo, o elevado
nivel de excitagao e dispersao evidenciado pela TR dificultava a concentracéo e
a transi¢cao para os momentos seguintes da aula. Perante esse contexto, optei
progressivamente por tarefas de ativagdo motora mais estruturadas e
fisicamente  exigentes, procurando promover maior autorregulacao
comportamental, foco atencional e predisposi¢cao para o trabalho subsequente
(Mesquita & Rosado, 2015).

Ao longo do ano letivo tornou-se igualmente evidente a importéncia da
definicdo de rotinas e regras claras de funcionamento. A implementacéo
consistente de sinais de organizagdo, regras de utilizacdo do material e
procedimentos de transicdo entre tarefas revelou-se fundamental para reduzir
tempos mortos, minimizar comportamentos de desvio e promover maior fluidez

na condugao das aulas. Progressivamente, os alunos foram interiorizando estas
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dinamicas, verificando-se uma evolugao positiva ao nivel da autonomia e da
autorregulagdo comportamental.

Como anteriormente descrito, ndo foi possivel lecionar a UD de atletismo
no segundo periodo nos moldes inicialmente previstos, tendo sido necessario
recorrer aos Planos B em todas as aulas destinadas a essa modalidade. Numa
fase inicial, as aulas adicionais em espaco interior revelaram-se positivas, uma
vez que coincidiram com a modalidade que se encontrava em lecionagao nesse
momento. Contudo, rapidamente me apercebi de que a realizacido exclusiva de
situagcdes de torneio, apdés o aquecimento inicial, conduzia a uma menor
intencionalidade pedagogica, favorecendo momentos de descontragcéo
excessiva e atitudes menos orientadas para a aprendizagem. Esta situacéo
permitiu-me compreender que elevados niveis de participagdo nem sempre
correspondem a aprendizagens significativas.

Perante esta realidade, procedi a reformulacdo da estrutura dos Planos
B, organizando o espago em trés zonas distintas (Metzler, 2011): uma destinada
ao jogo de voleibol, outra ao desenvolvimento técnico, orientado pelo capitdo de
equipa com base em exercicios previamente trabalhados nas aulas, e uma
terceira direcionada para o trabalho de condicdo fisica na bancada. Esta
reorganizagao permitiu aumentar o tempo de empenhamento motor, diversificar
os estimulos de aprendizagem e promover maior responsabilizagdo dos alunos
durante a aula.

No que diz respeito a relagdo pedagdgica estabelecida, esta foi sendo
construida de forma progressiva ao longo do ano letivo. Numa fase inicial, senti
a necessidade de adotar uma postura mais firme e exigente, ajustada as
caracteristicas socioafetivas da turma, com o objetivo de estabelecer regras
claras e garantir um clima de aula adequado. Com o tempo, e a medida que os
alunos foram interiorizando as dinamicas e expectativas associadas ao contexto
de aula, foi possivel flexibilizar essa postura, promovendo uma relagdo mais
préxima e de maior confianga.

Importa salientar que procurei sempre estabelecer uma distingdo clara
entre os momentos formais de aula e os momentos informais, assumindo, nestes

ultimos, uma postura mais proxima e acessivel. Considero que esta abordagem
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contribuiu para o desenvolvimento de uma relagdo pedagogica sdlida, assente
na confianga e no respeito mutuo, elementos centrais no processo de ensino-
aprendizagem e no envolvimento dos alunos (Bento, 2003a). O facto de varios
alunos terem partilhado situagdes pessoais e procurado apoio, bem como as
referéncias positivas evidenciadas nas suas autoavaliagdes, refor¢ca a percecao
de que foi possivel criar um ambiente seguro e humanizado, elementos centrais
no processo educativo.

Em suma, considero que a relagao estabelecida com a turma foi um dos
aspetos mais positivos do estagio, tendo conseguido, através da minha forma de
estar e da sensibilidade demonstrada face as necessidades dos alunos, criar um
vinculo pedagdgico significativo, potenciador das aprendizagens e do
desenvolvimento pessoal dos mesmos. Importa referir que este constituia, a
partida, um dos meus principais receios relativamente ao exercicio da docéncia,
nomeadamente a incerteza quanto ao facto de vir a identificar-me com o ato de
lecionar em contexto escolar, apesar da experiéncia prévia e do gosto
evidenciado no treino de basquetebol.

No entanto, a qualidade da relagdo pedagogica construida ao longo do
ano letivo revelou-se determinante para ultrapassar essa duvida inicial, tendo
esta turma desempenhado um papel fundamental nesse processo. As
referéncias positivas presentes nas autoavaliagées dos alunos constituiram um
indicador adicional da qualidade da relagao construida e do impacto que as aulas
tiveram na sua experiéncia escolar. Este percurso contribuiu, assim, para o
reforgo da minha motivagéo e para a consolidagdo da minha identidade enquanto
professor, permitindo-me desenvolver um profundo gosto pela profisséo
docente.

“Sinceramente estou a adorar as aulas. Boas festas “

(Autoavaliagao do 1° Periodo)

“Gostei muito das aulas e da forma como o professor explica, principalmente nas
atividades desportivas.”

(Autoavaliagao 2°Periodo)
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4.3.1.1 — Criagcdo de uma Identidade de Turma

Ao longo do EP procurei valorizar ndo apenas as aprendizagens motoras
e cognitivas dos alunos, mas, também, a constru¢do de um sentido de pertenga
e identidade coletiva no seio da turma. Proveniente do contexto do treino
desportivo, sempre atribui grande importancia a criagdo de dindmicas e rituais
capazes de fortalecer a unido do grupo, promover o compromisso coletivo e
reforgar a ligagao entre todos os elementos envolvidos no processo.

Neste sentido, desde cedo implementei um cumprimento de turma,
realizado de forma consistente no inicio, final das aulas e/ou momentos extra-
aula, através do qual eu e os alunos nos cumprimentavamos enquanto
grupo/equipa. Apesar da sua simplicidade, este ritual foi assumindo um
significado crescente ao longo do ano letivo, funcionando como um elemento
simbolico de identidade coletiva. Progressivamente, tornou-se parte integrante
das dinamicas da turma, sendo apropriado pelos préprios alunos e criando de
um ambiente de aula mais préximo, positivo e motivador.

Considero que esta estratégia favoreceu o fortalecimento das relagdes
interpessoais e o0 desenvolvimento de um maior sentimento de pertenca ao
grupo, aspetos que procurei promover ao longo de todo o ano letivo. Neste
sentido, Ceia (2011, p. IV e ll) refere a importancia de “unir a diversidade e incutir
sentimentos de pertenga” no contexto educativo, destacando igualmente que o
clima relacional se encontra associado “aos valores, as atitudes e aos
sentimentos dominantes” vivenciados no grupo.

Paralelamente, foram realizados dois desafios através da aplicagao
Strava e, posteriormente, criado um grupo de turma na mesma plataforma
(Anexo N), com o objetivo de incentivar a pratica regular de atividade fisica para
além do contexto das aulas. Embora a adesdo dos alunos tenha sido variavel,
estas iniciativas constituiram uma tentativa de reforcar os lagos entre os
elementos da turma e de promover habitos de vida mais ativos, prolongando a

influéncia da disciplina para além do espago escolar.
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4.3.2 — Instrugao e Feedback

A instrucéo e o feedback assumiram um papel central ao longo da PES,
constituindo duas das competéncias que mais procurei desenvolver enquanto
professor. Como referem Rosado e Mesquita (2015, p. 70 e 71) “a transmissé&o
de informacao é uma das competéncias fundamentais dos professores”, sendo
essencial selecionar a informacédo mais relevante e adequa-la a capacidade de
processamento dos alunos.

Numa fase inicial senti necessidade de fornecer explicagdes demasiado
extensas e detalhadas, procurando antecipar todas as possiveis dificuldades dos
alunos. Contudo, rapidamente me apercebi de que o excesso de informacédo nem
sempre favorecia a compreensdo das tarefas, conduzindo, por vezes, a
momentos de dispersdo ou a necessidade de repetir instrugdes ja fornecidas.
Com o decorrer da pratica pedagdgica, fui progressivamente ajustando a minha
intervencdo, tornando as explicagdes mais objetivas, claras e focadas nos
aspetos essenciais de cada tarefa. Esta evolugédo permitiu-me compreender que
uma instrucdo eficaz ndo depende da quantidade de informagao transmitida,
mas da capacidade de destacar os aspetos mais relevantes para a
aprendizagem.

Paralelamente, a demonstragdo assumiu-se como uma estratégia
importante para complementar a instru¢ao verbal e facilitar a compreens&o dos
critérios de execugdo e dos objetivos das atividades propostas. O recurso
simultaneo a diferentes canais de comunicagéo revelou-se particularmente util
em conteudos de maior complexidade técnica, permitindo aos alunos observar
exemplos concretos e compreender com maior facilidade aquilo que lhes era
solicitado.

O feedback pedagdgico assumiu igualmente um papel central ao longo
das aulas, sendo utilizado ndo apenas para corrigir a execugdo motora, mas
também para reforgar positivamente o empenho, a participagao e a evolucéo dos
alunos. Considerando que o feedback constitui uma das variaveis com maior
influéncia na aprendizagem (Costa, 1995; Rosado & Mesquita, 2015) procurei

fornecé-lo de forma frequente e ajustada as necessidades dos alunos,
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procurando orientar a sua acdo e promover uma melhoria continua do
desempenho.

Para além disso, recorri frequentemente ao questionamento como
estratégia de envolvimento cognitivo, incentivando os alunos a refletirem sobre
as suas acgdes, a identificarem solugcbes para os problemas colocados e a
compreenderem os objetivos das tarefas. Desta forma, procurou-se promover
uma participagdo mais consciente e ativa no processo de aprendizagem,
ultrapassando uma légica de mera execugéo das tarefas, sendo uma referéncia

de que a mensagem tinha sido bem passada e que era esse o caminho.

4.3.3 — Tecnologias Digitais

A integracdo das tecnologias digitais constituiu igualmente uma dimenséo
relevante ao longo do EP, assumindo-se como um recurso complementar de
apoio ao processo de ensino-aprendizagem. Para além de facilitarem o acesso
a informacgdo, estas ferramentas podem contribuir para aumentar o
envolvimento, a autonomia e a responsabilizacdo dos alunos nas suas
aprendizagens (Bessa et al., 2024).

Ao longo do estagio recorri regularmente a plataforma Google
Classroom como espacgo de apoio e extenséo das aprendizagens desenvolvidas
nas aulas. Nesta plataforma foram sendo disponibilizados os conteudos
abordados ao longo das UD, informagdes relevantes sobre as modalidades
lecionadas, documentos de apoio e videos curtos demonstrativos das
habilidades motoras trabalhadas nas aulas (Anexo O). A disponibilizagdo destes
recursos procurou facilitar o acesso dos alunos a informacéo, permitindo-lhes
rever conteudos, consolidar aprendizagens e acompanhar o trabalho
desenvolvido mesmo fora do contexto presencial da aula.

Paralelamente, foram incorporadas algumas caracteristicas associadas
ao modelo Flipped Classroom (Gensheng & Kelvin, 2022), ainda que de forma
parcial e adaptada ao contexto da disciplina de EF. Em determinados momentos,
os alunos eram incentivados a visualizar previamente pequenos videos

demonstrativos ou materiais de apoio antes das aulas, procurando promover

27



uma preparacgao inicial para os conteudos a abordar. Desta forma, o tempo de
aula péde ser mais direcionado para a pratica, experimentagao, resolucio de
problemas e esclarecimento de duvidas.

A utilizagdo destes recursos digitais revelou-se particularmente util em
modalidades que exigiam maior compreensao técnica e visual das habilidades
motoras, permitindo aos alunos observar modelos de execugao e rever aspetos
essenciais ao seu ritmo e de forma autonoma. Simultaneamente, esta estratégia
contribuiu para promover uma maior responsabilizacao dos alunos pelas suas
préprias aprendizagens, aproximando-os de um papel mais ativo no processo de
ensino-aprendizagem.

Para além disso, procurei também partilhar regularmente, através da
plataforma, jogos e competicdbes das modalidades lecionadas disponiveis em
canal aberto, incentivando os alunos a visualizagcédo de diferentes contextos de
pratica desportiva. Esta estratégia teve como objetivo aproxima-los da cultura
desportiva associada as modalidades abordadas, promovendo uma maior
familiaridade com os conteudos. Um exemplo disso foi a observagao de jogos de
voleibol, que permitiu explorar aspetos taticos e comportamentais abordados nas
aulas, como a importancia do huddle enquanto momento de comunicacéo,

coesao e organizagao da equipa.

4.4 — Avaliagao

Ao longo da PES, a avaliagdo constituiu-se como uma das dimensdes
mais desafiantes da minha intervencédo pedagadgica, particularmente no que diz
respeito a distingdo entre os conceitos de avaliacio e classificacdo, uma situacao
que expus e debati com a PC e a PO. Numa fase inicial, tendia a encarar ambos
0s conceitos como sinbnimos, associando a avaliagao sobretudo a atribuicdo de
uma classificacdo. A principal dificuldade prendia-se precisamente com a
tomada de decisdo classificativa, questionando-me frequentemente sobre quais
os critérios que justificavam a atribuicdo de uma determinada classificagdo a um

aluno e nao de outra.
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As discussdes realizadas com a PC e a PO, aliadas as leituras
recomendadas ao longo do estagio, foram fundamentais para alterar esta
perspetiva. Progressivamente, fui compreendendo que a avaliagdo corresponde
a um processo continuo de recolha e interpretacao de informagao que sustenta
as decisbes pedagogicas do professor, enquanto a classificagado representa
apenas a traducdo final desse processo num valor ou nivel. Atualmente,
considero que a avaliagao esta presente em todos os momentos da aula, desde
a observacgao das dificuldades dos alunos a adaptacgao das tarefas e ao feedback
fornecido, assumindo-se como um instrumento ao servico da aprendizagem e
nao apenas da atribuicdo de classificagdes. Esta dificuldade foi igualmente
identificada por Lopez-Pastor (2019) que refere tratar-se de um problema
recorrente no contexto escolar.

A compreensao desta distingdo levou-me também a refletir sobre outra
questao que suscitou diversas discussdes com a PC ao longo do ano: a tens&o
entre a aplicagcdo de critérios comuns a todos os alunos e a necessidade de
considerar a individualidade de cada um.

Frequentemente questionei-me sobre até que ponto a avaliagdo em EF
deveria refletir exclusivamente o nivel de desempenho alcangcado ou, pelo
contrario, contemplar fatores como as caracteristicas morfoldgicas, eventuais
limitagbes de saude, as experiéncias motoras prévias e a progresséo
demonstrada ao longo do ano letivo. Esta duvida surgia particularmente em
situagcdes de alunos que, apesar de apresentarem niveis de desempenho
inferiores aos dos colegas, evidenciavam progressos muito significativos
relativamente ao seu ponto de partida.

Estas reflexdes levaram-me a reconhecer que a avaliagdo deve procurar
um equilibrio entre a objetividade dos critérios e a valorizagdo do percurso
individual de aprendizagem. Compreendi igualmente que avaliar esta longe de
ser um processo neutro ou exclusivamente técnico, envolvendo inevitavelmente
opcgdes pedagogicas, juizos profissionais e consequéncias para os alunos. Neste
sentido, a avaliagdo exige uma ponderagao constante entre as finalidades

pretendidas, os procedimentos adotados e os efeitos que pode produzir no
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percurso de aprendizagem de cada aluno, assumindo um caracter
simultaneamente rigoroso, formativo e equitativo (Graga et al., 2019)

Importa ainda compreender que a avaliacio em EF apresenta
caracteristicas particulares decorrentes da natureza da propria disciplina. Como
refere Ferro (2019, p. 17), “A disciplina de EF sera a unica que, na sua proposta
curricular, apresenta um sistema de avaliacéo e de classificacdo dos alunos.”, o
que evidencia a complexidade inerente aos processos avaliativos nesta area.
Neste contexto, a avaliacdo ndo se reduz a aplicacdo de testes ou trabalhos
escritos, envolvendo uma diversidade de situacdes através das quais os alunos
demonstram conhecimentos, competéncias, capacidades e atitudes em contexto
de pratica (Siedentop & Tannehill, 2000; Siedentop et al., 2011).

No decorrer do EP recorri as diferentes modalidades de avaliagao:
diagnéstica, formativa e sumativa (Anexo P, Q e R).

4.4.1 — Avaliagao Diagnostica

Relativamente a AD, Rosado et al. (2002) referem que esta ndo esta
ligada a momentos temporais estabelecidos, pode realizar-se no inicio do ano,
no inicio de uma UD ou sempre que se queira introduzir uma nova
aprendizagem.

Na EC, ap0os definigao das UD, foi solicitado aos EE a realizagc&o de todas
as AD nas duas primeiras aulas, quando assim se justificou por existéncia de
experiéncia prévia. Este método diferiu daquele a que estava habituado, ndo me
tendo sido possivel, numa fase inicial, estabelecer uma diferenciagédo qualitativa
clara entre esta abordagem e a realizag&o da AD no inicio de cada UD. Contudo,
com o decorrer da PES, foi possivel compreender a importancia desta
organizacgdo, permitindo otimizar o tempo disponivel e recolher informagdes
relevantes sobre os alunos numa fase precoce do processo de ensino-
aprendizagem. Ainda assim, verifica-se que, em determinadas situagdes, a AD
nao ocupa a totalidade da aula, obrigando a planificagdo de atividades
complementares sem que exista ainda um conhecimento aprofundado sobre o

nivel de desempenho e necessidades da turma.
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4.4.2 — Avaliagao Formativa

No que concerne a AF, Lopez-Pastor (2019, p. 24) define-a como
‘qualquer procedimento de avaliagdo cujo principal objetivo € melhorar os
processos de ensino-aprendizagem na nossa disciplina”, podendo estar
associada ao conceito de avaliagado para a aprendizagem (Bessa et al., 2024).
Neste sentido, ao longo do estagio foi privilegiada uma avaliagdo continua e
reguladora das aprendizagens, através da observagéo sistematica, do feedback
constante e do recurso frequente ao questionamento. Esta estratégia procurou
incentivar os alunos a refletirem sobre as suas agbes, promovendo uma
participagdo mais consciente e ativa no processo de aprendizagem, ao invés de
assumirem um papel meramente executante.

As informagdes recolhidas durante as aulas eram posteriormente
discutidas com a PC, permitindo identificar dificuldades recorrentes e definir
estratégias de intervencéo para as aulas seguintes. Sempre que se verificavam
dificuldades em determinados alunos, procurava organizar os grupos de forma a
promover situagbes de entreajuda, associando frequentemente alunos mais
competentes a colegas com maiores dificuldades e atribuindo aos capitdes de
equipa um papel ativo no apoio as aprendizagens.

Da mesma forma, quando a observacido indicava que determinado
conteudo ou exercicio necessitava de maior consolidagdo, procedia ao
reajustamento da gestdo do tempo da aula, prolongando o tempo de pratica da
tarefa e reduzindo, quando necessario, o tempo destinado as situagdes de jogo.
Paralelamente, considerando os modelos de ensino utilizados, nos quais os
alunos trabalhavam frequentemente em grupo, foram também atribuidas
responsabilidades no apoio as aprendizagens dos colegas, promovendo
situagbes de entreajuda e cooperagao que contribuiram para processos de AF
nao sistematizada. Adicionalmente, a meio de cada periodo foi realizada uma AF
formal (Anexo X), posteriormente apresentada individualmente aos alunos
interessados, com o objetivo de fornecer feedback especifico relativamente aos
aspetos a melhorar e as estratégias a adotar para potenciar a sua evolugéo.
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Desta forma, a AF assumiu-se ndo apenas como um instrumento de
monitorizagdo das aprendizagens dos alunos, mas também como um elemento

fundamental na regulagdo da minha propria intervengao pedagogica.

4.4.3 — Avaliagdo Sumativa

Relativamente a AS, Dania et al. (2024, p. 162) referem que “Usualmente,
a avaliagdo sumativa é realizada no final de uma unidade de ensino em
educacéo fisica e foca-se, fundamentalmente, no desempenho de habilidades
motoras pelos alunos ou no seu conhecimento declarativo da matéria. O principal
proposito desta pratica € atribuir uma “nota” aos alunos que ira representar o seu
desempenho global”. De igual forma Bessa et al. (2024, p. 221 e 211) salientam
que a avaliagdo sumativa “traduz-se num juizo globalizante sobre o
desenvolvimento dos conhecimentos e competéncias, capacidades e atitudes do
aluno, fornecendo um resumo da informacao disponivel e um balango de
resultados no final de um segmento extenso de ensino [...] permite perceber o
nivel de retenc&o dos objetivos de aprendizagem mais importantes”

Durante a PES procurou-se que o0s processos avaliativos fossem
conduzidos de forma justa, equitativa e ajustada as caracteristicas individuais
dos alunos. Neste sentido, apesar de a grelha de avaliagéo utilizada ser comum
a toda a turma, foram consideradas as especificidades de cada aluno,
nomeadamente o seu ponto de partida e evolugdo ao longo do processo, bem
como determinadas caracteristicas individuais suscetiveis de influenciar as
aprendizagens, como dificuldades visuais ou limitagcbes morfolégicas. Assim,
tentou-se seguir a perspetiva defendida por Bessa et al. (2024, pp. 204 - 205) de
valorizar “a variabilidade intra e inter-alunos na avaliagao, pois acreditamos ser
mais adequada as necessidades de cada aluno, juntamente com a aplicagéo dos
principios de equidade, justica e pluralidade”.

A realizacdo da AS revelou-se menos complexa do que inicialmente
antecipava. A utilizacdo da mesma grelha ao longo dos diferentes momentos de
avaliacao (AD e AS) permitiu-me familiarizar progressivamente com os critérios

definidos e desenvolver maior seguranga na sua aplicagdo. Paralelamente, o
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trabalho desenvolvido no NE, através da discussdo e comparacéo de avaliagbes
realizadas em diferentes turmas, contribuiu para uma interpretacdo mais
consistente dos critérios. A possibilidade de confrontar as minhas apreciagdes
com as da PC constituiu igualmente um importante momento de validagéo e
reflexdo, permitindo confirmar ou reajustar a minha percecdo acerca do
desempenho dos alunos.

Este processo levou-me também a refletir criticamente sobre o
instrumento de avaliacdo utilizado, onde apesar da pauta ser de zero a 20, os
professores de EF so6 utilizavam cinco numeros. Embora considere que a
estrutura da grelha favorecia a consisténcia entre avaliadores e simplificava a
tomada de decisdo classificativa, identifiquei algumas limitacbes na
diferenciagao dos alunos com desempenhos mais elevados. Em contrapartida,
a mesma parecia permitir uma valorizagdo mais expressiva dos alunos com
desempenhos mais modestos. Esta experiéncia permitiu-me compreender que
nenhum instrumento de avaliagado é neutro ou perfeito, exigindo do professor
uma analise critica permanente sobre as suas potencialidades e limitacdes, bem
como sobre a forma como estas podem influenciar a classificagao atribuida aos

alunos.

4.5 - Observacgao e Reflexdo da Pratica Pedagogica

A observacdo e a reflexdo constituiram dimensdes centrais do EP,
permitindo analisar criticamente a pratica pedagdgica e desenvolver uma
compreensao mais fundamentada das exigéncias da profissdo docente. Através
da observagao das aulas, da discussdo com os colegas do NE e da reflexdo
individual, foi possivel identificar dificuldades, encontrar solu¢gdées e sustentar
processos de aprendizagem profissional (Alarcao & Tavares, 2010; Batista et al.,
2014)). Neste sentido, a observagéo e a reflexdo assumiram-se como processos
indissociaveis, contribuindo para uma intervengao pedagdgica mais consciente,

fundamentada e ajustada as caracteristicas do contexto.
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4.5.1 - Observagao como instrumento de aprendizagem

Durante o EP, o NE reuniu, em média, trés vezes por semana com o
objetivo de analisar as observagcbes de aula realizadas e discutir aspetos
relacionados com a intervengdo pedagodgica. Para sustentar estes momentos
eram utilizadas as anotagdes individuais recolhidas durante as aulas dos
colegas, correspondentes a observacdes de caracter ndo sistematicas (Anexo
T). Habitualmente, o processo iniciava-se com a intervengcdo do professor
responsavel pela aula, seguindo-se os contributos dos restantes EE e, por fim, a
sintese da PC, que acrescentava observagdes relevantes decorrentes da sua
experiéncia profissional.

Numa fase inicial, este processo revelou alguma natural reserva por parte
dos elementos do NE, existindo maior cautela na exposigcdo de opinides.
Contudo, a medida que o grupo foi consolidando relagdes de confiangca e
proximidade, estes momentos transformaram-se num dos principais pilares do
nosso desenvolvimento ao longo do EP. A possibilidade de cruzar diferentes
perspetivas, a de quem leciona, a de quem observa de fora e a de quem possui
maior experiéncia profissional, revelou-se particularmente enriquecedora,
permitindo uma reflexdo mais abrangente, critica e fundamentada sobre a pratica
pedagogica. Neste sentido, Batista et al. (2014) referem que o EP favorece a
partilha, o confronto de ideias e a construcdo coletiva de conhecimento
profissional, assumindo-se como um espago privilegiado de aprendizagem
colaborativa.

Para além destas observagdes de caracter mais informal, realizaram-se
também dez blocos de observagao sistematica (Anexo S). Embora estes
momentos se tenham revelado pertinentes na identificacdo de comportamentos
e padrdes de atuagao do professor, o préprio formato de registo apresentou
algumas limitagbes. A necessidade de reportar acontecimentos em intervalos
temporais curtos exigia elevada concentragdo no preenchimento do instrumento,
o que, em determinados momentos, dificultava uma percegdo mais global da
dindmica da aula. Ainda assim, esta experiéncia permitiu compreender melhor o
valor da observacéo estruturada enquanto ferramenta de supervisao pedagdgica

e recolha de dados sobre o processo de ensino-aprendizagem.
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4.5.2 - Reflexao individual e colaborativa

A reflexdo assumiu um papel central ao longo de todo o EP, constituindo
um instrumento fundamental de analise da pratica e de desenvolvimento
profissional. Segundo Schon (2019), a reflexdo sobre a acdo permite ao
professor reinterpretar a pratica e melhorar intervengdes futuras. Como refere
Alarcdo (1996, p. 175), ser reflexivo implica “ter a capacidade de utilizar o
pensamento como atribuidor de sentido” e compreender criticamente as razdes
que sustentam a acao docente.

As reunides de NE implicavam uma preparacdo prévia, assente na
reflexdo sobre as aulas lecionadas, de modo a sustentar o debate coletivo. A
elevada regularidade com que este processo ocorreu contribuiu para a
identificacdo de dificuldades emergentes e para a procura de estratégias de
resolucao fundamentadas. Paralelamente, o confronto de perspetivas no seio do
NE permitiu reconhecer novas situagcdes problematicas, desencadeando ciclos
sucessivos de analise e reflexdo sobre a pratica pedagogica.

No meu caso especifico, para além das reflexdes decorrentes das
reunides de NE, desenvolvi também um conjunto de reflexdes semanais,
organizadas sob a forma de diario de bordo, onde procurei analisar ndo so6 as
aulas lecionadas, mas também diversos aspetos relacionados com o contexto
escolar mais alargado.

Nesse sentido, destaco um momento particularmente relevante, ocorrido
na semana de 2 a 8 de fevereiro, marcado por conversas informais com a PC,
centradas sobretudo nos modelos de ensino e nas suas implicagdes no contexto
real das turmas.

“A semana de 02 a 08 de fevereiro ficou marcada por conversas informais
particularmente significativas com a professora cooperante, destacando-se pela
profundidade das discussdes, sobretudo em torno dos modelos de ensino e das
suas implicagdes no contexto real das turmas com as quais estamos a trabalhar.
(...) Cada vez me sinto mais consciente de que n&o existem modelos “melhores”
de forma universal. Pelo contrario, a escolha metodologica €& altamente

dependente do contexto, da turma e das finalidades educativas. (...) Em turmas
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com maior maturidade e envolvimento, modelos centrados no aluno podem
potenciar aprendizagens mais profundas, significativas e transferiveis”
(Reflexao de diario de bordo, fevereiro 2026)

Esta reflexdo revelou-se particularmente importante para o meu
desenvolvimento profissional, na medida em que contribuiu para uma visdo mais
critica e contextualizada das decisdes pedagogicas, afastando-me da procura de
solugdes universais e reforcando a importancia da adaptagdo constante as
caracteristicas dos alunos e das turmas.

Para além deste tipo de analise, o diario de bordo incluiu também
reflexdes relacionadas com o funcionamento da escola, as dinamicas
institucionais, os eventos desenvolvidos ao longo do ano letivo e até questdes
mais amplas associadas a educacao e ao papel do professor na sociedade.

Considero este instrumento particularmente relevante no meu percurso
de EP, na medida em que permitiu desenvolver uma visdo mais critica,
consciente e fundamentada sobre a pratica docente e sobre o contexto educativo
em que esta se insere.

Também os diferentes eventos e atividades em que participei ao longo do
ano letivo constituiram oportunidades importantes de reflexdo e aprendizagem.
A participagdo em reunides, atividades escolares, competicbes e eventos
promovidos pelo grupo disciplinar permitiu compreender melhor a complexidade
do papel do professor para além do contexto estritamente da aula, evidenciando
a multiplicidade de fung¢des associadas a profissdo docente e a importancia do

trabalho colaborativo no seio da comunidade educativa.

4.5.3 - Aprendizagens decorrentes do processo reflexivo

Das diversas aprendizagens realizadas ao longo deste processo, destaco
algumas que considero particularmente relevantes para o meu desenvolvimento
profissional.

Decisdes de ensino ndo devem assentar em modelos rigidos ou receitas
universais, mas antes numa analise contextualizada das caracteristicas dos

alunos e das condi¢des de ensino. Progressivamente, fui compreendendo que
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aquilo que se revela eficaz numa turma pode n&o produzir os mesmos resultados
noutra, exigindo do professor uma constante capacidade de adaptagao e tomada
de deciséo.

Paralelamente, a observagdo das aulas dos colegas e as discussdes
realizadas no seio do NE revelaram-se particularmente importantes na procura
de solugdes para problemas concretos da pratica. Um exemplo disso foi a
reorganizagao dos Planos B. Inicialmente, estes momentos eram centrados
essencialmente em situagbes de jogo, mas a diminui¢do progressiva do
envolvimento dos alunos levou-me a refletir sobre formas alternativas de
organizacdo. A solug&o encontrada passou pela implementagdo de um modelo
baseado em trés esta¢des de trabalho distintas, permitindo aumentar o tempo
de pratica efetiva e promover maiores niveis de responsabilidade e autonomia
dos alunos. A discusséo desta estratégia no NE conduziu posteriormente a sua
adogao por outros colegas estagiarios, reforcando a importancia da reflexdo e
da partiiha na construcdo coletiva de conhecimento profissional. Esta
experiéncia permitiu-me perceber que a reflexdo apenas adquire verdadeiro
significado quando se traduz em alteragdes concretas da pratica pedagogica.

De igual forma, a observagédo das aulas dos colegas permitiu identificar
estratégias pedagogicas passiveis de adaptagcdo ao meu contexto de ensino.
Destaco, neste ambito, a ado¢gao de um modelo de aquecimento por estacoes,
inicialmente observado numa aula de um colega do NE e posteriormente
ajustado as necessidades da minha turma. Esta experiéncia permitiu-me
compreender que a observagdo nao se limita a identificagdo de dificuldades,
constituindo também uma oportunidade privilegiada para conhecer, adaptar e
incorporar novas estratégias de intervencao pedagdgica.

Também as reflexdes realizadas no diario de bordo contribuiram para
alargar a minha compreensao da profissdo docente para além da dimensé&o
estritamente letiva. A participagdo em reunides, atividades escolares,
competigdes e eventos promovidos pelo grupo disciplinar permitiu reconhecer a
complexidade do papel do professor e a importancia do trabalho colaborativo no

seio da comunidade educativa.
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Deste modo, considero que a observacdo e a reflexdo constituiram
dimensdes indissociaveis do EP, assumindo-se como instrumentos
fundamentais de aprendizagem, desenvolvimento profissional e construgdo da

minha identidade enquanto professor.

5 - ENVOLVIMENTO NA COMUNIDADE ESCOLAR

A comunidade escolar pode ser entendida como o conjunto de todos os
intervenientes no contexto educativo, incluindo alunos, professores,
funcionarios, encarregados de educacdo e demais agentes que participam no
processo educativo (Novoa & Cunha, 1992) num espago de interagdo social e
construgdo coletiva. Durante o meu estagio, tive a oportunidade de integrar esta
comunidade, reconhecendo a sua amplitude e diversidade. A interagdo e a
relacdo positiva estabelecida com os diferentes elementos permitiram-me
contactar com multiplas perspetivas e experiéncias, contribuindo de forma
significativa para o meu desenvolvimento pessoal e profissional enquanto futuro

professor de EF.

5.1 — Participagao nas Atividades da Escola

Durante o EP procurei envolver-me, tanto quanto possivel, nas diversas
atividades promovidas pela escola, conforme documentado no Anexo U. No
ambito destas iniciativas, assumi um papel ativo na organizagcdo de eventos
articulados com a dire¢do, com o departamento de Expressdes, com o grupo
disciplinar de EF e com o NE. Esta participacdo constituiu uma oportunidade
relevante de crescimento e aprendizagem, particularmente ao nivel da
concegao, organizagao e operacionalizagao de atividades, representando uma
mais-valia para o futuro exercicio da profissdo docente. Estagiar numa escola
com uma identidade marcada e uma dindmica tao ativa potenciou, naturalmente,
o desenvolvimento de competéncias dificilmente adquiridas num contexto menos
interventivo, nomeadamente ao nivel da organizagdo, da comunicagdo, do

trabalho colaborativo e da gestdo de responsabilidades em contextos
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diversificados. Em nenhuma destas atividades me senti apenas como EE, nem
fui tratado como tal pelos restantes professores, tendo assumido, em varios
momentos, fungdes de responsabilidade significativa.

Destaco, por exemplo, o meu envolvimento na organizagdo do Hyrox®,
no qual tive oportunidade de, juntamente com a PC, contactar diretamente com
0 ginasio parceiro e colaborar na preparacdo do evento. Esta experiéncia
permitiu-me compreender melhor a complexidade inerente a organizagado de
atividades desenvolvidas em articulagdo com entidades externas, exigindo
competéncias de comunicagdo, coordenagao e planeamento. Para além da
preparagao logistica do evento, foi necessario refletir antecipadamente sobre
diferentes cenarios que poderiam comprometer o seu normal funcionamento,
desde questdes relacionadas com as condi¢des climatéricas até situagdes
associadas ao comportamento dos alunos ou a propria operacionalizacdo das
atividades.

Paralelamente, o contacto com a documentacdo necessaria a
concretizacado do evento permitiu-me perceber a importancia dos procedimentos
administrativos e organizativos que sustentam iniciativas desta natureza, muitas
vezes pouco visiveis para quem participa apenas na sua execucdo. Esta
experiéncia contribuiu para desenvolver uma visdo mais realista da
complexidade associada a organizagdo de eventos escolares e da necessidade
de antecipar problemas e definir estratégias de resposta antes da sua ocorréncia.

De igual modo, o acesso a documentacdo organizativa de atividades
como o Corta-Mato permitiu-me compreender melhor a logistica inerente a este
tipo de iniciativas. Embora inicialmente estivesse previsto colaborar apenas na
identificac&o dos participantes, no proprio dia foi-me atribuida a responsabilidade
de controlar a participagdo dos alunos, o que implicou a consulta e gestdo da
base de dados do evento. Esta fungéo exigiu garantir que todos os alunos se
encontravam corretamente identificados e inscritos no respetivo escaldo,
verificando simultaneamente situacbes particulares relacionadas com
repeténcias ou outras condigdes que poderiam influenciar a sua integracéo na
prova. Durante este processo foi possivel detetar atempadamente uma

incorrecao na inscricdo de um aluno, evitando a sua participacdo num escalao
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inadequado. Esta experiéncia permitiu-me perceber a importancia do rigor na
gestdo da informagdo e da atengdo ao detalhe, uma vez que pequenos erros
administrativos podem ter consequéncias significativas no decorrer da atividade.
Para além disso, contribuiu para desenvolver um maior sentido de
responsabilidade e uma compreensdo mais aprofundada do trabalho
organizativo que sustenta este tipo de eventos.

No FITescola®, fiquei responsavel por diferentes estagbes ao longo de
varios dias, uma experiéncia que me permitiu compreender a importancia do
planeamento e do cumprimento rigoroso da organizagdo previamente
estabelecida. A articulagdo entre as diferentes estagcbes dependia do
cumprimento dos horarios definidos, pelo que o atraso de uma unica turma
poderia comprometer o funcionamento de toda a atividade e impedir a sua
conclusao dentro do tempo previsto. Paralelamente, aprendi a importancia de
estar preparado para desempenhar diferentes funcbes, uma vez que, em
determinados momentos, foi necessario assumir estagdes distintas das
inicialmente previstas ou assegurar o funcionamento de espagos sem a
presenca de um professor contratado. Estas situacdes reforgcaram a necessidade
de conhecer previamente os procedimentos de todas as estagdes e desenvolver
capacidade de adaptacdo perante alteracbes de ultima hora, assumindo
responsabilidades que contribuiram para o normal funcionamento da atividade.

Ja no Mega e no Corta-Mato Regional (Anexo V), tive igualmente
oportunidade de intervir e assumir responsabilidades fora do espago escolar
habitual. As atividades realizadas fora da escola revelaram-se particularmente
enriquecedoras, uma vez que permitiram compreender a importancia do
planeamento e da organizagdo na concretizagdo deste tipo de eventos. Para
além do acompanhamento dos alunos durante as competi¢des, foi necessario
assegurar diferentes tarefas logisticas, como a preparagéo e distribuicdo de
equipamentos identificativos, a articulagdo com o bar da escola para
levantamento dos lanches e a gestdo dos momentos de concentragao e reunido
dos participantes. A definicdo prévia de uma zona de referéncia para os alunos,
a distribuicdo clara de responsabilidades entre os professores e a preparagao
atempada dos materiais contribuiu para que as atividades decorressem de forma
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organizada e sem constrangimentos relevantes. Esta experiéncia permitiu-me
perceber que o sucesso destas iniciativas depende nédo apenas da intervengao
no momento da atividade, mas também de um conjunto de procedimentos
organizativos e de coordenagao que frequentemente passam despercebidos aos
participantes, reforgando a importancia do planeamento rigoroso e do trabalho
colaborativo.

Importa ainda salientar a oportunidade proporcionada pela PC de
participar em praticamente todas as reunides escolares (com exce¢ao da reunido
geral), bem como nas reunides de diregao de turma. Estes momentos revelaram-
se particularmente importantes, pois permitiram conhecer uma dimensio da
escola menos visivel para a generalidade das pessoas, nomeadamente ao nivel
da tomada de decisdo, dos processos organizativos e da articulagdo entre os
diferentes intervenientes educativos. Considero que esta experiéncia contribuiu
significativamente para uma compreensdo mais completa, concreta e realista da
profissdo docente, nomeadamente pelos casos particulares da nossa diregao de

turma.

5.1.1 - Sarau

Também o Sarau representou um momento significativo de crescimento
enquanto futuro professor. De forma indireta, os alunos langaram-me o desafio
de os apoiar na preparagdao de uma coreografia, o que implicou um trabalho
colaborativo ao longo das aulas e extra-aulas. Procurei contribuir com orientagéo
e estrutura, sem retirar protagonismo ao grupo, de modo a que o produto final
fosse, acima de tudo, construido pelos alunos e para os alunos. Este processo
revelou-se particularmente enriquecedor, ndo apenas pela componente
organizativa e criativa envolvida, mas também pela necessidade de promover
um ambiente de confianga e seguranga que permitisse aos alunos exporem-se
perante a comunidade escolar. Ao longo da preparacgédo, tornou-se evidente o
aumento do envolvimento, da coesao grupal e do sentido de responsabilidade
demonstrado pelos alunos (Anexo W), aspetos que reforgcaram a importéncia de
proporcionar experiéncias significativas e participativas no contexto da EF. Para
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além disso, a participacdo no Sarau permitiu-me compreender melhor a
relevancia destas atividades na dinamizac¢ao da vida escolar e no fortalecimento
da relacdo entre alunos, professores e restante comunidade educativa.
Considero, por isso, que este tipo de experiéncias ultrapassa largamente a
dimenséao performativa do evento, assumindo-se igualmente como um espago
privilegiado de desenvolvimento pessoal, social e educativo dos alunos, bem

como de crescimento profissional enquanto futuro docente.

5.1.2 — Atividades Turma Partilhada

A atividade tripla desenvolvida com a turma do ensino profissional
constituiu uma experiéncia particularmente enriquecedora no ambito do EP,
permitindo proporcionar aos alunos vivéncias diversificadas e contacto com
contextos de pratica distintos daqueles habitualmente experienciados em
contexto escolar.

Esta iniciativa integrou trés momentos complementares: a visita as
instalagdes do Futebol Clube de Penafiel, uma aula de artes marciais dinamizada
por um professor externo convidado e uma atividade de surf (Anexo X).

A visita ao Futebol Clube Penafiel permitiu aos alunos conhecer de forma
mais préxima a realidade organizacional e estrutural de um clube profissional,
contactando com diferentes espacos e compreendendo melhor o funcionamento
interno de uma instituicdo desportiva. Para além da componente desportiva, esta
experiéncia revelou-se importante ao nivel da valorizagao do desporto enquanto
possivel area profissional e de desenvolvimento pessoal, contribuindo para
ampliar a percegdo dos alunos relativamente as diferentes fungdes e
oportunidades existentes neste contexto.

A aula de artes marciais, orientada por um professor externo convidado,
constituiu igualmente um momento relevante de aprendizagem e
experimentagcdo. Para muitos alunos tratou-se do primeiro contacto com esta
modalidade, possibilitando o desenvolvimento de competéncias motoras,
disciplinares e relacionais associadas a pratica das artes marciais,

nomeadamente o autocontrolo, o respeito pelo outro e a concentragao.

42



Simultaneamente, a presenga de um agente externo a escola introduziu uma
dinamica diferente da habitual, aumentando o interesse e envolvimento dos
alunos na atividade.

Por fim, a atividade de surf representou uma experiéncia marcante para
grande parte da turma, sobretudo pelo contacto direto com uma modalidade
pouco acessivel a maioria dos alunos. Para além da componente ludica e
motivacional, esta atividade permitiu trabalhar capacidades de adaptacdo ao
meio, superagdo pessoal e confianga, exigindo igualmente cooperacéo,
entreajuda e respeito pelas normas de seguranca.

O entusiasmo e envolvimento demonstrados pelos alunos ao longo da
atividade evidenciaram o impacto positivo que experiéncias diferenciadas e fora
do contexto escolar tradicional podem assumir no processo educativo. Neste
sentido, uma das principais aprendizagens que retirei desta experiéncia
relaciona-se com o valor pedagodgico da novidade e da diversificagdo das
experiéncias proporcionadas aos alunos. Ao longo das diferentes atividades foi
possivel observar elevados niveis de participacdo, compromisso e interesse,
verificando-se uma adesdo superior aquela que, por vezes, se observa em
contextos mais rotineiros.

Esta constatacdo levou-me a compreender que a exposicdo a
modalidades, espacgos e experiéncias menos habituais pode constituir uma
importante estratégia de motivagdo, contribuindo para uma maior valorizag&o
das atividades propostas e para um envolvimento mais ativo dos alunos. Mais
do que as aprendizagens especificas de cada atividade, ficou evidente a
importancia de proporcionar oportunidades diversificadas que despertem a
curiosidade, promovam novas experiéncias e reforcem a ligagdo dos alunos a

escola e a pratica desportiva.

5.2 — Socializagdo com a Comunidade Escolar

Para além da participacdo nas atividades formais da escola, procurei
também envolver-me em dindmicas de caracter mais informal e social da

comunidade educativa, como evidenciado no Anexo Y. Estes momentos, embora
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menos estruturados do ponto de vista institucional, revelaram-se igualmente
relevantes para o processo de integracdo, para a construcdo de relagdes
interpessoais no contexto escolar e para o desenvolvimento de uma
compreensao mais alargada da vida da escola.

A participacdo em iniciativas como o “Dia do Bolo”, as “futeboladas” entre
professores e alunos, bem como em momentos de convivio, como almogos,
lanches e jantares, permitiu-me estabelecer relagdes de maior proximidade com
alunos, professores e pessoal ndo docente. Este tipo de interagéo contribuiu para
o fortalecimento do sentimento de pertenca a comunidade escolar, facilitando
nao so a integragdo, mas também a prépria intervengao pedagogica, uma vez
que a qualidade das relagcbes estabelecidas influéncia diretamente o clima
educativo.

Destaco particularmente as “futeboladas”, que funcionavam como um
espaco de interacao distinto do contexto formal de aula, permitindo observar os
alunos noutras dinamicas e reforcar a relagcdo pedagogica de forma mais
descontraida. Simultaneamente, estes momentos proporcionaram contacto
informal com outros docentes, possibilitando a partiiha de experiéncias e
opinides sobre desafios associados ao quotidiano da profissao.

Da mesma forma, iniciativas como o “Dia do Bolo” contribuiram para a
aproximacao entre professores, promovendo um ambiente de partilha e
cooperagao que considero essencial no contexto escolar.

Considero que este envolvimento mais informal teve um impacto positivo
no meu percurso de estagio, na medida em que me permitiu compreender melhor
a importancia das relagdes humanas na escola, reforcando a ideia de que o
professor ndo se define apenas pela sua agao em aula, mas também pela forma

como se integra, colabora e participa na comunidade educativa.
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6 - INVESTIGAGAO EM CONTEXTO ESCOLAR

Feedback Pedagoégico em Educacao Fisica: Analise dos Comportamentos
do Professor e da Perceg¢ao dos Alunos

Resumo

O feedback pedagogico constitui um elemento central no processo de ensino-
aprendizagem em Educacéo Fisica, influenciando a aprendizagem motora, o
desempenho e a motivacao dos alunos. A sua eficacia depende nido apenas das
suas caracteristicas, mas também da forma como é percecionado pelos alunos.
Neste enquadramento, o presente estudo teve como objetivo analisar os
comportamentos de feedback emitidos pelo professor de Educacdo Fisica e
compreender a forma como estes sao percecionados pelos alunos, bem como a
influéncia que Ihes atribuem na aprendizagem e motivagédo. Simultaneamente,
procurou-se identificar os principais tipos de feedback emitidos durante a
lecionagao. Para a recolha de dados, foram gravadas seis aulas de Educacéo
Fisica, da modalidade de voleibol, recorrendo ao registo de imagem e som, cujos
dados foram analisados através de analise de conteudo, permitindo categorizar
os diferentes tipos de feedback emitidos pelo professor. Adicionalmente, foi
realizada uma entrevista de grupo focal com oito alunos da turma, sendo os
dados analisados através de analise tematica, com o objetivo de identificar
padrées de significado associados a percegdo dos alunos relativamente ao
feedback recebido. Os resultados evidenciaram uma predominancia do feedback
corretivo e uma percecado globalmente positiva dos alunos relativamente ao
feedback recebido, particularmente no que respeita a aprendizagem, confianga
e motivagao. Verificou-se ainda uma convergéncia entre os tipos de feedback
observados e as percegdes dos alunos. Estes resultados reforgam a importancia
do feedback pedagogico no processo de ensino-aprendizagem em Educacéo
Fisica e evidenciam o seu contributo para a reflexdo sobre a pratica e para o
desenvolvimento profissional do estudante estagiario.

PALAVRAS-CHAVE: Feedback pedagogico; Educacéo Fisica; Percegdo dos
alunos; Aprendizagem; Motivagéao.
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Abstract

Pedagogical feedback is a central element in the teaching-learning process in
Physical Education, influencing students’ motor learning, performance, and
motivation. Its effectiveness depends not only on its characteristics but also on
how it is perceived by students. Within this framework, the present study aimed
to analyse the feedback behaviours displayed by a Physical Education teacher
and to understand how these behaviours were perceived by students, as well as
the influence attributed to them on learning and motivation. Simultaneously, the
study sought to identify the main types of feedback provided by the teacher during
instruction. Data collection involved the recording of six Physical Education
lessons focused on volleyball, using video and audio recording. The data were
analysed through content analysis, allowing the categorisation of the different
types of feedback delivered by the teacher. Additionally, a focus group interview
was conducted with eight students from the class. The data obtained were
subjected to thematic analysis in order to identify patterns of meaning related to
students’ perceptions of the feedback received. The results revealed a
predominance of corrective feedback and a generally positive perception of the
feedback received by students, particularly regarding its contribution to learning,
confidence, and motivation. Furthermore, a convergence was found between the
types of feedback observed and the students’ perceptions of those feedback
behaviours. These findings reinforce the importance of pedagogical feedback in
the teaching-learning process in Physical Education and highlight its contribution
to reflective practice and the professional development of the pre service teacher.

KEYWORDS: Pedagogical feedback; Physical Education; Student perceptions;
Learning; Motivation.
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6.1 - Introducéao

O processo de ensino-aprendizagem em Educagdo Fisica (EF)
caracteriza-se por uma forte componente pratica, centrada no desenvolvimento
de habilidades motoras, compreenséao tatica e promocéo de atitudes positivas
face a atividade fisica. Neste contexto, o papel do professor assume particular
relevancia na organizagdo das tarefas, na orientacdo das atividades e na
regulagdo da aprendizagem dos alunos. Entre as diferentes estratégias
pedagogicas utilizadas, o feedback destaca-se como um dos instrumentos mais
relevantes para apoiar e orientar o processo de aprendizagem (Han et al., 2022;
Zhou et al., 2021).

O feedback pode ser entendido como a informagao fornecida ao aluno
relativamente ao seu desempenho ou compreensao de uma tarefa, permitindo-
Ihe ajustar a sua atuag&o e melhorar o seu processo de aprendizagem (Hattie &
Timperley, 2007). Para além de orientar a execugao, constitui um elemento
fundamental na promogdo da autorregulagdo, ao fornecer indicagées sobre o
que foi bem realizado, o que necessita de melhoria e quais as estratégias a
adotar.

No contexto especifico da EF, o feedback assume uma importancia
acrescida devido a natureza motora das aprendizagens. Durante a execugéo de
habilidades motoras, os alunos necessitam de informacédo externa que lhes
permita compreender a adequagao da sua execugao e realizar os ajustamentos
necessarios. Assim, o feedback pedagogico contribui para a corregéo de erros,
o aperfeicoamento técnico e a consolidagcdo das aprendizagens (Rink, 2014).

O feedback pode assumir diferentes formas, nomeadamente positivo,
corretivo, técnico, organizacional e motivacional, podendo ser dirigido a alunos
individualmente, a grupos ou a turma (Sarmento, 1993). O feedback positivo é
frequentemente utilizado para reforgar comportamentos adequados e incentivar
os alunos a manter padrdes de execucdo corretos ou niveis elevados de
participagéo nas atividades. Por sua vez, o feedback corretivo tem como objetivo
fornecer informacgéo relativa a erros ou aspetos suscetiveis de melhoria,
contribuindo para o aperfeigpamento técnico e para a progressdo na

aprendizagem das habilidades motoras. Ja o feedback técnico incide
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especificamente sobre os elementos da execucdo motora, fornecendo
indicagdes relacionadas com a postura, o gesto técnico ou a eficacia do
movimento. O feedback organizacional, por sua vez, centra-se no funcionamento
da tarefa, incluindo aspetos relacionados com a gestdo do espacgo, do tempo,
dos materiais ou da dinamica do exercicio. Para além destas dimensdes, o
feedback pode ainda assumir uma fungdo motivacional, incentivando os alunos
a persistirem nas tarefas, a manterem o empenho e a participarem de forma ativa
nas aulas.

A investigacdo na area da pedagogia do desporto tem evidenciado que o
feedback constitui um dos comportamentos instrucionais mais frequentes nas
aulas de EF, sendo a sua qualidade, frequéncia e tipologia determinantes para
a aprendizagem e envolvimento dos alunos (Silverman, 1991). Cada uma destas
tipologias desempenha fungdes distintas, desde o reforgo de comportamentos
adequados até a orientagdo técnica e ao incentivo a participagado (Hattie &
Timperley, 2007; Rink, 2014; Siedentop & Tannehill, 2000). Em particular, o
feedback positivo tem sido associado ao aumento da motivacao e da confianga,
enquanto o feedback corretivo contribui para a melhoria técnica, embora possa,
em alguns casos, ser percecionado de forma menos motivadora.

Apesar destes contributos, a literatura tem evidenciado que a eficacia do
feedback n&o depende exclusivamente da sua frequéncia ou tipologia, mas
também da forma como € interpretado e percecionado pelos alunos. A mesma
informagao pode ter impactos distintos consoante a sua clareza, o momento em
que é fornecida e o modo como € comunicada. Assim, compreender a percegao
dos alunos relativamente ao feedback torna-se fundamental para avaliar a
eficacia das praticas pedagogicas e adequar a intervengdo docente as suas
necessidades. Estudos sugerem que uma percegao positiva do feedback esta
associada a niveis mais elevados de motivagéo intrinseca e envolvimento nas
aulas de EF (Koka & Hein, 2005).

Neste sentido, tem vindo a ser reforgada a importancia de integrar a
perspetiva dos alunos na analise do processo de ensino-aprendizagem, uma vez
que a forma como estes interpretam as intervencdes do professor influencia

diretamente a sua motivacdo, participacdo e qualidade das aprendizagens
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(Treschman et al., 2024). No entanto, apesar da existéncia de investigac&o sobre
o feedback em EF, sdo ainda limitados os estudos que articulam a analise dos
comportamentos de feedback observados em contexto real com a percecao dos
alunos, particularmente no ambito do estagio pedagdgico.

No contexto da formacéo inicial de professores, nomeadamente durante
o estagio profissional, a reflexdo sobre a pratica assume um papel central no
desenvolvimento profissional do estudante estagiario. A analise dos
comportamentos instrucionais, incluindo o feedback emitido nas aulas, permite
identificar areas de melhoria e promover uma intervengdo pedagogica mais
consciente e fundamentada.

A utilizagdo de gravagdes das aulas constitui uma estratégia relevante
para analisar as interagdes pedagdgicas em contexto real, possibilitando a
identificacdo de padrées de comportamento do professor. A articulagdo desta
analise com a recolha da percegcao dos alunos, nomeadamente através de
entrevistas em grupo focal, permite uma compreensao mais abrangente do papel
do feedback no processo de ensino-aprendizagem.

Neste enquadramento, torna-se pertinente analisar ndo sé os tipos de
feedback emitidos pelo professor, mas também a forma como estes sao
percecionados pelos alunos, de modo a compreender o seu impacto na
aprendizagem e motivagdo em contexto real de aula.

Neste sentido, o presente estudo tem como objetivo analisar os
comportamentos de feedback emitidos pelo estudante estagiario durante as
aulas de EF e compreender de que forma estes sao percecionados pelos alunos,
bem como a influéncia que lhes atribuem na sua aprendizagem e motivagao.

De forma mais especifica, pretende-se:

a) ldentificar os diferentes tipos de feedback emitidos pelo estudante
estagiario durante as aulas de EF;

b) Analisar a frequéncia e as caracteristicas do feedback pedagogico
observado;

c) Compreender a percegao dos alunos relativamente ao feedback recebido;

d) Explorar de que forma os alunos consideram que o feedback influencia a

sua aprendizagem e motivagao.
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6.2 - Métodos
6.2.1 - Contexto e Participantes

O presente estudo foi desenvolvido no &mbito do estagio profissional
integrado no Mestrado em Ensino de Educacado Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario da FADEUP, realizado numa escola do ensino secundario.

Os participantes pertenciam a uma turma do 10° ano de escolaridade,
lecionada pelo estudante estagiario, composta por alunos com idades
compreendidas entre os 15 e os 16 anos. Tratou-se de uma amostra de
conveniéncia, correspondente ao contexto real de intervengao pedagdgica e ao
contexto em que decorreu o estagio profissional.

A recolha de dados através da observagao das aulas envolveu toda a
turma. Para a realizagdo da entrevista de grupo focal foi selecionado um
subgrupo de oito alunos, composto por cinco alunos do sexo masculino e trés do
sexo feminino. Procurou-se respeitar a distribuicdo por sexo existente na turma
e assegurar diversidade ao nivel do desempenho em EF, percurso escolar e
experiéncia prévia na disciplina, de forma a incluir diferentes perspetivas
relativamente ao feedback pedagogico recebido.

A participagdo dos alunos foi voluntaria, tendo sido assegurados os
principios de confidencialidade e anonimato no tratamento dos dados. Os dados
recolhidos foram utilizados exclusivamente para fins académicos, sendo
garantida a ndo identificacdo dos participantes em qualquer fase do estudo.

Foram cumpridos os procedimentos éticos inerentes a investigacdo em
contexto educativo, tendo sido obtida autorizagdo prévia da direcdo da escola
para a realizacdo do estudo e para a recolha de dados em contexto de aula.
Adicionalmente, foi solicitado o consentimento informado aos encarregados de
educacgao dos alunos, bem como aos proprios participantes, apos explicitacao
clara dos objetivos do estudo, dos procedimentos de recolha de dados e da
natureza voluntaria da participacao.

Os participantes foram ainda informados de que poderiam desistir do
estudo a qualquer momento, sem qualquer prejuizo, e que a sua participagéo
nao tinha qualquer impacto no processo de avaliacdo da disciplina.
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6.2.2 - Instrumentos

Para a recolha de dados foram utilizados dois instrumentos principais: a
gravagao das aulas e a realizagdo de uma entrevista de grupo focal com gui&do

semiestruturado.

- Gravagao das aulas

A gravagao das aulas constituiu o principal instrumento de recolha de dados
para a analise dos comportamentos de feedback emitidos pelo estudante
estagiario em contexto real de aula. O recurso ao registo video e audio permitiu
captar as interagdes pedagdgicas estabelecidas entre o professor e os alunos,

possibilitando a sua posterior observagao e analise.

- Entrevista de grupo focal com guido semiestruturado

Para compreender as percec¢des dos alunos relativamente ao feedback
recebido nas aulas de Educacgao Fisica, foi realizada uma entrevista de grupo
focal orientada por um guido semiestruturado. Este instrumento permitiu explorar
as opiniodes, experiéncias e interpretacdes dos participantes relativamente ao
feedback pedagogico.

O guiao integrou questdes relacionadas com a utilidade do feedback do
professor, os tipos de feedback considerados mais relevantes pelos alunos e a
influéncia do feedback na aprendizagem, motivagao e participagao nas aulas. A
natureza semiestruturada da entrevista permitiu assegurar a abordagem dos
temas previamente definidos, mantendo simultaneamente flexibilidade para

explorar aspetos emergentes ao longo da discussao.

6.2.3 - Procedimentos de Recolha de Dados

A recolha de dados foi realizada em dois momentos distintos.

Numa primeira fase, foram efetuadas gravagcbes de seis aulas de
Educacao Fisica da turma em estudo, no ambito da unidade didatica de voleibol.
As aulas apresentaram uma duragado média de 1 hora e 15 minutos e decorreram
no seu contexto habitual, sem interferéncia na dindmica pedagodgica. Para o
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efeito, o equipamento de registo foi colocado em posic¢ao fixa no espago de aula,
procurando captar globalmente as interagbes entre o estudante estagiario e os
alunos.

Numa segunda fase, foi realizada uma entrevista de grupo focal com oito
alunos da turma, na ultima aula do periodo letivo, com o objetivo de explorar as
suas percegdes relativamente ao feedback recebido ao longo das aulas. A
entrevista teve uma duragédo aproximada de 22 minutos, foi registada em audio
e conduzida pelo estudante estagiario.

A condugdo da entrevista pelo proprio estudante estagiario podera
constituir uma limitagdo do estudo, na medida em que a relagdo pedagdgica
previamente estabelecida com os alunos podera ter influenciado algumas
respostas, potenciando respostas socialmente mais desejaveis ou menos
criticas.

Todas as gravagdes foram posteriormente transcritas na integra e organizadas
para analise, procurando garantir a fidelidade aos dados recolhidos.

6.2.4 - Analise dos Dados

Os dados recolhidos foram analisados através de uma abordagem
qualitativa, combinando analise de conteudo (Bardin, 2018) e analise tematica
(Braun & Clarke, 2006).

Numa primeira fase, as gravagdes das aulas foram analisadas através de
analise de conteudo, com o objetivo de identificar e categorizar os diferentes
tipos de feedback emitidos pelo professor. Para tal, procedeu-se a observagao
sistematica das gravagdes, sendo os comportamentos de feedback codificados
com base em categorias previamente definidas na literatura, nomeadamente
feedback positivo, corretivo, técnico, organizacional e motivacional.

Numa segunda fase, as transcrigdes da entrevista de grupo focal foram
analisadas através de analise tematica, procurando identificar temas e subtemas
relacionados com a perce¢ao dos alunos relativamente ao feedback recebido.
Este processo envolveu a leitura integral das transcrigdes, a identificacdo de

unidades de significado e a sua organizagdo em temas e subtemas relevantes.
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A analise foi realizada de forma iterativa, permitindo o refinamento progressivo
dos temas identificados.

Por fim, procedeu-se a articulacdo dos resultados obtidos nas duas fases
de analise, relacionando os tipos de feedback observados nas aulas com as
percecdes expressas pelos alunos, permitindo compreender de forma integrada
a relacao entre os comportamentos de feedback observados e a forma como

estes foram percecionados pelos alunos.

6.3 - Resultados

6.3.1 - Tipos de feedback observados nas aulas

A analise de conteudo das gravagdes das seis aulas permitiu identificar
cinco tipos de feedback pedagdgico emitidos pelo estudante estagiario: feedback
positivo, corretivo, técnico, organizacional e motivacional. Para além da tipologia,
foi igualmente registado o destinatario do feedback, distinguindo-se feedback

dirigido individualmente ao aluno, ao grupo ou a turma (Anexo Z).
Figura 1 — Distribuicéo dos Tipos de Feedback por Aula
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Figura 2 — Total de Feedbacks por Categoria
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As Figuras 1 e 2 apresentam a distribuicdo dos diferentes tipos de
feedback observados ao longo das aulas.

Os resultados evidenciam uma predominancia do feedback corretivo, o
que correspondeu a categoria mais frequente ao longo das seis aulas
observadas. Este tipo de feedback incidiu sobretudo na corre¢cao da execucéao
técnica e na orientagédo dos alunos durante a realizagao dos exercicios, atraves
de indicagbes especificas destinadas a melhorar o desempenho. Entre os
exemplos observados destacam-se expressdes como: “dobra mais as pernas’,
“antecipa a zona de queda da bola” ou “tenta direcionar o passe para cima, mais
alto”.

O feedback técnico apresentou igualmente uma frequéncia elevada,
sendo utilizado para fornecer informacdes relacionadas com a execug¢ao das
habilidades motoras das trabalhadas nas aulas de voleibol. Verificaram-se
intervengbes como: “Mantém os bragos estendidos na manchete” ou “Contacta
a bola acima da testa’.

O feedback positivo constituiu também uma parte significativa das
intervencdes observadas, sendo utilizado para reforcar comportamentos
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adequados e execucgdes bem-sucedidas. Entre as expressdes identificadas
destacam-se “Muito bem!”, “Boa deciséo!” ou “Excelente servigo!”.

Por sua vez, os feedbacks organizacional e motivacional apresentaram
frequéncias inferiores. O feedback organizacional esteve associado a gestao das
tarefas, do espaco e dos materiais, enquanto o feedback motivacional foi
utilizado para incentivar os alunos durante a realizagdo dos exercicios e
promover o seu envolvimento nas atividades. Exemplos de feedback
organizacional incluiram instru¢ées como: “Troquem de campo”, “Comecga de
mais atras” ou “Aproxima-te mais da rede”. Entre os exemplos identificados no
feedback motivacional encontram-se expressdées como: “Continua”, “N&o
consegues?!” ou “E isso, agora falta ...”.

Relativamente ao destinatario do feedback, verificou-se uma
predominéncia de intervengdes dirigidas individualmente aos alunos,
particularmente nos feedbacks de natureza corretiva e técnica, em comparagao

com os feedbacks dirigidos ao grupo ou a turma.

6.3.2 - Percecao dos alunos sobre o feedback

A analise tematica da entrevista de grupo focal permitiu identificar trés
temas principais relacionados com a perce¢cdo dos alunos relativamente ao
feedback fornecido nas aulas de EF: (i) o feedback como facilitador da
aprendizagem; (ii) o feedback como promotor de confiangca e motivacgéo; e (iii) a
valorizac&o do feedback individualizado.

O feedback como facilitador da aprendizagem

Os alunos atribuiram ao feedback um papel importante na melhoria da
aprendizagem e da execucgao técnica das habilidades trabalhadas nas aulas. De
forma consistente, os alunos referiram que as intervengdes do professor |hes
permitiam identificar erros, compreender aspetos a melhorar e ajustar a sua
execugao.

O feedback corretivo destacou-se como o tipo de feedback considerado
mais util pelos participantes. Quando questionados sobre o tipo de feedback

mais importante, varios alunos referiram diretamente a corregdo como o
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elemento que mais contribuia para a melhoria do desempenho. Um dos
participantes afirmou que “as correcbes sdo mais especificas. Nota-se uma
melhoria”, enquanto outro referiu que “quando eu sou dado o feedback desse
erro que cometemos, eu noto uma melhoria”.

Os alunos relataram ainda situagcbes concretas em que as correcdes
recebidas tiveram impacto direto na sua aprendizagem. Um aluno referiu que,
apos a indicacao do professor para “abrir bem os bragos”, verificou melhorias na
execucao da manchete. Outro destacou a aprendizagem do servigo por cima,
referindo que o professor permaneceu junto de si até conseguir realizar
corretamente o gesto técnico.

O feedback como promotor de confian¢ca e motivagédo

Para além da sua fungéo corretiva, os alunos reconheceram a importancia
do feedback positivo no reforgo da confianga e da motivagao para participar nas
atividades propostas.

Os alunos referiram que o reconhecimento de uma execugao correta ou

de uma melhoria no desempenho contribuia para aumentar a confianga durante
a realizagao das tarefas. Uma aluna afirmou que “quando diz que estou a fazer
algo bem, transmite-me mais confiangca”, enquanto outro aluno referiu que “os
feedbacks positivos fazem-nos deixar mais confiantes”.
De igual modo, os participantes consideraram que o feedback contribuia para
aumentar o empenho e a vontade de melhorar, reconhecendo o seu papel
motivador ao longo das aulas. Embora alguns alunos tenham referido que
determinadas corre¢des poderiam tornar-se repetitivas, esta perce¢cdo nao foi
associada a uma diminuicdo da motivagao ou da participacdo nas atividades: “As
vezes é chato, mas € importante para o desporto porque também nos ajuda. Da-
nos motivagéo para melhorar.”

Valorizag&o do feedback individualizado

Outro tema identificado relacionou-se com a preferéncia dos alunos pelo
feedback individualizado. Os alunos consideraram que este tipo de feedback
permitia uma maior adequacado as necessidades especificas de cada um e
facilitava a compreensao dos aspetos a melhorar.
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Um dos alunos sintetizou esta ideia ao afirmar que “se for em grupo, o
feedback pode nédo ser o meu feedback”. De forma geral, os alunos referiram
ndo sentir constrangimento quando recebiam feedback individual durante as
aulas, considerando que este favorecia uma maior atengdo as corregdes
realizadas e contribuia para a melhoria da execucao.

Os participantes destacaram ainda a importancia de o feedback corretivo
ser acompanhado por indicagdes concretas de melhoria. Neste sentido, um
aluno referiu que “se o elogio negativo vier sozinho, eu acho que néo serve para

nada. Mas se vier acompanhado por uma corre¢édo, acho que vale a pena’.

Globalmente, os participantes demonstraram valorizar o feedback pedagodgico
recebido nas aulas de EF, reconhecendo o seu contributo para a aprendizagem,
melhoria técnica, confiangca e motivagao para participar nas atividades.

6.3.3 - Articulacao entre feedback observado e percecionado

A articulagéo entre os dados obtidos através da analise de conteudo das
gravagdes das aulas e da analise tematica da entrevista de grupo focal permitiu
identificar pontos de convergéncia entre os comportamentos de feedback
observados e a forma como estes foram percecionados pelos alunos.

Feedback como facilitador da aprendizagem

Os resultados das gravagdes evidenciaram uma predominéncia do
feedback corretivo ao longo das aulas observadas. Estas intervengdes incidiram
sobretudo na corregcéo da execugao motora e na orientagdo dos alunos durante
a realizacdo das tarefas, assumindo um papel central na promog¢ado da
aprendizagem das habilidades trabalhadas.

Esta tendéncia foi igualmente reconhecida pelos alunos durante a
entrevista. Os alunos identificaram o feedback corretivo como o tipo de feedback
mais util para a melhoria do desempenho, referindo que as corregdes recebidas
Ihes permitiam compreender os erros cometidos e ajustar a sua execugao.

Os resultados sugerem, assim, uma convergéncia entre a elevada

frequéncia de feedback corretivo observada nas aulas e a importancia que os
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alunos Ihe atribuiram enquanto ferramenta de aprendizagem e aperfeicoamento
técnico.

Feedback como promotor de confianga e motivagao

Embora o feedback positivo tenha apresentado uma frequéncia inferior a
do feedback corretivo, a sua presencga foi igualmente significativa ao longo das
aulas observadas. Este tipo de feedback foi utilizado sobretudo para reforgcar
comportamentos adequados e execugdes bem-sucedidas.

Os alunos atribuiram particular importancia a estas intervengoes,
referindo que os elogios e reforgos positivos contribuiam para aumentar a
confianga durante a realizacdo das tarefas e para promover uma maior
motivag&o para participar nas atividades. Assim, apesar de menos frequente do
que o feedback corretivo, o feedback positivo revelou-se especialmente
relevante ao nivel das dimensdes afetivas da aprendizagem.

A integracéo dos dados permite verificar que diferentes tipos de feedback
parecem desempenhar fungbes complementares: enquanto o feedback corretivo
€ valorizado pelo seu contributo para a melhoria técnica, o feedback positivo
assume maior relevancia ao nivel da confianga e da motivagéo dos alunos.

Apesar de alguns participantes referirem que a repetigcado frequente de
corregdes poderia, em determinados momentos, tornar-se “chata” ou repetitiva,
os alunos n&o associaram essas intervengdes a uma diminuigdo da motivacao
ou da vontade de participar nas aulas. Pelo contrario, os participantes
reconheceram que a frequéncia das corre¢des estava relacionada com a
preocupagao do professor em promover a melhoria das suas aprendizagens.

Valorizagao do feedback individualizado

Outro aspeto convergente entre os dois conjuntos de dados relacionou-
se com a individualizacdo do feedback. A observacao das aulas revelou uma
predominéncia de intervengdes dirigidas individualmente aos alunos, sobretudo
em situacdes de corregao técnica e acompanhamento da execucéo das tarefas.

Esta caracteristica foi igualmente valorizada pelos participantes da
entrevista, que demonstraram preferéncia pelo feedback individualizado,
considerando-o mais adequado as necessidades e dificuldades especificas de
cada aluno. Os participantes referiram ainda que este tipo de feedback favorecia
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uma maior atengao as correcdes recebidas e permitia uma compreensao mais
clara dos aspetos a melhorar.

Os alunos destacaram igualmente a importancia de o feedback corretivo
ser acompanhado por indicagbes concretas sobre a forma de melhorar a
execucao. Esta percegcdao mostrou-se consistente com os comportamentos
observados nas gravagdes, nas quais as corregdes surgiam frequentemente
associadas a orientacdes técnicas especificas.

De forma global, a integracdo dos dados permitiu verificar uma elevada
convergéncia entre os comportamentos de feedback observados nas aulas e a
forma como estes foram percecionados pelos alunos. Os participantes
reconheceram nio apenas a frequéncia e diversidade dos feedbacks utilizados
pelo estudante estagiario, mas também o seu contributo para a aprendizagem,
confianga, motivagao e melhoria do desempenho nas aulas de EF.

6.4 - Discussao

O presente estudo teve como objetivo analisar os comportamentos de
feedback emitidos pelo estudante estagiario durante as aulas de EF e
compreender de que forma esses feedbacks eram percecionados pelos alunos.
De forma global, os resultados evidenciaram uma predominéancia do feedback
corretivo nas aulas observadas, bem como uma percecao positiva dos alunos
relativamente ao feedback recebido, sobretudo no que diz respeito a sua
utilidade para a melhoria técnica, aumento da confiangca e motivagao para
participar nas aulas. Verificou-se ainda uma elevada convergéncia entre os
feedbacks observados nas aulas e a forma como estes foram percecionados
pelos alunos durante a entrevista de grupo focal.

Os resultados evidenciaram que o feedback corretivo assumiu um papel
central nas aulas observadas, constituindo o tipo de feedback mais
frequentemente utilizado pelo estudante estagiario. Esta predominéncia parece
estar relacionada com a natureza das aprendizagens desenvolvidas nas aulas
analisadas, centradas na modalidade de voleibol e no aperfeicoamento técnico
de habilidades motoras especificas. Neste contexto, o feedback corretivo
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assume um papel relevante na orientacdo da execugdo motora, permitindo aos
alunos identificar erros e ajustar o desempenho de forma mais eficaz (Rink,
2014).

Os alunos reconheceram igualmente o feedback corretivo como o tipo de
feedback mais util para a sua aprendizagem, referindo que as corregdes
especificas Ihes permitiam compreender os erros e melhorar a execugao técnica.
Estes resultados encontram-se em linha com os estudos de Han et al. (2022) e
Zhou et al. (2021), que destacam a importancia do feedback na aprendizagem
motora e no desenvolvimento das habilidades em contexto de EF. A associacao
estabelecida pelos participantes entre feedback corretivo e melhoria técnica
sugere que os alunos valorizam intervengdes claras, especificas e diretamente
relacionadas com a execucao das tarefas.

A convergéncia observada entre os comportamentos de feedback
registados nas aulas e as perce¢des dos alunos reforga a relevancia do feedback
enquanto ferramenta de apoio a aprendizagem, evidenciando que os alunos
reconhecem e valorizam as intervengdes que contribuem diretamente para a
melhoria do seu desempenho.

Apesar da predominancia do feedback corretivo, os participantes
atribuiram igualmente relevancia ao feedback positivo, sobretudo ao nivel da
confianga e da motivagdo. Os alunos referiram que os elogios e reforgos
positivos contribuiam para aumentar a confianca durante a realizagdo das
tarefas e promoviam uma percegcao mais positiva das aulas.

Estes resultados vao ao encontro da investigagao desenvolvida por Koka
e Hein (2005), que identificou uma relagcéo entre a percecgéao positiva do feedback
do professor e niveis mais elevados de motivagao intrinseca nas aulas de EF.
Embora o feedback positivo tenha apresentado uma frequéncia inferior a do
feedback corretivo, os resultados sugerem que desempenha uma fungao
complementar, contribuindo para o reforco das dimensbes afetivas da
aprendizagem.

Os resultados evidenciaram igualmente a importancia da forma como o
feedback é comunicado. Embora alguns participantes tenham referido que a
repeticao frequente de corre¢des podia tornar-se, ocasionalmente, repetitiva, os
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alunos reconheceram simultaneamente que essas intervengbes demonstravam
preocupagao do professor com a sua aprendizagem e melhoria. Este aspeto
reforca a ideia de que a eficacia do feedback ndo depende apenas da sua
frequéncia, mas também da forma como € interpretado pelos alunos, tal como
referido por Hattie e Timperley (2007). A forma de comunicagéo, o contexto e a
relacdo pedagdgica estabelecida entre professor e aluno parecem influenciar a
maneira como o feedback é recebido e valorizado.

Outro resultado relevante prende-se com a preferéncia demonstrada
pelos alunos relativamente ao feedback individualizado. Os participantes
consideraram que o feedback dirigido especificamente ao aluno permitia uma
maior adequacao as suas dificuldades e necessidades individuais, contribuindo
para uma compreensao mais clara dos aspetos a melhorar.

Esta perceg¢ao encontra correspondéncia com os resultados observados
nas gravagdes, onde predominou o feedback individual, particularmente em
situacdes de correcao técnica. A individualizagdo do feedback parece, assim,
assumir importancia na promoc¢édo de aprendizagens mais significativas e
ajustadas as caracteristicas dos alunos.

Os alunos destacaram ainda a importancia de o feedback corretivo ser
acompanhado por indicagdes concretas sobre a forma de melhorar a execucéo,
aspeto que também foi identificado nas observagdes das aulas. Estes resultados
reforgam a importancia de um feedback especifico, direcionado e adaptado as
necessidades dos alunos, indo ao encontro da perspetiva defendida por
Treschman et al. (2024), relativamente a importancia de considerar a forma como
os alunos interpretam e valorizam as intervencdes pedagdgicas dos professores.

A articulagdo entre os dados obtidos através das gravagdes das aulas e
da entrevista de grupo focal constitui um dos principais contributos do presente
estudo. A integracdo das duas fontes de dados permitiu compreender n&o
apenas os tipos de feedback efetivamente utilizados durante as aulas, mas
também a forma como esses comportamentos foram interpretados pelos alunos.
Neste sentido, os resultados reforcam a importancia de considerar
simultaneamente a observagcdo das praticas pedagodgicas e a percegcdo dos

alunos na analise do processo de ensino-aprendizagem em EF.

61



Do ponto de vista das implicagcdes para a pratica, os resultados deste
estudo evidenciam a importancia de o professor de EF utilizar feedbacks
frequentes, especificos e ajustados as necessidades dos alunos. A combinagao
entre feedback corretivo e feedback positivo parece assumir particular
relevancia, permitindo simultaneamente orientar a aprendizagem técnica e
promover a motivacao e confianga dos alunos. Para além disso, os resultados
sugerem que a individualizagdo do feedback pode contribuir para uma maior
eficacia pedagogica, uma vez que os alunos demonstraram valorizar
intervengdes direcionadas as suas dificuldades especificas. Neste sentido, a
reflexdo sobre os comportamentos de feedback podera constituir uma estratégia
importante no desenvolvimento profissional dos professores de EF,
particularmente no contexto da formacao inicial e do estagio pedagogico.

Limitagoes e sugestoes para investigagao futura

O presente estudo apresenta, contudo, algumas limitagbes que devem ser
consideradas. Em primeiro lugar, trata-se de um estudo realizado apenas com
uma turma e num contexto especifico de estagio pedagogico, o que limita a
possibilidade de generalizagéo dos resultados. Para além disso, a condugao da
entrevista de grupo focal pelo proprio estudante estagiario podera ter
influenciado as respostas dos participantes, levando alguns alunos a apresentar
respostas socialmente desejaveis ou menos criticas relativamente ao feedback
recebido. Acresce ainda que a recolha de dados incidiu apenas sobre uma
modalidade desportiva, podendo os resultados variar em funcdo das
caracteristicas das diferentes atividades desenvolvidas nas aulas de EF.

Para além disso, a analise incidiu essencialmente sobre o feedback verbal
observavel nas gravagdes, podendo alguns comportamentos de feedback n&o
verbal ndo ter sido integralmente registados devido as limitagées do angulo de
filmagem e a existéncia de zonas do espaco de aula parcialmente fora do campo
de captacdo da camara. Deste modo, alguns comportamentos gestuais ou
interagdes ndo verbais poderédo nao ter sido contabilizados na analise dos dados.
Assim, os resultados devem ser interpretados a luz das caracteristicas

especificas do contexto estudado.
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Em termos de sugestdes para investigagdes futuras, seria pertinente
desenvolver estudos com um numero mais alargado de turmas e professores,
incluindo diferentes contextos escolares e modalidades desportivas. Poderia
igualmente ser relevante analisar de forma mais aprofundada a relagao entre os
diferentes tipos de feedback e variaveis como a motivagéo, o envolvimento dos
alunos ou o desempenho motor. Adicionalmente, futuros estudos poderao
integrar observadores externos na conducg&o das entrevistas ou na analise das
aulas, procurando reduzir possiveis influéncias associadas ao papel do
professor-investigador.

Importa, contudo, salientar que a percecdo positiva dos alunos
relativamente a determinados tipos de feedback n&o significa necessariamente
que estes correspondam as estratégias pedagogicamente mais eficazes para a
aprendizagem. Embora os participantes tenham demonstrado preferéncia por
determinados tipos de intervengdo, nomeadamente feedback corretivo
individualizado e feedback positivo, a eficacia pedagdgica do feedback depende
de multiplos fatores, incluindo o contexto, as caracteristicas da tarefa, o nivel de
competéncia dos alunos e os objetivos da aprendizagem. Assim, a valorizag&o
subjetiva dos alunos devera ser interpretada de forma complementar a evidéncia

cientifica e ndo como indicador exclusivo da qualidade pedagdgica do feedback.

6.5 - Conclusao

O presente estudo teve como objetivo analisar os comportamentos de
feedback emitidos pelo estudante estagiario durante as aulas de EF e
compreender de que forma esses feedbacks eram percecionados pelos alunos.
De forma global, os resultados evidenciaram uma predominéancia do feedback
corretivo nas aulas observadas, bem como uma percecao globalmente positiva
dos alunos relativamente ao feedback recebido.

Os participantes reconheceram o feedback como um elemento importante
para a aprendizagem, destacando particularmente o seu contributo para a
melhoria da execugao técnica, a compreensao dos erros e o aperfeicoamento do

desempenho. Paralelamente, os alunos atribuiram relevancia ao feedback
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positivo enquanto promotor de confianga, motivacdo e envolvimento nas
atividades propostas.

Os resultados permitiram igualmente verificar uma elevada convergéncia
entre os comportamentos de feedback observados nas aulas e a forma como
estes foram percecionados pelos alunos. Destacou-se, neste ambito, a
valorizacao do feedback corretivo acompanhado de indicagbes concretas de
melhoria e a preferéncia por intervengdes individualizadas, consideradas mais
adequadas as necessidades especificas de cada aluno.

De forma global, os resultados reforcam a importancia do feedback
pedagdgico enquanto instrumento fundamental no processo de ensino-
aprendizagem em EF, evidenciando a necessidade de os professores utilizarem
intervencdes frequentes, especificas e ajustadas as caracteristicas e
necessidades dos alunos.

Apesar das limitagdes inerentes ao contexto especifico do estudo,
considera-se que esta investigagdo constituiu uma oportunidade relevante de
reflexdo sobre a pratica pedagogica e sobre o papel do feedback no
desenvolvimento das aprendizagens dos alunos, contribuindo igualmente para o

desenvolvimento profissional do estudante estagiario.
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7 — CONSIDERAGOES FINAIS

A realizagdo da PES representou o culminar de um percurso exigente,
marcado por desafios constantes, aprendizagens significativas e uma evolugéo
progressiva enquanto futuro professor de EF. Este ano de estagio permitiu-me
nao so aplicar conhecimentos adquiridos ao longo da formagéo, experiéncias
prévias, mas, sobretudo, compreender a complexidade real da profissao
docente. Rapidamente percebi que ser professor vai muito além da lecionacao
das aulas, exigindo capacidade de adaptagdo, reflexdo, organizagdo e
envolvimento na comunidade educativa.

Ao longo deste percurso, fui confrontado com diferentes contextos, turmas
e realidades, o que exigiu uma constante capacidade de adaptagéo. Desde a
gestdo de turmas com caracteristicas distintas, a necessidade de ajustar
estratégias pedagdgicas, passando pela organizagao de atividades e integracéo
na comunidade escolar, todos estes momentos contribuiram para o
desenvolvimento de competéncias fundamentais a pratica docente. Destaco,
neste sentido, a importancia da flexibilidade, da capacidade de reflexdo e da
sensibilidade pedagdgica como pilares essenciais para uma intervengao eficaz.
Um dos aspetos mais marcantes deste estagio foi, sem duvida, a relagdo
pedagdgica construida com os alunos. A possibilidade de acompanhar o seu
crescimento e evolugao, nao apenas ao nivel motor, mas também pessoal e
social, reforcando a minha convicgao de que a EF assume um papel central na
formacgao integral dos jovens. Foi também através desta relagdo que ultrapassei
algumas das duvidas iniciais relativamente a identificagdo com a profisséo,
consolidando uma motivagédo genuina para seguir este caminho profissional.

A evolugdo da minha pratica pedagdgica foi evidente ao longo do ano,
passando de uma abordagem mais controladora para uma intervengdo mais
centrada no aluno, valorizando a sua participacdo ativa, autonomia e
responsabilizacdo. Este processo resultou, em grande parte, da reflexdo
continua sobre a pratica, do apoio da PC e PO, bem como da partilha com os
colegas do NE e restantes docentes. Para além da componente letiva, o
envolvimento na comunidade escolar revelou-se igualmente determinante. A

participagédo ativa em atividades, reunides e eventos permitiu-me compreender
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melhor o funcionamento da escola enquanto organizagao e o papel do professor
para além da aula. Esta dimensao contribuiu para uma visdo mais completa,
consciente e realista da profissao docente.

O impacto da PES na minha formagéao foi profundamente significativo. A
oportunidade de estagiar numa EC exigente, integrada por profissionais de
exceléncia, com diferentes perspetivas pedagodgicas, e junto de alunos que
constantemente me desafiaram a querer ser melhor e a procurar saber mais,
revelou-se decisiva para o meu crescimento profissional. A experiéncia pessoal
e profissional previamente adquirida, aliada a formacéao inicial recebida e ao
acompanhamento da PC, proporcionou-me ferramentas fundamentais para
compreender melhor as necessidades dos alunos e ajustar as estratégias
pedagogicas as exigéncias do contexto real. O meu desenvolvimento
profissional construiu-se, precisamente, a partir desta necessidade constante de
adaptagao aos desafios que foram surgindo ao longo do estagio.

Apesar das aprendizagens alcangadas, reconheg¢o que este € apenas o
inicio de um percurso que exige formagao continua, atualizagdo constante e
capacidade de adaptagcdo as exigéncias da sociedade, dos alunos e dos
contextos escolares. O estagio permitiu-me adquirir bases solidas para o
exercicio da profissdo, mas também consciéncia das minhas limitagdes e das
areas em que necessito continuar a evoluir, aspeto que considero essencial para
o desenvolvimento profissional futuro. Neste sentido, a PES revelou-se
determinante para a consolidagdo das minhas convicg¢des éticas e pedagogicas
relativamente ao ensino, bem como para o desenvolvimento de uma visdo da EF
alinhada com os principios do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatdria, valorizando a formagao de alunos competentes ndo apenas ao nivel
motor, mas também cognitivo, social e pessoal.

Em suma, este percurso foi determinante para a constru¢cdo da minha
identidade profissional, reforcando a minha vontade de ser professor e o
compromisso com uma EF de qualidade, inclusiva e significativa para todos os
alunos. Levo comigo n&o s6 conhecimentos e competéncias pedagogicas, mas
também a certeza de que escolhi uma profissdo exigente, desafiante e
profundamente gratificante.
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Como nota final, considero importante evitar que a experiéncia
profissional conduza a uma certa insensibilidade perante os acontecimentos, os
alunos e as suas dificuldades. Manter a capacidade de escutar, compreender e
atribuir significado as vivéncias do contexto educativo é essencial para preservar

uma pratica pedagogica humana, consciente e proxima dos alunos.
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Anexos

Anexo A — Instalagbes Desportivas
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Anexo B — “Futebolada” entre Professores
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Anexo C - Plano Anual de Atividades da Educacao Fisica

Plano Anual de Atividades do DEPARTAMENTO|

1.2 PERIODO
(12.setembro a 16.dezembro®.2025) | * 3.4¢

DATA

DESIGNAGCAO

23 a 26.setembro

Semana Europeia do Desporto na Escola

« 23.09:Ténis de Mesa (3.2f) |
« 24.09:MegaSprinter (alunos SEC ?) (4.2 f)

o 25.09:Rugby (5.2 f) | cxm—

0l.outubro (4.2 f)

e 26.09 : Jogos Tradicionais (6.2 f) %
HIROX (nas aulas de EF) | Dia da ESP |

06 a 17.outubro

Semanas Corta Mato (nas aulas de EF)

24.outubro (6.2 f)

Corta Mato (fase escola)

Durante o 1.2 periodo

Formagao Juizes DE

27 a 31.outubro

FitEscola - 1.2 aplicagao

11.dezembre (5.2 f)

Torneio Basquetebol 3x3 - 3.2 CEB

12.dezembro (6.2 f)

Torneio Basquetebol 3x3 - Secundério

0l.outubro (4.2 f)

Workshop GRAVURA - | Dia da ESP |

Nov + Dez

Painel de Natal

Set + Out

Participagdo na Escritaria’2025 - Montras

Dez

Decoragdo de Natal

2.2 PERIODO

(05.janeiro a 27.margo.2026 | interrupgdo: 16 a 18.fevereiro)

DATA

DESIGNAGAO

A definir

Mega Sprinter - fase escola

A definir

Mega Sprinter - fase CLDE

A definir

Corta Mato — fase CLDE

03. a07.margo

FitEscola - 2.2 aplicagdo

25.margo (4.2 f)

Torneio Voleibol 2x2 - 3.2 CEB

26.margo (5.2 f)

Torneio Voleibol 4x4 - Secundario

A definir

Encontro com Artes

A definir

Visita de estudo

3.2 PERIODO

(13.abril a 05.junho.2026 - 9.9/11.2/12.2 | 13.abril a 12.junho.2026 - 7.9/8.2/10.2)

* selecionar 3 dias para redugdo do
prego reduzindo o n.¢ de transportes,

DATA DESIGNACAO
04. a 08.maio FitEscola - 3.2 aplicagdo
03.junho (4.2 f) Sarau’2026
2,3,6,7e8.julho Férias Desportivas'2026

1. Surf + Jumpers + Praia (u_u_—_———
2. Canoagem Centro Desp. Escolar + Praia SV TSwmm—"

mas mantend es;
contactar centro 2 = 3. Parque Aquatico de SmuEG—_—_——————
20 a 24.abril Semana da Cor
e Lanche do Departamento: 23.abril (5.2f / “multas”)
15 a 21.maio Exposi¢do final Secundario
25 a 29.maio Exposigdo final 3.2 CEB
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Anexo D - Roulement dos Espacos

1° Per

DISTRIBUICAO DOS ESPACOS
2025/2026 ESCOLA SECUN

- Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira

P1| P2 | P3 [SEG| E1 | E3 |PIS|PIS| P1 | P2 | P3 |SEG| E1 | E3 |PIS|PIS| P1 | P2 | P3 [SEG| E1 [PIS|PIS]) P1 | P2 | P3 [SEG| E1 | E3 |PIS|PIS| P1 | P2 | P3 |SEG| E1 | E3 | PIS| PIS
25 9 : 9B [/ B 12M 9E | 10F #112A[ 11N 11C 10P (AN 90 9A 10D 10N
9:10 9D : N 7E B 12M 9E | 10F #]12A[ 11N 11C 10P (AN 90 9A 10D 10N
10:10100 (120 F%; -0 10F YRR 100 sA L7 \REV '8C|(10R 9D 12M oc kL::'7A1 100 [E]] [F5] 9B 108 0
10:551100 120 |E 1 - 10F LT 100 8A 7). \REVY '8C(10R 9D 12M oc KL=\ 7A1 100 [E]] [F5] 9B 108 0
:;f:’: 10M oF [, | 10P 1mEEN = 12F ; 0B k1] '78| 8D P13 {100 |11M B '8C K1 102 10M 110[gl
12:40 10M oF [ | 10P 1IN 5| 12F p 0B kFL] 78 8D LFI3 211100(11M B '8C K14 10A 10M 1100
14:15
15:15 7 11N oK KELs] 10A 11c| 8G [REl: L 10T
16:00) .
1645 7 11N oK KELs] 10A 11c| 8G [REl: L 10T
17:00 8H | /- h2RI 86 RTYN 7H (115 RIS 11E N 11ARLEY 1] 8H [ 12T 1ORE
17:45 8H | /- h2Ri 86 RTYN 7H (115 RIS 11E N 11ARLEY 1] 8H [ 12T 1ORE

1° PERIODO - 11/09 a 16/12
LEGENDA: P1, P2, P3 e SEG - Pavilhdo E1e E2 - Campos extenores E3 e E4 — Sintético

Bom tempo

Plano B

Mau tempo

E1 Dividem espago P1 e balneario 1

e E1 — Exterior (Campo) P1 e
Balneério 2 - P2 e E2 - Exterior (Campo Ténis) P2 e E2 Dividem espago P2 e balneério 2
Balneario 3 - P3 P3 e E3 Dividem espago P3 e balneario 3
e E4 - Exterior (Pista ) Seg e E4 Dividem balneario 4
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Anexo E - Planeamento Anual da Turma Residente

Dia Aula Hora LP Unidade Didatica Espago Dia Aula Hora LP Unidade Didatica Espago
sessdo sessdo

12 1 10:10-11:40 1de1 Apresentagéo P3 7 28 11:55-13:25 1de 10 Atletismo E1
17 2 11:55-1325 1de2 D’:‘;’;::g:ga SEG 29 10:10-11:40 1 de 10 Voleibol P2
19 3 10:10-1140 2de2 Avaliagao P3 30 11:55-13:25 2de 10 Atletismo E1

Diagndstica
24 4 11:55-13:225 1de2 X SEG 31 10:10-11:40 2de 10 Voleibol P2
Semana Desportiva -

26 5 10:10-11:40 2de2 P3 32 11:55-13:25 3de 10 Atletismo E1
1 6 11:55-13:25 1de1 Hyrox SEG 33 10:10-11:40 3de 10 Voleibol P2
3 7 10:10-11:40 1de9 Basquetebol P3 34 11:55-13:25 4de 10 Atletismo E1
8 8 11:55-13:25 1de9 Ginastica SEG 35 10:10-11:40 4 de 10 Voleibol P2
10 9 10:10-11:40 2de9 Basquetebol P3 36 11:55-13:25 5de 10 Atletismo E1
15 10 11:55-13:25 2de9 Ginastica SEG 37 10:10-11:40 5de 10 Voleibol P2
17 11 10:10-11:40 3de9 Basquetebol P3 .% 38 11:55-13:25 6de 10 Atletismo E1

22 12 11:55-13:25 3de9 Ginastica SEG E, 39 10:10-11:40 6de 10 Voleibol P2

24 13 10:10-11:40 1de1 Corta-Mato P3 2 40 10:10-11:40 7 de 10 Voleibol P2

29 14 11:55-13:25 1de2 Fit Escola SEG 41 11:55-13:25 7 de 10 Atletismo E1

31 15 10:10-11:40 2de2 P3 42 10:10-11:40 8de 10 Voleibol P2
5 16 11:55-13:25 4de9 Ginastica SEG 4 43 11:55-13:25 1de2 . E1

FiT escola
7 17 10:10-11:40 4de9 Basquetebol P3 6 44 10:10-11:40 2de2 P2

12 18 11:55-13:25 5de9 Ginastica SEG 11 45 11:55-13:25 8de 10 Atletismo E1
14 19 10:10-11:40 5de9 Basquetebol P3 13 46 10:10-11:40 9de 10 Voleibol P2
19 20 11:55-13:25 6de9 Ginastica SEG 18 47 11:55-13:25 9de 10 Atletismo E1

21 21 10:10-11:40 6de9 Basquetebol P3 20 48 10:10-11:40 10de 10 Voleibol P2

26 22 11:55-13:25 7de9 Ginastica SEG 25 49 11:55-13:25 10de 10 Atletismo E1

28 23 10:10-1140 7de9  Basquetebol P3 27 50 10:10-1140 1de Auoe  py

Heteroavaliagdo
3 24 11:55-13:25 8de9 Ginastica SEG
5 25 10:10-11:40 8de9 Basquetebol P3

10 26 11:55-13:25 9de9 Ginastica SEG

12 27 10:10-11:40 9de9 Basquetebol* P3

XVI

3° Periodo
0
|5 Dia Aula Hora . Unidade Didatica Espago
sessdo
15 51 11:55-13:25 1de7 Ténis E1
17 52 10:10-11:40 1de7 Danca SEG
22 53 11:55-13:25 2de7 Ténis E1
24 54 10:10-11:40 2de7 Danca SEG
29 55 11:55-13:25 3de7 Ténis E1
6 56 11:55-13:25 1de2 " E1
Fitescola
8 57 10:10-11:40 2de2 SEG
13 58 11:55-13:25 4de7 Ténis E1
15 59 10:10-11:40 3de7 Danca SEG
20 60 11:55-13:25 5de7 Ténis E1
22 61 10:10-11:40 4de7 Danca SEG
27 62 11:55-13:25 6de7 Ténis E1
29 63 10:10-11:40 5de7 Danca SEG
3 64 11:55-13:25 7de7 Ténis E1
5 65 10:10-11:40 6de6 Danga SEG
12 66 10:10-11:40 1de Autoe SEG

Heteroavaliagéo



Anexo F - Unidade Didatica

S Dia 19/| 09/ |16/ |23/|30/|06/| 13/| 20/ | 27/| 13/ | 20/
2 set | jan | jan | jan | jan | fev | fev | fev | fev | mar | mar
% Espaco P3| P2 | P2 |P2|(P2|P2|P2| P2| P2 | P2 P2
> Duraca
uragao 90' | 90' | 90' | 90' | 90" | 90' | 90' | 90' | 90' | 90" | 90’
Conteudo
Passe | E E E E C
g Servico I | E|E|E|E]|C
| Machete I |E|E]JE]JE]C
Remate | E E E C
Desloca | E c
mentos
Side-out
E C
1:2
Side-out I e . .
1:3
Jogo 2x2 - :
1020 3x3 Diferenci
. acdo de e |e| e c
Jogo 4x4 )
Papeis =
Transica | & S
o I | E| E| E| C =
o e g
Ajustam < >
) a | e|E|E|C 2
ento ° 2
O
Losango z% | E E C R
Regras de Jogo T x| x| x x| x| x| x| x| x <‘E§
Sinalética < x| x| x| x X x | x| x X
Regras de Seguranga X X X X X X X X X
e Rl FO'I’(;? X X X X X X X X X
L Resistén
Condicionais .
cia
Coorden X X X X X X X X X
Capacidades acao
Coordenativas | Agilidad
e X X X X X X X X X
Respeito e Disciplina X X x X x X X X X
Cooperagao X X X X X X X X X
Autonomia X X X X X X X X X
Fair-play X X X X X % % % %
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Anexo G — Grupos Basquetebol e GA + ARE

Grupos de Trabalho
Basquetebol

Grupos de Trabalho
Ginastica
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Anexo H — Calendario Jogos UD: Basquetebol

Jogos
Jornada 1 Jornada 4
Campo 1 Campo 2 Campo 1 Campo 2
A1-3(V)|3(D)-C1, B1-2 3-D1 |A1___|___Ci1|B1 D1
2 B | ¥ @B &+ B ¥ |
A2-0 3-C2 B2-0(V)|o(D)-D2| A2___ | __C2| B2 __D2
s | B ¥ ®H & B ¥ H
A1-0(D)|O(V)-C2| B1-0 | 2-D2 |A1___ | ___C2|B1 __D2
2 ¥ @8 & | B ¥ B
A2-1 5-C1 B2-1 1-D1 |A2__ | ___C1|B2 D1
< B ¥ B = B ¥ B
Jornada 2 Jornada 5
Campo 1 Campo 2 Campo 1 Campo 2
A1-3 | 2-p1 | B1-1 | 5-C1 |A1___|__ D1 | Bl o |
¢ B ¥ B 2 B ¥ B
A2-1 1-D2 B2-0 2-C2 |A2___ | __ D2 | B2 __C2
< B | ¥ B &2 B ¥ B
Al1-3 1-D2 B1-0 2-C2 |A1___ | __ D2 Bl __C2
< B | ¥ B & B ¥ B
A2-1 | 2-D1 | B2-0 | 3-C1 |A2___ | __ D1 B2 __
< | B ¥ | B 2 B ¥ B
Jornada 3 Jornada 6
Campo 1 Campo 2 Campo 1 Campo 2
Al1-0 0-B1 D1-0 2-C1 | A1____ Bl |p1_ | __C1
< | ¥ H B | | T B B
A2-0 0-B2 D2-0 2-C2 | A2____ B2 |p2_ | __C2
£ | ¥ B B | &£ T H B
Al-5 0-B2 D1-1 2-C2 | A1____ B2 |p1_ | ___C2
< | ¥ B B 2 ¥ B B
A2-1 0-B1 D2-0 3-C1 | A2____ Bl | p2_ |__C1
2 | ¥ H B 2 T B B2
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Anexo | — Jogos Técnicos UD: Basquetebol

Competigao Langamentos Jornada 1
10
20
30
40
Equipa A-Imagine Lose
Ronda 1 %
Ronda 2 IMAGINE
LOSE
Equipa B - Sybau Vro BAUV
Ronda 1 e R0
Ronda 2
FEAR THE VRO

Equipa C — Gladiadores do Basquete
Ronda 1

Ronda 2 GLADIADORES

D0 BASQUETE

Equipa D - Gimini
Ronda 1
Ronda 2 GIMIN|

XX



Anexo J — Dossier de GA + ARE

Elementos ds Igagso

Tipos de pegns
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Anexo K - Plano B

Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundaério

PORTO

——

Nuicleo |

Plano de Aula

Junos: 27 Data: 18/03/2026
Aula n*: 47 (3de 10) Espago: BT
Matorial: 12 bolas voiabol Duracao: 90 Tomoo U 75
Unidade Didatica: Flora: 10110/ TIH0
| Funcac Didatica:
-
bjetivos
P g
D8 6 05 50V
Conteado Objetivo  Situaao de Aprendizagem Critérios de
@ Especito Ede
Recagdo B - Apresentago aula e revisio da anlerior .
alunos
T
- Realizar 3"4'd corrda confinua o/ 3 recuperagio
(adaptago do Método Noruegués do VOZMY) [ oo
) locdade que
ivogzo | Avesa - EmU- Mobizago aulr: | ropema
o rmuscular geral 3 conversar, mas
Mobilizaras  |atras; tomozelos. dizer paiavras,
ari afastod, o soltas
_ méos a0s pés com as pemas jurtas e em pé.
3 (realizar durante a recuperag3o)
£
T Rty
K] Aunos em pares ou trios fazem:
A-Atira a bola & colega devalve em remate R
8 " vl
passe para novo remate (ally 5 © troca)
5 c

XXl

Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica

) YT
PORTO nos Ensinos Basico e Secund;
Y
- 6 equipas
- 5min por jogo
Jogos:
Campo 1 Campo Campo 3
e.8 &,.% H.8
-osuworescd | @i ® | Bhao®
jogo 44,
colocando a bol
o |T | | @@ o E
conflito no
servigo;
@. 8 .9
@,.% B8 9, %
Senasiérieteurepés ponto (wdde)
Bonificagdo de ponto com ataque em 3 toques com
utizagao de distribuidor (2 pontos).
Minimo 2 togques
Aluno escolhe senvigo — Por baixo ou cima.
|servigo por cima faihado, tem 2* tentativa
N s
£ o feedback | - positivos da aula;
o final da aula da,
705 Alnos 16m 5 equipar & 10 B forar banho (regras EF)
Plano B (Condigdes Climatéricas)
Alunos dispensados realizam trabalho auiiar de aula (arbitragem, cronometrag@o, pontuagdo, etc.) ou relatério de dispensa
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Anexo L — Plano de Aula

PORTO Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica

nos Ensinos Béasico e Secundario
FACULDADE DE DESPORTO .
( UNIVERSIDADE DO PORTO . Ano LetIVO 2025/2026
Ndcleo |

Plano de Aula
Professor: Nuno Turma: N° Alunos: Data:
Martins
Professor Cooperante: Local: Aula n°: Espaco:
Unidade Didatica: Duragao: Tempo Util:
Fungao Didatica: Hora:
Material:

Objetivos

Dominio Motor
Dominio Cognitivo

Dominio Socioafetivo

Conteud Objetivo Situacao de Critérios de Erros
o Especifico Aprendizagem Exito Frequentes

Inicial

Fundamental

Final

Observacgoes:

Anexos:
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Anexo M — Plano A, Be C
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Anexo N — Strava

- «Clube de Atividade Fisica

@ Multidesportos [~~~ 5 @ Apenas por convite
Equipa

A & < an

Convidar Editardetalhes Partilhar Estatisticasde Eventos
eventos

&5 Apresentamos as mensagens do Clube!

Envia atualizagdes e conversa sobre eventos no teu
novo canal de anincios e muito mais.

Sem eventos futuros
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Anexo O - Classroom

Nuno Martins
17104

80a tarde estimados alunos,

des, no
Como tal,

qual esta incluid: 5  também

existe um dress code e em cada dia deverdo levar uma pega de roupa da cor explicita no flyer, para as

aulas de educagao fisica é ainda mais importante trazer a cor.

Conto convosco para colorir a semana da ESP!

Melhores Cumprimentos,
Nuno Martins

SEMANA DA COR

WhatsApp Image 2026-04-17 at 14.54.27 jpeg

Sarau (Danga + ARE + GA)

O
O
O
O

Trabalho de Aula

Musica

Apresentagao Modalidade

Documentos

O Documentos

Nuno Martins - 13/01 (Editado as 15/01)

Equipas Atletismo.pdf
POF

TikTok - Make Your Day
https://vm tiktok.com/ZGdmmAU8Y/

ikTok - Your Day
https://vm tiktok.com/ZGdmmaVip/

TikTok - Make Your Day.
https:/ivm.tiktok.com/ZGdmmaq1Fv/

TikTok - Make Your Day.
https:/vm.tiktok.com/ZGdmmkMvn/

08 Pal Pal

Nuno Alexandre Martins (Estagiario)
28/02

Bom dia estimados alunos,

TikTok - Make Your Day

https:/Am.tiktok.com/ZGdmmSh6E/

TikTok - Make Your Day
https:/Am.tiktok.com/ZGdmmSatp/

Til = r Day.
https:/Am.tiktok.com/ZGdmmHF7s/

TikTok - Make Your Day.
https:/~Am.tiktok.com/ZGdmmx81n/

TikTok - Make Your Day.
https:/Am.tiktok.com/ZGdmmCc3D/

segue uma lista de jogos de voleibol no fim de semana em canal aberto:

28/02
19h, Castelo Mais vs Benfica

* SportTV+

01/03

17h, Leixdes (f) vs Sporting (f)
¢ aBolaTV

E atletismo:
28/02
17h, Campeonato Nacional Absoluto

* aBolaTV

01/03

10h30, Campeonato Nacional Absoluto
¢ aBolaTV

Continuagao.
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Editado as 15/05

Publicado em 15/04

Editado as 17/04
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Anexo P — Avaliagéo Diagndstica

XXVII

Avaliagdo Diagnéstica - Basquetebol g
Turma «
li écnico-tati Realiza ico-tati
N Propde Solugdes N Realiza agbes técnico-taticas
N2 Nome Identifica o Problema Resolve o Problema |Aplicae Conhece Regras| atacante, atacante, 20V 20V 20V 20V 20v
Ajustadas elementares como defesa
com bola sem bola
1 0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 0,0 #DIv/o!
7 0 #DIV/O! #DIV/O! 0,0 0,0 #DIV/O!
3 0 #DIV/O! #DIV/O! 0,0 0,0 #DIV/O!
4 0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 0,0 #DIV/0!
5 0 #DIV/O! #DIV/O! 0,0 0,0 #DIV/O!
6 0 #DIV/O! #DIV/O! 0,0 0,0 #DIV/O!
7 0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 0,0 #DIv/o!
8 0 #DIV/O! #DIV/O! 0,0 0,0 #DIV/O!
9 0 #DIV/O! #DIV/O! 0,0 0,0 #DIV/O!
10 0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 0,0 #DIv/o!
11 0 #DIV/O! #DIV/O! 0,0 0,0 #DIV/O!
12 0 #DIV/O! #DIV/O! 0,0 0,0 #DIV/O!
13 o #DIV/0! #DIV/0! 0,0 0,0 #DIv/o!
14 0 #DIV/O! #DIV/O! 0,0 0,0 #DIV/O!
15 0 #DIV/O! #DIV/O! 0,0 0,0 #DIV/O!
16 o #DIV/0! #DIV/0! 0,0 0,0 #DIv/o!
17 0 #DIV/O! #DIV/O! 0,0 0,0 #DIV/O!
18 0 #DIV/O! #DIV/O! 0,0 0,0 #DIV/O!
19 0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 0,0 #DIv/o!
20 0 #DIV/O! #DIV/O! 0,0 0,0 #DIV/O!
21 0 #DIV/O! #DIV/O! 0,0 0,0 #DIV/O!
22 0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 0,0 #DIv/o!
23 0 #DIV/O! #DIV/O! 0,0 0,0 #DIV/O!
24 0 #DIV/O! #DIV/O! 0,0 0,0 #DIV/O!
25 o #DIV/0! #DIV/0! 0,0 0,0 #DIv/o!
26 0 #DIV/O! #DIV/O! 0,0 0,0 #DIV/O!
27 0 #DIV/O! #DIV/O! 0,0 0,0 #DIV/O!
28 o #DIV/0! #DIV/0! 0,0 0,0 #DIv/o!
29 0 #DIV/O! #DIV/O! 0,0 0,0 #DIV/O!
30 0 #DIV/0! #DIV/O! 0,0 0,0 #DIV/0!
Est Utiliza e prepara sempre o eo material amodalidade e preocupa-se com a sua manuteng3o.
Conhece, interpreta, analisa e aplica criticamente sempre, os fundamentos tedricos.
c 5 om ¢ i respei [ iros, quer no papel de parceiros quer no d ios. Int i esforgosdos i om
oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfag3o prépria e dofs) outros(s).
Andlise Utiliza sempre as agdes técnicos-titicas de forma oportuna acadasi 30 il paraafluidez das acbes de jogo.
Destreza/Dominio Técnico Realiza sempre as agdes técnicas de forma correta e precisa, com sucesso.
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Anexo Q — Avaliagdo Formativa

Ficha de Avaliagao Mensal

MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB

10
15

13
10
18
18
18
15

18
18
15
18

18
18

18
15
10
18
18

18
18
18
18

MB

Se

Se

10
"

12
13
14
15
16
17
18
19
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Anexo R — Avaliacdo Sumativa

XXIX

! Avaliagdo Sumativa - Danga )
Turma
Ponderagdo
Sensibilidade Estéticae ST Pensamento Criticoe | Nogao Espago, Tempo e Coordenagao Cooperagao
Ne Nome Artistica Ajustadas e Resolve o Criativo Ritmo Passos Especificos Par/Grupo Colega/Grupo 20V 20V 20V 20V
Problema

1 #DIV/o! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
2 #DIV/o! #DIV/o! #DIV/0! #DIV/0!
3 #DIV/o! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
4 #DIV/O! #DIV/O! #DIV/O! #DIV/O!
5 #DIV/O! #DIV/O! HDIV/O! #DIV/0!
6 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
7 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
8 #DIV/o! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
9 #DIV/o! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
10 #DIV/0! #DIV/O! #DIV/O! #DIV/0!
11 #DIV/0! #DIV/O! HDIV/O! #DIV/0!
12 #DIV/0! #DIV/O! HDIV/O! HDIV/O!
13 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
14 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
15 #DIV/o! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
16 #DIV/o! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
17 #DIV/o! #DIV/o! #DIV/0! #DIV/0!
18 #DIV/O! #DIV/O! #DIV/O! HDIV/O!
19 #DIV/O! #DIV/O! HDIV/O! #DIV/0!
20 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
21 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
22 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
23 #DIV/o! #DIV/o! #DIV/0! #DIV/0!
24 #DIV/0! #DIV/O! #DIV/O! #DIV/0!
25 #DIV/O! #DIV/O! #DIV/O! #DIV/0!
26 #DIV/O! #DIV/O! #DIV/O! HDIV/O!
27 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
28 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
29 #DIV/o! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
30 #DIV/0! #DIV/O! #DIV/O! #DIV/0!

Exploragdo Manifesta sempre sentido estético, recorrendo a processos de experimentag3o e interpretagao para produgao artistica.

Adequacio Conhece, interpreta, analisa e aplica critic sempre, os fund tedricos especificos.

Criatividade Aplica sempre processos de transformag3o que visam a formulag3o de novas ideias/conceitos.
Destreza/Dominio Técnico Executa sempre as sequéncias de agdes técnicas com rigor e expressividade, cumprindo as normas da atividade.

Seguranca Cumpre sempre as regras de seguran¢a, promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfag3o propria e do(s) outros(s).
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Anexo S — Observacdo Nao Sistematica
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Anexo T — Observacédo Sistematica

Sessdo: uD: Contetidos: Data: [/ /
ior Observador: Professor Observado: Turma:
Observagoes
0”-15" 15’ - 30’ 30” - 45" 45” - 60"
Categorias Sigla Duragdo Absoluta Duragdo relativa
Instrugdo ]
Feedback FB
Organizagdo [o]
Afetividade Positiva AP
Afetividade Negativa AN
Intervengdes Verbais do Aluno IVA
Observagdo OB
Outros Comportamentos: ocC
Total: 100%
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Anexo U - Participagéo nas Atividades da Escola Cooperante

2x2 com equipas
divididas por
género e o
secundario o

4x4 com equipas
mistas (2m + 2f)

FITescola® Durante uma
semana, nas
aulas de EF, os
alunos realizaram
0s diferentes
testes.

Semana Durante uma

Desportivas semana, nas
aulas

de EF, os alunos
tiveram
oportunidade de
participar em
diversas
atividades
desportivas

Atividade Descricéo Funcéo Importancia

Torneio Durante uma | Colaborar com | Compreensédo da

Basquetebol manha todos 0s | organizagao e
os alunos do | integrantes do | gestédo de
secundario departamento de | um evento
participaram num | EF em toda a | desportivo
torneio de | logistica no dia do | escolar;
basquetebol com | evento. Importédncia  do
equipas divididas trabalho em
por escalao e equipa, através
sexo. da

cooperagao e de

Corta-mato Prova de corta- uma

Escolar mato da fase comunicagao
escola eficaz;

Torneio Voleibol | Durante duas Resolucao de
manhas, 0s problemas para
alunos garantir o
participaram no sucesso do
torneio de evento;
voleibol. O 3° Participacdo na
ciclo jogou em avaliacdo  pos-

evento, para
perceber o que
podia ser
melhorado no
futuro.
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PESES

Divulgagao de
documentarios
associados ao

desporto e saude
mental

Jogos
Tradicionais

Um dia especifico
da semana
desportiva

Hyrox®

Atividade do dia
da escola, os
alunos em aula
de EF realizaram
uma prova de
hyrox® adaptada

Criagcao e
organizagédo do
evento

Sarau

Os alunos
apresentaram as
suas
coreografias a
comunidade
escolar, numa
noite dedicada

as atividades
ritmicas e
expressivas,
dancga e ginastica

Criagcao e
preparagao de
uma coreografia
comaTR

Desenvolvimento
de capacidades
criativas

Outubro Rosa

Novembro Azul

Sensibilizar a
comunidade para
a

importdncia  da
atividade fisica e
promover a
importancia dos
rastreios na
prevencgao do
cancro

Criacdo de um
Strava de TR que
revertia para uma

Utilizagdo de um

acessorio rosa
durante a
Semana

Desafiar 0s
alunos pelo
Strava

Desafiar 0s
alunos pelo
Strava

Dar o exemplo

associacao.
Reunides Momentos Observacao e | Compreensédo de
Professores formais de | registo de todos | todas as
Reunides de | discusséao os aspetos dindmicas das
Departamento de aspetos | importantes a | diferentes
importantes reter para o reunides que
relacionados com | desenvolvimento | ocorrem numa
as avaliagoes, profissional. escola

XXX




regras € novas
diretrizes, bem
como,
organizacgao e
planeamento

de eventos.
Reunides de | Momentos Observacao e
Direcdo de Turma | formais de | registo de todos
contacto 0s aspetos
com os | importantes a
encarregados de | reter para o
educacéao da | desenvolvimento

direcao de turma | profissional,

da PC. colaboracdo nos
Reunides de | processos
langamento  de | burocraticos
notas

PESES Divulgacgéao de

documentarios

associados ao

desporto e saude

mental
Competicao Atividades no | Organizagdo dos | Compreensdo da
Natacao ambito do | alunos organizagao e

desporto escolar | atempadamente | gestdo de

nas pistas um evento

Corta-mato Apoio logistico | desportivo

Regional em toda a linha | escolar;

Mega Regional de participacdo, | Importédncia  do
transporte de | trabalho em
alunos, equipa, através
organizagao para | da

eventos, entre
outros
Visita Estudo | Durante uma | Criacao e
FCPenafiel + | manha organizagédo do
Aula Artes | os alunos da TP | evento
Marciais + “Surf” | participaram
numa aula de surf

cooperagao e de
uma
comunicagao

eficaz;

Resolugao de
problemas para
garantir o
sucesso do
evento;
Participacdo na
avaliacao pos-

evento, para

XXXIV




perceber o que
podia ser
melhorado no
futuro.
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Anexo V — Mega e Corta-Mato
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Anexo W — Sarau
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Anexo X — FCP, MMA, Surf
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Anexo Y — Atividades de Ambito Social

Atividade Descricdo Funcéao Importancia
“Dia do Bolo” NE produzia um | Semanalmente, | Integragéo na
bolo que |a vez, o NE | comunidade
partilhava no bar | confecionava um | escolar
dos professores | bolo.
“Futebolada Jogo semanal de | Participagao
Professores/Alunos” | professores vs
alunos ou
professores vs
professores
Convivio Alunos - | Lanches e | Apoio logistico Criacao de
Professores almogos com ligacdo com os
os alunos das alunos e
diferentes professores
turmas;
Jantar “Futebolada” | Refeicdo  com Integragao na
Almogo Pascoa pessoal docente | - comunidade
e ndo docente escolar
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Anexo Z — Tabela Feedbacks Estudo

Aula1-4/2 Aula2-6/2 Aula 3-13/2 Aula4-20/2 Aula5-27/2 Aula6-13/3
Individual |Grupo Turma Individual [Grupo Turma Individual |Grupo Turma Individual |Grupo Turma Individual |Grupo Turma Individual |Grupo Turma
Feedback
Positivo 30 6 11 7 9 9 4 77
Feedback
Corretivo 59 8 35 7 46 3 41 1 52 10 63 338
Feedback
Técnico 10 18 3 14 15 3 9 13 86
Feedback
| Organizacional 2 17 5 7 4 3 5 1 1 2 51
Feedback
Motivacional 4 7 17 3 6 9 50
134 86 98 101 87 92 598
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