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Uma brilhante exposicdo feita pelo dis-
tinto Professor Froilano de Melo na abertura
do seu curso de Micologia em Fevereiro do ano
corrente veio despertar no meu espirito um pro-
Sfundo inferésse, tdo profundo que me levou a
aproveitar éste assunfo para o trabalho final
que a lei me impaoe. .

Durente quafro meses estuder alguns casos
de tinha do coiro cabeludo que pude encontrar
na Clinica Dermatologica da F. M., numa es-
cola do Porto e em Viseu. _

Este espaco de tempo seria deficiente para
abranger o0s conhecimentos necessdrios para a
confeccdo déste meu ftrabalho, se ndo fosse a
boa vontade dos [lustres Professores Drs.
Froilano de Melo ¢ Carlos Ramalhdo, o pri-



meiro enriquecendo o meu espirito com conkhe-
cimentos da especialidade e o segundo pondo
minha disposiciio o Laboratdrio de Bacteriolo-
gia e alguns livros da sua bibliotéca.

Cumpre-me, pois, aqui apresentar a éstes
llustres Professores os protestos da minha
indelével gratidao.




[ntroducdo

Existe na patologia médica um certo
nimero de infecgdes produzidas por parasitas
pertencentes ao grupo dos fungos, infecgGes
denominadas micoses. As infecgbes micdsicas
podem ser divididas em dois grandes grupos.

O grupo das micoses profundas, capazes
de produzir no homem ou nos animais lesdes
profundas da pele e das visceras; o outro, o
grupo das micoses superficiais que, atacando
as camadas cérneas do tegumento, produzem
doengas que sdo de ordindrio benignas, mas
de contdgio bastante ficil e de longa duracdo.

As doencas ' produzidas por éste ultimo
grupo sdo chamadas Tinkas.

E bastante numeroso o grupo de parasitas



capazes de produzir uma Tinha e cada um

deles pode produzir um contigio ou lesdes
diferentes; contudo, por uma simples obser-
vagio, feita em conjunto, destas lesdes, nés
podemos reiini-las em dois grandes grupos, a
saber: Tinha favosa e Tinha tonsurante,

Tinka favosa.--F uma doenca que aparece
em maior niimero nas povoacgdes rurais, sendo
vulgar nos homens em todas as idades, se bem
que, no adulto, ela ndo seja mais que o residuo
duma afeccdo contraida na infancia.

E determinada pelo Achorion e apresenta-
se sob a forma de godés amarelos, circu-
lares, cujo didmetro pode ir de alguns mili-
metros a um centimetro, com os bordos
levantados e o centro deprimido. Esses godés
exalam um cheiro a rato.

Adeante apresentarei mais detalhes quando
falar de dois casos por mim estudados.

Tinha fonsurante. — Esta ¢ mais uma

doenga urbana e que se manifesta, salvo raras -

[y

excepgles, até a idade de 16 anos. Depois
desta idade cura-se espontaneamente.

O mecanismo pelo qual esta cura se faz,
ainda hoje ndo é conhecido. Porém, até esta

idade, ela ¢ muito contagiosa e duma resistén-



- cia ao tratamento bastante notdvel. Clinica-
mente apresenta-se duma maneira diferente da
Tinha favosa, como veremos pelas descrigdes
dos casos que adiante apresento.

Segundo a sua localizacdo podemos divi-
dir as Tinhas em:

Tinhas do coiro cabeludo;

Tinhas da barba;

Tinhas da pele glabra;

Epidermites das pregas articulares;

Onicomicoses.

Neste meu trabalho ocupar-me-ei apenas
das Tinhas do coiro cabeludo.

Temos trés variedades destas Tinhas, a sa-
ber:

Microsporias;

Tricofitias;

Favus.

Microsporias.— A microsporia, que se pode
encontrar também nas partes glabras e na bar-
ba, ataca mais freqlientemente o coiro cabeludo
da crianga sob a forma tonsurante.

Manifesta-se por grandes placas, de mui-
tos centimetros de superficie e recobertas
de escamas finas. Os cabelos sdo quebrados a
uns 4 milimetros da sua base. O niimero de
placas é muito pequeno —uma, duas, trés e qua-
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tro, mas a maior parte das vezes nao passam
de uma.

Ao microscépio o cabelo aparece embai-
nhado por um regalo formado de pequenos
esporos de 2 a 3 micras de didmetro e poliédri-
cos. Nos treze doentes de Tinha que estudei
ndo encontrei nenhum caso de microsporia.

Parece que esta variedade nio é muito fre-
quiente no Norte de Portugal.

Tricofitias.— Estas Tinhas, como as micros-
porias, podem localizar-se em qualquer parte
do corpo, mas ¢ ainda o coiro cabeludo da
crianca que ¢ o seu logar de elei¢do, até a
idade dos 16 anos. ‘

Manifesta-se por pequenas placas de alo-
pécia, em niimero muito elevado e 'ndo 'me-
dindo cada uma delas sendo alouns milimetros
de didmetro. Muitas vezes estas placas jun-
tani-se para formarem outras de maior exten-
sdo. Os cabelos atacados sdo quebrados a uns
trés milimetros da pele, sécos, redobrados e
deformados. Segundo Sabouraud, cincoenta por
cento das Tinhas na regido parisiense sdo Ti-
nhas Tricofiticas.

No Norte de Portugal é tambéni a Trico-
fitia que predomina.

Nos treze doentes que estudei, dez eram



tricofiticos. Os cabelos doentes examinados ao
microscopio mostram-se cheios: de filamentos
formados de articulos curtos;-ou pouco mais
compridos que largos, e reunidos em cadeia.

Estes articulos podem ser grandes (8 mi-
cras) ou pequenos (3 micras), redondos ova-
lares ou quadrados; segundo as espécies, apre-
sentam-se em filas regulares, orientadas no
sentido longitudinal do cabelo.

Um facto importante é que os cabelos duma
mesma cabeca siio sempre invadidos por para-
sitas idénticos e com a mesma morfologia.

Os parasitas podem estar todos contidos
no interior do cabelo, ou podem ainda estar
espalhados pela espessura e periferia.

Segundo um ou outro déstes casos, divi-
dem-se os Trichophytons em endothrix e ecto-
thrix.

Todavia é preciso notar que a invasdo do
cabelo se faz sempre pela periferia e, s6 mais
tarde, quando a doenga tem evolucionado, €
que os caracteres de endo e de ectotricidade
se tornam nitidos.

Existe porém uma série de Trichophytons
endothrix que conservam por bastante tempo
alguns filamentos em volta dos cabelos, assim
como existem ectothrix que se aproximam dos

Microsporuns por apresentarem como &stes



articulos pequenos, mas que se distinguem
pela presenca de alguns filamentos.

Os Trichophytons podem assim apresentar
quatro tipos microscopicos, no cabelo ou pélo
humano, a saber:

Endothrix puros;

Neo-endothrix;

Ectothrix megasporos;

Microides.

Qualquer déstes tipos pode ainda divi-
dir-se em) bastantes grupos, segundo o aspecto
que apresentam as suas culturas.

No seguinte quadro apresento um resumo
da classificagdo, feita por Sabouraud, dos Tri-
- chophytons, ‘depois passarei ao estudo dos
casos que pude colher para o meu trabatho.



Trichophytons

Endothrix

Ketothrix -

JTr. crateriforme

[ T'r. acuminatum
Fnd. puros Tr. violaceum-
Uma dezena de espécies subalternas

---------

T'r. cerebriforme

Neo»enduthrixl T, plicatile

e [ Tr. gypseums (6 esp.)
S l Tr. niveums (2 esp.)

[ de cult. penugentas (3 esp.)

Meg g i
RO Oslde cult. faviforme (3 esp.)

BG
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Tétnica. empregada na. colheita dos cabelos e estam,
10 SeW EXame extemyordneo @ nas Suas culfuras

Colheitas dos cabelos e escamas.—Para a
colheita dos cabelos e escamas, basta dispor
de duas laminas e uma pinca.

Com a pinga bem flamejada faz-se a co-
lheita de alguns cabelos suspeitos e escamas
das mais finas.

Colocam-se entre duas laminas prévia-
mente flamejadas e embrulham-se estas num
papel, rotulando-as.

Exame extempordneo.— Deposita-se sobre
uma lamina um cabelo ou uma escama, ajun-
ta-se uma gota de solucdo de potassa caustica
a 3/7 e recobre-se duma lamela.

Faz-se passar esta preparacdo por cima
duma chama de dlcool duas ou trés vezes, até




A aparicdo de bdlhas. Se o liquido foi muito
abundante, secam-se os bordos com papel
mata-borrdo.

Examina-se com a objectiva 3 e 7 e com a
ocular 4.

Faz-se uma boa iluminagao e diafragma-se
fortemente.

Culfuras.— As culturas fazemsse emmeio de
Sabouraud maltosado e glucosado cuja com-
posicdo € a seguinte:

Agua pura. . . . 1000 gramas

Maltose bruta de Cha-

* Sab. maltosado R T U
Peptona granulada de

Chassaing . . . 10 »

pGelone T 18 s

Aguapura . . . . 1000 »

Glucose de Chanut . 40 >
Sab. glucosado { Peptona granulada de

Chassaing . . . 10 »

Gulose ot s 18 »

Tomam-se dois tubos de ensaio contendo
cada um deles um déstes meios e, com um fio
de platina, toma-se um pequeno fragmento de
cabelo ou escama e coloca-se & superficie do
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meio. E conveniente fazer sementeiras de trés
fragmentos em pontos diferentes.

Tapani-se os tubos com algodao que nio
seja absorvente.

Flamejam-se e colocam-se numa estufa, em
que a temperatura ndo seja inferior a 15 graus
nem superior a 30 graus.
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Dois cusos de fricofitia do coiro caleludo devido
d0 Trichophyfon glabrum, Sab. 1909

Trata-se de Alberto P, de nove anos de
idade, natural de Viseu e internado no Hospi-
tal daquela cidade, e Joaquim D., que encontrei
na Consulta de Dermatologia da F. de M. do
Pérto.

O primeiro, desde muito pequeno que
sofria duma doenca do coiro cabeludo, que
ndo tinha sido tratada até A data da sua entrada
no Hospital, em Fevereiro do ano corrente.

No exame clinico que lhe fiz, constatei a
presenca de pequenas placas de alopécia, de
2 a 5 centimetros de didmetro, disseminadas
por todo o coiro. G185

Nessas placas existiam alguns cabelos que-
brados junto a superficie, e formando pela sua
reiinido pontos negros.



O segundo, que também sofria desde muito
tempo duma doenga do coiro cabeludo, apre-
sentava o mesmo aspecto clinico do primeiro.

No exame microscépico feito aos cabelos,
constatei no seu interior, grande quantidade de
articulos arredondados, desiguais e com umi
duplo contdrno (Fig. 1).

O seu tamanho org¢a em geral por 2 a2 1/2
micras e os elementos dispoem-se em rosdrio.

E, pois, uma tinha de esporos grossos,
pertencente ao tipo de Trichophytons endo-
thrix puros.

As culturas, feitas em Sabouraud maltosado,
apresentava ao fim de quinze dias uns peque-
nos pontos esbranquigados, de aspecto granu-
loso e superficie pulverulenta, em ctipula, de
1 1/2 milimetros de didmetro, com algumas
ramificagGes em forma de pélos e a parte peri-
- férica amarelo suja, qudsi que enterrada no
meio da cultura.

Passados mais oito dias, ésses pequenos
pontos tinham atingido um didmetro de 8
milimetros aproximadamente, e apresentavam
uma saliéncia em cone, cuja superficie estava
coberta de fina poeira branco suja.

Até esta data, as culturas pareciam apre-
sentar os caracteres dum Trichophyton acumi-
natum mas, passadas mais trés semanas, éstes
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caracteres modificavam-se por completo e as
culturas apresentavam-se com uns 3 1/2 centi-
metros de didmetro, achatadas, a cor acasta-
nhada e a superficie hiimida, com uma pequena
saliéncia central e incisuras radiadas a periferia
(Fig. 2).

A cor das culturas era castanho pdlida e
mais carregada nas sementeiras antigas. A
cor da superficie profunda varia de amarelo
sujo a castanho acaju.

Foi depois desta mudanga de caracteres que
pude diagnosticar a nossa espécie como Tri-
chophyton glabrum, Sab. 1909; o que ndo
deixa de ser interessante, por se tratar duma
variedade fixa de Violaceum, muito rara e ape-
nas encontrada uma vez por Sabouraud numa
crianca israelita vinda de Odessa.

Conculsdo.— A tricofitia dos doentes Al-
berto e Joaquim é devida ao Trichophyton gla-
brum, e esta espécie, que é rara, existe no Norte
de Portugal.

P N T
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(uaro casos de finha produzida pelo Trichophyfon
Violaceum, Bodin 1902, enontrados
na (asa Hospicio desta cidade

Trata-se de Lisa C. F. de 6 anos de idade;
Maria I. O, de 5 anos; Alzira, de 7 anos de
idade aproximadamente; e M. C. de 8 anos.

Em Fevereiro déste ano visitando com os
Srs. Drs. Froilano de Melo, Luis Viegas (filho)
e Vilas Boas Neto, a C. H. encontramos 4
criancas com uma doenga do coiro ‘cabeludo.

Essas criancas j4 hd muito sofriam duma
tal doenga.

. Foram contagiadas por uma delas, vinda
da Casa Paterna, onde lavrava uma pequena
epidemia { -

O meu condiscipulo Lima Carneiro, que a
estudou com cuidado, constatou a existéncia
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de dois casos de Trichophyton Violaceum e
seis de acuminatum.

Essas criangas teem sido tratadas com po-
madas de turbite mineral e dcido salicilico e
com bdlsamo do Pert, sem que tenham obtido
grandes resultados.

O aspecto clinico das lesbes era semelhante
em. todas elas, Apresentavam pequenas placas
de alopécia, mais numerosas numas que nou-
tras e com diferentes tamanhps, mas ndo indo
além de cinco centimetros de diametro.

Nessas placas viam-se aglomerados de ca-
belos quebrados, junto & superficie da pele, e
formando pontos negros.

Feita a colheita de alguns cabelos SUupos-
tos doentes e examinados ao microscépio cons-
tatei o seguinte:

O seu/interior era cheio de grande quanti-
dade  de articulos arredondados, regulares e
monomorfos. /9

1O seu tamanho orcava por umas trés mi-
cras e dispunham-se em cadeia (Fig. 3).

As culturas feitas em Sabouraud malto-
sado e glucosado apresentavam-se, passados
dois meses e meio, com uma forma arredon-
dada de oito milimetros de didmetro, cor vio-
leta carregada, ligeiramente abaulada e com
um pequeno botao central.



As superficies luzidias apresentavam prégas
irradiando do centro para a periferia e dividin-
do-as em diferentes sectores (Fig. 4).

Nas sub-culturas desaparecia a cor violeta
acentuada, para dar lugar a uma cor acinzen-

tada.

A superficie torna-se mais hiimida e menos
regular.

O Trichophyton violaceum é duma cultura
muito lenta.

As culturas, feitas por mim em onze de Fe-
vereiro, sO em fins de Abril comecaram a
desenvolver-se e nunca atingiram grandes di-
mensoes. )

Conclusdo.— A tinha de que éstes doentes
sofriam foi produzida pelo Trichophyton vio-
laceum, Bodin 1902.

Este Trichophyton entre nés parece ser
muito abundante, pois foram encontrados em
quarenta e oito casos que eu e o meu colega
Lima Carneiro estudamos: quatro que apre-
sento e quatro encontrados por éle, sendo
dois num asilo do Porto e dois na Casa
Paterna, que julgo serem a origem desta pe-
quena epidemia que acabo de descrever.



Ouatro casos de fricofifia produzidos pelo Trichophyton
acuminatum, Sabouraud 1693

Casimiro F., de 9 anos de idade, que, em
Fevereiro, apareceu na Consulta Dermatoldgica
~da F. M. do Porto. Sofrendo desde muitos
anos de lesdes do coiro cabeludo, apresentava
disseminadas por toda a cabega pequenas pla-
cas de alopécia, acompanhadas duma ligeira
descamacao furfurdcea.

Fstas placas ndo iam além de cinco centi-
metros de didmetro. '

Os cabelos doentes apresentavam-se ‘des-
corados e com diversas formas. Uns em V,
outros em W e outros partidos junto & super-
ficie da pele, formando por aglomeragao pon-
tos escuros.

Jorge A, de 6 anos de idade e Marid C. de
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12 anos, irmdos e naturais do Porto. Sofrem
duma doenga do coiro cabeludo que tinham
contraido por contdgio, 6 meses antes, quando
brincavam com outras criancas suas vizinhas.
Vieram a Consulta Dermatoldgica da F. M. em
Abril déste ano apresentando algumas peque-
nas placas de alopécia do tamanho de um grdo
de milho espalhadas pela cabeca. Nessas placas
havia cabelos doentes, descorados, quebradicos
e que emergiam de pequenas escamas furfu-
raceas.

Angelina B, L., de 5 anos de idade, natu-
ral de Espozende, veio & Consulta Dermatolo-
gica da F. M, em Margo déste ano por causa de
lesdes do coiro cabeludo que tem hd cinco anos.

Essas lesoes apresentavam-se clinicamente
semelhantes as dos casos acima descritos.

Exame microscopico dos cabelos.— O exa-
me microscopico ‘dos cabelos de todos éstes
doentes, revelou no interior a presenca de nu-
merosos articulos arredondados, desiguais e
com um duplo contérno. :

Esses articulos dispunham-se em rosrio.
Eram pois Endothrix.

Exames culturais.—As culturas, feitas em



Sabouraud maltosado e glucosado, aprésenta-
vam, ao fim de quinze dias, pequenos pontos
esbranquigados, em ctipula, de dois centime-
tros de didmetro aproximadamente e com uma
superficie pulverulenta.

Passado um més, essas culturas atingiam

‘um diametro mais considerdvel, que variava
entre cinco e doze milimetros e faziam uma sa-
liéncia maior com o aspecto dum cone achatado,
dividido em sectores irregulares por caneladuras
mais ou menos profundas.

As superficies apresentavam-se cobertas
duma fina poeira branco suja (Fig. 5 e Fig. 6).

Todas as culturas apresentavam uma gran-
de semelhanca entre si, e mostravam-se dum
desenvolvimento um pouco arrastado.

As novas culturas que fiz conservavam
também a mesma forma, o que € proprio do
Trichophyton acuminatun.

Em conclusdo: as tricofitias dos doentes
F. A. C. e B. L. sdo produzidas pelo Tricho-
phyton acuminatum, Sabouraud 1893.
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Trés casos isolados de finfa favosa, um colhido em
Vise, outros na Consulta de Dermatologia
da F. M. do Prfo

Trata-se dos doentes Antonio S;, de 25 anos
de idade, natural de Viseu, Fausto S, de 16
anos de idade, natural de Agueda, e Maria de S,
de 12 anos de idade, natural de Paredes.

Exame clinico.—O primeiro doente apre-
sentava o coiro cabeludo coberto por uma
extensa carapaga formada de crostas, deixando
apenas uma pequena faixa periférica, de uns
dois centimetros de largura, com cabelo. Esta
carapaca era formada pela confluéncia de nu-
merosos godés fdvicos e exalava um cheiro
fétido a rato.

Toda a regido doente apresentava também
uma notdvel vermelhidao.




Este doente desde pequeno que era porta-
dor desta afeccdio, sem nunca ter feito trata-
mento.

O segundo doente apresentava todo o coiro
cabeludo semeado de pequenas crostas, de 1 a
4 centimetros de diametro, com forma de go-
dés de cor branco acinzentado, arredondados,
com os bordos elevados e o centro deprimido.

Estes godés favicos ewalavam um cheiro
repelente.

No intervalo' déstes  godés, os cabelos
apresentavam-se sécos, dum cinzento poeirento
e sem brilho.

O terceiro doente tinha lesdes com o as-
pecto clinico do primeiro, as quais datavam de
muitos anos e nunca tinham sido tratadas.

Exame microscopico dos cabelos. — Para
éste exame empreguei a mesma. téenica que
usei no diagnéstico da tinha tonsurante.

Os cabelos apresentam em toda a sua
superficie grande quantidade de bolhas gazo-
zas e no seu interior filamentos rectilineos,
ramificados e septados, formados por células
cilindricas unidas tépo a topo (Fig. 7).

Em alguns pontos apareciam aglomerados
de elementos ciibicos, dispostos em mosdico
ou desordenadamente (tarsas favicas).
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Culturas. — As cuituras de pequenas parti-
culas de cabelo, feitas em Sabouraud malto-
sado e glucosado, apresentaram-se ao fim de
20 dias sob a forma de pequenas massas espon-
josas, salientes na superficie do meio e com
uma cor branco amarelada.

Nido pude seguir a sua evolucdo, porque
se inquinaram de leveduras.




VII

Tratamento das Tinhas

Tratamento da tinha favosa.—No favus
nao se observa a cura espontinea na puber-
dade como na tinha tonsurante, ou pelo menos,
essa cura € muito rara; mas, em compensacao,
ela sobrevem com mais facilidade pela simples
epilagdo.

Esta epilagio pode ser feita por meio de
emplastros ou a pinga. Mais adiante falarei da
epilagdo pelos Raios X.

O processo dos emplastros, empregados ja
na Franga na Idade Média, em Portugal pelo
menos desde o século Xxviil, e ainda hoje acon-
selhados por Sabouraud nos casos em que
haja muitos doentes para tratar e falta de pes-
soal habilitado para uma depilacdo a pinga,
consiste em colocar na cabega dos tinhosos




emplastros resinosos muito adesivos e que
mais tarde sdo levantados, arrastando comsigo
qudsi a totalidade dos cabelos doentes.

Numerosas férmulas existem para a con-
feccdo désses emplastros, eritre os quais citarei
0s seguintes:

Férmula de Tours

¥

Farinha de cenieio - <70 0808 110 gramas
Péz de Borgonha . . . . . . . 124 »
Péz devesina .- . . . . . ., 96 »
Resinpa de terebentina . . . . . 48 »

Yidagre Hranchc .M, 1N Bh TUISTHeRG Y,

' 'Férmula de Bertarelli’

Resina de pinheiro . . . . . 0 . 30 partes
B NS S R ol G 8 »
Lerebentina de Veneza . . . . . . 2.0
Giordura de porco . Lilod

Antes de aplicar o emplastro, devem cor-
tar-se os cabelos, de maneira a que ndo fiquem
com mais de 6 milimetros de comprimento, e
destacar as crostas e godés fdvicos com dgua
e sabdo, depois de os ter amolecido com uma
pomada de sabdo composta de partes iguais
de sabdo verde e vaselina.




Deve repetir-se esta operacio algumas ve-
zes até chegar & cura.

A cura verifica-se qudsi sempre antes da
sexta operacao.

Este processo tem o grande inconveniente
de ser doloroso e, por isso, deve empregar-se 0
da epilacdo a pinga que, sendo feito com cui-
dado e paciéncia, se torna muito superior.

' Tem-se também empregado ‘a ac¢do dos
tépicos externos. :

Alguns dermatologistas empregam as pin-
celagens de tintura de iodo, aumentada de dez
vezes 0 seu volume de 4lcool. G. Peroni em-
pregava as pulverizag@es de dcido acético sdbre
todo o coiro cabeludo, seguido dum penso com
unguento de Hebra. Verificava a cura em
10 a 45 dias, mas tal tratamento foi regei-
tado por Real, que o praticou com bastantes
insucessos. Esteves empregava o 6leo resor-
cinado e Tsitrine observou curas em 34 dias
com pomada de Pirogoff.

Estas curas, porém, deviam ser aparentes e
tais tratamentos, se alguma importincia teem,
baseiam-se na destrui¢do dos godés e na pre-
paragdo para a epilagdo.

(Quando se julga um favoso curado, deve
examinar-se com cuidado todos os meses o
coiro cabeludo, e, se reaparece um ponto doente,
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| denunciado por uma foliculite ou um godé,
praticam-se novas epilacdes repetidas dos cabe-
los contagiosos.

Tratamento das tinhas tonsurantes.— Aqui
a epilacdo ndo tem a eficdcia da tinha favosa,
porque os parasitas tornam o cabelo muito
fragil e duma dificil epilacdo, pois quebram
com muita facilidade no ponto onde a rais estd
mais doente, ficando na profundidade uma parte
parasitada.

| O cabelo continua ‘a crescer, e com éle

| cresce a doenga e assim os tonsurantes ficariam
incurdveis se a natureza lhes nio tivesse dado
um limite. Sdo doengas de infancia a que
a puberdade pde fim.

E a fragilidade do cabelo e a sua cura
espontdnea na puberdade, que distingue essen-
cialmente uma tinha tonsurante duma tinha
favosa.

A tonsurante ndo desaparece pela depilacio
nem pelo emprégo de pomadas, e, se algumas

 vezes a cura se regista, ela ndo é sendo devida
a espontaneidade ou a um érro de diagnéstico.

Quantas vezes se ndo trata um impetigo
ou uma eczema de coiro cabeludo por uma
tinha?

Com respeito ao tratamento das tricofitias,




escreve Torok: os médicos ingleses confessam
com desespéro que todos os remédios sdo
igualmente bons, ou melhor, igualmente maus.
Empregam-se. diversos parasiticidas, como o
iodo, os compostos mercuriais, o dcido salici-
lico, a crisarobina, o ictiol, etc, e ndo se tem
confianca em nenhum.

Como se faz a cura espontanea das tinhas
tonsurantes?

Sabouraud explica essa cura da seguinte
maneira:

A tinha tonsurante, depois dum primeiro
estado onde o cabelo é invadido, evoluciona
para a supuracgdo folicular e constitue o kerion.
Nestes casos, produz-se um afluxo leucocitdrio
no foliculo e provoca o descolamento do ca-
belo que se destaca da papila pilar. O cabelo
torna-se desta maneira um simples corpo es-
tranho. E expulso por uma pequena trac¢io
ou espontaneamente.

Neste caso a epilagdo é automatica e a cura
€ rdpida.

Sabouraud chama a estas tinhas autéfagas,
porque a evolugdo do proprio parasita provoca
a defesa organica, que produz a sua expulsdo e,
desde o momento em que esta se faz, a doenga
estd curada.

Assim como o favus se cura por uma epila-




¢do metddica, os kerions curam por uma epi-
lagdo espontanea. '

Tratamento das tinhas pelos raios X.— Eni
1896, Freund e Schiff observaram a queda de

pélos sobre um naevus pilosus tratado pelos

raios X.

Sabouraud. em 1897 viu um caso de alo-
pécia radioterdpica numa rapariga que se
tinha sujeitado a uma experiéncia, colocando-se
entre um écran e uma ampola, para mostrar
uma cadeia que tinha ao pescoco atravez do
seu vestudrio.

Daqui masce a ideia a muitos auctores de
aproveitar os. raios X na depilagio dos ti-
nhosos.

Schiff foi um dos primeiros, mas os resul-
tados entdo obtidos nio foram dos mais satis-
factorios, devido a insuficiéncia dos instrumen-
tos entdo usados.

Além disso, nao tinham estudado a potén-
cia das mdquinas que empregavam, nem a
distancia a que deviam colocar o doente e a
quantidade de raios X, que a pele devia
absorver.

Foi s em 1904 que Sabouraud anunciou &
Sociedade de Dermatologia de Paris a cura
de 100 tinhosos e a técnica que, com segu-
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ranga e sem acidentes, permitia a cura de cada
placa doente, por uma tinica apl;caqao duma
dose medida de raios X.

Na mesma altura, juntamente com Noiré,
publicava, nos “Anais do Instituto Pasteurs,
os detalhes dessa técnica.

Com uma tal descoberta, éstes dermatolo-

gistas contribuiam para a cura dum grande

niimero de tinhosos sem hospitaliza¢do; para
a diminui¢io correlativa do niimero de tinho-
sos hospitalizados; para a diminuigao do tempo
da sua hospitalizagdo; para a supressdo duma
parte dos locais hospitalares concedidos aos
tinhosos e sua atribuigdo a outro uso; e a su-
pressio das coldnias provinciais de criangas

tinhosas parisienses.
A tinha, que demorava anos a curar, desa-

parecia em trés a quatro meses.

R



VIII

Conclusdes

Déste meu modesto trabalho podemos
_tirar as seguintes conclusdes:

No Norte de Portugal, onde eu e o meu
colega Lima Carneiro tivemos a honra de
estudar a tinha, debaixo da direc¢io do ilustre
professor Froilano de Melo, encontramos um
nimero elevado de casos.

Esses casos, que eram produzidos princi-
palmente pelos Trichophytons crateriforme, acu-
minatum, violaceum, glabrum, rosaceum, denti-
culatum, granulosum e Achorion Schoenleini,
eram duma resisténcia ao tratamento pelos
topicos tal, que em muitos deles, tratados desde
alguns anos, ndo se verificaram melhoras.

Daqui a necessidade de aplicar a radiote-
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ripia no-seu tratamento e vigiar a higiene
escolar, obrigando as criancas ao uso dum
barrete especial para obstar a que contagiem os
seus companheiros.

Desta maneira contribuir-se-hd para a di-
minui¢do dos casos de tinha e para o alivio
de centenares de criangas condenadas ao sofri-
mento e ao despréso que thes votam os seus
semelhantes.

Visto e Pode imprimir-se
0 e .
Fices e Lima fo]ae-.) MNTaztine

Presidente Director interino

E
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Explicacdo das figura

~ BEgrames [
Fig. 1—Cabelo parasitado pelo Trichophylon glabrum
(Cap. I1I, pag. 36). Desenho do Dr. Pedro Victorino.
Fig. 2—Cultura do mesmo Trichophytor (Cap. 111, pag.
37). Desenho do Dr. Alberto Souza,

HEsrawpa II
Fig. 3~-Cabelo parasitado pelo Trichophyton violaceum
(Cap. IV, pag. 40). Desenho do Autor.
Fig. 4—Cultura do mesmo Trichophyton (Cap. 1V, pag.
- 41). Fotografia do Dr. Pedro Victorino.
Esrtanea II1
Fig. 3—Cultura de Trichophyton acuminatum (Cap.V,
pag. 45). Aguarela do Dr. Alberto Souza.
Fig. 6— Cultura mais antiga do mesmo Trichophyfor
(Cap. V, pag. 45). Fotografia do Dr. Pedro Victorino,
Esramea 1V

~ Fig. 7—Cabelo parasitado pelo Achorion Schoenleini
(Cap. VI, pag. 48). Desenho do Autor.

Aos Ex.®%* Senhores Drs. Pedro Victorino e Alberto Scuza, apre-
sento aqui os meus agradecimentos pelas aguarelas, desenhos e foto-
grafias que ilustram éste trabalho.
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