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RESUMO

Apesar do crescente recurso a doagdo de esperma e da crescente valorizacdo da
origem genética, permanece limitada a compreensdo dos processos relacionais e
psicologicos associados a forma como essa informacao ¢ revelada as pessoas concebidas
por doagao.

O presente estudo teve como objetivo analisar a associacdo entre a vinculagao
parental e o stresse percebido em pessoas concebidas por doagdo de esperma, bem como
examinar as diferencas nos padrdes de vinculagdo em funcdo do modo de revelagdo da
concecdo e testar o papel mediador da vinculagdo parental nessa associagdo. A amostra
constituiu 94 individuos concebidos por doagdo de esperma, recolhidos através de um
questionario online, em que foram utilizados a Adult Scale of Parental Attachment — Short
Form, a Perceived Stress Scale — 4 € um questionario sociodemografico.

Os resultados evidenciaram que niveis mais elevados de vinculacio segura a mae
se associaram a menores niveis de stresse percebido, enquanto diferentes dimensdes de
vinculacdo insegura (vinculagdo distante a mae, vinculagdo parentificada ao pai e
vinculacdo amedrontada ao pai) relacionaram-se com niveis mais elevados de stresse.
Verificaram-se ainda diferencgas significativas na vinculagdo em fungdo do modo de
revelacdo, sendo a revelagdo parental associada a niveis mais elevados de vinculagdo
segura a mae e a revelacdo acidental associada a niveis mais elevados de vinculagao
insegura ao pai.

Estes resultados sugerem que a forma como a concecao por doagdo ¢ comunicada
podera ter implicagdes duradouras na qualidade das relagdes parentais e no ajustamento
psicologico das pessoas concebidas por doagdo, reforgando a importancia de praticas de

divulgacdo abertas e transparentes.

Palavras-chave: pessoas concebidas por doagdo, doagdo de esperma, vinculagao

parental, stresse percebido, revelacdo da origem genética.
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ABSTRACT

Despite the increasing use of sperm donation and the growing emphasis on genetic
origins, understanding of the relational and psychological processes associated with how
this information is disclosed to donor-conceived individuals remains limited.

The present study aimed to examine the association between parental attachment
and perceived stress among sperm donor-conceived individuals, as well as to investigate
differences in attachment patterns according to the mode of disclosure and the mediating
role of parental attachment in this association. The sample comprised 94 sperm donor-
conceived individuals recruited through an online survey. Participants completed the
Adult Scale of Parental Attachment — Short Form, the Perceived Stress Scale — 4, and a
sociodemographic questionnaire.

The results indicated that higher levels of secure attachment to the mother were
associated with lower levels of perceived stress, whereas different dimensions of insecure
attachment (distant attachment to the mother, parentified attachment to the father and
fearful attachment to the father) were associated with higher levels of perceived stress.
Significant differences in attachment patterns were also found according to the mode of
disclosure, with parental disclosure being associated with higher levels of secure
attachment to the mother and accidental disclosure being associated with higher levels of
insecure attachment to the father.

These findings suggest that the way donor conception is communicated may have
long-term implications for the quality of parent—child relationships and the psychological
adjustment of donor-conceived individuals, highlighting the importance of open and

transparent disclosure practices.

Keywords: donor-conceived individuals, sperm donation, parental attachment,

perceived stress, disclosure of genetic origins.



INDICE

INTRODUGAO. ... 7
PESSOAS CONCEBIDAS POR DOACAO E DOACAO DE ESPERMA ......cccvvvvieviriieieieireeneeeeennnns 7
IMPORTANCIA DA VINCULACAO PARENTAL EM ADULTOS CONCEBIDOS POR DOACAO....... 9
O PRESENTE ESTUDO.......ccccttiiittieeiureeeitreeeiseeesiseeesseeasseeassseeassseeassssesssssesosssesssesessesenns 11

METODO ..o ee e 11
PARTICIPANTES ....eeettieitteeetteeeieeeeteeeeteeeeateeeeaseeeaaeeesasaeeeaseesaseesnsseeenseeesasesenssesensseeans 11
INSTRUMENTOS. ...cccttieiitteeeetteeectteeeteeeeteeeeteeeeseeesaseeessseeassseeeesseeeesseesnsseessseenseeennseens 13
PROCEDIMENTO ......uuviiiitiieiiiee ettt e eetteeeteeeeteeeeaaeeesaseeesaseeesaseeessseeenseesnsseessseesseeenaseens 14
ANALISE DE DADOS ....oeecutiieitieeeteeeeteeeeteeeetseeesssesasssesassseeassseessseesssssesssessssssessssennnes 14

RESULTADOS ... .ottt ettt e et e e e aae e etaeeenaeesnaeeearaeeennes 15
ASSOCIACAO ENTRE VINCULACAO E STRESSE PERCEBIDO EM PCDS........cccocevvvvveeeeeen. 15
DIFERENCAS NA VINCULACAO EM FUNCAO DO MODO DE REVELACAO ........uveveeeeeeennn. 17

DIFERENCAS INTRAINDIVIDUAIS ENTRE VINCULACAO A MAE E AO PAI POR MODO DE
REVELAGAO ...ttt ettt et e et ettt et s s s es s seneneaeans 18
EFEITO MEDIADOR DA VINCULACAO PARENTAL NA ASSOCIACAO ENTRE O MODO DE

REVELACAO E O STRESSE PERCEBIDO ......ccevviiieeeiiiiirreeeeeeeeeeeietnreeesseeeeesninsseeeseseesennnnns 20

DISCUSSAO .ot e e et et e e e e et e e es e e e e esees e s e e es e s e s eseeseaseseeseseeneaenns 21

vi



INTRODUCAO

Pessoas concebidas por doacio e doaciio de esperma

O recurso a técnicas de Procriacdo Medicamente Assistida (PMA) tem aumentado
significativamente nas ultimas décadas, por fatores tais como o adiamento da
parentalidade, particularmente em contextos socioeconémicos mais desenvolvidos,
conduzindo a um aumento da idade materna ao primeiro parto ¢ uma maior procura de
tratamentos de fertilidade (Beaujouan, 2020, citado por Seiz et al., 2023). Este adiamento
constitui um importante fator associado a diminuicao da fertilidade natural, decorrente da
redu¢do da quantidade e qualidade de ovdcitos, levando a um niimero crescente de
individuos e casais a recorrerem a técnicas de PMA com recurso a doagdo de gametas
para concretizar projetos parentais (Seiz et al., 2023). Além disso, a expansao do acesso
a PMA a diferentes configuracdes familiares, incluindo mulheres solteiras e casais de
mulheres, contribuiu igualmente para o aumento do recurso a estas técnicas e,
consequentemente, para o crescimento do nimero de pessoas concebidas por doagao
(PCDs) (Seiz et al., 2023; Beeson et al., 2011).

A doacgdo de gametas foi tradicionalmente enquadrada por regimes de anonimato
dos dadores, contudo, a crescente popularidade dos testes genéticos diretos ao
consumidor veio alterar significativamente este panorama, tornando cada vez mais dificil
garantir o anonimato e permitindo a identificacdo de ligagdes genéticas através de bases
de dados globais. Como consequéncia, muitas PCDs descobriram a sua origem genética
de forma inesperada, experienciando sentimentos de choque, trai¢do e crises identitarias.
Nesse sentido, varios paises reformularam as suas politicas relativamente a doagdo de
gametas, promovendo uma maior transparéncia e incentivando praticas de divulgacao
precoce da origem genética (Darroch & Smith, 2021). Desse modo, as recomendagdes
dirigidas aos pais também se modificaram ao longo do tempo: se anteriormente estes eram
frequentemente aconselhados a manter a conce¢do por doagdo em segredo, atualmente
sdo encorajados a abordar esta informagao de forma precoce, aberta e continuada, uma
vez que a literatura sugere uma associag@o positiva entre a divulgag@o precoce e atitudes
mais favoraveis relativamente a propria origem (Darroch & Smith, 2021), assim como,

varias PCDs consideram ter o direito de conhecer a sua historia genética e biografica,



reportando sentimentos de perda identitaria quando esse acesso lhes ¢ negado (Darroch
& Smith, 2021).

A investigacao inicial sobre PCDs centrou-se sobretudo na idade da revelagao da
origem genética, procurando compreender de que forma a divulgagdo precoce ou tardia
influenciava o ajustamento psicolégico e as relagdes familiares, e, neste contexto,
diversos estudos sugeriram que a revelagdo precoce da concecdo por doagdo tende a
associar-se a experiéncias mais positivas, permitindo que a crianga integre gradualmente
essa informac¢ao ao longo do seu desenvolvimento (Jadva et al. 2009, Turner and Coyle,
2000, citado por Frith et al., 2018). Por outro lado, a revelacdo tardia tem sido associada
a sentimentos de choque, confusdo, perda e alienacdo relativamente as figuras parentais,
particularmente quando a descoberta ocorre de forma inesperada ou acidental (Darroch
& Smith, 2021).

No contexto da concecdo por doagdo de esperma, que constitui historicamente a
modalidade de doagdo de gametas mais frequentemente utilizada, particularmente em
situacdes de infertilidade masculina, parentalidade independente e casais de mulheres
(Mincheva et al., 2025), as experiéncias de revelacdo parecem também ser influenciadas
pela estrutura familiar, uma vez que nas familias constituidas por maes solteiras por
escolha e casais de mulheres a partilha da informagao tende a ocorrer de forma precoce e
natural, sendo comum os filhos referirem que “sempre souberam” da sua origem, nas
familias heterossexuais observa-se uma maior tendéncia para a manuten¢do do segredo,
frequentemente até a idade adulta (Jadva et al., 2009). Nestes casos, a ocultacdo da
informagao surge muitas vezes associada a tentativa de proteger o pai social do sofrimento
e do estigma relacionados com a infertilidade, no entanto, aumenta simultaneamente o
risco de descobertas acidentais, nomeadamente através de terceiros (Jadva et al., 2009).

Mais recentemente, a literatura tem sugerido que o modo como a revelagao ocorre
podera ser tdo ou mais relevante do que a propria idade da revelagdo, sendo que a
descoberta da origem genética através de testes genéticos diretos ao consumidor,
revelagdes por terceiros ou outros acontecimentos inesperados tém sido descritos como
particularmente perturbadores. Assim, estudos recentes indicam que estas descobertas
acidentais podem desencadear sentimentos de traicdo, comprometer a confianca nas
figuras parentais e gerar sentimentos de rejeicdo ou desorienta¢do (Bauer & Meier-
Credner, 2024; Campo-Engelstein & Paz, 2023). Nestes casos, a experiéncia emocional
negativa parece estar frequentemente associada ndo apenas a informacao genética em si,

mas também a percecao de secretismo e falta de transparéncia no contexto familiar. De



modo consistente, Macmillan (2022) refere que a descoberta inesperada da origem
genética pode constituir uma experiéncia emocionalmente stressante, salientando que este
impacto podera ser atenuado quando a revelagdo ocorre de forma parental, precoce e
aberta.

De facto, os individuos que descobriram a sua origem através de revelagdes
acidentais descrevem frequentemente essa experiéncia como um acontecimento negativo,
associado a consequéncia adversas nas relacdes familiares e na construcao da identidade
pessoal, incluindo sentimentos de confusdo, perda e fragmentacdo do sentido de
identidade (Beeson et al. 2011; Blyth et al., 2012; Jadva et al. 2009;Turner and Coyle,
2000, citado por Frith et al., 2018), por outro lado, quando a revelagdo ocorre de forma
parental, aberta e progressiva, as PCDs tendem a relatar experiéncias mais positivas
relativamente a sua origem e relacdes familiares percecionadas como mais seguras e
estavelis.

Por fim, importa salientar que a forma como os individuos integram a sua histéria
de concecdo parece ndo depender exclusivamente do modo de revelagdo, ja que a
qualidade das relagdes familiares e o ajustamento psicoldgico percebido surgem
igualmente como fatores relevantes neste processo. Nesse sentido, Blyth e colaboradores
(2012) destacam que a qualidade da relagdo estabelecida com as figuras parentais

constitui um importante preditor de uma integracao mais positiva da historia de concegao.

Importancia da vinculagdo parental em adultos concebidos por doacio

A literatura tem demonstrado que as experiéncias relacionais estabelecidas
durante a infincia com as figuras cuidadoras desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento socioemocional dos individuos, influenciando a forma como estes
compreendem as relagdes interpessoais e respondem a desafios ao longo da vida, assim,
as experiéncia familiares precoces contribuem para a constru¢do de modelos internos de
funcionamento que tendem a manter alguma estabilidade ao longo do desenvolvimento,
influenciando a forma como os individuos percecionam os outros, regulam as emocgdes €
lidam com situac¢des adversas (Wood et al., 2017; Belsky & Cassidy, 1994, citado por
Zadeh et al., 2017).

A investigacdo tem igualmente demonstrado que diferencas individuais na

capacidade de adaptagdo e resiliéncia sdo fortemente influenciadas pelo contexto familiar



e pelas experiéncias relacionais precoces (Kennison & Spooner, 2023), e, de modo, a
qualidade da relacdo estabelecida com os cuidadores principais podera assumir particular
relevancia na forma como as PCDs recebem, interpretam e integram a informagao relativa
a sua origem genética. Além disso, Zadeh e colaboradores (2017) observaram que padrdes
mais seguros de vinculagdo se encontram associados a percegdes mais positivas
relativamente ao dador.

Por isso mesmo, embora as representagdes de vinculagdo apresentem consideravel
estabilidade ao longo da vida, a literatura sugere que acontecimentos significativos podem
contribuir para alteragdes nestes padrdes, nomeadamente, Fraley e colaboradores (2021)
afirmam que experiéncias relevantes para o desenvolvimento, bem como a manuteng¢ao
ou dissolu¢do de vinculos afetivos importantes, podem estar associados a mudangas
imediatas e duradouras nas representacdes de vinculacdo. Assim como, paralelamente, a
investigacdo tem demonstrado que a vinculagdo desempenha um papel relevante na forma
como os individuos respondem a experiéncias potencialmente adversas, funcionando uma
vinculagdo mais segura como fator protetor e uma vinculagdo insegura como fator de
vulnerabilidade perante situagdes de sofrimento psicoldgico (O'Connor & Elklit, 2008).

Dessa forma, neste contexto especifico, a descoberta inesperada da concecao por
doacdo podera constituir uma experiéncia emocionalmente desafiante para alguns
individuos, particularmente quando ocorre de forma acidental e envolve a percecao de
secretismo ou quebra de confianca nas figuras parentais. Assim, ¢ possivel que a
qualidade da vinculacdo parental influencie a forma como esta experiéncia ¢ interpretada
e integrada, contribuindo para respostas mais ou menos adaptativas ao stresse associado
a revelagao.

Por fim, denota-se que alguns estudos sugerem que a auséncia de ligacdo genética
pode influenciar de forma diferenciada a relacdo com cada figura parental, como o estudo
de Freeman e Golombok (2012) que observou que adolescentes informados acerca da sua
concegdo por doacdo reportavam niveis inferiores de afetos e proximidade ao pai social
quando comparados com a mae biologica, resultados que sugerem a importancia de olhar
separadamente para a vinculagdo a figura materna e paterna em PCDs. Predominancia
esta da figura materna que podera refletir o papel tradicionalmente mais proximo e
emocionalmente disponivel que as maes tendem a assumir no contexto familiar,
particularmente ao nivel do cuidado, suporte emocional e comunicagdo afetiva (Lum &

Phares, 2005).
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O presente estudo

Neste enquadramento, € com base na literatura apresentada anteriormente, o
presente estudo teve como objetivo analisar a associa¢do entre o modo de revelacdo da
concecdo por doacdo de esperma, a vinculagdo parental e o stresse percebido em PCDs.

Desse modo, foram formuladas as seguintes hipoteses: 1) espera-se que uma
vinculacdo mais segura esteja associada a menor stresse percebido; 2) prevé-se que
existam diferencas de vinculacdo significativas consoante o modo de revelagdo,
esperando-se que niveis mais elevados de vinculagdo segura sejam mais frequentes em
PCDs com revelagdo parental, e que maiores percegdes de vinculagdo insegura estejam
associadas a revelacdo acidental; 3) espera-se que a vinculagdo parental medeie a
associacdo entre 0 modo de revelagdo e o stresse percebido em PCDs.

Considerando os resultados prévios que apontam para possiveis diferencas na
relagdo estabelecida com cada figura parental (Lum & Phares, 2005; Freeman &
Golombok, 2012), foram ainda realizadas analises exploratdrias que permitiram comparar

diretamente as representacdes de vinculagdo a mae e ao pai.

METODO

Participantes

A amostra inicial foi constituida por 190 participantes, no entanto 81 destes foram
eliminados por falta de resposta a todas as varidveis presentes no questionario, € mais
tarde, ainda foram excluidos 14 participantes, concebidos por doacao de ovocitos ou de
embrides, sendo que a vinculagdo materna e paterna tém especificidades e sdo
diferenciadas e devido ao nimero reduzido desta subamostra ndo seria possivel robustez
na interpretacdo dos resultados obtidos.

A amostra final deste estudo foi constituida por 94 individuos concebidos por
recurso a doagdo de esperma, com idades compreendidas entre os 19 e os 81 anos (M =
40.12; DP = 12.87). No que concerne a identidade de género, verifica-se uma
predominancia de participantes do género feminino (77.7%, n = 73), enquanto 20.2% (n
= 19) se identificaram como do género masculino, € apenas uma pequena propor¢ao

reportou uma identidade ndo-bindria ou outra identidade de género (2.1%; n = 2).
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Quanto ao perfil socioeducativo dos participantes, verificou-se um nivel de
escolaridade globalmente elevado, sendo que mais de dois ter¢os da amostra possuiam
formagdo superior, ao nivel da licenciatura, mestrado ou doutoramento (81.9%; n = 77).
Ja no que diz respeito a situag@o profissional, a maioria encontrava-se empregada (72.3%;
n = 68), observando-se uma representacao reduzida das restantes situagdes ocupacionais.

No dominio do contexto familiar e habitacional, mais de metade dos participantes
referiu viver atualmente com o parceiro (62.8%; n = 59), enquanto cerca de um quinto
indicou viver sozinho (22.3%; n = 21). Assim como, a data da conce¢do, a quase
totalidade dos participantes reportou ter sido concebida no seio de um casal heterossexual
(94.7%; n = 89), sendo as restantes configuracdes familiares residuais na amostra.

Por fim, relativamente ao tipo de revelagdo da concegdo por recurso a doagao,
observou-se uma distribuicdo relativamente equilibrada entre participantes que tiveram
conhecimento através de revelacdo parental (54.3%; n = 51) e aqueles que descobriram

essa informagdo de forma acidental (45.7%; n = 43).

Tabela 1

Caracterizag¢do sociodemogrdfica da amostra

M (DP) Amplitude
Idade (n=94) 40.12 (12.87) 19-81
N %

Género

Feminino 73 77.7%

Masculino 19 20.2

Nao binario / outra identidade 2 2.1
Nivel de escolaridade

Secundario / Equivalente ou outro 17 18.1

Ensino Superior 77 81.9
Situacio profissional

Outro 8 8.5

Empregado 68 72.3

Desempregado 3 32

Estudante 4 4.3

Empregado e estudante 8 8.5

Reformado 3 3.2
Modo de revelacio

Revelagao parental 51 543

Revelacdo acidental 43 45.7
Situacao habitacional

Sozinho 21 22.3

Com parceiro 59 62.8

Com pais / familia 10 10.6

12



Com amigos / companheiros de quarto 4 43

Instrumentos

Neste estudo, foram utilizadas as escalas Adult Scale of Parental Attachment —
Short Form, Perceived Stress Scale — 4 e um questiondrio sociodemografico. Com o
objetivo de caracterizar a amostra do presente estudo e recolher informagdo sobre
variaveis contextuais relevantes, nomeadamente o modo de revelacao, foi constituido um
questionario sociodemografico especifico para esta investigagdo, que permitiu recolher
dados relativos a varidveis de natureza pessoal, académica e familiar. Mais
especificamente, foram avaliadas varidveis como a idade, o género, naturalidade,
habilitagdo académica, situacao profissional, bem como informacgdes relativas a estrutura
familiar a data da concegdo por recurso a doagdo, estado civil atual e situagdo
habitacional. Todas as varidveis foram recolhidas através de questdes de escolha multipla
com a excecao da idade, que foi registada através de uma questdo de resposta aberta.

A vinculagdo aos progenitores foi avaliada através da Adult Scale of Parental
Attachment: Short Form de Michael (2014), adaptada da versdo original Adult Scale of
Parental de Snow et al. (2005), que se trata de um instrumento de autorrelato composto
por 40 itens no total, avaliados de forma independente para a figura materna (20 itens) e
para a figura paterna (20 itens), respondidos através de uma escala do tipo Likert de 5
pontos, que varia de 1 (nunca) a 5 (constantemente). Exemplos de itens incluem “Recorria
a minha mae para muitas coisas, incluindo conforto e tranquilidade” (item 7) e
“Conversava sobre as coisas com o meu pai” (item 33). Este instrumento permite medir
cinco dimensdes da vinculagdo, nomeadamente, a segura, a dependente, a parentificada,
a amedrontada e a distante, contendo cada uma das subescalas 4 itens. No estudo original,
a consisténcia interna para as subescalas da mae variou entre um Alfa de Cronbach de .68
(parentificada) e .88 (segura) e, para o pai, entre .69 (dependente) e .90 (segura), ja na
presente amostra a consisténcia interna foi calculada através do Omega de McDonald,
para a mae variou entre .20 (parentificada) e .88 (segura) e, para o pai, entre .76
(parentificada) e .90 (segura).

O stresse percebido foi avaliado através da Perceived Stress Scale — 4, uma versao
abreviada da escala Perceived Stress Scale — 14 de Cohen et al. (1983), desenvolvida por

Cohen e Williamson (1988), que ¢ composta por 4 itens que medem o grau em que um
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individuo percebe a sua vida como imprevisivel, incontrolavel e sobrecarregada ao longo
do ultimo més. O participante posiciona-se numa escala do tipo Likert de 5 pontos, que
varia de 0 (nunca) a 4 (muitas vezes), em que o céalculo da pontuacdo ¢ obtido através da
inversdo dos itens com formulacdo positiva (itens 2 e 3) e posterior somatdrio de todos
os itens. Um exemplo de item ¢ “No ultimo més, com que frequéncia sentiu que nao
conseguia controlar as coisas importantes da sua vida?” (item 1). Relativamente a amostra
probabilistica original dos autores, a escala apresentou um coeficiente de consisténcia
interna, Alfa de Cronbach, de .60, e, na amostra deste estudo, contou com um valor de

Omega de McDonald de .76

Procedimento

Este estudo foi realizado no ambito do projeto MyGenesis (Fundagdo para a
Ciéncia e a Tecnologia, 2023.14465.PEX) e seguiu um desenho quantitativo e transversal,
em que os dados foram recolhidos entre dezembro de 2025 e margo de 2026 através de
um questionario online na plataforma LimeSurvey. Os participantes eram elegiveis se
relatassem ter sido concebidos através de doagdo de gametas ou de embrides, tivessem
idade igual ou superior a 18 anos e fossem fluentes em inglés. Deste modo, os
participantes foram recrutados através de uma amostra de conveniéncia, principalmente
através da divulgacdao em contas de redes sociais criadas para o projeto MyGenesis, bem
como através de redes e comunidades online relacionadas com conce¢do por recurso a
doador. Antes de preencherem o questiondrio, os participantes foram informados sobre
os objetivos do estudo, a natureza voluntéria da participacdo, a confidencialidade das suas
respostas e o seu direito de desistir a qualquer momento sem qualquer penalizagdo. Além
disso, o consentimento informado foi obtido por via eletronica antes de os participantes
acederem ao questionario e o estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica da Faculdade

de Psicologia e Ciéncias da Educacdao da Universidade do Porto (2025-10-02b).

Analise de dados

A andlise estatistica foi realizada com recurso ao software IBM SPSS, sendo que
foram conduzidas andlises descritivas para caracterizar a amostra e as variaveis em

estudo. No que diz respeito a hipotese H1, em que se prevé que uma vinculagdo mais
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segura estard associada a menor stresse percebido, recorreram-se a correlacdes de Pearson
entre as dimensdes da vinculagdo e o stresse percebido.

Para testar a hipotese H2, em que se prevé que existem diferencas de vinculagdo
significativas consoante o modo de revelacdo, foram realizados testes t para amostras
independentes, com o objetivo de analisar diferencas nas dimensdes de vinculagdo em
funcdo do modo de revelagdo, e posteriormente, dada a predominancia de resultados
relativos a figura paterna, realizaram-se analises exploratdrias adicionais para comparar
diretamente os niveis de vinculagdo materna e paterna, através de teste t para amostras
emparelhadas separadamente para os grupos de revelagdo parental e revelagao acidental.

Por fim, para testar a hipotese H3, em que se espera que a vinculagdo parental
medeie a associagdo entre 0 modo de revelagdo e o stresse percebido em PCDs, foram
realizadas analises de mediag¢do simples com recursos ao PROCESS macro para SPSS
(Modelo 4) de Andrew F. Hayes (2022). Assim sendo, as andlises de mediagdo incidiram
apenas sobre as dimensdes da vinculacdo que apresentaram associagdes significativas
com o stresse percebido nas analises anteriores, tendo em considera¢do que para a
estimacao dos efeitos indiretos foi utilizado um procedimento de bootstrapping com 5000
amostras e intervalos de confianca a 95%, sendo considerados significativos os efeitos
cujos intervalos de confianga ndo incluiam o valor zero.

Antes da realizagdo das andlises inferenciais, foi avaliada a normalidade das
distribuicdes através do teste de Shapiro-Wilk e da inspegao dos valores de assimetria e
curtose, e apesar de apenas a variavel de stresse percebido e vinculagdo parentificada a
mae apresentarem uma distribuicdo compativel com a normalidade (p = .31 e p = .38,
respetivamente), considerando a dimensao da amostra (N = 94) e os valores de assimetria
e curtose globalmente aceitaveis, procedeu-se a utilizagdo de testes paramétricos nas

analises subsequentes.

RESULTADOS

Associacao entre vinculacio e stresse percebido em PCDs

Os resultados revelaram a existéncia de uma correlacdo negativa, de magnitude
fraca e estatisticamente significativa entre a Vinculagdo Segura a Mae e o Stresse
Percebido (r=-.24, p = .022), por outro lado, a Vincula¢ao Segura ao Pai apresentou uma

correlacdo negativa com o stresse percebido, embora ndo estatisticamente significativa (r
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=-.16, p = .122), indicando apenas uma tendéncia na direcdo esperada. Estes resultados
sugerem que, 8 medida que os niveis de vinculagdo segura aumentam, os niveis de stresse
percebido tendem a diminuir, verificando-se suporte parcial para a hipdtese H1, sobretudo
no que se refere a figura materna.

Além da vinculacdo segura, algumas dimensdes de vinculacdo insegura revelaram
associacdes significativas e positivas com os niveis de stresse percebido, indicando que
padrdes de vinculagdo mais inseguros estdo correlacionados com uma maior percecao de
stresse. Em particular, a vinculacdo distante a mae (r = .30, p = .004), a vinculagdo
parentificada ao pai (r = .22, p = .037) e a vincula¢do amedrontada ao pai (r = .21, p =
.045), apresentaram uma correlagdo positiva com o stresse percebido, com um efeito de
magnitude de pequeno a moderado.

Estes resultados sugerem que estilos de vinculagdo inseguros, tanto na figura
materna como paterna, estdo associados a niveis mais elevados de stresse percebido, ainda

que com magnitudes de efeito predominantemente pequenas.

Tabela 2

Matriz de correlagdo entre as dimensoes da vinculagdo parental e o stresse percebido
I. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.

1. Escala de Stresse
Percebido =24 00 .13 20 30" -16 .04 22° 21" 20

2. Vinculagdo Segura . .
A mie -24 397 25

*

-.09 19 -04 -15 -24" -.09

- 48"

3. Vinculagdo

Dependente a mae  -00 397 547 297 -07 .09 277 09 -08 -.06
4. Vinculagio

Parentificada a mie 13 257 547 _ 427 13 03 18 367 .13 .20
5. Vinculagdo

Amedrontada a mge 20 -09 297 42" 52" 06 26" 20 .38 327
6. Vinculagdo Distante . - . . .

A mie .30 48" -07 .13 .52 =06 .14 18 30 41
7. Vinculagdo Segura . ” -

ao pai -16 19 09 .03 .06 -06 .62 .38 .08 35%
8. Vinculagdo

Dependente ao pai  -04  -.04 277 16 260 14 .62 557 32 .02
9. Vinculagdo

Parentificada ao pai 22" -15 09 367 20 .19 .38 557 507 247
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10. Vinculagdo

Amedrontada ao pai 217 -24° -08 .13 38" 30" .08 .32 507 497
11. Vinculagdo Distante )
ao pai 20 -09 -06 .20 327 417 35 -02 247 497

Nota: Os valores apresentados correspondem aos coeficientes de correlagdo de Pearson. p <.05 (*), p

<.01 (**).

Diferencas na vinculacio em func¢io do modo de revelaciao

De forma global, os participantes tenderam a reportar niveis mais elevados de
vinculacdo segura do que de vinculagao amedrontada relativamente a ambas as figuras
parentais, assim como a vinculagdo segura revelou valores médios superiores na relagdo
com a mae quando comparada com a relagdo com o pai.

Os resultados evidenciaram diferengas estatisticamente significativas em varias
dimensdes da vinculagdo, tanto ao nivel da mae como do pai. Relativamente a vinculagao
a mae, observaram-se diferencas significativas na vinculacdo segura, #(92) = 1.98, p =
.050, sendo que os participantes no grupo de revelagdo parental apresentaram valores
médios superiores comparativamente ao grupo de revelacao acidental, com um efeito de
magnitude pequena a moderada (d = 0.41). Apesar de ndo terem sido encontradas
diferengas significativas nas dimensdes de vinculag¢do dependente, #(92) = 1.71, p = .091,
parentificada, #92) = -.44, p = -.002, amedrontada, #92) = 1.14, p = .258, ou distante,
#92) =-.83, p = .410.

No que se refere a vinculagdo ao pai, o impacto do modo de revelagdo revelou-se
mais abrangente, verificaram-se diferencas significativas em todas as dimensoes
inseguras. Para a vinculacdo dependente ao pai, observaram-se diferencas significativas,
#92) = —3.11, p = .003, com valores mais elevados no grupo de revelagdo acidental, na
vinculacdo Parentificada, #92) = —2.01, p = .047, na vinculagdo Amedrontada, #92) =
—2.29, p = .024, e na vinculagdo Distante, #(92) = —2.08, p = .041. Apesar ndo terem sido
encontradas diferencas significativas no que diz respeito a vinculagdo segura ao pai, #92)
=-1.01, p = 314

Aqui as magnitudes das diferencas encontradas foram particularmente
expressivas, com tamanhos de efeito de magnitude moderada na vinculagdo dependente
(d = —0.64) e amedrontada (d = —0.48), e de magnitude pequena a moderada na
parentificada (d = —0.42) e distante (d = —0.43).
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Estes resultados apoiam parcialmente a hipdtese H2, indicando que o modo de

revelacdo estd associado a qualidade da vinculagdo. Uma vez que, a revelagdo parental

parece associar-se a niveis mais elevados de vinculacdo segura a mae, enquanto a

revelacdo acidental esta associada a niveis mais elevados de vinculagdo insegura ao pai.

Tabela 3

Diferencas nas dimensoes da vincula¢do em fungdo do modo de revelagdo - Teste para

amostras independentes

Amostra Revela¢do Revelagdo

Total Parental  Acidental
h=94) (m=51) @=43) '@ P d
M (SD) M (SD) M (SD)
12.52 13.24 11.
Vinculagdo Segura a mie (3.86) (3399) 3 5667) 1.98 (92) .050 43
Vinculagdo Dependente a 9.34 9.90 8.67
1.71 (92 .091 32
mie (3.50) (3.31) (3.65) 62 09 3
Vinculagdo Parentificada a 10.99 11.12 10.84
- . -.002
mie (3.05) (3.22) (2.85) 4402 659 00
Vinculagdo Amedrontada a 741 7.76 7.00
mie (3.25) (3.42) (3.02) L1402 258 19
9.95 1
Vinculagdo Distante a mie (432) (‘9"46‘(1)) ( 40‘2335) -.83(92) 410 -.15
9.45 . 91 -1.01
Vinculag@o Segura ao pai (4.04) (3 (3)3) (2 72) 92) 314 -21
Vinculagdo Dependente ao 7.93 6.92 -3.11
pai (3.57) (3.35) 9.12 (3.49 92) .003 -.64
Vinculagdo Parentificada ao 8.35 7.71 9.12 -2.01 047 4
pai (3.44) (3.50) (3.25) (92) ' :
Vincula¢do Amedrontada ao 7.04 6.37 7.84 -2.29 024 _48
pai (3.16) (2.71) (3.49) (92) ' '
9.48 : 10.4 2.
Vinculagdo Distante ao pai (4.30) (i gf) ( 40 5 57) ( 9;);3 .041 -43

Nota: M =média; SD = desvio-padrio; df = graus de liberdade; d = d de Cohen.

Diferencas intraindividuais entre vinculacio a mie e ao pai por modo de revelaciao

No que diz respeito ao grupo de participantes que teve conhecimento da sua

concecdo através de revelacdo parental, observaram-se diferencas estatisticamente
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significativas entre a vinculagcdo a mae e ao pai nas dimensdes de vinculagdo segura, #(50)
=6.00, p <.001, vinculagdo dependente, #(50) = 5.17, p <.001, vinculagdo parentificada,
#(50)=6.76, p <.001, e vinculagdo amedrontada, #(50) = 3.27, p = .002. Porém, nao foram
encontradas diferengas estatisticamente significativas na dimensdo de vinculagdo
distante, #(50) = 1.40, p = .169.

As médias obtidas no grupo de revelagdo parental indicaram niveis superiores de
vinculacdo segura a mae (M = 13.24; DP = 3.99) comparativamente ao pai (M = 9.06; DP
= 4.30), niveis superiores de vinculacdo dependente a mae (M = 9.90; DP = 3.31)
relativamente ao pai (M = 6.92; DP = 3.35), niveis superiores de vinculagdo parentificada
a mae (M = 11.12; DP = 3.22) relativamente a figura paterna (M = 7.71; DP = 3.50), e,
por fim, niveis superiores de vinculagdo amedrontada (M = 7.76; DP = 3.42) em
comparagdo com o pai (M =6.37; DP=2.71).

Relativamente ao grupo de participantes que descobriu a sua conceg¢do de forma
acidental, verificaram-se diferencas estatisticamente significativas apenas nas dimensdes
de vinculacdo segura, #(42) = 2.39, p = .022, e vinculagdo parentificada, #(42) =3.14,p =
.003. No entanto, ndo foram encontradas diferengas significativas nas dimensdes de
vinculacdo dependente, #(42) =-0.79, p = .435, vinculacdo amedrontada, #42) =-1.44, p
=.157, e vinculagao distante, #42) =-0.18, p = .861.

As médias obtidas no grupo de revelacdo acidental indicaram niveis superiores de
vinculacdo segura a mae (M = 11.67; DP = 3.56) comparativamente ao pai (M =9.91; DP
= 3.72), bem como niveis superiores de vinculagdo parentificada relativamente a figura
materna (M = 10.84; DP = 2.85) em comparagdo com a figura paterna (M = 9.12; DP =
3.25).

No que concerne a andlise das magnitudes do efeito revelou que, no grupo de
revelacdo parental, as diferencas entre a vinculacdo materna e paterna variaram entre
moderadas e elevadas (d = 0.46 — 0.95), particularmente nas dimensdes de vinculagdo
segura e parentificada. Assim como, no grupo de revelacdo acidental, as magnitudes do
efeito foram geralmente reduzidas (d = 0.36 — 0.48 nas comparagdes significativas),
sugerindo diferencas menos pronunciadas entre as representacdes de vinculagdo materna
€ paterna.

De modo geral, os resultados sugerem a existéncia de maior diferenciagdo entre a
vinculacdo a mae e ao pai no grupo de revelagdo parental, comparativamente ao grupo de

revelacao acidental.
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Tabela 4
Diferencas entre a vincula¢do a mde e ao pai em fungdo do modo de revelagdo - Teste

de amostras emparelhadas

Tipo de revelagdo Dimenséo 1\;[\?[e P(?DZY t (df) p d
(SD)

Revelagdo parental -y lacdo Segura (I; '92;) (z:gg) 6.00(50) <001 .84
Vinculag¢do Dependente (22(1)) (22?) 5.17(50) <.001 72
Vinculagdo Parentificada (131.'2122) (ZZ(l)) 6.76 (50)  <.001 95
Vincula¢do Amedrontada (;4712) (S;I) 3.27 (50) .002 46
Vinculagdo Distante (‘9‘21) (igi) 1.40 (50) .169 .20

i‘jﬁlﬁo Vinculagdo Segura (131. '5667) é:?;) 239(42) 022 36
Vinculagdo Dependente (222) (zjé) -.79 (42) 435 -.12
Vinculagdo Parentificada (12088;; (zéi) 3.14 (42) .003 48
Vinculagdo Amedrontada (;82) (Zig) -1.44 (42) 157 -22
Vinculagdo Distante 10351047 -.18 (42) .861 -.03

(4.23) (4.25)
Nota: M =média; SD = desvio-padrio; df = graus de liberdade; d = d de Cohen. Para as dimensdes de

revelagdo parental a amostra incluiu 51 participantes e a revelag@o acidental incluiu 43 participantes.

Efeito mediador da vinculacio parental na associacio entre o modo de revelacio e o

stresse percebido

Os resultados ndo suportaram a hipdtese de mediagdo, sendo que em todos os
modelos analisados, os efeitos indiretos ndo foram estatisticamente significativos, uma
vez que os respetivos intervalos de confianca bootstrap a 95% incluiram o valor zero.
Especificamente para a vinculagdo segura a mae, b = .27, BootSE = .20, IC 95% [-0.01,
0.78], para a vinculagdo distante a mae, b = .15, BootSE = .21, IC 95% [-0.20, 0.63], para
a vinculacdo parentificada ao pai,b = .25, BootSE = .19, IC 95% [-0.02, 0.70], e para a
vinculagdo amedrontada ao pai, b = .27, BootSE = .19, IC 95% [-0.02, 0.74]. Do mesmo
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modo que os efeitos totais e efeitos diretos do modo de revelagao sobre o stresse percebido
também permaneceram nao significativos.
Assim, a H3 nao foi corroborada, indicando que a vinculag@o parental ndo mediou

a associacdo entre o modo de revelacdo e o stresse percebido na presente amostra.

Tabela 5

Efeitos indiretos das andlises de mediagdo

B SE LLCI ULCI

Vinculac¢iio Segura a mae

Efeito total (¢) 0.65 0.63 -0.60 1.91

Efeito direto (¢ ) -0.38 0.63 -0.87 1.63

Efeito indireto (ab) 0.28 0.21 -0.01 0.78
Vinculacio distante 2 mae

Efeito total (¢) 0.65 0.63 -0.60 1.91

Efeito direto (¢”) 0.50 0.61 -0.71 1.71

Efeito indireto (ab) 0.15 0.21 -0.20 0.63
Vinculac¢io parentificada ao pai

Efeito total (¢) 0.65 0.63 -0.60 1.91

Efeito direto (¢ ) 0.40 0.63 -0.86 1.66

Efeito indireto (ab) 0.25 0.19 -0.02 0.70
Vincula¢io amedrontada ao pai

Efeito total (¢) 0.65 0.63 -0.60 1.91

Efeito direto (¢ ) 0.38 0.64 -0.89 1.65

Efeito indireto (ab) 0.27 0.19 -0.02 0.74

Nota: B = coeficiente de regressdo nao padronizado; SE = erro padrdo do coeficiente; LLCI = limite

inferior do intervalo de confiang¢a; ULCI = limite superior do intervalo de confianga.

DISCUSSAO

O presente estudo teve como principal objetivo compreender a relagdo entre os
padrdes de vinculagdo parental e o stresse percebido em PCDs de esperma, analisando
ainda o papel do modo de revelagdo da concecdo por doagdo nesta associagdo. De modo
geral, os resultados obtidos sugerem que a qualidade da vinculacdo as figuras parentais
se encontra associada aos niveis de stresse percebido, e que a forma como a revelagdo

ocorre parece desempenhar um papel relevante na experiéncia psicoldgica destes
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individuos, nomeadamente, os dados indicam que a revelagdo parental se associa a
padrdes mais seguros, enquanto a revelagao acidental parece relacionar-se com formas de
vinculagdo mais inseguras e com maior vulnerabilidade ao stresse.

Os resultados sugerem que os impactos associados a conce¢do por doagdo nao
decorrem exclusivamente do conhecimento da origem genética, mas sobretudo do
contexto relacional em que essa informagdo ¢ transmitida e integrada ao longo do
desenvolvimento, algo que ¢ consistente com perspetivas recentes que enfatizam a
importancia da comunica¢do familiar, da transparéncia e da seguranca relacional na
experiéncia das PCDs (Darroch & Smith, 2021; Frith et al., 2018).

No que diz respeito a primeira hipdtese, os resultados forneceram suporte parcial
para a associagdo esperada entre a vinculagdo parental e o stresse percebido em PCDs,
uma vez que se verificou que niveis mais elevados de vinculagdo segura a mae se
associaram a niveis mais baixos de stresse percebido, enquanto a associa¢do observada
para a vinculagdo segura ao pai, apesar de se verificar na dire¢do esperada, ndo atingiu
significancia estatistica, bem como, algumas dimensdes de vinculagdo insegura revelaram
associagdes positivas com o stresse percebido (vinculacdo distante a mae, vinculagdo
parentificada ao pai e vinculagdo amedrontada ao pai), sugerindo que padrdes relacionais
mais inseguros tendem a associar-se a uma maior percecao de stresse.

Estes resultados sdo consistentes com a literatura que destaca a importancia das
experiéncias relacionais precoces na adaptacdo psicoldgica e na forma como os
individuos respondem a situagdes adversas. A literatura defende que as relacdes
estabelecidas com as figuras cuidadoras contribuem para a constru¢do de modelos
internos de funcionamento que influenciam a regulagdo emocional e as estratégias de
coping utilizadas ao longo da vida (Wood et al., 2017; Belsky & Cassidy, 1994, citado
por Zadeh et al., 2017), assim como, os resultados parecem corroborar a perspetiva que
conceptualiza a vinculagdo segura como um fator protetor perante o sofrimento
psicolégico e a vinculagdo insegura como um fator de vulnerabilidade, ajudando a
compreender a associacdo observada entre padrdes de vinculagdo mais inseguros e niveis
mais elevados de stresse percebido (O’Connor & Elklit (2008).

Por outro lado, a associagdo significativa observada apenas para a vinculagdo
segura a mae podera ser interpretada a luz da literatura que sugere diferengas na relagao
estabelecida com cada figura parental, nomeadamente Freeman e Golombok (2012)
verificaram que adolescentes concebidos por doacdo reportavam niveis inferior de

proximidade ao pai social quando comparados com a mae bioldgica, e Lum e Phares
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(2005) que destacavam o papel frequentemente mais proximo e emocionalmente
disponivel assumido pelas maes no contextos familiar.

Apesar de as magnitudes observadas serem reduzidas, os resultados sugerem que
a qualidade da relagdo com as figuras parentais, particularmente com a mae, podera
desempenhar um papel relevante na forma como as PCDs experienciam e gerem situagdes
de stresse, contribuindo para uma adaptagdo psicoldgica mais positiva.

Relativamente a segunda hipodtese, esta foi parcialmente corroborada, sendo que
foram identificados diferencgas significativas nos padrdes de vinculacdo em funcdo do
modo de revelagao, nomeadamente, os participantes que relataram ter tido conhecimento
da sua origem através de revelagdo parental apresentaram niveis superiores de vinculagao
segura a mae, enquanto aqueles que descobriram a sua origem de forma acidental
apresentaram niveis superiores de vinculagdo insegura ao pai (dimensdes dependente,
parentificada, amedrontada e distante).

Estes resultados sdo coerentes com a literatura que sugere que a forma com a
informagdo sobre a conce¢do ¢ comunicada pode ter implicagdes importantes para a
confiang¢a nas figuras parentais e para a qualidade das relagdes familiares, bem como que
as revelacdes parentais e abertas tendem a associar-se a experiéncias mais positivas,
enquanto descobertas acidentais frequentemente se associam a sentimentos de choque,
traicdo, confusdo e alienacao relativamente as figuras parentais (Darroch & Smith, 2021).

O facto de as diferengas terem sido particularmente evidentes relativamente a
figura paterna parece também encontrar suporte no enquadramento tedrico, tal como na
literatura ¢ sugerido, no contexto da doacdo de esperma, a auséncia de ligacdo genética
podera assumir especial relevancia na relagdo com o pai social, sobretudo em familias
heterossexuais onde a informagao ¢ mantida em segredo durante longos periodos (Jadva
et al., 2009).

Posteriormente, as analises exploratorias intraindividuais permitiram aprofundar
a compreensao destes resultados, onde se verificou que entre os participantes que tiveram
acesso a informagao através de revelacao parental, existia uma diferenciacdo mais clara
entre as representacdes de vinculagdo & mae e ao pai, com niveis mais elevados de
vinculacdo segura e diferengas significativas em varias dimensdes relacionais, no entanto,
entre os participantes que descobriram a sua origem de forma acidental, as diferengas
entre as duas figuras parentais menos pronunciadas.

Uma possivel interpretacdo destes resultados € que a revelagdo parental, aberta e

transparente possa favorecer a preservacdo da confianca nas relacdes familiares,
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permitindo que os participantes mantenham representacdes mais diferenciadas e
organizadas das figuras parentais, enquanto quando a descoberta ocorre de forma
inesperada, a experiéncia de quebra de confianca descrita na literatura podera afetar de
forma mais global as representagdes relacionais, reduzindo a diferenciacdo entre as
figuras parentais, algo que é compativel com os trabalhos que enfatizam o impacto do
secretismo familiar e das descobertas acidentais na perce¢ao das relagcdes familiares.

Importa ainda salientar que a associacdo entre revelacao acidental e padrdes mais
inseguros de vinculagdo ao pai reforca a ideia de que os efeitos psicoldgicos da concecdo
por doagdo ndo decorrem necessariamente da auséncia de ligagdo genética em si, mas
antes da forma como essa realidade ¢ comunicada e integrada no contexto familiar, uma
interpretacdo em consondncia com a perspetiva de Blyth e colaboradores (2012), segundo
a qual a qualidade da revelacdo parental constituiu um dos principais preditores de uma
integracgao positiva da historia de concecao.

No que concerne a terceira hipdtese, contrariamente ao esperado, os resultados
ndo sustentaram o previsto, sendo que nenhum dos modelos de mediacdo apresentou
efeitos indiretos significativos, pois embora algumas dimensdes da vinculagdo materna e
paterna se tenham associado ao stresse percebido e o modo de revelagdo tenha
demonstrado associa¢des com determinados padrdes de vinculacdo, a vinculagdo parental
ndo explicou estatisticamente a relagcdo entre o0 modo de revelagdo e o stresse percebido.

Estes resultados ndo vdo ao encontro do racional teérico que sustentou a
formulagdo da hipdtese, uma vez que a literatura tem destacado a relevancia de relagdes
familiares na forma como as PCDs compreendem e integram a sua histéria de origem
(Blyth et al., 2012), e, nesse sentido, era expectavel que a vinculagdo parental pudesse
constituir um mecanismo explicativo da associacdo entre o modo de revelagdo e o
ajustamento psicolégico, no entanto, os resultados obtidos sugerem que esta relagao
podera ser mais complexa do que o inicialmente previsto.

Por outro lado, importa notar que os proprios resultados sugerem que o modo de
revelacdo ndo apresentou um efeito total significativo sobre o stresse percebido, o que do
ponto de vista estatistico podera ter reduzido a probabilidade de identificar um efeito
indireto significativo, ou seja, embora a hipdtese de mediacdo ndo tenha sido confirmada,
os resultados ndo invalidam necessariamente a relevancia da vinculagdo parental neste
contexto, sugerindo antes que a sua influéncia podera nao ocorrer através do mecanismo

proposto neste estudo..
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No geral, estes resultados refor¢cam a ideia de que a experiéncia da conce¢do por
doacdo deve ser compreendida numa perspetiva relacional, pois os impactos associados
ao conhecimento da origem genética parecem depender menos da informagdo em si e
mais do contexto interpessoal em que esta ¢ comunicada e integrada. Assim, embora a
mediacao nao tenha sido confirmada, a associagdo entre a vinculagao e stresse, bem como
as diferencas de vinculagdo em fun¢do do modo de revelagdo, sugerem que as relagdes
parentais continuam a constituir um elemento central para a compreensao do ajustamento

psicologico das PCDs.

LIMITACOES, IMPLICACOES E SUGESTOES PARA A INVESTIGACAO
FUTURA

Apesar da relevancia dos resultados obtidos, o presente estudo apresenta algumas
limitacdes que devem ser consideradas na interpretagdo dos dados, em primeiro lugar,
trata-se de um estudo transversal, o que impossibilita o estabelecimento de relagdes
causais entre as variaveis analisadas, pois, embora tenham sido identificadas associacdes
entre determinados padrdes de vinculacdo parental e o stresse percebido, bem como
diferengas na vinculacdo em fun¢ao do modo de revelagcdo da concecdo por doagdo, ndo
¢ possivel determinar a dire¢do destas relagdes nem compreender a sua evolug@o ao longo
do tempo.

Uma segunda limitacdo prende-se com a utilizagdo exclusiva de medidas de
autorrelato, em que as respostas dos participantes podem ter sido influenciadas por
enviesamentos associados a desejabilidade social, memoria retrospetiva e aos processos
de reconstru¢do narrativa, particularmente relevantes em temas relacionados com
identidade, histdria familiar e conce¢do por doacdo. Além de que importa referir que a
dimensao de vinculagdo parentificada & mae apresentou reduzida consisténcia interna na
presente amostra, ¢ embora se tenha optado por manter a estrutura original do
instrumento, este resultado sugere que esta dimensao podera ndo estar a captar de forma
homogénea o construto de parentificagdo nesta populagdo especifica, algo que requer
cautela ao fazer a interpretagdo de resultados associados a esta subescala.

Importa ainda considerar que a amostra foi recrutada através de plataformas online
e comunidade dirigidas a PCDs, podendo existir um viés de autossele¢ao associado a uma

maior participa¢do de individuos mais envolvidos com o tema ou com experiéncias
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particularmente significativas relacionadas com a origem, Assim como, a predominancia
de participantes do género feminino e com niveis elevados de escolaridade limita a
generalizacdo dos resultados, bem como, a heterogeneidade da amostra relativamente as
configuragdes familiares e modalidade de concecdo por doagdo constitui igualmente um
aspeto a considerar, uma vez que estas caracteristicas poderdo influenciar a experiéncia
da revelagdo e a qualidade das relagdes familiares.

Além disso, ndo foram exploradas varidveis potencialmente relevantes para a
compreensdo deste fendémeno, nomeadamente a idade da revelagdo, o contexto em que
esta ocorreu, a frequéncia das conversas familiares sobre o assunto ou a satisfagdo dos
participantes relativamente ao processo de comunicagdo, variaveis estas que poderdo
contribuir para uma compreensao mais aprofundada das experiéncias das PCDs.

No entanto, apesar destas limitagdes, os resultados apresentam implicagdes
importantes clinicas e sociais, particularmente, sugerem que a forma como a informagao
relativa & concecdo ¢ comunicada poderd estar associada a qualidade das relagdes
parentais, sendo que os participantes que tiveram conhecimento da sua origem através da
revelagdo parental apresentaram padrdes de vinculagdo mais seguros, enquanto a
descoberta acidental se associou a indicadores de maior inseguranca relacional, sobretudo
relativamente a figura paterna, resultados estes que reforcam a importancia de processos
de revelacgdo caracterizados pela abertura, transparéncia e adequagdo ao desenvolvimento
da crianca, em consonancia com as recomendacdes da literatura (Darroch & Smith, 2021).

Neste contexto, os profissionais envolvidos nos cuidados de PMA poderdo
desempenhar um papel relevante na preparagdo e acompanhamento das familias
relativamente as decisdes sobre a revelacdo da concecdo por doagdo, tal como a
disponibilizagdo de apoio psicologico e psicoeducacio podera contribuir para promover
relagdes familiares mais seguras e contextos de comunicagdo mais abertos.

Do ponto de vista clinico, os resultados salientam ainda a importancia de
considerar as experiéncias relacionais e os padrdes de vinculagdo no acompanhamento
psicologico das PCDs, assim como a exploracdo da confianga nas figuras parentais, da
integracdo da histéria de concecdo e dos processos de construcdo identitaria podera
assumir especial relevancia nestes contextos.

No que diz respeito a investigagdo futura, serd importante desenvolver estudos
longitudinais que permitam compreender a evolugdo dos padrdes de vinculagdo e do
ajustamento psicologico ao longo do tempo. Utilizando estas investigagdes futuras para

aprofundar o papel de varidveis relacionadas com a comunica¢do familiar, idade de
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revelacdo e a satisfagdo com o processo de divulgacdo da informagdo, bem como, de
acordo com os resultados obtidos serd igualmente pertinente explorar de forma mais
aprofundada os processos relacionais associados a figura paterna neste contexto.

Por fim, a utilizagdo de metodologias qualitativas poderd contribuir para um
compreensdo mais rica dos significados atribuidos a revelagao, a identidade genética e as
relagdes familiares pelas proprias PCDs.

Conclui-se, portanto, que apesar das limitagdes identificadas, o presente estudo
contribui para o conhecimento sobre fatores relacionais associados a experiéncia de
PCDs, refor¢ando a relevancia da vinculagdo parental e do modo de revelagdo, assim
como os resultados sugerem que a forma como a informagao relativa a origem genética é
comunicada poderd desempenhar um papel importante na qualidade das relagdes

familiares e na adaptagdo psicologica destes individuos.
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