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Avisos Legais

O conteudo desta dissertagcdo reflete as perspetivas, o trabalho e as
interpretacbes da autora no momento da sua entrega. Esta dissertagdo pode conter
incorregdes, tanto concetuais como metodoldgicas, que podem ter sido identificadas
em momento posterior ao da sua entrega. Por conseguinte, qualquer utilizagdo dos
seus conteudos deve ser exercida com cautela.

Ao entregar esta dissertagdo, a autora declara que a mesma é resultante do
seu proprio trabalho, contém contributos originais e sado reconhecidas todas as fontes
utilizadas, encontrando-se tais fontes devidamente citadas no corpo do texto e
identificadas na secgao de referéncias. A autora declara, ainda, que n&o divulga na
presente dissertagdo quaisquer conteudos cuja reproducao esteja vedada por direitos
de autor ou de propriedade industrial.

Sem prejuizo do disposto anteriormente, a autora declara que recorreu a
ferramentas de Inteligéncia Artificial durante o processo de elaboragéo deste trabalho.
Em particular, utilizou-se Claude (Anthropic) para apoio a organizagao e discussao
de padrbes emergentes na analise tematica, suporte a revisédo e refinamento da
escrita cientifica, e verificagdo de consisténcia argumentativa ao longo do processo
de redacdo; e SciSpace para interpretacdo e pesquisa de artigos cientificos. O
recurso a estas ferramentas limitou-se aos usos descritos, mantendo-se as ideias, a
analise, a interpretagao dos resultados, a elaboragéo cientifica e a redagao inicial da

Dissertacdo integralmente da responsabilidade da autora.
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Construir-se no Digital: Identidade, Propésito e Bem-Estar em Adultos

Emergentes

Resumo

As redes sociais constituem hoje um dos palcos centrais de construgao
identitaria de jovens adultos, onde emergem questdes profundas sobre autenticidade,
bem-estar psicologico e sentido de vida, num mundo hiperconectado. Este artigo
investiga como o uso das redes sociais medeia a construgédo da identidade, a busca
do propdsito de vida e o bem-estar psicologico nos jovens adultos, considerando a
natureza hibrida e contextual do self na era digital. Através de uma abordagem
qualitativa com grupos focais e entrevistas, participaram 11 pessoas, entre 18 e 28
anos, do ensino superior e profissional. Recorreu-se a analise tematica (Braun &
Clarke, 2006, 2022), que permitiu gerar trés temas: (1) Entre o que mostro e quem
sou, que capta a tensao entre curadoria digital e autenticidade; (2) Um espelho que
compara e inspira, que revela a ambivaléncia da comparagéo social mediada pelas
redes; e (3) As redes que me fizeram, que integra as dimensdes construtivas das
redes na identidade, no propésito e na pertenca. Os resultados revelam que a relagao
dos jovens com as redes ndo € linear, mas marcada pela ambivaléncia: os mesmos
espacos que alimentam o sofrimento psiquico sao também aqueles onde se
descobrem propositos, suporte afetivo e uma agéncia sobre o proprio uso. Neste
cenario a literacia digital deixa de ser apenas uma competéncia técnica para se tornar
também um fator de protegao essencial. Este estudo contribui com um olhar qualitativo
sobre os mecanismos que sustentam o bem-estar na era digital, com implicagdes para

o cuidado clinico e as praticas educativas.

Palavras-chave: identidade digital, adultez emergente, propdsito de vida,

autenticidade, bem-estar psicologico, analise tematica
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Abstract

Social media has become one of the central stages for identity construction
among emerging adults, raising profound questions about authenticity, psychological
well-being, and life purpose in a hyperconnected world. This article investigates how
social media use mediates identity construction, the search for life purpose, and
psychological well-being in emerging adults, considering the hybrid and contextual
nature of the self in the digital age. Drawing on a qualitative approach involving focus
groups and individual interviews, 11 participants aged 18 to 28, enrolled in higher
education and vocational training, took part in the study. Reflexive thematic analysis
(Braun & Clarke, 2006, 2022) was employed, generating three overarching themes:
(1) Between What | Show and Who | Am, capturing the tension between digital curation
and authenticity; (2) A Mirror That Compares and Inspires, revealing the ambivalence
of social comparison mediated by social media; and (3) The Networks That Shaped
Me, integrating the constructive dimensions of social media in identity, purpose, and
belonging. The findings reveal that young people's relationship with social media is not
linear but rather characterised by ambivalence: the same spaces that fuel
psychological distress are also those in which purpose, emotional support, and a
progressive sense of agency over one's own use are discovered. Within this
landscape, digital literacy ceases to be merely a technical skill and emerges as an
essential protective factor. This study contributes a qualitative perspective on the
mechanisms underlying well-being in the digital age, with implications for clinical

practice and educational interventions.

Keywords: digital identity, emerging adulthood, life purpose, authenticity,
psychological well-being, thematic analysis



1. Introdugao

Vivemos em uma era profundamente marcada pela aceleragéo tecnoldgica e
pela presencga constante das redes sociais nas esferas mais intimas da vida cotidiana.
A chamada sociedade da hiper conexao transformou ndo apenas os modos de
comunicagdo, mas também os processos identitarios, afetivos e psicologicos dos
sujeitos (Bauman, 2001; Lipovetsky, 2007). Tais mudangas incidem mais
intensamente sobre jovens adultos em transi¢do para a vida adulta plena, em fase de
adultez emergente, conceito desenvolvido por Arnett (2014) para descrever o periodo
entre o final da adolescéncia e a entrada na vida adulta propriamente dita, entre os
18-29 anos de idade.

Grande parte dos estudos voltada a relag&do entre media digitais e saude mental
de jovens tem se limitado ao conceito de tempo de ecrd como indicador genérico e
descontextualizado, o que limita a compreensdo dos processos psicologicos
envolvidos, uma critica que a propria literatura da area tem vindo a aprofundar (Granic
et al., 2020). Em contraponto a essa abordagem reducionista, Granic et al. (2020)
propdem uma mudanga de perspetiva, sugerindo um modelo funcional que leva em
conta o papel dos media digital no processo de construgédo da identidade narrativa.
Segundo as autoras, os impactos psicolégicos das interagdes digitais ndo devem ser
analisados apenas em termos de quantidade, mas em funcdo de como essas
experiéncias favorecem ou dificultam a elaboragcdo de uma narrativa identitaria coesa
e significativa durante a adolescéncia e adultez emergente.

Neste estadio, os jovens adultos se encontram em um momento de construgcao
ativa de seus projetos de vida, explorando alternativas profissionais, relacionais e
existenciais num contexto social marcado pela instabilidade, pela multiplicidade de
escolhas e pela efemeridade das referéncias culturais, o que Bauman (2001) designou
como modernidade liquida. Esse paradoxo acentua-se no ambiente dos media
digitais, onde a grande maioria dos jovens adultos esta presente (Rasmussen et al.,
2020; Schmeichel et al.,, 2018), e que operam como arenas publicas de
autoexposicado, comparacgao e validagao social.

Sob essa logica, o sujeito contemporaneo, e no caso presente o jovem adulto,
€ convocado a construir e performar multiplas versdes de si, ajustadas as diferentes

expectativas de suas audiéncias online e offline. Como consequéncia, frequentemente



ocorrem conflitos entre os diversos eus apresentados, resultando em fragmentagéo
identitaria, esvaziamento de sentido e sofrimento psiquico, um mecanismo identificado
originalmente em contextos presenciais (Tice, 1992) e que os media digitais
amplificaram (Granic et al., 2020).

1.1 Influéncia das Redes Sociais na Construgcao do Self

As redes sociais tém se consolidado como novos espacgos de sociabilidade,
expressao e pertencimento, especialmente entre os jovens. Segundo Lloyd (2002),
esses ambientes virtuais operam como ecossistemas sociocognitivos que influenciam
a formacgao de crengas, valores e modelos de self. Através deles, o individuo observa,
compara, edita e projeta aspetos de sua identidade, ajustando-se continuamente ao
olhar do outro.

Além disso, € importante considerar que o processo de construcéo identitaria se
estende para além da adolescéncia. Marcia (2001) expande o modelo eriksoniano
para a vida adulta, argumentando que o desenvolvimento identitario ndo se encerra
na adolescéncia e que o estatuto de identidade segue na constru¢do em resposta a
novos desafios relacionais e existenciais. E neste periodo de exploracdo, que Arnett
(2014) designa adultez emergente, que esses ciclos de revisao tendem a ser mais
frequentes e instaveis. No contexto contemporaneo, consideramos que as redes
sociais operam como gatilhos frequentes desses desequilibrios, ao expor o individuo
a padrdes contraditorios, comparagdes incessantes e multiplas performances sociais.

Goffman (1959) propds que toda a interagdo social pode ser compreendida
através de uma metafora dramaturgica: o individuo comporta-se como um ator que,
perante uma audiéncia, gere ativamente as impressdes que dela recebe. A este
desempenho o autor chama performance, e ao conjunto de elementos que o
sustentam, tais como: aparéncia, cenario e comportamento, denomina fachada (front).
Nesta concecéao, o individuo divide-se entre dois papéis simultaneos: o de ator, que
controla conscientemente a representagcdo, e o de personagem, que € a imagem
projetada para o outro. A interagao social torna-se, assim, um espago de negociagao
continua entre 0 que se € e 0 que se apresenta. A autoapresentacao torna-se,
portanto, uma pratica constante, muitas vezes desconectada da vivéncia subjetiva

auténtica (Baumeister, 1982).



Esta perspetiva ganha um aprofundamento significativo a partir da psicologia
analitica de Jung (1928/1953) e do conceito de mascara social que o individuo
apresenta em contextos publicos (Jung, 1928/1953; Leary & Allen, 2011). Para o
autor, o perigo central reside na identificagdo com a persona: quando o sujeito
confunde a mascara que apresenta ao mundo com o self profundo (o centro
organizador da psique total), instala-se uma crise de autenticidade existencial. No
contexto contemporaneo das redes sociais, esta dinamica assume uma dimensao
inédita, na medida em que o sujeito é convocado a construir e manter personas
multiplas e simultaneas, fragmentando o self entre diferentes audiéncias e plataformas
digitais. Como Jung (1933) ja antecipava ao descrever o sofrimento existencial do ser
humano moderno em Modern Man in Search of a Soul, o afastamento do self
auténtico, motivado pela pressédo de conformidade aos papéis sociais, gera um vacuo
de sentido que nenhuma validagdo externa consegue preencher. Nesse cenario
digital, os publicos conectados pelos media digitais oferecem um espaco fluido onde
a identidade é constantemente moldada por interagdes e producdo de conteudo
(Zemmels, 2012).

Estudos contemporéneos demonstram que o modo como os individuos se
apresentam nas redes sociais esta diretamente relacionado a construgao de sua
identidade e ao seu bem-estar psicologico.

O uso intensivo das redes estimula comparagdes sociais constantes, e quando
negativas, o sujeito é levado a regular comportamentos e expectativas de acordo com
padrdes idealizados e inalcangaveis (Marciano et al., 2024; Rasmussen et al., 2020).
Quando este uso se torna problematico, marcado por compulsividade e busca
excessiva de validagdo externa, os seus efeitos estendem-se ao bem-estar
psicologico: sentimentos de inadequacédo, baixa autoestima e crises de identidade
tornam-se mais frequentes, comprometendo também a clareza do sentido de
propdsito (Chen & Wang, 2021; Marciano et al., 2024; Rasmussen et al., 2020).

Estudos prévios ja apontavam a complexidade da gestdo de impressdes no
ambiente digital, especialmente quanto ao esmaecimento das fronteiras entre o self
idealizado e o auténtico (Ellison et al., 2006; Suler, 2002). A pesquisa de Manago et
al. (2008) avanca nessa discussao ao indicar que essa ambiguidade se torna
particularmente fértil para jovens em fase de exploragao identitaria, oferecendo-lhes
um espaco simbdlico no qual podem experimentar versdes ideais de si mesmos por

meio de representacgdes virtuais. Nesse contexto, adultos emergentes tendem a



objetivar possiveis identidades por meio de imagens de perfil e outros recursos
visuais, projetando essas versdes a uma nova audiéncia publica. Tal exposi¢céo
transcende limitagdes fisicas e institui uma modalidade inédita de expresséo
identitaria experimental, na qual aspetos latentes ou aspiracionais do self ganham
visibilidade e reconhecimento social.

Segundo Nasby (1996), embora a distingdo entre autoconsciéncia publica e
privada seja amplamente reconhecida na literatura, os seus efeitos sobre o
desenvolvimento de guias internos do self ainda carecem de investigacao
aprofundada. O autor argumenta que, enquanto a autoconsciéncia privada se ancora
em padrdes pessoais e subjetivos que moldam o que o individuo acredita dever ser,
0 que a literatura designa como self do dever ou ought self, referindo-se a
representacao interna daquilo que o sujeito sente que os outros esperam que ele seja,
a autoconsciéncia publica remete a internalizagdo de expectativas e obrigagdes
percebidas socialmente.

Entre os impactos mais significativos da imersdo digital esta a diluigdo das
fronteiras entre os mundos online e offline. Granic et al. (2020) defendem que jovens
contemporaneos ndo vivenciam mais essas esferas como realidades separadas, mas
como partes integradas de um mesmo ecossistema, conceito que as autoras
denominam realidade hibrida. Nesse contexto, interagbes digitais e presenciais se
entrelagam continuamente no cotidiano, afetando desde dinamicas sociais até

aspetos afetivos e identitarios.
1.2 Construcao da ldentidade e Fragmentagao do Self

Embora Erikson (1950) tenha defendido que a construgcédo da identidade seria a
principal tarefa do periodo da adolescéncia, ele mesmo, anos mais tarde, ja havia
reconhecido que nas sociedades industrializadas esse processo se estendia,
frequentemente, para além dos limites tradicionais da juventude. Arnett (2014) reforga
esse ponto ao destacar que, com o adiamento das transi¢des tradicionais para a vida
adulta, como casamento, trabalho estavel e independéncia econémica, a maior parte
da exploracgao identitaria passou a ocorrer entre os 18 e os 29 anos. Nesse periodo,
denominado adultez emergente, os jovens sao instados a experimentar diversos

papeéis, valores e caminhos possiveis antes de assumirem compromissos definitivos.



Além da contribuicdo de Arnett (2014), a teoria dos estatutos de identidade
desenvolvida por Marcia (1994, 2001) complementa essa compreensao ao apresentar
quatro estatutos que descrevem o grau de exploragao e de compromisso com aspetos
centrais do self.: difusdo (auséncia de exploragdo e de compromisso), moratoria
(exploragao ativa sem compromisso definido), fechamento (compromisso assumido
sem exploragao prévia) e realizagao identitaria (exploragéo seguida de compromisso
consciente). No contexto contemporaneo, marcado pela multiplicidade de estimulos e
trajetorias possiveis, observa-se um prolongamento das fases de moratéria (em que
o jovem adulto experimenta ativamente diferentes possibilidades sem se
comprometer) e difuséo (em que a auséncia de exploragao e de ancoragem identitaria
pode gerar desorientagao e sofrimento psiquico), frequentemente influenciado pelas
din&dmicas digitais.

De acordo com Leary e Allen (2011), individuos com maior autoconsciéncia
publica e altos niveis de monitoramento do self tendem a demonstrar maior
sensibilidade a forma como sao percebidos socialmente, o que os leva a ajustar com
frequéncia sua autoapresentagdo conforme o contexto. Essa orientacdo voltada a
gestdo das impressbes resulta em condutas cuidadosamente adaptadas as
expectativas percebidas dos outros, podendo enfraquecer a expressao auténtica do
self.

A fase emergente da vida adulta, portanto, se torna palco de uma disputa entre a
expressao genuina do self e a conformagao aos ideais digitalmente mediados. Essa
disputa pode ser internalizada como fracasso pessoal ou inadequacao, intensificando
sintomas de depressédo, ansiedade e sentimento de vazio (Andersen et al., 2021; Du
et al., 2024).

Como apontam Jordan-Conde et al. (2014), o ambiente online pode funcionar
simultaneamente como espago de experimentacdo identitaria e como fator de
estagnacdo, sobretudo quando os modos de expressdao do self sdo guiados
prioritariamente por expectativas sociais externas, em detrimento de desejos
auténticos. Nesse cenario, diferentes aspetos do self, representados em multiplas
plataformas e contextos sociais, podem tornar-se incoerentes ou mesmo
incompativeis, comprometendo a coeséo identitaria e favorecendo manifesta¢des de
instabilidade emocional.

Essa fragmentagao é particularmente intensa quando as identidades assumidas

em diferentes contextos se apresentam como conflituantes. Conforme destacam Du



et al. (2024), a percegéo de incompatibilidade entre identidades sociais distintas pode
reduzir a sensagao de compreensao sentida (felt understanding), isto &, de ser
reconhecido e validado como um self integro, enfraquecendo os recursos psicolégicos
disponiveis para lidar com os desafios da adultez emergente e favorecendo o

sofrimento psiquico mesmo na auséncia de diagnostico clinico formal.
1.3  Propésito de Vida e Bem-Estar Psicolégico

Além das abordagens psicologicas e socioculturais contemporaneas, o olhar
existencial proposto por Viktor Frankl (2008) complementa esse debate ao afirmar que
a principal motivagdo do ser humano € a busca por sentido. Para o autor, o sofrimento
psiquico muitas vezes emerge ndo de doengas mentais, mas da auséncia de um
propésito existencial claro. Em contextos marcados por superficialidade, incerteza e
hiperconectividade, essa perda de sentido pode resultar em um vacuo existencial,
alimentando angustias subjetivas profundas. Frankl defende que, mesmo diante do
sofrimento, é possivel ressignificar a existéncia quando o sujeito encontra razbes para
viver, o que reforga a importancia de investigagdes que articulem identidade, propdsito
e bem-estar.

O beme-estar psicologico pode ser compreendido de forma mais ampla do que a
simples auséncia de transtornos mentais. De acordo com Ryan e Deci (2000), o bem-
estar pleno envolve tanto dimensdes hedbnicas, que incluem emocdes positivas e
satisfagdo com a vida, quanto dimensdes eudemobnicas, que dizem respeito ao
engajamento com atividades significativas, ao desenvolvimento com base nos valores
pessoais e ao florescimento do potencial humano. Ryff (2018) aprofunda essa
perspetiva, argumentando que o bem-estar eudemonico integra componentes como
autonomia, crescimento pessoal, propdsito na vida e autoaceitacido, representando
uma forma de saude psicoldgica mais profunda e sustentavel. Nesse contexto, Meier
e Reinecke (2021) ressaltam a necessidade de diferenciar, em estudos sobre redes
sociais, entre experiéncias que promovem o entretenimento e o prazer imediato e
aquelas que favorecem o sentido existencial e a autenticidade pessoal.

Um dos pilares centrais da construgao identitaria € o desenvolvimento de um
propdsito de vida, ou seja, a perce¢cado de que a existéncia possui diregédo, valor e

coeréncia. Em jovens adultos, a auséncia de propdsito esta associada a sentimentos



de vazio, ansiedade e desorganizagao interna (Andersen et al., 2021; Magalhaes,
2024).

A adultez emergente, ao ser atravessada por uma avalanche de escolhas,
possibilidades e exigéncias performativas, torna mais dificil a consolidag&o de projetos
existenciais solidos. No contexto portugués especificamente, Saraiva e Matos (2016)
demonstraram que os jovens adultos negoceiam os seus percursos de transigdo para
a vida adulta entre oportunidades e constrangimentos estruturais, nomeadamente a
precariedade laboral, o adiantamento das transicbes demograficas e a forte
dependéncia do suporte familiar. Arnett (2014) enquadra esta experiéncia no conceito
de adultez emergente, sublinhando que as condi¢des socioeconomicas disponiveis
determinam frequentemente o ritmo e as possibilidades de individuagcao nesta fase.
Como Lipovetsky (2007) argumenta, a liberdade de escolha sem critérios estaveis
pode resultar em desorientagao.

A construgédo identitaria, a busca de proposito e o bem-estar psicolégico
constituem, portanto, trés dimensdes inseparaveis da experiéncia dos jovens adultos
contemporaneos, e todas elas se desenrolam hoje num cenario em que o digital ja
nao € uma adicdo a vida, mas uma condicdo dela. Neste contexto, o mal-estar
psicologico ndo desaparece, emerge em novas formas, acionado por dinamicas
digitais que tanto expdem vulnerabilidades como podem constituir espagos de
descoberta e crescimento. O bem-estar, longe de ser um estado garantido, exige uma
relacdo ativa, reflexiva e protetora com o préprio self. E esta auséncia de referéncias
consolidadas, combinada com a intensidade dos desafios identitarios proprios desta
fase, que torna urgente compreender como os jovens adultos constroem quem séo,
encontram sentido e preservam o seu bem-estar num mundo hiperconectado.

O presente estudo tem como objetivo geral investigar como o uso das redes
sociais medeia a construgcdo da identidade, a definicdo de propdsito e o bem-estar
psicoldgico de jovens adultos. Especificamente, pretende-se: (1) analisar praticas de
autoapresentagcdo e construgdo de persona digital; (2) identificar elementos de
fragmentagao e/ou coeséo identitaria; (3) compreender como 0s jovens se posicionam
perante o bem-estar e sofrimento psiquico relacionados a tenséo entre o self online e
offline; (4) compreender a relagdo entre auséncia de propdsito e sofrimento; e (5)

mapear fatores protetores que contribuem para a coeséo identitaria e a saude mental.



2 Metodologia

2.1 Desenho do Estudo

Esta investigacao optou por uma abordagem de pesquisa qualitativa utilizando
grupos focais e entrevistas individuais uma vez que o objetivo é explorar significados
subjetivos, experiéncias vividas e processos psicolégicos (Braun & Clarke, 2006),
aderindo aos critérios consolidados com rigor e transparéncia para relatar as diretrizes
de pesquisa qualitativa COREQ (Tong et al., 2007).

O método analitico adotado foi a analise tematica reflexiva de Braun e Clarke
(2006, 2022), na sua vertente indutiva de baixo para cima e orientada para os dados.
Esta abordagem distingue-se por assumir explicitamente o papel ativo do investigador
na constru¢do do conhecimento. Os temas nao emergem passivamente dos dados:
sdo construidos pelo investigador num processo reflexivo, sistematico e orientado

pelos objetivos da investigagdo (Braun & Clarke, 2022).
2.2 Participantes

O estudo conta com uma amostra de 11 jovens adultos com idades
compreendidas entre os 18 e os 28 anos (M = 22,4 anos; DP = 3,67), em conformidade
com o conceito de adultez emergente proposto por Arnett (2014) para descrever o
periodo de exploracdo de identidade, proposito e possibilidades que caracteriza a
transicdo para a vida adulta.

Os participantes forneceram consentimento informado antes de seu
envolvimento via eletrénico ou assinatura manual. A aprovacao ética para o estudo
teve o parecer favoravel da Comiss&o de Etica da FPCEUP, emitido a 6 de janeiro de
2026, Ref.2025-12-01 (Cf. Anexo A).

Os participantes foram recrutados através de dois canais: cartazes afixados (cf.
Anexo B) em murais das faculdades da Universidade do Porto através das
associagbes de estudantes e sector de Comunicagdo e Imagem, por convite
direcionados aos grupos de WhatsApp universitarios e por e-mail a instituicbes de

ensino e formagdes profissionais.

Tabela 1
Caracterizagdo sociodemografica e de uso das redes sociais da amostra (N = 11)



Variavel Categoria n %
Geénero Feminino 8 72,7%
Masculino 2 18,2%
Prefere n&o responder 1 9,1%
Nacionalidade Brasileira/o 7 63,6%
Portuguesal/és 3 27,3%
Venezuelano 1 9,1%
Situagao Estudante universitaria/o 6 54,5%
Estudante do ensino 5 45,5%
profissional
Escolaridade Ensino Basico (3.° Ciclo) 3 27,3%
Ensino Secundario 3 27,3%
Licenciatura 5 45,5%
Tempo diario nas redes  1-3 horas 2 18,2%
4-6 horas 7 63,6%
Mais de 6 horas 2 18,2%
Plataformas utilizadas *  Instagram 11 100,0%
TikTok 9 81,8%
X (Twitter) 3 27,3%
LinkedIn 3 27,3%
Facebook 2 18,2%
Multiplos perfis Sim 9 81,8%
Nao 2 18,2%

Nota. * Um participante pode utilizar mais do que uma plataforma; a percentagem refere-se a proporgdo

de participantes que utiliza cada plataforma.

2.3 Instrumento

O instrumento de recolha consistiu num guidao semiestruturado composto por
cinco questdes principais, construidas em torno dos eixos tematicos da investigacao,
no qual constavam perguntas centrais e de apoio: (1) praticas e significados do uso
quotidiano das redes sociais; (2) impacto na autoimagem e comparagéao social; (3)
autenticidade e coeréncia do self online e offline; (4) relagado entre redes sociais e
sentido de propdsito; e (5) reflexao integradora sobre identidade e bem-estar. O guiao



foi complementado por duas dindmicas de abertura concebidas pela investigadora: a
dindmica da bio e a dinamica do espelho. Inspiradas no uso do simbolismo em
psicologia analitica, estas dindmicas foram desenhadas para criar um espago de
reflexdo progressiva, facilitar o acesso a conteudos mais sensiveis e promover uma
entrada gradual nos temas centrais da investigagdo, nomeadamente a
autoapresentacéo digital, a autenticidade e a tensado entre o self apresentado e o self
experienciado. O guido de entrevista e as dinamicas de abertura encontram-se

disponiveis para consulta mediante solicitagao a investigadora.
24 Procedimento

A recolha de dados decorreu entre dezembro de 2025 e margo de 2026, através
de quatro sessdes: dois grupos focais em formato presencial e duas entrevistas
individuais em formato online por videochamada. O Grupo Focal 1 (GF1) realizou-se
numa escola profissional em Portugal, a 3 de dezembro de 2025, com cinco
participantes. O Grupo Focal 2 (GF2) decorreu presencialmente a 11 de janeiro de
2026, com quatro participantes em contexto universitario. As entrevistas individuais
GI3 e Gl4 foram realizadas em formato online, por meio da videoconferéncia Google
Meeting. As sessdes duraram aproximadamente 35 minutos.

Previamente a recolha de dados qualitativos, todos os participantes
preencheram um questionario sociodemografico em papel ou online (Google Forms),
que permitiu caracterizar a amostra e registar dados sobre praticas de uso das redes
sociais.

As gravagdes de audio dos grupos focais e entrevistas individuais, realizadas
com autorizagdo de todos os elementos, foram transcritas literalmente para o

Microsoft Word, preservando o anonimato dos participantes.
2.5 Anadlise dos dados

Os dados qualitativos foram analisados seguindo as 6 fases propostas por
Braun e Clarke (2006, 2022), com o acompanhamento da orientadora nos momentos
entre fases durante o processo. Descreve-se o percurso, em cumprimento com os
critérios pelo COREQ (Tong et al., 2007).

Tabela 2
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As 6 fases de anélise de dados (Braun & Clarke, 2006):

Fase 1 — Familiarizagao com os dados

Imerséo no corpus por meio da leitura e escuta para familiarizagdo, com o

intuito de buscar padrdes e realizar apontamentos reflexivos.

Fase 2 — Geragao de cddigos iniciais

A partir da leitura ativa do corpus, foram gerados 37 cddigos iniciais e
registados com trés colunas: excerto | cédigo | fonte. Cobriam desde praticas
de uso quotidiano até processos identitarios

Revisado e otimizado os codigos, resultando num conjunto final de 23 cédigos
agrupados em seis familias conceptuais (A até G), (Cf. Anexo C)

Fase 3 — Construcao de temas candidatos

Os 23 codigos foram organizados por afinidade seméantica, conceptual e
padrao de significado.

Origem de trés temas candidatos, cada um com subtemas, cddigos de suporte

e excertos ancora

Fase 4 — Revisao dos temas

A revisao dividiu-se em dois niveis (Cf. Anexo D)

No Nivel 1, verificou-se a coeréncia interna de cada tema:

Dois subtemas do Tema 1 com excertos sobreponiveis foram fundidos.

Um subtema do Tema 2 foi transferido para o Tema 3 (onde encontrava maior

ressonancia conceptual.

Os codigos E1 e E2, inicialmente alocados apenas ao Tema 3, foram movidos
para os subtemas 1.1 e 1.3, dado o seu conteudo.

No Nivel 2, as quatro transcrigées foram relidas integralmente com o mapa
tematico presente.

Fase 5 — Definicao e nomeacgao dos temas

Resultado do mapa tematico, com os trés temas, as respetivas esséncias
analiticas, os subtemas e os cddigos de suporte, encontra-se sintetizado na

figura 1.

Fase 6 — Producgéao do Relatério

Redacéo final integrando a analise com a literatura e os excertos ancora na
narrativa, articulando os resultados com os objetivos do estudo e assegurando
o rigor e a transparéncia do relato (COREQ).
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Figura 1
Mapa Tematico

Curadoria e gestdo da audiéncia digital

Tema 1 — Entre o que mostro e
quem sou

Da performance a autenticidade

Medo da incoeréncia online/offline

Comparacao: experiéncia universal e
silenciada

Presséo estética e sofrimento
Tema 2 — Um espelho que

compara e inspira

\

Corpus
N=11

A comparagao que inspira

Anestésico emocional e estagnagao

Realidade hibrida: online/offline

Identidade multipla e em construgdo

Tema 3 — As redes que me ] )
fizeram Descoberta de si e propésito

As redes como espaco de pertenca e
acolhimento

Literacia digital e maturidade

A analise foi conduzida manualmente, sem recurso a software especializado de
codificagdo qualitativa. O processo analitico contou com o apoio de inteligéncia
artificial generativa (Claude, Anthropic), utilizada como ferramenta de suporte a
organizacao de codigos e a discussao de padrdoes emergentes sob a responsabilidade
interpretativa integral da investigadora e em articulagdo com a orientacgéao cientifica da
supervisora. A utilizacdo de |IA é aqui declarada em conformidade com os principios
de transparéncia e integridade da investigagao cientifica.

Em suma, o estudo utilizou uma metodologia qualitativa de grupo focal e
entrevista individual com um grupo de estudantes universitarios e profissionais para
se aprofundar nas nuances do uso das redes sociais e seus impactos na construgao
do self em suas diversas dimensdes, garantindo uma analise robusta de dados por
meio de codificagdo independente e analise da narrativa para entender os significados

construidos pelo usuario.
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3 Resultados

Os resultados do estudo, derivados de discussdes em grupos focais, elucida a
interligacdo dos padrbes de significados da relagdo das redes sociais, com a
identidade, sentido de vida e bem-estar psicologico, baseado na analise tematica no

qual gerou trés temas, compostos por subtemas.

3.1 Tema 1 - Entre o que mostro e quem sou: curadoria, performance e

negociagao da autenticidade

O estudo revelou a dindmica do distanciamento entre o self que se apresenta
nas redes sociais e o self que se experiencia no cotidiano, ndo em forma de tensdes,

mas como uma condi¢ao estrutural da sociedade contemporanea.
3.1.1 Curadoria e gestao da audiéncia digital

O termo curador constitui o conceito escolhido para aquilo que os participantes
nomeiam em suas experiéncias nas redes sociais. O ato de curar esta relacionado

com o zelo, cuidado e atengdo com alguma coisa, neste caso, a prépria imagem:

A vida nas redes sociais ela é escolhida completamente, entdo acho que a
espontaneidade ¢é perdida. (P5/GF2)

O papel do curador neste caso vai além do da organizagédo, sendo também
responsavel pela intermediacdo entre o privado e 0 que vai ser exposto, tornado
publico. Mas revela uma contrapartida, a perda da espontaneidade. Esta consciéncia

é reforcada na descri¢ao desta gestdo de imagem:

Nas redes sociais nés s6 metemos as coisas bonitas, as coisas que nés queremos que
as pessoas vejam. So posso ter tido um dia horrivel, mas ponho uma fotografia a seguir
ou toda feliz. (P5/GF1)

O palco das redes sociais € um espago no qual os participantes
reconhecem ser uma fachada, por ser editavel. E & nesta moldagem, irresistivel
e imediatista que resulta com o tempo a angustia de um distanciamento de si.

Nesta fase emerge uma das experiéncias mais profundas do corpus:

Mudei a minha imagem para aquilo para me dar bem do lado de fora. Com o passar do
tempo, me causou mal. (P2/GF1)

Eu acho que afastar mesmo. Querendo ou n&o, a gente acaba se moldando naquilo
que as pessoas querem ver. (P3/GF1)

Deixar de ser quem € para caber num padrao social irrealista e altamente

exigente. O instinto de preservagao atua quando se passa de uma curadoria
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apenas estética para uma relacional. O que revela uma sensibilidade mais

apurada de como atuar no contexto digital:

Dependendo do conteudo. E depende para quem? Se for na pagina dos amigos (...)
agora se for conteudo diferentes. (P5/P3/GF1)

Este filtro e bom senso n&o € uma inautenticidade, mas uma competéncia social
aprendida de que também no espaco digital ha niveis de relacionamentos, como nem
todos s&o amigos e niveis de privacidade nos conteudos, como nem tudo que posto é

para todos verem:

Opiniao pessoal (...) pode gerar controvérsias. (P2/GF1)

Fico muito mais me preocupando com como eu vou soar e como eu vou parecer. (GI3)

O modo como soa ou parece demonstra uma vigilancia sobre a prépria imagem
e uma preocupacéo com a recegao do self projetado, ou seja, o receio do julgamento
e das criticas. O estudo levantou uma questao interessante a respeito da relagéo entre
o online e offline: sdo mundos distintos com regras diferentes, ou estdo em fusdo? O
corpus revelou posi¢cdes completamente distintas 0 que enriquece a perspetiva da

diversidade de como cada um perceciona este espago digital:

As coisas como funcionam na internet sdo extremamente diferentes, como funcionam
na vida real. (P4/GF1)

E impossivel coincidir esses dois mundos. A internet € uma terra sem lei. (P3/GF1)

A metafora da terra sem lei € analiticamente pertinente: sugere que o espaco
digital € percebido como um territério com menor regulacdo normativa. Contudo,
outros participantes resistem a esta separacéo:

E como se fosse mais uma caixinha que entrou (...) integrada na nossa vida. (GI3)

E realmente uma mistura entre uma coisa e outra. (P3/GF2)

Esta heterogeneidade ndo se apresenta como uma contradicdo, apenas
aponta que n&o é uniforme a relagdo que o jovem adulto tem com o uso e a

praticas digitais.
3.1.2 Da performance a autenticidade

Este subtema aponta o movimento de aproximagao a autenticidade, marcado
por um processo de aprendizagem experiencial. Logo este percurso é pontuado por

afastamentos, reconhecimentos e aproximagdes progressivas:

Eu sentia que eu ndo estava sendo eu mesma nessa conta (GI3)

Antigamente dava uma afastada ali porque (...) aquilo ndo me descrevia (P2/GF2)
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O reconhecimento deste self projetado numa posicédo deslocada da expressao
espontanea é significativo pois passa a ser o ponto de partida para uma reorientagéo
mais auténtica da presenca digital:

Me aproxima mais (...) mais livre para me expressar e até mesmo para aprender coisas
sobre mim. (P4/GF2)

Aqui a participante revela o quao é libertador poder se expressar sem atender
as exigéncias dos padrdes digitais das redes, e o quao tem sido interessante explorar
e descobrir novas facetas sobre si. Trajetoria esta percorrida por um dos participantes

no qual narra a sua prépria evolugédo que vai da performance a autenticidade:

Para mim, ja estive nos dois lados. J4 aconteceu isso, né, de me moldar naquilo que
queria que enxergasse de mim, s6 que com o tempo (...) cada vez mais pessoas estao
tendo realmente se inspiram em ver naquilo que elas realmente veem que pode
acontecer com elas (...) € muito uma questdo também de identificagao. (P2/GF1)

Esta experiéncia esclarece a maturidade marcada pela vivéncia de ambos os
lados: a performance e o self real. No qual sugere que a autenticidade ndo € apenas
um valor individual, mas um fator de conexao com os outros aqueles que se inspiram

porque reconhecem no outro uma experiéncia possivel para si.
3.1.3 Medo da incoeréncia online e offline

Com este distanciamento daquilo que é projetado e da experiéncia real, surge
um certo desconforto perante a incoeréncia de sua propria esséncia. Este medo revela
uma preocupacgao com a prépria integridade identitaria:

Eu tenho muito medo de ficar muito vidrada nesse negdcio de ficar tentando ser perfeita
na rede social, porque eu sei que eu t6 longe de ser perfeita na vida real também. (GI3)

A lucidez deste risco é verbalizada através da emocado do medo. Ao mesmo
tempo que é percebida a armadilha da perfeigédo digital, paradoxalmente, é o que pode
proteger a participante de cair nela. Esta tensdo ganha uma nova dimensao
interpessoal, quando nota que a incoeréncia expande da esfera interna para o olhar
do outro:

Ela falou que P2 é uma pessoa intimidadora (...) E eu fiquei tipo o qué? Tipo, eu acho
que eu sou a pessoa menos intimidadora que existe. (GI3)

Torna-se revelador esta dissonancia entre a auto percegao (do participante) e
a percecao que os outros tem de si, ao ponto no qual percebe-se que o self néo é

apenas o que sentimos ser, mas também o que os outros refletem de volta.
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3.2 Tema 2 -Um espelho que compara e inspira: o impacto psicolégico

ambivalente da comparacgao social

Este tema explora paradoxos, por vezes no mesmo participante € no mesmo
momento. Redes sociais que produzem ambivaléncias nos impactos psicolégicos,
comparagdes sociais que geram frustracbes e sensagbes de estagnacdo, mas
também funcionam como motor de inspiragdo. Interessante observar nas narrativas

que esta ambivaléncia no se resolve, ela é gerida.
3.2.1 Comparacgao: experiéncia universal e silenciada

Poucos admitem abertamente comparar-se com o outro, em contrapartida
parece ser um comportamento universal. Este movimento acaba por isolar cada
individuo em sua propria experiéncia comparativa no qual as referéncias do outro

anulam o seu préprio contexto individual:

As pessoas ndo dizem que comparam, mas comparam muito. E quando pessoas no
Instagram (...) 'oh meu Deus, que eu nao fui ai, sera que conseguia também ir ai?' (...)
Ha tanta gente tao rica, porque € que nao posso ser também? (Gl4)

Eu também sou uma pessoa que me comparo bastante (...) gosto de muito ter a fasquia
la no topo. (P5/GF1)

Quando a experiéncia do outro desperta uma avaliacdo prépria, como no caso
da Gl4, (sera que conseguia?), pode produzir varios efeitos emocionais como a raiva,
a inveja, a tristeza, etc., ou entdo comportamentos extremos desde a inspiragéo até

uma indignagao, tudo por conta de um julgamento raso da vida alheia.
3.2.2 Pressao estética e sofrimento

A cobrancga aos padroes normativos de beleza ou sucesso estende para os
espacos digitais, amplificando ainda mais as comparagbes para atender tais

expectativas irreais. Dois participantes partilham suas proprias vivéncias neste lugar:

Sera que algum dia eu vou ter aquilo (...) colocando ali numa régua de sucesso.
(P2/GF2)

Ja tive muito aquela coisa de ir guardar videos de pessoas muito magras (...) para néo
comer coisas assim ou entdo comparar muito a cara e tudo mais. (Gl4)

A régua de sucesso mencionada por P2/GF2 é uma metafora que exemplifica
bem este processo psicolégico complexo: a internalizagdo de métricas externas de
valor pessoal. As redes tornam estas réguas visiveis, concretas e comparaveis em

tempo real. O excerto de Gl4 &, porém, o mais profundo deste corpus: a referéncia a
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guardar videos de pessoas magras como forma de regular a ingestdo alimentar
configura uma pratica associada ao sofrimento psiquico e, potencialmente, a

perturbagdes do comportamento alimentar.
3.2.3 A comparacgdo que inspira

Por outro lado, o estudo revela um outro efeito desta comparagéo social que €
o da motivagdo. Os participantes descrevem a capacidade de transformar a inveja em
inspiragéo e isto da um certo direcionamento para aquilo que almejam:

Da mais motivagéo também (...) aquela comparagéo, mas € comparagao positiva. (Gl4)

Me fez crescer, de certa forma (...) algumas coisas tém que ser ditas para poder olhar
para a gente. (P2/GF1)

A diferenca entre uma comparacdo que abala e outra que transforma para
melhor, segundo estes dados, n&o esta no tipo de conteudo postado, mas na forma
que o sujeito interpreta e a processa. O P2/GF2 aprofunda este ponto ao dizer
algumas coisas tém que ser ditas € reconhecido como condi¢&o de crescimento, ainda

que doloroso.
3.2.4 Anestésico emocional e estagnagao

Neste tema o corpus levanta um ponto relevante que € o uso das redes como

forma de evitamento emocional e o seu impacto na agéncia pessoal:

Pessoas conseguindo com uma dancinha, visualizagdo e ganhando dinheiro com isso,
e a gente aqui lutando, estudando e n&do tendo os mesmos resultados. (P4/GF2)

Este excerto articula a comparagéo social com a sensagao de estagnacao,
como se tivesse algo errado nos resultados, uma vez que este conselho normativo
(estudar, trabalhar, ganhar dinheiro) ndo esta a resultar como foi vendido, ou seja, ha
algo errado no sistema. A luta e o estudo, o esforgo real, sustentado, de longo prazo
parecem desvalorizados face a instantaneidade do sucesso digital. Este mecanismo
pode contribuir para a erosdo da persisténcia e do sentido de eficacia pessoal:

Eu fico tipo, mas eu vou ficar sem essa fonte de entretenimento rapido (...) vou ter que
ficar muito mais nos meus pensamentos. (GI3)
Bad scrolling (...) estou tentando tomar passos para que seja um uso moderado. (GI3)

Traz mais ansiedade para um lado (...) eu acho que faz mal, ainda mais vocé usar de
uma maneira errada. (P4/GF2)

Os excertos de GI3 sdo particularmente reveladores da fungédo anestésica das

redes: o entretenimento rapido ndo € apenas prazer, é fuga ao pensamento proprio.
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O 6cio passa a ser perturbador pois ndo se sabe o que fazer quando fica consigo
proprio. A autoconsciéncia de GI3, que nomeia este padrdo como bad scrolling e
procura ativamente modera-lo, € simultaneamente um sinal de vulnerabilidade e de
resiliéncia.

A dimensdo de recorrer as redes como forma de “anestesiar’ situacdes
problematicas, percebendo apenas dias depois a necessidade de as enfrentar,

emerge com clareza neste relato:

Se eu estiver a ter algum problema ou assim, que anestesio, recorro as redes sociais.
E depois, muitos dias depois é que me apercebo. Realmente eu devia falar sobre isso
ou realmente isto aqui também me devia mudar. (...) Se calhar estou mais atrasada,
entre aspas, do que devia estar no meu progresso de saude por causa das redes
sociais. (Gl4)

Este relato de Gl4 acrescenta uma camada temporal ao padréao de evitamento:
o custo psicolégico do uso anestésico das redes n&o € imediatamente percebido,
tornando-se visivel apenas retrospetivamente, os seus efeitos s6 s&o reconhecidos

pelo proprio sujeito tardiamente, depois de ja terem decorrido.

3.3 Tema 3 - As redes que me fizeram: identidade, propdsito e pertengca no
espaco digital

Diferente dos temas anteriores onde exploram as questbes de tensdes e
ambivaléncias dos jovens adultos, no territorio das redes sociais, este tema integrou
narrativas onde descrevem um territorio de constru¢ao da identidade, descobertas de
propositos e experiéncias de pertenga. No qual a percegao das redes expande de
espacos de performance ou comparagao para uma visao de agentes ativos da sua

prépria formagado como sujeitos.
3.3.1 A realidade hibrida: online e offline

A geracgéo destes jovens adultos que n&o vivenciaram a fase do antes das redes
sociais, ndo percebem as redes sociais como uma adi¢do a vida, por conta que ja s&o

constitutivas dela:

Nés ja nascemos em si e na tecnologia. Para nés é praticamente impossivel abrir mao
das redes sociais. (P3/GF1)

Neste sentido, a tecnologia ndo é vista apenas como uma ferramenta que se
usa, mas um ambiente em que se habita. Esta perspetiva ecoldgica, no sentido

bronfenbrenneriano, recontextualiza toda a analise anterior: as tensdes descritas nos
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Temas 1 e 2 ndo sao tensdes entre a vida real e a vida digital, mas tensées internas

a uma vida que é sempre ja hibrida.
3.3.2 A identidade como multipla e em construgao

Este subtema revela a expansao da propria identidade para mais um contexto
e a necessidade de adapta-la para tal, como ja é feito nas multiplicidades contextuais:

A gente tem uma identidade para cada momento. A gente tem uma identidade para
estar aqui, a gente tem uma identidade para estar com seus pais, a gente tem uma
identidade na faculdade, a gente tem uma identidade completamente diferente no
trabalho. (P2/GF2)

Neste excerto de forma espontanea, o P2/GF2 descreve espontaneamente o
que autores como Hermans (2001) e Marcia (2001) conceptualizam como natureza
contextual e multipla da identidade, a sua variacdo em fungao dos diferentes contextos
relacionais e sociais, habitados pelo sujeito, e ainda uma identificagdo com uma
identidade geracional:

Somos chamados da geragéo da tecnologia. (P5/G1)

As redes sociais sdo uma grande parte da identidade da minha geracéo. (Gl4)

Entretanto mais um marcador identitario partilhado. As redes sociais sao vistas

como parte do que define a geragdo, o que confere uma dimenséo coletiva.
3.3.3 Descoberta de si e propésito

Este subtema articula com o objetivo de compreender a relagédo entre propdsito
e bem-estar: as redes sociais como espagos de descoberta vocacional, expansao de

horizontes e construgcéo de sentido.

As redes sociais também ajudaram a escolher de alguma forma (...) a ver pessoas, a
ver pessoas que também falaram sobre coisas. (...) Sem isto acho que teriamos saido
da nossa bolha. E na bolha ndo conhecemos muitas, muitas perspetivas, muitos
caminhos diferentes. (Gl4)

Este excerto aponta para a oportunidade que as redes sociais proporcionam
com a exposi¢cdo de modelos de vida alternativos e a possibilidade da expanséo do
horizonte possivel. Desta forma alarga bruscamente as fronteiras de influéncias, antes
limitada a familia, escola e contextos sociais geograficos alcangaveis. Isto explica o
sair da bolha, ndo ha mais limites contextuais. E isto vem a quebrar paradigmas, até

como fonte de rendimentos:

Tenho o 12° no curso ainda nem estou formada nem entendo nada, mas prontos
comecei como amadora e eu ja estou a ganhar. (...) Para mim é trabalho. Eu trabalho
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com as redes sociais, por isso para mim é dinheiro. Meus pais dizem ‘Como € que tu
consegues ganhar dinheiro com a Internet? Como é que isso é possivel?’ (P5/GF1)

Explorar estas possibilidades, adaptar-se as tendéncias digitais e encontrar a
sua vocagao no meio disto tudo, exige flexibilidade e coragem para enfrentar os mitos
profissionais. Consequentemente, esta fungdo de alargamento de perspetivas é
particularmente relevante na adultez emergente, periodo em que a exploragdo de

identidade e propdsito € a tarefa desenvolvimental central:

A internet mudou muito o fato de que é OK vocé ndo querer ter filhos logo, ou vocé
querer viver de uma forma alternativa (...) abriu espago para as pessoas normalizarem
coisas que ndo eram normalizadas antes. (GI3)

O excerto de GI3 aponta para uma dimensao normativa das redes: a sua
capacidade de redefinir o que é considerado possivel, aceitavel e desejavel. As
redes ndo apenas refletem valores culturais: produzem-nos e transformam-nos.
Por fim, as redes sao também descritas como espacos de construcéo de visao
e de inspiracao para o futuro:

Quando a gente vai criar o Vision Board, a gente comecga a ter aquela questédo de
inspirar, o que vocé quer. (...) Eu vou chegar nisso aqui (...) eu quero viajar, eu quero
ter liberdade financeira (...) a rede social, ela meio que faz a gente querer comprar essa
ideia. (P4/GF2)

A pratica do Vision Board (a construgao visual de objetivos e desejos futuros) é
descrita como um uso intencional das redes para a construgdo de proposito. A
formulacdo usada pelo participante “a rede social faz a gente querer comprar essa
ideia” - € ambivalente: pode ser lida como agéncia, quando a pessoa se apropria de
uma inspiragao e transforma-a em projeto pessoal, ou como suscetibilidade a modelos
externos de sucesso. Esta ambivaléncia é analiticamente produtiva: sugere que a
mesma pratica pode funcionar como fator protetor ou de risco, dependendo do grau
de agéncia com que € habitada.

De tal forma que os trés temas em conjunto revelam que a relagdo dos jovens
adultos com as redes sociais € ambivalente e inseparavel da constru¢ao de quem sao.
Além disso lidam com uma tensao constante entre o self que escolhnem mostrar e o
self reconhecido como auténtico. Comportamento este alimentado pela curadoria
digital e que consequentemente quando mau gerido, reflete num distanciamento o que
pode gerar sofrimento psiquico. O paradoxo € revelado na prépria dindmica digital
entre a comparagdo e afastamento, vivido simultaneamente com a inspiracéo e
conexao. O que os dados revelam é que o impacto das redes sociais e no bem-estar
nao depende da plataforma em si, mas da relagdo que cada sujeito constréi com elas,
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e esta relagdo é moldada de forma decisiva, pelo grau de maturidade e agéncia

narrativa em que cada jovem habitua este espaco digital.
3.3.4 As redes como espaco de pertenca e acolhimento

Para além das questdes da comparacao e da performance, o corpus revelou
as redes sociais como espacgo de pertenca, suporte afetivo e acolhimento. Este fator
protetor torna-se particularmente claro quando a distancia geografica separa o sujeito

dos seus lagos, como na experiéncia da imigragao:

Me ajudou muito, principalmente pelo fato de eu ser imigrante (...) se nao fosse pelas
redes sociais, pela facilidade, por exemplo, de fazer videochamada e acompanhar mais
diretamente o dia a dia deles, eu ia estar me sentindo muito mais sozinha. (...) Essa
coisa de nao se sentir sozinha num pais novo, e ai isso contribui, com certeza, para a
minha saude mental. (GI3)

Aqui o espacgo digital ndo substitui o vinculo, sustenta-o a distancia. A rede
funciona, neste caso, mais do que um lugar de exposigdo, e sim como uma
infraestrutura de pertenga que atenua o isolamento e atua diretamente sobre o bem-
estar. A mesma participante descreve ainda como um grupo online de caloiros foi a
porta de entrada para as suas amizades no novo pais, reforcando o papel das redes

na construgado de novos lagos.
3.3.5 A literacia digital e a maturidade

Transversal a todo o corpus, emergiu uma forma de literacia digital que
ultrapassa a competéncia técnica: uma consciéncia reflexiva e uma maturidade que
regulam a relagdo com as redes. Varios participantes posicionaram a maturidade
como a condi¢c&o que determina se o uso protege ou prejudica:

Se a pessoa tiver maturidade suficiente, (...) pode ser muito mais usada. (Gl4)

O que mais seria adequado? E como usaremos, se usaremos isso a nosso favor ou
contra nos. (P2/GF1)

N&o é a plataforma, mas a capacidade reflexiva de regular o préprio uso que
define o seu impacto. E nesta agéncia, saber habitar o espaco digital com consciéncia

e intencionalidade, que a literacia digital se converte num fator protetor.

4 Discussao

A presente discussao retoma as questdes centrais que orientaram este estudo: de

que forma as redes sociais medeiam a construgao identitaria, a definigdo de propdsito

21



e 0 bem-estar psicoldgico dos jovens adultos, e em que medida estes conseguem
habitar o espaco digital sem perder o fio condutor de si préprios. Os resultados obtidos
nao apontam para uma relagdo linear entre o uso das redes e os seus efeitos
psicoldgicos, pelo contrario, revelam uma convivéncia marcada pela ambivaléncia, na
qual os mesmos espacgos que alimentam o sofrimento sdo também aqueles onde se
descobrem propdsitos, se constroem identidades e se desenvolvem recursos

progressivos de agéncia pessoal.
41 Autoapresentagao e construcao de persona digital (OE1)

Goffman (1959) argumentou que toda a interagao social € uma performance
orientada para a gestao de impressdes: o individuo age como um ator que, perante a
sua audiéncia, controla conscientemente o que expde no palco (front) e o que reserva
nos bastidores. Nas plataformas digitais, esta l6gica ndo desaparece, intensifica-se.
Os resultados do Tema 1 evidenciam isto: o sofrimento, quando partilhado nas redes,
passa pelo filtro da performance estratégica, a dor tornar-se conteudo curado,
orientado para a conexao com a audiéncia. A autoapresentacdo, como Baumeister
(1982) sublinha, € sempre influenciada pelo desejo de corresponder as normas de
aceitabilidade social, e o ambiente digital ndo é uma excegéo. Yang et al. (2017)
referem que jovens em transigdo para a faculdade criam cuidadosamente suas
imagens online para se manterem conectados e formarem novos relacionamentos.
Alguns participantes descreveram a maturacdo de uma gestdo mais consciente da
sua persona digital a medida que transitavam para contextos de maior exigéncia
profissional. Esta informagédo dialoga diretamente com Yang et al. (2017), que
demonstraram que a autoapresentacao positiva nas redes sociais se associa a maior
autoestima e clareza de identidade em adultos emergentes em transigdo para novos
ambientes. O presente estudo sugere que este mesmo mecanismo se estende ao
contexto profissional: a gestdo consciente da persona digital emerge ndo como
superficialidade, mas como uma forma de agéncia identitaria adaptativa face as
exigéncias de novos cenarios sociais.

Uma descoberta relevante foi a identificagao de uma trajetéria temporal no qual
os participantes descrevem um percurso em direcdo a uma performance mais
auténtica, antes orientada mais para os padrées normativos exigidos da audiéncia

seguindo-se uma orientagdo mais centrada em si e numa autoestima mais elevada.
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Bij de Vaate et al. (2020) distinguem bem este ponto, ao apontarem que a
autoapresentacao idealizada esta associada a menor bem-estar e a autoapresentagao
auténtica associa-se a uma melhora no bem-estar social.

Todavia este paradoxo - querer ser visto como espontaneo, mas através de
uma presenga cuidadosamente editada, foi reconhecido pelos proprios participantes
como uma tensao constitutiva da vida nas redes, ilustrada por relatos que descrevem
a coexisténcia entre um dia dificil vivido internamento e a publicagdo simultédnea de
uma imagem positiva, totalmente oposta da experiéncia interna vivida. Leary e Allen
(2011) acrescentam que individuos com maior autoestima tendem a assumir com mais
naturalidade os riscos sociais inerentes a autoapresentagao, sentindo-se menos
motivados pela possibilidade de causar uma ma impressdo e mais livres para se
apresentarem de forma genuina. Tice (1992) demonstrou que a escolha consciente e
a expectativa de interagao futura intensificam a internalizagdo do comportamento
publico, um funcionamento descrito antes da era digital, mas que as redes sociais
amplificaram de forma sem precedentes, ao multiplicar as audiéncias, acelerar os
ciclos de devolutivas e tornar permanente o que antes era momentaneo (Granic et al.,
2020).

4.2 Fragmentacao e coesao identitaria (OE2)

O segundo objetivo especifico propunha identificar elementos de fragmentagéo
ou coesao identitaria. Os resultados do tema 1 e tema 3 explicam esta multiplicidade
identitaria, ndo como um risco de fragmentagcdo, mas como um processo de
adaptacgao.

A forma como os participantes conceptualizam uma identidade para cada
momento, reflete naquilo que Marcia (2001) destaca que o desenvolvimento da
identidade € um processo ciclico, com individuos passando por reformulacdes de
identidade ao longo da vida adulta, influenciados pelos eventos da vida. Arnett (2014)
reforga este ponto ao descrever a adultez emergente como um periodo de transi¢gao
marcado por instabilidade, exploragdo e constru¢cdo de sentido. Neste contexto, a
multiplicidade identitaria ndo é um sinal de fragmentagdo patoldgica, mas uma
resposta adaptativa as exigéncias de diferentes contextos sociais. Varios participantes
demonstraram uma consciéncia clara desta dindmica, reconhecendo os padroes

sociais como uma condi¢cdo dada e afirmando que o que determina o impacto das
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redes € a forma como cada um escolhe utiliza-las. Estes dados revelam que o espaco
digital ndo é percebido como um territorio de excegdo, mas como mais um contexto
social com as suas proprias condutas e regras, tao legitimo quanto qualquer outro. A
dimensdo da agéncia emerge com particular expressividade: as consequéncias do
uso dependem das escolhas de cada um, tal como em qualquer outro dominio da vida.

As redes sociais, ao multiplicarem as bolhas de pertencga, os modelos de vida
e as possibilidades de autoexpressao, potenciam e complexificam este processo. Esta
ideia encontra ressonancia no conceito de self dialdgico proposta por Hermans (2001),
segundo o qual o self ndo € uma entidade unitaria, mas um espago de multiplas vozes
internas (posi¢des do eu) que dialogam entre si em fungao dos diferentes contextos
sociais habitados. Neste espaco, quando o digital ndo fragmenta o self, acrescenta-
Ihe novas posi¢des, novos palcos onde diferentes vozes do ‘eu’ ganham expressao e
reconhecimento. Os participantes partilharam esta integracdo de forma e consistente,
referindo a vida online como parte natural da sua historia pessoal, a rede social como
uma extensao inevitavel do que s&o hoje, e o digital como mais uma dimensao que
entrou e se integrou organicamente no conjunto das suas experiéncias. A metafora da
‘caixinha’ é analiticamente precisa: o digital ndo substituiu nem fragmenta as
dimensdes ja existentes do self, mas integra-se a elas como mais uma voz na

conversa que constitui a identidade contemporanea.
4.3 Beme-estar e sofrimento psiquico: a tensdao entre mundos (OE3)

O terceiro objetivo especifico propunha investigar indicadores subjetivos de bem-
estar e sofrimento psiquico relacionados ao uso das redes sociais.

Os resultados revelam que a relagdo entre o uso das redes sociais e o bem-estar
psicologico dos participantes ndo € linear, e sim ambivalente. O mesmo conteudo
pode gerar sofrimento ou inspiragdo, dependendo ndo do que € mostrado, mas da
postura com que o sujeito avalia. A comparagéo social ora alimenta sentimentos de
inadequacao e estagnacgao, ora funciona como inspiragéo e expansao de horizontes.
De forma transversal, os participantes identificam o uso moderado e consciente como
condigdo para preservar o bem-estar, reconhecendo que o uso excessivo ou irrefletido
favorece a fuga ao contacto consigo proprio. Estes achados dialogam com a literatura
empirica recente. West et al. (2024) demonstraram que o uso das redes sociais tem
esta caracteristica dual: apoia necessidades psicolégicas fundamentais, promovendo
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conexao, sentido de controlo e competéncia e ao mesmo tempo pode igualmente
frustra-las, gerando isolamento e inadequagado. Rasmussen et al. (2020) acrescentam
que o impacto negativo ndo depende do tempo de ecra em si, mas da forma como o
sujeito regula as suas emocgdes face ao que encontra nas redes.

Marciano et al. (2024) aprofundam esta leitura ao mostrar que o impacto no bem-
estar esta relacionado ao tipo de uso que se faz: uso ativo e comunicativo associa-se
positivamente ao bem-estar, enquanto a comparagdo emerge como fator com
associagdo mais negativa, um achado que ressoa diretamente com as narrativas dos
participantes deste estudo. Alguns participantes descreveram com clareza o
desconforto gerado pela comparagéao social, a frustracdo de percecionar que o outro
avanga enquanto o proprio sente estagnagdo, mas, simultaneamente, tentaram
relativizar esse sofrimento, distanciando-se de uma leitura fatalista da situagdo. O
mecanismo descrito € silencioso, mas persistente: a avaliagdo relativa instala um
medo de n&o conseguir que, significamente, n&o paralisa, transforma-se numa
competicdo interna que convoca O sujeito a agdo, sugerindo que mesmo a
comparac&o negativa pode conter, em certos casos, um impulso adaptativo. E nessa
tentativa de minimizacdo do sofrimento que a sua presenga se torna visivel,
confirmando o que Marciano et al. (2024) identificaram com o fator com maior
associagao negativa ao bem-estar.

O modelo dual de saude mental, proposto originalmente por Greenspoon e
Saklofske (2001) e cuja evidéncia empirica foi sistematizada por Magalhaes (2024)
oferece um enquadramento pertinente para compreender um dos achados mais
significativos deste estudo: a coexisténcia de sofrimento psiquico e funcionamento
aparentemente preservado no mesmo sujeito. Segundo este modelo, a auséncia de
bem-estar positivo pode coexistir com a auséncia de psicopatologia formal,
configurando uma zona de sofrimento silencioso que os instrumentos clinicos
tradicionais frequentemente n&o captam. Uma participante descreveu de forma
particularmente expressiva este mecanismo: o recurso as redes como forma de
anestesiar situagdes problematicas, com uma tomada de consciéncia apenas tardia
desse padrao e com a percecao de que este evitamento teve consequéncias no seu
préprio processo de crescimento psicologico. Este relato ilustra com precisdo esta
zona de sofrimento implicito: ndo ha auséncia de funcionamento, mas ha um padréo
de evitamento emocional, usar as redes como anestésico para ndo confrontar o

desconforto interno, cujas consequéncias no desenvolvimento psicologico sé se
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tornam visiveis retrospetivamente, confirmando a pertinéncia no modelo dual para

compreender formas subtis de sofrimento na era digital.

4.4 Redes sociais e propodsito de vida: entre o evitamento e a descoberta de
sentido (OE4)

O quarto objetivo especifico propunha compreender a relagao entre auséncia de
proposito e sofrimento. Os resultados revelaram, contudo, um achado inesperado que
enriquece esta analise: em vez de auséncia de propdsito, os participantes descrevem
as redes sociais como espacos ativos de descoberta vocacional, expansao de
horizontes existenciais e confronto com possibilidades de vida até entéo
desconhecidas.

Este papel das redes como ativadoras de propdsito dialoga com a Teoria da
Autodeterminagao de Deci e Ryan (2000), que identificam a autonomia, competéncia
e relacdo como necessidades psicologicas fundamentais para o bem-estar. As redes
sociais, ao oferecerem modelos de vida alternativos e mais oportunidades de
exploragéo identitaria, permitem que o sujeito confronte dimensbées do self que o
quotidiano e contexto social ndo oferecem de imediato, ampliando o campo das
possibilidades numa fase desenvolvimental em que a exploragao de propdsito € tao
relevante. Uma forma de acesso experiencial as possibilidades de vida que os

contextos convencionais dificilmente proporcionariam.

4.5 Fatores protetores: agéncia, autenticidade, pertenca e literacia digital
(OEb5)

O quinto objetivo especifico propunha mapear fatores protetores que
contribuem para a coesao identitaria e a saude mental. Os resultados identificam
quatro dimensdes protetoras que emergem do corpus: a ressignificacdo da
comparagao social, como narrativa de agéncia pessoal; a autenticidade na
autoapresentacéo digital; a pertenga como suporte afetivo e acolhimento e a literacia
digital como orientagcéo reflexiva sobre o préprio uso. Estas dimensdes ndo s&o
independentes, elas articulam-se num mesmo movimento de maturagdo: o sujeito
aprende a transformar a comparacao em inspiragao, a aproximar-se de uma presencga

digital mais genuina e a regular o seu uso com crescente intencionalidade.
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Granic et al. (2020) demonstraram que identidades narrativas marcadas por
temas de agéncia pessoal, como histérias em que o sujeito se percebe como autor
ativo das suas escolhas de vida, estdo associadas a maior bem-estar psicologico. As
redes sociais, ao oferecerem modelos de trajetorias de vida alternativas, podem
funcionar como catalisadores destas narrativas redentoras. Esta releitura, o sucesso
do outro lido ndo como ameaca, mas como possibilidade para o préprio percurso, é o
que Granic et al. (2020) designam por narrativa de agéncia. E esta capacidade de
ressignificagdo que constitui um fator protetor genuino para a coeséo identitaria e o
bem-estar psicoldgico.

Bij de Vaate et al. (2020) demonstraram que a autoapresentagédo auténtica,
numa expressao genuina do self em vez da projecdo de uma imagem idealizada, &
um preditor consistente de maior bem-estar psicologico. Este percurso sintetiza o
descrito ao longo do estudo: a aproximagdo a autenticidade n&o € apenas uma
mudanca estética na presenca digital, mas um movimento de reorganizagéo identitaria
com consequéncias diretas no bem-estar, confirmando a autenticidade como um dos
fatores protetores mais significativos identificados neste corpus

A pertenca constitui a dimensao protetora de natureza mais relacional, ao
sustentarem lagos afetivos para além da distancia geografica, as redes satisfazem a
necessidade de relagao que Deci e Ryan (2000) consideram fundamental para o bem-
estar, funcionando como a compreensao sentida (felt understanding) que, segundo
Du et al. (2024), medeia a ligagao entre identidade social e bem-estar.

A literacia digital emerge como fator protetor mais transversal nos dados.
Contudo, importa clarificar que o que os participantes descrevem vai além da definicao
técnica convencional de literacia digital. Nao se trata apenas de competéncias de uso,
mas de um processo progressivo de autoconsciéncia reflexiva sobre a propria relagao
com o digital. Marciano et al. (2024) confirma que esta orientagdo autébnoma face ao
uso digital prediz consistentemente resultados positivos para o bem-estar. Nos termos
de Ryff (2018), esta forma ampliada de literacia digital constitui uma das expressdes
contemporaneas do crescimento pessoal eudemédnico, a capacidade de habitar o
espaco digital com consciéncia, intencionalidade e cuidado de si.
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5 Pontos fortes, limitagoes do estudo e diregoes futuras

Este estudo apresenta contribuicdes relevantes para a compreensao da
experiéncia digital dos jovens adultos. Em primeiro lugar, o corpus recolhido revelou
com riqueza a fluidez adaptativa caracteristica da modernidade liquida, evidenciando
como o modelo bio ecolégico de Bronfenbrenner e Morris (2006) se atualiza na era
digital: o espago online emerge como mais um microssistema integrado na ecologia
de vida dos participantes, e ndo como um territorio de exce¢do. Em segundo lugar, o
estudo aprofunda empiricamente o conceito de realidade hibrida proposto por Granic
et al. (2020), mostrando que a fuséo entre online e offline ndo dissolve a identidade,
antes a multiplica contextualmente, a semelhanga do que acontece em qualquer outro
palco social. Em terceiro lugar, a ambivaléncia entre comparacgao e inspiragédo emergiu
como um achado transversal e analiticamente produtivo: os mesmos mecanismos que
geram sofrimento podem constituir, quando habitados com agéncia, fontes de
motivagéo e crescimento. Por fim, os dados revelam uma visdo dindmica e construtiva
do propdsito de vida, os participantes ndo experienciam as redes como obstaculo ao
sentido, mas como espaco ativo de descoberta vocacional e expansao de horizontes
existenciais.

Este estudo apresenta limitagdes tais como a dimenséo reduzida da amostra e a
sua composi¢cao maioritariamente feminina e de origem brasileira, o que introduz
potenciais enviesamentos de género e culturais. Adicionalmente, ndo é possivel
afirmar com seguranga que a saturagéo tematica foi atingida, dado o numero limitado
de participantes. Investigagdes futuras poderiam beneficiar de amostras mais
diversificadas em termos de género, nacionalidade e nivel socioeconémico, bem como
de uma recolha de dados orientada explicitamente para a verificagdo da saturagao
tematica.

Em termos substantivos, os dados sugeriram varias dimensdes que nao foi
possivel aprofundar no ambito deste estudo e que constituem direcbes promissoras
para investigacdo futura. Em primeiro lugar, seria relevante explorar com maior
profundidade as formas especificas de sofrimento psiquico associadas ao uso das
redes: as suas manifestagbes concretas e os recursos que os jovens adultos
mobilizam para lidar com elas. Em segundo lugar, a questédo da autenticidade merece
investigacdo mais aprofundada: o que consideram os jovens adultos ser auténtico nas

redes, que conteudos e formatos associam a uma presenga genuina, e como gerem
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a tensao entre expressédo esponténea e curadoria da imagem. Em terceiro lugar, a
dinamica de moldagem ao olhar do outro, e particularmente a experiéncia de rejeicéo
e julgamento mediados pelo ecrd, constitui uma dimensdo psicologicamente
significativa que permanece subexplorada. Por fim, futuras investigagdes poderiam
examinar as diferengas de género nos padrdes de uso e impacto das redes, bem como
distinguir entre os efeitos psicoldégicos do consumo passivo de conteudos e da
producgao ativa dos mesmos.

6 Conclusao

Os resultados deste estudo revelam como a relacdo com as redes sociais &
ambivalente, profundamente contextual e indissociavel do processo de
autodescoberta de cada individuo. O espago digital participa ativamente na
construcao da identidade, de maneiras que transcendem dicotomias simplistas como
bom/mau, saudavel/patolégico ou real/ virtual.

Do ponto de vista tedrico, este estudo confirma o modelo de realidade hibrida
proposto por Granic et al. (2020) ao evidenciar pelas narrativas dos préprios
participantes, que a distingdo entre o online e o offline € uma construgéo analitica que
ja nao reflete a experiéncia vivida. Contrapde posi¢des reducionista que associa o
impacto das redes exclusivamente ao sofrimento, revelando seu papel como
catalisadoras de propdsito, expansao de horizontes e pertenca afetiva. Este achado
possui relevancia direta para a psicologia do desenvolvimento, que deve enquadrar o
digital de forma mais abrangente. Além disso, este estudo aprofunda o modelo dual
de saude mental, cuja evidéncia empirica foi sistematizada por Magalhaes (2024) ao
demonstrar a coexisténcia de sofrimento e bem-estar no mesmo sujeito e contexto de
uso. Destaca-se ainda para a literatura a contribuicdo sobre autoapresentacao e
identidade de Goffman (1959) a Yang et al. (2017) ao incluir a dimensao processual e
temporal de uma trajetoria que muitos participantes descrevem como uma evolugéo
da performance para a autenticidade.

O contributo deste estudo é multifacetado. Para os profissionais de saude
mental, os dados sugerem a integragédo da dimenséo digital do self na avaliagéo clinica
nos jovens adultos, ndo como fator isolado, mas como um contexto integral onde o
sofrimento e crescimento se entrelagam. No campo da educagao, o estudo enfatiza a

questdo de que as redes podem ser espacgos de exploragdo vocacional e expansao
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de perspetivas e reforca a necessidade de intervencdes de literacia digital que vao
além do controle do tempo de tela, focando na consciéncia reflexiva sobre o uso, na
diversificagdo do consumo e na relagao entre a autoexpressao digital e o sentido de
si. Para os investigadores, os resultados reforcam o valor insubstituivel das
abordagens qualitativas em um campo frequentemente dominado por métricas, pois
€ na voz dos participantes que os mecanismos mais sensiveis se tornam visiveis.
Por fim, os dados apontam para a capacidade de auto-observacédo, de nomear o
desconforto e de curadoria em como habitar o espacgo digital. Essas capacidades n&o
sdo inatas, mas desenvolvidas por conta da propria experiéncia. E neste ponto que
reside o maior contributo potencial da psicologia: ndo em proteger os jovens das redes
sociais, mas em acompanha-los no desenvolvimento da maturidade e da consciéncia
necessarias para habita-las. Em uma era onde a pergunta '‘quem sou eu?' se coloca
cada vez mais no ambiente online, a resposta mais saudavel n&o € a de fechar o ecr3,

mas a de saber, com clareza, quem se quer ser quando ele esta aberto.
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8 Anexos

Anexo A - Parecer Favoravel da Comissio de Etica

[@PORTO

s ot
| £DE CIENCIAS DA
o UNIVIRSIDADE DO PORTO

COMISSAO DE ETICA
PARECER (Ref* 2025-12-01)

A Comisso de Etica (CdE) da Faculdade de Psicologia ¢ de Ciéncias da
Educagdo da Universidade do Porto, tendo apreciado os documentos do projeto de
investigagdo denominado “A Construciio do Self na Era Digital nos Jovens Adultos”,
submetidos para apreciagdo ética por Vanessa de Souza Olavo Munir e com orientagio
da Prof* Doutora Paula Mena Matos, na reunido n° 11/CdE/2025, de 10 e 19 de
dezembro, emitiu um Parecer Favordvel a realizagiio da pesquisa.

A CdE recomenda:
1- Explicita quem pretende recrutar, mas n3o como chegard a essas pessoas, pedir essa
informagdo sobre o recrutamento;
2- Reformular a linguagem relativamente ao que sera ‘oferecido’ evitando “oportunidade
para refletir e partilhar experiéncias”. Podera estar algo como “poderdo ter acesso a um
certificado de participagio em estudo cientifico™ e a um sorteio de um gift card FNAC de
35€ se assim o desejarem” — também no termo de consentimento.
3- Nas questdes de recolha de dados ha uma parte que se repete do termo de consentimento
(parte D) que deve ficar claro que ndo substitui o termo de consentimento a ser apresentado
a cada participante.
4- Explicar aos participantes o que ¢ um grupo “focal” ¢ utilizar um termo mais descritivo
(menos técnico), por exemplo “discussdo em grupo™.
5- “No final do estudo, sera elaborado um resumo dos principais resultados, que podera ser
enviado por e-mail apenas aos participantes que assim o desejarem.”:

1. Como serd mantido o anonimato/confidencialidade se a equipa ficar com o

endereco de email?
2. Ponderar outra plataforma para colocar esse resumo.

Parecer favordvel

A CdE é favoravel a realizag¢dio do projeto tal como apresentado.

FPCEUP, 06 de janciro de 2026
Pel’o Presidente da CdE,

Prof. Doytor R;J—i_Alexandrc Alves

Rua Alfredo Allen - 4200-135 - Porto - Portugal - TEL.: 351 226079700 - FAX: 351 226079725 —-URL: www.fpce.up.pt
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Anexo B — Cartaz de Recrutamento

MrorTO

Q5=

A e s e

PARTICIPACAO EM PESQUISA CIENTIFICA

Queres fazer parte de uma investigag&o cientifica na area da Psicologia e
contribuir para compreender como as redes sociais influenciam quem

somos & 0 modo como vivemos?

ENTRE OFEED E O
ESPELHO: QUEM SOMOS
NA ERA DIGITAL?

TEMA CENTRAL: ACONSTRUCAQO DO SELF NAERADIGITAL NOS JOVENS ADULTOS

Farmato: Online | Duracgao (35")
Escolha o teu dia:
19.3] 20.3 | 25.3 OU 2713
Hordariao: 18h00

Estamos a recrutar
jovens entre 18 e 29 anos
para participarem de uma
discussio em grupo

Inscreve-te ja

e Garanta a
Serd uma conversa tua Vaga
reflexiva sobre o impacto Atravis de
QRCode

das redes sociais na
identidade, sentido de
vida e bem-estar

*Certificado de participagio numa
investigagao cientifica.
‘Participa e concorre ao sorteio de um
Gift Card FNAC (35€)'
‘Oportunidade de ser ouvido, refletir
sobre as redes sociais e deixar a tua
marca na ciéncia

CRACIG LI LOBAA G GINLCIpANeL S0 eNTuSa
Participagba valustiria ¢ cantigensin, de acardo
COM BA NOIMMAL dTicas da APA.

Metadolagia, Grego Facal.

Para mus mformagdes Tlar com
Vaneses Munic (westrands de PEDH sa FRCEUM
PRO08161Gedufpce. uppn
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Anexo C - Tabela C1 - Cédigos Iniciais Gerados (Fase 2 da Analise Tematica)

6 . Nome da o
Familia . Nome do cédigo Excertos
familia
A1 Redes como entretenimento e lazer 9
A2 Redes como infraestrutura de comunicagéo e 8
Usos e lagos afetivos
A4 A funcdes das Redes como fonte de informagéo curada 5
A5 redes Redes como preenchimento do 6cio e da .
espera
A6 Redes como fonte de rendimento
A7 Uso diferenciado por plataforma
B1 Comparagao social e seus efeitos 41
B2 Sensacao de atraso e estagnagéo 5
B3 Impacto Uso das redes como estratégia de regulagéo 13
B emocional e emocional
B4 psicoldgico Ansiedade, stress e dependéncia associados 19
ao uso
B5 Redes como fator protetor e de bem-estar 7
Curadoria, moldagem e autocensura do self
C1 Autoapresent . 22
online
C agéo e o B ]
C2 i Persona digital como construg&o deliberada
curadoria
C3 Gestao diferenciada da audiéncia
D1 Trajetéria da performance a autenticidade 21
Autenticidade
D2 D Multiplicidade identitaria
e self
D3 Medo da incoeréncia e dissonéancia identitaria
F1 Proposito como algo fluido e provisorio 5
Fo Redes como agentes de construgédo do 19
. propdsito, inspiragcao e expansao existencial
Propdsito e
F Redes como espacgo de pertenca e
F3 sentido ) 6
reconhecimento
F4 Redes sociais e identidade tecnolégica 6
geracional
Literacia,
G1 G maturidade e  Literacia digital e uso consciente 13

regulagao

Total de 23 cddigos
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Anexo D - Tabela D1 - Temas, Subtemas e Cédigos Relacionados (Fase 4 da
Analise Tematica)

Codigos
Subtema
relacionados

Tema 1 - Entre o que mostro e quem sou

C1C2 C3 B1

Curadoria e gestao da audiéncia digital L
B1: validagao

1.1 curadoria do positivo - moldagem ao olhar - autocensura - persona - "
socia

gestédo da audiéncia - mundos online/offline o1

19 A trajetoria da construgdo progressiva da autenticidade nas redes D11 C3
' afastamento do self - aproximagéao do self - evolugdo temporal

13 O medo da incoeréncia entre o self online e offline D3 C1
' medo online/offline - dissonéncia auto percegao - tensdo residual C1

Tema 2 - Um espelho que compara e inspira

2.1 A comparacao social como experiéncia partilhada e silenciada B1 B2
' comparagdo negativa - frustragdo - medo de fracasso

. ) ] B1 B2 B4
A sombra da comparagéao: pressao estética e sofrimento _
2.2 ) B1: presséo
presséao corporal - comportamentos de risco .
estética

B1 B5
A comparacgao que inspira: o lado positivo do espelho _
2.3 . » L . B1: comparacéo
comparago positiva - motivagéo - crescimento

positiva

As redes como anestésico emocional e fator de estagnagéo
2.4 ] ] o ) B3 B4 B2
evitamento emocional - dependéncia - atraso no crescimento

Tema 3 - As redes como territério de construcao identitaria e de sentido

A realidade hibrida: online e offline como continuum C1
31 fusdo dos mundos - extensao do self - geracéo tecnolégica Cc1

A construcéo identitaria como processo continuo e contextual D2 F4 C1
32 multiplicidade identitaria - identidade geracional - ciclos de revisdo Cc1

As redes como agentes de descoberta, inspiracdo e expanséo
3.3 existencial do self F1F2 A6

propdsito - vocagdo - horizonte existencial - inspiragéo criativa

As redes como espacgo de pertenca e acolhimento
3.4 o F3 B5 A2
reconhecimento - comunidade - fator protetor - imigragao

a5 A literacia digital e a maturidade como agéncia face as redes o1
' uso consciente - regulagdo - maturidade como condig¢&o
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