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Resumo

O presente Relatorio de Estagio, elaborado no ambito do Mestrado em Ensino de
Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, resulta da Pratica de Ensino
Supervisionada realizada numa escola secundaria, integrada num Nucleo de Estagio
composto por quatro estudantes estagiarios, um professor cooperante € uma professora
orientadora. A intervengao envolveu a lecionacdo a cinco turmas do ensino secundario e
duas turmas do 6.° ano, o desempenho de func¢des de dire¢do de turma e a participacdo no
Desporto Escolar, com maior envolvimento na modalidade de badminton. O relatério tem
como objetivo analisar de forma critica a pratica pedagodgica desenvolvida ao longo do
ano letivo, evidenciando as aprendizagens construidas e a evolucdo profissional
alcangada. A intervengdo assentou na organizagao e gestdo do ensino ¢ da aprendizagem,
integrando o planeamento, a lecionagdo, a avaliacdo, a reflexdo e a observacao da pratica.
Este processo traduziu-se na elaboracdo de unidades didaticas, planos de aula e alguns
instrumentos de avaliagdo, bem como na gestdo das aulas e na regulagdo continua da
intervengdo em funcao das caracteristicas dos alunos, dos contextos e das aprendizagens
observadas. Neste dmbito, foram mobilizadas estratégias pedagogicas associadas a
diferentes modelos de ensino. Foram ainda dinamizadas diversas iniciativas escolares,
entre as quais um seminario de arbitragem, uma atividade de natagdo “Splash and Go”,
um torneio interturmas de voleibol, um peddy paper e agdes de cooperacdo com cursos
profissionais, promovendo a articulagdo interdisciplinar e o envolvimento na comunidade
educativa. Paralelamente, foi desenvolvido um estudo de investigagdo sobre a influéncia
de abordagens pedagogicas cooperativas e competitivas no estado emocional dos alunos
no contexto da Educacdo Fisica. Esta experiéncia revelou-se determinante para a
consolidacdo de uma Pratica Pedagogica mais estruturada, consciente e intencional,
permitindo-me compreender e definir de forma mais clara a professora de Educagao

Fisica que pretendo ser.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FISICA, ENVOLVIMENTO, ESTADO
EMOCIONAL, IDENTIDADE PROFISSIONAL, REFLEXAO.
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Abstract

This school placement report was developed within the scope of the Master's Degree in
Teaching Physical Education in Basic and Secondary Education and results from the
Supervised Teaching Practice carried out at a secondary school. The school placement
was undertaken within a placement group composed of four preservice teachers, a
cooperating teacher and, a university supervisor. The teaching practice involved
delivering lessons to five secondary school classes and two 6th-grade classes. In addition,
responsibilities included performing the role of class director and participating in the
School Sports programme, with a stronger focus on badminton. The main purpose of this
report is to critically reflect on the pedagogical practices implemented throughout the
school year, highlighting the knowledge and skills developed as well as the professional
growth achieved. The intervention focused on the organization and management of
teaching and learning, integrating planning, instruction, assessment, reflection, and
observation of classroom practice. This process resulted in the development of teaching
units, lesson plans, and some assessment tools, as well as in classroom management and
the continuous adjustment of the intervention based on student characteristics, contexts,
and observed learning. In this context, pedagogical strategies associated with different
teaching models were mobilized. Several school initiatives were also promoted,
including a refereeing seminar, a swimming activity called “Splash and Go”, an inter-
class volleyball tournament, a peddy paper, and cooperation activities with vocational
courses, promoting interdisciplinary articulation and engagement with the school
community. Alongside the teaching practice, a research study was conducted to examine
the influence of cooperative and competitive pedagogical approaches on students’
emotional states in the Physical Education. Overall, this experience played a crucial role
in strengthening a more structured, reflective, and intentional teaching practice, enabling

a clearer understanding of the type of Physical Education teacher I aspire to become.

KEYWORDS: EMOTIONAL STATE, PHYSICAL EDUCATION, PROFESSIONAL
IDENTITY, REFLECTION, STUDENT ENGAGEMENT.
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1. O inicio do jogo

O Estégio Profissional (EP) representou o inicio de uma etapa que sempre encarei
como um verdadeiro sonho, constituindo um momento determinante no meu percurso
enquanto futura docente de Educagdo Fisica (EF). Dar inicio a escrita deste relatdrio
assemelha-se ao pontapé de saida de um jogo para a vida inteira: um momento simbodlico
que marca a transi¢ao do “passe inicial”, o sonho de ensinar, rumo ao “golo final”, a
concretiza¢dao da minha identidade como professora.

Integrado na Unidade Curricular (UC) EP, pertencente ao Mestrado em Ensino de
EF nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
(FADEUP), este relatorio descreve e analisa criticamente o caminho percorrido,
refletindo sobre as aprendizagens construidas e sobre o modo como este processo
contribuiu para transformar um sonho numa pratica profissional cada vez mais
consciente, fundamentada e intencional.

Este estagio baseia-se numa pratica de ensino supervisionada (PES) que, ao longo
das ultimas décadas, tem-se afirmado como um elemento central na formacao inicial dos
professores (Batista & Queir6s, 2013; Viana et al., 2023). Num sistema educativo que
procura, cada vez mais, elevar os niveis de eficacia e de qualidade de ensino, torna-se
essencial criar condigdes para que os docentes em formagdo possam aprender com a
experiéncia daqueles que ja consolidaram a sua pratica (Romeiro & Henriques, 2023).
Para mim, esta dimensao pratica assume um significado particularmente especial, pois
representa a oportunidade de vivenciar, em contexto real de escola, aquilo que sempre
desejei. E neste contacto direto com os alunos e professores que sinto verdadeiramente o
meu crescimento enquanto futura professora, construindo as bases da profissional que
ambiciono ser. E precisamente nesta articulagio entre conhecimento e agio que a
formagdo inicial encontra o seu verdadeiro significado (Batista & Graga, 2021). Os
autores sublinham que o EP constitui um espago privilegiado de aprendizagem, ao
possibilitar o contacto direto com a realidade escolar e a constru¢do da identidade
profissional. Neste sentido, o EP ndo se limita a aplicacdo de conhecimentos, pois trata-
se de um processo de reflexdo e consolidagao desta profissao (Batista & Graga, 2021).

Tal como num jogo cuidadosamente planeado, este relatorio estd organizado em
varias fases e cada uma representa uma etapa do percurso vivido durante o EP. A

introducdo assume, neste relatorio, a func¢ao de apresentar o ponto de partida do percurso



realizado, funcionando como uma visao global do “campo de jogo” antes do inicio efetivo
das jogadas. No capitulo 2, apresento-me enquanto futura docente, explorando a minha
trajetdria, experiéncias prévias e expetativas iniciais, revelando o “passe” com que entrei
em campo. O capitulo 3 centra-se na caracterizagdo do contexto escolar, do Nucleo de
Estagio (NE) e das turmas que acompanhei, analisando a dinamica das mesmas e 0s
desafios enfrentados em cada jogada pedagdgica. No capitulo 4 ¢ descrito detalhadamente
todo o processo da pratica profissional, desde a sua organizacdo e gestdo do ensino as
aprendizagens em EF. Sdo também apresentados a Concecao da disciplina, o planeamento
das aulas, a construcao das unidades didaticas (UD), a escolha de estratégias de ensino, a
gestao do espago e do tempo, os procedimentos de avaliacdo, bem como observagdes e
reflexdes sobre cada aula realizada. E ainda abordado o verdadeiro jogo da EF nos cursos
profissionais, contemplando as aulas tedricas e praticas, a lecionagdo ao 2.° ciclo e a
proposta de alteragdo da grelha de avaliagdo da UD de ginastica e de danga. Neste
percurso, cada decisdo pode ser comparada a uma jogada estratégica e cada atividade
planeada ¢ como uma oportunidade de marcar golos na aprendizagem dos alunos. No
capitulo 5 sdo apresentadas as experiéncias desenvolvidas para além da lecionagdo,
nomeadamente, a direcdo de turma, o Desporto Escolar (DE) e as atividades organizadas
e colaborativas que refor¢aram o meu envolvimento na comunidade educativa. No
capitulo 6, apresento o estudo elaborado por mim, bem como a andlise dos dados
recolhidos e a reflexdo sobre o mesmo. Por fim, o capitulo 7 destaca os golos alcancados,
as jogadas mais significativas e as aprendizagens que consolidam a minha identidade
profissional enquanto professora de EF.

Deste modo, o relatorio de estagio ndo se limita a descrever experiéncias, mas
procura refletir criticamente sobre cada etapa deste percurso de sonho, articulando a teoria
e a pratica. Cada capitulo representa uma fase do jogo pedagogico que vivi, em que cada
jogada, cada ajuste na tatica e cada reflex@o contribuiu para o meu crescimento enquanto
futura docente, aproximando-me progressivamente do “golo final”: a constru¢do da

minha identidade profissional em EF.

2. Enquadramento Pessoal

2.1. A jogadora em campo: a minha trajetoria até a Educacio Fisica

Chamo-me Ana Rita, tenho 22 anos e nasci em Penafiel, a cidade que marcou o

meu percurso pessoal, académico e desportivo. Desde cedo que o desporto faz parte da



minha rotina: iniciei o meu trajeto na danga aos oito anos, pratica que mantive ao longo
de sete anos. No entanto, ao ingressar no 2.° ciclo de escolaridade, decidi experimentar
novas modalidades através do DE. Foi ai que o badminton entrou na minha vida, uma
experiéncia que me acompanhou até ao final da escolaridade bésica e que, sem o saber na
altura, preparou-me para desafios futuros. Paralelamente ao badminton, surgiu a
oportunidade de integrar o DE de futsal: a verdadeira mudanga e a verdadeira
desmarcacao.

Foi num torneio regional de badminton que tive contacto com outras modalidades,
incluindo o futsal. Nesse dia, despertou em mim uma curiosidade que rapidamente se
transformou em vontade de experimentar. Ao descobrir que um clube de Penafiel possuia
equipas mistas adequadas a minha idade, procurei informagdes, partilhei o entusiasmo
com o0s meus pais e, pouco depois, realizei o meu primeiro treino.

Durante algum tempo conciliei a danga com o futsal, mas desde cedo percebi que
a exigéncia e o ritmo de treinos e competi¢des, quer na danga quer no futsal, tornar-se-
iam uma combinacao insustentavel. Aos 14 anos tive de escolher e, de forma natural, a
decisdo recaiu sobre o futsal. Realizei toda a minha formagao na Associagdo Desportiva
de Penafiel, onde permaneci quatro épocas, transferindo-me posteriormente para o Aguias
de Santa Marta durante uma época. Na época 2025/2026 representei o Unido Desportiva
Estrelas de Rio Mau, mantendo viva a paixao que nasceu desde cedo.

Desde sempre a minha rotina foi marcada por treinos, jogos e deslocagdes, uma
dindmica que me fez perceber, muito antes do tempo, que o desporto seria mais do que
um hobby: seria parte da minha vida. Culminar a realidade do desporto e o desejo de ser
professora tornou-se evidente no 6.° ano de escolaridade, momento em que defini como
objetivo futuro a profissdo de professora de EF.

O ingresso na Licenciatura em Desporto na Escola Superior de Educagdo do Porto
em 2021-2022, apods a conclusdo do Ensino Secundario em Ciéncias e Tecnologias,
marcou o inicio da primeira parte do meu jogo de sonho. Esta fase académica, embora
exigente, foi concluida com sucesso. Durante a Licenciatura aprendi a superar marcagoes,
a fintar diversos adversarios e a concretizar inimeros golos, traduzidos na aquisi¢cdo de
conhecimento, bem como no meu desenvolvimento pessoal e social.

A segunda parte deste jogo de sonho comegou quando ingressei na FADEUP no
mestrado que sempre quis: Mestrado em Ensino de EF nos Ensinos Basico e Secundario.

Mantendo a coeréncia da metafora, se ambas as partes de um jogo tém a sua importancia,



¢ na segunda parte que se definem as estratégias decisivas e se confirma o resultado. E
precisamente nesse momento que me encontro: na reta final desta etapa, consciente do
percurso realizado até aqui e focada nos objetivos que pretendo alcancar.

Vivi no Porto durante trés anos e, por isso, esta cidade foi muito mais do que um
cenario académico: tornou-se a minha casa, um espago de crescimento, aprendizagem e
descoberta. Foi 14 que desenvolvi a minha independéncia, aprendi a gerir
responsabilidades e a valorizar cada experiéncia, consolidando a minha identidade
enquanto pessoa e futura profissional. As memorias, os desafios ultrapassados e os
conhecimentos adquiridos ficardo comigo como alicerces solidos para todos os préximos
passos do meu futuro.

A experiéncia profissional, paralelamente a formagdo académica, tem sido
fundamental para a minha preparagdo. Passando a bola para o contexto pratico, desde
2021 que trabalho com criangas em campos de férias. Esta fungcdo de monitora exigiu em
mim uma grande adaptagdo tatica, ensinando-me a gerir grupos heterogéneos, a dominar
a comunicac¢do e a diferenciar abordagens pedagdgicas (AbP) consoante a idade. Esta
vivéncia pratica comprovou a minha aptiddo e desejo de trabalhar na area da educacao.
Recentemente, o meu trabalho como monitora estendeu-se para a Liga Portugal LAB,
onde concilio o contacto com as criancas e a ligacdo ao futebol, aproximando duas das
minhas maiores paixoes.

Sou, por natureza, uma pessoa extrovertida, com objetivos bem definidos € uma
determinagdo inabaldavel em atingir a baliza da docéncia. Acredito firmemente na
importancia de fazer a diferenga na vida das outras pessoas e de deixar nelas um impacto
positivo que perdura para além dos momentos vividos. A ambig¢ao final ¢ clara: utilizar as
minhas competéncias para fazer a diferenga na vida dos alunos, garantindo passes de
sucesso para o desenvolvimento de cada um. Para além disso, o facto de ser feliz neste

campo de sonho, representa ja varios golos de vantagem no marcador.

2.2. A segunda parte do Jogo: A Entrada em Campo

O inicio do EP representava o verdadeiro pontapé de saida desta segunda parte do
jogo de sonho que sempre ambicionei. A aproximac¢ao ao contexto profissional despertava
sentimentos simultdneos de entusiasmo e apreensao.

Para além de entrar em campo para disputar este jogo, trazia comigo inumeros
objetivos e sentia a responsabilidade de corresponder as expetativas, de manter a baliza

bem defendida perante os desafios e de provar que cada treino dos Ultimos anos tinha



valido a pena. Seria, para mim, uma marcacgao direta e individual que impunha rigor e
dedicagao desde o primeiro momento em campo.

Uma das minhas maiores motivagdes residia na possibilidade de transpor para o
campo tudo aquilo que aprendera ao longo de todo o meu percurso. Mais do que isso, o
estagio revelar-se-ia crucial para perceber, na pratica, que tipo de professora de EF eu era
e ambicionava ser. Cada intervencao e cada aula seria um passe intencional, cada reflexao
uma desmarcagdo e cada progresso seria um remate & baliza da minha identidade
profissional.

Além disso, o DE assumiu, em mim, um papel especial nesta caminhada. Enquanto aluna,
vivera alguns dos momentos mais marcantes e enriquecedores neste contexto e, regressar
agora a esse mesmo espaco, mas do lado da equipa técnica, motivava-me profundamente.
Consciente do papel relevante que o DE desempenhava na formacao integral dos alunos,
ambicionava proporcionar experiéncias tao positivas e significativas quanto aquelas que

eu propria tinha vivido.

No entanto, este jogo ndo seria apenas um percurso individual. Os alunos
ocupariam o centro desta partida e eram, desde o inicio, uma das minhas maiores
expetativas. Antecipava turmas com caracteristicas diferentes, com ritmos de
aprendizagem variados e niveis de desempenho heterogéneos. Sabia que lecionar a alunos
mais velhos representaria um desafio acrescido, pela proximidade etaria, exigindo de mim
uma postura firme, segura e consistente, capaz de estabelecer limites claros, agir com
justica nas decisdes pedagogicas e, simultaneamente, construir uma relagdo pedagdgica
assente no respeito mutuo.

Por outro lado, esperava também trabalhar com alunos mais novos, faixa etaria
com a qual ja tinha uma maior experiéncia. Embora essa vivéncia conseguisse transmitir-
me alguma seguranca, estava consciente de que a energia e a necessidade de orientagdo
destas idades exigiriam de mim uma gestdo eficaz da aula, estratégias diversificadas e
uma capacidade de adaptacao.

Independentemente da idade, tinha plena consciéncia de que a minha missao iria
além do ensino dos conteidos ou do desenvolvimento das capacidades motoras.
Ambicionava contribuir para a formagao integral dos alunos, promovendo valores como
o respeito, o fair play, a responsabilidade, o espirito de equipa, a cooperagao entre pares
e a inclusdo ao longo das minhas aulas. Um dos meus objetivos era que cada momento

de ensino ultrapassasse as quatro linhas do campo e deixasse marcas significativas,



ajudando os alunos a compreender que a EF nao se resume a correr, saltar ou chutar uma
bola, mas constitui um espaco de aprendizagem pessoal e social.

A par das expetativas relacionadas com os alunos, refletia igualmente sobre o
ambiente profissional que iria integrar. Imaginava um grupo de professores de EF
marcado pelo espirito de cooperacdo e pela partilha, caracteristicas frequentemente
associadas a esta area. Idealizava um verdadeiro balneario profissional onde as conversas
e a entreajuda funcionassem como um treino coletivo, fortalecendo a qualidade das
praticas pedagogicas e promovendo um crescimento conjunto.

A integracdo no NE revelou-se outro elemento impulsionador. Conhecer a equipa
com quem partilharia este jogo transmitiu-me seguranca ¢ confianga. Sentia que, mesmo
perante a exigéncia desta etapa, ndo entrava em campo sozinha. Estava plenamente
consciente dos desafios e da exigéncia que este ano envolvia. Essa ansiedade que me
acompanhava era positiva: a mesma que antecede os jogos importantes, aquela que
mobiliza, concentra e faz querer superar cada obstaculo que ¢ colocado no caminho até

alcangar o golo final tdo desejado.

3. Enquadramento Institucional

3.1. O campo de sonho: A escola cooperante

A escola cooperante (EC) assemelha-se ao grande estadio para disputar o jogo
decisivo. Foi neste espago que encontrei as condigdes necessarias para “entrar em jogo”
de forma plena e testar a minha capacidade de “ler o jogo” em contexto real. A
semelhanca de um pavilhdo que acolhe as equipas para competir, a EC ofereceu-me
condi¢des seguras, orientacdo e desafios que impulsionaram para o meu crescimento.
Mais do que um local para estagiar, tornou-se o terreno de jogo onde refinei competéncias,
realizei bons passes ou menos bons, ajustei estratégias e dei novos passos na constru¢ao
da professora que ambicionava tornar-me.

A EC foi também selecionada pela sua localizagdo estratégica, proxima tanto da
minha area de residéncia como da FADEUP. Esta proximidade era relevante sobretudo
pela minha participagdo nos Campeonatos Universitarios do Porto pela FADEUP,
permitindo-me conciliar, de forma equilibrada, os diferentes “campos” onde diariamente
jogo. Para além disso, a escolha foi reforgada pelas referéncias positivas recolhidas e pela
qualidade de ensino identificada aquando da exploragdo das escolas que mais me

interessavam.



Esta escola apresenta uma missao que consiste em promover competéncias e
conhecimentos que permitam a cada aluno desenvolver o seu potencial, integrar-se na
sociedade e contribuir para o seu progresso. Enquanto espaco educativo inclusivo e atento
a diversidade, orienta a sua agdo por principios de rigor, responsabilidade, criatividade,
autonomia e cooperagao. Tem como eixos estratégicos: o sucesso educativo, a qualidade
da acdo educativa e¢ a relagdo escola-comunidade. Define como visao ser ‘“um
agrupamento de escolas de exceléncia, reconhecido pela qualidade das suas praticas”.
Para além disso, integra multiplos projetos e programas, como Erasmus+, Eco-Escolas,
DE e Academia Ubuntu, contando com diversas certificagdes que atestam a qualidade do
seu trabalho.

Trata-se de uma Escola Secundéria, sede de agrupamento, que acolhe alunos do
7.° ao 12.° ano, com mais de 900 estudantes e uma oferta educativa diversificada. No
Ensino Basico ¢ lecionado o 3.° Ciclo, enquanto no Ensino Secundario disponibiliza
quatro Cursos Cientifico-Humanisticos: Ciéncias e Tecnologias, Linguas e Humanidades,
Ciéncias Socioeconomicas ¢ Artes Visuais e, ainda, seis Cursos Profissionais:
Cozinha/Pastelaria, Restaurante/Bar, Desporto, Eletronica, Informatica e Turismo.

A nivel de infraestruturas, a EC dispoe de seis pavilhdes onde se localizam as salas
de aula, a direcao da escola, os servicos administrativos, a sala de professores, a
biblioteca, a reprografia, a cantina e o bar. Existe ainda um pavilhdo dedicado
exclusivamente a area de Cozinha/Pastelaria e Restaurante/Bar.

Para a EF, a escola conta com um Pavilhdo Gimnodesportivo (PG) com dimensdes
de 40x20m, equipado com quatro balizas, quatro cestos de basquetebol fixos e moveis,
trés redes de voleibol, parede de escalada e espaldares. Ainda existem divisorias para que
o PG possa ser dividido em trés espagos. No exterior, encontra-s€ um campo
polidesportivo com marcagdes para as modalidades de futebol, andebol e basquetebol,
circundado por uma pista de atletismo com trés corredores, bem como uma reta de quatro
pistas para velocidade. Ha ainda um campo mais pequeno com dois cestos de basquetebol
e as respetivas marcagoes.

Complementarmente, a escola utiliza as Piscinas Municipais e o Pavilhdo
Municipal (PM). Embora o material do PM seja adequado e esteja em bom estado, o
pavilhdo apresenta limitacdes devido a auséncia de balizas, cestos e marcagdes no chao.

Por fim, destaca-se que o PG dispde de uma sala destinada apenas aos professores

de EF, promovendo um ambiente de trabalho colaborativo e de partilha entre o grupo.



Considero este espaco um verdadeiro “balneario pedagogico”, onde existe uma grande

partilha de conhecimentos e estratégias em diversos dias.

3.2. A equipa em jogo: O nucleo de estagio

O NE representou a equipa que me acompanhou neste grande jogo final. E constituido
por quatro estudantes estagiarios (EE) do Mestrado de Ensino de EF (dois do sexo
feminino e dois do sexo masculino), por um professor cooperante (PC) e uma professora
orientadora (PO).

Os trés colegas EE com quem partilhei o NE pertenciam a minha turma de
Mestrado, o que facilitou, desde o apito inicial, a constru¢ao de dinamicas e jogadas
solidas.

Ao longo deste jogo, fomos construindo uma ligacao consistente, marcada por
momentos de partilha, cooperagdo e aprendizagem. Encaramos o estidgio com total
dedicacao, vivendo-o intensamente e fazendo dele parte do nosso dia a dia. O tempo que
passamos juntos, dentro e fora do campo, permitiu-nos observar mutuamente as nossas
aulas, ajustar estratégias, corrigir falhas de marcacao e aprimorar cada passe pedagogico.
Esta proximidade transformou-se numa vantagem competitiva, pois, a qualquer
momento, podiamos apoiar-nos uns aos outros, funcionando como uma verdadeira
equipa.

Cada um de nos tinha um estilo de jogo e, apesar dessas diferencas, todos
partilhdvamos um objetivo comum: aproveitar cada oportunidade proporcionada pela EC
para que houvesse crescimento da nossa parte. Inseridos numa escola dindmica e repleta
de iniciativas, procurdmos transformar cada atividade numa jogada bem construida, cada
participacdo num avango em dire¢do a baliza e cada desafio numa finta para o golo ou até
mesmo num remate direto para dentro da baliza.

Como referido anteriormente, para além dos EE, integrava ainda o NE o PC, a
quem atribuo o papel de capitdo desta grande equipa. Desde o apito inicial, o PC assumiu
um papel fundamental no nosso acompanhamento, apoiando-me tanto a nivel técnico
como tatico, e demonstrando, ao longo de todas as jogadas, uma postura de abertura e
compreensao face as diferentes visdes de jogo apresentadas.

Ao longo de todo o percurso, o PC orientou-me com indicagdes pertinentes,
ajustou estratégias, partilhou experiéncias e ajudou-me a ler o jogo de forma mais
consciente e fundamentada. Acompanhou-me até a fase final deste grande desafio e, mais

do que taticas apresentadas ou conselhos transmitidos, foi, sem davida, um pilar de



suporte constante, contribuindo decisivamente para a evolugdo de cada um e para a vitoria
desta equipa em jogo. Mostrou-se sempre disponivel para esclarecer duvidas e apoiar-me
em qualquer tarefa. A sua postura aberta e acessivel faz com que todos na escola se sintam
a vontade para o procurar; por onde quer que passe, isso ¢ notorio. Para além disso,
mostrou-me que a sala dos professores ¢ muito para 14 de um espaco formal: ¢ também
um local de partilha de experiéncias e conhecimentos com docentes de outras disciplinas.
Estes pequenos gestos demonstram claramente a influéncia do PC na dinamica do NE e
na riqueza desta experiéncia.

A PO pode ser comparada a uma treinadora que, embora nem sempre presente no
campo de jogo, esteve permanentemente disponivel para orientar e enquadrar todo o
processo. Desde cedo, forneceu as diretrizes estratégicas fundamentais para o inicio do
jogo e, ao longo do percurso, foi ajustando a tatica em fungdo das nossas jogadas e
comportamentos, procurando sempre otimizar o desempenho e garantir a coeréncia das
acOes desenvolvidas. Para além disso, a PO ja se destacava como uma referéncia para
mim desde o 1.° ano de Mestrado, transmitindo seguranca e confianca em cada orientacao
e intervencdo. Incentivou sempre os EE a experimentar novas estratégias e a refletir sobre
as nossas escolhas, tal como uma treinadora que observa atentamente cada movimento,
identifica pontos de melhoria e celebra as conquistas da equipa. O acompanhamento da
PO permitiu-me evoluir, ndo apenas como jogadora em campo, mas também enquanto
elemento de equipa, fortalecendo a capacidade de comunicacao, colaboracao e tomada de

decisdo em contexto real.

3.3. Caracterizacio das turmas

Ao longo deste ano letivo, lecionei cinco turmas: quatro na disciplina de EF e uma
no ambito de um modulo de componente teorica. A organizacdo do EP baseou-se num
sistema de rotacdo quinzenal, o que significava que as turmas eram partilhadas entre os
EE. Assim, durante um periodo de duas semanas, cada EE assumia a responsabilidade
por uma turma, passando posteriormente para outra. Esta organizac¢do, definida desde o
inicio pelo PC, permitiu contactar com diferentes contextos e perfis de alunos,
enriquecendo a experiéncia de ensino.

No dia da apresentacdo de cada turma, foi aplicado um questiondrio com o
objetivo de recolher informacgdo relevante sobre experiéncias prévias dos alunos e os
niveis de motivagao para a EF. Este instrumento revelou-se fundamental para facilitar a

caracterizacdo inicial dos grupos e para compreender as suas dindmicas, expetativas e



predisposicao face as aulas. Desde esse primeiro momento, foi possivel identificar tragos
caracteristicos de cada turma, permitindo uma leitura inicial do jogo e facilitando a
definicdo de estratégias pedagdgicas mais adequadas as suas necessidades e niveis de
motivacao.

Turma dos Desafios

Era uma turma do curso de Linguas e Humanidades, composta por 22 alunos,
sendo 13 do sexo masculino e nove do sexo feminino. Em relacdo aos alunos inscritos,
quatro apresentavam Necessidades Educativas Especiais (NEE), no entanto, apenas um
desses alunos frequentava regularmente as aulas de EF. No total, 17 alunos participavam
efetivamente na EF, pois em dezembro, dois alunos integraram a turma por transferéncia.

No que respeita a pratica desportiva extracurricular, quatro alunos praticavam
desporto federado, 11 alunos ndo praticavam qualquer modalidade desportiva e dois
frequentavam ginasio.

Esta foi a primeira turma a integrar a minha rota¢do e, desde o inicio, evidenciou
niveis muito distintos de participagdo e desempenho motor. Enquanto alguns
demonstravam um comportamento exemplar, bom empenho e participacdo ativa nas
tarefas propostas, a maioria revelava baixo interesse, reduzida participacao e dificuldades
ao nivel da assiduidade e pontualidade, condicionando o ritmo e a fluidez do jogo
pedagdbgico.

Perante este contexto, esta turma revelou-se a mais exigente em termos de
intervengao pedagogica (IP). As discrepancias acentuadas ao nivel do desempenho motor
exigiram uma planificagdo cuidada, com adaptagdo dos exercicios aos diferentes niveis
de desempenho, organizagdo das tarefas por niveis de complexidade e a defini¢do de
objetivos especificos. Estas opcdes procuravam promover uma maior inclusdo, uma
maior motivagdo € um maior envolvimento dos alunos no jogo, ajustando as jogadas as
caracteristicas de cada elemento.

Turma Enérgica

Esta turma resultava da jun¢do de dois cursos do ensino profissional e era
composta por 15 alunos. Destes, dois alunos com NEE ndo frequentavam as aulas de EF
e uma aluna encontrava-se em situacao de abandono escolar desde o inicio do ano letivo,
tendo sido posteriormente excluida por faltas. A distribui¢do por sexo era equilibrada,
com oito alunos do sexo masculino e sete do sexo feminino. Relativamente a pratica

desportiva extracurricular, um aluno praticava desporto federado, nove alunos nao
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praticavam qualquer modalidade desportiva e dois frequentavam ginésio.

As aulas desta turma caracterizavam-se, de um modo geral, por um ambiente
positivo e cooperativo. Muitos alunos demonstravam assiduidade, pontualidade e
empenho nas tarefas propostas, evidenciando um bom espirito de equipa, mesmo perante
dificuldades ao nivel do desempenho motor. Ainda assim, verificavam-se alguns casos
pontuais de comportamentos menos ajustados e de menor pontualidade, o que exigiu
intervengdes pedagogicas especificas para garantir o bom funcionamento do jogo
pedagobgico.

Importa ainda referir que esta turma correspondia a direcao de turma do PC e,
consequentemente, a minha direcao de turma enquanto EE. Esta proximidade permitiu
um acompanhamento mais continuo e um maior conhecimento da realidade dos alunos
ao longo da semana, facilitando a leitura do contexto e a tomada de decisdes mais
ajustadas as necessidades do grupo.

Turma Reservada

Esta era uma turma do curso de Linguas e Humanidades e era constituida por 19
alunos, sendo seis do sexo masculino ¢ 13 do sexo feminino. Uma das alunas apenas
comegou a frequentar as aulas a partir de dezembro. Relativamente a pratica desportiva
extracurricular, nove alunos praticavam desporto federado, sete ndo praticavam qualquer
modalidade desportiva e trés frequentavam ginasio.

De um modo geral, a turma apresentava um bom comportamento e permitiu criar
um ambiente positivo e de respeito. Contudo, evidenciaram-se diferengas ao nivel do
empenho, da participacdo e do desempenho motor. A diversidade dos perfis dos alunos
exigia uma leitura cuidada do jogo, uma vez que nem todos os alunos respondiam de
forma semelhante as tarefas apresentadas. Em determinadas modalidades, tornou-se
necessario adaptar estratégias e ajustar as exigéncias, de modo a promover o sucesso nas
aprendizagens e incentivar a evolucdo individual de cada aluno dentro da turma.

Turma Equilibrada

Esta era uma turma do curso de Ciéncias e Tecnologias e era composta por 16
alunos, dos quais oito do sexo masculino e oito do sexo feminino. Trés alunos
apresentavam NEE, sendo que apenas dois frequentavam regularmente as aulas de EF.
No que diz respeito a pratica desportiva extracurricular, trés alunos praticavam desporto
federado, sete ndo praticavam qualquer modalidade desportiva e quatro frequentavam o

ginasio.
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De um modo geral, a turma caracterizou-se por uma atitude bastante positiva face
a disciplina de EF. Os alunos demonstraram, de forma consistente, respeito pelo PC e
pelos EE, bem como um cumprimento das regras estabelecidas, contribuindo para a
criacdo de um ambiente positivo propicio ao desenvolvimento das aprendizagens. A
dinamica do grupo revelou-se estavel e cooperativa, permitindo que o jogo pedagodgico
decorresse de forma fluida e organizada.

Relativamente aos alunos com NEE, as dificuldades ao nivel motor e da
comunicagdo eram evidentes. Ainda assim, desde o inicio, a turma revelou uma postura
inclusiva, demonstrando disponibilidade para apoiar, incentivar e integrar estes colegas
nas diferentes atividades propostas. A participagdo dos trés alunos com NEE nas aulas de
EF ndo ocorria de forma homogénea. Um deles comparecia com maior regularidade e
apresentava limitagdes motoras significativas, revelando reduzida autonomia e
necessitando de apoio constante na realizacdo das tarefas. Importa referir que, apesar
dessas necessidades, o aluno frequentava as aulas sem acompanhamento direto de um
professor de Educagdo Especial, sendo o apoio assegurado essencialmente pelo PC, pelos
EE e pelos colegas da turma. Os outros dois alunos marcavam presenga ocasionalmente,
participando nas aulas de forma esporadica. Ainda assim, a atitude da turma e dos EE
contribuiu para o fortalecimento do espirito de equipa e para a construgdo de um ambiente
de aprendizagem positivo, inclusivo e colaborativo.

Turma Desportista

A Turma Desportista correspondia a turma a quem lecionei a componente tedrica
da disciplina de “Desporto - Formagdo Geral”, sendo composta por 25 alunos,
maioritariamente do sexo masculino, com 22 rapazes e trés raparigas. Relativamente a
pratica desportiva extracurricular, 24 alunos praticavam desporto federado e um aluno
frequentava ginasio, ndo existindo alunos sem contacto com a atividade fisica.

Tratava-se de uma turma numerosa e, na generalidade, interessada nas aulas,
apresentando bons niveis de assiduidade e pontualidade. Embora a componente tedrica
limitasse o caracter pratico tdo caracteristico das aulas de EF, procurou-se, sempre que
possivel, potenciar dindmicas de grupo, metodologias ativas e participativas, de forma a
cativar os alunos e a promover a interagdo entre eles. A turma correspondeu, em grande
medida, a este objetivo: embora nem todos os alunos se tenham revelado proativos, alguns
demonstraram elevado interesse e empenho, contribuindo para a aprendizagem coletiva e

para a dinamica do jogo pedagogico.
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De um modo geral, a maioria evidenciou uma compreensdo adequada dos
conteudos abordados e uma execucdo consistente das tarefas propostas, destacando-se

alguns alunos pelo seu nivel de desempenho e participagdo.

4. Dentro de campo: a operacionalizacio do jogo

No futsal cada jogo ¢ como uma coreografia de movimentos, decisdes e
interacdes, onde cada passe, cada desmarcagdo e cada remate faz parte da dindmica em
campo. Assim, o presente capitulo surge como o campo onde toda a preparagdo e pratica
se concretizam. E aqui que a visdo de jogo se transforma em ago, a titica em planeamento
e os modelos de ensino em jogadas concretas. Ao longo do mesmo, irei refletir como as
aulas de EF se desenvolveram na pratica, abordando o planeamento anual, as UD, os
planos de aula, a gestdo do tempo e do clima da aula, bem como os processos de avaliacao,
observagao e reflexdo. Tal como num jogo intenso, esta operacionaliza¢ao envolveu
momentos de pressdo, oportunidades inesperadas, conquistas e aprendizagens que
surgiram a cada toque na bola. “Quem ndo arrisca, ndo marca” e eu arrisquei e acredito

ter marcado golos com grande impacto.

4.1. A visdo de jogo: A conceciio da Educacao Fisica

Antes de entrar em campo, qualquer jogo exige uma visdo clara de como se
pretende jogar. Da mesma forma, a conce¢do da EF que orienta a PP ndo se constrdi a
partir de jogadas ensaiadas isoladas nem de aulas reconhecidas como meros momentos
de atividade fisica. Pelo contrario, baseia-se numa visdo intencional, consciente e
educativa do processo de ensino, orientada para o desenvolvimento integral dos alunos.
Assim, a EF ndo se resume a uma aula em que apenas se corre ou se cumpre o que esta
estabelecido nas aprendizagens, mas afirma-se como uma disciplina com objetivos claros
e significativos, em que cada decisao pedagogica influencia a forma como os alunos se
envolvem, participam e dao significado as aprendizagens construidas ao longo do
processo.

A EF detém uma especificidade Uinica no curriculo escolar, pois “tem o potencial
de educar o aluno através do corpo e do movimento” (Farias & Mesquita, 2024, p.25).
Numa logica préxima da organizacao de um jogo de futsal, em que cada acdo tem um
sentido dentro de um modelo coletivo, também a EF se torna verdadeiramente educativa
quando as tarefas propostas sdo intencionais e orientadas para objetivos claros. Esta visao

¢ reforcada por Novoa (1992), ao sublinhar que o ensino nao deve ser entendido como a
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mera aplicacdo de metodologias pré-definidas, mas como uma pratica profissional
reflexiva, construida na interagdo entre o professor, os alunos e o contexto educativo.

Nao encaro a EF como algo externo ou apenas complementar a minha identidade
profissional, pelo contrario, reconhego-a como parte integrante de quem sou. A EF ndo se
acrescenta ao meu “eu”, constroi-se a partir dele e com ele. Tal como refere Nias (1991,
citado por Novoa, 1992), o professor ¢ a pessoa e uma parte essencial da pessoa € o
professor, pelo que ndo faz sentido estabelecer uma separacdo rigida entre as dimensdes
pessoal e profissional. Assim, formar-se ndo ¢ acumular técnicas ou cursos, € envolver-se
num processo continuo de reflexdo critica sobre a pratica, que permite a construgao
permanente da identidade pessoal e profissional.

Esta concegdo traduz-se numa acdo pedagoégica que exige uma articulagdo
constante entre a teoria e a pratica, sustentada numa reflexao continua sobre o que se faz,
porque se faz e com que efeitos. Nesse sentido, a minha visdo de ensino alinha-se com
uma abordagem centrada no aluno, com foco na equidade e inclusdo, em que o aluno ¢
entendido como agente ativo do seu processo de aprendizagem. Segundo Farias e
Mesquita (2024), a EF contribui de forma integrada para o desenvolvimento desses
dominios, promovendo o pensamento critico, a literacia motora e hébitos de vida ativa,
bem como competéncias sociais € emocionais essenciais a convivéncia em contextos
educativos mais diversos. Paralelamente, valorizo o conceito de student agency,
entendido como a capacidade de o aluno compreender, aplicar e transferir conhecimento,
assumir responsabilidades, definir objetivos e refletir sobre o seu proprio processo de
aprendizagem, reforcando uma participagdo ativa, consciente e autonoma no “jogo
educativo”.

Contudo, a experiéncia em contexto de estagio revelou que nem sempre os alunos
estdo disponiveis para assumir esse papel ativo. Ao longo deste ano letivo, deparei-me
com situagdes em que alguns alunos demonstraram a preferéncia por uma orienta¢ao mais
diretiva, sentindo-se mais confortaveis quando lhes eram dadas instrugdes claras, em vez
de serem apenas guiados na constru¢do dos proprios objetivos de aprendizagem.
Paralelamente, tornou-se evidente que muitos alunos tendem a associar a EF
exclusivamente a pratica de modalidades desportivas, valorizando sobretudo o
desempenho técnico e o resultado. De acordo com Kirk (2010), quando a EF se centra
excessivamente na performance dos alunos e na comparacao entre eles, aumenta o risco

de reforcar desigualdades e de afastar aqueles que apresentam menores niveis de
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competéncia motora.

Ainda na minha experiéncia, verifiquei que os alunos que se percecionam como
mais competentes ou que obtém melhores resultados numa determinada modalidade
apresentam niveis superiores de motivagdo e conseguem atribuir significado a
aprendizagem para além da execugao motora. Em contraste, alunos com menor perce¢ao
tendem a manifestar desmotivagdo, centrando-se nas suas dificuldades individuais e
limitando o seu envolvimento no processo de aprendizagem. A mesma perspetiva ¢é
defendida por Ames (1992) ao sublinhar a relagdo direta entre a perce¢cdo de competéncia,
motivacao e envolvimento dos alunos. Perante esta leitura do jogo e, assumindo o papel
do professor como um ser reflexivo Schon (1987) tornou-se pertinente ajustar a estratégia.
No mesmo sentido do futsal, onde a dindmica coletiva pode potenciar o rendimento
individual, optei por integrar tarefas com cooperagdo entre pares, mas com uma dimensao
competitiva entre a turma. Segundo Johnson and Johnson (1987)este equilibrio entre a
cooperacao ¢ a competi¢ao favorece a participagdo, o envolvimento e o sentimento de
pertencer ao grupo, revelando-se eficaz em contextos marcados pela desmotivagao.

“A introdugdo de um sistema de pontuagdo, premiando quem realizasse dez passes consecutivos,
revelou-se vantajosa, ja que promoveu a concentra¢do e o empenho durante maior parte do
exercicio.”

(Diario de Bordo, 1 de outubro)

Em sintese, a conce¢do da EF que sustenta a minha IP entende a disciplina como
um verdadeiro “jogo coletivo educativo”, no qual cada aluno tem um papel relevante a
desempenhar. Uma EF centrada no aluno, equitativa e inclusiva ndo procura formar
apenas alunos fisicamente competentes, mas também pessoas capazes de pensar,
compreender, cooperar, respeitar e participar de forma ativa e responsavel na sociedade.
O sucesso do jogo educativo ndo se mede apenas pelo resultado final, mas sobretudo pela
qualidade das interagdes, das aprendizagens e do crescimento individual e coletivo ao

longo do processo.

4.2. A construcio do plano de jogo: Planeamento

A construc¢do de um plano de jogo de futsal comeca muito antes do apito inicial.
Nenhuma equipa entra em competicdo sem que seja realizada uma analise cuidada de toda
a sua estrutura. Avaliam-se os jogadores disponiveis, as caracteristicas individuais, o
modelo de jogo a implementar, a composicao da equipa técnica, os recursos materiais

disponiveis, os objetivos competitivos e até as limitagdes impostas pelo calendario. Estes
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momentos de prepara¢ao, muitas vezes invisiveis ao publico, sdo decisivos para o sucesso
da equipa, pois € neles que se definem as bases estratégicas que orientardo toda a época.

De forma semelhante, o planeamento em EF representa esse momento anterior ao
inicio do processo de ensino-aprendizagem. Antes de iniciar as aulas, o professor
necessita de conhecer a turma, compreender a organizagao da disciplina definida pelo
departamento de EF, analisar os recursos disponiveis, perceber as condi¢des de pratica
existentes e estabelecer metas pedagogicas que orientem a sua intervengdo. E neste
momento que se estruturam as bases que irdo orientar o trabalho ao longo de todo o ano
letivo.

Segundo Bento (2003), o planeamento constitui uma tarefa fundamental para
orientar a IP do professor. Este processo implica decidir o que ensinar, como ensinar e
com que finalidade, assumindo-se como um processo estratégico de tomada de decisdo
que confere a coeréncia do processo educativo (Coutinho et al., 2024). Desta forma, o
planeamento permite estruturar o ensino e assegurar que todos os intervenientes do
processo educativo caminhem na mesma direcdo, numa légica coletiva semelhante a de
uma equipa que procura jogar para a mesma baliza. A literatura da didatica da EF
identifica trés niveis principais de planeamento: planeamento anual, UD e plano de aula
(PA), organizados numa logica sistematica e de continuidade (Bento, 2003; Rink, 1993;
Vickers, 1990). Esta estrutura permite compreender o planeamento como um processo
progressivo, que parte de uma visdo mais global do ensino e evolui gradualmente para
decisoes mais especificas da PP.

O verdadeiro pontapé¢ de saida com esta realidade ocorreu nas reunides do
Departamento de EF da EC. Essas reunides permitiram-me conhecer a estrutura do
funcionamento do departamento, bem como o planeamento estabelecido relativamente as
modalidades a lecionar e as atividades integradas no calendario escolar, como o corta-
mato e a semana aberta. Foi ainda neste momento que tomei conhecimento de que o PG
iria entrar em obras a partir do més de janeiro, uma situa¢do que viria a ter impacto na

organizacao das aulas no segundo semestre.

4.2.1 Planeamento Anual

O planeamento anual corresponde ao nivel macro do planeamento em EF, sendo
responsavel por determinar os objetivos anuais e perspetivar a distribuicdo das matérias
e das aulas ao longo do ano (Bento, 2003; Rink, 1993; Vickers, 1990). Este processo

implica necessariamente um exercicio de andlise, reflexdo e tomada de decisdo acerca da
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organizacao dos conteudos a lecionar, estando este processo fortemente dependente das
condig¢des do contexto, como os espagos disponiveis, recursos materiais € caracteristicas
dos alunos (Mesquita & Coutinho, 2021).

A EC ja tinha previamente definido, através do departamento, as modalidades a
abordar no 12.° ano, nomeadamente voleibol e basquetebol como modalidades principais,
complementadas por orientagao ¢ danca (Anexo 1). Apds uma primeira analise deste
planeamento e, em articulagdo com o PC, ficou definido que durante o primeiro semestre
a modalidade a desenvolver seria o voleibol. A organizagdo das aulas no primeiro
semestre seguiu um modelo de planeamento por blocos, caracterizado pela concentragao
de um determinado contetido num jogo continuo de aulas dedicadas a mesma matéria de
ensino. Este modelo permite um maior foco numa modalidade especifica, favorecendo a
organizacao didatica e o aprofundamento das aprendizagens (Coutinho et al., 2024).

Recordo este momento como um primeiro cartdo amarelo no meu percurso
enquanto professora. Nao no sentido de repreensdao, mas como um sinal de alerta,
semelhante aquele que, no jogo, convida o jogador a estar mais atento, mais consciente e
mais preparado para aquilo que o jogo pode trazer. O facto de iniciar o meu percurso de
lecionagdo com o voleibol, uma modalidade que inicialmente ndo correspondia ao meu
campo de maior conforto, representou um desafio inesperado.

Com o decorrer das aulas, aquilo que inicialmente parecia um obstaculo acabou
por se transformar numa oportunidade de crescimento profissional. Lecionar voleibol
tornou-se, de certa forma, um verdadeiro golo no meu percurso. Foi uma experiéncia
enriquecedora, que me permitiu desenvolver uma maior seguranga pedagdgica, construir
uma nova relacdo com a modalidade e compreender que a pratica docente nem sempre se
concretiza exatamente como foi planeada.

Ao longo do meu percurso pessoal e das experiéncias que fui acumulando em
contextos como professora em campos de férias ou monitora, fui percebendo que a IP
exige uma constante capacidade de adaptacdo. Muitas vezes, os planos inicialmente
delineados necessitam de ser reajustados, quer devido a auséncia de alunos, quer devido
a alteragdes inesperadas nas condi¢des climatéricas ou nos espacos disponiveis.

Recordo uma situagdo em que tinha preparado uma aula estruturada com equipas
organizadas € um torneio. No entanto, no proprio dia, as condi¢des meteorologicas
alteraram-se significativamente, conduzindo a uma elevada concentracdo de turmas no

PG. Como consequéncia, partilhei apenas um terco do espago com outro professor,
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tornando inviavel a realizacdo da aula inicialmente prevista. Ainda assim, através do
didlogo entre professores, foi possivel ajustar a aula e garantir um momento positivo de
aprendizagem. Esta experiéncia permitiu-me compreender que a capacidade de
articulagdo, adaptagdo e comunicacdo entre colegas ¢ também uma competéncia
fundamental na profissao docente. Em contextos escolares marcados por limitagdes de
espaco, condi¢des climatéricas ou outros imprevistos, torna-se essencial a colaboragao
entre professores, de forma a garantir que os alunos continuam a beneficiar de
experiéncias de aprendizagem significativas.

Com o tempo fui compreendendo que estes imprevistos fazem parte da pratica
docente e exigem uma adaptagio constante. A medida que a aula se desenrola, surgem
novas dindmicas que obrigam a reajustar a estratégia, sem perder de vista a
intencionalidade pedagogica. Aceitar essa realidade tornou-se, assim, um passo
importante no meu desenvolvimento profissional enquanto professora em formagao.

“... esta aula, apesar das limitagées do espago, revelou-se muito enriquecedora, tanto a nivel
desportivo como formativo. Permitiu compreender que, enquanto futuros professores, teremos
frequentemente de lidar com condicionantes e imprevistos no contexto escolar. Nestas situagoes,
torna-se essencial trabalhar em equipa e colaborar com outros docentes, de forma a garantir
que os alunos ndo serdo prejudicados, mas que retiram sempre algo positivo da experiéncia.”
(Reflexdo PA n°31 e 32 de voleibol, 14 de novembro)

Se no primeiro semestre o planeamento decorreu de forma relativamente estavel
e sem grandes alteragdes, no segundo semestre tornou-se evidente que, em EF nem
sempre basta rematar para que a bola entre na baliza. Foi, alids, o semestre em que mais
senti a necessidade de reajustar a estratégia perante o imprevisto, exigindo uma leitura
constante do contexto e uma adaptagdo continua as circunstancias reais.

Emergiu uma nova realidade que alterou significativamente as condigdes de
trabalho: as aulas sem pavilhdo. Havia um campo, mas faltavam as condig¢des ideais para
jogar ou, neste caso, para ensinar. As obras do PG limitaram fortemente o acesso a espagos
cobertos, condicionando a organizacao das aulas e obrigando a uma reformula¢do do
planeamento. Esta situacdo evidenciou uma ideia central do planeamento em EF: a sua
dependéncia das condi¢des de aprendizagem, nomeadamente dos espagos disponiveis,
dos recursos materiais existentes e das possibilidades reais de utilizagdo dos
equipamentos, tal como defende Vickers (1990).

Para o segundo semestre estavam previstas as modalidades de basquetebol, danca

e orientacdo, organizadas segundo uma logica de modelo por etapas, articulado com uma
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perspetiva de modelo misto. Esta opcao assentava na distribuicao dos contetidos ao longo
do tempo, permitindo consolidagdes sucessivas e uma abordagem progressiva das
aprendizagens (Coutinho et al., 2024). Em termos concetuais, o planeamento mantinha
coeréncia e intengao pedagdgica, no entanto, a concretizagdo desse mesmo planeamento
teve de ser ajustada face as limitagdes impostas pelo contexto escolar.

Ainda que com o nimero de modalidades em desenvolvimento pudesse sugerir
uma gestdo mais simples do processo, a verdade ¢ que a profundidade com que cada
conteudo deveria ser abordado, bem como o elevado nimero de aulas previsto, exigiam
uma organizagdo cuidada e condi¢des minimas de estabilidade que, naquele momento,
ndo existiam. Foi necessario repensar ndo apenas o que ensinar, mas sobretudo onde,
quando e de que forma.

As aulas realizadas no PM, nas primeiras semanas, foram direcionadas para a
danga, uma vez que esse espago reunia as condigdes mais favordveis para esta
modalidade. Tratando-se de um ambiente fechado, protegido das condigdes
meteoroldgicas e mais ajustado ao trabalho de expressdo corporal e ritmo, revelou-se a
op¢do mais vidvel. Pelo contrario, esse mesmo espago ndo apresentava condicdes
adequadas para a lecionagao do basquetebol, uma vez que nao possuia tabelas, marcagdes
nem uma organiza¢do espacial ajustada as exigéncias da modalidade. Deste modo, o
basquetebol acabou por ficar dependente das aulas realizadas no exterior da escola, o que
implicou, desde logo, uma forte sujeicdo as condigdes do tempo. Quando tudo parecia
mais simplificado e controlado, os meses de janeiro e fevereiro ficaram marcados por
sucessivas tempestades, semana apos semana, o que obrigou ao adiamento da modalidade
e, consequentemente, ao atraso da sua lecionagao.

“Esta foi mais uma semana de chuva, onde as tempestades conseguiram, continuar a
descontrolar a nossa lecionagdo de basquetebol, deixando as turmas temporariamente sem
contacto com a modalidade. Perante isso foi necessdrio recorrer a solugdes alternativas, como
a visualizacdo de um filme relacionado com o basquetebol.”

(Didrio de Bordo, 23 de janeiro)

Paralelamente, foram também integradas atividades de orientagdo, quer no PM,
quer nos espacos exteriores da escola. Esta op¢do permitiu diversificar as experiéncias
motoras dos alunos e responder, de forma flexivel, as contingéncias espaciais existentes.
Mais do que uma solucao, a orientagdo, constituiu-se como uma oportunidade pedagdgica
relevante, capaz de mobilizar competéncias de leitura do espago, tomada de decisao,

autonomia e cooperagao.
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Este periodo permitiu-me compreender, de forma ainda mais clara, que o
planeamento em EF ndo pode ser entendido como uma estrutura rigida nem aplicado de
modo linear. Mais do que antecipar conteidos, etapas e objetivos, importa garantir
margem para responder ao imprevisto, reorganizando prioridades sem perder a
intencionalidade pedagodgica. Por isso, este semestre assumiu particular relevancia na
minha formacao, ao confrontar-me com a necessidade de interpretar continuamente o
contexto, reajustar decisdes e manter a equipa em movimento, mesmo quando o campo

deixou de oferecer as condi¢des esperadas.

4.2.2. Calendario de Jogos: As Unidades Didaticas

As UD assumiram um papel central no processo de planeamento do processo de
ensino-aprendizagem e cada uma corresponde ao conjunto de aulas previstas para cada
modalidade, perspetivando a sequéncia e extensdo dos contetidos que orientam esse
percurso de aprendizagem. No contexto da EC, o curriculo encontrava-se organizado em
torno de duas grandes modalidades por ano letivo, procurando proporcionar aos alunos
uma abordagem mais aprofundada, estruturada e sustentada das matérias. As principais
UD desenvolvidas incidiram nas modalidades de voleibol, basquetebol e danga. Em cada
uma esteve presente a preocupacao de integrar as quatro categorias transdisciplinares:
habilidades motoras, condi¢do fisica, cultura desportiva e conceitos psicossociais,
reforcando uma visao da EF muito para além da mera exercitacao técnica (Vickers, 1990).

A constru¢ao das UD foi sustentada no Modelo de Estruturas do Conhecimento
de Vickers (1990), assente no dominio da matéria de ensino, na andlise das condi¢des
materiais e espaciais disponiveis e na realizacdo de avaliagdo diagnostica (AD), que
funcionou como ponto de partida para ajustar o ensino ao nivel real dos alunos. Foi
adotada uma abordagem base-topo, organizando os conteudos de forma progressiva,
coerente e ajustada as necessidades identificadas.

A primeira UD desenvolvida foi a de voleibol (Anexo 2) e, simultaneamente, foi
aquela que representou um maior desafio. Por se tratar da primeira experiéncia de
constru¢do de uma UD de grande extensdo, implicou uma reflexao aprofundada sobre a
organizacao dos conteudos e a l6gica subjacente ao planeamento. Apesar disso, o trabalho
desenvolvido no primeiro ano de mestrado em torno desta modalidade, conferiu-me
seguranga para a sua concecao.

A UD foi estruturada sob os pressupostos do Modelo de Abordagem Progressiva

ao Jogo (Mesquita et al., 2023), sendo que apo6s a realizacdo da AD se verificou que os
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alunos se encontravam na 2* etapa de aprendizagem. Assim, a organizacao da UD contou
com a abordagem das etapas 2 e 3, abordando inicialmente o jogo 2x2 e, posteriormente,
0 jogo 3x3. Esta op¢ao permitiu ajustar a complexidade das tarefas ao nivel real da turma,
favorecendo uma evolugao gradual das competéncias técnicas e da compreensao do jogo.

A implementagao desta UD evidenciou a necessidade de reajustes constantes no
planeamento, refor¢ando o carater dinamico da IP. Apesar do niumero elevado de aulas
previstas, nem todos os alunos evoluiram para o jogo 3x3 conforme inicialmente
perspetivado. Tornou-se necessario prolongar o trabalho na etapa 2 e, em determinados
momentos, recorrer a situacdes simplificadas de 1x1, de forma a garantir o sucesso das
aprendizagens de alguns alunos.

Houve momentos em que avangar implicou recuar para consolidar aprendizagens.
Estes reajustes fizeram-me recordar situagdes de pressao no futsal, em que, perante linhas
de passe fechadas, jogar para tras nao significa recuar, mas reorganizar para voltar a
progredir. Também no ensino houve momentos em que voltar atrds foi a condi¢do para
continuar a avangar. Esse “recuar para avangar’ acabou por se tornar uma metafora muito
fiel do proprio processo.

Tratando-se de alunos do 12.° ano, a expetativa inicial apontava para niveis de
desempenho mais elevados, o que nao se verificou na pratica, refor¢ando a importancia
de um planeamento ser flexivel e capaz de responder ao nivel real de jogo dos alunos.

“Num dos campos, quatro alunas iniciaram a pratica em 2x2, mas, devido a dificuldade em
concretizar a tarefa com sucesso, foi necessario adaptar para um torneio em formato IxlI,
permitindo uma maior participa¢do e sucesso na execugdo’’

(Reflexdo PAn° 7 e 8 de voleibol, dia 3 de outubro)

No segundo semestre, uma vez que a disciplina de EF decorria em duas aulas
semanais, foi possivel distribuir o trabalho das modalidades ao longo da semana: uma
aula era dedicada ao basquetebol e outra a danca. Deste modo, as duas UD foram
desenvolvidas em paralelo, assegurando uma progressdo continua em ambas.
Posteriormente, foi introduzida a orientagdo, embora de forma pontual, devido aos
constrangimentos dos espagos e ao atraso provocado na UD de basquetebol. Assim, ndo
foi construida uma UD especifica de orientagdo, tendo sido realizadas apenas algumas
aulas centradas na leitura de mapas, identificagcdo de pontos e experimentacao de
diferentes formas de orientagao.

A UD de basquetebol foi igualmente construida apdés AD e organizada numa

logica progressiva entre habilidades motoras, conteudos técnicos e principios taticos de
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jogo. A analise inicial permitiu situar os alunos numa forma basica de jogo marcada por
alguma intengao cooperativa, mas ainda com dificuldades na leitura do jogo, na ocupagao
racional do espago e na execu¢do técnica sob pressdo, aspetos que exigiram uma
progressao cuidada do simples para o complexo (Graga et al., 2023). Inicialmente previa-
se a evolucdo para o jogo 3x3 em campo inteiro, mas os constrangimentos associados a
indisponibilidade dos espagos, impossibilitaram a lecionacao de varias aulas, obrigando
ao reajuste do planeamento. Embora o planeamento inicial ndo tenha sido integralmente
concretizado, manteve-se a coeréncia do modelo pedagodgico, mesmo em condigdes
menos favoraveis.

A UD de danga apresentou caracteristicas distintas das anteriores. Pela natureza
mais expressiva e exploratdria dos conteudos, ndo exigiu AD tdo formalizada, uma vez
que a recolha inicial de informagdo foi mais informal, considerando a observagdo das
respostas dos alunos as primeiras tarefas propostas. Em consonancia com o PC e os EE
do NE, optou-se pela abordagem da Salsa e do Malhao. A construg¢do da UD foi sustentada
numa logica pedagogica progressiva, assente numa conce¢do de danca que entende o
corpo como ponto de partida da aprendizagem e o0 movimento como meio de construcao
de significado (Moura & Monteiro, 2007). A articulacdo entre danga tradicional, danca
social e danga criativa permitiu promover o desenvolvimento técnico e expressivo dos
alunos, bem como a criatividade, autonomia e cooperagdo. Esta foi, das trés grandes UD,
aquela em cuja construgdo revelei maior seguranga, fruto da familiaridade com os
contetidos e do maior dominio da modalidade.

Ao longo do ano letivo, a UD revelou-se um instrumento de grande utilidade no
processo de planeamento. Funcionou como um calendério de jogo, pois permitiu-me
visualizar, de forma clara e organizada, a sequéncia das aulas, os contetudos a abordar e a
sua distribuicdo ao longo do tempo. Esta visdo global facilitou a gestdo do ensino € a
tomada de decisdes, sobretudo quando foi necessario reajustar a sequéncia prevista,
evitando a introducdo prematura de novos contetidos e garantindo a continuidade do

processo de aprendizagem.

4.2.3. A tatica: Planos de Aula

O PA assumiu-se como um instrumento fundamental no processo de planeamento
e IP ao longo do meu EP. Este deve ser desenvolvido de forma congruente com as
intencdes expressas na UD, implicando a defini¢do especifica e organizada dos propdsitos

da aula (Coutinho et al., 2024).

22



Numa fase inicial, a estrutura do PA foi definida em conjunto com os elementos
do NE, tendo sido construido um template comum a todo o grupo. Esta opcao visou
garantir coeréncia, uniformidade e rigor na elaboragdo das aulas, pois desde o inicio
procurava-se assegurar uma definicao clara de todos os elementos estruturantes da aula.

O PA constitui-se como um guido orientador da a¢do do professor em contexto
real, permitindo antecipar a IP, prever constrangimentos e organizar as situacdes de
aprendizagem, assegurando uma articulagdo coerente entre os objetivos da aula, as
situacdes de aprendizagem propostas, os objetivos comportamentais e os critérios de éxito
(Coutinho et al., 2024). O PA definido no contexto do EP (Anexo 3) procurou responder
a estas exigéncias, apresentando uma estrutura clara, organizada e funcional, facilitadora
do processo de ensino. Ao nivel da sua organizacdo, o PA integrava um cabecalho com
informagdes relativas a modalidade, fun¢do didatica, objetivos da aula, bem como dados
referentes a turma, niumero de alunos, material, duracdo, data e local. O corpo do
documento era dividido em trés momentos: parte inicial, fundamental e final, sendo que,
em cada exercicio, eram definidos o tempo, o contetido, os objetivos comportamentais,
as situacdes de aprendizagem e os critérios de éxito.

Numa segunda fase, mais centrada na elaboracdo concreta dos conteudos dos PA,
0 processo revelou-se mais exigente e progressivamente mais reflexivo. Na constru¢ao
de cada um, procurava antecipar aspetos organizacionais relevantes, como a defini¢ao
prévia das equipas, possiveis adaptagdes aos exercicios e a previsao de tarefas alternativas
para alunos dispensados.

A elaboragdo dos PA revelou-se, numa fase inicial, um processo exigente, marcado
pela preocupagdo em introduzir propostas inovadoras, cumprir os conteudos definidos e
assegurar qualidade pedagogica. Perante a diversidade de opg¢des disponiveis, o processo
de tomada de decisdo tornava-se, por vezes, demorado e incerto. Com o desenvolvimento
da prética, fui compreendendo que planear eficazmente ndo implica a introdugdo
constante de novidades, mas sim a capacidade de selecionar, de forma criteriosa, as tarefas
mais adequadas aos objetivos da aula, as necessidades e ao nivel do desempenho dos
alunos. No jogo pedagogico da aula, nem todas as agdes precisam de ser marcadas pela
criatividade ou imprevisibilidade, muitas vezes, a eficacia resulta da simplicidade, da
organizagdo e da tomada de decisdo ajustada a0 momento.

Desde o inicio, encarei o PA de forma semelhante a tatica no futsal. Antes do jogo,

existe uma organizacdo prévia, assente em principios e orientagdes claras, no entanto,
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durante o jogo torna-se essencial interpretar o que esta a acontecer e ajustar a acdo em
funcdo das exigéncias do momento. Da mesma forma, o PA orientava a minha
intervenc¢do, mas ndo a determinava de forma rigida.

Neste EP, a imprevisibilidade revelou-se constante na PP, sendo influenciada por
diversos fatores, como o comportamento dos alunos, o espago disponivel, os recursos
materiais ou o proprio contexto da aula. Com o decorrer do tempo fui desenvolvendo uma
maior capacidade de leitura do contexto e de tomada de decisdo em tempo real, tornando
as minhas intervenc¢des progressivamente mais conscientes e assertivas. Neste processo
compreendi que cumprir o plano nao significa, necessariamente, garantir aprendizagem,
sendo necessario simplificar e ajustar o planeamento de forma assegurar a consolidagao
das aprendizagens. Assim, o PA deixou de ser entendido apenas como um documento
formal de planeamento, passando a assumir-se como um instrumento orientador da PP,
sustentando uma intervengdo mais consciente ¢ flexivel. Esta evolu¢do revelou-se
determinante para a constru¢ao da minha identidade enquanto professora, permitindo-me
compreender o planeamento como um processo dindmico, ajustado e centrado na

aprendizagem.

4.3. O Ritmo de Jogo e 0 Ambiente da Equipa: Gestao do tempo e clima da aula

A gestdo do tempo e o clima da aula assumem um papel determinante na PP,
influenciando diretamente o envolvimento dos alunos e a qualidade das aprendizagens
realizadas. Na EF, a criagdo de ambientes positivos, inclusivos e ajustados as
caracteristicas dos alunos revela-se essencial para promover a participagdo ativa e
experiéncias significativas. A literatura reforga que a IP deve ser adaptada ao contexto,
ndo existindo uma abordagem unica eficaz para todas as situagdes de ensino (Farias et al.,
2024). Ao longo do meu EP, fui percebendo que o ritmo da aula e o ambiente criado
influenciavam diretamente a forma como os alunos se envolviam e aprendiam. Entendi
também que uma organizacdo eficaz permite aumentar o tempo util de pratica e reduzir
momentos de inatividade, contribuindo para um maior envolvimento dos alunos nas
tarefas propostas (Bento, 2003).

No inicio do EP, uma das dificuldades mais evidentes prendeu-se com a tendéncia
para introduzir um elevado niimero de variantes nos exercicios. Apesar desta abordagem
gerar interesse nos alunos, fui percebendo que, na pratica, acabava por fragmentar o
tempo disponivel e reduzir o tempo efetivo de pratica em situagdes de jogo.

O acompanhamento e as reflexdes realizadas com o PC foram fundamentais neste
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processo, permitindo-me reconhecer o valor do jogo como espago privilegiado de
aprendizagem. Progressivamente, fui ajustando a minha intervengao, reduzindo o numero
de exercicios e aumentando o tempo dedicado a pratica em contexto de jogo. Esta
evolucdo tornou-se particularmente evidente na UD de basquetebol, onde passei a
privilegiar situagdes mais continuas e proximas da realidade do jogo.

No que diz respeito ao clima de aula, procurei que as minhas aulas refletissem
uma identidade propria, recorrendo frequentemente a jogos de carater ludico no
aquecimento, como estratégia para promover a motivacao e o envolvimento dos alunos.
Estes momentos eram pensados sempre de forma integrada com os contetidos e objetivos
da aula, nao surgindo de forma isolada.

O ambiente de cada equipa dependia muita das caracteristicas das diferentes
turmas. Contudo, numa delas, este aspeto revelou-se particularmente desafiante, devido
aos baixos niveis de motivacao e a reduzida predisposiciao para a pratica de atividade
fisica. Perante este cenario, tornou-se necessario recorrer a estratégias pedagdgicas mais
estruturadas e, em determinados momentos, a uma intervencdo mais dirigida pelo
professor. Inicialmente, procurei promover a autonomia dos alunos, nomeadamente,
através da escolha de pares ou de selecionarem alternativas nos exercicios. No entanto,
estas estratégias ndo produziram o impacto esperado, uma vez que a maioria da turma
demonstrava pouco interesse em assumir um papel mais ativo no processo de
aprendizagem. Com o decorrer das aulas, fui identificando estratégias que pareciam
favorecer o envolvimento dos alunos, como o aumento do tempo de jogo, a competi¢ao
ou a simplifica¢do das tarefas. Ainda assim, os resultados ndo foram consistentes, pois
em cada dia eles apresentavam niveis de envolvimento distintos, tornando este processo
particularmente exigente do ponto de vista pedagogico e pessoal.

Esta experiéncia levou-me a perceber que a gestao do tempo e o clima de aula nao
dependem apenas das estratégias que o professor define, mas também das caracteristicas
dos alunos e da forma como estes respondem a intervenc¢dao. No fundo, nem sempre ¢é
possivel controlar o ritmo de jogo ou garantir o envolvimento pretendido, mas foi
precisamente nessa necessidade de ajustar, insistir (sem desistir) e reorganizar que
construi uma interven¢do mais consciente e eficaz. Assim, compreendi que ensinar
implica uma leitura constante do contexto e uma tomada de decisdo permanente, mesmo

quando os resultados ndo sdo imediatos.
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4.4. A orientacio das jogadas: A instrucio

A forma como desenvolvi a instrucdo e o feedback (FB), em particular, ao longo
do EP esteve diretamente ligada as experiéncias vividas ao nivel da gestdo do tempo e do
clima da aula. No decorrer da PP, a instrucao assumiu-se como o elemento orientador da
minha intervengao, funcionando como uma espécie de leitura e conducao do jogo. Foi
através dela que procurei dar sentido a acdo dos alunos, ajustando a comunicagdo e
direcionando a aprendizagem ao longo da aula.

A instrugdo assume-se como uma dimensao pedagogica central, englobando o
conjunto de comportamentos e estratégias que o professor mobiliza para comunicar de
forma eficaz com os alunos (Siedentop, 1976). Neste ambito, tornou-se importante
recorrer a diferentes formas de comunicagdo, verbais e nao verbais, nomeadamente a
explicacdo, a demonstracio, o FB e o questionamento, enquanto instrumentos
fundamentais para potenciar a qualidade do processo de ensino-aprendizagem. A sua
eficacia depende, em grande medida, da capacidade do professor para selecionar,
organizar e transmitir a informac¢ao mais relevante de forma clara, objetiva e ajustada aos
alunos (Rosado & Mesquita, 2018).

No inicio do EP, a minha intervencao caracterizava-se por uma maior necessidade
de controlo e tendéncia para intervir constantemente, sobretudo em situagdes de jogo.
Sentia que deveria corrigir todos os comportamentos observados, o que, por vezes,
conduzia a interrupgdes excessivas da pratica. Com o decorrer da PP, fui compreendendo
que nem todos 0os momentos exigem intervengdo imediata € que o jogo constitui, por si
s0, um espago importante de aprendizagem. Esta tomada de consciéncia permitiu ajustar
a minha acdo, encontrando um equilibrio entre intervir e permitir que os alunos
explorassem e aprendessem através da pratica.

Face a estas necessidades, comecei a introduzir novas estratégias na minha
intervencao. A demonstracao passou a assumir um papel central, sendo utilizada de forma
consistente como complemento a apresentagdo das tarefas. Para além disso, recorri a
videos demonstrativos, que se revelaram particularmente eficazes na compreensdo dos
conteudos. Em varios momentos, apds a visualizacdo ou demonstracdo, os alunos
conseguiam explicar ou reproduzir os movimentos, evidenciando uma melhor
assimila¢do da informacdo. Também procurei envolvé-los no processo de instrugdo,
solicitando que demonstrassem agdes ou analisassem a execuc¢do dos colegas.

Ao nivel da organizagdo da instrugdo ao longo da aula, procurei estruturar a minha
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acdo em diferentes momentos. No inicio da aula, realizava uma breve explicagdo dos
objetivos e das tarefas a desenvolver, de forma simples e direta. No final da aula,
promovia um momento de sintese e reflexdo, fornecendo FB global sobre o desempenho
dos alunos. A semelhanga do que acontece em contexto de jogo, onde a comunicagio
eficaz depende do timing e da clareza da mensagem, também fui percebendo que, em
aula, a qualidade da instrucao esta diretamente relacionada com a capacidade de transmitir
o essencial no momento certo (Mesquita & Coutinho, 2021).

No que diz respeito ao FB pedagodgico, este assumiu um papel importante na
minha IP. Inicialmente, tendia a privilegiar o FB individual, procurando intervir
diretamente junto dos alunos. Contudo, com o decorrer das aulas e das reflexdes
realizadas com o PC e EE, percebi a importancia do FB coletivo, sobretudo quando os
erros eram comuns a varios alunos. Nestes momentos, reunir a turma, demonstrar a
situacdo e explicar o erro revelou-se uma estratégia eficaz. Assim, passei a valorizar a
demonstragdo por parte dos proprios alunos, selecionando exemplos que permitissem os
colegas compreender melhor as agdes a realizar. Relativamente ao contetido do FB,
procurei mobilizar diferentes tipos, nomeadamente o FB centrado na performance, que
incide sobre o processo de execucdo e o FB centrado no resultado, relacionado com o
produto final da a¢do (Rosado & Mesquita, 2018). Esta distingdo permitiu ajustar melhor
a informacao fornecida as necessidades dos alunos em cada momento.

Ao longo do EP, compreendi que a instru¢dao € o FB ndo podem ser aplicados de
forma igual em todos os contextos. Houve turmas em que foi necessario simplificar ao
maximo a informagdo, recorrendo a instrugdes curtas e fortemente apoiadas na
demonstragdo. Noutras turmas, foi possivel utilizar estratégias mais diversificadas, como
0 questionamento ou a exploracdo autonoma. Esta necessidade de adaptacdo reforgou a
importancia de uma intervencao flexivel e consciente, capaz de responder as exigéncias
reais do contexto, garantido que a instru¢do e o FB fossem efetivamente compreendidos

e transformados em aprendizagem para os alunos.

4.5. Opcoes Pedagogicas: Estratégias e Modelos de Ensino

Ao longo da IP, os modelos de ensino assumiram um papel andlogo as estratégias
utilizadas num jogo de futsal. Tal como um jogador ou treinador adapta o seu
posicionamento, o ritmo de jogo e as opg¢des taticas em fun¢do do adversario, também a
minha agdo enquanto professora implicou uma escolha intencional e ajustada de

diferentes modelos de ensino. Cada aula constituiu um momento de jogo distinto, no qual
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foi necessario alternar entre abordagens mais diretivas, garantindo controlo e seguranca
e estratégias mais abertas, centradas na autonomia, cooperagao e decisao dos alunos. Esta
gestao intencional revelou-se essencial, uma vez que, o processo de ensino em EF exige
um equilibrio entre momentos de orientador do professor e oportunidade de participacao
ativa dos alunos, de forma a promover aprendizagens mais significativas (Silva et al.,
2017).

MODELO DE INSTRUCAO DIRETA

O Modelo de Instrugdo Direta (MID) (Rosenshine, 2012) caracteriza-se por uma
forte centralidade do professor no processo de ensino-aprendizagem, sendo este
responsavel pela organizagdo, condugdo e monitorizacdo das atividades. Este modelo
recorre a instrugdes explicitas, demonstracdes, FB constante e controlo rigoroso das
tarefas, sendo particularmente adequado em fases iniciais de aprendizagem ou em
contextos que exigem elevados niveis de segurancga e estruturagdo. No contexto do EP, o
MID assumiu particular relevancia nas fases iniciais das UD e em contextos que exigiam
maior controlo, estruturagdo e seguranca, como nas aulas de avaliagcdo da aptidao fisica
e, sobretudo, na modalidade de ginéstica lecionada ao 2.° ciclo. Neste momento, senti a
necessidade de controlo, garantindo que todos os alunos compreendiam claramente o que
fazer, como fazer e em que condi¢des deveriam realizar a tarefa.

A TP baseou-se em instrucdes claras, objetivas e fortemente apoiadas na
demonstragdo. Foram organizados circuitos com progressdes pedagogicas, permitindo
uma aprendizagem gradual das habilidades e um controlo rigoroso das condi¢des de
pratica. Também em fases iniciais da UD de danga, nomeadamente, na danga social e
danca tradicional, foi necessario recorrer a estratégias deste modelo, nomeadamente na
aprendizagem de sequéncias especificas que exigia uma orientagcdo mais diretiva por parte
do professor.

ABORDAGEM HiBRIDA: MODELO DE APRENDIZAGEM COOPERATIVA E
MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

Paralelamente, foi adotada uma abordagem hibrida, assente na mobilizacao de
estratégias do Modelo de Aprendizagem Cooperativa (MAC) (Dyson & Casey, 2016) e
do Modelo de Educacao Desportiva (MED) (Siedentop, 1994) numa perspetiva de
complementaridade pedagdgica. Esta opcdo resultou da necessidade de ajustar a
intervengdo as caracteristicas da turma, reconhecendo que nenhum modelo responde,

isoladamente, a complexidade do processo de ensino-aprendizagem (Rink, 2001).
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O MAC configura-se como um modelo pedagodgico centrado no aluno, no qual o
processo de aprendizagem ¢ entendido como um fenémeno social que emerge da
interagdo entre pares, em que os alunos “aprendem uns com os outros, através dos outros
e para os outros” (Metzler & Colquitt, 2021; Slavin, 2014). Centra-se no desenvolvimento
das competéncias sociais dos alunos, promovendo a aprendizagem em pequenos grupos
organizados de forma heterogénea. Esta heterogeneidade permite potenciar a troca de
conhecimentos, experiéncias e perspetivas, favorecendo nao s6 o desenvolvimento
cognitivo, mas também o crescimento social dos alunos. A aprendizagem ocorre através
da colaboragdo, da interdependéncia positiva e da responsabilidade partilhada, sendo
valorizado o contributo de cada elemento do grupo (Farias et al., 2024). Neste ambito, a
Aprendizagem Cooperativa organiza a integracao da cooperagdo em trés fases: coesdo do
grupo, cooperacdo como conteudo de aprendizagem e cooperagdo como estrutura
organizadora das aulas, garantindo uma aprendizagem significativa e inclusiva
(Fernandez-Rio et al., 2016).

“...foi introduzido um momento de cooperagdo em pequenos grupos, centrado na

explicagdo e exercitagdo do langcamento na passada. Esta estratégia revelou-se pertinente, na
medida em que incentivou os alunos a verbalizar e a partilhar com o colega os aspetos
essenciais do gesto técnico, refor¢ando ndo sé a compreensdo do conteudo, mas também a
entreajuda e a comunicagdo.”

(Reflexido PAn°7 e 8 de basquetebol, 12 de marco)

Por sua vez, o MED (Siedentop, 1994) procura proporcionar aos alunos
experiéncias desportivas auténticas e significativas no contexto escolar, através da criagdo
de equipas estaveis, da atribuicdo de papeis, da realizacdo de competi¢cdo formal, do
registo de desempenho e de momentos de reconhecimento ou culminancia. Neste sentido,
o modelo permitiu valorizar nao apenas a aprendizagem motora, mas também o sentido
de pertenca, a responsabilidade, a participacdo e a compreensao da cultura desportiva.

Tendo por base estes pressupostos, foram integradas estratégias do MAC e do
MED de forma articulada. No ambito das estratégias do MAC, os alunos foram
organizados em grupos, maioritariamente heterogéneos, promovendo a interdependéncia
positiva entre os elementos do grupo. As tarefas foram concebidas de modo a exigir o
contributo de todos os alunos para o alcance dos objetivos propostos, reforgando
simultaneamente a responsabilidade individual e coletiva. Neste contexto, foram
frequentemente implementadas estratégias de entreajuda, nas quais os alunos assumiam

um papel ativo no processo de ensino-aprendizagem dos seus pares, nomeadamente,
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através da explicacdo e demonstracao de exercicios, promovendo competéncias sociais
como a cooperagao, a comunicacao € o sentido de responsabilidade.

De forma complementar, foram integradas estratégias do MED, nomeadamente, a
atribuicdo de papéis especificos aos alunos (como arbitro, capitdo ou responsavel pelo
material) e a valorizagdo de diferentes formas de participacao no contexto da aula. Foram
também construidos materiais, como quadros de sinalética, cartdes de aptidao fisica e
checklists de critérios de €xito dos gestos técnicos (Anexos 4,5 e 6), os quais contribuiram
para a autonomia e organiza¢do dos alunos. A implementacdo de jogos em grupos
reduzidos potenciou o tempo de pratica efetiva e o numero de interagdes com a tarefa. A
introducdo de elementos de competicdo formal, através de sistemas de pontuagao,
pequenos torneios € momentos de reconhecimento do desempenho e das atitudes dos
alunos, constituiu igualmente uma estratégia recorrente ao longo do ano letivo,
favorecendo o envolvimento e a motivagao.

Apesar dos resultados globalmente positivos, a implementacdo desta abordagem
evidenciou alguns desafios. Em particular, numa das turmas, a constituicdo de grupos
heterogéneos nem sempre garantiu, por si s0, a participagdo efetiva de todos os alunos,
verificando-se que alguns alunos com maiores dificuldades continuavam a apresentar
limitacdes no envolvimento nas tarcfas. Perante esta realidade, tornou-se necessario a
adaptagdo de regras, a simplifica¢do de tarefas e a diferenciacdo pedagogica, de forma a
assegurar condi¢des de sucesso para todos.

De forma global, a utilizacdo desta abordagem hibrida revelou-se eficaz na
promocdao de elevados niveis de participacdo, envolvimento e aprendizagem. A
articulacdo entre estratégias cooperativas e competitivas contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias motoras, cognitivas e sociais, evidenciando melhorias
ao nivel da tomada de decisdo, da compreensao tatica e da motivagao. Ainda assim, numa
turma marcada por discrepancias mais acentuadas ao nivel do desempenho, a
implementag¢do de estratégias de diferenciagdo, incluindo a organizagao por niveis, exigiu
uma gestdo pedagodgica particularmente cuidada. Tornou-se fundamental assegurar que
esta organizagao fosse percecionada pelos alunos como uma estratégia de diferenciagao
ao servico da aprendizagem e ndo como um elemento de exclusdo, exigindo uma

comunicagao clara.
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4.6. O poés-match: Avaliagao

A avaliagdo pode ser entendida como uma anélise cuidada do jogo. Num jogo de
futsal, olhar apenas para o resultado final pode ser redutor, uma vez que o marcador nem
sempre traduz a qualidade das decisdes tomadas, a evolugao da equipa ou o contributo de
cada jogador. Da mesma forma, no contexto educativo, avaliar ndo pode significar apenas
atribuir uma classificac¢do final, devendo constituir um processo pedagogico articulado
com o ensino ¢ a aprendizagem, sustentado pela observacdo da evolugdo dos alunos e
pela recolha continua de evidéncias (Batista, 2019; Fernandes, 2020). No ensino
secundario, esta dimensdo tornou-se particularmente exigente, dado o peso da
classificagdo final no percurso dos alunos, exigindo de mim rigor, justi¢a, capacidade de
observacao ¢ constante reflexao sobre os critérios utilizados.

AVALIACAO DIAGNOSTICA

A AD permite analisar os conhecimentos e aptidoes que os alunos possuem antes
de iniciarem novas aprendizagens, fornecendo informacao util para orientar o processo
formativo (Bessa et al., 2024). Assim, a mesma foi realizada no inicio das UD, com o
objetivo de compreender o nivel inicial dos alunos e identificar os seus conhecimentos,
capacidades e dificuldades relativamente aos contetidos a abordar. Esta informagio
revelou-se essencial para definir o ponto de partida da intervencao, permitindo adequar
0s objetivos, selecionar tarefas e organizar os alunos de acordo com as necessidades
observadas.

No caso do EP, foram realizadas AD nas modalidades de voleibol e basquetebol.
No caso do voleibol, foi construida uma grelha de avaliagdo com uma escala de
apreciagdo de 1 a 3, procurando situar os alunos em niveis distintos de desempenho.
Contudo, a utilizagdo desta escala revelou algumas limitagdes, sobretudo na diferenciagao
dos alunos situados no nivel intermédio.

“...Houve casos de alunos classificados com 2, mas que se encontravam proximos do 3,
enquanto outros também com 2, estavam mais proximos do 1. Esta discrepdncia revelou-se um
pouco limitadora e considero que a grelha avaliativa deveria ter complementado um nivel
adicional (por exemplo, o nivel 4), permitindo distinguir entre o bom, o muito bom e o excelente
e, desta forma, garantir maior justica na avaliagdo.”

(Reflexdo PAn’ 1 e 2 de voleibol, 24 de setembro)

Ja na modalidade de basquetebol, foi utilizada outra ficha de avaliagdo com quatro
possibilidades de registo, permitindo uma apreciacdo mais ajustada do desempenho dos

alunos em situagdes de jogo. Esta grelha recorria a escalas de apreciacdo sobre o
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cumprimento dos objetivos estabelecidos para as formas basicas e parciais de jogo, sendo
assinaladas opg¢des como “Nunca”, “Raramente”, “Nem sempre” e “Sempre”. Ao
contrario da grelha utilizada no voleibol, esta estrutura oferecia uma possibilidade de
registo, permitindo distinguir com maior precisdo os diferentes niveis de desempenho e
identificar ndo apenas se o aluno realizava ou nao determinada agdo, mas também a
frequéncia e consisténcia com que a demonstrava. Esta experiéncia levou-me a
compreender que a constru¢do dos instrumentos de avaliagdo deve ser cuidadosamente
pensada, ndo apenas em funcdo da simplicidade da sua aplicacdo, mas também da
capacidade para diferenciar os alunos de forma justa e rigorosa.

AVALIACAO FORMATIVA

A avaliagdo formativa (AF) assumiu um papel central no acompanhamento do
processo de aprendizagem, permitindo observar a evolucdo dos alunos, identificar
dificuldades e ajustar a IP. Mais do que um momento formal de avaliagdo, esta foi
entendida como uma ferramenta de regulagdo continua, capaz de orientar tanto a
aprendizagem dos alunos como as decisdes do professor (Bessa et al., 2024). Valorizando
o contributo da avaliacdo para a aprendizagem, a informagao recolhida era transformada
em FB, permitindo aos alunos compreender onde se encontravam, para onde deviam
caminhar e que estratégias podiam ser implementadas para em prol do alcance dos
objetivos propostos (Leirhaug & Annerstedt, 2016).

Na minha PP, a AF teve particular relevancia na UD de voleibol, uma vez que se
tratou de uma UD mais longa, na qual foi possivel acompanhar a progressao dos alunos
com maior continuidade. Ao longo das aulas, a observacdo das respostas dos alunos
permitiu perceber se a turma reunia condi¢des para avangar para niveis de complexidade
superiores ou se seria necessario reajustar tarefas, grupos e exigéncias. Esta logica
aproxima-se da perspetiva de Coutinho et al. (2022), ao entenderem a AF como um
processo que permite recolher informagdo ao longo da aprendizagem, identificar
dificuldades emergentes e orientar a IP seguinte. Neste sentido, a AF ndo surgiu como um
momento isolado, mas como um apoio permanente a tomada de decisdo, contribuindo
para que a progressao da UD fosse ajustada as necessidades reais da turma.

No voleibol, foi realizado um torneio previamente estruturado, que também
funcionou como um momento privilegiado de observagdo formativa. Inicialmente, as
equipas foram organizadas de forma heterogénea, verificando-se que esta estratégia

favoreceu a colaboragdo, o apoio entre colegas e o equilibrio competitivo. De acordo com
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Gabaldon-Estevan (2020), em contexto educativo, a heterogeneidade dos grupos pode
potencializar a socializagdo, a inclusdo e o desenvolvimento de competéncias, ao
promover interagdes entre alunos com diferentes niveis de desempenho. Posteriormente,
foram realizados jogos com equipas homogéneas, nos quais se observou maior motivagao
e conforto por parte dos alunos, sobretudo nos grupos com menor nivel de desempenho.
Assim, a alternancia entre grupos heterogéneos e homogéneos revelou-se uma estratégia
pertinente para observar diferentes dimensdes da aprendizagem e ajustar a IP as
necessidades de cada turma.

Na UD de basquetebol, também estava prevista a realizagdo de momentos de AF.
Contudo, devido ao reajustamento significativo da UD e a impossibilidade de lecionar
varias aulas, esta avaliagdo ndo se concretizou nos moldes inicialmente planeados. Esta
situacdo reforgou a necessidade de encarar a avaliagdo como um processo flexivel e
ajustavel a cada contexto, existindo capacidade de adaptacdo perante os constrangimentos
que podem surgir ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

AVALIACAO SUMATIVA

A AS surgiu como o remate final de cada UD. No entanto, tal como o remate s6
pode ser verdadeiramente compreendido quando analisado em funcdo das jogadas
construidas anteriormente, também a AS nao foi encarada de forma isolada.

Apesar de estar associada a classificacdo, procurei que esta representasse o
percurso realizado pelos alunos, considerando as aprendizagens desenvolvidas, a
evolucdo evidenciada e a capacidade de aplicar os contetidos. Nesta perspetiva, a AS
permitiu realizar um balanco das aprendizagens alcangadas, articulando-se com a AF e
contribuindo para uma tomada de decisao mais justa e fundamentada (Fernandes, 2020).
Foi realizada a AS a todas as modalidades lecionadas, recorrendo a instrumentos de
avaliacdo através de situacoes ajustadas a especificidade de cada contetdo. No voleibol e
no basquetebol, a avaliacdo decorreu em formato de jogo (torneio), a semelhanga do que
j& tinha sido realizado na AF. Também aqui foram utilizadas diferentes formas de
organizacao dos grupos, alternando entre equipas homogéneas e heterogéneas. Neste
formato, foi possivel avaliar ndo apenas a execucao técnica e tatica, mas também a tomada
de decisdo, a continuidade do jogo, a colaboragdo e o saber e respeito pelas regras.

Na modalidade de danca, a avaliagdo incidiu sobre as dangas criativas, tradicionais
e sociais. Para tornar este processo mais rigoroso, optou-se por gravar as apresentagoes,

mediante autorizagdo prévia dos alunos, dos seus encarregados de educacao e da EC. Esta
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estratégia revelou-se bastante eficaz, pois permitiu rever as prestacdes com maior detalhe
e avaliar de forma mais pormenorizada, reduzindo a pressao de registar todos os critérios
no momento da exibi¢do. Para além de apoiar a recolha de evidéncias, o recurso a
gravacdo permitiu integrar a tecnologia de forma intencional no processo avaliativo.
Quando utilizadas com sentido pedagogico, as ferramentas digitais podem tornar as
experiéncias de aprendizagem mais envolventes, motivadoras e significativas,
favorecendo uma participacdo mais ativa dos alunos nas tarefas. Ao mesmo tempo,
aproximam a escola das exigéncias da sociedade atual, marcada pela presenca constante
da tecnologia digital (Bessa et al., 2024).

Entre todas as modalidades de avaliagdes, a AS constituiu um dos momentos mais
exigentes da PP, pela responsabilidade associada a atribuicdo de uma classificagdo.
Contudo, este processo nado foi realizado de forma isolada. Apos a recolha e analise das
evidéncias, os resultados eram discutidos em conjunto com os EE e o PC, num momento
de partilha, confronto de percegdes ¢ fundamentagdes das decisdes tomadas. Estas
reunides revelaram-se particularmente importantes, uma vez que permitiram alargar o
olhar sobre o desempenho dos alunos. Por vezes, a nossa analise individual tende a ser
condicionada pela perspetiva que construimos em aula e por ser a primeira vez em
contexto de EP. No entanto, ao discutir com os colegas, foi possivel confirmar algumas
decisdes, reconsiderar outras e tornar o processo avaliativo mais justo e sustentado.
Assim, estes momentos assumiram um elevado valor formativo, contribuindo ndo sé para
a qualidade da avaliacdo, mas também para o meu crescimento enquanto professora em
formacao. Afinal, tratando-se de uma das tarefas mais dificeis das PP, nada foi mais
significativo do que aprender avaliar em conjunto, transformando um momento
inicialmente marcado pela responsabilidade e pela inseguranca numa experiéncia de
aprendizagem partilhada, refletida e bem-sucedida.

AUTOAVALIACAO

A autoavaliagdo assume-se como uma estratégia relevante no processo avaliativo,
uma vez que permite envolver os alunos na analise do seu proprio desempenho. Fernandes
(2020) refere que a autoavaliacdo contribui para o desenvolvimento de competéncias
autorreflexivas, ajudando os alunos a perceber a sua situagdo face as aprendizagens que
ainda necessitam de consolidar. A autoavaliagdo foi realizada através de um formulario
no Google Forms, sendo posteriormente complementada por uma conversa individual

com os alunos. Apos o preenchimento, o PC, os EE e eu, reuniamos, de forma aleatoria,
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com cada aluno, refletindo sobre o seu desempenho, envolvimento e evolugao ao longo
das aulas.

Estes momentos funcionaram como uma analise pds-jogo: ndo interessava apenas
considerar o resultado final, mas compreender as decisdes tomadas, os progressos
alcancados e os aspetos que ainda podiam ser melhorados. Durante estas conversas, tinha
comigo as grelhas de avaliacdo completas, o que me permitia esclarecer davidas,
fundamentar decisdes e confrontar a perce¢do do aluno com as evidéncias recolhidas ao
longo do processo.

“A autoavalia¢do permitiu que os alunos olhassem de forma mais consciente para o seu

percurso, transformando a avaliagdo num momento de dialogo e reflexdo (...) Apesar de ter
sido a primeira vez que realizei este tipo de dindmica, o processo foi muito positivo.”
(Didrio de Bordo, 22 de janeiro)

Para mim, esta estratégia revelou-se bastante enriquecedora, pois permitiu

compreender melhor a forma como cada aluno interpretava a sua evolugdo e o seu

compromisso com a aprendizagem.

4.7. Ver, pensar e voltar a jogar: Observacio e Reflexdo

Ao longo do EP, compreendi que a pratica docente ndo se constrdi apenas no
momento da a¢do, mas também na capacidade de observar, pensar criticamente sobre o
vivido e regressar a intervencdo com maior consciéncia. Ver, pensar e voltar a jogar
passou, assim, a representar um ciclo essencial do meu desenvolvimento profissional:
observar para compreender, refletir para atribuir significado e intervir novamente de
forma mais ajustada.

A observacdo assumiu, neste percurso, um papel fundamental. Observar implicou
identificar comportamentos, reconhecer dificuldades e compreender como as decisoes
pedagdgicas influenciavam o desenvolvimento da aula. Sarmento (2004) refere que a
observacao implica captar sentidos a partir daquilo que se vé, sendo sempre influenciado
pelo olhar e pela interpretacao do observador. Dentro desta perspetiva, observar aulas de
outros EE ¢ mesmo do PC, permitiu-me desenvolver uma leitura mais atenta do jogo
pedagdgico, percebendo que muitas decisdes do professor dependem da capacidade de
interpretar rapidamente o contexto.

Desde o inicio do ano letivo, estive presente nas aulas dos restantes EE, tal como
eles estiveram nas minhas. Esta dindmica de trabalho do NE revelou-se particularmente

importante, uma vez que a lecionagdo das turmas funcionava de forma rotativa e exigiam
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acompanhamento continuo. Estar presente nas aulas dos meus colegas permitiu-me
perceber a evolug¢do das turmas, analisar diferentes formas de organizagdo, comparar
estratégias de instrucdo, observar modos de gestdo da aula e refletir sobre decisdes
pedagdgicas que também poderiam ser tteis na minha IP.

Ao longo deste processo, recorri a momentos de observacao sistematica e de
observagcdao nao sistematica, utilizando grelhas trabalhadas no 1.° ano de mestrado
(Anexos 7 e 8). A observacao sistematica permitiu recolher informagao mais rigorosa
sobre aspetos concretos da aula, como o tempo dedicado a organizagao, a instru¢do ou ao
FB, exigindo a defini¢ao prévia de focos, comportamentos e critérios de registo (Dias &
Antunes, 2004; Feriani et al., 2021). Por outro lado, a observagao nao sistematica permitiu
captar dimensdes mais espontidneas ¢ globais da aula, como o clima relacional, a
disposi¢ao dos alunos e do professor, a forma como reagiam as tarefas ou a instrugdo do
professor. Deste modo, enquanto a observagdo sistematica permitiu-me objetivar
determinados dados, a observacdo ndo sistematica ajudou-me a interpretar o ambiente
pedagdgico de forma mais ampla do contexto pedagogico.

Segundo Mesquita & Coutinho (2021), observar constitui uma competéncia
essencial do professor, pois esta na base da sua capacidade de corrigir, ajustar e tomar
decisdes. Ao longo das aulas, fui compreendo que uma intervencdo eficaz ndo depende
apenas do dominio do contetido, mas também da capacidade de identificar, no momento
certo, aquilo que precisa de ser alterado.

“Perante o atraso no inicio da aula e considerando o tempo util disponivel, tornou-se
necessdario ajustar a aula, optando-se por introduzir o conteudo do “passar, cortar e repor”
diretamente em contexto de jogo, articulando-o com a realiza¢do de um torneio de basquetebol
entre a turma. Esta decisdo procurou dar rvesposta as circunstancias da aula sem comprometer

a intencionalidade pedagogica, permitindo que os alunos trabalhassem os conteudos de forma

’

mais contextualizada e proxima da realidade do jogo.’

(Reflexdo PAn°9 e 10 de basquetebol, 19 de margo)

Se a observacdo me ensinou a “ver melhor”, a reflexdo ensinou-me a “pensar
melhor” sobre aquilo que via e vivia. Antes de iniciar o mestrado, reconheco que refletia
sobre algumas situagoes, sobretudo quando algo ndo corria como esperado, mas fazia-o
de forma pouco estruturada. Com o percurso neste mestrado, fui percebendo que refletir
exige mais do que descrever acontecimentos, implica questionar a propria a¢ao, analisar
os problemas, reconhecer fragilidades e projetar novas formas de intervengdo. Esta ideia

aproxima-se da concecao de Schon (1987), ao valorizar a reflexdo na agdo e sobre a agao,
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bem como Azevedo et al. (2024), quando defendem uma reflexdo critica, capaz de
ultrapassar uma dimensdao meramente descritiva da pratica. Assim, ao longo do EP, a
reflexdo deixou de ser apenas um comentario sobre a aula e passou a constituir uma
ferramenta central de desenvolvimento profissional.

A reflexdo esteve presente em diferentes momentos da minha pratica: antes da
aula, na antecipacao de dificuldades, durante a aula, no reajuste de tarefas e, apds a aula,
na analise com o PC e os EE do NE. Inicialmente, as minhas reflexdes eram mais
demoradas e descritivas, mas tornaram-se progressivamente mais objetivas e profundas,
revelando maior capacidade de identificar problemas e delinear solugdes.

Estes momentos foram particularmente enriquecedores, pois permitiram cruzar
diferentes olhares sobre a mesma aula. Muitas vezes, a minha perce¢do enquanto
professora em agdo era complementada pelas observacdes dos colegas ¢ do PC,
possibilitando uma analise mais ampla e fundamentada da intervengdo. Tal como num
jogo, quem estd dentro de campo sente o ritmo e toma decisdes, mas uma visao externa
acrescenta outra leitura sobre a organizagdo, os comportamentos e as possibilidades de
melhoria.

A escrita reflexiva, quer através das reflexdes das aulas, quer através do Diario de
Bordo, assumiu também um papel importante neste percurso. Ao registar situagoes,
dificuldades, dividas e decisdes, consegui transformar experiéncias vividas em objeto de
analise. Tal como referem Azevedo et al. (2022), estratégias como a formulacdo de
perguntas, a escrita reflexiva e a observagdo das PP contribuem para o desenvolvimento
reflexivo dos professores. No meu caso, estas estratégias funcionaram de forma
articulada: observava, discutia, escrevia e, posteriormente, reajustava na pratica.

Por fim, a observacao e a reflexdo revelaram-se dimensdes inseparaveis no meu
processo de aprendizagem. A observacgao ensinou-me a olhar com maior intencionalidade
para a aula, enquanto a reflexdo me permitiu interpretar aquilo que observava e
transformé-lo em decisdo pedagogica. No final deste percurso, compreendi que ver,
pensar e voltar a jogar foi mais do que uma sequéncia de agdes, tornou-se uma forma de

estar na pratica docente.

4.8. O verdadeiro jogo da EF nos cursos profissionais
Como referido numa fase inicial deste relatorio, ao longo do EP lecionei EF a uma

turma do curso profissional, que também acompanhei no ambito da direcdo de turma.

Este duplo papel permitiu-me conhecer os alunos para além do espago da aula,
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compreendendo melhor as suas dinamicas, dificuldades, niveis de assiduidade,
responsabilidades escolares e relagdo com o percurso formativo. De certa forma, antes de
entrar em campo, ja conhecia parte do plantel: sabia quem chegava mais motivado, quem
apresentava mais dificuldades ou quem acumulava mddulos em atraso.

Neste contexto, o “jogo da EF” assumiu caracteristicas muito proprias. O campo
era diferente, ndo apenas pelo perfil da turma, mas também pela propria organizagao
curricular. A turma tinha apenas uma aula semanal de 90 minutos, o que condicionava a
continuidade das aprendizagens e exigia um planeamento particularmente ajustado. Ao
contrario de outras turmas, em que a regularidade das aulas permitia consolidar contetidos
de forma mais progressiva, aqui cada aula tinha de ser pensada com grande
intencionalidade, procurando rentabilizar a0 maximo o tempo disponivel.

A organizacao por modulos constituiu outro desafio relevante. Modalidades como
a ginastica acrobatica e o basquetebol permitiram uma abordagem mais prolongada e
estruturada, através da constru¢ao de UD. No entanto, outros contetidos, como orientagao,
danga, aptidao fisica e atividade fisica em contextos de satide, assumiram uma ldgica mais
breve e modular, obrigando a uma sele¢do criteriosa dos objetivos, das tarefas e das
estratégias de avaliagdo (Anexo 9).

Um dos maiores constrangimentos sentidos prendeu-se com a assiduidade dos
alunos. Por se tratar de uma turma de curso profissional, eram frequentes as auséncias
associadas a servicos do proprio curso. Nem todos os alunos estavam presentes nas
mesmas etapas de progressao e, por isso, as modalidades nao eram tao aprofundadas.

Apesar destes desafios, a turma proporcionou momentos particularmente
marcantes, sendo a danga uma das maiores surpresas. Desde as primeiras aulas, os alunos
revelaram elevado empenho e expressividade, contrariando qualquer expetativa inicial de
menor adesao. Um dos momentos mais significativos foi a realizagdo de um flashmob,
marcada pela participacdo ativa ndo s6 da turma, mas também de todos os presentes no
PG.

“Desde o inicio, os alunos mantiveram-se altamente motivados, envolvidos e

expressivos. O nivel de empenho foi notdvel e o flashmob destacou-se pela participagdo ativa de
todos no pavilhdo de Educagdo Fisica. Atravées da musica e do movimento, os alunos
conseguiram expressar sentimentos de bem-estar e felicidade, transformando aquele momento
num ambiente de partilha, energia positiva e cooperagdo.”

(Reflexdo PAn° 1 e 2, médulo de danga, 8 de outubro)

Lecionar EF neste curso profissional levou-me a perceber que ensinar neste
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contexto ndo significa apenas adaptar contetdos ou reduzir objetivos, mas tornar a
disciplina relevante para alunos com percursos e responsabilidades proprias. No final,
este foi um dos jogos mais exigentes do EP, mas também um dos que mais contribuiu
para o meu crescimento. A turma obrigou-me a aceitar que, por vezes, o professor entra

em campo sem saber exatamente com que equipa contar.

4.9. As aulas tedricas e as aulas praticas

Ao longo do EP, fui percebendo que ser professora de EF ndo se joga apenas
dentro do pavilhdo, no campo ou no exterior. Embora a minha identidade profissional se
tenha construido, desde cedo, muito associada a pratica e a dinamica préopria da aula
pratica, este percurso mostrou-me que o jogo da docéncia também se disputa noutros
terrenos. Assim, as aulas tedricas e as aulas praticas surgiram quase como duas equipas
distintas dentro da mesma competi¢do: com caracteristicas, exigéncias e estratégias
diferentes, mas ambas fundamentais para a constru¢ao de uma professora mais completa.

As aulas tedricas representaram, inicialmente, um verdadeiro desafio. Foi com
algum espanto que percebi que iria lecionar em contexto de sala de aula a uma turma do
curso profissional, assumindo um papel que, a partida, me parecia mais distante daquele
que sempre idealizei como o meu campo de sonho. Apesar de alguma reticéncia inicial,
encarei esta responsabilidade com expetativa e sentido de missao, compreendendo que
sair do EP com esta experiéncia seria uma mais-valia para o meu futuro como docente.

Desde o inicio, enquanto NE, assumimos que as aulas teoricas ndo poderiam
limitar-se ao modelo tradicional de exposi¢cdo de conteudos através de um powerpoint.
Pretendiamos que cada aula deixasse uma mensagem, despertasse a reflexdo e envolvesse
ativamente os alunos. Assim, recorremos a estratégias diversificadas, como debates,
momentos de reflexao, tarefas com ligacdo a pratica, kahoots e atividades fora da sala de
aula, ainda que, por vezes, também usamos powerpoint para abordagens mais tedricas.
Temas como a ética e a pedagogia do desporto, permitiram precisamente esse trabalho,
levando os alunos a pensar e a relacionar os conteudos com situagdes reais do contexto
desportivo.

Ainda assim, este processo revelou outros desafios. Manter uma turma cativada
durante 90 minutos, em contexto de sala de aula, exigiu criatividade e capacidade de
adaptacdo. Aos poucos, fui percebendo que também nas aulas teoricas era necessario ler
0 jogo e perceber quando acelerar, quando mudar de estratégia, quando dar voz aos alunos

e quando recentrar a aten¢do. Com o tempo, aquilo que inicialmente parecia uma
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dificuldade foi perdendo forga, quase como se tivesse ficado no banco de suplentes, dando
lugar a uma maior confianga na condugao destas aulas.

Um dos momentos que mais me marcou foi a corre¢ao de testes. Desde pequena
que tinha curiosidade sobre esse lado da profissdo docente e, ao vivencid-lo, percebi a
responsabilidade que envolve analisar respostas, interpretar raciocinios e atribuir
classificagdes. Do outro lado do campo, as aulas praticas representaram o espaco onde
me senti mais proxima daquilo que sempre idealizei para a minha profissdo. O contacto
direto com os alunos em movimento, a amplitude dos espacos ¢ a liberdade de organizar
tarefas dinamicas fizeram destas aulas o meu verdadeiro terreno de jogo. Aqui, senti-me
mais confortavel e espontanea.

Esta comparagao entre aulas tedricas e praticas ndo me levou a valorizar uma em
detrimento da outra. Pelo contrdrio, permitiu-me compreender que ambas exigem
competéncias distintas e contribuem para a constru¢do de uma professora mais completa.
Se as aulas praticas reforcaram a dimensao motora, relacional e dinamica da EF, as aulas
teoricas desafiaram-me a desenvolver a comunicacdo, a organiza¢do do discurso e a
gestao da atencio.

No fundo, estar envolvida nestas duas equipas, mostrou-me que ser professora nao
significa jogar sempre na posi¢do em que nos sentimos mais confortaveis. As aulas
praticas continuardo a representar o meu campo de sonho, mas as aulas teoricas

ensinaram-me que também se pode educar e marcar os alunos fora do pavilhao.

4.10. Lecionag¢ao ao 2.° Ciclo

Alecionagdo no 2.° ciclo representou a entrada num contexto distinto, quase como
integrar uma dinamica de jogo diferente. A diferenga de idades fez-se sentir de forma
imediata, sobretudo pela energia e forma contagiante com que os alunos se envolviam nas
aulas. Esta realidade ficou evidente logo nas primeiras aulas, marcadas por niveis
elevados de participacdo e por uma predisposi¢do constante para a pratica, o que exigiu
uma adaptacdo da minha intervencao a um ritmo e a uma dinadmica bastante propria deste
nivel de ensino. Esta experiéncia contrastou com o ensino secundario, onde, apesar de
existir maior maturidade, o envolvimento dos alunos nem sempre surge de forma tao
espontanea, exigindo estratégias distintas ao nivel da motivac¢ao e da comunicagao.

A turma, que caracterizo como a “Turma Contagiante”, era composta por 15
alunos do 6.° ano de escolaridade (10 do sexo feminino e cinco do sexo masculino). Foram

lecionadas 10 aulas de 90 minutos, distribuidas equitativamente entre as modalidades de
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ginastica e atletismo, em regime de coadjuvagao com outra EE. Estas aulas eram
frequentemente seguidas de momentos de reflexdo e partilha de estratégias pedagogicas
com o professor titular da turma.

Ao nivel do planeamento, o processo revelou-se relativamente acessivel, uma vez
que os conteudos a abordar ja estavam previamente definidos. No entanto, a adaptagao
desses conteudos as caracteristicas da turma exigiu uma abordagem diferenciada. Apesar
dos PA manterem uma estrutura semelhante a utilizada no ensino secundario, tornou-se
evidente a necessidade de integrar momentos de carater ludicos, fundamentais para o
envolvimento e a motivagao dos alunos nestas idades (Brito et al., 2024).

A primeira modalidade lecionada foi a ginastica, na qual foi implementada, desde
inicio, uma estratégia de motivagao assente num sistema de pontuacao, operacionalizado
através de um quadro contendo os respetivos nomes dos alunos da turma (Anexo 10).
Esta estratégia tinha como principal objetivo potenciar a motivagdo dos alunos, mas
também promover comportamentos de responsabilidade, empenho e cooperagdao nas
tarefas propostas. A atribuicao de pontos, quer em contexto individual quer coletivo,
incentivava ndo sé a participacdo ativa, mas também atitudes de entreajuda, na medida
em que o desempenho individual contribuia para o sucesso do grupo. Posteriormente, no
atletismo, esta logica foi adaptada para um formato coletivo, com equipas, nomes
proprios e pontuacdes acumuladas ao longo das aulas. Esta organizagdo introduziu uma
componente competitiva mais evidente, sem perder o foco na cooperacao, uma vez que
cada aluno contribuia para o resultado coletivo. Neste processo, foram mobilizadas
algumas estratégias associadas ao MED (Siedentop (1994), nomeadamente, a
constitui¢do de equipas heterogéneas, a realizacdo de tarefas em formato reduzido, a
existéncia de classificacdes ao longo das aulas e atribui¢do de prémios de desempenho.

Observou-se, assim, um aumento significativo de comportamentos de apoio entre
pares, bem como um maior sentido de compromisso com as tarefas propostas. O
entusiasmo dos alunos tornou-se evidente, sendo frequente iniciarem as aulas
questionando sobre as pontuacdes acumuladas.

Nas fases iniciais da intervencao, verificaram-se alguns desafios ao nivel da gestao
do comportamento, sobretudo associados a presenga de novas professoras e a excitagcdo
gerada pelo quadro competitivo. Em alguns momentos, a dindmica da aula tornou-se mais
agitada, exigindo a implementacdo de estratégias de regulacdo do grupo. Entre estas,

destacam-se o recurso a uma comunica¢do em tom de voz mais baixo, bem como a
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utiliza¢ao de contagens decrescentes.

Ao longo da intervengao, tornou-se evidente que a gestao do tempo, a qualidade
da instru¢do e o clima de aula funcionavam de forma interdependente, influenciando
diretamente a qualidade da aprendizagem (Rosado & Mesquita, 2018). A energia ¢ o
entusiasmo caracteristicos da turma exigiam um ritmo de aula dinamico, com transi¢des
rapidas e tarefas bem estruturadas, de forma a manter o foco e o envolvimento. A instru¢ao
teve de ser clara e apoiada em demonstragdo, enquanto o clima positivo, marcado por
motivagdo e boa relagdo com os alunos, potenciou o envolvimento nas atividades.

Por fim, esta experi€éncia permitiu uma redefinicdo das minhas expetativas
iniciais. Se inicialmente me identificava mais com o ensino secundario, o contacto com o
2.° ciclo evidenciou o impacto significativo que o professor pode ter no quotidiano dos
alunos mais jovens. Os FB dos alunos, frequentemente associados a sentimentos de
confianga e vontade de continuidade, reforgaram a importancia de construir uma
identidade docente propria, orientada ndo s para a aprendizagem, mas também para a

criacdo de experiéncias positivas e significativas no quotidiano dos alunos.

4.11. Proposta de alteracio da grelha de avaliacdo da UD de ginastica e de danca

No ambito do NE, em colaboragdo com o PC e os EE, foi desenvolvida uma
proposta de alteracdo dos critérios e descritores de avaliagdo das UD de ginastica
acrobatica e danca (Anexo 11-18), com o objetivo de tornar o processo avaliativo mais
claro e ajustado as caracteristicas reais das turmas. Esta proposta surgiu a partir de uma
analise critica das grelhas existentes, onde se identificaram algumas limitagdes,
nomeadamente, a excessiva especificidade de determinados critérios e a dificuldade em
aplica-los a alunos com niveis de desempenho muito distintos.

Assim, procurou-se reformular os critérios numa logica mais abrangente e
flexivel, permitindo uma avaliacao mais justa e adequada ao contexto. No caso da danga,
esta reformulacdo incidiu na dancga criativa, bem como na danga tradicional (Malhao) e
na danca social (Salsa), sendo valorizados aspetos como o ritmo, a postura, a
expressividade e a interacao, em vez de uma avaliagdo centrada apenas na execucao rigida
das sequéncias. J& na gindstica acrobatica, privilegiaram-se dimensdes como o controlo
motor, a execucdo técnica e a componente coreografica, afastando-se de uma avaliacao
centrada exclusivamente em elementos especificos.

Do ponto de vista pessoal, este processo foi bastante importante para a minha

formagdo. Fez-me perceber que avaliar vai muito além de atribuir uma nota, exigindo
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uma andlise cuidada e ajustada a realidade dos alunos. Ao participar nesta proposta,
desenvolvi uma visao mais critica sobre a avaliacdo, pois ajudou-me a encarar a avaliagao
como um processo mais flexivel e consciente, que deve acompanhar a propria dindmica

do ensino.

5. Para além do jogo: O fazer parte da equipa

A pratica docente nao se encerra com o apito final nem termina com o fim da aula.
A escola configura-se como uma construc¢do social assente na interacdo entre diferentes
atores educativos (Canario, 2008). O percurso profissional do professor constroi-se para
além desse momento, numa dimensao mais ampla, marcada pelas relagdes estabelecidas,
pela cooperagdo com os diferentes intervenientes educativos, pela integracdo nas
dindmicas da escola e pelo desenvolvimento de um verdadeiro sentido de pertenca
(Batista & Graga, 2021). Sob esta perspetiva, o envolvimento na comunidade escolar
assumiu-se como uma componente fundamental do meu EP, permitindo-me integrar o
quotidiano escolar e contribuir para um projeto coletivo.

A participagdo ativa e a articulagdo com a comunidade educativa revelam-se
dimensdes estruturantes do desenvolvimento profissional docente, contribuindo para a
constru¢do de uma pratica mais consciente, reflexiva e contextualizada (N6voa, 1992).
Esta perspetiva tornou-se evidente ao longo do EP, permitindo-me reconhecer que a
docéncia se constrdi também nos contextos informais e nas relagdes que sustentam o

funcionamento da escola.

5.1. Direciao de turma

A direcdo de turma constituiu um dos desafios mais significativos do EP,
sobretudo por se tratar de uma turma de 12.° ano de um curso profissional, que
correspondia a turma que lecionava. Esta experiéncia permitiu-me contactar com uma
dimensao da escola que vai muito além da aula e exige atencao constante ao percurso dos
alunos. Sendo uma turma de ensino profissional, esta funcdo envolveu varias tarefas de
natureza burocratica, como a verificagdo de modulos em atraso, a justificacao de faltas, o
lancamento de classificagdes dos modulos, a elaboragao de atas, bem como a participagdo
em conselhos de turma e reunides de diretores de turma. A consulta regular da plataforma
Inovar revelou-se essencial para acompanhar o comportamento, o aproveitamento e as
ocorréncias da turma, permitindo compreender a complexidade da func¢io do diretor de

turma (Sousa, 2009).
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Uma das experiéncias mais marcantes foi a participagdo ativa na reuniao de final
de semestre, durante a qual assumi um papel mais interventivo na condugao dos trabalhos.
Fui responsavel pela leitura das sinteses individuais de cada aluno, pela validagao das
mesmas com o conselho de turma e pela leitura da ata, efetuando as corregdes necessarias.
A possibilidade de participar de forma tdo direta neste momento revelou-se
particularmente enriquecedor, ndo apenas pela responsabilidade associada, mas também
pela confianga que me foi atribuida e pela oportunidade de experienciar, de forma
concreta, a coordenagdo de um contexto formal de avaliagdo e decisdo pedagodgica,
desenvolvendo competéncias ao nivel da comunicagao, organizagao e gestao de contextos
formais.

“Senti-me bem ao longo da reunido. Apesar de inicialmente estar ansiosa, tudo correu

de forma tranquila e organizada. A gestdo do conselho de turma revelou-se relativamente facil,

embora, pontualmente, surgissem pequenas conversas paralelas, algo natural neste tipo de

>

contexto, mas sem qualquer impacto negativo no funcionamento da reunido.’

(Diario de Bordo, 3 de fevereiro)

Esta vivéncia permitiu-me perceber que o diretor de turma é uma figura central na
articulagdo entre alunos, professores, encarregados de educacao e restantes estruturas da
escola, promovendo a comunicacdo, a coordenagdo ¢ a articulacdo entre a familia ¢ a
escola (Sousa, 2009). Perante questdes de comportamento ¢ ocorréncias registadas no

Inovar, tornou-se evidente a importancia desta fungdo no acompanhamento dos alunos.

5.2. Desporto Escolar: badminton, natacio e escalada

O envolvimento no DE constituiu também uma dimensao muito significativas do
meu percurso, ndo apenas pela diversidade de experiéncias proporcionadas, mas
sobretudo pela possibilidade de compreender a escola para além do espaco formal da aula.
A participagdo nestas atividades contribuiu para alargar a minha percecdo do papel do
professor de EF, mostrando-me que a IP também se constr6i em contextos de
acompanhamento, organizagdo, colaboragao e presenc¢a junto dos alunos.

Entre as diferentes modalidades, foi no DE de badminton que tive uma presenca
mais regular e consistente. Desde o inicio do ano letivo, acompanhei os treinos com
bastante frequéncia, ajudando os alunos através de corregdes técnicas, esclarecimento de
aspetos do jogo e orientagdo de exercicios. Esta presenca continua permitiu-me assumir

um papel ativo nos treinos e acompanhar de forma mais proxima a evolug¢do dos alunos.
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Mais tarde, devido as obras do PG, o funcionamento desta modalidade sofreu
alteragoes, passando temporariamente para ténis de mesa. Apesar deste constrangimento,
continuei envolvida no DE e nos encontros de badminton, acompanhando a equipa da
escola e colaborando na preparacdo e organizagdo dos mesmos. Num desses encontros
fiquei responsavel pela arbitragem e pelo registo dos resultados e, noutro, estive
encarregue da gestao dos jogos e da introducdao dos resultados no computador. Estas
experiéncias foram particularmente enriquecedoras, ndo s6 pela responsabilidade que
implicaram, mas também pelo contacto mais direto com a dimensdo organizativa do DE.
Para além disso, tiveram um significado pessoal especial, na medida em que me fizeram
revisitar a importancia que o DE teve no meu proprio percurso enquanto aluna.

No DE de escalada, a minha participacdo centrou-se sobretudo no
acompanhamento dos alunos aos encontros e no apoio a organizagao, nomeadamente, na
recolha e no registo de resultados. Embora tenha sido uma participagdo menos regular do
que no badminton, foi igualmente relevante, na medida em que proporcionou contacto
com uma modalidade nova em contexto competitivo, alargando a minha experiéncia neste
ambito. O primeiro encontro teve, para mim, um significado ainda mais especial, por se
ter realizado na faculdade onde conclui a minha licenciatura. Regressar a esse espaco ja
numa outra etapa do meu percurso, enquanto EE, tornou a experiéncia particularmente
gratificante e levou-me a refletir sobre o caminho percorrido e sobre a forma como a
formacgao se vai construindo ao longo do tempo.

“Muitas vezes, o sucesso destas iniciativas depende de pequenas tarefas de organizagdo e
coordenacdo que, apesar de discretas, sdo fundamentais para o bom funcionamento de toda a
dinamica. Foi sem duvida uma otima tarde, a uma casa que ja conhego desde a licenciatura.
Que experiéncia!”’

(Didario de Bordo, 11 de fevereiro)

Relativamente a nata¢do, o meu envolvimento surgiu mais tarde, uma vez que os
treinos nio eram compativeis com o meu horario. A semelhanga do que aconteceu no DE
de escalada, a minha participagdo centrou-se no apoio a organiza¢do € no
acompanhamento dos alunos durante os encontros, nomeadamente na contagem de
tempos, na gestdo dos alunos nas pistas e na introdugdo digital dos resultados. Embora
ndo tenha acompanhado esta modalidade de forma regular desde o inicio, estes momentos
permitiram-me integrar a dinamica da equipa e compreender melhor a exigéncia
organizativa associada aos encontros de natagdo. De certa forma, esta experiéncia veio

confirmar a ideia de que o envolvimento e a participagdo ativa abrem caminho a novas
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oportunidades. Foi precisamente a partir desta presenga mais proxima que surgiu, em
conjunto com o NE e com a colaboracao dos docentes responsaveis pelo DE de natagao,
a oportunidade de idealizar e dinamizar uma atividade nesta modalidade (Splash and Go).
Este processo despertou em no6s a vontade de contribuir de forma mais ativa para a
promocao da natagdo em contexto escolar, valorizando-a enquanto espaco de
aprendizagem, desafio, superagcdo e motivacao para os alunos.

Ao viver estas experiéncias, fui sentindo que o DE aproxima-se, em muitos
aspetos, da logica de um jogo de futsal: nem sempre ¢ mais visivel aquilo que ¢ mais
decisivo. Para que uma equipa funcione, nao basta chegar a baliza e marcar golos, pois ¢
essencial o papel de quem organiza, apoia e sustenta o coletivo. Também no DE encontrei
esse trabalho menos visivel, mas decisivo, feito de acompanhamento, cooperaciao e
atencdo ao detalhe. Foi precisamente nesse papel que reconheci uma dimensdo

fundamental do meu desenvolvimento enquanto professora.

5.3.Atividades organizadas pelo Nucleo de Estagio
Torneio Interturmas de voleibol 3x3

O torneio interturmas de voleibol (3x3) (Anexo 19 e 20) realizou-se em novembro
de 2025, no PG da EC. A atividade destinou-se as turmas do 12.° ano do ensino regular
que acompanhei ao longo do ano letivo e teve como objetivo promover a pratica do
voleibol em contexto competitivo, bem como proporcionar aos alunos uma oportunidade
de aplicarem, em situagao real de jogo, os conhecimentos e competéncias desenvolvidos
nas aulas.

No total participaram seis equipas, num universo de 26 alunos, dos quais 24
assumiram o papel de jogadores e dois desempenharam funcdes de arbitragem. A
participagcdo estava aberta a equipas masculinas, femininas e mistas, desde que
constituidas por alunos da mesma turma. A possibilidade dos proprios alunos assumirem
também o papel de arbitros conferiu a atividade uma dimensdo adicional de
responsabilidade e envolvimento, valorizando ndo apenas a participacao desportiva, mas
também a compreensdo das regras e do funcionamento do jogo.

Foram organizados trés campos, devidamente montados e preparados para
garantir o normal funcionamento da competi¢ao. A estrutura competitiva foi definida de
acordo com o numero de equipas inscritas, iniciando-se com uma fase de grupos, a qual
se seguiu uma fase eliminatoria. Todo o processo foi assegurado pelo NE, implicando

um trabalho prévio de planeamento que incluiu a defini¢cdo do regulamento (Anexo 21),
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a constituicdo das equipas, a organizagdo do quadro competitivo, a divulgacao da
atividade e a atribuig¢ao de prémios. No que diz respeito ao meu envolvimento, participei
no processo organizativo e desempenhei fungdes na mesa de jogo, sendo responsavel pelo
registo dos resultados no computador e pelo acompanhamento do desenrolar da
competi¢ao.

Esta atividade revelou-se importante para o desenvolvimento de competéncias ao
nivel da organizacdo e gestdo de atividades desportivas, reforcando a importancia do
planeamento, da coordenacdo entre intervenientes ¢ da capacidade de adaptacdo em
contexto real.

Seminario de Arbitragem

O Seminario de Arbitragem (Anexo 22) realizou-se em dezembro de 2025, na EC,

tendo sido promovido pelos EE de EF da FADEUP, em parceria com os EE do NE da

UMAIA. A iniciativa teve como publico-alvo as turmas do Curso Profissional de
Desporto, bem como alguns docentes de EF, procurando proporcionar aos participantes
um momento de reflexdo e contacto mais proximo com a realidade da arbitragem
desportiva.

A organizagdo deste seminario implicou um trabalho prévio significativo,
nomeadamente ao nivel do contacto com convidados, gestdo de disponibilidade e
articulagdo entre os diferentes intervenientes. Este processo revelou algumas dificuldades
ao nivel da comunica¢do com o NE da UMAIA, exigindo maior atencdo na coordenagao
e acompanhamento das tarefas, evidenciando a importancia de uma comunicacao clara e
eficaz em contextos colaborativos.

A sessdo decorreu em formato de mesa-redonda, contando com a presenga de trés
arbitros de diferentes modalidades: futebol, andebol e ténis. Foram abordados temas
como o percurso de entrada na arbitragem, as dificuldades sentidas nas fases iniciais, a
preparacdo para a competi¢do, a analise pds-jogo e o papel da tecnologia no apoio a
tomada de decisao.

Do ponto de vista formativo, considero que esta iniciativa teve especial relevancia,
sobretudo por contribuir para uma melhor compreensao do papel do arbitro no contexto
desportivo. Num tempo em que a arbitragem ¢ frequentemente alvo de critica, contestagao
e, por vezes, desrespeito, este seminario permitiu desconstruir algumas ideias feitas e
reforgar a no¢ao de que o arbitro desempenha uma funcao essencial na garantia da justica,

da seguranca e do bom funcionamento das competicoes.
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Considero que a realizagdo deste seminario foi uma experiéncia importante no
contexto do estagio, tanto pela pertinéncia do tema como pelo envolvimento exigido na
sua organizac¢do. Para além de contribuir para a sensibiliza¢do dos alunos para o papel do
arbitro e para os valores associados ao desporto, permitiu-me também participar de forma
mais ativa na preparacao e dinamizagao de uma iniciativa em contexto escolar.

Splash and Go

A atividade Splash and Go (Anexo 23) realizou-se em fevereiro de 2026, com o
objetivo de dar continuidade a pratica da natagdo em contexto escolar, promovendo o
envolvimento dos alunos numa experiéncia competitiva, organizada e motivadora. Foi
dinamizada pelo NE, em colaboracdo com os docentes responsaveis pelo DE da
modalidade. A mesma decorreu na Piscina Municipal e contou com a participacao de trés
escolas do concelho, ja integradas no DE de natagdo. Participaram 47 alunos divididos
em trés niveis de competi¢ao e quatro alunos em fungdes de arbitragem.

A atividade foi estruturada de forma a garantir organizagdo e fluidez desde a
rececdo dos alunos até a realizacao das provas. Relativamente a componente competitiva,
foram realizadas varias provas, organizadas de acordo com o regulamento da Federagao
Portuguesa de natagdo e do DE, assegurando rigor ¢ adequacdo a modalidade. Entre as
provas realizadas incluiram-se: 25 metros livres e costas, 50 metros livres, costas e
brucos, 100 metros livres, estilos e mariposa, 200 metros brucos e costas e estafetas
(4x25) de estilos e livres.

Uma das tarefas que mais desafiantes foi definir uma forma clara e rapida de
transmitir os tempos a mesa de resultados. Para responder a essa necessidade, criamos
cartoes individuais, nos quais constavam nome e numero do aluno, a prova realizada e o
respetivo tempo. Estes cartdes eram entregues aos arbitros e, posteriormente, recolhidos
por um elemento do NE. Esta estratégia tornou o processo mais organizado e funcional,
evitando interrupg¢des constantes e reduzindo a necessidade de confirmar verbalmente
cada resultado. Paralelamente, também a organizacdo da sequéncia das provas foi pensada
de forma estratégica, tendo-se optado por iniciar com os alunos do nivel mais elevado,
uma vez que os niveis um e dois apresentavam menor numero de provas. Esta decisao
procurou evitar uma sobrecarga fisica imediata nos alunos do nivel trés, nomeadamente,
a realizagdo sucessiva de provas de maior distancia.

De um modo geral, a iniciativa decorreu com sucesso, tendo sido bem organizada

e bem acolhida pelos participantes. Para além da sua dimensdo pratica e competitiva,
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considero que esta experiéncia foi particularmente importante no meu percurso de
estagio, na medida em que me permitiu participar de forma mais direta na concegao,
organizacdo e dinamizagdo de uma atividade em contexto real. Mais do que acompanhar,
senti que estive verdadeiramente envolvida num processo que exigiu planeamento,
cooperacao, responsabilidade e capacidade de resposta.
“No final, apesar do cansago acumulado, senti que o esfor¢o valeu a pena. A atividade
decorreu de forma muito positiva e espirito de cooperagdo entre todos os envolvidos. Este dia
permitiu-me perceber a importancia do trabalho em equipa na realizagdo de eventos e refor¢ou

a ideia de estas experiéncias sdo extremamente enriquecedoras para a nossa_formagado.”

(Didario de Bordo, 25 de fevereiro)
Peddy Paper

A atividade realizou-se no més de maio, envolvendo uma turma de 19 alunos, e
foi dinamizada pelo NE, em colaboragdo com o PC e com a professora de Portugués. A
proposta articulou a modalidade de orientagdo com contetidos da disciplina de Portugués,
através de um percurso estruturado com recurso a mapas previamente preparados (Anexo
24). Ao longo do percurso, os alunos tinham de encontrar diferentes pontos de controlo e
resolver desafios relacionados com a EF, a cultura local e obras literarias. Para além de
mobilizar competéncias de leitura do mapa e de tomada de decisdo, a atividade promoveu
a cooperagdo, a autonomia e a aplicagdo pratica e interdisciplinar dos conhecimentos.
Esta experiéncia revelou-se marcante, ndo so por ter ocorrido numa fase final do ano
letivo, mas também por evidenciar que a EF pode ultrapassar o espago tradicional da aula

e contribuir para aprendizagens mais integradas, contextualizadas e significativas.

5.4. Atividades de Colaboraciao e Envolvimento

Para além das atividades organizadas diretamente por mim e pelos restantes EE
do NE, participei também em diversas iniciativas promovidas pela escola,
nomeadamente: as Jornadas Pedagogicas do Agrupamento, a “Maior aula de EF do
Mundo”, o torneio interturmas do Curso Técnico de Desporto, a comemoragdo do Dia
Mundial da Alimentacao, o Corta-Mato Escolar e Regional, o Peddy Papper Urbano.
Além destas, também em colaboracdo com outras disciplinas, participei na atividade do
Dia Internacional dos Direitos Humanos e ainda numa atividade de danca com uma
equipa de hoquei em patins do concelho. Estas experiéncias contribuiram para uma maior
integragdo na dindmica da escola, permitindo o contacto com os alunos e professores em

contextos distintos do habitual, para além do espago formal da aula. De entre as diversas
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atividades em que participei, importa destacar algumas que, pelo seu significado e
impacto no meu percurso, se revelaram particularmente relevantes. O torneio interturmas
do Curso Técnico de Desporto, realizado num sabado, constituiu um momento
particularmente dindmico, envolvendo varias modalidades, como basquetebol, voleibol,
futsal e andebol. Para além de acompanhar os alunos, tive a oportunidade de participar
em alguns jogos e desempenhar fungdes de arbitragem, o que contribuiu para uma
vivéncia mais proxima e informal da atividade.

Ja no ambito do Dia Mundial da Alimentacdo, colaborei na elaboragdo de um
cartaz sobre a aveia (Anexo 25) com o objetivo de evidenciar os seus beneficios,
sobretudo no contexto da alimentagdo de desportistas, participando assim numa iniciativa
de sensibilizagdo dirigida & comunidade escolar.

Relativamente ao Corta-Mato Regional (Anexo 26), acompanhei os alunos numa
atividade com maior numero de participantes, onde fui responséavel pelo encaminhamento
para a partida e pelo acompanhamento na chegada, sendo possivel observar o entusiasmo
dos alunos e o impacto positivo destas experiéncias no seu envolvimento com a escola.

“(...) este dia teve também um significado especial a nivel pessoal, uma vez que

reencontrei antigos professores meus de escola, bem como colegas do ano de mestrado. Foi

»

muito bom poder voltar a cruzar-me com pessoas que fizeram parte do meu percurso (...).’
(Diario de Bordo, 19 de fevereiro)
A participagdo no Corta-Mato Escolar, constituiu um momento de especial
significado. Para além do acompanhamento da prova, estive também envolvida na sua
organizacdo, nomeadamente, na preparagdo do percurso, delimitagdo do espago,
montagem e desmontagem da tenda da zona de chegada, entrega de medalhas e na recolha
dos dorsais. Destaco, sobretudo, 0 acompanhamento de um aluno com NEE numa prova
adaptada (Anexo 27). Face as suas dificuldades ao nivel motor, realizei a prova ao seu
lado, procurando apoid-lo ao longo de todo o percurso. Mais do que uma simples
participagdo, este momento transformou-se numa experiéncia profundamente marcante,
pela forma como o aluno se envolveu e superou as proprias limitagoes.
“Ao longo da prova percebi que o aluno estava a fazer um esfor¢o para ndo desistir. No final, a

forma como sorriu, visivelmente orgulhoso, marcou-me de uma forma que ndo estava a espera.”

(Didario de Bordo, 19 de Dezembro)
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6. Investigacio em Contexto docente

Abordagens competitivas e cooperativas em Educacio Fisica: efeitos

no comportamento e nas experiéncias emocionais dos alunos

Resumo

As abordagens pedagogicas utilizadas nas aulas de Educagdo Fisica podem
influenciar o comportamento e as experiéncias emocionais dos alunos. O presente estudo
teve como objetivo comparar a influéncia de abordagens pedagdgicas competitivas e
cooperativas no comportamento e nas experiéncias emocionais de alunos do ensino
secundario em contexto de EF. Foi adotado desenho quase-experimental com medidas
repetidas, envolvendo 32 alunos do 12.° ano, com idades compreendidas entre os 17 € os
18 anos. A recolha de dados decorreu ao longo de 16 aulas, distribuidas por oito sessdes
de abordagem competitiva e oito de abordagem cooperativa. Os dados foram recolhidos
através de uma grelha de observagdo sistematica do comportamento dos alunos e do
questionario Positive and Negative Affect Schedule. A analise dos dados incluiu
procedimentos de estatistica descritiva e inferencial, recorrendo ao teste de Wilcoxon. Os
resultados demonstraram que ambas as abordagens estiveram associadas
predominantemente a estados emocionais positivos. As abordagens competitivas
evidenciaram maior intensidade emocional, associada a niveis superiores de afeto
positivo e afeto negativo, bem como maior participagdo e envolvimento dos alunos. Por
sua vez, as abordagens cooperativas favoreceram comportamentos de cooperagdo e
entreajuda e um clima relacional mais equilibrado. Conclui-se que as abordagens
cooperativas e competitivas promovem experiéncias pedagogicas distintas e

potencialmente complementares em Educagao Fisica

PALAVRAS-CHAVE: AFETO POSITIVO; AFETO NEGATIVO; CLIMA
RELACIONAL; MOTIVACAO.
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Abstract

The pedagogical approaches used in physical education classes can influence
students’ behavior and emotional experiences. The present study aimed to compare the
influence of competitive and cooperative pedagogical approaches on the behavior and
emotional experiences of high school students in a physical education context. A quasi-
experimental design with repeated measures was adopted, involving 32 12th grade
students, aged between 17 and 18. Data collection took place over 16 classes, distributed
across eight sessions using a competitive approach and eight using a cooperative
approach. Data were collected using a systematic observation grid of student behavior
and the Positive and Negative Affect Schedule questionnaire. Data analysis included
descriptive and inferential statistical procedures, using the Wilcoxon test. The results
demonstrated that both approaches were predominantly associated with positive
emotional states. Competitive approaches showed greater emotional intensity, associated
with higher levels of positive and negative affect, as well as greater student participation
and engagement. In turn, cooperative approaches fostered cooperative and mutual-aid
behaviors and a more balanced relational climate. It is concluded that cooperative and
competitive approaches promote distinct and potentially complementary pedagogical

experiences in Physical Education

KEYWORDS: POSITIVE AFFECT; NEGATIVE AFFECT; RELATIONAL CLIMATE;
ENGAGEMENT; MOTIVATION.
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6.1. Introducao

O contexto escolar constitui um espaco privilegiado para o desenvolvimento
global dos alunos, proporcionando experiéncias relevantes ao nivel cognitivo, social e
emocional. Ao longo do percurso escolar, a vivéncia de experiéncias associadas a
aprendizagem, as relagdes interpessoais e aos desafios encontrados nas diferentes
disciplinas contribui para a construcdo da identidade pessoal e social dos alunos,
refletindo-se em diferentes experiéncias emocionais ¢ relacionais vivenciadas pelos
alunos, como cooperacdo, entusiasmo, frustracdo ou tensdo (Fischer, 2009; Sisto et al.,
1996).

Neste enquadramento, a Educacao Fisica (EF) assume um papel relevante uma
vez que promove ndo apenas o desenvolvimento motor, mas também competéncias
pessoais, sociais € emocionais. Diversos estudos tém evidenciado que esta disciplina
contribuiu positivamente para a motivagdo, autoestima, cooperagdo, responsabilidade e
bem-estar emocional dos alunos (Bailey, 2006; Bento, 2003; Fernandez-Rio, 2024;
UNESCO, 2015). Deste modo, as op¢des pedagdgicas adotadas pelo professor tornam-se
determinantes na promocdo de ambientes inclusivos, equitativos e favoraveis ao
desenvolvimento de competéncias sociais (Batista & Queiros, 2013). A forma como as
aulas de EF sdo organizadas influencia significativamente o comportamento, o
envolvimento e a experiéncia emocional dos alunos (Farias et al., 2024a; Siedentop,
2002). Entre as diferentes possibilidades pedagogicas, destacam-se abordagens de
natureza competitiva € cooperativa, frequentemente presentes no ensino dos jogos
desportivos (Graca & Mesquita, 2007).

A competicdo, associada a comparacdo de desempenhos, ao confronto entre
equipas e a procura de resultados, pode constituir um importante fator motivacional,
promovendo entusiasmo, esfor¢o e compromisso com a tarefa (Farias et al., 2024b;
Fernandez-Rio, 2024). Contudo, quando inadequadamente conduzida, poderd também
favorecer ansiedade, frustragdo, exclusdo ou conflitos interpessoais. Assim, o desporto
ndo encerra, por si s6, um valor educativo intrinseco, uma vez que os seus efeitos
dependem da forma como ¢ pedagogicamente estruturado e mediado (Tani & Manoel,
2004). Segundo Ntoumanis (2012), em contexto educativo, os efeitos da competicdo
dependem fortemente do clima pedagogico promovido pelo professor, podendo traduzir-
se em efeitos positivos ou negativos no comportamento, na motivacao e nas experiéncias

emocionais dos alunos.
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Neste processo, o papel do professor assume particular relevancia, competindo-
lhe orientar comportamentos, mediar relagcdes e promover momentos de reflexao ao longo
das aulas (Freire, 1991). Batista e Queirds (2013) reforcam que o professor de EF
contribui para a criacdo de ambientes pedagoégicos favoraveis a aprendizagens
significativas e ao desenvolvimento integral dos alunos. Assim, a competi¢cao podera
constituir uma experiéncia educativa positiva e um importante elemento motivacional,
desde que o foco ndo se centre exclusivamente no resultado, mas também na
aprendizagem, no respeito e na experiéncia partilhada (Bento, 2003).

Apesar da relevancia da competicdo no contexto da EF, importa igualmente
considerar estratégias pedagdgicas de natureza cooperativa, uma vez que representam
uma forma distinta de organizacdo das aulas e podem influenciar de modo diferenciado o
comportamento e o estado emocional dos alunos. No presente estudo, a cooperagao foi
trabalhada através de estratégias como desafios em grupo, entreajuda, comunicagdo entre
colegas e resolucdao conjunta de problemas. Estas estratégias favoreceram a partilha de
responsabilidades, a participagdao dos alunos e a constru¢ao de um clima relacional mais
positivo, permitindo compreender de que modo a colaboragdo entre pares pode
influenciar o comportamento e as experiéncias emocionais dos alunos nas aulas de EF
(Farias et al., 2024b; Fernandez-Rio et al., 2016).

No presente estudo, as experiéncias emocionais foram analisadas a partir dos
niveis de Afeto Positivo (AfP) e Afeto Negativo (AfN) reportados pelos alunos,
permitindo compreender de que forma diferentes as abordagens pedagdgicas (AbP) se
associam as vivéncias emocionais em contexto de aula.

Considerando que as AbP competitivas e cooperativas podem ser implementadas
em momentos distintos das aulas de EF, torna-se pertinente analisar comparativamente a
forma como cada uma se associa ao comportamento e as experiéncias emocionais dos
alunos. A luz deste enquadramento tedrico, o presente estudo pretende aprofundar a
compreensdo do papel destas abordagens na experiéncia educativa dos alunos,
fornecendo evidéncia que possa apoiar a reflexdo e a tomada de decisao dos docentes na
constru¢do de ambientes de aprendizagem mais equilibrados, inclusivos e
emocionalmente positivos. Espera-se, ainda, que os resultados desta investigagdo
contribuam para o conhecimento sobre o impacto das diferentes AbP no desenvolvimento

comportamental e emocional dos alunos em contexto de EF.
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6.2. Metodologia
6.2.1. Desenho do estudo

O presente estudo adotou uma metodologia quantitativa, assente num desenho
quase-experimental com medidas repetidas. Os mesmos participantes foram expostos,
alternadamente, a AbP competitivas e cooperativas ao longo do periodo de intervengao,
sendo avaliados em ambas as condig¢des.

Este desenho permitiu comparar o comportamento observado e as experiéncias
emocionais reportadas pelos alunos em fungdo da AbP implementada, em contexto real

de aula e sem interferir no regular funcionamento das atividades letivas.

6.2.2. Amostra
A amostra deste estudo foi constituida por 32 alunos do 12.° ano de escolaridade,

com idades compreendidas entre os 17 € os 18 anos. Do total de participantes, 20 eram
do sexo feminino (62,5%) e 12 do sexo masculino (37,5%).

A selecdo da amostra foi por conveniéncia, uma vez que 0s participantes
integravam o contexto de IP desenvolvido no ambito do estagio.

Os participantes pertenciam a duas turmas distintas, ambas com caracteristicas
semelhantes, nomeadamente ao nivel do ano de escolaridade, faixa etaria, contexto
escolar e programa curricular. Além disso, apresentavam perfis observados pela
professora como globalmente semelhantes no que respeita a motivagao, ao empenho e ao
envolvimento nas aulas. Neste sentido, a consideracdo conjunta das duas turmas para
efeitos de analise revelou-se adequada, permitindo uma leitura global dos resultados

obtidos no ambito do presente estudo.

6.2.3. Instrumentos de recolha de dados

Para a recolha de dados foram utilizados dois instrumentos distintos, adequados a
natureza quantitativa do estudo e aos objetivos definidos: uma grelha de observagdo
sistematica do comportamento dos alunos durante as aulas e um questionario de avaliagdao
do estado emocional, aplicado no final de cada aula.

O primeiro instrumento consistiu numa grelha de observagado estruturada (Anexos
28 € 29), elaborada pela investigadora com base nos objetivos do estudo e sustentada na
literatura relativa a observagdao do comportamento em contexto de EF. A grelha foi
preenchida durante as aulas através de registos sistematicos realizados em intervalos de
10 minutos. Esta grelha permitiu avaliar o comportamento global da turma em cinco

dimensdes: participagao, cooperagao, entusiasmo, conflitos/tensao e
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envolvimento/motivacdo. Cada dimensao foi classificada numa escala ordinal de 0 a 3,
em que valores mais elevados correspondiam maior frequéncia/intensidade do
comportamento observado.

O segundo instrumento utilizado foi o questionario Positive and Negative Affect
Schedule (PANAS) (Anexo 30), na sua versao reduzida adaptada a populagao portuguesa
por Galinha e Ribeiro (2005). Esta versao integra 20 descritores emocionais, organizados
em dois fatores principais: AfP e AfN. O questiondrio foi aplicado no final de cada aula,
permitindo avaliar as experiéncias emocionais momentaneas dos alunos apds a
participacao nas aulas organizadas segundo abordagens competitivas e cooperativas.

A utilizagdo combinada destes instrumentos permitiu recolher dados
complementares: por um lado, dados observacionais relativos ao comportamento
manifestado em contexto de aula e, por outro, dados de autorrelato referentes as

experiéncias emocionais dos alunos ap6s cada sessao.

6.2.4. Procedimentos de recolha de dados

A recolha de dados decorreu ao longo de sete semanas, durante as aulas de EF das
duas turmas do 12.° ano de escolaridade, com durag¢ao de 90 minutos cada. No total, foram
observadas 16 aulas, das quais oito organizadas segundo uma AbP competitiva e oito
segundo uma AbP cooperativa, envolvendo os 32 participantes do estudo. As aulas foram
distribuidas de forma alternada entre ambas as AbP, permitindo a observacao dos mesmos
alunos em ambas as condig¢des ao longo do periodo de intervengao.

As aulas de natureza competitiva incluiram jogos reduzidos, jogos formais e
pequenos torneios entre equipas, com definicao de resultados, sistemas de pontuagdo e
confronto direto entre grupos. Por sua vez, as aulas de natureza cooperativa privilegiaram
estratégias pedagogicas centradas na colaboracdo e na interdependéncia entre os alunos,
incluindo desafios cooperativos, ensino a pares e resolu¢cdo de problemas em grupo, sem
foco na vitdria ou comparacao de desempenho entre grupos.

Durante cada aula, a investigadora procedeu ao registo sistemdatico dos
comportamentos observados com recurso a grelha previamente definida para o estudo.
Os registos foram realizados a cada 10 minutos ao longo da sessdo. Foram ainda anotadas
expressoes € comentarios espontaneos dos alunos, com o objetivo de complementar a
interpretacdo do envolvimento manifestado na aula.

As experiéncias emocionais dos alunos foram avaliadas no final de cada aula

através do questionario PANAS, disponibilizado por OR Code, ao qual os alunos acediam
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através dos seus telemoveis. Este procedimento permitiu a recolha imediata das respostas
apos a realizacao das atividades, possibilitando uma avaliagdo direta e contextualizada do
AfP e do AfN apds cada sessdo.

Todos os procedimentos respeitaram os principios éticos da investigacdo em
contexto escolar. Foram obtidos os consentimentos informados (Anexo 31) dos
encarregados de educagdo e dos alunos, assegurando-se a participagdo voluntaria, a
informacdo quanto ao objetivo do estudo, a possibilidade de desisténcia a qualquer
momento, o anonimato dos participantes e a confidencialidade dos dados recolhidos. A
recolha de dados foi realizada pela mesma investigadora ao longo de todo o processo,
garantindo consisténcia nos critérios de observacao e registo. O estudo foi previamente

autorizado pela dire¢do da escola.

6.3.Analise de Dados

Os dados recolhidos através da grelha de observagao sistematica e do questionario
PANAS foram organizados com recurso ao software Microsoft Excel e, posteriormente,
analisados no software IBM SPSS Statistics. A andlise incluiu procedimentos de estatistica
descritiva e inferencial, de acordo com os objetivos do estudo e a natureza das variaveis
analisadas.

Numa primeira fase, os dados provenientes da grelha de observagdo foram
organizados por aula, por turma e por tipo de AbP, permitindo calcular médias, desvios-
padrao e medianas relativos as diferentes dimensdes observadas em cada condigao.

Relativamente ao questionario PANAS, foram calculadas as pontuagdes médias
de AfP e AfN para cada aluno, com base nas respostas aos itens correspondentes.
Posteriormente, os resultados foram organizados por aula e por tipo de AbP, permitindo
calcular médias, desvios-padrao e as medianas nas condi¢gdes cooperativa € competitiva.
Para além da andlise global do AfP e do AfN, foram ainda analisadas individualmente
algumas emogdes, procurando aprofundar a interpretagao dos resultados.

Apo6s a analise da normalidade dos dados, optou-se pela utilizacao de testes nao
paramétricos. Assim, foi aplicado o teste de Wilcoxon para amostras relacionadas na
compara¢do das dimensdes comportamentais e dos indicadores emocionais entre as
abordagens cooperativas e competitivas.

Quando o teste de Wilcoxon revelou diferencas significativas, procedeu-se a
analise especifica das dimensdes e emogdes avaliadas, procurando identificar os

indicadores associados as diferencas observadas. A estatistica r para testes ndo
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paramétricos (Field, 2024) foi utilizada para estimar o tamanho do efeito utilizando a
formula: r = Z / VN, em que Z representa o valor absoluto resultante do teste nio
paramétrico; ¢ N, o numero total de individuos. De acordo com (Cohen, 1988),
considerou-se um efeito pequeno com r < 0,30, um efeito moderado com r entre 0,31 ¢
0,50 e um efeito grande com r > 0,50. Foi adotado um nivel de significancia de 0,05,
sendo apresentados nos resultados os valores exatos de p.

Com o objetivo de complementar a analise global dos resultados, foi ainda
analisada a evolugdo temporal das pontuacdes médias de AfP e AfN ao longo das oito
aulas com AbP cooperativas e das oito com AbP competitivas, procurando identificar
tendéncias de variagdo nas experiéncias emocionais dos alunos. Esta andlise foi
complementada pelo cruzamento dos dados do PANAS com os resultados da observagao
sistematica. Procurou-se, assim, compreender se os comportamentos observados durante
as aulas apresentavam correspondéncia com os estados emocionais reportados pelos
alunos, permitindo uma interpretacdo mais integrada do impacto das abordagens

cooperativas e competitivas.

6.4.Resultados
6.4.1. Resultados do questionario PANAS

Apresentam-se, de seguida, os resultados relativos ao questionario
PANAS, considerando as dimensdes de AfP e AfN nas aulas organizadas segundo AbP

cooperativas e competitivas.
Tabela 1- Valores médios e desvios-padrao do afeto positivo e negativo nas AbP cooperativas e competitivas
DIMENSAO Cooperativas Competitivas

M=DP Med M=DP Med V4 p r
Afeto Positivo  3,465+1,064 3,800 3,547 £ 1,057 3,800 -0,566 0,571 -0,100

Afeto Negativo  1,294+0,658 1,000 1,344 + 0,456 1,100 -1,919 0,055  -0,339

A Tabela 1 evidencia que, em ambas as AbP, os valores médios de AfP foram
superiores aos de AfN, sugerindo que as aulas estiveram globalmente associadas a estados
emocionais positivos.

Relativamente ao AfP, verificou-se um valor médio superior nas aulas com AbP
competitivas (M=3,547; DP = 1,057) comparativamente as aulas com AbP cooperativas
(M=3,465; DP = 1,064). No entanto, esta diferenca nao foi estatisticamente significativa
(Z= -0,566; p= 0,571), apresentando um tamanho de efeito pequeno (r = 0,100). Estes
resultados indicam que os niveis de AfP reportados pelos alunos foram semelhantes nas

duas abordagens. Relativamente ao AfN, observaram-se valores médios reduzidos em

58



ambas as condicdes, sendo ligeiramente superiores nas aulas com competi¢ao (M = 1,344;
DP = 0,456), face as aulas de AbP cooperativas (M = 1,294; DP = 0,658). Embora a
diferenga ndo tenha atingido significancia estatistica (Z=-1,919; p=0,055), o tamanho do
efeito foi moderado (r=0,339), sugerindo uma tendéncia para maior ativagdo emocional

negativa nas aulas com AbP competitivas.

Gridfico 1- Evolugdo dos valores médios de AfP e AfN nas aulas com AbP competitivas
5 4/

Aula 1 Aula 2 Aula 3 Aula 4 Aula 5 Aula 6 Aula 7 Aula 8
=@=Afeto Positivo == Afeto Negativo
Gridfico 2- Evolucdo dos valores médios de AfP e AfN nas aulas com AbP cooperativas

Aula 1 Aula 2 Aula 3 Aula 4 Aula 5 Aula 6 Aula7 Aula 8
=@==Afeto Positivo ==@==Afeto Negativo

Com o objetivo de complementar a analise global dos resultados, procedeu-se
ainda a observagdo da evolucdo temporal das pontuacdes médias de AfP e AfN ao longo
das 16 aulas.

Nas aulas com competi¢do (Grafico 1), observou-se o predominio do AfP ao longo
de todas as aulas, verificando-se oscilagdes com tendéncia geral de aumento ao longo do
periodo analisado. Apds um valor médio inicial de 3,24 na Aula 1 e uma descida para 2,74
na Aula 2, o AfP aumentou progressivamente até atingir o valor mais elevado na Aula 8
(M= 4,70). O AfN apresentou valores inferiores ao AfP em todas as aulas, embora com
algumas oscilagdes, destacando-se um aumento mais evidente na Aula 8§ (M= 1,95).

Nas aulas com estratégias de cooperagdo (Grafico 2), o AfP manteve-se
igualmente superior ao AfN em todas as sessdes, revelando uma tendéncia global de
maior estabilidade. Os valores de AfP oscilaram entre 2,92 na Aula 7 e 3,84 na Aula 8,
enquanto o AfN permaneceu globalmente reduzido, variando entre 1,03 na Aula 5 e 1,49
na Aula 4.

De forma global, os resultados do PANAS sugerem que, ambas as AbP estiveram
associadas predominantemente a estados emocionais positivos. Contudo, as aulas de AbP
competitivas evidenciaram maior variabilidade emocional e valores ligeiramente

superiores de AfP e AfN, enquanto as aulas com cooperacdo apresentaram um perfil
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emocional mais estavel ao longo das diferentes sessoes.

Tabela 2- Andlise individual de algumas emocées avaliadas pelo PANAS

DIMENSAO COOPERATIVAS COMPETITIVAS
M=DP Med M=DP Med Z p r

Perturbado 1,330 £ 0,850 1,330 1,402 + 0,738 1,402 -1,012 0,321 -0,179
Motivado 3,679 +1,193 3,679 3,897 1,157 3,897 -1,541 0,123 -0,272
Caloroso 3,220+ 1,271 3,220 3,383+ 1,315 3,383 -0,969 0,332 -0,173
Odio 1,394 + 0,903 1,394 1,673 +1,203 1,672 -1,933 0,05 -0,342
Orgulhoso 3,248 + 1,448 3,248 3,486 + 1,403 3,486 -1,203 0,229  -0,212
Encantado 3,064 + 1,356 3,064 2,850 + 1,439 2,850 -1,196 0,232 -0,211
Ativo 3,734+ 1,144 3,734 3,990 + 1,041 3,991 -1,833 0,067  -0,324

Grdfico 3- Andlise individual de algumas emocoes avaliadas pelo PANAS

4

, AR |

Perturbado Motivado Caloroso Odio Orgulhoso Encantado Ativo
B Competitivas B Cooperativas

Para complementar a andlise global do AfP e do AfN, procedeu-se ainda a andlise
individual de algumas emogdes especificas avaliadas pelo PANAS (Tabela 2 e Grafico
3). Esta andlise teve como objetivo compreender de forma mais detalhada a forma como
determinados descritores emocionais variaram em func¢ao das AbP cooperativa e
competitiva. Para esse efeito, foram analisadas individualmente sete emocdes
selecionadas para aprofundar a interpretacdo dos resultados, procurando identificar
possiveis diferengas entre ambas as abordagens.

De um modo geral, a leitura dos resultados permite verificar que as emocgoes
analisadas apresentaram valores médios tendencionalmente superiores nas abordagens
competitivas, quando comparadas com as cooperativas. A Unica exce¢do verificou-se na
variavel “Encantado”, que apresentou valores superior nas aulas com estratégias de
cooperacgdo. Este resultado pode indicar que, em contextos de cooperagdo, os alunos
valorizaram positivamente a possibilidade de ajudar os colegas, partilhar
responsabilidades e contribuir para o sucesso do grupo.

Os resultados do teste de Wilcoxon indicaram a existéncia de uma diferenca
estatisticamente significativa na variavel “Odio” entre as aulas com AbP competitivas e
cooperativas, uma vez que o valor de significancia atingiu o limiar de p= 0,05 (Z=-1,933;
p=0.,05). Esta diferenca verificou-se no sentido de valores superiores da variavel “Odio”

nas aulas com estratégias competitivas, sugerindo que esta AbP esteve associada a uma
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maior expressao desta emogdao negativa. Nas restantes emocdes analisadas ndo se
verificaram diferengas estatisticamente significativas, embora a variavel “Ativo” tenha

apresentado um valor préximo da significancia estatistica (p= 0,067; Z= -1,833).

6.4.2. Resultados da observacio sistematica do comportamento dos alunos

Seguidamente, apresentam-se os resultados relativos a observacao sistematica do
comportamento dos alunos nas aulas organizadas segundo ADbP cooperativas e
competitivas.

Tabela 3- Valores médios e desvios-padrao das dimensoes comportamentais observadas nas aulas

DIMENSAO COOPERATIVAS COMPETITIVAS

M=DP Med M=DP Med V4 p r
PARTICIPACAO 2,667 + 0,476 3,000 2,854 + 0,357 3,000 -2,324 0,020  -0,411
COOPERACAO 2,979 + 0,144 3,000 2,354 + 0,699 2,000 -4,794  <0,001  -0,847
ENTUSIASMO 2,687 + 0,468 3,000 2,812 + 0,394 3,000 -1,732 0,083 0,306
CONFLITOS/TENSAO 0,00 0,00 0,812 + 0,790 1,000 -4910 <0,001  -0,868

ENVOLVI/MOTIVACAO 2,729 + 0,449 3,000 2,875 +0,334 3,000 -2,11 0,035 -0,373

Grdfico 4- Comparacdo dos valores médios das dimensées comportamentais observadas nas aulas
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A Tabela 3 e o Grafico 4 evidenciam que, de forma global, se registaram niveis

= N

elevados de participagdo, entusiasmo e envolvimento/motivacdo em ambas as AbP,
observando-se valores médios ligeiramente superiores nas competitivas.

Na dimensdo participagdo, as aulas com abordagens competitivas apresentaram
valores médios superiores (M= 2,854; DP = 0,357), comparativamente as aulas de AbP
cooperativas (M=2,667, DP = 0,476). Esta diferenca revelou-se estatisticamente
significativa (Z= -2,324; p= 0,020), com um tamanho do efeito moderado (r= 0,411),
sugerindo que as AbP competitivas estiveram associadas a niveis mais elevados de
participagdo ativa dos alunos.

Relativamente a dimensao cooperacdo, observou-se uma tendéncia oposta, com
valores médios superiores nas AbP cooperativas (M = 2,979; DP = 0,144), face as aulas
com AbP competitivas (M = 2,354; DP = 0,699). Esta diferenca foi estatisticamente
significativa (Z= -4,794; p < 0,001), apresentando um tamanho do efeito grande (r=
0,847).
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Na dimensdo entusiasmo, os valores médios foram ligeiramente superiores nas
aulas com AbP competitivas (M= 2,812; DP= 0,394), comparativamente as aulas com
AbP cooperativas (M= 2,687, DP= 0,468). Contudo, esta diferenca ndo foi
estatisticamente significativa (Z= -1,732; p= 0,083).

No que se refere a dimensao conflitos/tensdao, ndo se registaram ocorréncias nas
aulas com AbP cooperativas (M = 0,00; DP = 0,00), enquanto nas aulas com competi¢ao
se observou um valor médio de 0,812 (DP = 0,79). Esta diferenga foi estatisticamente
significativa (Z= -4,910; p < 0,001), com um tamanho do efeito grande (= 0,868),
sugerindo que uma tendéncia de associagdo entre as AbP competitivas e episddios de
tensao, frustracao ou conflitos entre os alunos.

Por fim, na dimensdo envolvimento/motivagdo, as aulas com AbP competitivas
apresentaram valores médios superiores (M= 2,875; DP= 0,334), em comparagao com as
AbP cooperativas (M= 2,729; DP= 0,449). Esta diferenca foi estatisticamente
significativa (Z = -2,110; p = 0,035), com um tamanho do efeito moderado (r= 0,373),
indicando que as AbP competitivas poderdao ter promovido maior envolvimento e
investimento dos alunos nas tarefas propostas.

Os registos qualitativos efetuados durante as aulas permitiram complementar a
interpretagdo dos resultados quantitativos. Nas aulas de AbP competitivas observaram-se
comportamentos associados a maior foco no resultado, solicitagdes frequentes da bola,
verbalizacdes de contestacdo e episoddios pontuais de frustracdo relacionados com o
desenrolar do jogo. Entre as expressoes registadas destacam-se exemplos como “Eu
toquei, eu toquei, juro”, “J& estavas dentro do outro campo” e “Tu vais ver”. Por sua vez,
nas aulas com AbP cooperativas, os registos observacionais evidenciaram sobretudo
comportamentos de ajuda entre pares, orientagdo mutua e comunicacao funcional durante
a realiza¢do das tarefas. Foram frequentes expressdes como “Esta ali”, “E assim que se
passa a bola”, “Podes-me passar a bola” e “Estou livre”, sugerindo intera¢cdes marcadas
pela entreajuda e pela colaboragdo entre os alunos.

De forma global, os resultados apontam para perfis comportamentais distintos
entre as duas AbP: as aulas com competicdo associaram-se a niveis mais elevados de
ativagdo comportamental, enquanto as aulas com cooperagdo evidenciaram maior

cooperagdo e menor incidéncia de conflitos.
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6.4.3. Analise Integrada entre as experiéncias emocionais e os comportamentos
observados

O cruzamento entre os resultados do questiondrio PANAS e os dados da
observagao sistematica permitiu uma analise integrada do impacto das AbP cooperativas
e competitivas no comportamento e nas experiéncias emocionais dos alunos. Esta
articulagdo revelou-se pertinente, uma vez que os padrdes comportamentais registados
durante as aulas apresentaram correspondéncia com as respostas emocionais reportadas
pelos alunos, contribuindo para uma interpretacao mais completa dos dados. Deste modo,
as dimensodes observadas contribuiram para contextualizar o AfP, o AfN e as emocgodes
especificas analisadas. Os resultados indicaram que ambas as abordagens estiveram
associadas a experiéncias predominantemente positivas, uma vez que os valores médios
de AfP foram superiores aos de AfN nas duas condi¢oes analisadas. No entanto, a analise
conjunta dos dados permitiu identificar perfis distintos entre as aulas com estratégias de
competicio e cooperacao.

Nas aulas com competi¢do, observaram-se valores superiores de participagdo,
envolvimento/motivacao e ativagao comportamental, tendéncia que se articulou com os
resultados do PANAS, nos quais se registaram valores médios ligeiramente mais elevados
de AfP e de emogdes como “Motivado”, “Orgulhoso” e “Ativo”. Estes dados sugerem
que a competicao podera ter funcionado como um estimulo ao envolvimento dos alunos
nas tarefas propostas. Contudo, esta maior ativagdo comportamental foi acompanhada por
indicadores de maior tensao emocional e relacional. A observacao sistematica evidenciou
uma diferenga estatisticamente significativa na dimensdo conflitos/tensdo, com valores
superiores nas aulas com competi¢ao (Z= -4,910; p < 0,001). Este resultado encontrou
correspondéncia nos dados do PANAS, nos quais a variavel “Odio” também apresentou
valores superiores nas aulas com AbP competitivas (Z= -1,933; p= 0,05). Assim, os
episodios observados durante as aulas, nomeadamente, verbalizacdes de contestacdes,
foco acentuado no resultado e momentos pontuais de frustracdo, parecem ter sido
acompanhados por uma maior expressao de emogdes negativas reportadas pelos alunos.

Nas aulas com cooperacdo, observou-se um perfil comportamental mais orientado
para a colaboragdo e para a estabilidade relacional. A dimensdo cooperacdo apresentou
valores significativamente superiores nesta abordagem, enquanto ndo se registaram
ocorréncias de conflitos/tensdo. Estes resultados articulam-se com os dados emocionais,

uma vez que as aulas com AbP cooperativas apresentaram valores médios ligeiramente
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inferiores de AfN e maior estabilidade ao longo das aulas. Adicionalmente, a variavel
“Encantado” foi a unica emoc¢do analisada que apresentou valores superiores nas
abordagens cooperativas, podendo sugerir uma valorizagdo positiva das dinamicas de
ajuda entre pares, da partilha de responsabilidades e da construgdo coletiva da tarefa.
Assim, a andlise integrada dos dados permite concluir que as abordagens
competitivas e cooperativas ndo produziram efeitos antagonicos, mas antes perfis

pedagdgicos diferenciados e potencialmente complementares.

6.5. Discussao

O presente estudo analisou a influéncia de AbP competitivas e cooperativas no
contexto das aulas de EF no comportamento e nas experiéncias emocionais dos alunos.
De um modo geral, verificou-se que ambas as abordagens estiveram associadas a
experiéncias educativas positivas, embora com perfis distintos ao nivel emocional e
comportamental. As AbP competitivas destacaram-se por maiores niveis de participacao,
entusiasmo e intensidade emocional, enquanto as cooperativas evidenciaram maior
promog¢ao da cooperagdo e um clima relacional mais equilibrado. Estes resultados
sugerem que diferentes AbP promovem experiéncias educativas distintas e
potencialmente complementares.

Relativamente as experiéncias emocionais dos alunos, verificou-se que ambas as
AbP estiveram predominantemente associadas a experiéncias emocionais positivas, uma
vez que os valores de AfP se revelaram superiores aos de AfN em ambos os contextos.
Contudo, observou-se uma tendéncia para maior ativagdo emocional nas AbP
competitivas, refletida em niveis tendencialmente superiores quer de AfP, quer de AfN.
Esta tendéncia € coerente com Leisterer & Jekauc (2019), que identificaram a aula de EF
como um contexto intensamente emocional, ¢ com Ramos-Alvarez et al. (2024), que
sugerem que a presenga de competicdo tende a gerar experiéncias emocionais mais
intensas. Paralelamente, a relativa estabilidade emocional observada nas AbP
cooperativas aproxima-se dos resultados de Leon et al. (2023), ao associarem maiores
niveis de cooperacao a experiéncias emocionais positivas € menores niveis de emogoes
negativas. Assim, os resultados sugerem que ambas as abordagens proporcionaram
experiéncias emocionalmente positivas, ainda que por vias distintas.

Relativamente ao comportamento dos alunos, observaram-se igualmente
tendéncias distintas em fung¢ao do tipo de AbP. As AbP competitivas estiveram associadas

a maior participacdo, entusiasmo e envolvimento, mas também a maior probabilidade de
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surgirem momentos de tensdo ou conflito. Em contrapartida, as AbP cooperativas
destacaram-se pela promocao de interagdes de entreajuda, colaboracdo e auséncia de
conflitos. Estes resultados reforcam a ideia de que ambas as abordagens tendem a
mobilizar diferentes formas de participagdo e relagdo entre os alunos, influenciando a
dinamica social da aula. Esta tendéncia corrobora Dyson et al. (2021), que evidenciaram
que a cooperagdo promove interagdes positivas e desenvolvimento socioemocional, bem
como Fernandez-Rio (2024), ao sublinhar o seu potencial para favorecer ambientes mais
inclusivos e equitativos.

A comparagdo entre as duas AbP sugere, por isso, que a principal diferenca nao
reside numa oposi¢do entre abordagens, mas no facto de produzirem efeitos distintos e
pedagogicamente complementares. As AbP competitivas parecem associar-se a uma
maior ativagdo emocional e comportamental, enquanto as AbP cooperativas parecem
favorecer experiéncias mais equilibradas do ponto de vista relacional e emocional. Esta
leitura vai ao encontro de Bessa et al. 2020) e Farias et al. (2017), ao evidenciarem que
diferentes AbP em EF podem promover formas distintas de envolvimento e participagao
dos alunos. Neste sentido, reconhecer a complementaridade pedagogica entre estratégias
competitivas e cooperativas constitui o principal contributo conceptual deste estudo, com
implicagdes diretas para a forma como os professores de EF planeiam e articulam as suas
opgoes pedagogicas.

Do ponto de vista pratico, estes resultados sugerem que a escolha entre AbP
competitivas e cooperativas nao devera ser entendida como exclusiva, mas como uma
decisdo pedagdgica ajustada aos objetivos da aula e as necessidades dos alunos. Nesta
perspetiva, o papel do professor assume particular relevancia na media¢do destas
experiéncias, na medida em que lhe compete criar contextos que potenciem quer o
envolvimento e o desafio, quer a cooperacdao e o bem-estar relacional. Esta perspetiva ¢
coerente com Ntoumanis (2012), ao destacar a importancia do clima pedagogico na
influéncia sobre motivacdo ¢ bem-estar, bem como com Batista ¢ Queirds (2013), ao
reforgarem o papel do professor na construcao de ambientes promotores de aprendizagens
significativas. A utilizacdo intencional e articulada destas abordagens parece constituir
uma estratégia pedagogicamente promissora para promover experiéncias de
aprendizagem mais ricas, inclusivas e equilibradas.

Limitacoes do estudo

Apesar do contributo do presente estudo, os resultados devem ser interpretados
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tendo em conta algumas limitagdes. Em primeiro lugar, a dimensao reduzida da amostra
e a realizacdo da intervencdo numa unica modalidade desportiva condicionam a
generalizagao dos resultados a outros contextos escolares. Acresce que a duragdo limitada
da intervenc¢ao nao permite captar possiveis efeitos mais prolongados destas AbP. Importa
ainda considerar que as estratégias cooperativas e competitivas foram realizadas de forma
intercalada, o que, embora tenha permitido comparar as duas condi¢gdes ao longo do
mesmo periodo, poderd ter condicionado a percecdo dos alunos relativamente as
caracteristicas especificas de cada abordagem. Caso as sessoes tivessem sido organizadas
em blocos continuos, os alunos poderiam ter desenvolvido uma perce¢do mais consistente
sobre cada tipo de experiéncia pedagdgica. Assim, futuras investigagdes poderdo
beneficiar de amostras mais alargadas, da inclusdo de outras modalidades desportivas ¢
de desenhos de intervencdo mais prolongados no tempo, permitindo aprofundar a

compreensdo do impacto das diferentes AbP em contexto de EF.

6.6. Conclusao
A presente investigagdo evidenciou que as abordagens cooperativas e

competitivas promovem experiéncias pedagogicas distintas no contexto da EF,
influenciando de forma diferenciada o comportamento e as experiéncias emocionais dos
alunos. Embora ambas tenham estado associadas predominantemente a experiéncias
positivas, as abordagens competitivas revelaram maior ativagdo emocional e
comportamental, enquanto as abordagens cooperativas favoreceram a cooperacdo, a
entreajuda e um clima relacional mais equilibrado.

Os resultados sugerem que competicdo e cooperacao ndo devem ser entendidas como
abordagens opostas, mas como estratégias pedagdgicas complementares, cuja utilizagao
devera ser ajustada aos objetivos da aula e as necessidades dos alunos. Neste sentido, o
papel do professor assume particular relevancia na criagdo de ambientes de aprendizagem

capazes de equilibrar desafio, envolvimento, cooperacao e bem-estar relacional.
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7. O Fim do Jogo

Chegou ao fim o verdadeiro jogo de sonho. Um jogo que comegou com um
pontapé de saida carregado de expetativas e terminou com aprendizagens que ultrapassam
largamente qualquer resultado. Este percurso representava o inicio de algo que sempre
ambicionei, mas sO agora, apos o apito final, consigo compreender verdadeiramente a
dimensao do que significa estar dentro de campo.

Se no inicio entrei neste jogo com ideias, objetivos e alguma ansiedade, a realidade
revelou-se muito mais exigente, dindmica e imprevisivel. Nem sempre as jogadas saem
como planeado, o resultado nem sempre reflete o esforgo e o controlo ndo esta totalmente
do nosso lado. Foi precisamente neste confronto entre aquilo que idealizava e o que vivi
que mais cresci. Aprendi que ser professora ndo é apenas ensinar, mas interpretar o
contexto, ajustar a intervengao, ler os alunos e tomar decisdes em constante movimento.

Ao longo desta partida reconheci as minhas fragilidades. A diferencia¢dao
pedagdgica perante niveis distintos e a tomada de decisdo em situagdes imprevistas foram
aspetos que exigiram uma constante evolugdo. Ainda assim, estas dificuldades
assumiram-se como oportunidades de aprendizagem. Neste processo, a PES revelou-se
particularmente gratificante e determinante para a minha evolu¢do, muito devido ao
acompanhamento do PC, da PO e a partilha constante com os restantes elementos do NE.
Progressivamente, fui compreendendo que a flexibilidade pedagogica ¢ uma competéncia
central, permitindo ajustar a pratica as exigéncias do contexto e as necessidades.

Este percurso levou-me também a reconhecer a importancia da inovagado
pedagdgica. Em muitos momentos, foi necessario sair da zona de conforto, experimentar
novas estratégias e ajustar continuamente a intervencdo, de forma a responder as
necessidades dos alunos. Tal como num jogo em que a estratégia se redefine em funcao
das circunstancias, também no ensino € essencial diversificar abordagens para potenciar
o envolvimento e a qualidade das aprendizagens.

Relativamente aos alunos, foram, sem duvida, o centro de todo este processo. Com
eles aprendi que a aprendizagem vai muito além da componente técnica. Os verdadeiros
golos surgiram nos pequenos progressos, nas atitudes, na superagao de dificuldades, na
cooperacgdo e no respeito entre colegas. Foi neste contexto que percebi que ensinar ndo é
apenas transmitir contetidos, mas contribuir para o desenvolvimento pessoal e social de
cada aluno, valorizando o processo € ndo apenas o resultado final.

\

Neste percurso, a experiéncia de iniciacdo a investigacdo cientifica assumiu
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também um papel relevante, permitindo-me olhar para a pratica de forma mais critica e
fundamentada. Através do estudo realizado, foi possivel compreender que diferentes AbP,
nomeadamente, cooperativas e competitivas, produzem impactos distintos ao nivel das
experiéncias emocionais ¢ do comportamento dos alunos. Esta compreensdo refor¢ou
importancia de ajustar conscientemente as estratégias pedagdgicas aos objetivos da aula
e as caracteristicas dos alunos, promovendo aprendizagens mais significativas.

Um dos aspetos mais marcantes deste percurso foi a constante adaptacdo aos
diferentes niveis de ensino. Trabalhar com alunos do 12.° ano revelou-se bastante distinto
de trabalhar com alunos do 6.° ano, exigindo ajustamentos na IP. Enquanto os mais velhos
apresentam maior autonomia ¢ objetivos mais definidos, os mais novos trazem uma
energia diferente, uma maior necessidade de orientagdo ¢ uma admiragdo genuina pelo
professor. A este desafio juntou-se a auséncia de um espaco de pavilhdo durante o EP,
bem como a necessidade de lecionar aulas teoricas, o que implicou sair da minha zona de
conforto. Ainda assim, estas situagdes potenciaram o desenvolvimento da minha
capacidade de adaptagdo, criatividade e gestdo pedagogica.

Ao longo deste EP, fui também percebendo que a professora que descobri em mim
valoriza profundamente o envolvimento na comunidade escolar, reconhecendo a
importancia das relagdes estabelecidas entre alunos, professores e restantes intervenientes
educativos na constru¢do de um ambiente positivo e significativo. Reconhe¢o-me como
uma professora que procura adaptar-se constantemente aos alunos e as caracteristicas de
cada contexto, valorizando a proximidade e a construcao de relagdes de confianga. Foi
neste equilibrio entre exigéncia e envolvimento que fui encontrando o meu espago
enquanto docente. A reflexdo continua, a vontade de melhorar e a abertura a mudanca
afirmaram-se como pilares essenciais na minha identidade profissional em construgao.

No final deste jogo, compreendo que o verdadeiro significado ndo se traduz
apenas no resultado final, mas em tudo aquilo que foi vivido ao longo do caminho. Cada
treino, cada conquista e cada momento de reflexdo contribuiram para a construcdo da
professora que sou hoje.

Saio deste estagio mais consciente, mais preparada e, acima de tudo, mais segura
da escolha que fiz, pois aquilo que comegou como um sonho transformou-se numa
certeza. Este ndo foi o fim do jogo, mas o inicio de uma nova etapa, onde entro em campo

com mais experiéncia, mais confianga ¢ a mesma vontade de dar o melhor de mim.
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Anexos

Anexo 1- Planeamento Anual Ensino Secunddrio

de Escol

Aan
grap

Educacgado Fisica

REPUBLICA

EDUCACAO, CIENCIA

PORTUGUESA

E INOVAGAO
Planeamento Anual - SECUNDARIO
Periodo 1° Semestre 2° Semestre Total
Maximo: 51 TLs Maximo: 50 TLs Maximo: 101 TLs
Carga Hordria Minimo: 48 TLs Minimo: 48 TLs Minimo: 96 TLs

Tempos Letivos (TLs) - 45 minutos

(transversal - exterior]

12° Ano

Max: 68 TLs Min: 66 TLs

Actividades Fisicas

Distribuigdo da 2 TLs Apresentagao 6 TLs mods. altemativas
Carga Horaria 3 TLs Reserva (auto e hetercavaliagao]® TLS Reserva (auto e heteroavaliacdolg 1 5 Reserva (auto e heteroavaliagéo
Modalidades alternativas 1° e 2‘3
Aptidao Fisica 3 TLs FilEscola 3 TLs FitEscola 6 TLs FitEscola
10° Ano
Badminton (27-25) Ginastica (27-24)
Giné a (27-26 Andebol (27-25) Maximo: 81 TLs Team building
Actividades Fisicas Andebol Minimo: 76 Tis Surf/Atividades de natureza
(transversal - exterior)
11° Ano Max: 47 TLs Min: 45 TLs Max: 98 TLs Min: 93 TLs
Voleibol (26-24) Badminton (26-25)
Badminton (26-25 Futebol (26-24) Miximo: 78 TLs Judo
Actividades Fisicas Futebol Minimo: 73 TLs Pedestrianismo

Max: 66 TLs Min: 62 TLs

Max: 134 TLs Min: 128 TLs

Voleibol (38-36)
Orientagéo/Escalada/Danga
Basquetebol
(transversal - exterior)

38-36)

Orientacéo/Escalada/Danca (38-36)
Basquetebol (38-36)

Maximo: 114 TLs
Minimo: 108 TLs

Danga O

¢ ¢do em 2

|Rugbv

XVI
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Anexo 2- Unidade Diddtica de voleibol

Plano Unidade Didatica Voleibol

Turma 12° Ano

Espaco Pavilhdo da Escola Secundaria de
Aula 1e2 3ed 5e6 7e8 | 9210 |11e12|13e14|15e16]|17e18| 1920 (21222 | 23224 |25e26| 27228 | 29e30 | 31232 | 33234 | 35e36 | 37e 38
Tempo de Aula 90 o0 90 90 90 o0 90 90 o0 o0 90 90 a0 90 90’ o0 90 90 90
Conteudo
Passe de frente | E E A
Servigo por baixo IVE E E E o
8 Manchete o I E E E E E 5 E
a E Passe de costas v 1 IE E E C
E = Passe em suspensao a i I'E E C A
E Remate em apoio L a IVE E E T v
@ Servigo por cima i [ IVE A - ‘:
3 Comunicagéo a | E E a - .
Z% Zona de responsabilidade c I E E o ll-.J t ;
£ ° Jogo 2x2 Diferenciagéo de fungdes a 1 E E E E C A e o
-§ Colocagao da bola nas zonas (1° o F a
= passe - zona de distribuicdo; 2° passe I E E E E C o = + o
- Zona de ataque) D r
Jogo 3x3 Zona de responsabilidade i m I/E E E E ; T s
Side out (1:2) a a I/E E E E E o
Resisténcia g X X t X X X & r u
Forga n X X X i X X X cl: n r:
Condigéo Fisica Velocidade 6 X X B X X A e o
Flexibilidade s X X 8 X X X i ;
Coordenagao motora t X X X X X X g o
) i
Cultura - Iile.grasdom.gn c X X X X X X X
Desportiva Sinalética de arbitragem a X X X X X X X
Contextualizagdo da histoéria X X X
. Autonomia X X X X * X
c tos
Heing .. Fair-play X X X X X
- Responsabilidade X X X X X X X
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Anexo 3- Modelo de Plano de Aula utilizado

FACULDADE DE DESFORTO!
c INIVERSIDADE DO PORTO

Modalidade: Turma:
Funcéao Didatica: N° de alunos:
Objetivos da aula Material:
Motor: Duragéo:
Coghnitivo: Data:
Socioafetivo: Local:
Plano de aula N° de
T Conteudo Objetivos Situagdes de Aprendizagem Critérios de Exito
o comportamentais
g
£
w
=
]
E
T
o
[
=]
e
=
£
e

Observacgdes

Reflexédo

Estudante Estagiaria Rita Ferreira
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Anexo 4- Cartées de Condicio Fisica

SALTOS A CORDA
AGACHAMENTO ABDOMINAL

"'ﬂu
‘o

PRANCHA COM PALMA

R
3

FLEXAO DE BRAGOS

ABDOMINAL COM BOLA POLICHINELOS

8 W

Anexo 5- Cartaz de Sinalética

=R

SINALETICA DE
VOLEIBOL

SINALETICA DE
VOLEIBOL

&=
>

(V 4

\
AUTORIZAGAO PARA O
> SERVICO
Deslocar a mdo para Indicar a
diregdo do servigo.

EQUIPA A SERVIR
Estender o brago do lado da
equipa que devera servir.

AN\
AN

QUATRO TOQUES
Levantar 4 dedos afastados
quando uma equipa realiza

mais de 3 toques.

DOIS TOQUES
Levantar 2 dedos afastados
quando um jogador realiza

mais do que 1 toque na

V<N

\\ \ v’
V<N

\\' \ ' ¥vJ

bola.
( ) 72X
\ / |
y ¥
BOLA "DENTRO"
Estender o brago e os dedos PENETRACAO NO CAMPO
em dire¢do ao solo. ADVERSARIO
f Apontar para a linha central com
o0 dedo.
’ ( N\ =
\\ 7
BOLA “FORA" -
Levantar os antebragos na FIM D‘:’JOGOa ;
< posicao vertical com as maos < C;uzar os antel '3;'05 ?"‘0
abertas e as palmas viradas para 0 peito com as duas maos.
o corpo.
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Anexo 6- Exemplos de checklists utilizadas

4 N

Scrvico por cima

Lancamento na passada \
lado direito

@ Segurar a bola com as duas mdes durante a
corrida.

@ Realizar 05 apoios Corretos: pé direito - pé esquerdeo.
,;;\ Langamento com MS n&o dominante
1| 'l
"L esticado;

. Batimento na bola com o MS
¥ dominante esticado;

) &
\{/ Saltar com o pé esquerdo.

@ Elevar o joelho direito quando saha.

@ Langar a bola com a mdo direita. /

||

‘v Punho fixo e palma da méo rija

J / Lancamento na passada

durante o batimento. lado esquerdo

i N
-\\@ Contactar a bola no p_onto mais alto' [@ Segurar & bola com as duas maos durante a

corrida.

f@ Realizar 0s apoios corretos: peé esguerdo- pé direito.

\ MS= I'TIEITIbrO Supen-or_ @Saharcomopedireho
@ Elevar o joelho esquerdo quando salta.

@ Langar a bola com a mao esquerda.
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Anexo 7- Grelha de observacdo sistemdtica

MrorTo

( ci4s o8 e

FICHA DE OBSERVACAD DO PROFESSOR

Aula: Sessdo: uD: Conteddos: Data:

Professor Observador: Professor Observado: Turma:

Min. o - 15" 15' - 30° 307 - 45" 45" - GO
T
F3

Obzervagdas

il
11°
12
13
14
15
18"
7
18
19
20
Fily
Fry
23
2
25"
25’
r
28
29
30
31
32
33
LY
35
35
3
38
39
an
a1
a2
a3’
a4
Ly
a5
a7
ag’
a9
50

Categorias Sigla Duragio Absoluta Duragdo relativa

InstrugBo [}

Feedback FB
Organizagio o
Afetividade Positiva AP
Afetividade Megativa AN
Intervenciies Verbals do Aluno i
Observagio 0B
Outros Comportamentos: oc

Total: 100%

Instrugio: Intervencies do Prof relativas & maténia de ensino ou 3 forma de realizacda do sxercicio. Feedback: Toda a reagda werbal au nio verbal
do Prof & prestacio motora dos alunos Exemplo: interrogap@es sobre o gue fez @ como fez, avaliar, descrever ou corrigi s prestagia motora do aluno.
Organizagdo: Intervengdes do Prof gue regulam as condiges materiais da vida da dasse. Exempla: desdacarmnentes des alunes, indicagfes relativas 3
eolecacia de material, formagdo de grupos. Afetividade positiva: O Prof elogia, encoraja, recompenia, incta ao esforpo cu apresents urm aluno coma
exemplo & seguir. Afetividade negativa: O Prof critica, acusa, ironizas, ameaga, castiga. Intervengdes verbais dos alunos: Pericdo durante o qual o
Prof ouve os alunos. Exernglo: O alune fala por fua iniciativa ou respende a urna guestia posta pelo Prof; Observagioc Periodos durants os quais nda
ocorre nenhuma intervengio verbal do Praf cu do aluna. Outres Comportamentos: Dutros comportamentas ndo especificados.
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Anexo 8- Ficha de observacdo ndo sistemdtica

Relatdrio de observagdo da aula n?

Mome do observador:

Nome do professor a observar:

Dominios A observar Observado
de atuagdo
Gestdo Organizagao dos alunos

Posigao do professor
Movimentagio do professor
Resposta dos alunos aos
exercicios

Instrucio Explicacdo do exercicio
(conteddo, foco nas CC...)
Feedback (tipo, contelda,
oportunidade...)

Clima Disposigao dos alunos

Disposigao do Professor

Discipl ina Alunos cooperantes
Alunos desafiadores
Alunos mal-educados

Outras observacdes:
Anexo 9- Distribui¢do Modular do Curso Profissional
REPUBLIC
PORTUGUESA

CURSO PROFISSIONAL

EoucacAD, clEncis

EmOvALAD

DISTRIBUIGAO MODULAR / UFCD|

AnofTurma: Disciplina: Educacéo Fisica
o . Ne de
Legil:il;n:ﬁu Médulo R ]Tur:: ff:'ﬂ’_l"n_’;

10 3 JDC Il - BASQUETEBOL 13,5h 18
2 6 GINASTICA ACROBATICA 12h 16
30 9 ACT.EXP. NAT. - ORIENTACAOQ 7,5h 10
40 12 DANCA Il 4,5h 6
5¢ 16 ACT. FiSICA/CONTEXTOS E SAUDE Il 3h 4
62 13 APTIDAO FisICA 4,5h 6

Total 45h 60
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Anexo 10- Cartaz de Pontuagoes

RLAARAIHRRRZAAS
000 00000050006 @
0006 00 60 0000660
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0000 000 ' 00000
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Anexo 11- Proposta dos Critérios: danga social salsa

N

Aden de Gininkica + Profs Rikm « Tnds L

z
"o

Nome

Passo Base

Ritmo

Postura
corporal

Relagdo com o
par

Expressividade
e atitude

TOTAL

1135

1]13]5

1]13]5

113 ]5

2 [ 05

Nome

SNSRI NN E S SR S

OOOOOOOOOOOOOOOOOOB
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Anexo 12- Proposta dos Descritores: danga social salsa

Nivel Passo Base
1 Executa o passo base de forma incorreta ou incompleta, com dificuldades evidentes de coordenacéo e
continuidade
3 Executa o passo base de forma globalmente correta, embora com algumas imprecisbes de
coordenacéo ou regularidade
5 Executa o passo base com corregéo técnica, coordenacao, fluidez e continuidade ao longo da danga
Nivel Ritmo
1 Revela dificuldades em acompanhar o ritmo da musica, com desfasamentos frequentes
3 Acompanha o ritmo de forma geral, apresentando alguns desfasamentos pontuais
5 Mantém o ritmo de forma consistente, sincronizando corretamente os movimentos com a musica
Nivel Postura Corporal
1 Apresenta postura inadequada, comprometendo a execugédo dos movimentos
3 Apresenta postura globalmente adequada, com algumas falhas no alinhamento corporal
5 Mantém postura corporal correta e equilibrada, com bom alinhamento, controlo e posicionamento
adequado dos MS
Nivel Relagao com o par
1 Revela dificuldades na conexao com o par, comprometendo a fluidez da danga
2 Estabelece conexio com o par de forma geral, embora com algumas falhas na coordenacao ou fluidez
3 Estabelece conex&do com o par, garantindo fluidez e coordenagéo na danga a pares
Nivel Expressividade e atitude
1 Demonstra pouca expressividade e envolvimento na danga
2 Demonstra expressividade, atitude positiva e envolvimento adequado a danga social
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Anexo 13- Proposta dos Critérios: danca tradicional malhdo

N.°

Nome

Passo Base

Postura corporal

Ocupacao
do espacgo

Expressividade
e atitude

Interagao

TOTAL

1 ]3] 5

1] 3|5

1 2

05 |1

N
o

Nome

Tlolom|No|o|sw N

N
N

N
w

N
S

N
(&)

N
(o)

—
~

N
oo

OO0 |O|I0O|0O|0O|0O|0O|0O|OO|O|O|O|O|OC|O
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Anexo 14- Proposta dos Descritores: danga tradicional malhdo

Nivel Passo Base
1 Executa o passo base de forma incorreta ou incompleta, com dificuldades evidentes de coordenacéo e
continuidade
3 Executa o passo base de forma globalmente correta, embora com algumas imprecisbes de
coordenacéo ou regularidade
5 Executa o passo base com corregao técnica, coordenacao, fluidez e continuidade ao longo da danga
Nivel Ritmo
1 Revela dificuldades em acompanhar o ritmo da musica, com desfasamentos frequentes
3 Acompanha o ritmo de forma geral, apresentando alguns desfasamentos pontuais
5 Mantém o ritmo de forma consistente, sincronizando corretamente os movimentos com a musica
Nivel Postura Corporal
1 Apresenta postura inadequada, comprometendo a execugéo dos movimentos
3 Apresenta postura pouco adequada, comprometendo a execugado dos movimentos
5 Mantém postura corporal correta e equilibrada (tronco ereto; elevar o Ml formando um angulo de 90°
entre o tronco e o quadriceps; elevar e fletir os MS com os cotovelos a formar um angulo de 90°)
Nivel Ocupacao do espaco
1 Posiciona-se de forma um pouco desorganizada, ndo respeitando as formagdes e deslocamentos
2 Posiciona-se de forma organizada, respeitando as formagdes e deslocamentos
Nivel Expressividade e atitude
1 Demonstra pouca expressividade e envolvimento na danga
2 Demonstra expressividade, atitude positiva e envolvimento adequado a danga tradicional
Nivel Interagao
0,5 Revela dificuldades na interagdo com os colegas e no trabalho em grupo
1 Coopera com os colegas, respeitando regras, pares e dinamica do grupo
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Anexo 15- Proposta dos Critérios: coreografia criativa

N.°

Nome

Movimentos de
grupo e
sincronizacgao

Ocupacao do
espago e
formagdes

Originalidade

Coordenacao
motora

Expressividade e
atitude

Interagao

TOTAL

1 ]3] 5

11 2] 4

1] 2] 3

11213

1 | 2 |3

N
o

Nome

oIl gle|e(N|o|o s |w N (=

RN
SN

N
(&)}

—_
»

—_—
~

—_
o

O|O0O|0O|O|0O|O|0O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O

XXVII




Anexo 16- Proposta dos Descritores: coreografia criativa

Nivel Movimentos de grupo e sincronizagcao
1 Pouca sincronizagéo e fraca coesdo nos movimentos de grupo
3 Sincronizagao globalmente adequada, com algumas falhas pontuais
o
o 5 Elevada sincronizacdo, coeséo e precisdo nos movimentos de grupo
=)
| S
2 Nivel Ocupacao do espaco e formagoes
O 1 Utilizac&o limitada e pouco organizada do espaco e das formagdes
8 2 Utilizagdo adequada do espacgo, com algumas formagées definidas
<=
c 4 Utilizacao eficaz, variada e organizada do espaco e das formagdes
o
c
8_ Nivel Originalidade
E 1 Coreografia pouco original, com movimentos simples e sem recurso a elementos
(o) diferenciadores
o 2 Apresenta alguns elementos criativos, podendo incluir variagdes de movimentos
ou de aderegos/roupa a combinar
3 Coreografia criativa e original, integrando de forma intencional e coerente
movimentos diferenciados e utilizagdo de aderegos e/ou roupa a combinar
Nivel Coordenacgao Motora
1 Revela dificuldades de coordenag¢do, com movimentos pouco controlados e falta
(/)] de fluidez na execugao
© Apresenta coordenagao adequada, realizando os movimentos com algum
=) 2
controlo, apesar de pequenas imprecisdes
©
_2 3 Demonstra boa coordenagédo motora, com controlo, fluidez e precisdo na
execucdo dos movimentos
©
c
8 Nivel Expressividade e atitude
]
c 1 Demonstra pouca expressividade e envolvimento na danga
d:J 2 Expressividade e atitude adequadas
8_ 3 Demonstra expressividade, atitude positiva e envolvimento adequado a danca
8 Nivel Interagao
1 Revela dificuldades na interagdo com os colegas e no trabalho em grupo
2 Coopera com os colegas, respeitando regras, pares e dindmica do grupo
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Anexo 17- Proposta dos Critérios: gindstica acrobdtica

Controlo Motor tgérﬁz:gjac\)s man,\ﬂ?;ntgéo ©| coreografia | TOTAL | Comunicagéo | TOTAL
N° Nome e alinhamento figuras des?g%r:taesnas Nome N°

1|1,5|2,5 1|2|3 1|1,5|2,5 1|1,5|2 10 1|3|5 5
1 0 0 1
2 0 0 2
3 0 0 3
4 0 0 4
5 0 0 5
6 0 0 6
7 0 0 7
8 0 0 8
9 0 0 9
10 0 0 10
11 0 0 11
12 0 0 12
13 0 0 13
14 0 0 14
15 0 0 15

1 115[25( 1231 |15]|25] 1 |15]2 10 113]|5 5

< Monte,

N Nome Controlo Motor tEfg% g*%tf Coreografia | TOTAL | comunicaéo | TOTAL ome W
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Anexo 18- Proposta dos Descritores: gindstica acrobatica

Nivel Controlo Motor e alinhamento
1 Demonstra dificuldades no controlo do corpo e no alinhamento durante a execugéo
1,5 Apresenta algum controlo, mas com falhas de alinhamento e estabilidade
25 Mantém bom controlo corporal, alinhamento e estabilidade na execugéo
Nivel Execucao técnica das figuras
1 Executa os elementos com incorregdes evidentes
2 Executa os elementos com algumas incorregdes técnicas
3 Executa os elementos com corregdo técnica
Nivel Monte, manutencao e desmonte nas figuras
1 Realiza o monte e/ou desmonte de forma descontrolada, ndo conseguindo manter a figura
com estabilidade
15 Realiza o monte e desmonte com algum controlo, mas apresenta dificuldades na
’ manutencgao da figura
Realiza o monte e desmonte de forma controlada e segura, mantendo a figura com
25 " g
estabilidade durante o tempo solicitado
Nivel Coreografia
1 O grupo realiza uma coreografia pouco organizada, sem relagdo com a musica e com pouca
criatividade
15 Coreografia com alguma organizagao, apresentando relagao irregular com a musica e
’ alguma criatividade
2 O grupo realiza uma coreografia bem organizada, demonstrando sentido de ritmo, boa

relagdo com a musica e criatividade na combinagao dos elementos
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Anexo 19- Cartaz Torneio Inter-Turmas

\RI3X 3

LOCAL: PAVILHAO 3
GIMNODESPORTI\IO
Orgamzado pelo Niicleo de
Estagio da FADEUP

s il

Anexo 20- Certificado de Participagdo do Torneio

v
A/

Y A

Certifica-se que participou com empenho e espirits desportivo no Tomsio Inter-Turmas

3¢5 de Voleibol, contribuindo para um ambiente de competigao saudével.

CERTIFICADO A

de Participagéo
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Anexo 21- Regulamento do Torneio

DISPUTA DOS JOGOS
A disputa de cada jogo terd duracao de 10 minutos.
BEGULAMENTO GERAL Em caso de empate, a equipa que primeiro alcangar 2 pontos de diferenga, ganha.
O torneio & uma competigéo inter-turmas da modalidade de voleibol (3x3).

CONDUTA ANTIDESPORTIVA
PARTICIPACAO

As equipas que conduta anti tiva serdo i do torneio.
A participac4o no torneio & aberta a equipas Masculinas, Femininas e Mistas das turmas

o < o 5
ik L ks cujos dlementon pertancem todos A meama tumma. Alinscrigéio das equipas devera ser efetuada até 69 feira, dia 21 de novembro.

CONSTITUIGAO DAS EQUIPAS
Equipas com niimero minima de 3 elementos e nimero maximo de 5 elementos.

Obrigatério ter um nome de equipa.

QUADRO COMPETITIVO

Seré organizado consoante o nimero de equipas inscritas.

PONTUAGAO
Fase de grupos:

- Vitéria: 3 pontos
- Empate: 1 ponto

Apés a fase de grupos, segue-se a fase a eliminar.

DIA E HORAS

O torneio serd realizado no dia 25 de novembro das 13h20 4s 15h00.

REGRAS

0O torneio de voleibol terd como principio as regras do mini-voleibol.

Anexo 22- Cartaz do Semindrio de Arbitragem

SEMINARIO DE ARBITRAGEM

N

A CONVERSA COM..

VITOR CARMEZIM

Terga-feira SALAD1 !
9 DEZEMBRO 9H40

rganizado peios grupas i e

MAPORT(
( ~

‘llu DA MAA toada
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Anexo 23- Cartaz da atividade "Splash and Go"

= s

Organizado pelo Niicleo de Estagio da FADEUP

Anexo 24- Mapas para Percurso de orientacio

Peddy Paper LH1_Couce

1,0km )=
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(et (M ]| p
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>
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Anexo 25- Cartaz do Dia Mundial da Alimentacdo

IlPumo

16 de outubro de 2025

Dia Mundial da
Alimentacao

- “A Aveia” 2
AP oy

No quotidiano No desporto
‘n—n_ph-a romawo
acticar no sangue prolongada

‘M\uorbeo"
doencas
cardiovasculares

Anexo 26- Corta-Mato Regional
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Anexo 28- Grelha de observacao sistemdtica

Cooper

Tempo

Participacao

Entusiasmo

Conflitos/tensao Envolvimento/ Exemplos concretos /

acao
0-10

q 0-1-2-3
minutos

(afeto +) (afeto -) motivacao situagoes relevantes

0-1-2-3 0-1-2-3 0-1-2-3

10-20
minutos

20-30
minutos

30-40
minutos

40-50
minutos

50-60
minutos

60-70
minutos

70-80
minutos

Anexo 29- Descritores da grelha de observagio

Escala de classificagcao
0 — Muito baixo / inexistente
Comportamento ausente ou
claramente negativo na maioria da
turma.

Definicao dos indicadores

Participacao

< Nivel de envolvimento ativo dos alunos nas tarefas
propostas
Relaciona-se com o interesse e motivacao

®
°

1 - Baixo
Comportamento pouco frequente,
irregular ou observado apenas em

alguns alunos.

Cooperacao

< Ajuda entre colegas, comunicacgao positiva, respeito e
trabalho em grupo
Relaciona-se com o bem-estar social e emocdes

positivas

®
0.0

2 - Moderado
Comportamento frequente, mas
nao consistente em toda a turma.

Entusiasmo
<+ Demonstra interesse, alegria e energia nas tarefas
++ Participa com curiosidade e vontade de aprender

D3

* Relaciona-se com o afeto positivo

3 -Elevado
Comportamento muito frequente,
consistente e claramente visivel na
maioria da turma.

Conflitos / tenséao
++ Discussbes, comportamentos agressivos, frustragdo ou
tensdo entre alunos
+ Relaciona-se com afeto negativo (irritagcéo, frustracéo)

Envolvimento / motivacao

+» Empenho, persisténcia, concentracéo e atitude face as
tarefas
Relaciona-se com satisfagdo e experiéncia emocional

daaula

®
0’0
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Anexo 30- Questionario PANAS
2. No final desta aula senti-me perturbado(a). *
A influéncia das aulas de caracter
competitivo e cooperativo no
comportamento e no estado emocional
dos alunos nas aulas de Educacao Fisica

QO presente queslionario insere-se num estudo desenvolvido no ambito do
Relatério de Estagio do Mestrado de Ensino de Educagio Fisica nes Ensinos
Basico e Secundario e tem como objefivo analisar os estados emocionais dos
alunos apos as aulas de Educagao Fisica.

Marcar apenas uma oval
1- Nada ou muito pouco
2- Um pouco
3- Moderadamente
4- Bastante
5- Extremamente

A parlicipagdo neste estudo € voluntéria, sendo garantido o anonimato e a

confidencialidade das respostas. Os dados recaolhidos serdo utilizados

exclusivamente para fins académicos. Nao exislem respostas certas ou erradas, 3. No final desta aula senti-me excitado(a) / motivado(a). *
solicita-se apenas que responda de forma honesta, tendo em conta a sua

experiéncia na aula Marcar apenas uma oval

1- Nada ou muito pouco
Agradego, desde |4, a tua colaborago. po

2- Um pouce

3- Moderadamente
Instrugoes para o preenchimento

O objetivo deste guestionario & compreender como se sentiu apds a aula. Leia
atentamente cada palavra e indigue, numa escala de 1 a 5, o quanto experienciou
cada emogao.

4- Bastante

5- Extremamente

1. No final desta aula senti-me interessado(a). *
Marcar apenas uma oval.
1- Nada ou muito pouco
2- Um pouco
3- Moderadamente
4- Baslante

5- Extremamente

5. No final desta aula senti-me agradavelmente surpreendido(a). *

Marcar apenas uma oval.
1- Nada ou muito pouco
2- Um pouco
3- Moderadamente
4- Bastante

5- Extremamente

6. No final desta aula senti-me culpado(a).

Marcar apenas uma oval.
1- Nada ou muito pouco
2- Um pouco
3- Moderadamente
4- Bastante

5- Extremamente

7. No final desta aula senti-me assustado(a). *

Marcar apenas uma oval.
1- Nada ou muito pouco
2- Um pouco
3- Moderadamente
4- Baslante

5- Extremamente

4. No final desta aula senti-me atormentado(a). *
Marcar apenas uma oval,
1- Nada ou muito pouco
2- Um pouco
3- Moderadamente
4- Bastante

5- Extremamente

8. No final desta aula senti-me caloroso(a). *
Marcar apenas uma oval,
1- Nada ou muito pouco
2- Um pouco
3- Moderadamente
4- Bastante

5- Extremamente

9. No final desta aula senti édio. *
Marcar apenas uma oval,
1- Nada ou muito pouco
2- Um pouco
3- Moderadamente
4- Bastante

5- Extremamente

0. No final desta aula senti-me entusiasmado(a). *
Marcar apenas uma oval.
1- Nada ou muito pouca
2- Um pouco
3- Moderadamente
4- Bastante

5- Extremamente
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No final desta aula senti-me orgulhoso(a). *

Marcar apenas uma oval.

1- Nada ou muito pouco

2- Um pouco

3- Moderadamente

4- Bastante

5- Extremamente

No final desta aula senti-me com remorsos.

Marcar apenas uma oval.

1- Nada ou muito pouco
2- Um pouco

3- Moderadamente

4- Bastante

5- Extremamente

12. No final desta aula senti-me irritado(a). * 5. No final desta aula senti-me inspirado(a). *

Marcar apenas uma oval. Marcar apenas uma oval.

1- Nada ou muito pouco

2- Um pouco

3- Moderadamente

4- Bastante

5- Extremamente

1- Nada ou muito pouco
2- Um pouco

3- Moderadamente

4- Bastante

5- Extremamente

12. Mo final desta aula senti-me encantado(a). * 6. No final desta aula senti-me nervoso(a). *

Marcar apenas uma oval. Marcar apenas uma oval.

1- Nada ou muito pouco

2- Um pouco

3- Moderadamente

1- Nada ou muito pouco
2- Um pouco

3- Moderadamente

4- Bastante 4- Bastante
5- Extremamente 5- Extremaments
17 No final desta aula senti-me determinado(a). * 20. No final desta aula senti-me amedrontado(a).
Marcar apenas uma oval. Marcar apenas uma oval.
1- Nada ou muito pouco 1- Nada ou muito pouco
2- Um pouco 2- Um pouco
3- Moderadamente 3- Moderadamente
4- Bastante 4- Bastante
5- Extremamenie 5- Exiremamente

18 No final desta aula senti-me trémulo (hesitante). *
Marcar apenas uma oval.
1- Nada ou muito pouco
2- Um pouco
3- Moderadamente
4- Bastante

5- Extremamente

19 No final desta aula senti-me ativo(a). *
Marcar apenas uma oval.
1- Nada ou muito pouco
2- Um pouco
3- Moderadamente
4- Baslante

5- Extremamente
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Anexo 31- Consentimento Informado

CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO EM ESTUDO DE
INVESTIGACAO

O presente documento tem como objetivo assegurar o consentimento informado dos alunos e respetivos
encarregados de educacdo para a participagdo num estudo de investigacdo desenvolvido por uma professora
estagidria de Educacao Fisica da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, a realizar o seu Estagio Profissional
na Escola Secundaria, no @mbito do Mestrado de Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario. O
estudo serd acompanhado pelo professor cooperante e professor responséavel pela turma, Professor Arsénio Barros.

Responsavel: Professora Estagiaria Rita Ferreira.

Objetivo do Estudo: Analisar a influéncia das aulas de Educacgdo Fisica de caradcter competitivo e
cooperativo no comportamento e no estado emocional dos alunos.

Tipo e modo de participacdo: Para a realizacdo do estudo, seréd solicitada a participagdo do(a) aluno(a) nas
aulas de Educacgéo Fisica, bem como o preenchimento de um questionario sobre o seu estado emocional apds a aula.
As questdes a colocar procurarédo perceber quais os sentimentos dos participantes relativamente a sessdo e ndo teréo
qualquer funcdo avaliativa. Durante as aulas, a professora estagiaria responséavel procedera ao preenchimento de uma
grelha de observagdo, com o objetivo de registar determinados comportamentos dos alunos ao longo das mesmas.
A participagdo neste estudo ndo envolve quaisquer riscos e é voluntéria, podendo o aluno recusar ou retirar-se da
participacdo em qualquer momento sem penalizagdes. Além disso, o aluno é livre de interromper a sua participagéo
a qualquer momento.

Confidencialidade e anonimato: Os dados recolhidos serdo armazenados de forma confidencial, o que
significa que o nome dos participantes néo sera revelado e ninguém seré capaz de identificar as suas respostas. Os

dados recolhidos serdo analisados apenas no dmbito do projeto de investigagdo, podendo vir a ser posteriormente
publicados ou utilizados para fins académicos. Os dados serdo destruidos apds a sua anélise, que se prevé decorrer
num periodo maximo de quatro meses.
Em caso de duvidas (perguntas ou comentarios) sobre o estudo, devera contactar o professor responséavel
pelo mesmo:
- Rita Ferreira: up202402853@fade.up.pt
Grata pela colaboragéo!

(Rita Ferreira)

-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informagdes que me foram fornecidas. Foi-
me garantida a possibilidade do meu educando, em qualquer altura, recusar participar neste estudo sem qualquer
tipo de consequéncias. Desta forma, ACEITO que o meu educando participe neste estudo e PERMITO a utilizaggdo dos
seus dados, confiando que apenas seréo utilizados para esta investigagdo e nas garantias de confidencialidade e
anonimato que me sdo dadas pela professora estagiaria responsavel.

Nome do Encarregado de Educacio:

Assinatura do Encarregado de Educacéao:

Declaro que li e compreendi o conteido deste documento e estou consciente do tipo e forma de
participacdo no estudo. Sinto-me completamente esclarecido(a) e informado(a) sobre os propdsitos do estudo em
questdo, ACEITANDO por isso, participar voluntariamente.

Nome do Aluno:

Assinatura do Aluno:
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