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Resumo

Introducgdo: A crescente incorporacao de tecnologias digitais e de inteligéncia artificial
na ortodontia tem vindo a transformar os processos de diagndstico e planeamento
terapéutico, bem como a forma como os pacientes percecionam os resultados do
tratamento. Objetivos: Analisar a influéncia do planeamento digital ortodéntico e da
inteligéncia artificial na percecao estética e na autoestima dos pacientes, considerando
também a dimensao psicossocial da experiéncia terapéutica. Materiais e Métodos: Foi
realizada uma reviséo narrativa da literatura, com base em estudos publicados entre
2020 e 2025, selecionados em bases de dados cientificas relevantes. Foram incluidos
trabalhos que abordassem tecnologias digitais, simulagdes estéticas, inteligéncia
artificial em ortodontia, perce¢cdo do sorriso, satisfacgdo do paciente e impacto
psicossocial. Desenvolvimento: A literatura analisada indica que a estética dentaria
desempenha um papel relevante na constru¢ado da autoimagem e da autoestima, sendo
frequentemente um fator determinante na procura de tratamento ortoddéntico. As
simulagdes digitais favorecem a comunicagado entre clinico e paciente, facilitam o
alinhamento de expectativas e aumentam o envolvimento no tratamento. A inteligéncia
artificial reforca a personalizagdo do planeamento terapéutico e melhora a
previsibilidade dos resultados. Contudo, a percecao estética continua a depender de
fatores subjetivos, ndo sendo integralmente determinado pelos modelos digitais.
Conclusées: A integracao destas tecnologias promove uma abordagem mais centrada
no paciente, combinando precisdo técnica com a dimensao psicossocial do tratamento.
Persistem, no entanto, limitagdes na literatura quanto a compreensao integrada do seu
impacto na percegao estética e na experiéncia do paciente.

Palavras-chave: inteligéncia artificial; planeamento digital ortoddntico; percecao

estética; digital smile design; autoestima; ortodontia



Abstract

Introduction: The increasing incorporation of digital technologies and artificial
intelligence in orthodontics has transformed diagnostic and treatment planning
processes, as well as the way patients perceive treatment outcomes. Objectives: To
analyse the influence of digital orthodontic planning and artificial intelligence on patients’
aesthetic perception and self-esteem, while also considering the psychosocial
dimension of the treatment experience. Materials and Methods: A narrative literature
review was carried out based on studies published between 2020 and 2025 and
selected from relevant scientific databases. Studies addressing digital technologies,
aesthetic simulations, artificial intelligence in orthodontics, smile perception, patient
satisfaction and psychosocial impact were included. Development: The reviewed
literature indicates that dental aesthetics plays an important role in the construction of
self-image and self-esteem and is often a determining factor in seeking orthodontic
treatment. Digital simulations improve communication between clinician and patient,
help align expectations and increase treatment engagement. Artificial intelligence
enhances treatment planning personalization and improves result predictability.
However, aesthetic perception remains anchored in each patient’'s subjective
experience and is not fully determined by digital models. Conclusions: The integration
of these technologies supports a more patient-centered approach, combining technical
precision with the psychosocial dimension of orthodontic treatment. Nevertheless, the
literature still shows limitations regarding an integrated understanding of their impact on
aesthetic perception and patient experience.

Keywords: artificial intelligence; digital orthodontic planning; aesthetic perception;

digital smile design; self-esteem; orthodontics
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1. Introdugao

A ortodontia contemporanea tem expandido o seu ambito para além da sua dimensao
tradicionalmente funcional, assumindo também um papel relevante na percecao estética e no
bem-estar psicossocial dos pacientes. Para além da corre¢do das mas oclusdes, o tratamento
ortoddntico ¢ cada vez mais procurado pela sua capacidade de melhorar a aparéncia do sorriso e

influenciar a forma como o individuo se perceciona e se posiciona socialmente [2,7].

A estética dentaria, em particular a harmonia do sorriso, estd associada a construgao da
autoimagem e da autoestima. O sorriso constitui uma das principais formas de comunicacao nao
verbal, estando frequentemente relacionado com atributos como confianga, atratividade e saude.
Contudo, esta relacdo ndo ¢ uniforme, sendo influenciada por fatores individuais, sociais e
culturais, o que limita a generalizacdo dos seus efeitos. Assim, alteragdes na estética dentaria
podem repercutir-se ndo apenas na aparéncia facial, mas também na dimensao emocional e social

do individuo, influenciando a sua qualidade de vida e as suas interagdes interpessoais [1,4].

Paralelamente, o desenvolvimento de tecnologias digitais tem transformado de forma
significativa a pratica ortodontica. Ferramentas como o planeamento digital do sorriso e as
simulagdes tridimensionais permitem a visualizacdo antecipada dos resultados, possibilitando
uma troca mais transparente de informacdo entre profissional e paciente sobre os objetivos
terapéuticos. Esta capacidade de antecipagdo introduz uma nova dimensdo na experiéncia
terapéutica, uma vez que a percecdo do tratamento pode ser influenciada ndo apenas pelo
resultado final, mas também pela forma como este ¢ apresentado e interpretado ao longo do

Pprocesso.

Neste contexto, a integracao da inteligéncia artificial representa um avancgo significativo
no planeamento ortodontico, permitindo a andlise automatizada de dados clinicos e a previsdo de
resultados com maior precisdo. Estas tecnologias podem contribuir para uma abordagem mais
personalizada e previsivel; contudo, a evidéncia disponivel permanece heterogénea, e a sua
aplicagdo levanta questdes relevantes quanto ao modo como influenciam a percecdo estética, a

formacao de expectativas e a experiéncia subjetiva do paciente [12].

Apesar do crescente interesse na aplicacdo de tecnologias digitais e inteligéncia artificial
em ortodontia, permanece limitada a evidéncia disponivel que analisa de forma integrada o
impacto destas ferramentas nos resultados clinicos e nos resultados reportados pelos pacientes,

\ ~ \ \

nomeadamente no que diz respeito a perce¢do estética, a autoestima e a satisfacio com o
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tratamento [7,12,15]. A maioria dos estudos disponiveis tende a abordar separadamente os
dominios técnicos e psicossociais, 0 que compromete uma compreensao abrangente do impacto

real destas intervengdes na experiéncia do paciente.

Deste modo, a presente revisdo tem como objetivo analisar criticamente ¢ de forma
integrada o impacto do planeamento digital ortodontico e da inteligéncia artificial na percecao
estética e na autoestima dos pacientes, procurando compreender de que forma estas tecnologias
influenciam ndo apenas os resultados clinicos, mas também a dimensdo psicologica e a

experiéncia global do tratamento.



2. Objetivos

Objetivo geral

Analisar criticamente o impacto do planeamento digital ortodbntico e da
inteligéncia artificial na percecéo estética e na autoestima dos pacientes, considerando
as dimensdes tecnolodgicas, clinicas e psicossociais do tratamento ortodéntico.

Objetivos especificos

» Avaliar a relagao entre estética do sorriso, autoimagem, autoestima e impacto
psicossocial em pacientes com necessidade de tratamento ortoddntico.

* Analisar criticamente a evidéncia disponivel sobre o contributo das tecnologias
digitais e da inteligéncia artificial no planeamento ortodéntico, na percegéo estética e na
experiéncia do paciente.

+ Identificar limitagdes, lacunas e inconsisténcias na literatura relativamente a
integracdo entre inovagado tecnolégica e dimensao psicossocial do tratamento
ortododntico.



3. Materiais e Métodos

O presente trabalho consiste numa revisao da literatura de caracter narrativo,
com o objetivo de analisar criticamente a influéncia do planeamento digital ortodéntico

e da inteligéncia artificial na percegao estética e na autoestima dos pacientes.

A pesquisa bibliografica foi realizada em bases de dados cientificas relevantes,
nomeadamente PubMed, Scopus, ScienceDirect, BMC Oral Health e MDPI, de forma a
reunir literatura atual sobre tecnologias digitais, inteligéncia artificial, percecao estética,

satisfagcdo do paciente e impacto psicossocial em ortodontia.

A estratégia de pesquisa baseou-se na combinagdo de palavras-chave
relacionadas com o tema, utilizando operadores booleanos, tais como: “orthodontics
AND artificial intelligence AND self-esteem”, “digital smile design AND aesthetic
perception”, “orthodontics AND psychosocial impact” e “orthodontic treatment AND

patient satisfaction”.

Foram considerados estudos publicados entre 2020 e 2025, por se tratar de um
periodo em que se verificou maior desenvolvimento e aplicagdo de tecnologias digitais

e de inteligéncia artificial em ortodontia.

A pesquisa inicial permitiu identificar aproximadamente 60 artigos. Apds a
remocao de duplicados, analise dos titulos e resumos e aplicagao dos critérios de

inclusdo e exclusao, foram selecionados 20 estudos para integrar a presente revisao.

Foram incluidos artigos cientificos que abordassem a aplicagao de tecnologias
digitais, simulagdes estéticas e inteligéncia artificial em ortodontia, bem como a sua
relacdo com a percecao estética, satisfacdo do paciente, autoestima e impacto
psicossocial. Foram excluidos estudos duplicados, artigos sem acesso ao texto
completo, capitulos de livros, opinides e trabalhos sem relagéo direta com o tema da

investigacao.

A selegao dos estudos foi realizada em duas fases: numa primeira fase, através
da analise dos titulos e resumos, e numa segunda fase, através da leitura integral dos

artigos considerados relevantes.



Adicionalmente, foi realizada uma apreciagdo critica da evidéncia incluida,
considerando o tipo de estudo, a consisténcia dos resultados e potenciais limitagdes

metodologicas, nomeadamente o risco de viés e a heterogeneidade entre estudos.

Figura 1. Fluxograma da selecao dos estudos
(Adaptado do modelo PRISMA 2020)
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4. Desenvolvimento

4.1 Psicologia da estética do sorriso

A estética do sorriso desempenha um papel relevante na percecao da
autoimagem e na forma como os individuos se apresentam socialmente. O sorriso é
frequentemente associado a atratividade, a saude e a confianga, constituindo uma das
expressdes faciais mais importantes na comunicagado interpessoal [1,2]. Assim,
alteragdes na harmonia dentaria podem influenciar ndo apenas a aparéncia facial, mas
também a forma como o individuo se perceciona e acredita ser percecionado pelos
outros.

A literatura indica que a insatisfacdo com a estética dentaria pode estar
associada a niveis mais baixos de autoestima e a um impacto negativo no bem-estar
relacionado com a saude oral [1,3]. Importa, contudo, referir que os estudos disponiveis
utilizam predominantemente metodologias observacionais de natureza transversal, o
que restringe a inferéncia de relagdes de causalidade. Individuos que percecionam o
seu sorriso como pouco estético podem apresentar maior preocupagao com a
aparéncia facial e desconforto em situacdes sociais, evitando, por vezes, sorrir ou
expor os dentes em publico [4]. Estes achados, embora consistentes entre diferentes
populagcdes e metodologias, devem ser interpretados tendo em conta as limitagcbes
metodoldgicas dos estudos incluidos.

Importa considerar que a avaliagcdo estética do sorriso ndo depende apenas de
parametros clinicos objetivos, como o alinhamento dentario ou proporcdes faciais
ideais. Trata-se de um fendmeno complexo e subijetivo, influenciado por fatores
culturais, sociais e individuais [3,5], incluindo processos de comparagdo social e
expectativas estéticas construidas em contextos digitais. Assim, diferentes individuos
podem interpretar de forma distinta a atratividade do sorriso, mesmo perante condi¢des
clinicas semelhantes.

Adicionalmente, muitos dos estudos utilizam instrumentos de autorrelato para
avaliar a percecao estética e a autoestima, o que pode introduzir variabilidade nos
resultados e limitar a sua comparabilidade. Esta dimensdo subjetiva reforgca a
necessidade de interpretar os resultados com cautela, sobretudo quando se pretende
estabelecer relagdes diretas entre alteragdes estéticas e impacto psicossocial.

Compreender a dimensdo psicoléogica da estética dentaria torna-se
particularmente relevante na pratica ortodéntica. A evidéncia disponivel indica que a
estética dentaria constitui um fator central na motivagao para a procura de tratamento
ortoddéntico e que pacientes com motivacdes estéticas tendem a apresentar maior
impacto psicologico e social [2,4,6]. Contudo, a magnitude destes efeitos varia com
fatores individuais, o que reforga a necessidade de abordagens centradas no paciente.

Para facilitar a compreensao dos estudos incluidos, apresenta-se na Tabela 1
uma sintese estruturada das principais caracteristicas dos artigos analisados.



Tabela 1 — Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao

Autor / Ano

Pais

Tipo de estudo

Amostra

Tecnologia /
Método

Variavel psicolégica

avaliada

Principais

resultados

Ben Gassem et al.,
2023

Arabia Saudita

Estudo observacional

transversal

355 adultos jovens

PIDAQ, IOTN, DAI

Autoestima, impacto
psicossocial,

percecao estética

A maloclusao
associou-se a
impacto psicossocial
negativo,
influenciando a
autoestima e a

percecéo estética.

Questionarios de

Motivagao estética,

A estética dentaria
influenciou a

motivagao para o

2025

psicossociais

influéncia social

Zhang et al., 2023 China Estudo observacional | 243 adultos percecao impacto psicolégico,
psicossocial - ) tratamento e o
percecéo social ) ) )
impacto psicossocial
percebido.
A insatisfagdo com a
Autoesti estética dentéria
AnAr utoestima,
Gasparello et al., ) o Questionarios ~ o associou-se a menor
Brasil Estudo transversal 250 participantes percecéao estética,

autoestima e maior
influéncia social

percebida.




Dzemidzic et al.,
2023

Boésnia e

Herzegovina

Estudo observacional

100 adolescentes

PIDAQ, IOTN

Impacto psicossocial,
autoconfianga,
comportamento

social

A maloclusao
associou-se
negativamente a
autoconfianga e
interagao social,
particularmente em
individuos com maior
preocupacao

estética.

Puthenpurayil et al.,
2025

india

Revisdo narrativa

Nao aplicavel

Software ortodontico,

simulagdes digitais

Percecao estética do

paciente

Os softwares digitais
podem melhorar
diagnéstico e
comunicagao, mas
dependem de

mediagéo clinica.

Almasri et al., 2024

Internacional

Revisdo sistematica

14 estudos incluidos

PROMSs,
questionarios de

satisfagao

Satisfagéo do
paciente, apés
tratamento

ortodontico

O tratamento
ortoddntico
apresentou elevados
niveis de satisfagao,
sobretudo com boa
relacéo

clinico-paciente.




Shaadouh et al.,

16 estudos incluidos

Revisao de estudos

sobre tratamento

O tratamento
ortodéntico pode

melhorar a

Siria Revisdo sistematica ) Autoestima autoestima, embora
2023 ortodéntico e )
. a qualidade da
autoestima o )
evidéncia seja
heterogénea.
O tratamento
Reviséo da relacdo ) ortodéntico melhora
Autoestima, ) )
entre tratamento lidade de vid a qualidade de vida
] i i ualidade de vida
Mandava et al., 2021 | India Revisdo sistematica 28 estudos incluidos ortodontico, d ) relacionada com a
. relacionada com a
autoestima e ] saude oral e pode
. . saude oral
qualidade de vida aumentar a
autoestima.
L ) ) O tratamento
Reviséo da literatura | Autoestima, L
. ) i ortodéntico melhorou
Shrivastava et al., o L ) _ o sobre impacto autoconfiancga, ) )
India Revisdo narrativa N&o aplicavel o ) ) ~ ) qualidade de vida e
2025 psicolégico e social interagao social, )
autoestima,
da ortodontia qualidade de vida )
sobretudo em jovens.
O tratamento
. ) Qualidade de vida ortodéntico melhora
. Questionario B-IFAM } ] ]
Corradi-Dias et al., ) o ) relacionada com a a qualidade de vida
Brasil Estudo longitudinal 69 adolescentes aplicado em

2022

diferentes momentos

saude oral, percegao

do tratamento

ao longo do tempo e
influencia a percegéo

psicossocial.




Estudo transversal

500 pacientes + 500

Satisfagéo do

Conhecimento e

atitude positiva

Xie et al., 2026 China . ) Modelo KAC com IA ) aumentaram
com modelo preditivo | ortodontistas paciente. ) .
satisfagdo com
ortodontia digital.
. ~ IA associou-se a
Satisfacéo ) ]
s ) PIDAQ + escala ) ) maior autoconfianga
Khan et al., 2025 Paquistéao Estudo transversal 420 pacientes . psicossocial, . _
Likert ] e satisfagéo
autoconfiancga. ) )
psicossocial.
IA em diagnostico e L
) Participagdo do IA aumentou
Subramanian et al., Internacional L . planeamento ) ) - . o
Revisao sistematica 11 estudos ) paciente, satisfacdo, | precisAo diagndstica
2024 ortodéntico ) ) L )
comunicagao clinica e eficiéncia clinica.
DSD melhorou
Digital Smile Desi Satisfacs ~ comunicagéo,
; igital Smile Design atisfacéo, percegéo
Alwabel et al., 2025 Internacional Revisao sistematica 7 estudos g g . ¢ P ¢ satisfacdo e
DSD estética, )
aceitagao do
tratamento.
Satisfagdo, aceitagao
] Todos os métodos de
. ~ Estudo transversal . Métodos de DSD e do tratamento,
Babaei et al., 2025 Irdo N » 20 participantes ) o L DSD apresentaram
descritivo analitico simulacao digital motivagao, . -
. elevada satisfagao.
preferéncias
Designs manuais
Exo-CAD + |A para . . foram mais
) . o smile design Preferéncia estética, )
Kaushik et al., 2025 India Estudo transversal 320 participantes preferidos; IA

aceitagao visual.

mostrou boa

aceitacao.
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Deep learning

IA melhorou a

Dataset precisdo e
Mehra et al., 2024 india / Arabia Saudita | Estudo experimental cefalométrico VGG-16 Nao aplicavel consisténcia da
deteccao
cefalométrica.
DeepFuse Modelo multimodal

Trés bases clinicas

multimodal deep

Predigao terapéutica

aumentou precisao

Gao e Tang, 2025 China Estudo experimental multimodais learning & apoio a deciséo ) o
de diagndstico e
previséo terapéutica.
Satisfagéo do IA favoreceu
) ) IA aplicada a paciente e personalizagao,
Reino Unido / L . i L, . experiéncia PP
Olawade et al., 2025 | ) Revisdo narrativa N&o aplicavel ortodontia monitorizagéo e
internacional . terapéutica ) .
personalizada satisfagédo do
paciente.
IA em diagnéstico e
15 estudos incluidos 9 IA demonstrou
. . L . planeamento _ . elevada preciséo e
Rizaldy et al., 2025 Indonésia Revisao sistematica N&o aplicavel

ortodéntico

redugdo do tempo

diagnéstico.

Mohammad-Rahimi
et al., 2021

Irdo / Internacional

Scoping review

49 estudos

Machine learning,
deep learning, ANN,
CNN

Apoio diagndstico,
tomada de deciséo

clinica

A |A mostrou elevada
precisdo em
cefalometria,
diagnéstico e
planeamento

ortodontico.
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Bichu et al., 2021

Internacional

Scoping review

62 estudos

IA e machine
learning em

ortodontia

Aplicabilidade clinica
e desempenho

diagndstico

As aplicagdes mais
frequentes
envolveram
diagnéstico,
planeamento e
detecdo automatica
de marcos

anatémicos.

Liu et al., 2023

China / Hong Kong

Revisdo narrativa

Nao aplicavel

IA aplicada A
ortodontia, CNN,

deep learning

Eficiéncia clinica,
apoio ao

planeamento

A 1A pode aumentar
eficiéncia diagndstica
e previsibilidade,
embora persistam
limitagbes clinicas e

metodoldgicas.

Ardila et al., 2026

Colémbia

Revisdo sistematica e
meta-analise

7 estudos

IA aplicada a CBCT
para reabsor¢éo
radicular

Precisdo diagnostica e
reprodutibilidade

Modelos de IA
apresentaram elevada
precisdo diagnoéstica e
forte concordancia com

avaliagdo humana.
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A Tabela 1 evidencia a diversidade metodologica dos estudos incluidos,
integrando estudos observacionais, estudos transversais, revisbes sistematicas e
revisbes narrativas. Esta variedade permite uma visdo ampla sobre a relagdo entre

estética dentaria, autoestima, impacto psicossocial e tecnologias digitais em ortodontia.

Contudo, a predominancia de estudos observacionais e de instrumentos
baseados em autorrelato limita a comparacao direta entre os resultados e exige uma
interpretacdo cautelosa da evidéncia. Assim, embora os estudos apontem para uma
associacao entre percecao estética, satisfacido do paciente e autoestima, a forga desta
relagdo varia conforme o desenho metodologico, a amostra e os instrumentos

utilizados.

4.2 Impacto psicossocial do tratamento ortodéntico

O tratamento ortoddntico tem sido associado a beneficios que transcendem a
dimensao funcional do tratamento. Embora o objetivo clinico tradicional esteja centrado
na melhoria da oclusdo e da saude oral, a evidéncia disponivel sugere, embora com
variagao entre estudos, que os resultados do tratamento também podem influenciar
dimensbes psicologicas e sociais da vida dos pacientes [7,8]. Entre estes fatores,
destacam-se a autoestima, a percecao da aparéncia facial e o impacto no bem-estar

geral relacionado com a saude oral.

A presenga de mas oclusdes pode afetar negativamente a percegao da propria
aparéncia, estando frequentemente associada a sentimentos de insatisfacdo com o
sorriso. Em varios estudos, esta percegao negativa tem sido relacionada com maior
constrangimento social, diminuicdo da confianga e maior preocupagao com a imagem
facial [8,9]. No entanto, a magnitude destes efeitos varia entre estudos e populagoes,

refletindo a influéncia de fatores individuais e contextuais.

Estudos longitudinais sugerem que a correcdo ortodéntica pode contribuir para
melhorias na percegdo da aparéncia dentaria e no bem-estar psicossocial dos
pacientes [7,10]. Apds o tratamento, muitos individuos relatam maior satisfagdo com a
sua imagem, aumento da confianga durante interagbes sociais e reducdo do
desconforto associado a exposicdo do sorriso. Ainda assim, estes efeitos ndo sao
uniformes entre todos os individuos, sendo influenciados por expectativas prévias e

pela percecéao individual do resultado.
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Importa referir que a experiéncia do paciente durante o tratamento ndo depende
exclusivamente dos resultados clinicos finais. Fatores como expectativas estéticas,
percecdo do progresso terapéutico e qualidade da comunicagdo entre profissional e
paciente podem influenciar significativamente a forma como o tratamento é vivenciado
[9,11]. Esta dimensao evidencia que o impacto psicossocial do tratamento € mediado

por variaveis subjetivas e contextuais, e ndo apenas por alteragdes clinicas objetivas.

Com o desenvolvimento de tecnologias digitais aplicadas a ortodontia, novas
ferramentas passaram a permitir a visualizagdo prévia de resultados estéticos e a
simulagao do sorriso ao longo do planeamento terapéutico. Estas tecnologias tendem a
aproximar a compreensao do paciente dos resultados clinicamente possiveis, podendo

influenciar positivamente a percec¢ao do tratamento por parte do paciente [11,12].

Neste enquadramento, torna-se evidente que a evolugdo das abordagens
terapéuticas n&o se limita aos resultados clinicos, sendo progressivamente influenciada
por fatores que moldam a experiéncia do paciente, nomeadamente através da

integracao de recursos digitais no planeamento ortoddntico.

Para sistematizar os principais resultados identificados na literatura,
apresenta-se na Tabela 2 uma sintese estruturada dos estudos analisados, destacando

as variaveis avaliadas e os respetivos resultados psicossociais
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Tabela 2 - Principais resultados dos estudos incluidos na revisao

Autor / Ano

Objetivo do estudo

Principais achados

Contributo para o tema da revisao

Ben Gassem et al., 2023

Avaliar o impacto psicossocial da

malocluséo

A maloclusao esteve associada a maior

impacto psicossocial e a menor

autoestima.

Sustenta a relagdo entre estética

dentaria e impacto psicossocial. .

Zhang et al., 2023

Avaliar motivagdes e percegdes em

tratamento ortoddntico

Motivagdes estéticas pareceram
influenciar a percegéo psicossocial do

tratamento.

Reforga o papel da estética na procura

por tratamento ortodéntico.

Gasparello et al., 2025

Analisar a influéncia das redes sociais

na percegao estética

A insatisfagéo estética esta associada
a menor autoestima e a maior

comparagao social.

Evidencia a influéncia de fatores

sociais e digitais na percepgao estética.

Dzemidzic et al., 2023

Avaliar o impacto psicossocial da

maloclusdo em adolescentes

A maloclusédo reduz a autoconfianca e

influencia o comportamento social.

Confirma o impacto negativo da

estética dentaria na vida social.

Puthenpurayil et al., 2025

Rever o papel de softwares na

ortodontia moderna

As simulagdes digitais melhoram a
compreensao e o envolvimento do

paciente.

Introduz a tecnologia como mediadora

da percecéo estética.

Almasri et al., 2024

Avaliar a satisfacdo apoés tratamento

ortodéntico

O tratamento melhora a satisfagéo e a

qualidade de vida.

Reforga os beneficios psicossociais do

tratamento ortoddntico.

Shaadouh et al., 2023

Avaliar o impacto do tratamento na

autoestima

O tratamento pode melhorar a

autoestima dos pacientes.

Sustenta a relagdo entre tratamento e

bem-estar psicoldgico.

Mandava et al., 2021

Analisar a relagéo entre autoestima e

qualidade de vida

O tratamento melhora a qualidade de

vida e a autoestima.

Consolida evidéncia sobre beneficios

globais do tratamento.

Shrivastava et al., 2025

Rever o impacto psicolégico da

ortodontia

A malocluséo afeta negativamente a

autoestima e a interagéo social.

Complementa a evidéncia sobre

impacto psicossocial negativo.

Corradi-Dias et al., 2022

Avaliar o impacto longitudinal na

qualidade de vida

O tratamento melhora a qualidade de

vida ao longo do tempo.

Demonstra efeitos positivos

sustentados do tratamento.
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Xie et al., 2026

Desenvolver um modelo preditivo de

satisfagdo com IA

A satisfacdo depende de
conhecimento, atitude e barreiras

psicolégicas.

Introduz fatores humanos na relagéo

com a lA.

Khan et al., 2025

Avaliar o impacto da IA na satisfagao

psicossocial

A |A aumenta a satisfacéo, a
autoconfianga e reduz o impacto

psicoldgico.

Liga a |IA diretamente a beneficios

psicossociais.

Subramanian et al., 2024

Avaliar o papel da IA no diagnostico e

planeamento

A IA melhora a preciséo e a decisao

clinica.

Sustenta a base tecnolégica da
ortodontia digital.

Alwabel et al., 2025

Avaliar o impacto do DSD nos

resultados centrados no paciente

O DSD melhora a satisfagao, a

comunicacgao e a percegao estética.

Relaciona a simulagdo digital com a

percecao do paciente.

Babaei et al., 2025

Comparar métodos de design do

SOrriso

Todos os métodos apresentam alta

satisfacao.

Mostra a relevancia da personalizagcao

estética.

Kaushik et al., 2025

Comparar estética gerada por 1A

versus humano

Designs humanos ainda s&o preferidos,

mas a |A tem boa aceitagao.

Evidencia um limite atual da IA na

percecao estética.

Mehra et al., 2024

Avaliar a IA na detegado cefalométrica

A IA melhora a precisao e a

consisténcia diagndstica.

Sustenta o ganho técnico da IA no

diagnostico.

Gao e Tang, 2025

Avaliar deep learning em planeamento

ortoddéntico

A IA melhora a previsao de resultados

e o planeamento.

Reforgca a capacidade preditiva da IA.

Olawade et al., 2025

Revisar aplicagdes da IA na ortodontia

A |A permite tratamento personalizado

e mais eficiente.

Consolida a IA como ferramenta de

personalizagao.

Rizaldy et al., 2025

Avaliar a eficacia da IA em ortodontia

A |A aumenta a precisdo e reduz o

tempo clinico.

Confirma a eficiéncia e o potencial

clinico da IA.

Mohammad-Rahimi et al., 2021

Rever aplicagdes de machine learning

em ortodontia

A |IA apresentou elevada precisdo em
detecao cefalométrica, classificagao
esquelética e apoio ao planeamento

ortodéntico.

Sustenta a expansao das aplicagdes
da IA no diagnéstico e planeamento

ortoddntico
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Bichu et al., 2021

Mapear aplicagbes clinicas da IA em

ortodontia

As aplicagdes mais frequentes
envolveram diagnéstico, previsao
terapéutica e automatizagao de

analises ortodonticas.

Consolida a IA como ferramenta
emergente de apoio clinico em

ortodontia.

Liu et al., 2023

Discutir estado atual e perspetivas

futuras da IA em ortodontia

A 1A pode aumentar eficiéncia no
diagnostica e previsibilidade
terapéutica, embora persistam

limitacbes éticas e metodolégicas.

Introduz perspetiva critica sobre
limitagbes e desafios da IA na pratica

ortodéntica.

Ardila et al., 2026

Avaliar modelos de IA para detegao de

absorcgéao radicular em CBCT

Os modelos apresentaram elevada
precisao diagndstica e concordancia

com avaliagdo humana.

Reforca o potencial da IA na analise
imagioldgica e apoio diagndstico

especializado.

A anadlise destes resultados permite compreender o impacto das alteragdes estéticas proporcionadas pelo tratamento

ortodéntico na perceg¢ao e na dimensao psicossocial do paciente.
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4.3 Simulagoes digitais e percegao estética

O avango das tecnologias digitais tem transformado significativamente o
planeamento ortoddntico e a forma como os pacientes compreendem o tratamento
proposto. Ferramentas digitais, como softwares de simulagéo estética e planeamento
tridimensional, permitem visualizar possiveis resultados antes do inicio da terapéutica,
favorecendo uma troca de informacdo mais objetiva entre profissional e
paciente[13,14]. Este processo facilita a compreensdo das etapas do tratamento e
pode influenciar positivamente a percecéo estética e as expectativas do paciente.

A possibilidade de visualizar antecipadamente o resultado do sorriso tem sido
associada a maior envolvimento do paciente no processo terapéutico. Estudos
indicam que as simulagdes digitais podem aumentar a motivagao para o tratamento e
melhorar a percecdo dos beneficios estéticos esperados [14,15]. Além disso, estas
ferramentas permitem discutir de forma mais objetiva as alteragdes propostas,
favorecendo uma tomada de decisao partilhada entre profissional e paciente.

Contudo, a avaliagédo estética do sorriso continua a ser influenciada por fatores
subjetivos, ndo sendo totalmente determinada pela qualidade das simulag¢des digitais
[15,16]. Apesar da sua utilidade, estas ferramentas podem gerar expectativas que
nem sempre correspondem ao resultado clinico final, sobretudo quando interpretadas
como representacdes exatas do desfecho terapéutico. Este aspeto reforca a
importancia de uma comunicagéao clinica adequada e de uma utilizagao critica destas
tecnologias.

Com a crescente integracao de tecnologias digitais na medicina dentaria, estas
ferramentas passaram a desempenhar um papel relevante na experiéncia do paciente
durante o tratamento ortodéntico. A capacidade de prever e visualizar alteragdes
estéticas reforca a importancia do planeamento digital como elemento de apoio na
comunicacgao clinica e na percec¢ao dos resultados terapéuticos [13,16].

Neste sentido, a incorporagdo de sistemas baseados em inteligéncia artificial
representa uma extensao natural destas tecnologias, permitindo uma analise mais
precisa, personalizada e preditiva dos resultados, com potencial impacto direto na
percecao estética e na experiéncia do paciente.

Além disso, importa considerar que o impacto das simulagbes digitais ndo se
limita a fase inicial do planeamento, podendo influenciar a percegao do paciente ao
longo de todo o tratamento. A visualizagao progressiva das alteragdes previstas pode

contribuir para uma maior compreensao da evolucao terapéutica, reforcando a adeséao
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ao tratamento e a confianga no processo clinico. Neste sentido, as simulagdes digitais
assumem também um papel educativo, permitindo ao paciente compreender de forma
mais clara as etapas e os objetivos do tratamento ortoddntico.

Por outro lado, a eficacia destas ferramentas depende da forma como sio
utilizadas na pratica clinica. A auséncia de uma adequada contextualizagao por parte
do profissional pode levar a interpretagdes incorretas dos resultados simulados,
comprometendo o alinhamento de expectativas. Assim, a utilizacdo de tecnologias
digitais deve ser acompanhada por uma comunicagado clara e personalizada, que
integre ndo apenas a componente visual, mas também a explicagdo das limitagdes e

variabilidades inerentes ao tratamento ortodéntico.

4.4 Inteligéncia artificial no planeamento ortodéntico

A inteligéncia artificial tem emergido como uma das inovagdes mais relevantes
na medicina dentaria contemporanea, particularmente no contexto do diagnostico e do
planeamento ortoddntico. A aplicacdo de algoritmos de aprendizagem automatica e
de sistemas de analise de imagem permite processar grandes volumes de dados
clinicos, contribuindo para uma avaliagdo mais precisa das estruturas dentarias e
faciais [17,18]. Estas tecnologias tém sido utilizadas para apoiar a identificagdo de
padroes em exames radiograficos, a andlise cefalométrica e o planeamento digital do

tratamento ortodéntico.

No contexto do planeamento terapéutico, a inteligéncia artificial pode auxiliar
na previsdo de movimentos dentarios e na simulagdo de diferentes resultados
estéticos, permitindo uma abordagem mais personalizada para cada paciente [18,19].
A integracdo destas ferramentas com sistemas de planeamento digital possibilita a
criagdo de modelos tridimensionais que auxiliam na visualizagdo das alteragdes
previstas durante o tratamento, contribuindo para melhorar a comunicagéao clinica e

facilitar a compreensao das opgdes terapéuticas.

Além das aplicagbes diagndsticas e de planeamento, a inteligéncia artificial tem
sido associada ao desenvolvimento de sistemas capazes de otimizar a eficiéncia do
tratamento ortoddntico. Alguns estudos indicam que algoritmos de inteligéncia artificial
podem auxiliar na tomada de decisdo clinica, sugerindo estratégias terapéuticas
baseadas em grandes bases de dados e em resultados previamente documentados

[19,20]. Apesar destes avancgos, a evidéncia disponivel apresenta heterogeneidade
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quanto a estrutura dos estudos e aos instrumentos utilizados, o que limita a

generalizagao dos resultados.

Para uma melhor compreensdo do impacto destas tecnologias, importa
distinguir a sua eficacia técnica do seu efeito na experiéncia do paciente. Para além
da melhoria da precisdo diagnodstica e da eficiéncia do planeamento, a integragao da
inteligéncia artificial com ferramentas de simulagao digital pode influenciar a percecao
estética, a satisfacdo e o alinhamento de expectativas durante o tratamento
ortodontico [12,15,19]. No entanto, estes efeitos ndo sao uniformes, sendo
influenciados por fatores como o grau de compreensao da tecnologia, a atitude do

paciente e possiveis barreiras psicologicas.

Desta forma, a IA representa um recurso de apoio a decisao clinica, ampliando
a capacidade diagnostica sem prescindir da interpretacdo humana, ao articular
aspetos técnicos e psicossociais do tratamento ortodontico. Ainda assim, a perceg¢ao
estética permanece parcialmente dependente do julgamento humano, uma vez que,
embora os sistemas de inteligéncia artificial consigam reproduzir parametros objetivos
de harmonia e propor¢ao, a avaliagao estética depende também da forma como cada
individuo perceciona o seu sorriso e do contexto em que esta inserido, aspetos que

nao sao totalmente captados por modelos automatizados.
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5. Discussao

5.1 Integragao entre estética, autoestima e ortodontia

A relagao entre estética dentaria e autoestima tem sido amplamente discutida na
literatura ortodéntica contemporanea, sendo frequentemente apontada como um dos
principais fatores associados a procura por tratamento. Os estudos analisados
sugerem que a presencga de maloclusdes pode associar-se a impactos emocionais e
sociais relevantes, incluindo diminuigdo da autoconfianga, maior preocupagéo com a
aparéncia e limitacbes percebidas na interacao social [1,4]. Contudo, a interpretacao
destes achados deve ser realizada com cautela, uma vez que grande parte da
evidéncia disponivel deriva de estudos observacionais e transversais, limitando a
capacidade de estabelecer relagdes causais diretas entre alteracbes estéticas e

autoestima.

Embora exista relativa convergéncia na literatura quanto a influéncia da estética
dentaria sobre a percegao individual da imagem corporal, observa-se os critérios de
avaliagcdo variam consideravelmente entre os estudos analisados, particularmente no
que diz respeito aos instrumentos utilizados para avaliar autoestima, qualidade de
vida e impacto emocional [6-8]. Esta variabilidade dificulta comparagdes diretas entre
resultados e reduz a generalizagdo dos achados. Além disso, alguns estudos
recorrem predominantemente a medidas autorreportadas, o que pode introduzir viés

de percecao e limitar a objetividade da analise.

Outro aspeto relevante refere-se ao facto de a percecao estética ndao depender
exclusivamente da severidade clinica das alteragcdes ortoddnticas. Diversos autores
sugerem que fatores emocionais, socioculturais e contextuais desempenham um
papel determinante na forma como os individuos interpretam a propria aparéncia
dentaria [3,9]. Neste sentido, pacientes com alteragdes clinicas semelhantes podem
apresentar niveis distintos de insatisfacdo estética e impacto emocional, sugerindo
que a experiéncia individual da estética ndo € totalmente explicada por parametros

técnicos ou morfoldgicos.

Adicionalmente, a crescente exposicdo a padrdes estéticos amplificados por

meios digitais e redes sociais parece influenciar significativamente as expectativas
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dos pacientes relativamente ao tratamento ortoddntico. Contudo, a literatura ainda
apresenta escassez de estudos longitudinais capazes de avaliar de forma consistente
o impacto destas influéncias socioculturais ao longo do tempo. Assim, embora os
estudos analisados apontem para uma associacao relativamente consistente entre
estética dentaria e bem-estar emocional e social, permanece limitada a capacidade de

compreender a complexidade multifatorial desta relacao.

Por outro lado, a literatura relativa aos efeitos do tratamento ortodéntico sugere
melhorias na autoestima e na qualidade de vida em determinados grupos de
pacientes [6-8,10]. Ainda assim, os resultados nao se apresentam uniformes entre os
diferentes estudos. Algumas investigagbes descrevem beneficios emocionais
significativos apds o tratamento, enquanto outras apontam efeitos mais moderados ou
dependentes de fatores individuais e contextuais. Estas discrepancias podem estar
relacionadas com diferengas metodoldgicas, diversidade populacional, variabilidade
cultural na percecédo estética e auséncia de padronizagdo nos instrumentos

psicométricos utilizados.

Importa ainda salientar que satisfagao individual e beneficio clinico objetivo n&o
constituem necessariamente equivalentes diretos. Em diversos estudos, a melhoria
técnica do alinhamento dentario ndo correspondeu proporcionalmente a alteracoes
significativas na experiéncia emocional do paciente, reforcando a importancia de
compreender a ortodontia ndo apenas como intervengdo mecanica, mas também
como experiéncia humana complexa. Neste contexto, os achados analisados
parecem sustentar uma abordagem mais integrada e centrada no paciente, na qual
fatores emocionais, expectativas individuais e contexto sociocultural assumem

relevancia comparavel aos parametros clinicos tradicionais.

5.2 Papel das simulagodes digitais na perceg¢ao do paciente

O desenvolvimento das tecnologias digitais, particularmente das simulagbes
estéticas e ferramentas de visualizagdo tridimensional, introduziu mudangas
significativas na comunicagdo entre clinico e paciente durante o planeamento
ortodontico. A literatura disponivel sugere que a possibilidade de visualizar

antecipadamente potenciais resultados terapéuticos pode favorecer maior
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compreensao do tratamento, aumentar o envolvimento do paciente e melhorar o

alinhamento entre expectativas e objetivos clinicos [14,15].

Contudo, apesar da tendéncia favoravel observada em diversos estudos, os
resultados devem ser interpretados criticamente. Grande parte da evidéncia
disponivel baseia-se em medidas de satisfacdo e percecdo individual, existindo
limitada padronizacdo metodoldgica entre os estudos. Além disso, muitos trabalhos
apresentam amostras reduzidas e auséncia de acompanhamento longitudinal,

dificultando a avaliagédo da persisténcia destes efeitos ao longo do tempo.

Embora varios autores associem as simulagdes digitais a niveis mais elevados
de satisfacdo e confianca no tratamento, outros destacam que a percecio estética
permanece dependente de fatores emocionais e individuais, ndo sendo totalmente
reproduzivel por sistemas digitais automatizados [16]. Neste sentido, a qualidade
técnica da simulagdo nao garante, isoladamente, uma interpretagdo positiva do

resultado pelo paciente.

Adicionalmente, alguns estudos alertam para o risco de formagao de
expectativas irrealistas quando imagens altamente idealizadas s&o interpretadas
como previsdbes absolutas do resultado final. Esta questdo assume particular
relevancia em contextos de elevada valorizagdo estética, nos quais pequenas
discrepancias entre simulagdo e resultado clinico podem gerar frustragdo ou
insatisfagcao. Importa igualmente considerar que a satisfagdo do paciente nem sempre
corresponde a precisdo técnica do planeamento digital: resultados tecnicamente
adequados podem nao ser interpretados pelo paciente como esteticamente
satisfatérios, evidenciando os limites atuais das ferramentas digitais na reproducao

integral do julgamento estético humano [16].

Desta forma, as simulagbes digitais devem ser compreendidas
predominantemente como ferramentas auxiliares de comunicacéo e apoio a decisao,
e nao como representagdes definitivas ou universalmente preditivas da experiéncia
estética futura. A sua eficacia depende ndo apenas da precisdo visual das imagens
produzidas, mas também da capacidade do profissional em integrar dimensdes

emocionais, psicoldgicas e comunicacionais durante o processo terapéutico.
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5.3 Inteligéncia artificial como extensao do planeamento estético

A incorporagao da inteligéncia artificial no planeamento ortodontico representa
uma evolugdo relevante das tecnologias digitais aplicadas a medicina dentaria,
particularmente no que se refere a automatizacdo de analises, previsdo de
movimentos dentarios e personalizacao terapéutica [13,17,18]. Os estudos analisados
sugerem que sistemas baseados em algoritmos de aprendizagem automatica podem
contribuir para maior previsibilidade clinica e otimizacdo do planeamento, sobretudo
através da anadlise de grandes volumes de dados e da reducédo da variabilidade

operacional.

No entanto, apesar dos avangos técnicos observados, a literatura ndo sustenta
de forma conclusiva a substituicdo do julgamento clinico humano por sistemas
automatizados. Pelo contrario, diversos autores salientam que a interpretacao estética
continua dependente de fatores emocionais, individuais e socioculturais dificiimente
reproduziveis por algoritmos computacionais. Ainda assim, observa-se menor
robustez da evidéncia relativamente ao impacto emocional destas ferramentas: em
muitos casos, os desfechos avaliados centram-se predominantemente em eficiéncia
técnica e desempenho algoritmico, existindo menor exploragdo das dimensdes

subjetivas e relacionais associadas ao tratamento.

Alguns estudos apontam que ferramentas baseadas em inteligéncia artificial
estdo associadas a maior satisfagdo do paciente, melhor compreensao visual do
tratamento e aumento da participagdo no processo terapéutico [11,12]. Contudo, a
robustez desta evidéncia permanece limitada por fatores metodoldgicos importantes,
incluindo predominancia de estudos transversais, amostras heterogéneas e utilizagéo
frequente de medidas autorreportadas. Além disso, muitos trabalhos ndo distinguem
claramente melhorias na experiéncia emocional do paciente de ganhos clinicos
objetivos, dificultando interpretacées mais consistentes acerca do impacto real destas

tecnologias na autoestima ou qualidade de vida.

Outro aspeto critico refere-se a tensdo existente entre padronizagéo
automatizada e individualizagdo estética. Embora os sistemas digitais sejam capazes
de reproduzir parametros objetivos de harmonia facial e dentaria, a percecéo estética

continua fortemente condicionada por preferéncias individuais, referéncias culturais e
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experiéncias emocionais prévias. Neste contexto, alguns autores argumentam que
resultados tecnicamente considerados ideais podem nao corresponder
necessariamente as expectativas pessoais do paciente. A utilizagdo crescente de
sistemas automatizados podera, inclusivamente, favorecer modelos estéticos
uniformizados, potencialmente desconsiderando particularidades anatdmicas,

emocionais e culturais dos pacientes [13].

Importa ainda considerar que estudos comparativos sugerem que muitos
pacientes continuam a preferir avaliagcbes que integrem interpretacdo humana,
particularmente em decisdes relacionadas com harmonia facial e naturalidade do
sorriso [16]. Tal observacdo reforca a existéncia de tensdo entre eficiéncia
automatizada e subjetividade estética individual, evidenciando que a elevada precisao

tecnolégica nao elimina a necessidade de sensibilidade clinica.

Desta forma, os achados analisados parecem sustentar a ideia de que o valor
clinico destas ferramentas reside na sua capacidade de potenciar, € ndo de substituir,
a avaliagao individualizada do profissional. O equilibrio entre automacao tecnoldgica e
julgamento humano surge, assim, como elemento central para uma pratica

ortoddntica simultaneamente eficiente, ética e centrada no paciente.

5.4 Limitagoes da literatura

Apesar do crescimento significativo da producdo cientifica relacionada com
inteligéncia artificial, planeamento digital e percegcdo estética em ortodontia, a
literatura disponivel apresenta limitagdes metodologicas importantes que condicionam

a interpretagdo dos achados.

O corpo de evidéncias disponivel caracteriza-se por metodologias que nao
permitem estabelecer relagdes de causa e efeito, com amostras frequentemente
restritas a contextos populacionais especificos, limitando a capacidade de
generalizagdo dos resultados [17,20]. Adicionalmente, verifica-se consideravel
heterogeneidade nos desenhos metodoldgicos, instrumentos utilizados e critérios de
avaliacdo estética, dificultando comparacdes consistentes entre estudos. A maioria
das investigagbes concentra-se predominantemente na precisdo técnica e eficiéncia

dos sistemas digitais, existindo menor exploragdo dos seus efeitos emocionais e
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relacionais. Mesmo revisdes sistematicas recentes continuam a demonstrar
predominancia de estudos focados em desempenho algoritmico e validagao técnica,
existindo ainda limitada integracdo entre desfechos clinicos, emocionais e
psicossociais [20-22].

Outro fator relevante prende-se com a auséncia de padronizagdo das medidas
utilizadas para avaliar autoestima, satisfacdo e experiéncia emocional do paciente.
Em muitos casos, diferentes instrumentos sdo aplicados para analisar constructos
semelhantes, comprometendo a uniformidade interpretativa da evidéncia disponivel e

dificultando sintese consistente dos achados.

As lacunas metodologicas identificadas, nomeadamente a escassez de estudos
longitudinais e a auséncia de instrumentos psicossociais padronizados, comprometem
conclusdes mais definitivas, permanecendo limitada a compreensdo acerca da
estabilidade dos efeitos associados as tecnologias digitais ao longo do tempo.
Consequentemente, torna-se dificil determinar se os beneficios observados
representam alteragbes duradouras ou respostas temporarias relacionadas com o

entusiasmo inicial perante as ferramentas tecnoldgicas.

Importa ainda considerar o potencial impacto de vieses de selecdo e da
variabilidade cultural na percecao estética. Diferentes populagdes podem interpretar
padrbdes faciais e dentarios de forma distinta, sugerindo que resultados obtidos em
determinados contextos socioculturais ndo devem ser automaticamente extrapolados
para outras realidades clinicas. Esta dimensdo permanece frequentemente

subexplorada na literatura disponivel.

Além disso, a predominancia de medidas subjetivas autorreportadas reduz a
capacidade de estabelecer relagdes causais robustas entre utilizagdo de tecnologias
digitais e melhoria efetiva da autoestima ou qualidade de vida. Assim, embora a
literatura sugira associagdes potencialmente relevantes entre planeamento digital e
experiéncia emocional positiva, os achados devem ser interpretados com prudéncia

cientifica e considerando as limitagdes metodoldgicas existentes.
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5.5 Implicagdes clinicas e futuras diregoes

Os estudos analisados sugerem que a integracdo de tecnologias digitais e
inteligéncia artificial na ortodontia pode contribuir para uma pratica clinica mais
personalizada, comunicativa e centrada no paciente. Ferramentas de simulagao e
planeamento digital parecem favorecer maior previsibilidade terapéutica, facilitar
compreensao visual do tratamento e promover maior envolvimento do paciente

durante o processo decisorio [20].

Contudo, os achados disponiveis também reforcam a necessidade de utilizagao
critica destas tecnologias. A crescente sofisticacdo dos sistemas automatizados néo
elimina a importancia da mediacao clinica, particularmente no que diz respeito a
gestdo de expectativas, interpretagdo individual da estética e adaptagao
personalizada do tratamento. A literatura evidencia que o uso de simulagdes
altamente idealizadas pode contribuir para expectativas desajustadas relativamente
aos resultados terapéuticos, particularmente quando nao existe adequada mediagao

clinica.

Neste contexto, o papel do ortodontista permanece central ndo apenas como
executor técnico, mas como mediador entre tecnologia, experiéncia emocional e
realidade clinica. A percecdo estética permanece dependente de multiplos fatores
individuais, emocionais e socioculturais, ndo sendo integralmente reproduzivel por
parametros automatizados, o que refor¢ca a necessidade de individualizagao clinica e

interpretacdo humana na avaliagao estética.

Futuras investigagbes deverao privilegiar metodologias mais robustas, incluindo
estudos longitudinais com amostras diversificadas e ferramentas de avaliacéo
psicossocial validadas e uniformizadas. Adicionalmente, torna-se relevante aprofundar
a compreensao da interagao entre fatores tecnolégicos, emocionais e socioculturais
na construgdo da percecao estética durante o tratamento ortodéntico, contribuindo
para o desenvolvimento de modelos tecnoloégicos mais sensiveis a individualidade do

paciente.

Desta forma, a inteligéncia artificial e o planeamento digital parecem representar

nao apenas ferramentas de otimizacdo técnica, mas também recursos capazes de
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modificar a forma como o paciente interpreta, compreende e experiencia o tratamento

ortodéntico.

Ainda assim, os beneficios emocionais e relacionais associados a estas
tecnologias deverdao continuar a ser interpretados dentro de uma perspetiva critica,

individualizada e cientificamente prudente.
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6. Conclusao

A literatura analisada sugere que a ortodontia contemporénea tem vindo a
integrar dimensdes estéticas e psicossociais na abordagem terapéutica, para além
dos objetivos funcionais tradicionais. A percecdo do sorriso demonstra associagao
com aspetos da autoimagem e do bem-estar psicoldgico, ainda que esta relagao seja
modulada por varidaveis subjetivas e socioculturais que os parametros clinicos
convencionais nao capturam de forma sistematica.

No que respeita as tecnologias digitais, os estudos revistos indicam que o
planeamento assistido por computador, as simulagdes estéticas e as ferramentas
baseadas em inteligéncia artificial podem contribuir para uma maior previsibilidade
terapéutica, apoio ao diagndstico e facilitagdo da comunicagéo clinico-paciente.
Todavia, as evidéncias disponiveis ndo permitem afirmar, de modo conclusivo, que
estas ferramentas promovam melhorias diretas e generalizaveis na autoestima ou na
qualidade de vida dos pacientes. Esta limitagdo decorre, em larga medida, da
predominancia de estudos transversais, da reduzida dimensdo amostral e da
auséncia de padronizagao metodoldgica nos instrumentos de avaliacdo psicossocial
utilizados. A utilizagao destas tecnologias nédo dispensa, portanto, o julgamento clinico
individualizado nem substitui a comunicac&o contextualizada com o paciente.

Do ponto de vista das implicagdes clinicas, os achados desta revisao
sublinham a importancia de utilizar as tecnologias digitais como instrumentos
complementares de apoio a decisdo, em articulagdo com uma abordagem centrada
no paciente e na gestdo realista das suas expectativas. Para consolidar o
conhecimento nesta area, investigacbes futuras deverdao privilegiar desenhos
longitudinais, amostras multicéntricas e a adogdo de instrumentos psicossociais
validados, permitindo uma avaliagdo mais robusta da interagdo entre tecnologia,
percecao estética e resultados subjetivos do tratamento ortoddntico.
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