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nota prévia

A presente dissertacao foi redigida sequndo o novo acordo ortografico utilizado
em Portugal. As citacbes em lingua estrangeira foram traduzidas pelo autor sempre
que tal se revelou necessario para a clareza do texto, encontrando-se devidamente
referenciadas; quando se recorreu aos textos originais, estes foram mantidos na sua
grafia prépria.

O documento organiza-se a partir de folhas em formato A4 destinadas ao texto,
intercaladas com documentos, fotografias e outros materiais visuais de natureza
diversa, permitindo a leitura do texto em proximidade com o respetivo material grafico.
A versdo digital da dissertacao procura, tanto quanto possivel, replicar a estrutura, a
sequéncia e a ldgica de leitura da versao fisica.

As imagens incluidas foram tratadas pelo autor exclusivamente para efeitos de
apresentacao - através de ajustes de escala, enquadramento ou contraste. Para
além destas, a dissertacao integra também fotomontagens elaboradas pelo autor,
devidamente identificadas enquanto tal.

Os anexos incluem documentacao original da Cooperativa de Habitacao de Massarelos
- atas, registos administrativos - reproduzida tal como consta nas fontes consultadas.
Integram, igualmente, imagens do arquivo fotografico da Associagao de Moradores
de Massarelos. Estes materiais sdo apresentados exclusivamente para fins académicos
e de preservacao documental, sem qualquer tratamento posterior ou tentativa de
identificacdo adicional.

Todas as entrevistas realizadas no ambito desta investigacao respeitam o Regulamento
Geral de Protecdao de Dados (RGPD). Foi sempre solicitada e obtida autorizacao explicita
para a gravacao, utilizacao e publicacao dos conteudos recolhidos. As transcrices
apresentadas resultam de um trabalho de edi¢do ligeira, com correcées minimas da
oralidade, realizado exclusivamente com o objetivo de garantir uma leitura mais fluida
e acessivel, sem prejuizo do sentido, do tom ou do contelido das entrevistas.
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abstract

The Cooperativa de Habitacao de Massarelos(CHM) is a singular case and expression of
the social, political, and cultural transformations triggered by the Revolution of 25 April
1974, within a context in which housing emerged as a central field of collective action.
Embedded in the continuity of post-revolutionary participatory experiences, the
cooperative arises from the trajectory of the Associacao de Moradores de Massarelos
(AMM) and materialises the articulation between community organisation, technical
action, and architectural design, extending over time principles associated with the
Servico de Apoio Ambulatério Local (SAAL).

This dissertation analyses the CHM as the outcome of a complex collective process,
articulating a historical, social, and political reading with a critical analysis of the project
developed by architects Manuel Fernandes de Sa and Francisco Barata. The building
is approached as an urban artefact, conceived in dialogue with the topography, the
urban fabric, and the riverside landscape, and as a support for modes of inhabitation
marked by spatial flexibility, adaptability, and a collective dimension.

Theresearchis based on a qualitative methodology, grounded in documentary analysis,
direct observation of the building, and interviews with former members of the AMM,
cooperative members, and architects involved in the process. These interviews and the
commented site visits presented in the appendices constitute a fundamental tool for
understanding the social dynamics, decision-making processes, and lived experiences
associated with the cooperative.

The annexes bring together archival documentation, including minutes, graphic
records, and other materials produced throughout the process, allowing for a deeper
critical reading of the building and its context of production.

The analysis highlights the contrast between the permanence of architectural form and
the transformation of community practices over time, offering a critical reading of the
limits and potentialities of cooperative housing in the contemporary urban context. By
taking the CHM as its object of study, the dissertation contributes to an understanding
of the continuities of struggles for decent housing in Portugal, questioning the
relationships between architecture, memory, spatial justice, and the city.
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resumao

A Cooperativa de Habitacdo de Massarelos (CHM) constitui um caso singular e relevante
das transformacdes sociais, politicas e culturais desencadeadas pela Revolucao de
25 de Abril de 1974, num contexto em que a habitagdo se afirmou como um campo
central de acao coletiva. Inserida na continuidade das experiéncias participativas do
pos-Revolucdo, a cooperativa emerge do percurso da Associacao de Moradores de
Massarelos (AMM) e materializa a articulacdo entre organizacao comunitaria, acao
técnica e projeto arquitetonico, prolongando no tempo principios associados ao
Servico de Apoio Ambulatério Local (SAAL).

Esta dissertacao analisa a CHM enquanto resultado de um processo coletivo complexo,
articulando leitura historica, social e politica com a andlise critica do projeto
desenvolvido pelos Arquitetos Manuel Fernandes de Sa e Francisco Barata. O edificio é
abordado como artefacto urbano, pensado em didlogo com a topografia, a malha da
cidade e a paisagem ribeirinha, e como suporte de modos de habitar marcados pela
flexibilidade espacial, pela adaptabilidade e pela dimenséao coletiva.

Ainvestigagdo assenta numa metodologia qualitativa, baseada na anélise documental,
na observacao direta do edificio e na realizacao de entrevistas a antigos membros da
AMM, cooperantes e arquitetos envolvidos no processo. Estas entrevistas e visitas
comentadas apresentadas nos apéndices constituem um instrumento fundamental
para a compreensao das dindmicas sociais, dos processos de decisdo e das experiéncias
vividas associadas a cooperativa.

Os anexos retinem documentacao de arquivo, incluindo atas, registos graficos e outros
materiais produzidos ao longo do processo, permitindo aprofundar a leitura critica do
edificio e do seu contexto de producao.

A analise evidencia o contraste entre a permanéncia da forma arquitetonica e a
transformacao das praticas comunitarias ao longo do tempo, oferecendo uma leitura
critica sobre os limites e as potencialidades da habitacao cooperativa no contexto
urbano contemporaneo. Ao tomar a Cooperativa de Habitacdo de Massarelos como
objeto de estudo, a dissertacao contribui para a compreensao das continuidades das
lutas pela habitacao digna em Portugal, interrogando as relacées entre arquitetura,
memoria, justica espacial e cidade.
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introdugao

A Cooperativa de Habitacdo de Massarelos (CHM) constitui um caso singular no
panorama habitacional portugués, nao apenas pela sua expressao arquitetonica, mas
sobretudo pelo longo processo social que Ihe deu origem. A presente dissertacao tem
como objetivo documentar, reunir e interpretar a informacao disponivel sobre este
percurso - desde a formacdo da Comissao de Moradores de Massarelos (CMM), 1974,
até ao final da construcao do edificio da cooperativa em 1996.

Ao longo destas duas décadas, um conjunto de pessoas encontrou formas de
colmatar a necessidade de habitacao, ainda hoje tdo presentes. Este edificio é, assim, o
resultado de uma continuidade rara, feita de persisténcia, negociacoes e expectativas
acumuladas. A vivéncia do espaco tal como hoje existe revela as marcas dessa historia
prolongada como sedimentacdo de gestos, usos e transformacdes sucessivas, nao
como uma narrativa linear. Nao procuro responder a uma pergunta Unica ou direta,
procuro compreender de que modo um edificio pode carregar, no seu corpo construido,
movimentos lentos de mudanca social, apropriacao quotidiana e permanéncia material.

O primeiro objetivo desta dissertacao é a documentacao: recolher, organizar e
tornar legiveis as fontes existentes - atas, processos de obra, desenhos, fotografias
e documentos administrativos. O segundo é reconhecer a centralidade das pessoas
- compreender relacées, conflitos, decisdes e modos de vida que moldaram este
percurso e continuam a moldar o edificio. 56 no fim - e porque é surpreendentemente
dificil investigar o que forma e é formado pela arquitetura sem que esta termine,
inevitavelmente, no centro do debate - surge a analise arquitetonica, entendida como
uma camada interpretativa. A arquitetura ndo é, portanto, o destino desta investigacao,
mas o lugar onde a luta se inscreveu e onde permanece visivel, mesmo depois de ter
deixado de ser praticada.



A escolha deste caso decorre também de uma condicdo pessoal de habitar o edificio.
Essa proximidade torna possivel compreender como a arquitetura é humana. Permite
reconhecer praticas quotidianas que nao se revelam ao olhar distante e aceder a
documentos e memdrias que emergem apenas no dia-a-dia com os moradores. Esta
posicao nao compromete o rigor da investigacao e aproxima-a das maltiplas formas de
presenca que a arquitetura convoca.

Deste modo, esta dissertacao procura documentar e compreender um caso especifico
que articula vinte anos de esforco coletivo com um objeto arquiteténico singular. A
partir dele, torna-se possivel refletir sobre a perseveranca e a mudanca - sobre como
um edificio pode condensar, no mesmo gesto, a histéria de um grupo e a resisténcia
silenciosa da propria arquitetura.

metodologia

Apesar da sua insercao num debate mais vasto sobre habitacao e cooperativismo, esta
dissertacao ndao pretende construir uma teoria generalista nem propor um modelo
replicavel. O seu foco é Massarelos como territério singular onde se inscrevem tensées
especificas entre forma, processo e permanéncia, nao como caso ilustrativo. Ao
centrar-se num Unico edificio e na comunidade que o produziu, este trabalho assume a
microescala como lugar de revelacao, é na atencado as particularidades deste conjunto
habitacional que se torna possivel compreender fenédmenos mais amplos, sem os diluir
em abstragdes ou discursos genéricos sobre a habitacdo em Portugal.

O prélogo assume a primeira pessoa como ponto de entrada no objeto. Procura
estabelecer o ambiente inicial de descoberta do edificio, a estranheza, o fascinio,
a confusdao produtiva que acompanha o ato de habitar. Neste capitulo é descrito,
subjetivamente, a experiéncia e, objetivamente, o edificio da CHM. Este momento
funciona como dispositivo metodoldgico que situa o olhar e reconhece o valor
epistemoldgico da vivéncia. O uso contido da primeira pessoa, adotado neste momento
inicial, inscreve-se numa tradicdo académica que reconhece o valor da escuta, da
observacao sensivel e da experiéncia como dispositivos de investigacdao no campo da
arquitetura.



O primeiro Capitulo estabelece o enquadramento histérico necessdrio para
compreender o surgimento da CMM, Associacao de Moradores de Massarelos (AMM) e,
posteriormente, da Cooperativa. Para isso, serdo analisados documentos institucionais,
legislacao e bibliografia especializada, permitindo situar a habitacdo em Portugal antes
e depois do 25 de Abril e compreender as condi¢des politicas e sociais que tornaram
possivel a formacdo da Associacao. Este capitulo ndo pretende discutir exaustivamente
0 panorama nacional, mas oferecer a contextualizacdo indispensavel a leitura do caso.

No segundo Capitulo reconstrdi-se a transicao da Comissao a Cooperativa e assenta na
analise de entrevistas a moradores, conversas com arquitetos envolvidos no processo,
atas, periddicos e processos de obra. As entrevistas visam recolher informacao em
primeira mdo sobre decisdes, expectativas, conflitos, praticas quotidianas e memérias
do processo, reforcando a dimensao humana do estudo e permitindo compreender
continuidades e ruturas entre a Associacao e a Cooperativa.

J& o Capitulo terceiro dedica-se a descricdo e interpretacdo do edificio: implantacdo,
volumetria, estratégias projetuais e organizacao dos fogos. A andlise recorre a desenhos,
fotografias, levantamentos e processos de obra, procurando compreender o edificio
enquanto resultado simultaneo de inten¢des arquitetdnicas e as suas referéncias.

Por fim, o Epilogo retoma o gesto do Prélogo, mas num registo de distanciamento e
reflexdo critica. Depois da analise do contexto histérico, do processo cooperativo e
do projeto arquitetonico, o Epilogo propoe-se refletir sobre o que permanece e o que
se perdeu. Tal como os corpos vivos, também os edificios atravessam transformacdes
internas, discretas e profundas, moldadas pelo tempo e pela acdo dos seus habitantes.
O Epilogo &, assim, o lugar onde se reconhece a arquitetura como suporte de memoria,
mas também onde se afirma que a sua permanéncia depende das comunidades que a
habitam - ou da auséncia delas.

A dissertacao integra, ainda, um conjunto de anexos que reune documentos
provenientes da Associacao de Moradores de Massarelos e da Cooperativa de Habitacao
de Massarelos, incluindo atas, livros de obra e registos contabilisticos. As entrevistas
realizadas no ambito da investigacao, transcritas na integra, estardo em apéndices
e funcionam como dispositivos de reconstrucdo histérica, bem como de verificacdo
cruzada, permitindo articular memdrias individuais com documentos institucionais,
identificando tensdes, continuidades e divergéncias.

Estes materiais complementares sustentam o corpo analitico da dissertacao e,
também, permitem que o trabalho funcione como um repositério consultavel no
futuro, assegurando a preservacao e acessibilidade de um acervo documental disperso
e, até aqui, pouco sistematizado.






aa. Prologo

Habito neste edificio ha sensivelmente dois anos. A primeira aproximacdo ao conjunto
foi marcada porum olhar quase infantil, embora atento, de quem descobre um territério
novo. Tudo me chamava a atencdo: a curva do gaveto voltada para a rua principal, os
cortes verticais nos blocos, as galerias com os seus bancos de betao.

A fachada, nunca pintada, exibia ja os sinais do tempo, 0 embasamento, outrora em
betao a vista, entretanto coberto por tinta cinzenta, denunciando a vontade de ocultar
- ou preservar - aquilo que se desgasta. Os vaos mantinham o desenho original, mas
acumulavam agora multiplas versées materiais: madeira, aluminio, PVC; sistemas de
abrir, de correr, ou improvisacdes hibridas. Essa dissonancia, expressa em pequenos
elementos, deixava-me inquieto, como se revelasse tensdes que nao sabia interpretar.

O nome da rua causou-me surpresa: Capitao Salgueiro Maia. Um nome carregado
de memoria coletiva, de luta por liberdade - haveria alguma relacao com o edificio?
Naquele sabado primaveril, a rua estava deserta. Do outro lado, um edificio de presenca
bruta, sem grande interesse, ergue-se numa parede de betdo de seis metros de
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altura, perfurada por portas e janelas, sobre a qual se estendiam varandas de grandes
dimensoes, voltadas para o rio. O contraste com o edificio que iria habitar era evidente
- ndo apenas formal, mas sobretudo no modo como se relacionava com o espaco da
cidade.

Havia algo, no entanto, que me cativava neste edificio. Talvez a escala humana das
entradas - marcadas por portas coloridas - talvez 0 modo como o conjunto assentava
no terreno, ou a tranquilidade inesperada de um lugar tao central na cidade do Porto.
Passaram por mim duas pessoas, turistas alojadas num apartamento convertido em
alojamento local - um sinal claro das transformagdes em curso na estrutura social do
edificio. Ao fundo da rua, uma mina de dgua, um antigo lavadouro - hoje fechado
com rede, para proteger o espaco de ocupacoes indesejadas. O som da dgua, ainda
audivel, despertava uma memdria, lembrava-me a infancia, a casa dos meus avés. A
cidade que me acolhia parecia, naquele instante, suspensa na tensao entre o barulho
ensurdecedor do campo e o siléncio inquietante da cidade.

Entrei por uma das portas - amarela - e fui imediatamente surpreendido pelo desenho
do nucleo de escadas. O espaco parecia conter em si uma monumentalidade discreta,
quase sacral, a caixa de escadas erguia-se num volume recuado da fachada, rematado
por uma claraboia que filtrava a luz zenital. O gesto, embora contido, revelava uma
atencao rara ao percurso quotidiano. A escada deixava de ser mero elemento funcional,
tornando-se espaco de permanéncia e de transicao, de conversa e discussao.

0 apartamento que passei a habitar € um T4. A primeira vista, causou-me espanto -
nao pela dimensdo, mas pela inteligéncia da sua organizacao interna. Tratava-se de
uma tipologia desenhada com uma nocao clara de habitabilidade, quatro quartos bem
proporcionados, uma sala com dupla orientacdo, cozinha, despensa, lavandaria e duas
casas de banho. O espaco estava preparado para receber o quotidiano de forma digna
e funcional, revelando uma concec¢ao de habitacdo social que rompia (a data) com o
minimo habitacional tantas vezes associado a este tipo de programa.

Mais surpreendente ainda era a presenca da luz. O fogo, localizado no gaveto, dispunha
de nove janelas distribuidas por todas as orientacdes - norte, sul, nascente e poente
- permitindo uma variacao notavel da atmosfera ao longo do dia e das estac6es. Essa
diversidade de aberturas oferecia vistas sobre os baldios da cidade, mas também sobre
o interior do conjunto habitacional, criando uma permeabilidade entre o privado e o
coletivo, entre 0 espago doméstico e 0 espaco comum.

Desde os primeiros dias, tornou-se evidente que este nao era um edificio comum. O
modo como se implantava no terreno, dividido em volumes para quebrar a extensao
de conter 95 fogos; a forma como os blocos se articulavam com o espaco publico,
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criando espacos exteriores confortaveis ao uso quotidiano; e a organizagao dos acessos
- tudo indicava um projeto pensado com precisao, com uma ideia clara de como se
devia habitar em comunidade. E, no entanto, havia também uma espécie de siléncio
em torno de tudo isto - como se a arquitetura guardasse algo que nao conseguia
compreender.

Ao longo dos ultimos anos, fui-me apercebendo lentamente dos ritmos internos do
edificio.Inicialmente, ndo existiaumaempresa de administracdo de condominio, apenas
um administrador, uma pratica que se mantinha desde os tempos da Cooperativa. No
meu bloco, 0s vizinhos comecaram a cumprimentar-me ao fim de algumas semanas,
num processo quase organico de reconhecimento. Entre as conversas de escada e os
gestos quotidianos, percebi que muitos dos habitantes mantinham lacos familiares
entre si, irmdos que vivem em blocos diferentes, pais e filhos em fogos distintos,
histérias entrelacadas no mesmo conjunto. Era como se o edificio albergasse, para
além das suas paredes, uma comunidade sedimentada pelo tempo. Sentia-me, nesse
contexto, um corpo estranho - um recém-chegado a um lugar onde muitos pareciam
estar desde sempre.

Foi numa dessas conversas informais que ouvi, pela primeira vez, uma referéncia a
histéria do edificio. Esse momento foi uma charneira. Comecava a suspeitar que
aquilo que habitava nao era apenas um conjunto bem desenhado - havia sinais de um
passado. O termo “bairro de Massarelos” surgiu, mas com ele também uma distancia:
“Isto ndo é um bairro, menino, n6s aqui somos donos das nossas casas. Bairro é Id em
cima.” A distincdo era clara - e reveladora da forma como as pessoas tentam distanciar-
se do problema da habitacao quando ja se tem uma casa.

O desejo de integracao levou-me a procurar o didlogo com quem ali trabalhava e vivia.
Conversava com os técnicos de manutenc¢do, com 0s continuos, com vizinhos mais
disponiveis. Essas interagcdes foram fundamentais para compreender que o edificio era
apenas a face visivel de uma histéria mais vasta - uma histéria que merecia ser contada.

A inquietacao, traco persistente da minha vivéncia, levou-me a querer saber mais.
Alguns dias antes do inicio do ano letivo, encontrei o senhor Jodo e o senhor Coelho
a fazer manutencao nas infraestruturas sanitérias. Ouvia-se, ao fundo, uma queixa
recorrente: os esgotos dos fogos do rés-do-chdo transbordavam ocasionalmente
pelas sanitas dos duplex, inundando o piso inferior. Aproximei-me, perguntei-lhes
se conheciam a histéria do edificio, da Cooperativa. Responderam-me que nao eram
moradores origindrios, mas que sabiam onde procurar, na sala do condominio havia
caixas com atas, documentos e desenhos.
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Aceder aquele espaco foi marcante. Estavam [4 os livros de registos, os relatos das
assembleias, as plantas do projeto - a histéria escrita em primeira mdo. Ao folhear
aquelas paginas, compreendi que o edificio era o resultado de uma agdo coletiva
persistente, de um desenho que procurava responder a uma ideia de habitar
partilhada. A inquietacdo transformou-se, nesse momento, em responsabilidade, este
lugar merecia ser investigado - e o siléncio que o cobria, interrompido.

Habitar este edificio é, desde o inicio, mais do que uma experiéncia doméstica. A
convivéncia com a sua materialidade, com os seus siléncios e com as vozes dispersas
de quem ainda o ocupa, tornou inevitdvel a vontade de compreender. Compreender
nao apenas o projeto arquitetonico, mas o processo que o antecedeu, o contexto que o
tornou possivel, e as transformac6es que marcaram a sua transicao de objeto coletivo
para patrimonio habitado, muitas vezes esquecido.

Entre estas camadas emerge a inquietacao que sustenta este trabalho: que relacao
existe entre este edificio e as pessoas que o habitaram e ainda o habitam? Até que ponto
a sua forma resulta de uma vontade coletiva, e 0 que permanece dela quando ja nao é
possivel reconhecer, a primeira vista, o contexto que a produziu? Nao sei, no momento
deste prologo, se existe continuidade, rutura, sobrevivéncia ou transformacdo; apenas
pressinto que a arquitetura guarda vestigios de algo que ja nao é imediatamente
legivel. £ essa opacidade - essa sensacao de que o edificio sabe mais do que eu - que
desencadeia a necessidade de investigar.

Nao se trata de uma abordagem nostalgica nem de um exercicio de memoria individual,
mas de uma tentativa de reconstruir, com rigor e sensibilidade, as multiplas camadas
que compbem este edificio, as suas origens politicas e sociais, os desafios enfrentados
pelos seus impulsionadores, as intencdes projetuais dos arquitetos, e 0 modo como
hoje é habitado.

Tal como acontece com as pessoas, também os edificios atravessam mudancas -
silenciosas, acumuladas, muitas vezes invisiveis. Sdo transformacoes intrinsecas que
resultam do efeito do tempo, da friccao entre aquilo que se pensou, o que se construiu,
e 0 que, afinal, se vive. O edificio da Cooperativa de Habitacao de Massarelos carrega
essas marcas, as que permanecem inscritas na forma e as que se esbatem com o passar
das geragoes. Entre o que se sonhou, o que se edificou e o que resiste, esta dissertacao
procura mapear os vestigios de um processo que, apesar de discreto, continua presente
- tanto na arquitetura como na vida de quem a habita.









T Maria RODRIGUES, Pelo
direito a cidade: 0 movimento
de  moradores no  Porto
(1974/76), Porto, Campo das
Letras, 1999, p. 15.

01. Contexto

A cidade é um lugar de desigualdades, pois, sendo um produto social, nela
se reflecte a estrutura da sociedade. E entdo um lugar onde se manifestam
contradicdes sociais: um espaco de conflito, um espaco de lutas em torno de
interesses e valores sociais heterogéneos.’
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Nacional

No pré abril de 1974, a politica habitacional em Portugal desenvolve-se sob a égide de
um regime autoritdrio que concebe a habitacao nao como um direito social, mas como
um instrumento de ordem moral, disciplinar e ideoldgica. Esta visdao foi sustentada
por uma conce¢do conservadora da sociedade, em que a casa surge como extensao
do modelo tradicional catolico e patriarcal, centrado na propriedade privada, na
estabilidade do ideal conjugal heteronormativo e na contencao dos comportamentos
sociais.

Um dos principais instrumentos desta politica foi o Programa das Casas Econdmicas
(Fgual) “instituido em 1933 e aplicado de forma continua até a queda do regime.
Apesar do seu nome, 0 programa assentava numa logica produtiva (quase sempre)
pouco eficiente: casas unifamiliares, com jardim, de baixa densidade e construidas
frequentemente em zonas suburbanas.?

A'ideia de familia desenhava a patria e a arquitetura.

A imagem da habitacao ideal correspondia a do pequeno agregado familiar isolado,
numa casa “a portuguesa’, assente num vocabuldrio formal padronizado e adaptado
ao gosto oficial. Este modelo nao respondia as necessidades da maioria da populagao
trabalhadora urbana, que enfrentava sérias dificuldades de acesso a habitacdo,
mas servia os objetivos simbdlicos do regime: difundir uma imagem de ordem e
permanéncia, diluir os conflitos sociais e fragmentar a convivéncia coletiva.

[..] ainda fresca na memdria, nos anos trinta, a revolta dos operdrios em
Viena. Que foi uma revolta muito forte e marcou muito a constru¢ao de casas
econémicas, de habitagao popular?

20 decreto-lei n® 23 052, de
23 de Setembro de 1933, que
legisla sobre este assunto, au-
torizava o governo a promover
a construgdo de  casas
econdmicas, em colaboracao
com as camaras municipais,
corporacdes administrativas e
organismos corporativos.

Figura 1 - Bairro de (asas
Econdmicas do Calhabé.
Fonte: SIPA, Direcao Geral do
Patriménio Cultural.

3 PORTAS, Nuno (coord.),
Habitacgdo para o maior
nimero: Portugal, os anos de
1950-1980, Lishoa, Instituto
da Habitacdo e da Reabilitacdo
Urbana, 2013.
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Figura 2 - A Licdo de Salazar,
cartaz.

Fonte:  MARTINS ~ BARATA,
Jaime, 1938. Impresa Images
- Expresso.
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A Direcao-Geral dos Edificios e Monumentos Nacionais (DGEMN), organismo central na
execucao da politica construtiva do Estado, assumiu um papel crucial na normalizagao
do projeto habitacional. Através da producdo, aprovacao e difusao de modelos-tipo,
a DGEMN limitava a margem de atuacdo dos arquitetos, que eram tratados como
técnicos executores e ndo como autores.

O projeto era entendido, na grande parte dos casos, como um processo administrativo,
repetitivo, fechado a experimentacao ou a adaptacao ao contexto. A criatividade era,
muitas vezes, substituida por eficiéncia técnica e por fidelidade a forma simbdlica
idealizada pelo regime. A arquitetura era, neste quadro, um prolongamento da
acdo governativa, um instrumento de pedagogia moral e de conservacdo da
ordem. A habitacdo coletiva foi sistematicamente desvalorizada. Associada a ideias
de instabilidade, promiscuidade e desordem, era considerada incompativel com
os valores nacionais. O discurso oficial insistia na ideia de que os portugueses nao
estavam preparados para viver em edificios multifamiliares, perpetuando a ficcao de
uma identidade rural e individualista.

A escassez de habitacdo era agravada por um modelo que privilegiava a dispersao e
a ocupacao extensiva do solo, exigindo recursos que o pais nao tinha. A producao de
fogos, emboraamplamente divulgada na propaganda do regime, foi quantitativamente
reduzida. A resposta do Estado nao acompanhava o crescimento demografico, as
migragdes internas ou as transformacées econdmicas do pais. Esta insuficiéncia
estrutural estava alinhada com uma visao ideoldgica especifica, que rejeitava 0s
modelos coletivos de habita¢do. Como o préprio Salazar (1935, p. 116) defendia:

E naturalmente mais econdmica, mais estavel, mais bem constituida a familia
que se abriga sob tecto prdprio. Eis porque nos nao interessam os grandes
falanstérios, as colossais constru¢ées para habitacdo operdria, com seus
restaurantes anexos e sua mesa comum. Tudo isso serve para 0s encontros
casuais da vida, para as populacoes ja seminémadas da alta civilizacao actual;
para o nosso feitio independente e em beneficio da nossa simplicidade
morigerada, nds desejamos antes a casa pequena, independente, habitada em
plena propriedade pela familia.

A auséncia de uma politica de habitacao com escala, visao urbana e instrumentos de
participacao contribuiu para a proliferacao de solucdes informais e para 0 agravamento
da segregacdo socio-espacial.

Neste cendrio, desenvolveram-se algumas experiéncias cooperativas, promovidas por
associacoes e grupos de trabalhadores. Estas iniciativas procuravam construir habitagdao
para os seus associados, recorrendo a fundos préprios ou a apoio pontual do Estado.
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A sua existéncia era tolerada, mas mantida sob controlo apertado. As cooperativas
operavam num contexto de forte limitacdo legal e institucional, com dificuldades de
acesso ao crédito, a terra e aos recursos técnicos. Ainda assim, constituiram um espaco
de resisténcia silenciosa a hegemonia do modelo estatal. A sua producao, embora
numericamente reduzida, introduziu variantes tipoldgicas e formas de organizacao
urbana mais préximas das necessidades reais das populacdes. Contudo, a sua
capacidade de resposta era severamente limitada por uma eficacia pratica diminuta,
como atestam os dados disponiveis:

Também ineficazes sao as cooperativas de habita¢do, cuja média anual de fogos
construidos, entre 1951/60, foi de 266, num conjunto de 20171 alojamentos.
Ainda em 1963 existiam apenas 58 cooperativas com cerca de 22.000 associados.
A agravar o problema, a legislacdo que favoreceu a livre concorréncia para a
aquisicao de terrenos (dec-lei 5 5), fez com que as cooperativas dos grupos
sOcio-econémicos com mais recursos se tivessem sobreposto as restantes, na
construcao de habitacao na cidade.*

Mesmo nestas experiéncias, 0 modelo predominante era o da habitacao unifamiliar,
construida em terrenos adquiridos em zonas periféricas. A participacdo dos futuros
moradores no processo era maior do que nos projetos estatais, mas ainda limitada
por exigéncias legais e pela auséncia de técnicos especializados. O cooperativismo
habitacional sobreviveu sobretudo gragas ao esforco coletivo e a persisténcia das
comunidades envolvidas.

Todavia, o regime de ocupa¢ao previsto no programa nao era compativel com os
parcos recursos financeiros das familias verdadeiramente “menos afortunadas’,
que, inseridas em estratos sociais insolventes, nao tinham possibilidade de
acesso a esse alojamento dito «social». A discriminacdo de cardcter financeiro
juntava-se uma outra imposta pelos critérios de atribuicao das casas, cujos
ocupantes eram selecionados em fun¢ao do estatuto profissional e da
fidelidade ao regime. Além da composicao do agregado familiar, dos saldrios
auferidos e da idade do chefe de familia, na seleccao dos beneficidrios eram
também considerados a reqularidade de emprego e o «comportamento moral e
profissional», o que excluia os desempregados e aqueles cujas condutas nao se
ajustassem a padroes normalizados.

Apesar do enquadramento ideolégico do Estado Novo, o | Congresso Nacional de
Arquitectura (1948) introduz uma inflexao interna na disciplina. As teses apresentadas
deslocam o debate da linguagem formal para a relacdo entre arquitetura, territério
e condi¢des reais de vida, colocando a habitacao e o planeamento como problemas
centrais.

4 José Fernando GONCALVES,
Edificios modernos de ha-
bitacdo colectiva, 1948-61:
desenho e standard na arqui-
tectura portuguesa, tese de
doutoramento, 2007, p. 171.

> Maria RODRIGUES, Pelo
direito a cidade: o movimento
de  moradores no  Porto
(1974/76), Porto, Campo das
Letras, 1999, p. 19.



01. Contexto 15
Pré 25 de abril

Sem confronto (aparentemente) direto com o regime, afirma-se uma leitura do pais
que reconhece a cidade como construcao coletiva e a arquitetura como pratica com
responsabilidade publica. Esta inflexdo ganha maior amplitude no Ill Congresso
da Unido Internacional dos Arquitectos (1953), realizado em Lisboa. O tema “The
Architect at the Crossroads” evidencia tensdes entre industrializacao, normalizacao e
compromisso social, inscrevendo o contexto portugués num debate internacional que
ultrapassa o discurso estatal.

Entre 1948 e 1953 consolida-se, assim, um vocabulario disciplinar alternativo, no qual a
habitacdo passa a ser entendida como questao estrutural da cidade e do territério. Este
deslocamento prepara igualmente o caminho para o “Inquérito a Arquitectura Popular
Portuguesa”. Este documento reconhece a atencao ao lugar, as praticas construtivas
e as formas de habitar como instrumentos criticos para repensar a arquitetura
contemporanea em Portugal.

No final da década de 1960, a situacdo habitacional em Portugal era marcada por uma
profunda desigualdade territorial, pela informalidade generalizada e pela auséncia de
um sistema coerente de planeamento urbano. O Estado mantinha uma atitude ambigua:
por um lado, reprimia a ilegalidade urbanistica; por outro, beneficiava politicamente
do controlo social proporcionado pela fragilidade das estruturas comunitérias nos
bairros informais. A inexisténcia de uma politica habitacional universal e integradora
prolongou a marginalizacao das classes populares e deixou sem resposta a crescente
pressao demografica das cidades.

A politica de habitacao era contraditéria entre os detentores de capital. Por um
lado, os donos dos grandes terrenos fundidrios queriam a falta de habitacdo para os
terrenos valorizarem no meio das cidades e por outro os industriais queriam investir
na habitacao operdria e viam isso como um investimento. Sao necessarias politicas de
controlo do aumento do preco dos solos e que impulsione o ordenamento territorial.

E neste contexto que a Lei dos Solos se afirma como uma primeira tentativa de
requlacao publica do mercado fundidrio. A Lei procurava enquadrar juridicamente o
uso do solo urbano e responder as tensdes geradas pela especulacdo. Ainda que a
sua aplicacdo tenha sido limitada e frequentemente condicionada pelos interesses
privados, introduz uma mudanca conceptual relevante: a ideia de que o problema da
habitacao nao pode ser dissociado da estrutura econdémica e politica do solo.
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Posteriormente é criado, em 1969, o Fundo de Fomento da Habitacao (FFH) - que nao
nasce como resposta a essa lei, mas pée-na em pratica - como parte de uma estratégia
mais ampla de modernizacao das politicas de habita¢do, articulando planeamento,
financiamento e promogdo publica. Ao concentrar meios técnicos e financeiros, o
FFH permite ao Estado atuar de forma mais consistente num sistema habitacional
fragmentado, evidenciando a passagem de uma regulagdo essencialmente normativa
para uma intervencdo mais estrutural, ainda que sem romper com a l6gica dominante
do mercado.

O quadro legal e institucional vigente era desenhado para conservar a ordem
estabelecida. A politica de habitacao nao era pensada como um instrumento de
transformacdo social, mas como mecanismo de reproducao da estrutura de poder.
A cidade era um espaco a controlar, nao a democratizar. A moradia era um bem de
consumo, ndo um direito garantido. Esta orientacao, profundamente enraizada no
idedrio do regime, viria a ser contestada de forma radical a partir de 1974, com a
emergéncia de movimentos que procuraram redefinir os fundamentos do habitar e
devolver aos cidadaos o poder de decidir sobre o seu espaco de vida.

Se a politica habitacional do Estado Novo definiu o quadro ideoldgico, foi nas
cidades que os seus efeitos se tornaram visiveis. Entre elas, o Porto constitui um caso
paradigmatico onde a desigualdade nao era apenas um dado estatistico, era uma
realidade quotidiana inscrita na cidade.



01.1 Pré 25 de abril
Porto

Depois de analisarmos a politica nacional de habitacdo durante o Estado Novo, é
pertinente observar como esta se concretizou no contexto especifico da cidade do
Porto.

Nas décadas que antecederam a Revolucdo de 25 de Abril de 1974, a cidade do
Porto enfrentava uma profunda crise habitacional, herdeira de um processo de
industrializacao acelerado e de uma politica urbana marcada pela inércia e pelo
desinteresse pelas classes trabalhadoras. A auséncia de uma estratégia articulada de
planeamento urbano, a falta de programas de habitacao publica de escala significativa
e 0 abandono da cidade consolidada, resultaram num panorama de informalidade,
insalubridade e segregacao. A “ilha” foi, talvez, o simbolo mais contundente desta
realidade, representando a solucao habitacional precdria de uma cidade que crescia
sem um plano coerente para acolher os que a faziam funcionar.

Historia dailha
A partir da sequnda metade do século XIX, com a Revolucdo Industrial, o Porto

conheceu uma crescente concentracdo de populagdo nas zonas centrais, impulsionada
pela instalacao de fabricas junto das linhas ferrovidrias e pela procura de mao-de-obra.
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Esta vaga migratdria foi sobretudo absorvida por solucoes de habitacao espontanea,
de que as “ilhas” operdrias sao o exemplo mais paradigmatico. As ilhas, criadas pela
pequena burguesia, usavam os logradouros das casas para a constru¢ao de habitacoes
minusculas dispostas em fiada ao longo de um corredor estreito e de dificil acesso
oferecendo condi¢des de vida degradantes. Sem ventilacao, esgotos, ou iluminacao
natural adequadas, e frequentemente sobrelotadas, estas estruturas proliferaram no
tecido urbano portuense, acolhendo uma fatia substancial da populacdo operaria da
cidade.

De 86.761 habitantes em 1864, a populacao do Porto cresceu para 105.838
habitantes em 1878, 138.860 em 1890 e 167.955 habitantes em 1900. Isto &,
um acréscimo de 81.000 habitantes, ou uma quase duplicacao da populagao,
num periodo de 36 anos. Entre 1878 e 1890, o periodo crucial de crescimento do
Porto, cerca de 25.000 dos 33.000 novos habitantes da cidade eram imigrantes.®

Ao longo do século XX, apesar das inumeras denuncias dos riscos sanitarios e sociais
que estas solucdes habitacionais representavam o numero de ilhas continuava a
aumentar. Nas primeiras décadas do século, o nimero de ilhas era superior a 1300,
totalizando mais de 140.000 fogos. (Teixeira, 2004). Por um lado, reconhecia-se a
sua precariedade; por outro, a sua existéncia era tolerada - e, em certos casos, até
promovida pelas elites industriais - como solucao econémica para alojar trabalhadores.
Sdo, no entanto, contruidas as “colonias operdrias” pelo jornal “o Comercio do Porto” e
pela Camara do Porto, com o objetivo de colmatar a necessidade de habitacao. Estes
bairros nao tiveram influéncia nas condi¢des de vida dos trabalhadores.

Apesar de o numero de bairros construidos ter sido irrelevante na resolugao
do alojamento operdrio, algumas das operacoes realizadas (ou projectadas)
constituem momentos experimentais que estao na origem de uma narrativa
que ird atravessar todo o século XX, protagonizada pela habitacao de custos
controlados, com episddios marcantes na leitura da cidade.”

Com o continuo crescimento industrial no Porto®, que ndo teve correspondéncia no
plano habitacional, este setor instalava as suas unidades fabris em zonas periféricas,
como Campanha ou Ramalde, levando a uma mobilizacdo de mao-de-obra, que nao
encontrava solu¢des dignas para o seu alojamento. A resposta do Estado permaneceu
fragmentdria e limitada. Os Bairros Econdmicos, j& mencionados, mantiveram uma
escala reduzida e uma ldgica de distribuicao clientelista, que pouco contribuiu para a
resolucdo sistémica do problema da habitacao.

A cidade transformou-se assim num espaco marcado por uma dicotomia estrutural:
uma cidade formal, monumental e burguesa, e uma cidade informal, invisivel e
marginal, onde a habitagdo era um bem escasso e de acesso desigual.

6 Manuel C. TEIXEIRA, «llhas»,
in Margarida WELLENKAMP;
Luis PISCO (coord.), Ilhas, Porto,
Afrontamento, 2004, p. 15

Figura 3 - Condicoes de habi-
tacdo em Massarelos antes da
construcdo do Bairro.

Fonte: Arquivo da Associacao
de Moradores de Massarelos
[s.d].

7 Virgilio BORGES ~PEREIRA
(org.), A habitacdo social na
transformacao da cidade: sobre
a génese e efeitos do «Plano de
melhoramento para a cidade
do Porto» de 1956, Porto,
Afrontamento, 2016.

8 note-se que apesar das ilhas
estarem diretamente relacio-
nadas com o desenvolvimento
industrial, eram os setores
do comercio e financeiro
que dominavam a economia
portuense.

Margarida WELLENKAMP; Luis
PISCO (coord.), llhas, Porto,
Afrontamento, 2004.
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Figura 4 - Condicdes de habi-
tacdo em Massarelos antes da
construcao do Bairro.

Fonte: Arquivo da Associacao
de Moradores de Massarelos
[s.d].

° Antdo de Almeida GARRETT,
Plano Regulador da Cidade do
Porto, Porto, Camara Municipal
do Porto, 1952.
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Plano regulador, salubrizacao e de melhoramentos da cidade do porto

O Plano Regulador da Cidade do Porto, aprovado em 1952, inscreve-se numa ldgica
de modernizagdo urbana que procurava responder as exigéncias de crescimento
demografico e de circulacao associadas ao contexto do pés-guerra. O plano propunha
uma reorganizacao funcional da cidade, com zonas diferenciadas para habitar,
trabalhar e circular, a luz das doutrinas urbanisticas dominantes na Europa da época.
Entre os seus objetivos principais, destacava-se a criagdo de novas artérias para
descongestionar o transito e previa equipamentos publicos e zonas verdes junto dos
bairros habitacionais. Previa, também, a relocalizacao progressiva das populacées mal
alojadas em zonas como as “ilhas”.

Embora este planorepresentasse, no discurso oficial, um gesto de progresso e civilidade,
a sua implementacao pratica revelou-se limitada e, muitas vezes, contraditéria. A
prioridade atribuida a infraestrutura vidria e a expansao periférica sobrep6s-se a
reabilitacdo da cidade consolidada, perpetuando dindmicas de exclusao social e de
abandono do centro urbano.’

O Plano de Melhoramentos da Cidade do Porto (1956) (que tem por base o Plano de
Salubrizagao das Ilhas do Porto - 1955) destaca-se como uma tentativa de intervengao
mais articulada. Contudo, estes planos revelaram-se amplamente e ineficazes no
combate a precariedade e a sobrelotacao. Tratavam a cidade como consolidada, sendo
um problema a ser contornado e ndo resolvido, canalizando os investimentos para as
periferias. A cidade historica foi, assim, progressivamente abandonada pelas politicas
publicas, entregue a degradacdo fisica e social.

A auséncia de programas participativos foi outra marca estrutural da politica urbana do
regime. As populacoes mais afetadas pela crise habitacional foram sistematicamente
excluidas dos processos de decisao, ndo havendo mecanismos de escuta ou de
envolvimento das comunidades. A cidade era pensada por técnicos e politicos ao
servico de uma visao higienista e autoritaria, que relegava os bairros operarios e
populares para um papel periférico e quase invisivel. A “ilha” operaria, longe de ser
eliminada, foi apenas estigmatizada e empurrada para fora do discurso oficial sobre a
cidade moderna.

Neste contexto, é importante referir que a falta de alternativas habitacionais dignas nao
era apenas uma consequéncia de falta de recursos, mas antes de uma opcao politica.
O Estado Novo privilegiava a estabilidade social através da propriedade privada e da
pequena burguesia, e via com desconfianca as formas coletivas de habitacao.
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No Porto, esta estratégia contribuiu para o agravamento das desigualdades sociais e
para a fragmentacao do tecido urbano. As zonas mais centrais degradavam-se sob o
peso da sobreocupacdo e da auséncia de manutencao, enquanto novos bairros formais
se erguiam em zonas periféricas, frequentemente sem ligacdo as redes de transporte e
sem equipamentos coletivos. O tecido da cidade tornava-se cada vez mais dissonante,
marcado pela coexisténcia de fragmentos modernos, isolados, e dreas profundamente
envelhecidas e sobrepovoadas.

A vida nos bairros camardrios - no fundo uma nova forma de habitacdo operaria
e, em certo sentido, o prolongamento “moderno” da “ilha” do século XIX como
solugdo - era tudo menos facil e s6 em alguns aspectos melhorou a qualidade de
vida dos seus habitantes. Urbanisticamente, os bairros sao, em geral, um exemplo
de bom desenho e de acordo com as recomendacées do melhor do modernismo
contido na “Carta de Atenas” Arquitectonicamente, as edificacbes habitacionais
sdo um exemplo da contradi¢do do préprio “programa”: funcionalidade mdxima
em drea minima, a racionalidade espacial levada ao extremo a par dum sistema
construtivo que pouco excedia o limite do impossivel tanto em termos de
conforto, isolamento e climatizacao, como de instalagées e servicos. Por outro
lado, os bairros nao dispunham de equipamento suficiente nem das condicoes
minimas para a localizacdo de apoios de proximidade (comercial, social,
educacional, etc.)

Ao nivel politico-social, os bairros eram “guetos” onde a vigilancia policial se
exercia sem qualquer decoro de que é um fiel retrato o sequinte extracto de
relatdrios de vigilantes:

(.)

- Participagcao por motivo de amante. Isto no tempo de solteira.

- Tem uma galinha ilegal.

- Deu o cdo.

- Falta de respeito ao fiscal.

- Possui animais; faleceu o gato.

« Roupa na placa da varanda, frangos a divagar.

- Insultos e piadas ao fiscal.

- Nao retirou as andorinhas de casa.

- Companheiro; vasos pldsticos na fachada do prédio; autorizada a ter uma
cadela; o chefe de familia abandonou o lar.

- Entraram no bairro vindos das bougas. Tem uma neta inconsentida.

« Recebe um homem.

- Tem dois pintos o que nao é permitido.

- Comprou uma mota.

- Criticas ao fiscal. Arvores partidas (serdo os filhos?).™

19 Manuel CORREIA FERNAN-
DES, «llhas», in Margarida
WELLENKAMP;  Lufs ~ PISCO
(coord.), Ilhas, Porto, Afronta-
mento, 2004, p. 34.

Figura 5 - Condicdes de habi-
tacdo em Massarelos antes da
construcdo do Bairro.

Fonte: Arquivo da Associacao
de Moradores de Massarelos
[s.d].
















" |bidem, p. 34.

Figura 6 - Condicdes de habi-
tacdo em Massarelos antes da
construcao do Bairro.

Fonte: Arquivo da Associacao
de Moradores de Massarelos
[s.d.].

12 Virgilio BORGES PEREIRA
(org.), A habitacao social na
transformacao da cidade: sobre
a génese e efeitos do «Plano de
melhoramento para a cidade
do Porto» de 1956, Porto,
Afrontamento, 2016, p. 53.
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Este contexto de fragmentacao urbana e abandono da cidade histérica tornou-se
ainda mais visivel a medida que as estratégias de planeamento urbano passavam a
ser determinadas por interesses setoriais e nao por uma visao articulada da cidade
enquanto espaco coletivo.

Apds o desalojamento da “ilha” ou da casa (a histdria comeca sempre ai), a
distribuicao das familias pelos bairros fazia-se de acordo com critérios bem
precisos: jugular estados de revolta, desfazer cumplicidades e controlar
solidariedades, ainda que assentes na simples relacao familiar! Era por isso que
o0s antigos vizinhos na “ilha” raramente eram “colocados” no mesmo bairro e
quase nunca no mesmo bloco.”’

A prioridade dada a construcao de vias rodovidrias, a expansao de bairros residenciais
para classes médias emergentes e a valorizacao fundidria de certas zonas periféricas
revelou o alheamento face as necessidades mais urgentes da populacdo operaria e
marginalizada. Em muitos casos, as transformacdes urbanas foram conduzidas por
uma légica de segregacao espacial, empurrando os mais pobres para zonas periféricas,
enquanto o centro se esvaziava de funcoes residenciais e se degradava lentamente, a
vista de todos.

Dos bairros concluidos ou em obra, apenas os do Bom Sucesso e de Fernao de
Magalhaes ficam situados no interior do perimetro definido pelos limites das
quatro frequesias do anel central da cidade do Porto. Os restantes situam-se em
dreas periféricas, junto a vias recentemente abertas ou com abertura projectada
no «Plano Regulador». Nalguns casos, os novos bairros sao mesmo os elementos
iniciadores dos processos de urbaniza¢cao de espacos até entao escassa ou
residualmente urbanizados, como nas zonas da Pasteleira ou da Fonte da Moura,
na vertente ocidental da cidade.’?

OPlano Diretor da Cidade do Porto, aprovado em 1962 e pensado por Robert Auzelle, da
continuidade as inten¢des do Plano Regulador de 1952 e do Plano de Melhoramentos
de 56, sendo marcante na estrutura urbana da cidade até a atualidade. Surge num
contexto de crescimento demografico e expansao territorial, propondo uma leitura
funcional do territério, com zonas diferenciadas para habitacdo, industria, servicos e
espacos verdes, estes Ultimos assumindo um papel estruturante como elementos de
transicao urbana.

E importante referir que, neste plano, é ainda mantido o movimento de segregacéo da
classe operdria.

O plano prevé ainda novos modelos morfoldgicos que procuram resolver as
limitacoes habitacionais das ilhas e da casa burguesa oitocentista. A constru¢do da
Ponte da Arrdbida, em 1963, reforca esta estratégia, ao subverter o eixo de expansao
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tradicional da cidade. A travessia facilita a articulacdo nascente-poente, promovendo
a urbanizagao da zona oriental e ultrapassando a barreira da linha férrea, com impacto
direto na ocupacao de Campanha, Bonfim e Paranhos.

No bairro da Pasteleira, em setembro de 1973, hd uma acdo significante da uniao de
moradores para que nao acontecam despejos forcados e, mais tarde, no bairro S. Joao
de Deus, a unido consegue mesmo impedir despejos."

Os regulamentos dos bairros camardrios eram apertados e sem espaco para
flexibilidade, desde ndo poder ter animais, até nao poder estender roupa fora dos
estendais. A verdade é que havia um claro desfavorecimento a familias que nao tinham
sido constituidas legalmente e que qualquer familia poderia ser despejada se nao
obedecessem ao requlamento do bairro.

Os sinais de insatisfacdo antes do 25 de abril eram claros. Com o plano de salubrizar as
“ilhas”, construir novos bairros nas periferias e transladar os habitantes precdrios para
estes bairros, comeca a surgir uma onda de revolta e de reivindicacao. Mesmo depois
de remodeladas, os habitantes ndo poderiam voltar para as suas casas.

13 José Antonio Oliveira BAN-
DEIRINHA, Processo SAAL e a
arquitectura no 25 de abril de
1974, Coimbra, Universidade
de Coimbra, 2011.
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Nacional

No plano nacional, neste periodo de profunda transformacao politica e social, é
proposto um olhar que descentra a narrativa dos quartéis e dos ministérios e a coloca
nos patios, nas assembleias populares, nas sedes improvisadas de comissdes e nas ruas
onde se tomavam decisées por aclamacao. Trata-se de reconhecer que a revolucao foi
um processo popular, feito por quem até entao nao tinha direito nem a palavra nem a
cidade.

O dia dos cravos é, frequentemente, narrado a partir de decisées e acoes de lideres
politicos e capitdes. A verdade é que o povo anénimo foi um protagonista essencial e
que muitas vezes vé a sua histdria ausente das principais narrativas. O povo anénimo,
05 N0sS0S pais, avds, amigos, soldados; 0s movimentos populares e os coletivos foram
0 agente principal no dia da revolucdo. Foram estes que promoveram a transformagao
social, urbana e politica antes, durante e depois do 25 de abril. A sua acdao ndo se
esgotou na adrenalina inicial, mas prolongou-se através da apropriacao do espaco,
na organizacao coletiva e na exigéncia de direitos. Os moradores de ilhas, bairros de
lata, os operarios organizados em comissdes de trabalhadores, os militares que se
insurgiram contra a hierarquia e os estudantes que mobilizaram as ruas foram figuras
centrais da revolucao.

O 25 de abril trouxe uma rutura profunda do regime autoritdrio liderado, entao, por
Marcello Caetano. O povo acreditava na “primavera marcelista” que nunca chegou.
Este descontentamento com a falta de execucao de promessas de resolucao dos
problemas habitacionais (entre muitas outras coisas - a guerra colonial) deu origem
a0 maior processo revoluciondrio da republica portuguesa. Este processo instituiu uma
mudanca politica e direitos fundamentais que redefiniram a relacdo com o espaco
urbano e com o estado.
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Neste quadro, o direito a cidade, foi vivido em Portugal como uma pratica quotidiana
e revoluciondria. A ocupacdo de edificios devolutos, a resisténcia as demolicdes
e despejos, a autoconstrucao e reconfiguragdao de bairros urbanos tornaram-se
instrumentos de luta pela permanéncia e pela dignidade. Como sublinha Lefebvre
(2012, p. 115):

[...] a estratégia de renovacdo urbana torna-se “forcosamente” revolucionaria,
ndo pela forca das coisas, mas contra as coisas estabelecidas. A estratégia urbana
fundada sobre a ciéncia da cidade tem necessidade de um suporte social e de
forcas politicas para se tornar actuante. Ela nao actua por si propria. Ela ndo
pode deixar de se apoiar na presenca e na ac¢ao da classe operaria, a unica
capaz de por fim a uma segregacdo dirigida essencialmente contra si. SO essa
classe, enquanto classe, pode decisivamente contribuir para a reconstrucdo da
centralidade destruida pela estratégia de segregacdo e reencontrada na forma
ameacadora dos “centros de decisao”

A cidade, neste breve, mas intenso processo revoluciondrio, deixou de ser apenas
0 espaco do capital e da autoridade, e passou a ser também o campo da utopia
concreta, desenhada por maos coletivas. Pela primeira vez, muitos destes direitos
foram reconhecidos formalmente numa Constituicao democratica - a Constituicao da
Republica Portuguesa de 1976 - que consagrou principios sociais fundamentais, entre
eles o direito a habitacdo, a participagdo cidada e a organizagdo coletiva.

Oartigo 65 da Constituicao da Republica Portuguesa consagrou explicitamente o direito
a habitacao como um direito universal, estabelecendo que “cada pessoa tem direito,
para si e para a sua familia, a uma habitacao de tamanho adequado, em condicbes
de higiene e conforto e que preserve a intimidade pessoal e a privacidade familiar”
(Constituicao da Republica Portuguesa, 1976, art. 65.°). Esta inscricao constitucional
nao era meramente simbdlica, resultante da pressao exercida por milhares de cidadaos
que, Nos meses e anos seguintes a revolugdo, se organizaram em movimentos locais
para exigir acesso a cidade e condicdes de vida dignas.

O Estado passou a ser constitucionalmente responsavel por programar e executar
politicas publicas de habitacdo, o que se traduziu na restruturacao e criacao de
organismos e programas especificos, como o Fundo de Fomento da Habitacdo (FFH) e
o Servico de Apoio Ambulatério Local (SAAL). Este enquadramento ficou formalmente
consagrado no artigo 65.° da Constituicdo da Republica Portuguesa (1976, art. 65.°),
que atribui ao Estado um conjunto de responsabilidades explicitas no dominio
habitacional:
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2. Para assequrar o direito a habitacdo, incumbe ao Estado:a) Programar e
executar uma politica de habitacao inserida em planos de ordenamento geral
do territdrio e apoiada em planos de urbanizacao que garantam a existéncia de
uma rede adequada de transportes e de equipamento social; b) Promover, em
colaboragao com as regioes auténomas e com as autarquias locais, a constru¢ao
de habitagbes econémicas e sociais; ¢) Estimular a constru¢do privada, com
subordinac¢ao ao interesse geral, e 0 acesso a habitacao propria ou arrendada;
d) Incentivar e apoiar as iniciativas das comunidades locais e das popula¢oes,
tendentes a resolver os respetivos problemas habitacionais e a fomentar a
criacao de cooperativas de habitacao e a autoconstrugao.

Esta formulagcdo constitucional é particularmente relevante na medida em que
reconhece, de forma explicita, ndo apenas a responsabilidade do Estado na producao
direta de habitacdo, mas também o papel ativo das comunidades locais na resolugao
dos problemas habitacionais, legitimando praticas de organizacdo coletiva e de
autoconstrucao que se tornaram centrais no contexto revolucionario.

Paralelamente, o direito de associacao e de participacdo civica assumiu-se como
um dos direitos mais transformadores do periodo revoluciondrio. A liberdade de
organizacdo em comissées de moradores, sindicatos, cooperativas e associacées de
bairro permitiu que grupos tradicionalmente marginalizados legitimassem as suas
acoes e reivindicacoes. Como observa Rodrigues (1999, p. 69):

As lutas populares pela melhoria das condicbes de habitacdo, desencadeadas
logo a partir de Abril de 1974 nas cidades em que os problemas eram mais
agudos’, ultrapassaram de imediato a interpretacao restritiva do Programa do
MFA e forcaram uma marcha mais rapida das transformagées sociais. Estas
movimentacoes “ocorreram na pujanca da pugnacidade revelada entre 1974
e 1976, periodo em que a irrup¢ao das massas trabalhadoras produziu efeitos
nas formas como Estado se legitima aos olhos cidadaos e nas formas como os
cidadaos legitimam as suas ac¢oes.

As comissdes de moradores, tornaram-se estruturas fundamentais para gerir os bairros,
planear novas habitacoes e dialogar com técnicos e instituicoes. Estas comissoes
assumiam, frequentemente, funcées de autogoverno local, tomando decisdes sobre
prioridades do bairro, organizacao de espacos comuns e até mesmo sobre projetos de
arquitetura.



26 01. Contexto
Pos 25 de abril

Este novo enquadramento legal e politico abriu também caminho para préticas de
apropriacdo do espaco urbano, como a ocupacdo de edificios devolutos. Centenas de
prédios abandonados foram tomados por familias sem habitacdo, muitas vezes com o
apoio das préprias comissdes de moradores. A ocupacao era entendida como um ato
de justica social e politica, frequentemente tolerado pelas autoridades no contexto
revolucionario.

Esta leitura foi, alids, explicitamente assumida pelo préprio Estado. Um documento
conjunto dos Ministérios da Administracdo Interna, da Justica e do Equipamento
Social e do Ambiente reconhecia a dimensdo estrutural da crise habitacional e
a impossibilidade de a resolver exclusivamente através da construcao de novas
habitacées, defendendo, em nome dos mais elementares principios de justica social, a
utilizacdo integral do parque habitacional existente:

Ha no Pais centenas de milhares de familias sem habitacao ou habitando em
condicoes sub-humanas.

E é manifesto que, a despeito das medidas ja tomadas ou em estudo e das
accoes programadas para fomentar a construcao, nao havera possibilidade de,
mesmo a médio prazo, resolver totalmente, através de novas construcoes, o
grave problema do adequado alojamento dessas familias.

A via que, consequentemente, se oferece, e que os mais elementares principios
de justica social impoem que se adopte, para minorar a curto prazo esta caréncia
é a de promover a integral utilizacao do parque habitacional do Pais, ja que
enquanto houver pessoas sem casa ndo é admissivel que existam casas sem
pessoas.’

Deste modo, o espaco urbano, anteriormente subordinado a ldgica da propriedade
privada e do mercado, passava a ser visto como territério de uso coletivo e de
reivindicacao.

Esta condi¢do urbana nao produziu apenas caréncia, produziu consciéncia. Perante
a auséncia de respostas institucionais, os moradores comecaram a organizar-se,
transformando a precariedade em motor de reivindicacao.

14 MINISTERIOS daAdminis-
tracdo Interna, da Justica e
do Equipamento Social e do
Ambiente, Decreto-Lei n.®198-
A/75, de 14 de abril, 1975.

Figura 7 - Manifestacoes da
Frente Unitdria no Porto em
30/08/1975.

Fonte: Espdlio de Alexandre
Alves Costa, Centro de Docu-
mentacdo 25 de Abril, Univer-
sidade de Coimbra
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Figura 8 - Manifestacdo em luta
pela habitacdo. 25/01/1975
Fonte: Espdlio de Alexandre
Alves Costa, Centro de Docu-
mentacdo 25 de Abril, Univer-
sidade de Coimbra

15 Gaspar Martins PEREIRA,
«Prefacio», in Maria RODRI-
GUES, Pelo direito a cidade: o
movimento de moradores no
Porto (1974/76), Porto, Campo
das Letras, 1999, p. 9.

16 A crise académica de 1969
(crise subsequente do “maio de
68") marcou profundamente
a formacdo do arquiteto em
Portugal, despertando uma
consciéncia politica e social
que ultrapassou o dmbito
pedagdgico. A contestacdo
estudantil, que exigia a
democratizacdo do ensino e a
redefinicdo do papel do arqui-
teto na sociedade, aproximou
as escolas de arquitetura das
questdes reais da cidade e das
populacbes em oposicdo a
figura tecnocrética e distante
promovida pelo Estado Novo.
Gongalo CANTO MONIZ, «A
formacao social do arquitecto:
crise nos cursos de arquitectu-
ra, 1968-1969», Revista Critica
de Ciéncias Sociais, n.°91,
2010.
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Na cidade do Porto, o periodo imediatamente a seguir a revolu¢do foi marcado por uma
intensa mobilizacao popular. Décadas de desigualdade urbana e social, materializadas
nas “ilhas” e nos bairros degradados, tornaram-se o motor de um movimento coletivo
que procurava transformar radicalmente o modo de habitar.

A partir de 74, no Porto, multiplicaram-se as comissoes e associacdes de moradores,
estruturas horizontais que assumiram o poder local nos bairros populares. Organizavam
abastecimentos, limpeza, ocupacdes e, sobretudo, a reivindicacao pelo direito a
habitacao. Estes grupos, nao institucionalizados, encarnavam uma nova ideia de
cidade - uma cidade feita e transformada pelas maos de quem a habita.

A cidade ndo é apenas um conjunto de formas, cores e volumes, de casas,
pragas ou ruas, de mais ou menos edificios publicos ou privados. A cidade, nas
suas formas espaciais e nas funcbes que acumula, é sobretudo um conjunto
complexo de relacbes entre o poder, 0 espaco e a sociedade.’”

Com a Revolugdo, muitos jovens arquitetos e estudantes' encontraram nos
movimentos de moradores um espaco de pratica civica e profissional, colaborando
nas assembleias e nos processos de autoconstru¢do e planeamento participativo. Essa
articulagdo entre técnica e participacao viria a consolidar-se com a criacao do Servico
de Apoio Ambulatério Local (SAAL), em 1974, sob a direcao de Nuno Portas.

A experiéncia portuense distinguiu-se pela intensidade da relacao entre moradores,
técnicos e instituicoes, transformando a cidade num laboratério de democracia direta
e de experimentac¢do arquitetonica. Nao se limitando a dimensdo politica, no Porto, o
processo revoluciondrio concretizou-se espacialmente, através de um novo modo de
conceber e construir a habitacao, em que a arquitetura foi simultaneamente o meio e
a expressao da mudanca social.
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Saal
A explosdo foi imediata ao levantar dos meios repressivos pelo golpe de Abril "7 Nuno PORTAS, Os tempos
de 74 das  formas,  Guimaraes,
€ DAAUM, 2012, p. 270.

- multiplas ac¢bes, espontaneas ou ndo, de apropriacao de casas do stock
vacante, a comegar por bairros sociais ainda nao distribuidos e a acabar em
moradias ou prédios destinados pelos proprietarios a demolicao;

- um amplo e impaciente movimento de reivindicacao de novos alojamentos
para as classes de menores rendimentos (as mal alojadas), assim como de
equipamentos urbanos: parques, creches, escolas, espacos de reunido e convivio,
além das infraestruturas elementares de dguas, esgotos, lixos e arruamentos,
largamente deficitdrios, quer nos suburbios metropolitanos, quer na provincia'”

O Servico de Apoio Ambulatério Local (SAAL) foi um projeto revoluciondrio de
habitacao publica participada, criado na sequéncia imediata da Revolucao. Surgiu de
um despacho conjunto entre os Ministérios do Equipamento Social e Ambiente e da
Administracdo Interna, publicado a 6 de agosto de 74.

Apo6s o 25 de abril, hd uma grande tentativa de descentralizar o governo, assim cria-se
o Servico de Apoio Ambulatério Local. Como comeco da inevitdvel descentralizacao, é
possivel, com alguns truques administrativos, descentralizar a politica de alojamento
para as associacoes de moradores. O SAAL, torna-se assim, um exemplo - pese embora
asuareducdo a uma memoria nostalgica possa comprometer uma leitura plena do seu
alcance e complexidade - notavel de articulacao entre técnicos, moradores e Estado
que ensaiou novas metodologias participativas.



'8 Gaspar MARTINS PEREIRA,
«SAAL: um  programa de
habitagdo popular no processo
revoluciondrio», Revista da
FLUP vol. 4, 2014, p. 15.

" Nuno PORTAS, «O Processo
SAAL: Entre o Estado e o
Poder Local», Revista Critica de
Ciéncias Sociais, n.° 18/19/20,
1986, p. 640.
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O programa pretendia responder de forma urgente a crise habitacional que afetava
milhares de familias, muitas delas residentes em barracas, ilhas insalubres e edificios
em ruina. Pela primeira vez, o Estado reconhecia a legitimidade dos movimentos de
moradores e propunha um modelo de producdo habitacional assente na participacao
ativa das populacoes envolvidas. O SAAL tinha como objetivo garantir habitacdo
digna para as classes populares através de processos que integrassem os moradores
na definicao dos programas, na conce¢do dos projetos e, muitas vezes, na construcao
efetiva das casas — sendo este um dos legados mais significantes. O seu funcionamento
distinguia-se da burocracia habitual. As equipas deslocavam-se aos bairros (dai o termo
“ambulatério”) e trabalhavam em contacto direto com as populagdes. As comissdes de
moradores tornavam-se o canal privilegiado de articulacao com o Estado.

O modelo assentava em trés pilares fundamentais: as comissdes de moradores, as
brigadas técnicas (compostas por arquitetos, engenheiros e assistentes sociais), e o
apoio financeiro e logistico do Fundo de Fomento da Habitacao (FFH).

Cadaoperacdo SAAL iniciava-se com o papel fundamental das camaras que identificava
um bairro ou zona carenciada. As comissoes de moradores legitimadas por assembleia
estabeleciam um protocolo com uma brigada técnica — constituidas por jovens
arquitetos que encontraram aqui um espaco de experimentagdo que conjugava a
dimensao politica, social e formal do projeto - e com a cdmara. A articulacao entre estas
instancias nem sempre foi pacifica, o SAAL operava num enquadramento institucional
ambiguo, simultaneamente inserido na administracao central (via FFH) e radicalmente
ancorado na mobilizacdo popular.

Apesar de ter sido sucessivamente requerido e proposto aos organismos
governamentais responsaveis, nunca foi aprovado qualquer texto legal
requlamentador da organizacao do SAAL nem da sua articulacao com outros
servicos oficiais actuando nas dreas da habita¢ao e urbanismo.”[...] "A mais grave
dessas indefinicbes manifestava-se na relacao entre o SAAL e as autarquias
locais.”®

Este processo hibrido também gerou tensées: por um lado, havia um forte impulso de
base, auténomo e muitas vezes contestatario; por outro, existia um enquadramento
legal e administrativo que tentava conter e formalizar o processo. No entanto, a rotina
burocratica levava, muitas vezes, a indignacao da populagdo interessada na construcao
de habitacdes.

[...] e tanto se deu no Porto, onde o municipio tinha um presidente PSD e as
associacoes de moradores lhe fizeram uma guerra frontal que chegou ao extremo
de invasdo da Camara para forcar o desbloqueamento de certos processos de
cedéncia de terrenos."
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Néo admira, por isso, que se verificassem alteragoes sensiveis na orgdnica do
SAAL, entre Agosto de 1974 e Outubro de 1976,[...] podemos considerar no SAAL
trés niveis fundamentais de organizagao: i) nacional: logo no inicio de Agosto
de 1974, formou-se no FFH uma Comissao Organizadora do SAAL, propondo-
se uma primeira estruturagcao do Servico a nivel nacional, que obteve parecer
favordvel do Secretdrio de Estado da Habitacdo, sendo entao criado um Grupo
de Trabalho com cardcter permanente, embrido dos Servicos Centrais do SAAL;
ii) regional: formaram-se trés estruturas regionais ligadas ao FFH (SAAL/Norte,
SAAL/ Centro e Sul e SAAL/Algarve), ficando o SAAL/Lisboa integrado na EPUL
até Julho de 1975, ii) local: Brigadas Técnicas de apoio local as organizagoes de
moradores.?°

O valor arquiteténico do SAAL nao reside apenas nos resultados formais (ainda que
alguns sejam notdveis), mas no modo como o projeto se tornou instrumento de
transformacao social. As solucées tipicas foram colocadas em causa; procurou-se
adaptar as habitacdes as rotinas, as relacoes de vizinhanca e aos modos de construir
locais. A participacdo dos habitantes implicava uma escuta ativa dos seus modos de
viver e a construcao de plantas flexiveis, capazes de evoluir com as familias.

Nesta fase, a plataforma entre os moradores, os técnicos e o servico, que
caracteriza o SAAL, é desequilibrada do ponto de vista dos moradores, que nao
podem, com o estado da sua organizagdo, ter uma participagao com o mesmo
nivel de qualidade dos outros dois elementos.

Estas intervencbes do SAAL/Norte caracterizaram-se essencialmente pela
procura de um método de trabalho que, forcosamente diferente da tradicao
de pratica profissional de atelié, considerasse como elemento fundamental a
participacao dos moradores. Estuda-se também a possibilidade de aplicacao
de um processamento e de algumas normas metodoldgicas a casos bastante
diferenciados que pudessem ir desde a zona «histdrica», passando por uma
maioria de casos de «ilhas» e algumas zonas semirrurais de transicao, até
bairros de lata e zonas clandestinas em autoconstrugao. A primeira selecdo de
casos, com base nos pedidos existentes, foi, por isso, no sentido do madximo
alargamento a situacées diferenciadas para que fosse mais rica a experiéncia
recolhida.?'

Em marco de 1975 ocorre um momento charneira no processo revoluciondrio
portugués e, consequentemente, no destino do SAAL. O 11 de Marco, marcado pela
tentativa de golpe militar a direita e pela subsequente radicalizacao politica, exp6s de
forma clara a fragilidade das instituicdes e a forca das mobilizacdes populares.

Inicialmente desconfiada da eficdcia politica e da coeréncia de classe dos
movimentos de moradores, a esquerda mais ortodoxa comegava agora a
perceber que ndo podia subestimar o potencial significado da revolta destas
multidées de mal-alojados.?

20 Gaspar MARTINS PEREIRA,
«SAAL: um  programa de
habitacao popular no processo
revoluciondrio», Revista da
FLUP vol. 4,2014, p. 16

21 Ana ALVES COSTA; Sérgio
FERNANDEZ, Cidade participa-
da: arquitectura e democracia,
Lisboa, Tinta-da-China, 2020,
p. 39.

Figura 9 - Plendrio SAAL
5/04/1975

Fonte: Espélio de Alexandre
Alves Costa, Centro de Docu-
mentacdo 25 de Abril, Univer-
sidade de Coimbra

22 José Antonio Oliveira BAN-
DEIRINHA, Processo SAAL e a
arquitectura no 25 de abril de
1974, Coimbra, Universidade
de Coimbra, 2011, p. 141.
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2 Ana ALVES COSTA; Sérgio
FERNANDEZ, Cidade participa-
da: arquitectura e democracia,
Lishoa, Tinta-da-China, 2020,
p.38.

Figura 10 - Reunido de
moradores com 0 secretdrio
de estado da habitacdo, arq.
Nuno Portas, organizada pela
(amara Municipal do Porto na
Escola de Belas Artes. Porto,
26/01/1975

Fonte: Espélio de Alexandre
Alves Costa, Centro de Docu-
mentagdo 25 de Abril, Univer-
sidade de Coimbra

24 Gaspar MARTINS PEREIRA,
«SAAL: um  programa  de
habitacdo popular no processo
revoluciondrio», Revista da
FLUP vol. 4, 2014, p. 25.

2 José  Antonio  Oliveira
BANDEIRINHA, Processo SAAL
e a arquitectura no 25 de abril
de 1974, Coimbra, Universi-
dade de Coimbra, 2011, pp.
177-179.

01. Contexto 31
Pos 25 de abril

O Porto foi um dos polos mais ativos do SAAL. Em dezembro de 75 o “SAAL/Norte
integrava ja 21 operacées, abrangendo cerca de 18 mil moradores” (Martins Pereira,
2014, p. 21) com a colaboracao de equipas técnicas ligadas a Escola Superior de Belas-
Artes do Porto (ESBAP).

Havia consciéncia de que o trabalho das primeiras brigadas, o seu método
e as sua opgoes urbanisticas e arquitetonicas, seriam os primeiros alvos de
observa¢ao, modelos objeto de critica. Por isso, considerou-se fundamental
garantir-lhes um certo cardter de exemplaridade. As brigadas deveriam dar
inteira garantia de respeito pelo trabalho com os moradores e terem qualidades
profissionais indiscutiveis.?

Até entao, o SAAL oscilava entre a tutela estatal e a energia das associacbes de
moradores; apds marco, a balanca pendeu decisivamente para estas ultimas. Os
moradores passaram a reivindicar nao so casas, mas também poder politico, e 0 SAAL
transformou-se num espaco de experimentacao autogestiondria que prenunciava o
Verao Quente.

Em certos casos, as estruturas associativas de moradores assumiram mesmo
um claro distanciamento dos partidos, procurando travar a sua influéncia, nao
sendo raro ouvir-se em reunides de moradores expressées como «aqui nao
entram partidos» ou «o partido fica a porta».?*

No entanto, o SAAL foi um processo interrompido.

A partir de 1976, com a viragem politica e a consolidacdao de uma administracao
municipal conservadora, muitas operacdes foram bloqueadas ou desvirtuadas. O
programa foi formalmente extinto em outubro de 1976, com a sua integracdo nas
Camaras Municipais.

De Dezembro de 1975 a Dezembro de 1976, as mudangas processadas na
sociedade portuguesa, e no Estado em particular, contribuiram decisivamente
para a alteracao do quadro politico e institucional em que se situava o SAAL.
[..] A direita radical, apoiada numa rede arregimentada de delinquentes,
intensificava os ataques e os atentados contra alvos da esquerda, com o intuito
de aterrorizar as bases de apoio popular e desmobilizar as frentes mais activas.?®

A sua importancia reside na afirmacao de um novo paradigma, o direito a cidade
como direito a participacao efetiva nas decisdes sobre o habitar. O SAAL ndo propunha
apenas novas casas, propunha uma nova forma de pensar a arquitetura, a cidade e o
papel do arquiteto.

E neste quadro politico que Massarelos emerge. Ndo nasce a margem do SAAL, nasce
dentro da sua energia, e prolonga no tempo a luta evidenciada por este processo.
Massarelos €, assim, um caso singular, é a materializacao de uma vontade coletiva que
sobreviveu ao programa que a fez nascer.






2«Comunicado distribuido a
populacdo do Porto, em 30 de
outubro de 1974», assinado
pelo Centro de Apoio as Lutas
Populares e «por um grupo de
sublocatdrios», in Maria RO-
DRIGUES, Pelo direito a cidade:
0 movimento de moradores no
Porto (1974/76), Porto, Campo
das Letras, 1999, p. 97.

02.de Comissao a Cooperativa

O direito a habitacao é NOSSO. A luta para impor esse direito tem de ser nossa.
Temos de nos organizar em todos os bairros e em todas as frequesias, para
ir para a frente até haver casas para todos os trabalhadores até acabar com
esta miserdvel exploracdo dos subalugas. As comissées que para isso forem
necessdrias tém de ser constituidas por trabalhadores e DEVEM SER ELEITAS
PELO POVO dos bairros ou frequesias em Assembleia Popular, porque os dou-
tores “democratas”nao sentem o problema na pele. A democracia tem de ser
exercida pelo Povo e nao por meia-duzia de doutores que passam a vida nos
gabinetes. (...)*
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O derrube da ditadura permitiu a integragdo de uma nova ideia no processo de
democratizacdo — a democracia direta. Neste contexto, destacaram-se as associacoes
de moradores, quase inexistentes no regime anterior, que se afirmaram como
instrumentos de representacao e mobilizacao coletiva. Multiplicaram-se rapidamente
e revelaram-se essenciais na conquista de condicdes de vida mais dignas, alicercadas
no principio da participacao popular.

No caso de Massarelos, o 25 de Abril abriu a possibilidade de uma acao comunitaria
organizada. A zona integrava um espaco urbano de grande valor histérico desenvolvido
através das praticas maritimas, fluviais e industriais, mas apresentava também
condi¢Ges habitacionais precarias e auséncia de equipamentos coletivos. ,

A 29 de novembro de 1974, sete meses ap6s a Revolucdo, a populacao de Massarelos
reuniu-se em assembleia e elegeu a sua primeira Comissao de Moradores. Este ato
inaugural representou ndo apenas um gesto politico de autogoverno local, mas
também a inscricao do bairro no movimento nacional de reivindicacao do direito a
habitacao e a dignidade urbana. Desde o primeiro momento, dois grandes objetivos se
afirmaram: criar estruturas de apoio a comunidade e garantir condicoes de habitacdo
adequadas. Estas metas orientariam toda a acao subsequente da associacao e dariam
forma ao seu programa de transformacéo social.?® (fioua

No plano habitacional, o diagndstico era claro: a zona sofria de forte sobreocupacao,
muitas vezes em casas do séc. XVI — tipico lote do porto com 6m — com dez a quinze
familias no mesmo edificio, vivendo em regime de subaluga.”

Mais do que as tradicionais “ilhas’, eram estes edificios sobrelotados que marcavam a
paisagem social. A fundacao da Comissao de Moradores de Massarelos foi, assim, uma
resposta imediata e concreta as necessidades sentidas por quem habitava Massarelos,
surgindo como voz coletiva numa cidade — e pais - em transformacao.

O Servico de Apoio Ambulatorio Local (SAAL) foi determinante paraa operacionalizacao
da construcao de habitacdo, atuando como mediador entre os moradores, 0s técnicos,
e o poder politico. Mais do que uma instancia burocratica, o SAAL funcionava como
espaco pedagdgico, ensinando as comunidades os mecanismos de planeamento
e gestao coletiva. No caso de Massarelos, a ligagao entre a Comissao e o arquiteto
Manuel Fernandes de S4, foi central no seu futuro. Fernandes de S assumiu um
papel de militante do urbanismo, apostando numa pratica préxima das populacées, e
Massarelos tornou-se um dos palcos privilegiados dessa aproximacao.

O primeiro contacto entre os técnicos e a comunidade de Massarelos ocorreu de forma
espontanea e imediatamente politizada pelo contexto do p6s-25 de Abril. Manuel

Z(f. entrevista a Maria Teresa
Aveiro, realizada pelo autor,
2025, apéndice ¢; entrevista a
Rosa Almeida, realizada pelo
autor, 2025, apéndice e.

28COMISSAO DE MORADORES
DE MASSARELOS, Boletimn.°1,
Porto, Comissdo de Moradores
de Massarelos, [19747—1975].

29SAAL: entrevista a Jodo
Aradjo Resende e Manuel
Fernandes de Sa», Arquivo
Multimédia do Centro de
Documentacao 25 de Abril,
1998, disponivel em: https://
argmultimedia.cd25a.uc.pt/
en/mmcs/1269.

(f. entrevista a Maria Teresa
Aveiro, moradora do Bairro da
AMM, realizada pelo autor,
2025, apéndice .

Figura 11 - Capa do Boletim
n.°1 da Comissdo de Moradores
de Massarelos , [1974-757].
Fonte: Espolio de Margarida
Duque Vieira, Centro de
Documentacao 25 de Abril,
Universidade de Coimbra.

Figura 12 - Capa do Boletim
n.°2 da Comissdo de Moradores
de Massarelos, 1975.

Fonte: Espolio de Margarida
Duque Vieira, Centro de
Documentacao 25 de Abril,
Universidade de Coimbra.

Figura 13 - Capa do Boletim
n.°3 da Comissdo de Moradores
de Massarelos, 1975.

Fonte: Espolio de Margarida
Duque Vieira, Centro de
Documentacao 25 de Abril,
Universidade de Coimbra.

Figura 14 - Capa do Boletim
n.°4 da Comissdo de Moradores
de Massarelos, 1975.

Fonte: Espolio de Margarida
Duque Vieira, Centro de
Documentacao 25 de Abril,
Universidade de Coimbra.
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30(f. entrevista ao Arq. Manuel
Fernandes de S4, apéndice d

Figura 15 - Capa do Boletim
n.%5 da Comissao de Moradores
de Massarelos, 1975.

Fonte: Espdlio de Alexandre
Alves Costa, Centro de Docu-
mentacdo 25 de Abril, Univer-
sidade de Coimbra.

Figura 16 - Capa do Boletim
n.% da Comissao de Moradores
de Massarelos, 1975.

Fonte: Espdlio de Alexandre
Alves Costa, Centro de Docu-
mentagdo 25 de Abril, Univer-
sidade de Coimbra.

IC. entrevista ao Arg. Manuel
Fernandes de Sd, apéndice
d; entrevista a Rosa Almeida,
apéndice e.

Figura 17 - Capas dos Boletins
n°7,8 e 9 da Comissao de
Moradores  de  Massarelos
integradas  num painel de
apresentacdo  do  processo
SAAL, em italiano.

Fonte: Fundo Sérgio Fernandez
(SAAL), Centro de Documenta-
¢do 25 de Abril, Universidade
de Coimbra.
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Fernandes de Sa relata que se disponibilizou antecipadamente para colaborar com
quaisquer comissdes que surgissem, vindo a integrar a Comissao de Moradores de
Massarelos quando esta se formou. A entrada dos técnicos ndo foi, portanto, uma
imposicdo externa, foi o resultado de uma procura mdtua, uma comunidade em
organizagdo e profissionais envolvidos nas dinamicas participativas desencadeadas
pela transicao democratica. Esta origem colaborativa explica a rapidez com que
se estabeleceu um trabalho conjunto e a natureza horizontal das relacées entao
praticadas.®

A brigada que apoiou Massarelos excedeu a dimensdo técnica; assumiu também um
papel de dinamizacao social e cultural, criando pontes entre a pratica arquitetdnica
e a vida comunitdria. Foi neste quadro que se destacou o esforco de criacao de
equipamentos sociais de proximidade, fundamentais para a coesao comunitaria.

Desde muito cedo, o processo foi alicercado em praticas socioculturais quotidianas que
visavam criar pertenca e legitimidade no territério. Acoes pedagdgicas com criancas,
atividades de desenho e iniciativas publicas festivas - como a organizacao de desfiles
infantis - foram utilizadas como dispositivos de mobilizacao civica, aproximando
familias e reforcando a visibilidade da estrutura de moradores. Estas praticas nao
eram aderecos; constituiam uma tecnologia social fundamental de ativacdo do
bairro, ampliando a base de apoio e preparando as condicdes para decisoes coletivas
subsequentes.®!

Consciente da morosidade inerente ao processo habitacional, a brigada ajudou a
mobilizar os moradores para causas socias e culturais de modo a trazer uniao durante
0 processo de espera processual.

A Comissao cultivou um espaco de comunicacao proprio, através da edicao de um
boletim informativo que circulava entre moradores e apoiantes. Esta publicacao
reforcou a identidade coletiva, divulgou conquistas e lutas, e consolidou a ligagdo entre
a comunidade e o projeto de habitacao, que se manteve como prioridade absoluta.

Paraalémdasuafuncaoinformativa, osboletins produzidos pela Comissaode Moradores
de Massarelos assumem um papel claramente pedagogico e politico. Através deles,
explicam-se conceitos, legitimam-se decisdes e constroi-se um entendimento coletivo
sobre o processo em curso, desde a criacao da Comissao até a ocupacao do mercado
do Peixe. Estes textos nao apenas comunicam acontecimentos, mas ensinam o que é
0 SAAL, porque é necessaria uma associacao, e de que forma a organizacgdo coletiva
constitui um instrumento de poder popular.

Numa primeira fase, a Comissao ocupou o edificio da cruz vermelha (antiga PIDE), na
antiga rua Capitao Eduardo Romero, mais tarde um edificio que se transformou num
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restaurante e por fim, o episodio mais significante, a ocupagao do antigo mercado do
peixe. A apropriacdo popular destes espacos foi legitimada pela sua imediata utilizacao,
reforcando a ligagdo entre a comunidade e o territério.

O “Frigorifico do Peixe” - desenhado por Januario Godinho - entao ligado a familia
Champalimaud, edificio devoluto, constituiu o principal marco espacial da histéria da
associacdo. A 25 de marco de 1975, o edificio foi ocupado pela populacdo de Massarelos
num gesto planeado tornando-se o simbolo da identidade da AMM. 32figura1é)

A operacdo, cuidadosamente distribuida por tarefas, permitiu a estrutura de moradores
conquistar um espaco fisico de referéncia, legitimado pela pratica: ali passaram a
ocorrer atividades intergeracionais, com pisos afetos a idosos, a criancas e a iniciativas
comunitarias diversas. O “assalto” do edificio mostrou que a Associagao nao se limitava
areivindicar; era capaz de criar, gerir e transformar a cidade com os seus préprios meios.
A tolerancia municipal - “vdo usando”- e as pequenas obras de manutencao realizadas
pelos moradores consolidaram um regime de apropriacdo progressiva, transformando
o edificio® num verdadeiro centro operativo do movimento local 3 Fiowa19

Com estatutos aprovados em assembleia geral e devidamente publicados em Didrio
da Republica, a Associacao de Moradores de Massarelos (AMM) foi oficialmente
reconhecida a 20 de abril de 1976, sendo uma das ultimas a integrar o movimento de
moradores do Porto. Esta formalizacdo conferiu-lhe legitimidade juridica para atuar
junto das entidades publicas e consolidou o seu papel como mediadora entre o poder
local e a comunidade.

Ainda que a habitacdo permanecesse - conjuntamente com a crecheue 20 - o
nlcleo da sua intervencdo, a Associacao rapidamente ampliou o seu campo de acao,
desenvolvendo atividades culturais e desportivas que se tornaram parte integrante
da sua identidade.*’A canoagem, o futebol de saldo e outras modalidades conferiram
visibilidade publica a associacdo e ajudaram a consolidar um sentimento de pertenca
coletiva, articulando lazer e militancia civica.

Para além destas iniciativas regulares, a vitalidade da Associacao de Moradores
de Massarelos manifestou-se também na sua capacidade de atrair figuras e
acontecimentos que reforcavam o seu papel enquanto espaco politico e cultural ativo.
O edificio ocupado tornou-se palco de encontros, ensaios, assembleias e momentos de
afirmacao coletiva, assumindo-se como um verdadeiro centro de vida comunitaria. Foi
neste contexto que José Afonso chegou a cantar no edificio ocupado pela associacao,
num gesto que ultrapassava a dimensdo cultural e se inscrevia simbolicamente na luta
popular pelo direito a cidade. A presenca de Zeca Afonso consolidou o reconhecimento
do espaco como lugar de resisténcia, de partilha e de construcao coletiva, onde
a cultura, o desporto e a acao politica coexistiam como partes insepardveis de um
mesmo projeto emancipatério.fioura 2!

32COMISSAO DE MORADORES
DE MASSARELOS, Boletim n.°4,
Porto, Comissao de Moradores
de Massarelos, 1975.

(f. entrevistas a Henrique
Pedroso, Maria Teresa Aveiro e
Rosa Almeida, realizadas pelo
autor, 2025, apéndices b, cee.

Figura 18 - Fotografia da noite
da tomada do “Frigorifico do
Peixe” pela Associacdo de Mo-
radores de Massarelos, 1975.
Fonte: Espélio de Alexandre
Alves Costa, Centro de Docu-
mentacdo 25 de Abril, Univer-
sidade de Coimbra.

30 edificio,  conhecido
também como “mercado do
bacalhau’,  tornou-se  sede
da associacdo durante quase
quatro décadas, acolhendo
reunioes, assembleias, aulas,
atividades infantis e iniciativas
culturais até 31 de julho de
2013, data em que 0 espaco foi
desocupado.

3Entrevista a Manuel Fernan-
des de S4, realizada pelo autor,
2025, apéndice d

Figura 19 - Autocolante da
Associacdo de Moradores de
Massarelos relativo ao Centro
Infantil, 1975.

Fonte: Espélio de Alexandre
Alves Costa, Centro de Docu-
mentacdo 25 de Abril, Univer-
sidade de Coimbra.

Figura 20 - Autocolante da
Associacdo de Moradores de
Massarelos, 1975.

Fonte: Espélio de Alexandre
Alves Costa, Centro de Docu-
mentacdo 25 de Abril, Univer-
sidade de Coimbra.

B(f. entrevistas a Henrique
Pedroso, Maria Teresa Aveiro
e Rosa Almeida, Apéndices B,
CeE.

Figura 21 - José Afonso a atuar
no auditério da Associacdo de
Moradores de Massarelos.
Fonte: Espdlio de Alexandre
Alves Costa, Centro de Docu-
mentacdo 25 de Abril, Univer-
sidade de Coimbra.
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36Cf. entrevista ao Arq. Manuel
Fernandes de Sd, apéndice
d; entrevista a Rosa Almeida,
apéndice e.

3Apesar das  dificuldades
e das mudancas politicas
que marcaram as décadas
sequintes, a AMM perdurou e
mantém-se ainda hoje como
referéncia. A sua continuidade
testemunha a forca de um
movimento que nasceu da
revolucdo, cresceu em torno
da luta pela habitacdo e
deixou uma marca indelével na
historia urbana do Porto.

Figura 22 - Fotografia da cons-
trucdo do Bairro de Massarelos.
Fonte: Arquivo da Associacao
de Moradores de Massarelos

38SAAL: entrevista a Jodo
Aratjo Resende e Manuel
Fernandes de Sé», Arquivo
Multimédia do Centro de Do-
cumentacao 25 de Abril, 1998,
disponivel em:
https://argmultimedia.cd25a.
uc.pt/en/mmes/1269.

02. de Comisséo a Cooperativa 37

Outro trago marcante foi a independéncia politica da Associacao.*Apesar das pressoes
de diversas forcas partidarias no periodo revoluciondrio, a AMM conseguiu afirmar-
se como um espaco politizado, mas ndo partidarizado, condicao essencial para a sua
sobrevivéncia e eficacia. Essa postura garantiu-lhe autonomia e legitimidade junto da
populacdo.’

Arelacdo entre a AMM e os técnicos traduziu-se no projeto do Bairro de Massarelos. Este
bairro ndo foi apenas um conjunto de fogos, foi a concretizagao de uma reivindicacao
coletiva e um marco na afirmacao do direito a habitacdo. Representou também a
consagracao de uma nova forma de governanga urbana, em que as populagdes, ao
organizarem-se, conseguiam influenciar diretamente as politicas publicas e a producdo
arquitetdnica.

Ao contrdrio de outras experiéncias no pais, em Massarelos a populacdo rejeitou
a possibilidade de autoconstrucdo, argumentando que poderia retirar trabalho
a operdrios da construcdo civil e reconhecendo a falta de experiéncia técnica da
comunidade para assegurar a qualidade edificatéria. Esta posicao evidencia um traco
urbano e profissionalizante da comunidade, que procurava solucdes sustentaveis e
dignas para os seus problemas habitacionais.

ArelacdoentreabrigadatécnicaeaAssociacaofoisemprecultivada.Independentemente
da assimetria de saberes, procurou-se sempre atenuar essa diferenca. Um episodio
memordvel desta procura foi a execucao de maquetes dos apartamentos desenhados
a escala 1/20. Manuel Fernandes de Sa pds as sobrinhas a decorar e a mobilar as
maquetes para que os moradores conseguissem perceber melhor os espagos com 0s
objetos de dia a dia.*®

A obra teve inicio a 13 de setembro de 1979. O empreendimento constituiu uma das
ultimas concretizacdes do programa na cidade do Porto, prolongando-se ja para além
do periodo revolucionario, e refletiu o esforco persistente de articulacao entre técnicos,
moradores e autarquia. Os direitos de uso das casas eram atribuidos diretamente as
associacOes, criando uma articulacdo inédita entre mobilizacao popular, pratica
profissional e administracdo publica. O modelo constituiu uma experiéncia pioneira de
democracia participativa aplicada ao urbanismo, subvertendo a ldgica tradicional da
producao habitacional e colocando os moradores no centro das decisdes. Fiova22

As 66 habitac6es foram finalmente entregues aos residentes a 31 de julho de 1982,
marcando o culminar de seis anos de trabalho coletivo, de negociagdo institucional
e de autogestao comunitaria. O bairro de Massarelos tornou-se, assim, a primeira
vitoria Habitacional tangivel da associa¢do, uma tradugdo fisica da energia social
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desencadeada pelo 25 de Abril, que transformou reivindicacées em formas edificadas
e consolidou o direito a habitacdo como prética concreta e partilhada, mesmo que 8
anos depois.

Contudo, o sucesso inicial revelou, também, os limites do modelo. O nimero de fogos
era insuficiente face a procura, e a Associacdo ndo tinha meios legais ou financeiros
para garantir novas construcdes. A medida que a lista de espera aumentava, cresceu
também a pressao dos moradores sobre a direcao, exigindo solu¢des mais ambiciosas.
Em 1984 a AMM viu-se, entao, perante a necessidade de evoluir e encontrou um
instrumento mais solido que Ihe permitiu responder as necessidades de habitacao.

Foi neste enquadramento que se comecou a discutir a criacdo de uma cooperativa
de habitacao. A Associacao tinha mostrado a sua capacidade de mobilizacdo e de
organizacao, mas faltava-lhe uma estrutura juridica que lhe permitisse enfrentar a
complexidade do processo habitacional.

Os primeiros passos para a constituicdo da cooperativa ocorreram em maio de
1985, quando a direcao da Associacao de Moradores iniciou contactos com o INH.
As condicoes eram, a época, profundamente diferentes das que tinham permitido a
construcdao do bairro: ja nao existiam brigadas técnicas estatais dedicadas ao apoio
direto, nem mecanismos flexiveis de ocupacdo ou cedéncia de terrenos; havia, pelo
contrério, uma crescente formalizacdo dos procedimentos e um controlo técnico e
financeiro mais rigido. Estarelagdo institucional representou uma novidade: ao contrério
do que acontecera nos anos 70, em que o impulso vinha de baixo e o Estado apenas
o reconhecia, nos anos 80 as comunidades tinham de se enquadrar juridicamente e
responder a exigéncias técnicas e financeiras complexas.fioue )

A criacao da cooperativa foi, por isso, uma estratégia deliberada.*?A Associacao,
reconhecendo os seus limites operacionais, cria internamente um “setor cooperativo’,
que desemboca, a 9 de julho de 1985, na constituicao formal da Cooperativa de
Habitacdo de Massarelos, Cooperativa de Responsabilidade Limitada (CHM), através de
escritura publica. A adesao é rapida: em pouco tempo a cooperativa atinge 350 socios.
A demanda por habitacdo e a confianca social na estrutura tornaram a cooperativa um
instrumento de mobilizacdo coletiva muito eficaz.* (Figure 24

Apesar da autonomia juridica e funcional, a direcao responsavel pela Cooperativa
era composta, pelas mesmas pessoas que lideravam a Associa¢do, garantindo uma
continuidade de valores e de métodos participativos. Esta caracteristica, apontada
por Henrique, reforca o cardcter civico e nao profissionalizado do processo: “a direcao
da associacao eram pessoas carolas, do dia a dia, nao formadas em arquitetura ou
engenharia”*

Figura 23 - Termo de abertura
do livro de atas da Cooperativa
de Habitacdo de Massarelos,
1985.

Fonte: Arquivo da Cooperativa
de Habitacdo de Massarelos.

Figura 24 - Estatutos e requla-
mento interno da Cooperativa
de Habitacdo de Massarelos,
1988.

Fonte: Arquivo da Cooperativa
de Habitacdo de Massarelos.

®(f. entrevistas a Henrique
Pedroso e Rosa Almeida, apén-
dicesbee.

“0COOPERATIVA DE  HABITA-
CAO DE MASSARELOS, CRL,
Ata n.°4, 1985-2001, Porto,
Arquivo da Cooperativa de
Habitacgdo de  Massarelos,
documento reproduzido em
anexo.

“IEntrevista  a  Henrique
Pedroso,  ex-presidente  da
Associacdo de Moradores de
Massarelos, realizada pelo
autor, 2025, apéndice b
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Figura 25 - Planta com
estimativa da capacidade de
ocupacdo dos terrenos dispo-
niveis para intervencao, com
identificacdo dos respetivos
proprietérios (marco de 1986).
Autoria: CEAPE — Cooperativa
de Estudos de Arquitetura,
Planeamento e Engenharia.

Fonte: Arquivo da Cooperativa
de Habitacdo de Massarelos.

“42COOPERATIVA DE  HABITA-
CAO DE MASSARELOS, CRL,
Ata n.°11, 1985-2001, Porto,
Arquivo da Cooperativa de
Habitacdo de  Massarelos,
documento reproduzido em
anexo.
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Inserindo-se na conjuntura de mudanca de Governo e extingdo do SAAL, a sua
existéncia é, sé por si, uma forma de resisténcia. Este momento de institucionalizacdo
foi acompanhado por um forte envolvimento dos moradores, que se inscreveram como
cooperantes e comecaram a participar nas assembleias gerais destinadas a definir os
objetivos e o funcionamento interno da nova estrutura.

A histéria da cooperativa foi quase sempre dificil e politicamente sensivel. A etapa
de procura de um terreno onde pudesse construir um novo conjunto habitacional foi
uma delas. Sem solo disponivel, nao havia projeto possivel, e este processo prolongou-
se durante varios anos, marcado por avancos, recuos e negociacoes delicadas com
proprietdrios privados, instituicoes e a Camara Municipal do Porto.

A primeira tentativa concreta concentrou-se num terreno situado no gaveto da Rua
D. Pedro V com a Rua do Vilar, entdo pertencente a familia Marinho. A cooperativa
identificou o proprietario, verificou que a parcela ndo tinha 6nus legais relevantes e
estabeleceu contacto formal com o representante da familia, o Dr. Vinhas Santos de
Jacinto. Este mostrou abertura para vender a parcela e pediu que fosse apresentada
uma proposta pelo preco de mercado. A Cooperativa elaborou essa proposta e
procurou, em simultaneo, compreender a posicao da Camara Municipal relativamente
a possibilidade de construir naquele local. fiowa 29

Apesar disso, a principal dificuldade ndo residia no proprietdrio, mas na Camara
Municipal do Porto. Em contactos sucessivos com vereadores e técnicos municipais,
tornou-se claro que ndo havia vontade politica de autorizar construcao naquele gaveto.
A Cooperativa tentou obter esclarecimentos adicionais, procurou reunir informagao
complementar sobre terrenos vizinhos e avaliou mesmo a necessidade de estudos
topograficos e geoldgicos, apontados como indispensaveis devido a complexidade
morfoldgica do lote. Gradualmente, tornou-se evidente que a viabilidade urbanistica
era demasiado incerta. Esta primeira tentativa acabou, assim, por ser abandonada.*

Perante esse impasse, a Cooperativa voltou-se para uma segunda hipdtese, desta vez
envolvendo terrenos pertencentes a Universidade do Porto. A Universidade mostrou
alguma abertura inicial, mas acabou por recusar a cedéncia, alegando a necessidade
de preservar dreas de expansao académica. Esta recusa levou a direcdo da cooperativa
a procurar alternativas junto de outros proprietarios privados, num mercado imobilidrio
em rapida valorizacao.

Foi neste ambito que, no fim dos anos 80, surgiu uma oportunidade decisiva, a
disponibilidade de venda de um terreno pertencente a familia Cameira, na Rua Dom
Pedro V. O lote, irregular e de geografia complexa, ocupava uma posicdao central e
de alta visibilidade urbana. O preco era elevado, mas a comunidade reconheceu que
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aquela poderia ser a Ultima oportunidade realista de construir habitacao cooperativa
em Massarelos. A CHM faz a escritura de aquisicao do terreno a 30 de novembro de
1988.%

O terreno era caro e era controverso. Na memoria dos cooperantes e dos técnicos, a
Camara Municipal do Porto considerava a drea “demasiado nobre”*para a construcao
de habitacdo social - uma expressao que, transmitida em testemunhos orais, expoe a
clivagem politica que atravessou todo o processo. A resisténcia institucional contrastava
com a determinacao da cooperativa, que avancou para a aquisicao de varias parcelas
na Rua D. PedroV, consolidando o dominio sobre o terreno que viria a receber o edificio.
Essa aquisicdo inclufa duas pequenas casas de um piso, localizadas nos nimeros 107,
casas 3 e 4, cada uma com inscricao matricial e descricao predial proprias, e um amplo
terreno agricola onde existia um tanque alimentado por duas minas de dgua, das quais
apenas a mina oriental permanecia produtiva. Esta ultima parcela, delimitada por
propriedades da firma José Pinto de Magalhaes, pela Rua da Boa Viagem e pela STCP,
pela Rua D. Pedro V e novamente por terrenos da mesma firma, e pela Rua Capitao
Eduardo Romero, surgia descrita como “parcela para construcao” A paisagem agro-
rural que ainda persistia no interior do quarteirdo contrastava com a pressao urbana
em redor e tornava o processo mais denso, exigindo um esforco adicional na avaliacao
legal, técnica e financeira do conjunto adquirido.

A compra tornou-se possivel gracas as contribuicdes diretas dos cooperantes,
que aceitaram assumir prestacdes mensais significativas, tratadas com o mesmo
compromisso coletivo, Henrique recorda que “tinhamos uma prestacao mensal ao
banco, era como comprar uma casa, mas em conjunto”.®

A negociacao em torno do terreno evidencia as transformacoes politicas da década
de 80 e 90. A cidade, progressivamente orientada por politicas de reabilitacao urbana
e valorizacao patrimonial, mostrava-se reticente face a iniciativas cooperativas que
pudessem ser interpretadas como herancas do periodo revolucionario. A CHM nao
procurava um terreno periférico ou de segunda linha; reivindicava habitar o centro da
cidade, proximo do local onde a comunidade sempre vivera, recusando deslocacoes
forcadas para zonas sem identidade social estabelecida. Assim, a luta pela legalizacao
do terreno foi também uma luta simbélica pela legitimidade de um modelo alternativo
de habitar no centro urbano.

Apenas com a intervencao de Manuel Fernandes de S3, arquiteto e professor associado
ao movimento cooperativo, conseguiu desbloquear a situacao através de um processo
de mediacao e de “lobbying”junto dos servicos técnicos municipais.

“43COOPERATIVA  DE HABITA-
CAO DE MASSARELOS, CRL,
Ata n.°40, 1985-2001, Porto,
Arquivo da Cooperativa de
Habitacgdo de  Massarelos,
documento reproduzido em
anexo.

“(f. visita ao edificio com 0 Arg.
Hélder Casal Ribeiro, apéndice
a; entrevista ao Arg. Hélder
(asal Ribeiro, apéndice f.

Figura 26 -Vistada Rua D. Pedro
V para o terreno adquirido pela
Cooperativa de Habitacdo de
Massarelos.

Fonte: Cémara Municipal do
Porto.

Figura 27 - Vista da Rua Capitdo
Eduardo Romero para o terreno
adquirido pela Cooperativa de
Habitacdo de Massarelos.
Fonte: Cdmara Municipal do
Porto.

“Entrevista  a  Henrique
Pedroso,  ex-presidente  da
AMM, realizada pelo autor,
2025, apéndice b.

Figura 28 - Excerto do con-
trato-promessa de compra e
venda do terreno adquirido
pela Cooperativa de Habitacao
de Massarelos.

Fonte: Camara Municipal do
Porto.
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COMERA E VELDA
fodiatrinta de Novembro de mil novecentos e oitenta e
oito, na cicade do Porto e Quinto Cartdrio Hotarial, perante

2ot ; f Saa ,
min, respectivo notario, Licenciado em Direito JoZo Marques de

Pinto Terrivel, compareceram como outorgantes:
PRIMEIRO - Dr, Artur Pinto de Faria, que tambem usa 0 nome de
Artur Maria Pereira Pinto de Faria, casado, natural da fregue=-

sia de Cedofeita, desta cidade, residente na Rua Ramalho Ortiglp,
n% 34, desta cidade, que declarou outorgar na qualidade de pro-]
curacor de FZIRNANDO LZJ(XII.ZO DE AZEVEDO MEIRELES CAMEIRA COELHO
Z SCUSA, natural da freguesia de Cegpfeita, desta cidade e es-
POS2 LIARTA JULIA GUERRA DE LELO E VASCONCELOS, que também usa o
nome de IARTA JULIA GUERRA DE 1ILO E VASCONCEIOS COELIO E SOUSA
natural da freguesia de lleixedo, concelho de Viana do Castelo,
casados sob o regime da comunhio geral de bens, residentes na

[fua Viana do Castelo, n2 12-12, Dt?2, em Carcavelos, Oeiras, prof
[vando o mandato pela nrocuracSio arquivada neste Cartdrio no ma-|

co de documentos referente ao livro de notas para escrituras di}f

[SEGUNDO - Dr. MIGUEL MARTA DE OLIVZIRA CALEIRA COELIO E SOUSA,
que tambem usa o nome de Ifi-uel Cameira, solteiro, maior, natu-|

jral da frezuesia de Lega da eira,concelho de latosinkos,re-

[sicente na Rya Diyreita, n? 6§ a frejuesia de Lega da Pall
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[versas numero seis-G, como documento numero cinguentaz e oito. ——

fneira, que declarou outorgar vor si e na qualicade de procuradofdc
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efectuada pelos respectivos conjuges nesta escritura,.

Foram-me exibidos e restituf:a) fotocépia passada na Segunda
Conservatoria do Registo Predial do Porto, em 15 de Julho de
1988, da qual constam as descrigdes e inscrigSes referidas; b)
duas cadernetas prediais urbanas, passacdas na Reparticdo de Fi-|
nangas do Setimo Bairro Fiscal do P,rto, em 6 de Novembro de
1986, actuvalizadas em 16 de Setembro de 1908, pelas quais veri-|
fiquei os artigos e os rendimentos colectzfveis referidos; e das
quais consta que os referidos pre’dios urbanos foram inscritos
na matriz em data anterior ao ano de 1937, —mm—
Foi feita aos outorgantes, em voz alta e na presenca simultfnea
de todos os intervenientes, a leitura desta escritura e a expli

cagdo do seu conteudo.
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“6COOPERATIVA DE  HABITA-
CAO DE MASSARELOS, CRL,
Ata n.°42, 1985-2001, Porto,
Arquivo da Cooperativa de Ha-
bitacdo de Massarelos, docu-
mento reproduzido em anexo.

Figura 29 - Excerto do con-
trato-promessa de compra e
venda do terreno adquirido
pela Cooperativa de Habitacdo
de Massarelos.

Fonte: Camara Municipal do
Porto.

“A inviabilizacgdo  desta
segunda fase ndo decorreu de
uma decisdo isolada, decorreu
de um processo gradual de
retracdo, condicionado pelo
aumento do valor do solo
urbano, pela complexidade
técnica da reconversdo  de
antigos  terrenos  industriais
e pelo enfraquecimento do
apoio publico as iniciativas
cooperativas no final da década
de 1980v
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Em data anterior a 28 de outubro de 1988, iniciou-se mais uma fase longa e delicada
do processo - o licenciamento da obra. A submissao do projeto a camara nao trouxe
0 avanco imediato que a cooperativa esperava. O primeiro parecer vem negativo,
momento em que a autarquia passou a exigir um lugar de estacionamento por
habitacao, condicao que inviabilizou a versao entao em analise, o projeto foi alterado e
entregue no dia 2 de fevereiro de 1989.%

Um dos pareceres emitidos pelo municipio, apenas cerca de um ano depois, imp6s
uma alteracao profunda ao programa: a eliminacao de um piso em toda a extensao
do edificio, reduzindo o nimero de fogos de 120 para 95. Esta decisdo obrigou a
reconfigurar todo 0 empreendimento, reorganizar tipologias, rever calculos financeiros
e ajustar internamente a distribuicdo das habita¢des - num contexto em que o nimero
de cooperantes inscritos excedia largamente as casas disponiveis.

A procura por habitacdo era muito superior a capacidade do novo edificio, e a
possibilidade de expandir o empreendimento surgiu como forma de responder as
expectativas de muitas familias que, apesar de cooperantes, ficariam inevitavelmente
excluidas da primeira obra. Nesse periodo, a cooperativa concentrou a sua atencao nos
terrenos devolutos daantiga CIMPOR, um conjunto de parcelas industriais abandonadas
havia décadas e situadas na mesma drea de Massarelos. A dimensao e a localizacao
desses terrenos tornavam-nos uma hipdtese particularmente apelativa, alimentando a
ambicao de consolidar uma presenca comunitaria alargada no territorio.

Todavia, a medida que a andlise avancava, tornou-se evidente que a aquisicao e
transformacao daqueles terrenos ultrapassaria largamente a capacidade financeira e
politica da cooperativa. Os valores de mercado eram muito elevados, as exigéncias
técnicas envolviam demolicOes e operacdes de estabilizacdo dispendiosas e nao havia
sinais de que a autarquia estivesse disponivel para apoiar uma intervencao deste tipo
num momento em que as politicas municipais se orientavam noutra direcao. Perante
esta conjugacao de fatores, a ideia de uma segunda fase perdeu viabilidade e acabou
por ser abandonada, permanecendo apenas como expressao das aspiracoes de uma
comunidade que, mesmo limitada pelos constrangimentos do contexto, procurou
alargar o acesso a habitacao num territério que considerava seu.”

Enquantoestasetapasdecorriam,avancavamemsimultaneo os procedimentosrelativos
a0 concurso de empreitada. As empresas interessadas apresentaram propostas com
valores distintos para a construcao dos edificios e para as infraestruturas, todas sujeitas
as regras estabelecidas no programa de concurso. A abertura publica das propostas
(1993) permitiu avaliar a conformidade documental, os prazos de execucao e os custos
apresentados. Apds analise detalhada, foram solicitados correcées e esclarecimentos
a um numero restrito de concorrentes, cujas propostas reuniam melhores condicoes
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para a obra prevista. Deste conjunto, foi selecionada a empresa que oferecia a proposta
economicamente mais vantajosa, decisao que ficava ainda condicionada a aprovacao
final do organismo financiador, responsavel por validar a solidez econémica do
contrato.”®

A construcdo do edificio decorreu num intervalo temporal claramente documentado,
permitindo compreender com precisao o ritmo e as condicoes em que a obra se
desenvolveu. O processo inicia-se formalmente a 10 de dezembro de 1993, data em
que é feita a consignacdo da empreitada no livro de obra. Este momento ocorre um
dia depois da emissao do alvara de licenca, a 9 de dezembro de 1993, que autorizava
a construcao e fixava a sua validade até dezembro de 1995. A proximidade entre a
emissdo da licenca de construcao e a consignacao reflete a urgéncia da cooperativa em
avancar para a fase executiva, depois de anos marcados por negociaces complexas
para a aquisicao do terreno, sucessivas reformulacdes do projeto e longas discussées
com a Camara Municipal do Porto.

Embora a licenca estivesse inicialmente valida até 9 de dezembro de 1995, os trabalhos
prolongaram-se para além dessa data, como muitas vezes acontece no mundo da
construcao. O Ultimo registo no livro de obra, datado de 7 de fevereiro de 1996, indica
a conclusdo pratica dos trabalhos e o fecho do ciclo construtivo. Entre a consignagdo
e este Ultimo apontamento, decorreram, assim, pouco mais de dois anos de obra
continua, culminando na entrega das habitacdes aos cooperantes e na consolidacao
fisica do projeto coletivo iniciado mais de uma década antes.

A conclusao da primeira obra nao encerrou, no entanto, o horizonte da Cooperativa.
Pelo contrario, desde muito cedo se afirmou a ambicao de dar continuidade ao
processo construtivo, como resposta direta ao nimero significativo de cooperantes que
permaneciam sem acesso a habitacdo. As atas revelam de forma clara essa intencao de
que a cooperativa nao se pensava como um episodio isolado, mas como uma estrutura
capaz de promover sucessivas fases de construcao, admitindo-se explicitamente a
possibilidade de cinco, seis ou mesmo sete fases distintas.

Esta continuidade era entendida como um prolongamento natural do projeto
inicial, sustentada pela persisténcia da caréncia habitacional em Massarelos e pela
expectativa de que o esforco coletivo pudesse, gradualmente, alargar 0 acesso a cidade
a um numero maior de familias. A procura de novos terrenos foi, assim, constante e
sistematica, envolvendo multiplas hipdteses ao longo do tempo, discutidas e registadas
formalmente, ainda que sem divulgacdo publica alargada.

No entanto, a medida que 0s anos avancavam, tornava-se cada vez mais evidente que
o principal obstaculo a concretizacao dessas fases nao residia na falta de organizagao,

“8COOPERATIVA DE HABITACAO
DE MASSARELOS, CRL, Atas
n.°48 e n. ° 49, 1985-2001,
Porto, Arquivo da Cooperativa
de Habitacdo de Massarelos,
documentos reproduzidos em
anexo.

Processo de concurso, Arquivo
da Cooperativa de Habitacdo
de Massarelos, documentos
reproduzidos em anexo.
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nem na auséncia de vontade coletiva, mas no preco do solo urbano em Massarelos.
As atas insistem repetidamente que os valores pedidos pelos proprietarios eram
incomportaveis para uma cooperativa que se mantinha fiel a um modelo de habitacao
acessivel. A valorizacdo progressiva da zona - frequentemente descrita como
“demasiado nobre”- imp6s um bloqueio estrutural a expansao do projeto cooperativo,
tornando invidvel a aquisicdo de novos terrenos. Esta impossibilidade deve ser lida
como uma derrota imposta pelo contexto econémico e urbano, e nao como uma falha
social da cooperativa.

Sem novos projetos de construcao em curso, a cooperativa acabou por se extinguir, num
momento em que a sua razao de ser - a producao coletiva de habitacdo - deixara de
encontrar condi¢des materiais para se concretizar. A extingdo ndo decorreu de conflitos
internos nem de colapso financeiro, mas da impossibilidade objetiva de prosseguir a
missdo que Ihe dera origem. Esta dissolucao teve, contudo, efeitos praticos duradouros,
a passagem para uma ldgica exclusivamente individualizada da propriedade afastou a
capacidade de resposta coletiva a problemas comuns do edificio, desde intervencdes
de manutencao a operacoes de reabilitacdo que, enquanto cooperativa ativa, poderiam
ter sido pensadas e executadas de forma conjunta.

Mais do que uma resposta a caréncia habitacional, a Cooperativa de Habitacdo de
Massarelos constituiu uma afirmacao de cidadania ativa. Num momento em que a
participacao popular se tornava residual nas politicas urbanas, esta experiéncia
reafirmou a legitimidade da acao coletiva enquanto forma de intervencao social.

A Cooperativa funcionou também como instrumento de reproducao de lacos sociais.
Muitos dos cooperantes ja se conheciam das atividades associativas e partilhavam uma
meméria comum de luta.“As assembleias eram simultaneamente espacos de gestao
e de sociabilidade, prolongando uma cultura de reuniao e debate que caracterizara os
anos imediatamente posteriores ao 25 de Abril. A formalizacao juridica ndo eliminou o
sentido comunitério; pelo contrdrio, deu-lhe novas condicoes de existéncia.

O significado histérico da cooperativa ultrapassa, assim, a sua dimensdo material.
Esta constitui um testemunho da transicao entre duas épocas: a do entusiasmo
revoluciondrio e a da normalizacao democratica. Nascida num periodo de retracao
das politicas participativas, a cooperativa provou que ainda era possivel concretizar
iniciativas de base comunitaria, mesmo em condicdes adversas.






03. Analise de Projeto

Este capitulo ndo parte da arquitetura como origem, mas como consequéncia. O
edificio da Cooperativa de Massarelos ndo é o ponto de partida desta histéria - é o
que dela restou. A sua forma ndo antecede a comunidade, cristaliza a vontade coletiva
que a produziu e permanece depois dela se ter transformado. A analise que se segue
procura revelar intencoes projetuais e solu¢des formais, mas acima de tudo ler, na
matéria construida, os tragos de um processo social que encontrou na arquitetura o
seu Ultimo suporte.

Antes da consolidacao do edificio hoje construido, o projeto da Cooperativa de
Habitacdo de Massarelos conheceu um conjunto de formulacées iniciais que revelam
0 processo e a forma como a arquitetura se foi ajustando progressivamente as
circunstancias urbanisticas, institucionais e programaticas que a condicionaram. Estes
momentos ndo correspondem a variagdes menores de um mesmo desenho, mas a
verdadeiras hipoteses alternativas, hoje legiveis através de desenhos e programas que
documentam um caminho nao linear até a solucao adotada.
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Uma primeira intencao de implantacao evidencia um entendimento do lugar
substancialmente diferente. Nesse desenho, uma nova rua ja se encontra desenhada,
mas assume um tracado mais proximo de um prolongamento vidrio do existente,
possivelmente alinhado com diretrizes urbanisticas em vigor. A proposta sugere uma
ocupacao repartida dos terrenos. (fiovas0

Posteriormente, surge um primeiro esboco, 1987, que ja se aproxima, ainda que de
forma muito primitiva, da solucdo adotada. Mantém-se a abertura da nova rua — atual
Rua capitao Salgueiro Maia - e a opgao por um volume longitudinal, mas a implantacao
revela uma fragmentacdo maior, com mdltiplos rasgos e subdivisées volumétricas,
traduzindo um momento ainda exploratério do processo. foura3

Este desenho deve ser entendido como um campo de ensaio, onde se experimenta a
presenca continua do edificio ao longo da rua, sem que estejam ainda estabilizados
os dispositivos formais, construtivos ou espaciais que viriam a fixar o projeto. Nao se
trata ainda de um anteprojeto, mas de um momento embriondrio do processo, no
qual a no¢do de unidade comeca a delinear-se de forma incipiente, sem que encontre,
contudo, uma traducdo arquitetdnica estabilizada.

Paralelamente, a documentagdo revela que o edificio construido foi pensado, desde
cedo, com uma possivel articulacgdo com uma segunda fase, localizada a norte do
“Mercadodo Peixe”. O programa dessa fase posterior previaum ndmero de fogos superior
ao da primeira, bem como a integragdo de funcoes coletivas, incluindo comércio, um
equipamento e espacos associados a atividades produtivas ou artesanais. Embora
concebido como volume auténomo, localizado do outro lado da rua, este segundo
edificio partilhava pressupostos programaticos e, previsivelmente, uma continuidade
formal ao nivel das fachadas. o33

O edificio construido da Cooperativa de Habitacdo de Massarelos nasce da condicao
singular do terreno e revela-se uma sintese de trés escalas: a escala da cidade, onde o
volume se adapta a encosta ribeirinha e constrdi uma nova rua; a escala comunitaria,
onde galerias, acessos e ritmos de fachada evocam préticas de vizinhanca; e a escala
doméstica, onde cada fogo se organiza em torno de espacos flexiveis, capazes de se
ajustar as necessidades dos habitantes. A forma final ndo resulta de uma estratégia
formalista, mas de um conjunto de respostas articuladas a constrangimentos fisicos,
urbanisticos e sociais, que acabam por conferir ao edificio uma identidade arquiteténica
prépria e reconhecivel.

A implantacdo acompanha a geometria irregular do lote. O conjunto afirma-se como
peca autobnoma, mas simultaneamente como resposta ao seu contexto tirando partido
das inflexdes do terreno. A geometria é, também, explicavel através da preexisténcia

Figura 30 - Primeira implan-
tacdo da Cooperativa de Habi-
tacdo de Massarelos.[anterior
a 1987]. Autoria atribuida a
Fernandes de Sd

Fonte: Arquivo da Cooperativa
de Habitacdo de Massarelos.

Figura 31 - Eshoco da 1.° fase
daimplantacdo da Cooperativa
de Habitacdo de Massarelos,
com estimativa da capacidade
do nimero de habitacoes
18/12/1987.

Autoria: Fernandes de Sd e
Francisco Barata.

Fonte: Arquivo da Cooperativa
de Habitacdo de Massarelos.

Figura 32 - Identificacdo do
terreno para a sequnda fase da
Cooperativa de Habitacdo de
Massarelos.

Autoria: atribuida a Fernandes
de S e Francisco Barata.
Fonte: Arquivo da Cooperativa
de Habitacdo de Massarelos.

Figura 33 - Programa-base:
plantas e perfis do edificio
da 2.° fase da Cooperativa de
Habitacdo de Massarelos.
Autoria: Fernandes de Sd e
Francisco Barata.

Fonte: Arquivo da Cooperativa
de Habitacdo de Massarelos.
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Figura 34 - Fotografia da
implantacdo da Cooperativa de
Habitacao de Massarelos.
Autoria: propria.

Fonte: arquivo pessoal.

Figura 35 - Fotomontagem a
partir da Figura 36 e da Figura
37.

Autoria: propria.

SOEntrevista a0 Arquiteto
Hélder Casal Ribeiro, realizada
pelo autor, 2025, apéndice

Figura 36 - Fotografia do
edificio da Cooperativa de
Habitacao de Massarelos.
Autoria: propria.

Fonte: arquivo pessoal.

Figura 37 - Vista da GroBsie-
dlung Siemensstadt, Berlim.
Autoria: Wolfgang Bittner.
Fonte:  Landesdenkmalamt
Berlin - Siedlungen der Berliner
Moderne (berlin.de)
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do armazém que existia a norte do terreno. Através de gestos precisos - cortes, quebras,
curvas e o serpentear, o corpo do edificio opera como uma forma de integracao urbana
e, simultaneamente, como mecanismo para resolver a dimensao de um edificio com
mais de uma centena de metros de comprimento.

Os cortes introduzem hierarquias, marcam momentos de transicao e aliviam a
continuidade de um corpo extenso. O primeiro corte, junto a “cabeca” do edificio,
assinala o inicio do movimento serpenteante e confere identidade ao remate com a
Rua D. Pedro V. O segundo corte, a meio do volume, serve de pausa e de afirmacdo da
escala urbana. As dobras, permitem uma promenade que ndo cria aborrecimento e
que parece encurtar a extensao do volume. figua34

Deparamo-nos, assim, com uma contradicao. O edificio que é materializado por estes
gestos e que nao depende de elementos externos para se conseguir explicar e o edificio
que nao se consegue isolar, que estd enraizado no lugar e que expressa diretamente
todas as condices que o determinaram.

O edificio remete para a tradicao dos Sied/ungen alemaes das décadas de 20 e 30
do século XX, onde a organizacdo dos conjuntos habitacionais privilegiava volumes
longos implantados paralelamente a topografia, garantindo continuidade urbana
e otimizacdo construtiva. Em Bruno Taut, sobretudo nos Siedlungen de Berlim, a
implantagdo articula linhas edificadas extensas que moldam novos pedacos de cidade,
definindo frentes claras e espaco publico. Em Gropius, na Siemensstadt, estas barras
assumem um caracter ainda mais racional, estabelecendo relacées precisas entre
edificio, rua e espaco publico.* Figua39)

Em Massarelos, o corpo em “serpente” nao procura apenas fragmentar o volume em
resposta a escala do lugar, mas também estabelecer uma sequéncia de micro-espacos
urbanos. Cada inflexdo gera pequenas pracas visuais, momentos de abertura ou
de aperto que nos acompanham ao longo da rua. Estas subtis variacdes ampliam a
percecao da escala e evitam a monotonia tipica de edificios extensos. A implantacao
nao procura destacar partes individuais, mas construir uma presenca continua, onde o
edificio se afirma como unidade coerente capaz de estruturar a nova rua e dar forma
a0 vazio pré-existente.

A decisao de abrir uma nova rua foi determinante tanto para a configuracao final do
edificio como para a leitura do conjunto no tecido urbano. Até entao, o interior do
“quarteirao” era marcado por um vazio rural encostado a antigas estruturas industriais,
inacessivel e fragmentado. A criacao desta nova via permitiu gerar uma terceira frente,
ampliando as possibilidades de implantacdo e evitando que a construcao se limitasse
as duas extremidades do lote. A abertura desta rua permitiu ainda a criagdo de um
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quarteirao com os armazéns da STCP, refletindo, assim, mais uma vez, a procura de
consolidacao do terreno através do vocabuldrio da cidade tradicional do Porto. Esta
operac¢do urbana, que articula territério e arquitetura, cria uma continuidade com a
cidade consolidada, reforca a permeabilidade do volume e estabelece uma relacao
direta com a dinamica social que sempre caracterizou a zona de Massarelos.

O remate do edificio com a Rua D. Pedro V constitui um dos momentos mais complexos
do projeto. A geometria do terreno e a necessidade de resolver uma esquina irregular
motivaram sucessivas variacdes de desenho, incluindo a procura direta com maquetes.
0 gaveto, resolvido em curva - inspirada no edificio de Alvaro Siza, Bonjour-Tristesse,
em Berlim*! — manifesta-se no interior como mais uma excec¢ao das tipologias, 3 T4s.
Esta curva sequida de uma quebra demonstra uma atencao pléstica e empirica de que
a esquina é tratada como momento de intensificacao formal, resolvendo as tensoes
espaciais.fioas®)

J& com a antiga Rua Capitao Eduardo Romero, o remate é mais contido mas igualmente
preciso, revela outra faceta da abordagem. Aqui, o volume resolve a transi¢do entre a
rua e a encosta, evitando gestos excessivos e privilegiando a continuidade formal. Esta
alternancia entre momentos de maior e menor intensidade formal contribui para a
legibilidade do conjunto, permitindo que cada parte do edificio encontre o seu proprio
modo de responder ao contexto especifico em que se insere.floura4ie42)

Da mesma maneira, a galeria de acesso exterior constitui outro dos elementos
definidores do edificio. A sua cota estavel, que permite uma profundidade varidvel,
responde a necessidade de compatibilizar o desnivel entre as duas ruas (Capitao
Eduardo Romero e D. Pedro V) que o volume liga, enquanto introduz uma dimensao
social associada a tradicao portuense da convivéncia a porta de casa. Inicialmente,
a galeria funcionava como espaco vivido - um prolongamento semi-publico das
habitacdes, onde os vizinhos se encontravam, observavam a rua, conversavam. Ao
reinterpretar modelos histéricos de habitacao do Porto, a tipologia preserva a nocao de
vizinhanca préxima que marcou a histéria deste territério e a cultura do habitar local.*?

A relacdo do edificio com o logradouro inferior, originalmente pensado como
extensao semi-publica, foi-se transformando ao longo dos anos. A decisao inicial de
manter o patio aberto integrava-se na visao cooperativa de apropriacdao coletiva e
permeabilidade social, assumindo-se como espaco essencial a vida comunitaria do
edificio. Este logradouro permitia nao sé a circulacao entre niveis e a continuidade
espacial entre o interior do quarteirao e a nova rua, como também acolhia atividades
informais, reforcando a dimensao partilhada do habitar. O Unico espaco comum com
acesso direto ao logradouro - para além das garagens - era a sala da cooperativa,
concebida para funcionar como nucleo de encontro e de gestdo comunitaria,
sublinhando a importancia dada a vida coletiva. >3

51|bidem, apéndice f

Figura 38 - Fotomontagem a
partir das Figuras 39 e 40.
Autoria: propria.

Figura 39 - Wohnhaus Schlesis-
ches Tor (“Bonjour Tristesse”),
Berlim.

Autoria: Gunnar Klack (fotogra-
fia, 12 de agosto de 2012).
Fonte: Wikimedia Commons.

Figura 40 - Gaveto da Rua D.
Pedro V da Cooperativa de
Habitacdo de Massarelos.
Autoria: propria.

(f. visita a0 edificio com
o Arg. Hélder Casal Ribeiro,
Apéndice A,

53Contudo, problemas  de
uso e seguranca conduziram
a0 fecho do pétio cerca do
ano 2000. Apesar disso, a
configuracdo original perma-
nece legivel na organizagdo
das garagens, nas escadas
externas, nos acessos indepen-
dentes e na permeabilidade
visual entre niveis, preservando
a memoéria de um edificio
inicialmente concebido como
organismo aberto, favorecedor
da circulacdo, da convivéncia
e da construcdo quotidiana da
comunidade.
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Figura 41 - Gaveto nascente da
Rua Capitdo Eduardo Romero
da Cooperativa de Habitacdo
de Massarelos.

Autoria: propria.

Figura 42 - Gaveto poente da
Rua Capitdo Eduardo Romero
da Cooperativa de Habitacdo
de Massarelos.

Autoria: propria.

Figura 43 - Planta do edificio A,
gaveto da Rua D. Pedro V, evi-
denciando a solugao estrutural
que permite a reconfiguracdo
da planta,maio de 1991.
Autoria: Fernandes de S3 e
Francisco Barata.

Fonte: Arquivo da Fundacao
Marques da Silva.
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A profundidade reduzida do edificio, cerca de nove metros - resultante de um lote que
no seu ponto mais estreito mede apenas vinte e dois metros - um valor pouco comum
em habitacdo social, condicionou desde o inicio a definicao tipoldgica e estrutural.
A estreiteza impos a necessidade de apartamentos mais largos do que profundos,
obrigando a uma racionalizagdo cuidadosa das dreas de circulacao.

Asolucdo estrutural encontrada consistiu em reduzir o nimero de elementos interiores,
deixando praticamente toda a drea util livre para futuras adaptacoes. As vigas
periféricas e o pilar central circular libertam o interior da habitacao de interrupcoes,
permitindo que as paredes divisorias cumpram apenas funcées de definicdo espacial e
nao de suporte. A possibilidade de reorganizacao futura dos interiores, pensada desde
0 inicio, traduz uma visao de longo prazo. Esta opgdo evidencia uma preocupacao,
especialmente num contexto de habitacdo cooperativa: a garantia de que a arquitetura
se mantém disponivel para usos futuros, antecipando as mudancas na organizagao
familiar e modos de vida, evitando solucées efémeras ou dependentes de modas
formais.

Devido a reduzida profundidade do edificio, a espessura das fachadas tinha de ser
a menor possivel. O sistema de isolamento exterior - External Thermal Insulation
Composite System (ETICS) - elemento fundamental no desempenho térmico, aliado a
parede de alvenaria de vinte centimetros e as vigas de betao armado de cinquenta
centimetros de altura, permite que o edificio mantenha uma expressao de grande
solidez. A continuidade das superficies, sem dilatacdes visiveis, confere ao conjunto
uma aparéncia quase monolitica, apenas interrompida pelas aberturas e pelos
elementos estruturais intencionalmente expostos. Esta sensacao de massa controlada
contribui para a leitura do edificio como artefacto urbano - uma peca que participa da
constru¢do da rua e nao apenas como somatorio de unidades habitacionais.

O tratamento dos alcados organiza-se sequndo uma légica de dupla face. Para a rua
nova, assumida como frente urbana, recorre-se a uma platibanda continua que oculta
a cobertura inclinada e reforca a presenca de um volume bem definido. Esta escolha
realca o caracter urbano da fachada e afirma a rua como espaco estruturante do
conjunto. Para olado do Douro, a coberturainclinada, representa um dos compromissos
mais evidentes entre a modernidade disciplinar dos anos 80 e a continuidade com o
tecido existente. Esta escolha resulta de uma leitura sensivel da paisagem industrial
e pré-industrial que dominava a encosta do Douro, onde os volumes longos e baixos
perpendiculares ao rio, cobertos a telha, constituiam uma imagem recorrente. A
decisao de incorporar esta referéncia, sem ser historicista, permitiu garantir que o
edificio se inscrevesse visualmente na paisagem, evitando que se destacasse como
corpo estranho. Assim, o edificio apresenta-se, simultaneamente, como gesto
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contemporaneo e continuidade contextual, afirmando-se como peca auténoma sem
perder o vinculo com a memoria material do lugar.

Ha referéncias claras neste projeto, particularmente na definicao da fachada, onde se
reconhece a influéncia direta de Aldo Rossi e Giorgio Grassi. A escolha de dois vaos-
tipo e a sua repeticdo sistematica inscrevem o edificio numa tradicdo disciplinar que
valoriza a ordem, a autonomia formal e a continuidade com a cidade histérica.

A relacao com Rossi é particularmente evidente na abstracdo formal da fachada. Tal
como no Gallaratese e no Cemitério de San Cataldo®aua44¢4) cada abertura tem o
mesmo peso e a mesma dignidade na composicao do conjunto, aqui também todas as
divisdes do edificio - cozinhas, quartos ou casas de banho - tém a mesma importancia
na expressao exterior. Essa igualdade programatica reforca a leitura abstrata do volume,
construida a partir da repeticdo disciplinada dos dois vaos-tipo - um quadrado para
a rua e um retangular para o rio - fundada na forma como Rossi trabalha com um
vocabulario minimo de elementos primarios repetidos. Assim, o que sucede no interior
nao interfere com o alcado, que adquire autonomia prépria e se afirma como campo
formal independente do uso. Do lado de Grassi*, destaca-se a continuidade com a
cidade histérica, o vao retangular virado ao Douro, inspirado na janela portuense
que desce até ao chdo, reinscreve uma referéncia do lugar numa gramatica racional e
precisa, prolongando a tradicdo através da disciplina.

O sistema construtivo do edificio acompanha esta légica de sintese entre economia
de meios, durabilidade e expressao arquiteténica. A fragilidade mecanica do sistema
ETICS motivou a criagdo de um embasamento em betao, que protege as zonas mais
expostas e reforca visualmente a base do volume, permitindo que a massa superior se
apresente mais leve e continua. O volume de acesso, também em betdo, permite criar
ritmo e marcar as entradas dos blocos.

A caixa de escadas, além da sua qualidade quase escultdrica, introduz uma leitura
vertical que se contrapde ao desenvolvimento horizontal do edificio. A sua presenca
destaca-se tanto no interior como no exterior, marcando momentos de pausa e de
transicao. As primeiras versdes, compostas por lancos retos, revelavam dificuldades
na relacdo entre a entrada no fogo e 0 acesso a lavandaria. A solu¢do final adota dois
meios-circulos, criando uma volumetria que, vista do exterior, rompe a rigidez do
alcado, e, vista do interior, oferece um movimento continuo e fluido, quase coreografico.
Nesta articulacdo entre percursos e acessos, as portas de entrada desempenham
também um papel de orientacao e identidade. Organizando-se em trés cores - azul nas
extremidades, vermelho no primeiro bloco e amarelo no segundo — séo uma referéncia
explicita a paleta primaria de Mondrian, que introduz um sistema de reconhecimento
minimo sem perturbar a sobriedade geral do conjunto.f920' A caixa de escadas nao

Figura 44 - Fotomontagem a
partir das Figuras 45 e 46.
Autoria: propria.

54Esta premissa — prolongar a
tradicdo através da disciplina
— encontra eco na reflexdo de
Sola-Morales sobre a interven-
¢do no patriménio: “Interven-
cdo em localidades ou edificios
histéricos ndo se baseia na
diferenca, mas na semelhanca
e no principio da congruéncia.
Aquilo que deve orientar a acao
do arquiteto ndo é o contraste,
mas a imitacdo. A imitacdo do
essencial, naturalmente. Nao
uma cOpia inepta do que é
superficial e anedotico. A tarefa
da imitacdo, enquanto tarefa
especifica da arte, apresenta-se
como um esforco problematico
e laborioso. Ndo se pode dar
por adquirido que sejamos
capazes de compreender, ou
ainda menos de repetir, 0s
gestos, as razoes e as solucoes
que a arquitetura de cada
época nos permite apenas
entrever”

Manuel de SOLA-MORALES,
texto introdutorio, in Giorgio
GRASSI,  Architettura, lingua
morta, Milano, Electa, 1988,
pp. 18-19.

Figura 45 - Cimitero di San
(ataldo, Modena.

Autoria: Mario Ferrara.

Fonte: Divisare.

Figura 46 - Fotografia da
fachada norte da Cooperativa
de Habitacao de Massarelos.
Autoria: propria

Figura 47 - Fotomontagem a
partir das Figuras 48 e 49.
Autoria: propria.

Figura 48 - Quartiere Gallarate-
se, Mildo.

Autoria: ndo identificada.
Fonte: Entre Voir Art (blog).

Figura 49 - Fotografia da
fachada poente da Cooperativa
de Habitacdo de Massarelos,
Rua de Salgueiro Maia.
Autoria: propria.
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Figura 50 - Fotomontagem a
partir das Figuras 51, 52, 53 e
54.

Autoria: propria.

Figura 51 - Porta vermelha, n®
107, da Cooperativa de Habita-
¢do de Massarelos.

Autoria: propria.

Figura 52 - Porta amarela, n.°
205, da Cooperativa de Habita-
¢do de Massarelos.

Autoria: propria.

Figura 53 - Porta azul, n.° 126,
da Cooperativa de Habitacdo
de Massarelos.

Autoria: propria.

Figura 54 - Composition A.
Autoria: Piet Mondrian.

Figura 55 - Fotomontagem a
partir das Figuras 56 e 57.
Autoria: propria.

55(f. entrevista ao Arq. Hélder
Casal Ribeiro, apéndice f;
entrevista a Henrique Pedroso,
apéndice b.

56lbidem, apéndice fe b

Figura 56 - Bauteile, GrolSsie-
dlung Siemensstadt (Ringsie-
dlung), Berlim (1929-1932).
Autoria: Patrick Verhoeven.
Fonte: divulgacdo digital do
autor.

Figura 57 - Fotografia da caixa
de escadas da Cooperativa de
Habitacdo de Massarelos.
Autoria: propria.

*7Ibidem, apéndice fe b
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é apenas um elemento funcional, cria um espaco com caracter proprio, que qualifica
o0 quotidiano dos moradores. O remate superior, composto por uma combinacao de
abobada de berco e claraboia com um rasgo e uma abertura quadrada, inscreve o
edificio nos debates formais dos anos 80, marcados pela exploracdo de geometrias
complexas e pela vontade de atribuir expressao plastica aos espacos.”

A expressividade da caixa de escadas encontra ainda paralelos claros nas estratégias
empregues por Walter Gropius nos Siedlungen modernistas, onde os nucleos de
circulacao vertical eram concebidos como elementos arquitetdnicos auténomos,
capazes de marcar a cadéncia dos longos volumes habitacionais.93 Em conjuntos
como a Siemensstadt, as escadas assumem frequentemente formas destacadas do
corpo principal, com geometrias precisas e transparéncias controladas, funcionando
como dispositivos de ordenacao tanto funcional como compositiva. Em Massarelos,
embora a solucao adote uma linguagem distinta - baseada em superficies curvas, mais
opacidade e num remate superior que combina luz zenital e gestos quase escultdricos
- a légica disciplinar é semelhante: a caixa de escadas torna-se um ponto de inflexao
na leitura do edificio, introduz um ritmo vertical que contrasta com o desenvolvimento
horizontal do volume. >

As varandas, profundamente enraizadas na tradicao do Porto, foram reduzidas a
dimensbes minimas - cinquenta centimetros - suficientes para garantir um uso
pontual e essencialmente contemplativo. A sua presenca contribui para o ritmo dos
alcados e para a leitura dos volumes, interferindo minimamente com a profundidade
util das habitacoes e evitando o cardcter ornamental ou performativo das varandas
convencionais. Estas pequenas saliéncias captam luz e sombra, acentuando o
movimento do edificio ao longo do dia.

O desenho das caixilharias e portadas foi igualmente objeto de reflexdo. Por razdes
estéticas e urbanas, rejeitou-se o uso de estores exteriores (embora muito pedido
pelos cooperantes) e procurou-se uma solugdo coerente com o caracter do conjunto.
As portadas interiores em madeira, inspiradas em dispositivos vernaculares, permitem
controlar a luz sem alterar a imagem exterior do edificio, permitem, ainda, uma leitura
de reflexos que permitia que o edificio se camuflasse na paisagem. O mecanismo
de boca-de-lobo e a utilizacao de cremones evocam tradi¢des construtivas locais e
correspondia as técnicas correntes e amplamente praticadas pelos carpinteiros e
serralheiros da época, o que tornava a execu¢ao mais acessivel e reduzida em custo.
Esta solucao, inicialmente recebida com desconfianca por parte dos moradores, acabou
por revelar-se funcional e duradoura.”’
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A articulacdo interior dos apartamentos expde uma abordagem que assume a planta
como dispositivo capaz de absorver diferentes modos de vida. A organizacao espacial
dos fogos parte da necessidade de oferecer dreas habitaveis generosas dentro dos
limites impostos pelo financiamento publico, que restringia a superficie maxima de
cada apartamento. Para evitar perda de drea em corredores e atrios excessivos, a sala
assume também um papel distributivo, permitindo a circulacdo entre zonas distintas
da casa. No entanto, para salvaguardar graus diferenciados de privacidade, introduz-
se um nucleo central - marcado pelo pilar circular - que funciona como charneira e
que, inicialmente, se previa apenas como uma parede divisoria. A relacdo direta
entre a cozinha e um dos quartos evidencia esta procura por multifuncionalidade,
oferecendo simultaneamente continuidade e separacao, conforme o uso pretendido.
Esta estratégia responde a um entendimento da habitacao como espaco vivo, sujeito a
adaptacoes e praticas quotidianas particulares. Esta permeabilidade tipoldgica vai de
encontro aos modos de vida dos anos 80/90, permitindo uma convivéncia entre a vida
domésticas e espacos de trabalho ou cuidado, espelhado a realidade social da altura. *®

As habitacoes distribuem-se verticalmente para maximizar o aproveitamento do
desnivel entre as duas ruas e para garantir a coeréncia da linha de cobertura. Os
T3 ocupam os pisos superiores, onde a profundidade e a continuidade do volume
permitem organizar habitacées amplas e bem iluminadas. Os duplex, localizados na
base, tiram partido da diferenca de cotas, as suas entradas independentes, introduzem
uma relacdo direta com o acesso em galeria que contrasta com o sistema de “esquerdo
direito” nos pisos superiores. Esta estratégia permite resolver simultaneamente
questées de financiamento, de ventilacao e de acesso, evitando a necessidade de
instalar elevadores - cuja obrigatoriedade legal foi contornada através do desenho
cuidadoso da relacao entre pisos e acessos.”

A coexisténcia de modos de entrada diferentes reforca a diversidade espacial do
edificio, aproximando-o de uma légica de bairro mais do que de um unico bloco.

Os acabamentos, escolha entreque aos moradores, foi pensada de forma a permitir
uma apropriacao flexivel sem comprometer a coeréncia do conjunto. As cozinhas, com
mobilidrio simples e revestimentos ceramicos discretos, assumem a funcao de espacos
centrais da vida doméstica, articulando-se com a sala e com o quarto flexivel. Os
revestimentos disponiveis (escolhidos pelos moradores) para o pavimento - madeira,
cortica ou, em alguns casos, tijoleira - permitiram que cada habitacdo ganhasse
identidade propria sem romper com o espirito geral do projeto.

8Visita ao Edificio da Coo-
perativa de Habitacdo de
Massarelos, Arquiteto Hélder
(asal Ribeiro, apéndice a

59lbidem, apéndice a

Figura 58 - Planta do piso tipo,
Edificio C da Cooperativa de
Habitacdo de Massarelos.
Autoria: Fernandes de Sd e
Francisco Barata.

Fonte: Arquivo da Fundacao
Marques da Silva.

Figura 59 - Planta do piso 0,
Edificio C da Cooperativa de
Habitacdo de Massarelos.
Autoria: Fernandes de Sd e
Francisco Barata.

Fonte: Arquivo da Fundacao
Marques da Silva.

Figura 60 - Planta do piso -1,
Edificio C da Cooperativa de
Habitacdo de Massarelos.
Autoria: Fernandes de Sd e
Francisco Barata.

Fonte: Arquivo da Fundacdo
Marques da Silva.
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Figura 61 - Corte transversal
do Edificio A da Cooperativa de
Habitacdo de Massarelos.
Autoria: Fernandes de Sd e
Francisco Barata.

Fonte: Arquivo da Fundacao
Marques da Silva.

Figura 62 - Corte transversal
do Edificio A da Cooperativa de
Habitacdo de Massarelos.
Autoria: Fernandes de S48 e
Francisco Barata.

Fonte: Arquivo da Fundacao
Marques da Silva.
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A expressao plastica do edificio é inseparavel da sua condicao politica e social,
ainda que aqui se trate exclusivamente da andlise arquiteténica. A dimensdo
cooperativa influenciou escolhas espaciais, materiais e tipoldgicas, impondo limites e
simultaneamente abrindo possibilidades. A escassez de orcamento obrigou a solu¢des
rigorosas, mas nao impediu que o edificio tenha uma presenca urbana robusta,
informada por referéncias disciplinares - das Siedlungen as abstracdes de Rossi, Grassi
e Mondrian, passando pela tradicdo portuense das varandas minimas e das portadas
de madeira. A estratégia formal, aliada a atencéo das praticas de habitar e a integracdo
com o territério, transforma um conjunto de limitagdes num instrumento de invengao
arquitetdnica.

O edificio da Cooperativa de Habitacdo de Massarelos afirma-se, assim, como territério
habitado e como peca disciplinar, articulando mdltiplos niveis de leitura - do pormenor
construtivo a escala urbana - num gesto continuo e coerente.
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bb. Epilogo

Viver este edificio enquanto o estudava fez-me a aceitar que a arquitetura, ao contrario
do que tantas vezes se afirma, ndo oferece respostas definitivas. Oferece condicdes,
abre possibilidades, cria enquadramentos, no entanto, nao determina a vida que
acolhe, nem garante a continuidade das ideias que Ihe deram origem. Ao longo desta
investigagdo, essa constatacao tornou-se evidéncia quotidiana. As conversas de porta
aberta, os siléncios das galerias, as fissuras que surgem com 0s anos, as memaorias
fragmentadas dos moradores - tudo isto me mostrou que a arquitetura vive num
territorio mais instavel do que o desenho sugere. A arquitetura dura, mas o seu sentido
transforma-se.

A andlise do processo projetual revelou um didlogo complexo entre intencdes
disciplinares e constrangimentos reais. O edificio resulta da conjugacdo de leituras
urbanas, estratégias formais e decisdes técnicas que procuraram adaptar-se a um
terreno dificil, a um orcamento limitado e a uma politica municipal, por vezes, hostil. A
implantagao do edificio, as variacoes de profundidade, as galerias externas, os cortes
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que marcam a volumetria e a linguagem formal sao testemunhos de uma arquitetura
que procurou ser simultaneamente racional e contextual. O projeto articula referéncias
internacionais com uma forte atencao ao lugar, situando-se num limiar disciplinar onde
0 experimental convive com o pragmatico. Esta postura, profundamente marcada pelo
pensamento arquitetdnico da época, permite compreender que o edificio ndo é um
gesto isolado, mas uma contribuicao para um debate mais amplo sobre habitacao
acessivel, forma urbana e pertenca coletiva.

A convivéncia didria com os vizinhos reforcou a dimensao humana da investigacao.
O modo como me interpelam, procuram, pedem ajuda ou simplesmente conversam
faz-me sentir que o gesto de habitar é, em si, um gesto de pertenca. Nao precisei
de procurar legitimidade para estar aqui, ela foi-me concedida gradualmente, através
de pequenos atos de reconhecimento. E essa integragcao ensinou-me que investigar
a partir de dentro ndo é apenas observar, é participar. Habitar tornou-se uma forma
propria de conhecimento, uma experiéncia que néo se aprende nos livros. E escrever a
partir do vivido, e nao sobre o vivido.

Viveraqui, chegado de outra cidade e ocupar um apartamento que nao nasceu daminha
presenca no coletivo, obrigou-me a reconhecer a ambiguidade da minha posicdo. A
minha presenca inscreve-se, inevitavelmente, nos processos de transformacdo social
que hoje atravessam a cidade, mesmo que de forma discreta e individual. Nao impus
uma narrativa - pelo contrario, foi o edificio que me devolveu a sua. A histéria da
cooperativa, os vestigios das decisdes partilhadas, as memdrias fragmentadas dos
moradores foram-se impondo antes mesmo de eu compreender plenamente o que
estava a habitar. Habito sem herdar e pertenco sem reivindicar. Num lugar onde a
minha experiéncia nao substitui a luta que o originou, ela transforma-me enquanto a
reconheco como parte da historia que agora me atravessa.

O percurso que fiz, primeiro como habitante e depois como investigador, desafiou um
conjunto de expectativas que eu préprio trazia. Quando cheguei, imaginava um edificio
encerrado sobre si, talvez fragmentado por décadas de desatencdo coletiva. Supunha
uma comunidade distante, desligada, indiferente ao processo que lhe dera origem.
Com a investigacao, estas preconcecoes tornaram-se insuficientes, e confrontei-me
com versdes mais complexas do que significa construir e viver num projeto cooperativo.

Esta investigacao também me obrigou a reconhecer o que foi perdido.

A cooperativa ndo desapareceu de um dia para o outro, foi-se dissolvendo na rotina,
na gestao privada dos problemas - mudancas de caixilhos, colocacao de parabdlicas,
ar condicionados, infiltracdes - e no enfraquecimento de uma cultura de participacao.
Aquilo que restou é um conjunto de préticas dispersas: modos de estar, pequenos
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gestos de reconhecimento, formas de vizinhanca que persistem. Ndo constituem
a comunidade intensa que existiu nos anos do pos 25 de abril, mas também nao
representam um colapso total. A perda e a continuidade convivem no mesmo corpo
arquitetonico.

A participacao coletiva que marcou a origem da cooperativa desapareceu quase por
completo, o uso intenso do espago exterior - que ndo testemunhei, mas que conheco
pelas narrativas dos mais velhos - cedeu lugar a uma vida mais interiorizada, mais
doméstica. Hoje, 0 espago comum s6 ganha intensidade em momentos pontuais, como
nas celebracdes do Sao Jodo. Mas a perda nunca é total... as relacdes entre vizinhos,
mesmo que mais espacadas e menos ritualizadas, continuam presentes. Ha ainda uma
ética de proximidade, um reconhecimento mutuo, uma disponibilidade discreta que
resiste ao tempo.

Acredito que nada disto era inevitavel. As comunidades transformam-se, mas também
se reinventam, cabe as geracoes mais novas reconhecer que tém uma responsabilidade
- talvez ndao a mesma dos seus pais, mas uma que Ihes cabe (re)interpretar e renovar.

Investiga-lo enquanto o habitava tornou inevitavel pensar nos limites da disciplina. Ao
longo deste trabalho, a arquitetura surgiu menos como resposta e mais como campo
de tensdo, entre intencdo e uso, entre forma e vida, entre a vontade de construir
cidade e o poder desigual dos seus habitantes. Se este edificio nasceu de um processo
coletivo, e isso permanece como uma das suas caracteristicas mais fortes, hoje enfrenta
condicoes completamente distintas.

A cidade que o envolve ja ndo é aquela que lhe deu origem. A transformacao recente
da frente urbana, motivada por uma légica predominantemente capitalista, trouxe
consigo outra forma de desenhar o territério, uma forma que privilegia o mercado,
a valorizacao fundidria, que se afasta radicalmente da l6gica cooperativa e obriga ao
reconhecimento que altera a leitura do edificio.

Esta investigacdo alterou, também, a minha forma de compreender o lugar do
arquiteto. Tornei-me mais consciente de que desenhar para as pessoas - e nao para o
capital - é condicao necessaria para qualquer projeto que aspire a criar comunidade.

O aparecimento de (novos) condominios privados nas imediacdes, introduz uma
friccdo evidente entre diferentes modelos de cidade. Nao me interessa transformar
este conflito no tema central do Epilogo, mas é impossivel ignora-lo. A cooperativa,
pensada como gesto de inclusdo urbana, vé-se, agora, confrontada com uma ldgica
de producao espacial que privilegia estilos de vida e mercados que nao dialogam com
a sua propria génese. Esta tensao sublinha a necessidade de olhar criticamente para
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as politicas urbanas atuais e para os modos como estas condicionam a possibilidade
de habitar de forma acessivel e partilhada. O edificio da cooperativa de Habitacao
de Massarelos é um caso singular de habitacao acessivel e tornou-se, também, num
testemunho silencioso de uma outra maneira de pensar cidade.

A reflexdo sobre a habitacdo em Portugal torna-se, também, inevitdvel. O pais
enfrenta um défice estrutural de oferta, com um parque habitacional publico reduzido
e desgastado. Os incentivos a criacdo de cooperativas sao escassos, e o medo do
coletivo persiste como obstaculo cultural. Enquanto isso, a cidade neoliberal avanca,
empurrando para a periferia aqueles que ja habitavam o centro, reproduzindo
desigualdades que reconhecemos desde o antigo Plano Regulador da Cidade do Porto.

E precisamente este contraste que permite compreender a forca politica do edificio.
A cooperativa foi um processo de construcao de habitacdo e foi, acima de tudo, um
gesto de autodeterminacao num contexto em que a populagdo procurava responder
as necessidades que o Estado ndo conseguia, ou nao queria, satisfazer. A persisténcia
dos moradores, a capacidade de se organizarem, a insisténcia nas negociacoes com a
Camara, tudo isto revela o poder do povo. Ha, neste episddio da histéria de Massarelos,
umadimensaodevitdriasocial queresisteao desgaste dasdécadas. O edificiomaterializa
essa conquista, mesmo que a sua vitalidade comunitéria ja nao seja a mesma. E o facto
de esta luta ter produzido um objeto arquiteténico tdo particular reforca a ideia de que
a participacdo cidada pode ser exigente, produtiva e transformadora.

Ainda assim, o processo revelou também a fragilidade das conquistas. Uma cooperativa
deixa de existir formalmente quando o contexto que a sustentava desaparece, e a
arquitetura nao consegue evitar essa erosao.

Hoje, as galerias sao utilizadas de modo mais contido, 0s patios ja ndo funcionam como
extensdo natural da rua, e os ritmos de sociabilidade mudaram profundamente. Nao é
um falhanco do projeto, é a inevitabilidade da vida urbana contemporanea - marcada
por outro tipo de pressdes e habitos - que transforma até os espagos mais predispostos
a reuniao.

Ao longo das entrevistas e conversas informais, tornou-se claro que os moradores
nao abandonaram apenas praticas coletivas, abandonaram, também, a sua prépria
memoria coletiva. Muitos moradores ndao recordam o processo de construcao, alguns
nunca participaram nas assembleias, outros nao sabem quem desenhou o edificio
ou como foi conquistado o terreno; como foi tomado o Edificio “frigorifico do peixe”
nem que a Cooperativa nasceu da Associacao de Moradores. Um projeto que nasceu
da mobilizacao popular é hoje habitado por geracdes que chegaram depois, que
nao viveram a urgéncia da falta de habitacdo e que ndo reconhecem na cooperativa
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um instrumento politico. Em Massarelos, a arquitetura preservou a forma, mas nao
preservou a consciéncia. Esta constatacdo é um dos elementos mais desafiantes desta
investigacao. Demonstra que a meméria coletiva se diluiu na auséncia de mecanismos
formais de participacdo, apesar de ndo invalidar a forca histérica do edificio.

E aqui que o papel do investigador se intensifica. Ao aceder as atas, aos livros de obra,
aos registos administrativos, as fotografias antigas, percebi que uma parte significativa
da historia da cooperativa estava dispersa, vulnerdvel ao desaparecimento. A
organizacdo destes documentos, a sua leitura comparada e a reconstrugao do seu
significado coletivo foram passos essenciais ndo apenas para esta dissertacdo, mas
para preservar fragmentos de um percurso coletivo vulnerdvel ao esquecimento.
A investigacao tornou-se uma forma de devolver visibilidade a um processo que ja
ndo tinha voz. Nao procurei interpretar estes documentos como monumentos, mas
como vestigios de praticas quotidianas, escolhas, tensdes e esperancas. Entender a
cooperativa exigiu escutar o que sobra, aquilo que ndo aparece nos desenhos nem nos
discursos arquitetonicos.

Ao longo deste percurso, apercebi-me, também, de algo que nao antecipava, a
investigacdo despertou em mim um fascinio inesperado pelos arquivos. A cada ata
encontrada, a cada correspondéncia recuperada, a cada folha solta onde se registava
uma decisao ou uma hesitacao, descobria uma camada da histéria que ja nao sobrevivia
na memoria coletiva. O passado revelou-se como matéria de estudo e como horizonte
de possibilidades. A ideia de arquiteto-arquivista - alguém que constrdi, preserva,
organiza e cuida das narrativas esquecidas - comecou a ganhar forma neste processo.
Talvez porque percebi que o arquivo é igualmente um territério de projeto, ndo um
projeto de betdo, mas um projeto de continuidade, de salvaguarda, de reconstrucao
daquilo que ameaca desaparecer.

Entre a histéria que descobri e a realidade que habito, fico com uma impressao
forte, este edificio é um objeto arquitetdnico significativo, e é, simultaneamente, um
testemunho das capacidades coletivas que, em determinados momentos, conseguem
transformar a cidade. A Cooperativa de Habitacdo de Massarelos demonstra que a
habitacao pode ser pensada como projeto social e ndo apenas como resultado de
politicas fragmentadas ou l6gicas de mercado. Esta visdo, embora hoje se encontre mais
distante, nao desapareceu totalmente. Persiste como possibilidade - como exemplo do
que pode acontecer quando a populacdo assume um papel ativo na construcao do seu
lugar.

Terminar esta investigacdo ndo corresponde a resposta de todas as questoes que aqui
surgiram. A arquitetura, como disciplina, oferece ferramentas que podem contribuir
para uma cidade mais justa, mas nao a pode construir sozinha. A histéria de Massarelos
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comprova que 0s processos mais transformadores surgem quando os habitantes se
reconhecem como agentes e nao como destinatarios passivos de solucées desenhadas
a distancia. A cidade é feita de escolhas politicas, de decisdes coletivas, de conflitos e
de negociacdes que a arquitetura acompanha - nao substitui.

A cidade precisa de vontade coletiva, de participacao publica, de compromisso social.
Precisa, também, de memoria, para que a luta de ontem nao seja apagada pelas
urgéncias de hoje. Habitar este edificio é, para mim, uma forma de reconhecer essa
responsabilidade. Investigar a sua histéria foi um gesto de restituicao. Escrever sobre
ele é um contributo para que a luta que o originou continue audivel. Porque, apesar de
tudo, acredito que ainda é possivel construir formas de habitar que devolvam a cidade
a sua dimensao comum.

Por isso, este epilogo nao encerra a investigacdo. A reflexdo aqui desenvolvida nao
é um ponto final. A experiéncia de habitar e estudar este edificio ensinou-me que a
arquitetura é uma disciplina onde ainda ha muito por resolver, sobretudo no dominio
da habitacao acessivel e dos modelos coletivos de organizacdao. A Cooperativa de
Habitacdo de Massarelos é um convite a pensar futuros possiveis - futuros em que o
desenho, a politica e a comunidade possam voltar a convergir.

Sealgolevodestepercurso, éacertezade queaarquiteturaimporta, masnao é suficiente.
A investigacao obrigou-me a reconhecer o limite da disciplina. Por mais cuidado
que exista na concecao de um espaco, a vida que nele se desenvolve nao depende
exclusivamente do desenho. O edificio oferece condi¢6es para a sociabilidade, mas nao
determina a sua intensidade; organiza fluxos, mas ndo garante relagoes; propoe formas
de convivio, mas nao impde a sua continuidade. Esta constatacdao, embora nao seja
nova no debate tedrico, adquire outra profundidade quando observada no quotidiano.

A arquitetura revela-se, assim, uma disciplina simultaneamente poderosa e insuficiente
- capaz de marcar a cidade, mas incapaz de assegurar a vida que imaginou para ela.
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apéndice a
Visit to the Cooperativa de Habitagdo de Massarelos with Professor
Hélder Casal Ribeiro

Local: Cooperativa de Habitacdo de Massarelos
Date: March 28, 2025

[.]

The Associacao de Moradores de Massarelos occupied the codfish building and they had a kindergarten, and all
these social activities were connected to the Associacao. They became a social and cultural centre. And the plot
they tried to buy was near that space - it made sense to support the growth of the community.

There’s this client who, with the help of two architects - one of them being Manuel Fernandes de Sa - helped buy
the plot. So, first, we have the social endeavour, right? The association that buys the land. And if you look, it’s a
very strange plot, almost trapped in this rural emptiness. [gestures towards the surroundings]

Then we have the architects. Both are architects, but one - Manuel Fernandes de Sé - is more connected to urban
planning. Francisco Barata is more connected to architecture, to the actual construction of housing, etc. And |
think there’s a very nice partnership coming together that later explains certain design choices, transforms the
proposal, and helps it last through time.

And the third one is the municipality. From the beginning, the municipality always had its back turned to this
proposal and to the association. Because when the association bought the land and we presented the first
proposal - after buying the land - the municipality said: “No, this area has too much dignity for social housing.”
They didn't allow it.

Then there was some lobbying by Manuel Fernandes de S, and he managed to convince them that, given the
conditions of the plot, housing made sense here. The second reason they refused was because the proposal had
two extra storeys - and they didn't allow that because they said it was too tall. And over time [points to the new
buildings]

We had a big battle to get this building done - they were always trying to say “no, no, no” because of the social
situation.

And now, in the last ten years, this area has changed radically. The municipality is now a bit more right-wing - fine.
Suddenly, the municipality embraced this development, really changed this landscape, and now it’s used for “nice
housing”, for the view - without caring about the urban relationship.
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Unfortunately, Francisco Barata - who was my professor, then colleague, then partner in the office - passed away
a few years ago. But | think if he were here with us, he'd probably say the same thing that Tavora and Siza used
to say: "After people make this, maybe we should demolish this." [pointing to the new building and then to the
building of cooperativa de habitacao de massarelos]

And that's why the building was conceived as an urban artefact - something that should activate the city. But
at the same time, the building is much more than what was being done in the 1970s, when all social housing
was just rectangles, all the same, without any urban structure - so they're lost in time, and they have all kinds of
problems when it comes to social fabric.

Here, the idea was really to make a building that would help build the texture of the city.

So the firstimportant thing to understand is the plot they bought. It started here and ended over there. So all we
had was something like 50 centimetres of sidewalk after the cars you see parked here. That was the plot. And in
this place, there was a factory - a very old factory, a warehouse - that had more or less the same shape you see
in the building now. The plot used it as a kind of guideline. That’s why you see the street doing this curve, which
is even stranger because in the last ten years, the municipality allowed the buildings to go the easy way, do
something flat, and open public space that takes away the scale of the building.

Because this building was designed to be almost like it was placed in a canal - [gestures] - the street between the
housing and the old warehouse.

So the first thing is the width of the plot. It's very narrow, as you can see, and very long. It's L-shaped. If you look
at the plan, you'll see that we have this street, and the plot is like a 7. And you have another street here. When we
started this building, Francisco Barata realised that we could only build here [corner with Rua D. Pedro V] and on
the other front [corner with Rua Eduardo Romero], because the inside was all rural landscape. They understood
that, instead of building just on those two edges, if you opened a street, you would create a new front, which
would allow for continuous building.

Second - we needed to create something that this landscape was lacking: a kind of system where you could
irrigate the area, because before, there was only the street [Rua D. Pedro V], and all of this was private. You
couldnt go in. So opening the street came with this idea of creating almost like a quarter - irrigating and feeding
the system. That was the enterprise: to open a street, link the two roads, and use that to position the building.

The second issue about this plot was the levels. So we had to think carefully about how to take advantage of the
different elevations. As you can see, all these warehouses kept the level of the street facing the river, and that
means here we go down something like six metres. We had to manage this big difference in height - and manage
it in a way that would also allow us to add more housing.

The idea wasn't to do what they did here [points to the building in front of the Cooperativa] - a big wall and a
building on top.

This implies a few things.
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First, the building, because of the width, has to be very narrow. What's the width of this building? Nine metres
- which is very, very narrow. For social housing, that's not ideal. Because it's so narrow, you have to make the
apartments stretchier, which makes it more expensive in terms of facade. That's something you need to think
about.

Second, the height - the levels. You have to think about how to manage the levels between the street at one end
and the other. When we opened the new street, we realised that both streets are at the same level.

So when we realised both streets were at the same level, that gave us the chance to lift the middle and use that
topographic advantage to create volume and resolve part of the housing layout. And this is where you see the
section. See that corner? The housing doesn’t go any deeper - it stops there. Why? Simple: it only has one facade.
If  only have one facade, | can't go too deep or | lose light and ventilation. That’s one issue.[Pooints to the printed
section of the building]

The other is: the building, because of its length, couldn’t be flat. Why? Because when you go downtown, and you
walk along the waterfront, you see that most buildings are perpendicular to the river. Ignore the newer ones - I'm
talking about the 80s. In that period, everything was perpendicular. The only flat and very wide buildings are the
ones right down by the river - the old industrial structures. Housing was always perpendicular, never parallel.

So the big question was: how to break a 120-metre-long building? Because if it’s flat, it’s just going to sit there like
an awkward thumb on the waterfront. We did a lot of studies from the other side - photos, collages, sketches -
trying to see how we could make the volume belong to the landscape, still keeping the number of housing units
we needed.

One of the ideas was to make the building snake through the plot, following its shape, taking advantage of the
narrow depth - nine metres - and breaking the alignment here and there. First it swerved, then we thought it
swerved too much. It started to feel like it was drifting away from us. So we swerved and then cut it. Then after
that, we bent it and brought it back down.

And that swerve - you can still see it now, even at this hour. Look at the sunlight coming in and those small
balconies. They're typical Porto balconies - 40 or 50 cm. Just enough to step out, have a smoke, look at the river.
We didn't want commercial-style balconies. These ones are embedded in the landscape and the urban language
of the city.

So these balconies helped break the volume not only vertically, but also in movement - in the rhythm of the
building. It's all about working with architectural themes: how do | create a volume that belongs to a place?

And because the volume is already so textured and full of movement, the architectural language had to be more
silent. We thought: if the building is already moving, if the windows start dancing too, then the whole thing
becomes too loud. We didn't want that. So we kept the openings rational.
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Francisco Barata had a strong relationship with Italian architecture - Rossi, Grassi - which | also appreciate. And
we were also very interested in the Siedlung - we had pictures of them on the wall: Bruno Taut, Gropius, all those
manifesto-like housing complexes. We loved that austere language.

So, if you look at this facade [points south] - this is Italian. And the other one? German. This one is more Rossi,
Grassi. The other one, clearly, a Siedlung.

Anotherimportant topic was: how do you top the building? Barata thought the building should keep a continuous
height - the roof should not break the volume. It needed to be a whole. So the roof finish was key.

In the 80s - | come back to the 80s - there were lots of ideas around flat roofs. Rossi, Grassi - always flat. But here,
Barata decided to use a pitched roof. Why? Because when we drew the perspective from the landscape, all we saw
were pitched roofs - the roofs of the warehouses. It was a crucial element to make the building belong.

But when we looked at the new street, we realised that side had nothing to do with the river landscape. So we
hid the pitched roof behind a straight volume - a platibanda. On that side, you get a very urban, almost L-shaped
wall. From the back, the pitched roof opens toward the landscape. So it blends.

One last thing about the form: because the building is so long, even with all the swerving, it was important to
introduce slits. These vertical cuts bring shadows and give hierarchy to the volume. There’s one here near the head
of the building - it marks the start of the curve. Then another in the middle.

Each of these cuts responds to something. The first one marks the beginning - the head of the snake, if you will.
Then it accelerates, turns. The middle one gives rhythm. And the corners - we always designed them with special
housing units. Each corner has three facades, not two.

We had T3 units at the top - three-bedroom apartments on three levels. T3 in Portugal means three sleeping
rooms. In Lisbon, they sometimes count the living room, but here, it's the bedrooms.

At the base, we have duplexes. So one T3 becomes two T2s, using the vertical split. We had to stay below 105
m?,or else social housing wouldn't be eligible for financing. So we split them. This also helped us manage the
slope.

You see the roof stays flat, but the street moves. We had to find a way for the street to drain properly, so the
building hangs - like on a washing line. The street moves, the gallery mediates the levels, and we don't have to
change the floor levels of the apartments.

We didn’t want to start making different levels and door options - too complex. This way, it's simple. The structure
remains regular.
You can see the first slit here - we're breaking the volume to say: something different is happening. Architecture



2

doesn't need a sign that says “this is the end”. It should explain itself. It should have its own narrative. This is the
beginning of that narrative - the head of the building. Then we cut it again to dissipate the energy.

We used volume, openings, rhythms - all as tools to write this urban story. At the corners, we have four-bedroom
units - special conditions. The ones in the middle are the reqular T3s. The project was done that way deliberately.

We didn’t want just housing. We wanted to integrate into the city. At the ground floor, we always imagined shops
- especially a café at the corner. It didn't happen, unfortunately. On the ends there’s a shop, and in the middle
corner a social space

When we started drawing, we understood that the building should move within the plot. So when you walk
alongside, you think it's over - but it isn't. It continues. This movement also helps break the monumentality - that
manifesto feeling you see in some social housing. The scale can be too much. Here, the swerve brings rhythm and
care.

Look at the facade. It's quiet. A vertical slit marks the entrances. Each door has a colour - blue, red, yellow - like
a wink to architectures we admire. The concrete staircase you see is special - it has a unique layout I'll show you
inside.

And the shifting back of the staircase opens these slits - permanent ventilation for the washing areas. Each one
has a laundry room. We didn't want to add elements. Just two things: a window and a door. That's enough.
Like Donald Judd said: simple expression of complex thought. We ran the water pipes through those slits too.
Everything integrated - no betrayal of the big idea.

This gallery here? It brings back something poetic - the Porto housing way. People used to sit outside, talk to
neighbours. In the beginning, that was very present. Now, this gallery is shallow. But as you go up, it becomes
deeper - because we had to lift the middle of the street to make water drain.

We closed the courtyard entrance eventually - it used to be public. Kids played here. Around 2000, we had to close
it due to misuse.

Each unit has direct access via staircases. And we were able to go up to four floors without needing an elevator -
because of the way we split the landings. Normally, if you go above three floors, you're forced to add a lift. But we
worked with the municipality to make this solution legal - split landings, separate access - it worked structurally
and socially.

That entrance movement - the shift in level - it also allowed the T3s to face the back, to open to the landscape.
So yeah, architecture is an art form. But it responds to technical needs. The beauty is in how it blends those - how

one idea can solve multiple problems: technical, structural, functional. If you solve just the technical, the narrative
disappears.
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When you visit a building, there’s always a problem. You respond. Someone else might have done it differently.
But our answer has internal consistency.

Now let’s go inside - it’s very plain. Not fancy. The units are different because the owners finished them over time.
No standard floor finishes. The builder handed them over bare - a good price. But only if we didn't include those
finishes.

Why do | enter directly? Why don't | put the staircase going down and feed all of them? This helped the levels,
but at the same time, | avoided the elevator. So it's almost like, with one idea, solving multiple problems - not
architectural, but technical, functional. You try to concentrate - and not solve the technicals separately, solve the
functions - because if you don't, it's a mess. You can't read the narrative that clearly.

You're going to go visit the apartment. When you're on the corner, this facade - which I think works very nicely
- when | see this facade, there’s a certain exchange. | don't see the other facade. So this idea of emphasising the
corner - the corner is shifting like this - because it's really trying to solve the corner. We thought this corner was a
transition, different from the other.

So each corner had its own configuration. Why? Because we believe that architecture should answer to the
specific issue, the specific problem.

The only way we would do a curve here and a curve there is if the situations were exactly equivalent - or at least
very similar. And even then, we would still ask: can we offer two interpretations of the same problem?

What we normally say is that we don't look for decoration. We don't believe in decoration in architecture. We
believe in solving the issues at hand. And that gives you enough vibration and variation - you don't need to
artificially bring things in. At least, we try not to.

So here you see this corner coming in - and you'll see it inside - it helps to fit in the two-room apartment. Because
you have this direction and that direction. First thing. Second, you understand that this direction here, it's not 90
degrees. Can you see that? [points]

So we have this, and then there’s a bend, a shift. Why? Because we considered that these two corners should be
at 90 degrees - 5o the shift should be back there.

So the idea is: should I bend it? And then we built a model. And we realised: no, this doesn't work. They have to be
like brothers. So how do you make them brothers? You introduce a shift. And by doing that, you're saying that the
change - the bending - is not just formal, it’s linked to the internal configuration. So when you look at the facade,
you're actually seeing the plan - you're reading the layout . That's why it bends.. What happens inside? Wait - this
room can shift. Ah, so this is 90 degrees. Then why would you bend here? Try the model. Let’s see if it works.
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apéndice b
Entrevista a Henrique Pedroso, ex-presidente da AMM

Local: Cooperativa de Habitacdo de Massarelos
Data: 28 de marco de 2025

[Afonso Bernardo]

Gostava de comegar por ouvir a sua histéria aqui em Massarelos, como é que tudo comegou, como é que se
envolveu na associacdao e o que se vivia naquela altura. A ideia desta conversa é recolher memdarias, perceber o
impacto da associacao e da cooperativa na comunidade e entender como foi o processo de desenho do edificio,
incluindo episédios marcantes e reflexdes pessoais, se quiser partilhar.

Depois do 25 de Abril de 1974, a habitacao tornou-se uma das grandes prioridades para muitas comunidades
que viviam em condicbes precarias, em bairros como Massarelos. Esse momento abriu espaco a organizacao
popular. Foi neste contexto que surgiu a Associacdo de Moradores de Massarelos, uma estrutura fundamental
para responder as necessidades mais urgentes da populagdo, ndo s6 na habitacao, mas também na educacao, na
cultura e no apoio social.

Antes da Revolucao, o Estado ja tinha criado o Fundo de Fomento a Habitacdo, em 1969, com o objetivo de
coordenar a politica publica da habitacdo, mas o seu alcance foi muito limitado e pouco participativo. S6 apds
o Dia dos Cravos se abriu uma verdadeira possibilidade de intervencao popular, com o surgimento do SAAL —
Servico de Apoio Ambulatério Local, um programa promovido pelo novo poder democratico. O SAAL oferecia
apoio técnico as associacdes de moradores, permitindo que as popula¢des participassem diretamente no desenho
dos seus bairros. Em Massarelos, a associacao conseguiu construir o primeiro bairro, mas o problema habitacional
persistia.

A necessidade de dar resposta a mais familias levou a criacdo de uma cooperativa, uma nova forma de luta
coletiva por uma casa digna. Lembra-se de como se vivia aqui antes do 25 de Abril?

[Henrique Pedroso]

Sim, lembro-me. Era uma comunidade bastante grande, com muita populagdo e, precisamente, com muita falta
de habitacdo. Era isso que o pessoal aqui mais precisava: que existisse mais habitacao. E ainda hoje ha muita falta
de habitacdo aqui em Massarelos.

[AB]

Como era a habitacao antes de existir o bairro de Massarelos e a cooperativa?

[HP]

A habitacao era muito precéria. Casas muito pequeninas, mal divididas, construcao antiga, muitas vezes
autoconstrucao. Sem esgotos, algumas sem dgua. Era mesmo muito precaria. As pessoas tinham de se sujeitar,
porque nao havia alternativa e a populacao era numerosa.
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[AB]

Sente que o 25 de Abril foi importante para a comunidade comecar a falar entre si e criar a associacao de
moradores?

[HP]

Sim, precisamente por causa dessa falta de habitacao, da falta de condic6es para os moradores e, principalmente,
para 0s jovens, que nao tinham espacos para brincar. Também a nivel da educacao, a escola era muito limitada,
era s6 0 estudo em si, nao havia qualquer componente de lazer.

A associacao surge por causa disso. Um grupo de amigos lembrou-se de fundar uma associacao para tentar
construir habitacao, uma creche e outras valéncias. Foi assim que a associagdo comecou.

[AB]

Foi facil esse processo? Houve algum tipo de candidatura ou apoio técnico do Estado?

[HP]

Ndo. O Estado nao nos deu nada, nem nos garantiu nada. Inclusive, a sede da associagao surgiu de uma ocupacao,
porque estdvamos no periodo pds-Revolucao. Foi ocupado o antigo mercado do peixe, na Rua D. Pedro V, junto a
Alameda Basilio Teles, porque o edificio nao estava habitavel.

A partir dai, com um pequeno espa¢o, conseguimos reunir-nos, elaborar estatutos, legalizar a associacao e
comecaram a surgir as valéncias: a creche, o jardim de infancia, o ATL e o centro de convivio da associagao.
Também havia desporto: canoagem, futebol de saldo, hdquei em patins, entre outras atividades.

[AB]

Essas atividades comecaram antes ou depois da construcao do bairro?

[HP]

Comecaram quase em simultaneo. Depois de termos instalacdes, uma parte foi dedicada a habitacdo, outra ao
desporto e outra a educacdo. Tudo se foi agregando numa coisa s6.

[AB]

Quanto tempo decorreu desde a formacao da associacao até a construcao do bairro?

[HP]

O bairro de Massarelos comecou a ser construido no final dos anos 70, por volta de 1978-79. Foi-se juntando tudo
0 que era necessario e elaborou-se um projeto com o arquiteto Manuel Sa e o arquiteto Fernando Barata, que
nos deram uma ajuda enorme. Eles estavam muito envolvidos na questdo da habitagdo e apoiaram-nos bastante.
Na altura discutia-se muito onde se podia ou ndo construir. A associacdo queria que fosse aqui, nesta zona de
Massarelos. Mais tarde, através do arquiteto Manuel S3, surgiu a possibilidade de terrenos na Calcada da Boa
Viagem, que pertenciam a Universidade, mas que nao iam ser utilizados. Conseguiu-se avancar com essa
construcdo, e eu estou Ia desde 1982, que foi a fase final.
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[AB]

Em que momento é que sentiram que era necessario fazer mais habitacao e encontrar outra forma de luta?
[HP]

Isso surge praticamente no final do processo do bairro da associagdo. A associacdo ja tinha conseguido construir
um bairro, mas a populacao continuava a exigir mais habitacao. Havia muitas familias ainda sem resposta.

Como associagdo ja ndo era possivel continuar a construir, porque esse ciclo estava praticamente encerrado,
comecou-se a pensar noutra forma: a criacao de uma cooperativa. Foi ai que se comecou a discutir essa
possibilidade.

Houve entdo reunides com o que na altura era o Instituto Nacional da Habitagdo. Primeiro tinha outro nome,
depois passou a Instituto Nacional da Habitacdo, e hoje chama-se IHRU. A direcao da associacdo reuniu com o
instituto e foi-nos dito que seria vidvel apoiar e subsidiar a construcao de mais habitacao.

Isso comecou a ser pensado por volta de 1984-85, mas sé no final dos anos 80, praticamente ja em 1990, é que
se conseguiu avancar de forma concreta para fundar a cooperativa e por o processo a andar.

[AB]

Foi facil encontrar pessoas para formar a cooperativa? Houve muita procura?

[HP]

Na altura, a procura foi imensa. Havia muitas pessoas interessadas. Tudo dependia do terreno que se conseguisse
arranjar.

Inicialmente foram vistos varios terrenos, mas eram todos muito caros. Acabamos por fazer negécio com um
terreno que pertencia a familia Cameira, que hoje tem ligacdo a cooperativa através de um dos advogados. 56
depois de termos o terreno é que conseguimos perceber exatamente o que seria possivel construir.

[AB]

Esse foi o primeiro terreno ou houve outras hipdteses antes?

[HP]

Foram procurados varios terrenos antes, mas eram carissimos. Este acabou por ser um dos primeiros vidveis.
Mais tarde ainda tentdmos continuar a construgcdo noutros locais, mas os precos dos terrenos tornaram-se
incomportaveis.

A construcao ficou concluida em 1995. No inicio tinhamos mais de 250 inscricoes para habitacdo, mas rapidamente
percebemos que nao seria possivel responder a toda essa procura.

O primeiro projeto previa cerca de 120 a 125 habitacdes, mas a Camara Municipal ndo autorizou. Houve alguma
luta com a Camara, mas acabou por ser aprovado um projeto com 95 habitacoes.

[AB]

Nas atas aparece muitas vezes a referéncia a contactos com a Universidade do Porto. Pode explicar melhor essa
relacao?

[HP]

Sim. A Universidade do Porto tinha, e ainda tem, terrenos na zona, abaixo da faculdade. Chegou a haver reunioes
com a direcdo da Universidade e colocou-se a hipdtese de esses terrenos poderem ser cedidos.

No entanto, mais tarde a Universidade entendeu que poderia vir a precisar desses terrenos para expansao futura
e essa possibilidade acabou por ser posta de parte.

Ha uma parte do terreno, junto a antiga mina, que pertence a Universidade. Ainda se pensou fazer ali um parque
para as criancas, mas isso nunca chegou a concretizar-se.
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[AB]

Como é que foi o contacto com os arquitetos?

[HP]

O contacto com os arquitetos surge logo apds a Revolucao, no contexto da associacao. Apareceu muita gente ligada
a associacao e alguns moradores conheciam o Manuel Sa de outras situacdes, dos estudos ou da universidade.
Outros eram ja alunos ou tinham ligacdo a escola.

O Manuel Sa era professor na Universidade nessa altura e estava muito envolvido com estas questoes sociais.
Era uma pessoa muito ligada ao espirito do 25 de Abril e deu-nos uma ajuda fundamental. O Francisco Barata
também tinha sido aluno do Manuel 54, tal como outros arquitetos que colaboraram mais tarde.

Houve ainda o Hélder, que também participou no processo e que tinha sido igualmente aluno do Manuel Sa.
Criou-se um grupo de arquitetos com uma forte ligagdo a associacao e a ideia de habitacao social.

[AB]

Durante o desenho da cooperativa, houve assembleias com os moradores e com os arquitetos para discutir o
projeto?

[HP]

Sim, houve assembleias. Mas o desenho do edificio foi essencialmente feito pelos arquitetos. A Associacdo, que
na altura ainda ndo era formalmente uma cooperativa, pouco interveio no desenho em si.

A direcdo da associacao era composta por pessoas simples, pessoas carolas, sem formacdo em arquitetura ou
engenharia. Eram pessoas do dia a dia, trabalhadores, que confiaram no trabalho dos arquitetos.

Ainda assim, algumas questdes foram discutidas, sobretudo ao nivel das tipologias: quantas casas, que tipos de
fogos. Ficou logo claro que nao se faria TO nem T1. As tipologias seriam T2, T3 e alguns T4. Os T3 eram a maioria,
0s T2 surgiram em funcao da implantacao do edificio, e 0s T4 eram casos mais pontuais.

[AB]

Houve momentos de friccao entre os cooperantes e os arquitetos durante esse processo?

[HP]

Houve algumas situacdes pontuais, sobretudo porque muitas das solu¢cdes eram novidades para as pessoas. Um
dos temas foi o das portadas de madeira. Na altura, muita gente nao concordava, porque estava habituada aos
estores e ndo percebia bem como funcionavam as portadas.

Com o tempo, e depois de explicagOes e até de algumas demonstragoes, a situacdo acabou por ser pacifica. Hoje
posso dizer que as portadas sao funcionais, embora haja sempre uma minoria que nunca gostou muito delas.
Outro tema foi 0 das varandas. Os arquitetos queriam varandas a moda do Porto, mais pequenas. O empreiteiro
chegou a dizer que podia aumentar a varanda sem aumentar o custo, mas os arquitetos mantiveram a sua op¢ao.
As varandas acabaram por ser feitas com cerca de meio metro de largura. Algumas pessoas acham-nas pequenas,
mas foi uma opgao.
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[AB]

Houve mais conflitos desse género?

[HP]

Nao muitos. Ha sempre pequenas friccoes quando as pessoas nao conhecem bem as solucdes arquitetonicas.
Lembro-me, por exemplo, de uma discussao em torno de uma porta entre a cozinha e um quarto, sobretudo nos
T3.

Os arquitetos explicaram que era uma solucdo funcional: a pessoa entra em casa, tem acesso direto a sala, mas
também pode circular para os quartos sem perturbar quem esté na sala. E funcional, emboratenha oinconveniente
de, por vezes, passar cheiros da cozinha. Ainda assim, passados quase trinta anos, muitas casas mantém essa
porta.

[AB]

Em relacao a vida na cooperativa, sentia que a dinamica do edificio era diferente da do bairro?

[HP]

Houve muita gente que veio para a cooperativa por conhecimento de outras pessoas que ja eram socias da
associacao. Para ser cooperante era obrigatdrio ser sécio da cooperativa e, a0 mesmo tempo, sécio da associacao.
Muita gente da associacao falou com amigos e conhecidos, dizendo que se estava a formar uma cooperativa, e
essas pessoas acabaram por vir para aqui. A maioria das pessoas era desta zona de Massarelos, sobretudo da parte
de baixo, e depois apareceram algumas de fora.

Mesmo assim, o que sempre notei é que as pessoas se davam bem. Havia um bom relacionamento entre os
moradores, parecia que ja se conheciam ha muito tempo. Claro que aparece sempre uma ou outra situacao mais
complicada, mas, no geral, 0 ambiente era bom.

[AB]
Como funcionavam os espacos comuns? Sei que inicialmente o logradouro nao estava fechado.

[HP]

O logradouro existe essencialmente como acesso as garagens. Inicialmente as garagens nao estavam divididas,
porque o projeto nao previa divisdes. Mais tarde, por exigéncia dos bombeiros e por questoes de seguranca, foi
necessario compartimentar e fechar.

O logradouro é um espaco comum da cooperativa, mas esta sobretudo associado as garagens. Quem tem
garagem contribuiu diretamente para aquele espaco, mas mesmo quem nao tem garagem também contribuiu
para o terreno como cooperante.

Nunca ficou completamente resolvido do ponto de vista da percecao de justica, mas, na pratica, quem pagou
diretamente aquele espaco foram as 39 pessoas que tém garagem. O acesso existe sempre por necessidade - por
exemplo, se algo cai de uma varanda - mas nao é um espaco de circulacao ou recreio.

[AB]

Mas as criangas nao brincavam ali?

[HP]

Ndo. O espaco nunca foi pensado como recreio. Claro que pontualmente podia la estar uma crianca de bicicleta
ou alguém a dar uns chutos na bola, mas nao era um espaco destinado a isso.
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[AB]

Sente que a dinamica do edificio mudou ao longo dos anos?

[HP]

Ndo mudou muito por causa do edificio em si. Talvez no inicio houvesse mais uniao, mais encontros entre as
pessoas, 0 que é normal quando tudo é novo.

Com o passar do tempo, a forma de viver mudou. Hoje as pessoas vivem de maneira diferente: casa—trabalho,
trabalho—casa. O convivio é menor, mas isso nao é exclusivo da cooperativa, ¢ uma mudanca da sociedade em
geral.

Antigamente havia muito mais convivéncia, nao sé aqui, mas em toda a zona de Massarelos. Havia mais gente,
mais vida na rua. Hoje o convivio é mais restrito, mais entre pessoas que ja se conhecem bem.

E verdade que antigamente as pessoas tinham um convivio diferente. Juntavam-se mais. Chegou a falar-se vérias
vezes, quando eu fui presidente da cooperativa, da hipotese de criar uma sala de convivio ou até um pequeno
café no edificio, um espaco onde as pessoas pudessem estar.

Mas acabou por se concluir que isso ndo seria muito benéfico. Sobretudo por causa do barulho. Quem vive por
cima ou ao lado desses espacos acaba sempre por ser afetado. Mesmo que se peca as pessoas para falarem mais
baixo, basta haver um jogo de futebol, um golo, e o barulho aparece. E quem mora ali tem de levar com isso.

Eu sempre fui uma das pessoas que se op0s a essa solucao. Ndo por nao achar a ideia boa em abstrato, mas
porque também é preciso garantir o sossego de quem vive no edificio. Quando houve venda de espacos no rés-
do-chao, tivemos sempre cuidado em perceber que tipo de atividades iriam ali funcionar. Um escritério, como
aconteceu num dos casos, ndo cria problemas. Um café criaria.

Se existisse um espaco desses noutro edificio ali perto, talvez promovesse mais convivio. Hoje em dia isso acontece
mais junto ao rio. O convivio mudou de lugar, mas nao desapareceu completamente.

[AB]

Porque é que a cooperativa ndo continuou a construir?

[HP]

A cooperativa deixou de construir essencialmente por falta de terrenos. Ainda durante algum tempo andamos a
tentar encontrar terrenos aqui na zona de Massarelos, mas 0s precos eram incomportaveis.

Lembro-me de um terreno a que chamdvamos o terreno da SONAP. Pediam um milhdo de contos - ndo euros,
contos. Era muito dinheiro e, mesmo assim, ndo permitia fazer a construcao na escala que se pretendia. A ideia
seria fazer muito mais habitacdo do que as 95 casas que acabamos por construir.

Houve outros casos de cooperativas que compraram terrenos caros, ficaram endividadas e acabaram por falir,
ficando a dever dinheiro aos associados. Isso também nos serviu de aviso.

Tentdmos outros locais, como na zona da Rua D. Pedro V, junto a torre, mas ai nao era permitido construir mais
do que trés pisos, enquanto o terreno em causa permitiria muito mais. Além disso, 0s precos eram novamente
demasiado elevados.

Ao fim de alguns anos percebeu-se que ja ndo era vidvel continuar. A cooperativa acabou por se extinguir por
essa razao. O problema da habitacao manteve-se, e ainda hoje ha filhos e netos de moradores da cooperativa e
do bairro da associacao que gostariam de viver aqui, se houvesse essa possibilidade.
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[AB]
Qual foi, para si, 0 momento mais marcante desde o inicio da cooperativa até hoje?

[HP]

O momento mais marcante foi a entrega das habitacoes. O final da construcdo e a entrega das casas aos moradores.
Nem toda a gente pode escolher a casa, mas uma parte significativa conseguiu fazé-lo. Diria que cerca de metade
das pessoas escolheu a sua habitacdo. A atribuicao foi feita com base no nimero de sdcio, que correspondia a
antiguidade como sdcio da associacao.

Eu, por exemplo, era 0 s6cio nimero 20 da cooperativa, porque havia sécios da associacao mais antigos do que
eu. Com algumas desisténcias, acabei por subir na ordem de atribuicdo. Foi assim que as casas foram distribuidas.
A situacao das garagens funcionou de forma semelhante. S6 existem 39 garagens. Quem estava dentro desse
numero teve garagem, os restantes ndo. Algumas pessoas nao quiseram garagem na altura, outras tinham outras
prioridades. Hoje, olhando para tras, talvez tivessem feito escolhas diferentes.

[AB]

Ja que estamos a falar de memdria e legado, queria perguntar-lhe porque é que a rua tem o nome que tem. Foram
vocés que o escolheram?

[HP]

A rua nao existia antes da cooperativa. Foi criada com a constru¢ao do edificio. Inicialmente gostariamos que
tivesse 0 nome do doutor Henrique de Almeida, uma pessoa muito ligada a associacao e a comunidade de
Massarelos. Era médico e atendia muitas pessoas sem lhes cobrar, sempre disponivel para ajudar.

Chegédmos a pedir esse nome a Camara, mas foi recusado porque ele ainda era vivo. Mais tarde, a Camara
apresentou uma lista de nomes possiveis e acabou por se escolher outro. Foi assim que o nome da rua ficou
definido.

[AB]

Acha que a histéria da associacao e da cooperativa devia ser mais conhecida?

[HP]

Acho que sim. A historia da Associacao de Moradores de Massarelos e da cooperativa deve ser divulgada, para
que as pessoas saibam o que se passou, como foi a luta pela habitacdo e pelas condicées de vida.

A associacdo fez recentemente 49 anos. Hoje 0s tempos sao outros, ja nao estamos no pds-25 de Abril, mas nao
se deve esquecer tudo aquilo que se lutou para chegar aqui. A associacao tem hoje um patriménio importante,
incluindo o bairro social, e teve também a cooperativa.

A cooperativa pertence agora as pessoas que |a vivem, enquanto o bairro continua a ser patriménio da associacao.
E importante que esta memaria ndo se perca, mesmo reconhecendo que nem tudo foi perfeito. No essencial,
acho que a maioria das coisas foi bem feita.

[AB]

Muito obrigado, Henrique.
[HP]

De nada, Afonso.



81



82

apéndice ¢
Entrevista a Maria Teresa Aveiro, moradora do Bairro da AMM

Local: Bairro da AMM
Data: 13 de outubro de 2025

[Afonso Bernardo]

Qual é 0 seu nome, quantos anos tem e onde nasceu?

[Maria Teresa Aveiro]

Maria Tereza Faria Aveiro, hd 89 anos e moro aqui desde que nasci.

[AB]

A Maria Teresa lembra-se das mudancas todas que Massarelos ja passou?
[MTA]

Ora, eu morava ali ao pé da igreja.

[AB]

Ali ao pé do Cais das pedras.

[MTA]

Sim, Sim. Tem a igreja, depois ha uma rua estreitinha, chamam-lhe a rua de Cristelo, porque tem & um cristo ao
meio.

Ndo sei se ja |a passou...

E eu morava logo a seguir ao cristo. Sem ser a primeira porta, era a sequnda. Era uma casa, uma espécie de um
armazém.

[AB]

Vamos falar antes do 25 de Abril, vivia s6 com 0s seus pais ou vivia com mais pessoas?

[MTA]

Ndo, naquela altura eu vivia com o meu pai e outra irma minha, porque jd a minha mae tinha falecido, entdo a
gente morava ali em Cristelo. Praticamente a gente s6 saiu de Cristelo para vir para as aqui.

[AB]

Como é que eram as condicdes da sua habitacao? Lembra-se como é que era a casa’?

[MTA]

A minha casa era uma espécie de um armazém. Era mesmo como se fosse um armazém. A entrada era mais
estreita do que esta sala, cabia uma mesinha, um frigorifico, uma cristaleira e depois I4 para o fundo é tinha uma
espécie de uma salinha onde eu tinha duas camas, que era a cama do meu pai de um lado, uma cortina, e a minha
e da minha irma do outro lado. E ali vivemos e ali criei também os meus sobrinhos, porque a mae ia trabalhar.

[AB]
Um dos seus sobrinhos é o Sr. Henrique?
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[MTA]
Ndo. O Henrique é que é da minha irmd. Mas o meu Jodo, que é sdo os filhos da minha irmé, esses é que foram
sempre aconchegadinhos a mim.

[AB]

Como é que era a vida aqui em Massarelos antes do 25 de Abril? Lembra-se?

[MTA]

Eu lembro perfeitamente. Olha, éramos muito dados, mais do que somos hoje. Em Cristelo, onde eu morava, ali
era uma familia, era muita gente, muitas criangas, mas tudo se dava como se fosse uma familia.

Talvez houvesse algum desacato por causa das criancas, porque o seu bateu no meu, 0 meu bateu no seu, mas era
uma coisa passageira e havia mais humildade uns entre os outros.

[AB]

As pessoas ajudavam-se mais.

[MTA]

Muito. Agora ndo. Agora cada um estd na sua cota, na sua casa, nao é?

Nao sabe se tem de comer, nao sabe como é que estao a viver. Fecham-se, e pronto, dantes nao.

[AB]

E 0 que é que fazia durante o dia?

[MTA]

Olha, durante o dia estava em casa, ndo trabalhava, porque estava reformada* ja naquela altura. Mas tinha os
meus sobrinhos comigo e eu passava o tempo com eles.

[AB]

Isto antes do 25 de Abiril...

[MTA]

Antes do 25 de Abril. Ainda me recordo quando foi 0 25 de Abril. O meu sobrinho chegou ao pé de mim com
umas chapinhas redondas, pareciam umas moedinhas de 25 tostoes. Ele chega para mim e dizia, 6 tia, ¢ tia, olha
tanto dinheiro que eu trago aqui. Ndo tenho dinheiro, quem te deu, o meu filho? Olha, foram 0s “Manguelas” que
me deram este dinheiro. E depois eu peguei nas chapinhas e disse, 6 filho, isto nao é... estamos a brincar contigo.
Nisto, passam uma camioneta cheia de soldados e dizia para mim, olha tia, sao aqueles “Manguelas” que... Que
me deram os 25 escudos. Em vez de Magalas era “Manguelas”.

[AB]

Vocés sabiam que viviam numa ditadura? tinham percepcao disso?

[MTA]

Olha, nessa noite do 24 para o 25 de Abril, estava eu, 0 meu pai e a minha irma, e senti na televisao que havia
qualquer coisa. Mas saber o que era, nao sei. Nao sabia, e disse, 6 pai, ha qualquer coisa, isto aqui ndo esté a correr
bem, mas nao sou capaz de apanhar o que se estd a passar.

Prontos, passou-se. De manha que a gente, ao sair a rua, é que soubemos da noticia do 25 de Abril.
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[AB]

E quantos anos é que tinha?

[MTA]

Devia ter uns 30 e poucos.

Deram aquela ordem para as pessoas assaltarem as casas. Eu sabia 0 nome do senhor que estava a mandar. Agora
nao vem a cabeca o nome do que estava a mandar, e entdo disseram para assaltar as casas.

Nessa altura, nds viemos para a associacao, que era do Campalimound. Quando a gente entra |a dentro... que
sujidade, tudo sujo, muita papelada, parece que houve la dentro uma revolta muito grande e parece que fugiram
e deixaram papel para todo lado.

[AB]

E lembra-se quando é que foi isso?

[MTA]

Isto ja foi mesmo, na minha ideia, que foi no 24 para o 25. A meia-noite, mais ou menos e entao nds fomos para |4,
que agora é um hotel. Fomos para ali, para as escadas acima, era muita sujidade e entao, como eles precisavam de
uma casa para fazer a associacao dos moradores, foi ali que eles fundaram a associacao dos moradores. Onde eles
tinham a creche, tinham o futebol, tinham a canoagem, faziam baile, cinema, faziam muitas coisas maravilhosas.

[AB]

Notou muita diferenca de antes para depois do 25 de abril?
[MTA]

Comecou a fazer essa diferenca depois do 25 de abril.

[AB]

Disse que na Rua do Cristelo havia muitas familia...
[MTA]

Muita, muita familia.

[AB]

Mas isso com a associacao também continuou, ou nao? Ou seja, quando criaram a associacao, esse espirito
também continuou.

[MTA]

Ora bem, 1a em Cristelo, agora é um sitio morto. As pessoas vieram para aqui, as que tinham fé que isto ia avante
seguraram-se sempre. Outros foram para outros lados.

Mas agora aquilo ali esta morto. Nao esta 14 ninguém. Que eu saiba.

[AB]

Agora vieram todos para aqui, nao é?

[MTA]

Quase tudo que esta aqui é tudo |a debaixo de Massarelos, a beira do rio, ao pé da igreja, Cristelo.
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[AB]

Como é que surgiu essa ideia de criar uma associacao?

[MTA]

Ora, quem criou esta associacdo ja ndo esta ¢, que era o Sr. Camilo. O Sr. Camilo é que era o fundador da associacao
de moradores de Massarelos.Nao havia mais ninguém. Era o Sr. Camilo, embora que tivesse o seu grupo, que ainda
ha pessoas desse grupo vivos, como o Manuel Matos, o homem da Ana Maria, mas o fundador ja ndo esté ca.

E esse, para mim, é que foi o fundador da associacao de moradores de Massarelos.

[AB]

Quais foram as diferencas que notou como mulher do antes do 25 de Abril para o depois do 25 de Abril?

[MTA]

Eu acho que ndao mudei muito. Eu ja tinha a liberdade de falar e fazer o que queria. S6 que sei que agora ha mais
outra expressao para a gente poder falar.

[AB]

Claro.

[Té - Sobrinha de Maria Teresa]

Tu, nessa altura, ja ndo trabalhavas?

[MTA]

Ndo, ja estava reformada.

[Té]

Porque a minha tia como teve problemas de 0ss0s...

[MTA]

Fui reformada muito cedo.

[Té]

Reformou-se muito cedo. A atividade dela era tomar conta dos sobrinhos. De mim e dos meus irmaos. E se calhar
nao notar tanto a diferenca porque como era mais em casa e junto da familia e vizinhos, certamente nao sentia
muito.

[MTA]

A gente dava-se muito bem com vizinhos, juntos uns com os outros.

[AB]

E lembra-se das casas dos vizinhos? Ou seja, como é que eram? Nao tinham boas condicbes?

[MTA]

Nao tinham. Ali em Cristelo... entao havia la uma senhora que morava num quarto e ela tinha quatro filhos - o
Miguel, era o Mério, 0 Avila... eram trés ou quatro filhos e viviam num quarto. Porque antes se subalugavam muito
os quartos. Por exemplo, alugavam uma casa e depois subalugavam aos bocados.

[Te]

Mas havia poucas condicoes.

[MTA]

E até para os quartos de banho.
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[Té]

Mesmo nds, eu até aos 10 anos de idade ndo tive uma sanita, nem tive dgua quente, ndo tinha uma banheira, era
uma bacia que a minha mae tinha grande. Aquecia a 4gua no fogao e tomavamos banho assim.

[MTA]

Primeiro eram os rapazes, depois eram as raparigas.

[Te]

As necessidades eram feitas para um balde que depois tinhamos que ir despejar...

[MTA]

Na maré. Ali na beira do rio, ha um rodondo, dantes havia um guindaste muito grande, porque ali era quase
como na alfandega... paravam os barcos porque o rio estava mais cheio e paravam ali os barcos grandes de carga
e descarregavam ali naquele largo. Tanto que ainda esta ld uma gruita que era do guarda fiscal. E a gente como
criangas também andavamos sempre ali a brincar a volta daquilo tudo.

Era outra vida.

[AB]

Claro. Agora é muito diferente.

Mas aqui na associacao ainda sente um bocadinho desse espirito.

[MTA]

Sim.Vamos para la e temos dias de tudo. Ha dias de costura, dias da gente conversar. Vao umas meninas estagiar e
cada uma leva a sua ideia, uma tem a ideia de costura, presenta a costura, uma tem a ideia de fazer uma coisinha
qualquer engracada e nds passamos ali assim o nosso tempo a fazer as coisinhas. Depois guardam tudo, seja
desenhos, seja escritura, seja o que for. Guardam tudo numa pastae depois ao fim do ano entregam para a gente
ver o que fizemos durante o ano.

[AB]

Eu lembro-me que no ano passado houve uma parceria com a associacao dos estudantes da faculdade e vocés
fizeram um crochézinho para |a para uma festa.

[MTA]

Estava ld um de capa, ja nao sei se era um estudante dos grandes, se ja tinha acabado ou nao e entao ele sentou s6
ao meu lado e disse- a senhora vai me ensinar. Eu ensino, vai fazer assim e entdo ele fez um cordaozinho comprido
e ele dava o jeito. E dizia el para mim - ai minha senhora, isto é um bicho que esta a entrar-me no corpo.

[AB]

Gostou de Aprender...

[MTA]

Isto ¢ um bichinho que esta a entrar no corpo.

[AB]
Entdo gostou desta colaboracdao também com os estudantes.
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[MTA]

Sim, sim. Ainda esta semana estiveram |a as meninas a aprender. Quer dizer, as meninas vao, mas nao vao ensinar
nada a nés, aquilo que a gente sabe também ensinamos a elas. E uma partilha. E acontece que esta semana
estava ld uma menina e eu ensinei-lhe a fazer uma rosotinha toda a volta. Como é que comeca a aumentar e ela
tinha muito jeitinho. E diz ela, se ndo tomasse a mal, eu ia levar isto para oferecer a minha avo, para ela ver que
eu também ja sei fazer.

Olha é bom ouvir assim estas coisinhas. E muito bom.

[AB]

E voltando agora para quando tomaram ali o mercado do peixe. E 0 antigo edificio da familia Champalimoud.
Vocés tomaram aquilo durante a noite, certo?

[MTA]

Foi durante a noite. E depois tiveram que limpar tudo. Tudo.

[AB]

E toda a gente se juntou. Como é que foi?

[MTA]

Cada uma fazia aquilo que podia. Porque aquilo estava mesmo um desordem. Parece que fugiram.
E deixaram aquilo tudo aqui no abandono. E depois foram construindo as coisinhas devagar. Onde fizeram a
salinha para as criancas a peixe.

Para nés estavamos também no nosso convivio. Tinham o cafezinho. Os sécios a noite iam |a tomar o café.
[Té]

Era do meu tempo. la 14, mas era ver cinema.

[MTA]

Havia cinema. Havia tudo.

[Te]

Futebol. Agora tiraram tudo. Foi mau a associacao ter perdido essas atividades.

Ainda para mais de com a mudanca das instalagdes a associacao ficou muito a perder.

[MTA]

Muito mesmo. A associacao e a populacao. Mas mesmo agora ali estd um sitio muito bonito.

Estd muito arranjadinho. Mas o espaco nao é daqueles grandes. Mas da.

E tem tudo muito arranjado.

[Té]

Para quem tinha uma sala de cinema, de reunides e perdeu-se isso tudo.

[MTA]

No6s tinhamos mesmo as cadeiras como no cinema.

[Té]

Havia la uma salinha.

[MTA]

Havia atuacOes. Havia espetaculos.
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[AB]

Havia teatro, ndo era?

[MTA]

Teatro feito pelas criancas que estavam no infantdrio que tinha a creche.

[Té]

E nao sé as criancas.

[MTA]

Até nds, os adultos. Havia iniciativas. Dava muita vida.

Esta tudo um bocadinho mais morto. Mas ha muita coisa. Ficou nas aguas de Bacalhau.

[Té]

Ganhou no 25 de Abril e perdeu agora.

[AB]

E lembra-se como é que foi? Ou seja, no 25 de Abril comecaram-se a construir estes bairros, certo? Lembra-se
quando vieram falar com a associacao?

Ou foi a associacdo que foi falar com a Camara?

[Té]

Lembras-te?

[MTA]

A associagdo é que foi a fundadora disto. E depois até estavam com a ideia de fazer o segundo, que era na Rua de
Entre-quintas. Mas nao o construiram. Fizeram este.

Depois comegaram a construir as casas. Mas antes de construir, nds também tivemos que dar 0s nossos nomes. E
para ver o agragado de familia que tinhamos.

Por exemplo, era sé eu e a minha irma. Naquela altura o meu paija tinha falecido. Se o meu pai fosse vivo, eu tinha
ficado com tipo 2 [tipologia de casal.

Mas como eu era doente dos 0ss0s, eu precisava de um quarto s6 para mim. Fiquei com o tipo 2. A minha irma
tinha o quartinho dela e eu tinha o meu, que ainda hoje tenho.

[AB]

Lembra-se, se alguma vez foi alguma reunido com os arquitetos? Ou seja, uma reunido de associacao em que 0s
arquitetos tenham vindo?

[MTA]

Nesse ponto ndo me lembro. Sou franca, nao me lembro. Lembro-me de ser o Sr. Camilo, a explicar tudo o que
se passava.

[AB]

E depois, quando a associacao foi criada e tomaram o edificio, ou seja, durante o dia, utilizavam muito esse
edificio?

[Té]

ATereza em especifico utilizava. Ou seja, quando estava no dia a dia, como ja estava reformada, ia para a associagao
durante o dia?
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[MTA]

Ndo ia tarde como ia agora. Agora vamos mais. Porque agora tenho o centro do dia para fazer a classe. E naquela
altura, nao. la quem queria, quem nao queria, nao ia. la-se assistir as reunides, as festas que havia.

Agora nao. Agora temos uma salinha de convivio e 1a esta. Quem quer, vai.

Quem nao quer, ndo vai. Mas estd sempre ocupada. Esta sempre a gente.

Estamos 14 até as quatro e meia, mais ou menos. Pouco vem um carro buscar-nos. Aquela hora, as doze horas,
estd aqui a porta.

E leva-nos para baixo. E depois, as quatro, quatro e meia, trds-nos para cima. Porque também sou franca. Se nao
houvesse [a carrinhal, eu ndo ia. E uma distancia.

[AB]

E aqui é muito a descer, ndo é?

[MTA]

E temos aqui... Chamamos nés o cantinho. Ha ali uma...

[AB]

Tém uma salinha, ndo é?

[MTA]

E...entdo, uma ou duas vezes por semana, fazemos ali. Ora, para mim, aqui j& me dava jeito de ir. Mas para 13, para
baixo, se ndo houvesse...

[MTA]

Se nao tivesse o carro, a gente nao ia.

[AB]

Entdo, e gosta de onde vive?

[MTA]

Gosto, sim. E muito segadinho. Até que antes diziam olha o bairro. E até pena chamar bairro a aquelas casas. S6
estao retozinhas. Mas ainda hoje, falei com a minha irma, h&d muitos sitios que nao dizem uma construcao. Por
exemplo, apartamento.

Olha, ha um bairro, olha ali outro bairro. Chamam bairro agora em qualquer sitio é bairro.

[AB]

Sim, eu para mim, ou seja, quando digo bairro, ndo associo a nada mal. Eu vivo num bairro. Ou seja, é um sitio
onde vivem mais pessoas.

[MTA]

Mas antes, os bairros eram muito brilhantes. E eram assim. Estavam mais nos bairros camararios.

Eram.
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[AB]

E agora é muito diferente. Ou seja, eu quando falo com mais pessoas, elas também me dizem que fazem a
superacao entre bairro e um edificio normal de habitacao. Mas na realidade nao ha muita diferenca.

Mas aqui em baixo, na cooperativa, que para mim é um bairro. S6 que eles lhes dizem 1d em cima é um bairro e
aqui é uma cooperativa.

[MTA]

Também foi a associacao que fez esse bairro.

[AB]

Também foi a associacao.

[MTA]

Mas quer dizer que ali foi feito de uma maneira e aqui foi feito de outra.

[AB]

Exatamente. Mas acho que nao tem que ter problemas em dizer bairro.

[MTA]

E muito bonito. Mas nds sé perdemos ali em baixo uma grande diferenca.

Pois é, tem umas vistas. Porque, por exemplo, olha, da minha casa vejo até |a ao fundo tudo.
[Té]

E que a casa da minha tia ndo ¢ esta. £ no bloco da frente. Ah, entdo ainda é mais...
[MTA]

E s6 atravessar a rua e é a entrada 33.

[Té]

Mas ela esta assim mais limitada.

[MTA]

Estou mais aqui em casa. Por exemplo, agora vem a hora de a gente ir para Ia para baixo e vai a minha irma a
acompanhar. Ou a qualquer lado é a minha irma ou a minha sobrinha que me acompanha.

E pronto, a minha vida é toda aqui.

[AB]

Notou diferenca entre a casa onde vivia e a casa onde vive?

[MTA]

Eu estou num paldcio. A minha casa era um armazém, como eu ja disse. Isto aqui ¢ um paldcio. A minha casa atual
é quase como esta, sé que aqui é o tipo 3 e a minha é o tipo 2.

Agora neste momento até esta Id o meu sobrinho.

[AB]
E acha que é importante contar esta histéria?
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[MTA]

Ah, é muito! era bom que muitos pegassem nela e que houvesse um lugar e fosse da vontade e que alguém
ajudasse essas pessoas a construir o que estes construiram. Porque se ndo, hoje eu ndo sei onde é que nds
estarfamos. Porque se estava numa casa boa para dar...

[Té]

O que estd a dar é despejar toda a gente e construir a hostela. Quem é?

[MTA]

J& foi dar a voltinha dela. Ah, é muito fofa. Em Vilar também em Vilar também fizeram quando a nés.Nao sei se ja
ouviu falarem. Em Vilar também houve um bairro Ld em cima. E havia um senhor que vinha ca em baixo assistir
as nossas reunides Para aprenderem.

Para ele ter uma ideia mais ou menos de o que devia fazer. E também é um bairro enorme.

[AB]

E muito grande. E também esta muito bem construido.
E lembra-se do arquiteto que fez isto?

[MTA]

Sou franca, néo.

[AB]

Nao?

[MTA]

Lembro-me de um senhor que andava ai que eu nem sei se era 0 mestre de obras Também era Mas para dizer
se ouvisse hoje nao o conheciam. Ndo falava assim com eles, nao. A gente quando queria alguma coisa era cé a
associac¢ao.

[AB]

Se pudesse voltar atrds, fazia alguma coisa diferente?
[MTA]

Eu acho que ndo. Tudo esta bem. Ndo tinha nada a mudar.

[AB]

E para a frente?

[MTA]

N&o sei. Sou franca. Eu sinto-me tdo bem com aquilo que tenho. Que ndo desejo mais.

[AB]

Falou nesta diferenca que havia antes de serem pessoas muito proximas e que agora estao a se afastar. Porque ja
nao vivem tao perto, ja ndo comunicam tanto.

[MTA]

Onde moravamos, eram as portas quase todas assim, ndo é? Porque havia um vizinho e havia outro. £ que agora
é totalmente diferente.
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[Té]

Agora, porque no inicio as pessoas até conviviam mais assim na rua. Mesmo na minha infancia conviviamos mais.
[MTA]

Havia mais criancas.

[Té]

Agora esta tudo muito diferente. Esta tudo muito reservado. Se calhar no verao é que ha assim mais gente ai na
rua.

[MTA]

Criangas que hajam, sao os netos. Por exemplo, a minha sobrinha, se tivesse casada, podia ter ja. Também aqui
filhos pequenos, ndo é como muitos.

E a mocidade que havia quando nds viemos para cd, hoje sao pais, avos e assim.

[AB]
Mas, por exemplo, no Sdo Jodo, como é que é aqui? Ha festa? As pessoas saem?

[MTA]
Cada uma acende o seu fogueirinho, assavamos as sardinhas, quem quiser pde alguma coisinha, quem nao quiser
nao esta.

[AB]

Mas volta a sentir aquele espirito de...
[MTA]

De Sao Joao.

*Maria Teresa Aveiro reformou-se aos 30 anos porque tem problemas de 0ssos. A atividade dela era tomar conta
dos sobrinhos
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apéndice d
Entrevista ao Arquiteto Manuel Fernandes de Sa

Data: 23 de outubro de 2025

Nota editorial
A presente transcricdo encontra-se incompleta, uma vez que parte dos ficheiros de dudio da entrevista se perdeu,
nao sendo possivel recuperar a totalidade da gravacao original.

[.]

[Afonso Bernardo]

Como surgiu o contacto entre o arquiteto e a Associacao de Moradores de Massarelos?

[Manuel Fernandes de Sa]

Ja havia uma disponibilidade mutua para esse contacto. Eu lembro-me de dizer: se aparecer alguma comissao,
avisem-me; se aparecer alguma brigada, avisem-me. E, de certa forma, foi isso que aconteceu - cruzamo-nos e
comec¢amos a trabalhar juntos.

Eu ndo tenho a certeza absoluta se foi exatamente assim, mas, se nao foi, foi muito perto disso. O que sei é que
comecamos a trabalhar com a Comissao de Moradores de Massarelos e foi um processo muito interessante. No
inicio, a populacao estava ainda pouco envolvida e tinha pouco conhecimento destes processos. Nos proprios
também ndo sabiamos tudo.

Apesar disso, havia um empenho muito grande na participacao com a populacao. Logo a seguir ao 25 de Abril
estdvamos muito mobilizados para essa ideia de trabalho conjunto e de envolvimento direto das pessoas no
processo.

[AB]

0O 25 de Abril facilitou essas dinamicas?

[MFS]

Facilitou muito. Foi um momento decisivo. Come¢amos a trabalhar com a Comissao de Moradores de Massarelos,
que ainda ndo era formalmente uma associacdo. Rapidamente cridmos uma relacéo de proximidade. Eramos mais
ou menos da mesma idade e estdvamos preocupados com as mesmas questoes. Era uma relacao de ajuda mutua:
eles precisavam de apoio técnico, nés queriamos intervir naquele contexto.

Uma das coisas fundamentais, logo no inicio, era que a Comissao de Moradores tivesse presenca e visibilidade, que
as pessoas soubessem que ela existia. Lembro-me de ajudar a montar um infantério e de dar aulas de desenho as
criangas pequenas, como forma de envolver as familias num projeto comum.

Cheguei a andar com grupos de criangas a incentivar os pais a participarem na comissao. Fizemos até uma
espécie de procissao de miudos, todos com bandeirinhas, para entusiasmar as pessoas a aderirem. Isso foi muito
importante naquela fase inicial.
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[AB]

Como é que caracterizava Massarelos nessa altura?

[MFS]

Era um bairro pobre, com muitas caréncias. As pessoas viviam em condicdes muito dificeis, muitas vezes em casas
sobrelotadas, com varias familias a partilharem o mesmo espaco. Nao eram propriamente ilhas, mas habitacoes
muito fragmentadas, com subarrendamentos sucessivos.

Apesar disso, o bairro comecou a ganhar um certo protagonismo. E houve uma decisao que foi absolutamente
marcante: a ocupacao do edificio da Associagdo de Moradores. Era um edificio projetado pelo arquiteto Godinho,
muito interessante, que estava praticamente abandonado.

[AB]

Essa ocupacdo partiu de quem?

[MFS]

Foi uma acdo conjunta entre a Comissao de Moradores e a brigada. Ja trabalhdvamos todos em conjunto. A
operacao foi muito bem organizada, quase como uma operacao militar, e correu muito bem. De um dia para o
outro, passamos a ter um espago enorme.

Lembro-me que a festa de inauguracgao foi um jogo de futebol dentro do edificio, entre a equipa da brigada e a
equipa da associacao. Perdemos, levaram-nos uma grande tareia, mas ficdmos mais amigos e mais unidos.

A partir dai, comegamos a organizar o edificio: um piso para atividades com idosos, outro para criancas, espacos
comuns, Salas de reunido. Comec¢amos verdadeiramente a apropriar-nos daquele espaco.

Entrdmos em contacto com a Camara, que nos disse que o edificio ndo era nosso, mas que o poderiamos usar
enquanto fosse possivel. Nunca soube se houve um documento formal a ceder o espaco, mas a verdade é que
0 utilizavamos como sede da associacdo. Fizemos obras, pintdmos, arranjamos, tratamos o edificio como nosso.

[AB]

Quando é que comec¢am a pensar na primeira operacao de habitacdo?

[MFS]

Depois de estarmos instalados, comecamos a pensar na primeira grande operacao: o bairro. Havia um terreno
que pertencia a Universidade do Porto, numa zona mais afastada do polo universitario, o que facilitou o processo.
Faldmos com a Camara, foram feitos projetos e protocolos. Na altura, eu era um dos mais velhos da equipa. Havia
também antigos alunos meus, como o Rui Louro, e foram-se juntando outras pessoas, sobretudo alunos. Eu dava
aulas de Analise Urbana e apoiava projetos de arquitetura a partir do ponto de vista urbanistico.

Entretanto, poruma questao de coeréncia profissional, cridamos uma cooperativa de trabalho - a CEAPE, Cooperativa
de Estudos de Arquitetura, Planeamento e Engenharia. Fomos crescendo como equipa, integrando engenheiros
e outros técnicos.

A Camara e o SAAL estiveram sempre envolvidos. A gestdo financeira nao era nossa, era da associacao. Nessa
altura, a associacao ja tinha personalidade juridica, ja tinha atividades diversas em funcionamento e uma forte
presenca no territorio.
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[AB]

Quanto tempo decorreu entre o 25 de Abril e o inicio do desenho do bairro?
[MFS]

Cerca de um ano, um ano e meio. Foi muito rapido.

[AB]

A brigada era composta por técnicos de varias areas, certo?

[MFS]

Sim. Havia arquitetos, engenheiros, assistentes sociais, economistas. Trabalhdvamos todos juntos. Tinhamos um
pequeno escritorio na Rua de Monte Cativo, mas o grosso do trabalho era feito no ambito do SAAL. A maior
parte das pessoas trabalhava diretamente para o SAAL, e algumas atividades paralelas serviam para garantir
rendimentos minimos.

[AB]

Como é que se articulavam a dimensao técnica, politica e pessoal nesse trabalho?

[MFS]

Estava tudo misturado. Nés tinhamos mais formacdo politica do que a populacao, mas eles estavam no terreno,
na luta didria. O SAAL era uma instituicao progressista, mas havia sempre o risco de captura partidaria.

Uma das minhas maiores preocupacoes era garantir que a Associacao de Moradores se mantivesse independente
de partidos politicos. Caso contrario, aquilo poderia correr muito mal, como aconteceu noutros sitios.

A malta de Massarelos partilhava muito essa preocupacao. Havia uma defesa clara da independéncia politica. O
projeto foi muito dificil, porque todos tinhamos pouca experiéncia: nds como técnicos, eles como clientes. Mas
discutiamos tudo, e isso foi fundamental para o processo.

Havia, desde o inicio, uma vontade comum, nds queriamos fazer um projeto que a populacao queria, e eles
queriam exatamente a mesma coisa. Era uma experimentacao de ambos os lados.

Era um processo dificil, porque, como é natural, as pessoas nao percebiam facilmente os desenhos técnicos. Para
ajudar, fizemos uma maquete das casas, a escala, com camas e mobilidrio, para que percebessem o que estavam a
adquirir. Foi um processo muito interessante. As pessoas faziam perguntas concretas - porque é que isto ndo puxa
para ali, porque é que isto ndo funciona assim - e isso foi uma aprendizagem enorme para nos. Para eles também,
porque acabaram por construir aquilo que realmente queriam.

O projeto foi primeiro aprovado com a populacao e sé depois seguiu para aprovacao institucional. A partir dai,
os concursos foram avancando. A medida que o processo avancava, as pessoas comegaram a ganhar confianca e
comecaram também a surgir pequenas alteracoes: mudar uma parede, ajustar um espaco. Tudo isso era sempre
discutido connosco.

Entretanto, a associacdo ganhou forca. Tinha creche, centro cultural, centro de dia, atividades desportivas. Tornou-
se uma estrutura muito completa, algo pouco comum na altura.

Havia outras experiéncias semelhantes, como a da Bolsa, na zona da Lapa, ou o bairro do Leal, ligado ao Sérgio e
ao Alexandre Alves Costa. Mas, no nosso caso, a preocupacao com o projeto e com o envolvimento das pessoas
foi sempre central.

Desde o inicio houve também uma preocupacao forte com os custos. Tudo tinha de ser o mais barato possivel.
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Por exemplo, as caixilharias foram dimensionadas em funcao do comprimento dos perfis, para maximizar o
aproveitamento do material e reduzir desperdicio.

Outra preocupacao importante foi a flexibilidade das casas. Pensava-se em familias que podiam crescer, em filhos
ou até em sogras que viessem viver para casa. Os espacos eram pensados para permitir adaptacées ao longo do
tempo. Ja na primeira fase havia essa preocupacao, que se aprofundou ainda mais na sequnda.

A medida que as casas iam ficando prontas, as pessoas iam mudando. Durante muitos anos, continuaram a
funcionar no edificio atividades como a escola, a creche e a componente cultural, até que, pouco a pouco, 0s
participantes se tornaram moradores. Havia muita solidariedade entre eles, festas, celebracdes como o Sao Joao
da associacao. Com o tempo, tudo entrou numa certa normalidade.

[AB]

Houve conflitos ou situagdes mais caricatas durante esse processo?

[MFS]

Havia sempre algumas pessoas mais dificeis, algumas tentativas de controlo politico, mas essas situacoes foram
sendo ultrapassadas. Apareciam pessoas ligadas a diferentes correntes politicas, mas no fundo todos queriam a
mesma coisa. O projeto avancou.

O primeiro conjunto de casas ndo era particularmente sofisticado do ponto de vista arquiteténico, mas cumpria o
seu papel. E, acima de tudo, as pessoas gostam muito de 13 viver. Ainda hoje se sentem confortaveis, conhecem
0s vizinhos e nao querem sair.

Depois veio a segunda fase, ja com a cooperativa de habitacdo. A associacao percebeu que fazia sentido avancar
para esse modelo. Eram duas entidades distintas, mas com as mesmas pessoas envolvidas. Ja nao funcionavamos
como brigada, mas como uma cooperativa de trabalho.

O projeto da cooperativa foi muito diferente do primeiro. Ja tinhamos aprendido muito. Houve uma preocupagao
maior com a arquitetura e com a responsabilidade urbana do terreno. Estdvamos mais préximos do centro
historico e isso exigia outro cuidado.

As casas da cooperativa sao mais elaboradas. A preocupacao com a flexibilidade manteve-se, por exemplo através
de habitacdes com dois acessos, permitindo diferentes organizacoes familiares. Isso refletia uma maturidade
maior do projeto.

[AB]

Como surgiu a colaboracao com o arquiteto Francisco Barata?

[MFS]

Foi uma coisa natural. Eramos amigos e eu precisava de um arquiteto para trabalhar. A associacdo também jé o
conhecia do contexto do SAAL.

O terreno da cooperativa ndo foi a primeira escolha, mas foi o que se conseguiu adquirir, sobretudo por ser mais
barato. Houve outras hipdteses, como uma expansao pela Rua do Vilar, mas essa terceira fase nunca chegou a
acontecer.

Mesmo assim, essa ideia de continuidade urbana esté presente no projeto. A tipologia, a fenestracao e a linguagem
aproximam-se mais do Massarelos antigo.
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[AB]

Houve dificuldades na aquisicdo do terreno?

[MFS]

Sim. A Camara considerava o terreno muito nobre para habitacdao de custos controlados. Houve varias mediacoes
e contactos, em que o arquiteto Manuel S& teve um papel importante para que o processo avangasse.

Na fase da cooperativa ja trabalhdvamos de forma diferente. Sentiamo-nos mais realizados porque ja estdvamos
a fazer arquitetura com mais cuidado. A Camara também percebeu que valia a pena, porque o trabalho era sério,
a construcdo era boa e os custos eram controlados.

[AB]

Em termos urbanos, como se relaciona este projeto com outros trabalhos que fizeram na cidade?

[MFS]

O pensamento urbano esteve sempre presente. Mais tarde trabalhdmos, por exemplo, no plano da marginal,
entre Sdo Francisco e a Foz. Foi um processo diferente, mas com a mesma preocupacao urbana.

Nessa altura também trabalhdvamos noutros projetos importantes, como o plano de urbanizacao da Avenida da
Liberdade, em Lisboa. Defendiamos que o0s planos urbanos nao deviam ser apenas requlamentos quantitativos,
mas também instrumentos de desenho.

A cidade é dinamica e os planos sdao estaticos, o que cria sempre tensoes. Em algumas zonas mais complexas era
necessario desenhar, experimentar, propor formas de implantacao.

Esse trabalho marcou muito a forma como sempre encarei a arquitetura e o urbanismo, como algo profundamente
ligado ao territorio, as pessoas e ao tempo.
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apéndice e
Entrevista a Rosa Almeida, associada da AMM e membro dos seus or-
gaos socias

Data: 6 de novembro de 2025

[Afonso Bernardo]

Qual é o inicio da historia da Associacdo de Moradores de Massarelos

[Rosa Almeida]

Entdo é assim, olha, a associacdo comecou de uma forma simples. Antes do 25 de Abril, o bispo mandava para
Massarelos todos os padres progressistas. Todos os padres que tinham umas ideias mais... que ele achava que
eram mais de esquerda. Encaminhava-os todos para Massarelos.

Entdo passaram por |a muitos padres que hoje jd ndo sdo padres. Casaram, tém familia. Passou 14 também o
famoso padre Mario, sé que esse foi rapidamente expulso.

[Afonso Bernardo]

Mas por causa das ideias?

[RA]

Pois, porque ele, por exemplo, nos cursos de padrinhos, aconselhava a ndo batizar as criancas. Dizia que a pessoa
devia batizar-se em adulta e escolher o que queria. Portanto, muita gente ndo batizou as criancas naquele
momento. Também a questdo do casamento ndo era muito forte para ele. Entdo o bispo, claro, tirou-o de l4.

Mas os outros padres, os anteriores, foram padres muito bons. E quem ia a missa, quem frequentava a igreja, no
fim de cada missa, famos para uma salinha que a igreja tem ao lado e faziamos ali reunides, onde faldvamos de
tudo, onde as pessoas eram confrontadas.

[AB]

Naquela igreja que é ao pé da Rua do Cristo.

[RA]

Exatamente. Do Cristelo.

Entdo comecou a sair dali um grupo, com ideias diferentes, muito mais virado para os interesses da populacao, ja
um bocadinho mais para a politica e tal.

[AB]
Isto antes do 25 de Abril?
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[RA]

Antes do 25 de Abril, muito antes.

Entdo, nessas reunides que faziamos, o que é que toda a gente dizia que fazia muita falta na freguesia? Uma
creche, um infantério. Porque as maes queriam ir trabalhar e ndo podiam. Os rendimentos dos pais eram baixos,
as pessoas viviam mal, e elas queriam ir trabalhar para ajudar e nao conseguiam porque nao tinham onde deixar
os filhos.

Ndo se tratava propriamente de um infantario nem de uma creche estruturada. O primeiro sitio onde se puderam
por as criancas, com pessoas da frequesia disponiveis para tomar conta delas, foi na prépria sacristia da igreja.
Tiraram tudo o que era santos e coisas assim, e 0s mitdos iam para & e nés ficdvamos a tomar conta deles. A
minha made, por exemplo, e muitas senhoras que ndo trabalhavam, que estavam em casa, iam para I4 tomar conta
deles.

Naturalmente, a situacao tornou-se dificil de gerir. Os mitudos assaltavam tudo quanto era lado, ndo estavam
habituados. Estavam habituados a andar na rua, e de repente estavam ali presos numa sala. Aquilo ndo se
aguentou. Claro que nao deu certo.

Como aquilo ndo estava a resultar, comecamos a procurar outro lugar. Sabiamos que o edificio da antiga Cruz
Vermelha - que antes ainda tinha sido da PIDE - ficava ali no Bicalho.

[AB]

Mesmo em frente a Cooperativa.

[RA]

Exatamente. E onde estd aquele largo com os caixotes do lixo, que depois dé para o bairro.

Essa casa tinha sido da PIDE, depois passou para a Cruz Vermelha, e mais tarde foi abandonada. Nés fomos para
|a, para uma sala, umas aguas-furtadas.

[AB]

Mas vocés ocuparam?

[RA]

Ndo, ndo. Deram-nos o espaco. Cederam-no. E nés fomos para |a com os middos. Mas também era um espaco
morto, ndo tinhamos material, ndo tinhamos nada. Era sé brincar com os mitdos e, pronto, também ndo estava
a resultar muito.

[AB]

E onde é que a Rosa vivia nessa altura?

[RA]

Eu vivia mesmo em Massarelos, ali perto de onde é agora o Infantario Novo. Era uma rua que sobe, num prédio ali.
[AB]

E como é que eram as condi¢Oes de vida?

[RA]

Naquela altura eram muito complicadas. Embora eu, como era jovem, ndo me apercebesse muito. S6 depois do
25 de Abril é que comecei a ouvir as noticias e a perguntar a minha mae se aquilo tinha sido mesmo assim tao
dificil. Eu ndo me apercebia de nada, porque 0s meus pais tentavam dar-me o maximo. Estudei e tudo.
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[AB]

E lembra-se da sua casa?

[RA]

Lembro.

[AB]

Como é que era?

[RA]

A primeira casa onde vivi era horrivel. Tinha trés divises: um quarto para 0s meus pais e para mim, outro quarto
para a minha madrinha - a irma da minha mae - e o marido, e a cozinha. A casa de banho era cé fora. Nao
tinhamos onde tomar banho, ndo tinhamos nada.

Depois passamos para a casa em frente, mais acima na rua. Essa casa era grande e fomos todos para 14, cada qual
para o seu andar. Mesmo assim, foi o meu pai que improvisou um chuveiro, que fez uma casa de banho. No rés-
do-chdo vivia um senhor com a esposa e dois filhos, numa sala para tudo.

As condicbes habitacionais eram, de um modo geral, muito precarias.

As condicbes de habitagdao, de um modo geral, eram muito precarias. Continudmos a procurar solugdes para
instalar a creche e o infantario, mas nao era facil encontrar espacos adequados.

Entretanto, surgiu a possibilidade de ocupar o edificio que era conhecido como o Hotel 20, onde hoje funciona o
hotel com o mesmo nome. Esse edificio estava abandonado. O Champalimaud tinha comprado o imével com a
intencao de aliinstalar uma fabrica de cimento, mas a Camara Municipal ndo autorizou, por se tratar de um edificio
de utilidade publica e com valor arquiteténico. Como perdeu o interesse, deixou |a apenas alguns funciondrios e
usava o espago como armazém de cimento.

Isto ainda aconteceu antes do 25 de Abril. Mais tarde, ja apds a Revolucdo, no contexto das ocupagdes, comecamos
a questionar por que razao n6s proprios nao poderiamos também ocupar um espaco.

Foi um processo muito organizado. Contou com o apoio da equipa do Manuel S4, de muitos estudantes de
Belas-Artes e também de Economia - a mulher dele era formada em Economia. Tudo foi muito bem planeado
e coordenado: carros a circular com megafones, distribuicdo de panfletos a convocar as pessoas, e uma acao
concertada para a ocupacao do edificio.

Assim que a a¢do comecou, um dos responsaveis arrombou a porta e as pessoas entraram. Toda a gente que
estava na rua entrou. A ocupacao aconteceu ao final da tarde, quando as pessoas estavam a sair do trabalho. No
primeiro dia apareceu a policia, mas afirmdmos que nao sairiamos. A policia acabou por se retirar e ficdmos.

Nas primeiras noites, como o edificio tinha muitos vidros partidos e era facil entrar, 0s homens comecaram a
dormir 3 dentro, com sacos-cama e colchdes improvisados, para garantir a sequranca do espaco. Durante o dia,
as mulheres iam para Ia e tomavam conta do edificio e das criancas. Os mitdos ocupavam o antigo pavilhao onde
se vendia o peixe, jogavam a bola e tinham ali um espaco que nunca tinham tido.

Foi assim que o edificio comecou a ser apropriado coletivamente e a transformar-se num espaco da comunidade.

[AB]

A Rosa tinha que idade nessa altura?

[RA]

Eu teria por volta dos dezoito ou dezanove anos. No dia 25 de Abril sei que tinha dezoito anos. Pouco tempo
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depois, quando quis entrar para a faculdade de Economia, tive de fazer um ano de trabalho com a comunidade -
nao se chamava estdgio, tinha outra designacao.

Muita gente foi colocada em bibliotecas ou camaras municipais. Como eu ja estava ligada a associacao, perguntei
se podia fazer esse ano ali, e aceitaram.

[AB]

O seu pai também fazia parte da associacao, certo?

[RA]

Sim, o meu pai fazia parte. Foi na associacdo que fiz esse ano de preparacao. Tinha entdo cerca de dezenove ou
vinte anos.

[AB]

Portanto, lembra-se bem desse periodo.

[RA]

Lembro-me perfeitamente.

[AB]

E do proprio dia 25 de Abril, lembra-se?

[RA]

Lembro-me parcialmente. Sei que fecharam as escolas e mandaram-nos para casa. Ficdamos a ouvir as noticias.
O meu pai era metallrgico, e os sindicatos metallrgicos eram muito fortes. Faziam muitas manifestacoes e,
quando havia manifestacdes, iam sempre na frente. Eram muito organizados.

O meu pai ia as reunides do sindicato. Nao fazia parte de nenhum partido, nem percebia muito de politica, mas
tinha uma consciéncia muito clara das condicdes dos trabalhadores. Em casa, quando via o Salazar ou o Marcelo
Caetano no jornal ou na televisao, criticava-os abertamente. Eu ouvia tudo isso e ia interiorizando.

Lembro-me de um episddio em que ia no elétrico com o marido da minha madrinha. Ele abriu o jornal e apareceu
o Marcelo Caetano. Eu disse em voz alta que aquele era 0 homem de quem o meu pai ndo gostava. Ele ficou
aterrorizado, mandou-me calar e saiu duas paragens antes, com medo de estar a ser sequido. Foi ai que percebi
verdadeiramente o clima de medo em que se vivia.

Essas experiéncias ajudaram-me a compreender melhor o que significou o 25 de Abril e a importancia do que
estava a acontecer naquele momento.

[AB]

Ha4 registos desse periodo? Fotografias, panfletos?

[RA]

Tenho a impressdo de que ndo ficaram muitos registos. Naquela altura ninguém pensava em guardar coisas para
a historia. Nao havia essa consciéncia. Nao guarddmos panfletos nem documentacao.

Acredito que existam algumas fotografias na associacao, mas sobretudo da creche. Hd muitas imagens da creche,
das criangas, das atividades. Das ocupagOes propriamente ditas, penso que ha muito pouco.



104

[AB]

Nem os panfletos que distribuiam na altura?

[RA]

Ndo. Os jornais chegaram a ir 14, mas n6s nao ficdmos com nada. Nao tinhamos méquinas fotograficas. As pessoas
nao tinham esse habito, nem essa possibilidade.

Lembro-me, no entanto, que fizemos um peditério pela zona, junto de pessoas mais favorecidas, que foram
extraordindrias. Deram brinquedos, materiais, tudo o que ja ndo precisavam. A creche ficou muito bem equipada.
Recebemos camas, brinquedos, mobilidrio.

Comecamos também a fazer pequenas obras no edificio, sobretudo na parte onde morava o veterinario e o
guarda, junto a Rua D. Pedro V. O resto do edificio manteve-se praticamente inalterado.

[AB]

Essas obras tiveram apoio técnico?

[RA]

Sim, com subsidios e com apoio do Manuel Sa. A partir de certa altura come¢amos a tratar da legalizacao da
associa¢ao.

Houve muitas deslocacées a Lisboa, muitas reunidées com ministérios. O meu pai e outros membros da direcao
iam sempre por conta propria. A associagao nao tinha dinheiro para pagar viagens, refeicoes ou estadias. Ficavam
em casas de familiares ou amigos.

Apesar de todas as dificuldades, aquele edificio tinha uma grande vantagem: permitia concentrar muitas
valéncias. Na parte de cima funcionavam a creche e o infantario. No primeiro andar ficavam a terceira idade, o ATL
e a secretaria. Chegdmos também a ceder uma sala a um lar ligado a Nossa Senhora da Boa Viagem, enquanto se
organizavam noutro espaco.

No rés-do-chdo ficava o antigo pavilhao, que passou a ser usado para atividades diversas. Organizavam-se festas,
bailes e eventos culturais. Foi assim que a associacao comecou também a gerar algum rendimento, sempre
reinvestido nas atividades.

Essas iniciativas ajudaram a consolidar a associacao como um verdadeiro espaco comunitdrio, com uma presenca
muito ativa na vida quotidiana de Massarelos.

[AB]

Para além das valéncias sociais, que tipo de atividades culturais se desenvolveram na associacao?

[RA]

Para além dessas atividades, houve também um investimento muito grande na dimensao cultural. Passaram pela
associacdo varias pessoas conhecidas, sobretudo ligadas a musica e a cultura.

Lembro-me, por exemplo, de o José Afonso ter ido cantar a associacdo. Era algo que queriamos muito que
acontecesse. Conseguimos que fosse I e foi um momento muito marcante. Todo o dinheiro que se juntou nesse
dia, até a Ultima moeda, foi para Ihe pagar. Nao ganhdmos nada com isso. Contdmos o dinheiro moeda a moeda.
Também 13 foi o Sérgio Godinho, levado pelo Manuel Sa, num baile dos Santos Populares. Esse episodio foi mais
conturbado, porque algumas pessoas queriam apenas continuar a dangar e nao aceitaram bem a interrup¢ao para
o concerto. Houve alguma tensao, mas acabou por correr bem. O Sérgio Godinho ainda cantou algumas musicas.
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Houve também a presenca de um dos capitaes de Abril, levado igualmente pelo Manuel Sa e pela mulher.
Prepardmos tudo com muito cuidado, e houve até um momento caricato com a musica que devia tocar na
rececao. Apesar disso, foi um encontro vivido com grande entusiasmo.

Para além dos concertos, organizaram-se exposicoes e iniciativas muito diversas. Uma das que mais me marcou
foi uma exposicao intitulada Nos, artistas do dia-a-dia. Toda a gente participou: bordados, rendas, macramé,
desenhos, pinturas, trabalhos manuais. As senhoras mais velhas faziam bolos, algumas pecas estavam tdo bonitas
que as criangas nem queriam comer,

No ATL também se produziram muitos trabalhos com as criancas. Tudo isto contribuiu para criar um ambiente
de grande envolvimento coletivo. A associagdo era um espaco vivido diariamente, onde se cruzavam geracoes,
atividades e experiéncias muito diferentes.

Essas iniciativas culturais tiveram um papel fundamental na afirmacdo da associacdo como um espaco de
pertenca, aprendizagem e expressao coletiva.

[AB]

Em que momento é que a questdo da habitacdo se torna central para a associacao?

[RA]

Depois dessas fases iniciais, comecou a surgir com mais forca a questdo da habitacao. Ja tinhamos a creche, o
infantdrio, o ATL, a terceira idade, e comecamos a perceber que as condicdes de vida das pessoas eram, em muitos
casos, extremamente graves.

Comecédmos entdo a fazer visitas as casas das pessoas que se inscreviam. lamos ver as condicoes em que viviam.
Foi um choque muito grande. Eu nao tinha no¢do da realidade que existia ali, tdo perto de nos.

Vimos situagdes verdadeiramente chocantes. Desde familias inteiras a viverem em divisdes Unicas, sem condi¢cdes
minimas, até casos que me marcaram profundamente. Um dos que mais me impressionou foi o de um casal que
vivia num antigo pombal. Era um espaco inacreditavel, e eu ndo conseguia compreender como conseguiam
sequer la viver.

Outro caso que me marcou muito foi o de uma senhora que vivia em Entre-quintas, numa zona junto a Vilar. A
casa tinha sido, em tempos, uma casa senhorial, com cavalaricas. O que aconteceu foi que Ihe alugaram apenas a
parte das antigas cavalaricas. Era ali que vivia com o marido e os filhos.

Quando chegava a hora das refeicoes, montavam uma mesa naquele espaco. Depois de comerem, desmontavam
tudo e montavam as camas no mesmo sitio, onde dormiam. Era ali que cozinhavam, comiam e dormiam. Foi, para
mim, uma das situacoes mais duras que presenciei.

Essas visitas tornaram muito clara a urgéncia da questdo da habitacao e reforcaram a conviccdo de que era
necessario avangar para uma solucao coletiva. Foi nesse contexto que a ideia do bairro comegou a ganhar forma,
nao como um projeto abstrato, mas como resposta direta a situagcdes concretas de grande fragilidade social.

[AB]

Que tipo de conflitos surgiram nesse periodo, antes da construcao do bairro?

[RA]

Um dos primeiros grandes combates que tivemos foi contra as sub-aluga. Havia pessoas que alugavam um tnico
quarto a familias inteiras. Nesses espacos fazia-se tudo: dormia-se, cozinhava-se, comia-se. Eram situacées de
enorme exploracao.
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Algumas dessas pessoas que exploravam os inquilinos tornavam muito dificil qualquer tentativa de intervencao.
Houve casos de grande conflito. Lembro-me, em particular, de uma situacdo em que uma dessas senhorias nao
deixava ninguém entrar e reagia com agressividade.

Numa das tentativas de intervencao, um dos membros da direcdo acabou fechado dentro da casa. Quando
soubemos do que se estava a passar, fomos todos para Ia. Foi um momento de grande tensao. A nossa intencao
ndo era confrontar, mas falar com as pessoas que 14 viviam, explicar-lhes que estavam a ser exploradas e que
tinham direitos.

Essas situacdes eram muito dificeis de gerir, sobretudo porque muitas das pessoas que viviam nessas condicoes
tinham medo de perder o pouco que tinham. Ainda assim, com persisténcia, essas praticas foram sendo
progressivamente combatidas. Algumas sub-aluga acabaram, outras deixaram de existir com o tempo.

Essa foi uma das primeiras grandes lutas da associacao no territorio, ainda antes da construcao do bairro. Mostrou-
nos que a questao da habitacdo nao se resolvia apenas com a construcdo de casas, mas também com a defesa
ativa da dignidade das condi¢Oes de vida existentes.

[AB]

Como é que se estruturou, na pratica, o projeto do bairro?

[RA]

A partir desse momento, a ideia de construir um bairro comecou a ganhar consisténcia. Ja nao se tratava apenas
de reconhecer os problemas, mas de procurar uma solucao concreta e duradoura. Sabiamos que havia outras
associacdes que estavam a construir habitacdo e isso também nos deu alguma confianca para avancar.

O projeto do bairro foi pensado em varias fases. No total, estavam previstas sete fases de construcdo. A primeira
destinava-se as pessoas que se tinham inscrito desde o inicio e que acreditaram verdadeiramente no processo.
Inscrever-se era facil; acreditar e manter-se envolvido ao longo de todo o percurso era muito mais dificil.

Uma das coisas que se tornou muito evidente foi o papel central das mulheres. Foram maioritariamente as
mulheres que acreditaram, que se inscreveram como socias, que pagaram quotas e que estiveram sempre
presentes. Muitos homens afastaram-se ou participaram menos. Por isso, costumo dizer que aquele é, acima de
tudo, um bairro de mulheres.

As fases seguintes destinavam-se a outros grupos, incluindo os membros mais novos da direcdo, que ficariam
para as Ultimas fases, previstas para terrenos situados noutras zonas. No entanto, esse plano acabou por nao se
concretizar na totalidade.

Apesar das dificuldades, o bairro que se construiu resultou de um processo profundamente coletivo, marcado
pela persisténcia, pela confianca mutua e por um forte sentido de justica social. Nao foi apenas um projeto de
habitacao, mas a materializacdo de uma luta prolongada pelo direito a viver com dignidade.

[AB]

Quando é que surgem os limites do apoio do Estado e a necessidade de criar uma cooperativa?

[RA]

A partir dai comecaram também a surgir limites claros no apoio do Estado. Inicialmente houve financiamento e
disponibilidade para avancar, mas, a certa altura, esse apoio foi sendo retirado. Foi-nos dito que, para continuar a
construir, ja nao seria possivel fazé-lo como associacao.
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A Unica hipotese colocada foi a constituicao de uma cooperativa de habitacdo. Caso contrdrio, nao haveria mais
financiamento publico para novas fases. Perante essa imposicao, decidiu-se avancar com a criagdo da cooperativa,
como forma de dar continuidade ao processo.

No entanto, essa transicdao ndo foi pacifica. Surgiram logo divergéncias internas, sobretudo em relagdo aos
principios da cooperativa. Uma das maiores preocupacoes era a possibilidade de as casas virem a ser vendidas no
futuro. Para muitos de nos, isso contrariava o espirito inicial do projeto, que nao tinha como objetivo a valorizacao
patrimonial individual, mas sim garantir habitacao digna.

A direcdo da associacdo era, numa fase inicial, a mesma da cooperativa. Ainda assim, estas diferencas de
entendimento geraram conflitos. Algumas pessoas afastaram-se, outras mantiveram-se. Foi um momento de
grande tensao interna.

Apesar disso, a cooperativa avancou e permitiu que 0 processo de construcao continuasse, ainda que ja num
enquadramento diferente daquele que tinha marcado a fase inicial da associacdo. Essa mudanca marcou
profundamente o rumo do projeto e 0 modo como ele viria a ser vivido no futuro.

[AB]

No caso concreto da cooperativa, como foi resolvida a questao do terreno?

[RA]

No ambito da cooperativa, houve também a questao do terreno onde ela veio a ser implantada. Esse terreno
acabou por ser vendido a cooperativa pela familia do advogado da associacao. Foi um valor muito inferior ao que
seria expectavel, precisamente porque havia uma grande identificagdo com o projeto e com os seus objetivos
sociais.

O advogado acompanhou todo o processo juridico e esteve muito envolvido na defesa da associacao e da
cooperativa. Conhecia bem o percurso que tinha sido feito e acreditava no projeto, o que foi determinante para
que a cooperativa pudesse avancar naquele local.

Apesar disso, eu prépria ja ndo acompanhei de forma proxima essa fase. Nessa altura estava muito mais dedicada
ao infantario e as valéncias sociais. A questao da habitacdo passou a ser acompanhada sobretudo por outros
membros da direcao, que nao estavam presentes diariamente na associacao.

Comotempo, fui-me afastando progressivamente do processo da cooperativa. Mantive sempre umaligagdo afetiva
e de proximidade, mas ja nao participei ativamente nas decisdes nem no acompanhamento do desenvolvimento
do projeto.

Esse afastamento marcou também uma mudanca pessoal. A associagdo continuava a ser um espaco fundamental,
mas a cooperativa passou a seguir um caminho mais auténomo, com dinamicas proprias, diferentes daquelas que
tinham caracterizado o processo inicial coletivo.

[AB]

Qual foi 0 seu envolvimento profissional na associacao ao longo desses anos?

[RA]

Nessa altura comecei também a trabalhar formalmente na associacao. Depois de terminar o trabalho com a
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comunidade, tentei continuar os estudos, mas nao me adaptei. Acabei por procurar emprego e surgiu a
possibilidade de ficar a trabalhar na prépria associacdo, o que gerou alguma resisténcia inicial, sobretudo por
parte do meu pai.

Acabei por assumir funcées muito diversificadas, sobretudo ligadas a creche, ao infantdrio e ao ATL. O trabalho
era intenso e exigente. Durante um periodo, cheguei a ficar praticamente sozinha a assegurar o funcionamento
do infantdrio, depois da saida das educadoras que |a estavam.

Essa fase foi particularmente dificil. O infantario estava muito desorganizado, com falta de regras e de materiais,
e tive de assumir responsabilidades para as quais ndo tinha formagdo formal, mas as quais procurei responder
com sentido de responsabilidade. Trabalhava muitas horas por dia, assegurando refeicées, atividades e cuidados
basicos as criancas.

Houve situaces muito delicadas, nomeadamente quando alguns pais ndo conseguiam levar a comida para 0s
filhos. Nesses momentos recorri a ajuda da minha familia e de vizinhos para garantir que nenhuma crianca ficava
sem comer. Foram experiéncias muito duras, mas também muito marcantes.

Com o tempo, tornou-se claro que as condicdes de trabalho eram muito precérias e que nao havia possibilidade de
progressao nem de estabilidade. As vigilantes e auxiliares eram sempre as mais mal pagas, apesar de assegurarem
grande parte do funcionamento diario.

Perante essa realidade, acabei por sair da associa¢do para procurar outro emprego. Foi uma decisao dificil, mas
necessaria. Continuei ligada afetivamente a associacdo, mas ja sem o envolvimento didrio que tinha marcado os
anos anteriores.

Esse afastamento coincidiu também com um periodo de transformacdo da prépria associagdo e do bairro, marcado
por uma participacao cada vez mais reduzida dos moradores e por um enfraquecimento do espirito coletivo que
tinha caracterizado a fase inicial.

[AB]

Como caracteriza a situacdo atual do bairro e da associacao?

[RA]

Atualmente, a realidade do bairro é muito diferente daquela que existia no inicio. Nota-se uma participagao muito
reduzida por parte dos moradores. A maior parte das pessoas ja nao se envolve nas atividades da associacao nem
sente a necessidade de participar coletivamente.

O bairro envelheceu, e muitas das pessoas que estiveram na origem do processo ja nao estdo presentes. Os filhos
dessas primeiras moradoras continuam a viver ali, mas sem o mesmo sentido de pertenca ou de responsabilidade
coletiva. Existe uma relacao muito mais individualizada com o espaco.

Faco parte da direcdo praticamente por necessidade, ndo por vontade propria. Em determinado momento, nao
havia ninguém disponivel para assumir responsabilidades e temeu-se que a associacao pudesse desaparecer. Por
isso, juntamente com outras pessoas da familia, aceitei integrar a direcao.

No entanto, é muito dificil mobilizar os moradores. As reuniées tém pouca participacao e, muitas vezes, as pessoas
s se aproximam da associa¢ao quando surge um problema concreto, como infiltracées, obras ou pedidos de
apoio financeiro. Ndo existe uma l6gica de envolvimento continuo.
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Ainda assim, algumas valéncias mantém-se ativas, sobretudo ligadas a terceira idade. Sdo essencialmente as
mulheres mais velhas que continuam a participar, a organizar atividades e a manter algum espirito de comunidade.
Esta realidade obriga a uma reflexao profunda sobre a forma como os projetos coletivos evoluem ao longo
do tempo e sobre as dificuldades em manter viva uma ideia de comunidade quando as geracdes mudam e 0s
contextos sociais se transformam.

[AB]

Quais sao hoje os principais problemas ao nivel da manutencao e da gestao do bairro?

[RA]

Ha ainda um aspeto importante que tem a ver com a manutencao do bairro e com as responsabilidades atuais da
associacao. Muitas das casas precisam de obras profundas, nomeadamente ao nivel das fachadas, coberturas e
infiltracdes. No entanto, como o bairro ndo é propriedade da Camara Municipal, 0 apoio publico é muito limitado.
Os moradores tendem a recorrer a associagao sempre que surge um problema, esperando que seja a direcao a
resolver ou a suportar 0s custos. Isso cria uma enorme pressao sobre quem estd na direcao, porque nao existem
recursos financeiros suficientes para responder a todas essas necessidades.

Chegou a ser discutida a possibilidade de os moradores se organizarem para contrair um empréstimo coletivo,
de modo a realizar obras estruturais no bairro. No entanto, essa solucdo implicaria um compromisso financeiro
individual que muitos nao estavam dispostos a assumir.

Este tipo de situacao revela uma mudanga profunda na relacdo das pessoas com o projeto coletivo. Enquanto
no inicio existia uma forte consciéncia de responsabilidade partilhada, hoje essa légica é muito mais fragil.
A associacdo acaba por funcionar, muitas vezes, como um Ultimo recurso, sem que exista uma verdadeira
participacao ativa dos moradores.

Apesar de tudo, continua a haver um esforco para manter o bairro e a associacao em funcionamento, ainda que de
forma muito mais limitada. Trata-se de uma tentativa constante de preservar um legado coletivo num contexto
social profundamente diferente daquele em que o projeto nasceu.

[AB]

Que desafios se colocam atualmente a associacao, em particular no que diz respeito as pessoas mais velhas?
[RA]

Outro problema importante prende-se com a mobilidade, sobretudo no caso das pessoas mais velhas. Muitas
senhoras da terceira idade ja nao consequem deslocar-se facilmente até a associacao. Nao hd transportes
adequados e a associacao nao dispde de uma carrinha, o que dificulta muito a participacao regular.

Existe um pequeno espaco junto ao muro de pedra, associado a associacao, que se tem tentado legalizar para
apoiar estas atividades. Esse processo tem contado com a ajuda de alguns estudantes, que tém colaborado na
tentativa de reqgularizacao do espaco.

Uma pessoa fundamental neste momento é a Marina. E ela que dinamiza grande parte das iniciativas, que pensa
projetos, estabelece contactos e consegue concretizar ideias que, a partida, parecem muito dificeis. Tem um papel
absolutamente central na sobrevivéncia da associacao.

Apesar disso, a direcao atual existe mais por necessidade do que por vontade. Durante algum tempo nao houve
sequer direcdo constituida, o que colocava em risco a continuidade da associacao. Por esse motivo, eu, a minha
irma e outros familiares acabamos por assumir funcées, para evitar que tudo se perdesse.
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Neste momento, a associagdo mantém-se gragas ao esforco de muito poucas pessoas. Existe um grande contraste
entre o envolvimento intenso que marcou o passado e a fragilidade da participacdo atual. Ainda assim, continua
a haver uma preocupacao em garantir que a associacao nao desapareca e que o bairro nao perca totalmente a
sua dimensao coletiva.

Agora, por exemplo, a Camara Municipal pediu-nos uma arvore de Natal em trico. E as senhoras ja comecaram a
trabalhar nisso. A arvore vai ficar lindissima e, para quem vé de fora, parece quase magia, mas ndao é. Estd ali toda
a gente envolvida, as senhoras mais velhas, todas a fazer quadrados de croché.

A associacdo precisava muito de uma carrinha, porque é a Unica forma de levar as senhoras da terceira idade
a tantos sitios diferentes: a faculdade, as escolas, a eventos, a todo o lado. Elas participam imenso quando
conseguem deslocar-se.

[AB]

Lembro-me de que, no ano passado, houve uma parceria entre a Associacao de Estudantes e a Associacao de
Moradores.

[RA]

Sim, foi com o projeto “Olhd Nobelo”. Foi muito bonito. Elas fazem tudo com uma simplicidade e uma calma
extraordindrias. Estao ali a conversar, a rir, e isso é fundamental, porque sdo pessoas muito idosas. Se ficam
fechadas em casa, isolam-se completamente.

Eu propria sinto isso. Agora fico muito em casa por causa do meu cao e percebo como o isolamento afeta uma
pessoa. Quando morava no bairro, levava-o comigo, ele andava pelas ruas e vinha ter comigo. Hoje ja tenho medo
que se perca. Mas aquele convivio na associacdo é muito importante para elas, mesmo muito importante.

[AB]

Se tivesse de dar um conselho as geragcdes mais novas, o que lhes diria?

[RA]

Diria para se interessarem por estas instituicdes e para ajudarem. Precisamos muito de ajuda. As vezes, a ajuda das
pessoas é mais importante do que o dinheiro.

Gostava que 0s mais novos comecassem a participar, a ajudar, porque sairiam de ld muito maiores do que
entraram, com uma aprendizagem enorme. Aprende-se muito sobre o dia-a-dia, sobre a forma como as pessoas
se orientam, mesmo ganhando tao pouco, e ainda assim conseguem sorrir.

Tenho um amor muito grande a associacao. Quando ela apareceu, quando foi criada, passavamos | a vida inteira.
Eu trabalhava Ia durante o dia e a noite voltava. Havia turnos no bar, um por dia, e quando era o meu, tinha de 4
estar a servir cafés, a jogar cartas, domino, a conviver.

Gosto tanto daquilo que também fiquei muito cansada e desiludida. Houve muitas desilusées ao longo do
caminho. Ainda assim, se algum dia me saisse o Euromilhoes, fazia obras em todo o bairro. Punha aquele bairro
num brinco. Tratava da minha familia, claro, mas punha o bairro impecavel, porque é um bairro muito bonito.
Digo muitas vezes aos moradores que tém de se interessar, porque aquela é a casa deles. Tém de lutar, de encontrar
solugdes para fazer obras e pér tudo em condi¢des. Caso contrério, um dia, se a associacdo ndo tiver direcao, a
Camara toma conta daquilo.

Ou entao alguém compra. Um grupo qualquer, um investidor. Fazem ali um condominio, com aquelas vistas e
aquele espaco, e os moradores acabam todos em casas da Camara. Eles percebem isso, mas nao fazem nada. Nao



111

fazem mesmo nada.

[AB]

A primeira coisa a ser afetada seria a creche, certo?

[RA]

Exatamente. A primeira é a creche, depois o centro de dia. Somos das poucas creches que existem e estamos
sempre cheios.

Quando me apercebi de que algumas moradoras até achavam que o encerramento da associacao podia ser
positivo, porque pensavam que o edificio seria vendido e o dinheiro revertia para o bairro, isso magoou-me muito.
Nao percebem que a Seguranca Social ja | estd instalada e que é ela que manda.

Se a associacao acabasse, a Seguranca Social ficava com tudo: infantério, creche, terceira idade. Para o Estado era
perfeito. Ja tinha instalaces, pessoal e criancas. Mas as pessoas continuam a achar que o dinheiro da venda iria
para a associacao-irma, ligada ao infantdrio, o que nao corresponde a realidade.

[AB]

Atualmente a principal fonte de rendimento da associa¢do vem da creche?

[RA]

O rendimento vem essencialmente dos subsidios da Seguranca Social, e esse dinheiro é apenas para o infantario.
Ndo chega para tudo. Ainda agora colocdmos ar condicionado.

Ha pais que ja nao pagam, por causa da nova lei, depende do rendimento. Mas a lista de espera, sobretudo para
0s bebés, é enorme. Estao sempre a nascer bebés e nao ha creches suficientes.

[AB]

O edificio atual da creche é pequeno, comparado com o que existia antes.

[RA]

Sim, é pequeno. E sendo um terreno vendido pela familia Champalimaud, podiam ter construido algo maior. Mas
também é verdade que o terreno disponivel era aquele.

Agora estamos a tentar legalizar um espaco por cima da sala da terceira idade. Ja existe um subsidio para ali
funcionarum espaco para artistas, onde possam trabalhar e vender obras, dando também visibilidade a associacao.
O problema é que o0 espaco ainda nao estd legalizado.

Tem sido muito dificil tratar disso. Sem um papel que diga que o espago esté autorizado, nao podemos avangar.
depois acontece outra coisa: a Seguranca Social vem fazer vistorias e multa-nos.

Os subsidios sao para as criancas. Depois ha dgua, luz, manutencao, ar condicionado... e praticamente nao sobra
nada.
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Entrevista ao Arquiteto Helder Casal Ribeiro

Local: Faculdade de Arquitectura da Universidade do Porto
Data: 27 de novembro de 2025

[Afonso Bernardo]

Queria falar consigo porque esteve muito ligado ao projeto. Pensei organizar a conversa em trés fases - antes,
durante e depois. O “antes” prende-se com o inicio do projeto, com o arquiteto Francisco Barata. O meu objetivo
nao é apenas olhar para a arquitetura em si, mas também para aquilo que esta por detrds dela. Claro que as
referéncias, o desenho do edificio e as op¢Oes arquitetdnicas sao importantes, mas interessa-me particularmente
aquilo que considero indispensavel na arquitetura: a dimensao humana. Gostava que me falasse um pouco disso,
sem nunca perder de vista a componente arquiteténica.

[Hélder Casal Ribeiro]

Antes de mais, eu era aluno do Francisco Barata. Fui aluno dele no terceiro ano e, quando esse ano terminou, ele
convidou-me para ir trabalhar para o escritério. Fui colaborar na primeira entrega da Cooperativa de Massarelos.
Na altura, ele estava a trabalhar com o Manuel Fernandes de S&, num escritério que ficava perto da Praca do
Marqués, ao lado do edificio onde hoje esté a Policia Judicidria. O Manuel ja tinha esse escritério ha alguns anos.
Eu fui para 13 no verdo de 1988 e estive cerca de um més e meio, talvez dois meses. O trabalho era sobretudo
passar a tinta: plantas, cortes, alcados, muitas folhas. Era isso que se fazia na altura.

Essa primeira proposta foi submetida a Camara, mas acabou por nao ser aprovada. Foi necessario fazer um
aditamento, e esse aditamento acabou por conduzir a proposta que viria a ser construida. Essa primeira versao
tinha mais volumetria, mais um ou dois pisos.

Se fores ver a minha prova final, ela é precisamente sobre Massarelos. Trabalhei dois projetos: Massarelos e o
Castelo da Feira. Mostro todo o processo de desenho - o primeiro, o sequndo, o terceiro desenho - e da para
acompanhar a evolucdo. Tenho fac-similes de tudo isso, ainda tudo fotocopiado, porque ndo havia computadores.
A relagdo comecou assim: eu era aluno, ele era meu professor de Projeto Ill, convidou-me para o escritério, correu
muito bem, houve uma enorme empatia entre nos e ele convidou-me a continuar. A partir dai, deixei de estar
apenas a passar a tinta e passei a trabalhar efetivamente no projeto.

No quarto e no quinto anos discutiamos o projeto em conjunto. Fiz o estagio com ele e com o Manuel Fernandes
de S&, sempre ligado a Massarelos e ao Castelo da Feira. Passei um ano inteiro a desenhar o projeto a mao, a lapis.
Era um processo muito mais lento, mas também muito mais rico.

Depois, como eu estava tdo associado ao projeto, comeceia acompanharas reunioes. Inicialmente ia com o Manuel,
depois passei a ir sozinho, tanto as reuniées com a Camara como as assembleias da Cooperativa de Massarelos,
que tinha a sede num edificio ali perto, onde hoje esta um hotel. Eu ia explicar o projeto aos cooperantes.

Estive sempre muito ligado a cooperativa. Era uma cooperativa que vinha diretamente das acdes do SAAL. Quando
o SAAL mudou, transformaram-se em cooperativa, mas mantiveram esse espirito extremamente interventivo.
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Havia uma militancia muito forte, no sentido mais sério da palavra. Ndo era apenas uma estrutura técnica: eram
pessoas muito envolvidas, muito comprometidas.

O Francisco Barata ja tinha feito a primeira fase do bairro e tinha uma relagdo muito forte com aquelas pessoas.
Havia uma empatia enorme. Foi um processo muitissimo rico.

Quando a obra comecou, fui eu que acompanhei tudo. la as reunides de obra, chamava o Francisco Barata apenas
para momentos chave. O empreiteiro também tinha esse espirito de compromisso. O mundo da construcao no
final dos anos 80 era muito diferente: havia margem para dialogo, para resolver problemas em conjunto.

Havia militancia de todos os lados - dos arquitetos, da cooperativa, do empreiteiro - cada um sabendo qual era o
seu papel. Acompanhei todas as fases do projeto e foi uma aprendizagem enorme.

[AB]

E o professor nao acompanhou a fase da escolha do terreno?

[HCR]

Quando cheguei ao escritorio, o terreno ja estava escolhido e ja existia uma primeira proposta. Mas lembro-me de
discussoes iniciais com o Manuel Fernandes de Sa e com o Francisco Barata sobre esse tema.

A escolha do terreno foi muito marcada pela leitura urbanistica do Manuel. Era um terreno estranho, entalado
entre armazéns, com acessos apenas nos topos. Ele percebeu que, apesar disso, havia ali potencial para criar uma
nova frente urbana através da abertura de uma rua. Isso permitia ndo sé criar uma nova frente de edificacdo como
também estruturar aquele pedaco de cidade.

A grande contribuicao do Francisco Barata foi perceber como implantar um edificio com mais de 120 metros de
comprimento sem criar uma parede na paisagem. Dai surgem os movimentos sinuosos do edificio, que resultam
da leitura da geometria irreqular do lote. Em vez de corrigir essa geometria, decidiu-se utiliza-la para contaminar
o edificio e ajuda-lo a integrar-se na paisagem.

No inicio havia duas quebras, depois uma curva e uma quebra, e s6 mais tarde surgiram os cortes que hoje
identificamos como cabeca, corpo e cauda do edificio. Fizemos fotomontagens a partir do outro lado do rio,
colagens manuais, tudo isso fazia parte do processo.

Houve também uma luta grande com a Camara. A Camara nao queria cooperativa de habitacao livre naquele
terreno, considerava que tinha demasiado valor. Foi a cooperativa, e sobretudo o Manuel Fernandes de S4, que
conseguiu explicar pedagogicamente que aquele projeto teria qualidade arquitetdnica e valor urbano.

[AB]

Gostava de perceber melhor que tipo de referéncias arquitetonicas estavam a ser usadas no projeto.

[HCR]

O processo de desenvolvimento do projeto era muito fluido. Nao havia uma lista fechada de referéncias. Havia
muitas conversas. O Manuel Fernandes de Sa estava muito mais preocupado com a gestdo urbana, com a insercao
na cidade. Nao estava interessado em pormenores formais - se o edificio era branco, se tinha curva ou aresta - isso
para ele era secundario. O foco era sempre a leitura urbana.

O Francisco Barata também estava profundamente preocupado com a cidade, e talvez por isso funcionassem tao
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bem juntos. Trabalharam em varios projetos em conjunto, tinham uma grande sintonia.

As referéncias arquiteténicas mais diretas vinham sobretudo do Francisco Barata e estavam muito ligadas a
cultura italiana. Ele tinha estado um ano em Italia com uma bolsa da Gulbenkian, em Mildo, e essa experiéncia
foi muito marcante. Aldo Rossi era uma referéncia fundamental, assim como Giorgio Grassi. Se fores ver a minha
prova final, essa relacao é explicita.

A ideia de alcados muito ritmados, de um edificio resolvido com poucos tipos de vaos, vem claramente dai.
Trabalhar com um ou dois elementos arquitetonicos e repeti-los de forma sistematica é uma ideia muito rossiana,
ligada a no¢do de arquitetura andloga.

Havia também uma questdo econémica muito presente. No final dos anos 80, fazer cem janelas iguais era muito
mais barato do que fazer vérios tipos diferentes. A estigmatizacdo da habitacao social era algo que se tentava
evitar, mas os custos eram uma condicionante real.

Para além da referéncia italiana, havia outra influéncia muito forte, que vinha das Siedlungen alemas. Tinhamos
imagens das Siedlungen de Bruno Taut e de outros exemplos desse periodo. Se olhares com atencdo, o edificio é
muito informado por essa légica.

Costumo dizer, talvez de forma caricatural, que o alcado voltado para o rio é mais rossiano e graciano, enquanto
o alcado da rua nova é claramente mais préximo de uma Siedlung. Séo escalas diferentes, linguagens diferentes.
A ideia de recuar escadas, trabalhar o vdéo como um elemento continuo, usar portas de cores diferentes, tudo
isso vem dessa tradicdo. Hd também uma ligacdo ao Mondrian, a essa ideia de composicao abstrata aplicada a
habitacdo em série.

O edificio tinha de funcionar como um todo. Nao interessava a individualidade de cada fogo, mas o desenho
coletivo. Por isso, desde o inicio, houve uma grande preocupacao em fazer um edificio urbano, quase como uma
colagem ao sitio. Um edificio que compreendesse a cidade tradicional, mas que ao mesmo tempo tivesse a forca
de um manifesto moderno.

[AB]

Queria falar agora sobre a cobertura, a opcao pela telha e essa ideia do edificio ter quase duas faces.

[HCR]

A questao da cobertura foi muito discutida. Desde o inicio houve a conviccdo de que o edificio devia manter
sempre a mesma cota superior. O volume ndo devia quebrar em altura, porque, apesar de se integrar na paisagem,
tinha de afirmar uma presenca clara, uma unidade.

Nos finais dos anos 80 havia uma forte tendéncia para coberturas planas, muito associada as referéncias italianas,
a Rossi e a Grassi. No entanto, quando fizemos os desenhos a partir da paisagem, olhando do outro lado do rio,
percebemos que aquilo que dominava eram as coberturas em telha dos antigos armazéns industriais. A torre que
hoje estd ali atrds ainda nao existia.

Do ponto de vista tecnoldgico, fazer uma cobertura plana com cerca de 160 metros de comprimento era muito
arriscado na altura. Havia o receio de infiltrac6es e de um envelhecimento mau. A cobertura em telha parecia mais
adequada para dialogar com a paisagem e garantir uma maior durabilidade.

Mas ao mesmo tempo havia a consciéncia de que o edificio ndo podia assumir a telha como um elemento
vernacular ou nostalgico. Por isso surgiu a ideia de o edificio ter duas faces. Uma voltada para a paisagem, onde a
telha aparece e dialoga com o contexto, e outra voltada para a rua nova, onde a cobertura é escondida por uma
platibanda.
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Na rua, o edificio apresenta-se como um volume claramente urbano, quase abstrato. A platibanda esconde a
cobertura e permite que o edificio se afirme como um objeto arquiteténico auténomo. Do lado da paisagem, a
telha surge como um elemento de integracao.

Esta ideia do edificio com duas caras foi algo que nos entusiasmou muito. Uma face mais urbana, mais racional,
e outra mais ligada a paisagem do Douro. Nao se tratava de fazer um edificio tradicional, mas de criar uma
mediacdo entre dois contextos muito distintos.

Se hoje olhasse para o edificio com o contexto atual, talvez fizesse opgdes diferentes. Hoje, com a escala dos
edificios que surgiram atrds, provavelmente nao sentiria necessidade de recorrer a telha. Talvez optasse por uma
cobertura plana. Mas isso ndo invalida o sentido que a decisao teve naquele momento.

Ha também uma questdo muito importante relacionada com o beiral. O beiral da sombra, d& espessura e confere
uma certa elegancia ao edificio. Nao é apenas um elemento funcional, é também um elemento arquiteténico que
ajuda a qualificar a fachada voltada para a paisagem.

Esta duplicidade - telha de um lado, platibanda do outro - reforca essa ideia de um edificio que responde de forma
diferente a contextos diferentes. Nao é um edificio neutro, mas também nao é um edificio mimético.

[AB]

E em relacdo aos vaos e a organizacgao interior, havia também essa preocupacao de flexibilidade?

[HCR]

Sim, essa preocupacao foi central. Desde o inicio, os vaos foram pensados ndo como resposta direta a um
compartimento especifico, mas como elementos capazes de servir diferentes usos ao longo do tempo.

Nos anos 80 ainda era muito comum a ideia de que cada compartimento devia ter um vao préprio e claramente
identificado. O Francisco Barata j& se afastava completamente dessa I6gica. Um mesmo vao podia servir uma
cozinha, uma lavandaria, um quarto ou um espaco de trabalho.

No alcado voltado para a paisagem, por exemplo, tens vaos que ddo para a sala, para quartos, para diferentes
funcdes, mas que exteriormente se apresentam de forma unitdria. Isto cria uma fachada publica que ndo denuncia
a organizacao interior de forma literal.

Essa ambiguidade era muito importante. Hd aqui uma certa influéncia venturiana, no sentido da complexidade e
da contradicao. A fachada publica ndo é a traducao direta do interior doméstico.

Do ponto de vista da organizagdo interior, havia duas grandes condicionantes. A primeira era a profundidade do
edificio. O lote era muito estreito e, no ponto mais apertado, o edificio tinha apenas nove metros de profundidade.
Isso obrigava a solu¢6es muito rigorosas.

A sequnda condicionante era estrutural. A estrutura foi pensada para interferir o minimo possivel na organizacao
dos fogos. As vigas principais estdo nas paredes exteriores e existe apenas uma viga central com um pilar circular.
Isto significa que, no futuro, alguém poderia teoricamente demolir quase todas as paredes interiores e reorganizar
0 apartamento.

Essa ideia de permitir adaptacées futuras estava muito presente. Nao era algo pensado de forma tedrica, mas
como uma possibilidade real. As casas de banho sdo os elementos mais fixos, mas o resto poderia mudar.

Outra preocupacdo era valorizar as dreas Uteis em detrimento das dreas de circulacdo. A sala é um espaco
distributivo. Ha dois pequenos atrios, mas a circulacdo passa muito pela sala, o que levanta questdes de hierarquia
e de privacidade.

Para responder a isso, criou-se um nicleo central que permite diferentes percursos dentro da casa. E possivel ir da



116

entrada para os quartos sem atravessar diretamente a sala. Alguns quartos tém duas portas, o que Ihes permite
usos muito distintos.

Este quarto junto a cozinha, por exemplo, podia ser um quarto de dormir, um quarto de trabalho ou um espaco
de apoio. Nos anos 80 havia muitas familias com criancas pequenas, e fazia sentido ter um espaco mais préximo
da cozinha.

O objetivo nunca foi reforcar modelos tradicionais de organizacao doméstica, mas sim responder a modos de vida
concretos da época, sabendo que esses modos de vida poderiam mudar.

As salas tém dreas generosas para a época, cerca de 21 ou 22 metros quadrados, o que era raro em habitacdo
economica. Havia limites muito rigidos impostos pelo financiamento do Instituto Nacional da Habitacao. Um T3
nao podia ultrapassar os 105 metros quadrados.

Todas estas op¢des resultam de uma consciéncia muito clara de que se estava a desenhar habitacdo econdmica.
Ndo se tratava de fazer apartamentos convencionais, mas de tirar o maximo partido das condicdes existentes.

[AB]

E a questao do desnivel do terreno e da tipologia em duplex?

[HCR]

O desnivel entre a rua e a cota dos antigos armazéns era de cerca de seis a sete metros. Em vez de lutar contra esse
desnivel, decidimos usé-lo a favor do projeto.

Foi dai que surgiu a tipologia em duplex na base do edificio. Essa solucao permitia aumentar o nimero de fogos
e, a0 mesmo tempo, evitar a instalacdo de elevadores. Na pratica, o edificio tem rés-do-chdo mais trés pisos, mas
administrativamente o primeiro piso é considerado rés-do-chao.

A galeria de acesso funciona como um elemento de mediacao entre os diferentes niveis. O edificio mantém-se
horizontal, como se estivesse suspenso, enquanto € o terreno que se adapta.

Esta solucao permitiu resolver varios problemas de uma s vez. Resolveu o desnivel, aumentou o nimero de
fogos, evitou o custo dos elevadores e manteve uma estrutura clara e legivel.

Mais uma vez, ha aqui essa ideia de concentrar vérias solu¢cdes num unico gesto arquitetonico, em vez de resolver
cada problema de forma isolada.

[AB]

Queria ainda perguntar sobre o sistema construtivo, nomeadamente a opgdo pelo capoto.

[HCR]

Na altura, o capoto era visto como um sistema extremamente inovador. Estdvamos muito influenciados pela
experiéncia do edificio do Carlos Ramos, onde o sistema tinha sido usado de forma experimental.

O capoto permitia uma grande uniformidade exterior, reduzia fissuras e eliminava a caixa de ar tradicional.
Acreditava-se que envelhecia melhor. Do ponto de vista térmico e construtivo, parecia uma solucao muito
avancada.

Ao mesmo tempo, havia a consciéncia de que o capoto era mecanicamente fragil. Por isso, optou-se por um
embasamento em betdo nos pisos inferiores e nas zonas mais expostas. O edificio precisava de uma base, quase
como as arquiteturas classicas.

A parede tinha apenas 27 centimetros de espessura, 0 que era muito pouco para a época. Isso permitiu ganhar
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area Util no interior dos fogos. Num edificio com apenas nove metros de profundidade, cada centimetro contava.
Houve também um cuidado grande com a definicdo dos vdos e dos peitoris. Introduziu-se um roda-teto
pronunciado para absorver as transicOes entre materiais e controlar fissuracoes.

Estas decisdes parecem hoje evidentes, mas na altura exigiam um enorme controlo de obra. Havia a preocupacao
de garantir que todos o0s vaos ficassem rigorosamente a mesma cota.

[AB]

Queria agora falar da caixa de escadas, porque é um elemento muito forte no edificio.

[HCR]

A caixa de escadas ndo comecou assim. Inicialmente era uma solucao muito mais simples, quadrada, com dois
lancos retos. Mas rapidamente percebemos que isso criava um espaco de entrada estranho, pouco qualificado.
Houve um momento muito concreto de desenho, em cima do estirador, em que come¢amos a testar alternativas.
Percebemos que, se em vez de um espaco retangular usassemos dois meios-circulos, isso nao criava problemas
funcionais na escada e, pelo contrario, tornava o movimento de subida e descida mais fluido.

Mas o mais importante era o efeito espacial. A curva valorizava muito o acesso ao fogo. Ao entrar, aquele
movimento nao s6 conduzia de forma mais elegante para a sala, como criava um nicho que resolvia a lavandaria
e a relacao com a cozinha.

Antes, 0 espaco funcionava quase como um L, com um estreitamento e depois um alargamento artificial. Era um
espaco estranho, dificil de usar. A curva surgiu como um aperfeicoamento dessa condicdo.

Na altura, a Camara ndo gostou da solucao. Tivemos de fazer uma pequena maquete para demonstrar que um
caixao funerario conseguia passar na escada, como exigia o requlamento. Foi uma discussao séria.

Acabou por ser um dos ultimos projetos no Porto a utilizar este tipo de caixa de escadas, porque pouco depois o
regulamento dos bombeiros mudou e passou a exigir lancos retos e patamares sem degraus.

[AB]

E a cUpula e a claraboia no topo da escada?

[HCR]

Isso é muito proprio dos anos 80. Foi um momento de grande entusiasmo no desenho, muito contaminado por
uma vontade de explorar geometrias complexas.

Ndo éramos propriamente pds-modernos, ndo estdvamos a citar a histéria de forma direta, mas havia uma
forte atracdo por uma certa exuberancia geométrica. Era um tempo em que se acreditava muito na capacidade
expressiva da forma.

A questdo era como rematar aquele movimento ascendente da escada. Uma cobertura totalmente plana parecia-
nos pobre, quase uma negacao do percurso. Pensdmos numa abobada de berco, depois no rasgo, depois no
quadrado.

Hoje, olhando para trds, provavelmente ndo teriamos feito essa combinacao. Talvez tivéssemos escolhido apenas
um gesto. Mas, na altura, havia esse entusiasmo em fundir geometrias, em experimentar.

Curiosamente, foi um dos elementos mais elogiados na época. Muitas pessoas falavam daquela experiéncia quase
mistica ao subir a escada.
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Hoje reconheco que é um produto claro do seu tempo. Nao invalida o edificio, mas denuncia uma época de
experimentacdo formal intensa.

[AB]

Queria perguntar agora sobre o remate do edificio no encontro com a Rua D. Pedro V.

[HCR]

Esse remate foi dos aspetos mais dificeis de resolver. Demorou muito tempo e foi amplamente estudado em
maquete.

Inicialmente, a caixa de escadas nao se soltava do volume principal e ndo conseguiamos perceber como resolver
aquele angulo. Sabiamos que tinha de existir uma curva, mas nao encontravamos a medida certa.

Testamos vdrias hipdteses até chegarmos a um raio que funcionava. Acabdmos por usar como referéncia o raio
do edificio Bonjardim-Trindade, ndo como citacao literal, mas como medida espacial que sabiamos funcionar na
cidade.

Era uma curva que ndo era nem demasiado apertada nem demasiado solta. Conseguia resolver o canto sem o
tornar agressivo e sem perder continuidade.

Mais tarde, com a reorganizacdo das tipologias interiores, surgiu o recuo e o dente que hoje caracteriza esse
remate. Esse dente acabou por potenciar o desenho, ajudando a quebrar a massa e a desacelerar o volume.
Provavelmente, hoje, essa solucdo seria mais contida. Mas na altura nao havia pudor em assumir a complexidade
geométrica, desde que ela fosse bem proporcionada.

[AB]

Durante a obra houve problemas ou desafios significativos?

[HCR]

Houve um problema sério relacionado com as linhas de dgua existentes na encosta. Aquela zona esta cheia de
minas e cursos de dgua subterraneos.

Durante a obra, e também devido a intervencdes noutros edificios préximos, algumas dessas linhas foram
desviadas. Houve um periodo de chuvas intensas em que parte da encosta cedeu. A rua atras do edificio chegou
a aluir.

Lembro-me de ir 1d de noite e ver os pilares expostos, as sapatas visiveis. Foi um momento muito tenso. Foi
necessario desviar aguas, reforcar zonas e estabilizar a encosta.

Foraisso, os principais desafios tiveram a ver com a execucao das geometrias. A quebra ficou muito bem executada.
A curva principal, junto a Rua D. Pedro V, manteve-se muito préxima do projeto.

Houve mais dificuldades na chamada “lombriga’, a curva intermédia, que no projeto tinha um maédulo duplo e
acabou por ser ajustada em obra.

Ainda assim, para os padrdes da época, foi uma obra muito bem conseguida.

[AB]
E a relacao com os moradores e com as assembleias da cooperativa?
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[HCR]

Ndo era pacifica no sentido de ser acritica. Havia uma direcdo muito forte, muito alinhada com os arquitetos, e
havia cooperantes muito interventivos.

Os associados confiavam muito no Manuel Fernandes de Sa e no Francisco Barata. Havia quem adorasse o projeto
e quem levantasse constantemente problemas.

Lembro-me de assembleias muito intensas. Uma situacao marcou-me particularmente. Um associado colocou
uma questdo sobre dreas e eu respondi dizendo que aquela drea especifica ndo era relevante.

Isso gerou um tumulto. Foi interpretado como arrogancia. O presidente da mesa interveio e mais tarde explicou-
me que, em assembleias, nunca se deve dizer quve uma pergunta nao é pertinente. Deve-se responder de outra
forma.

Foi uma grande licao de urbanidade e de comunicacao. Perceber que o papel do arquiteto ali nao era ensinar, mas
dialogar, traduzir, aproximar.

Essa experiéncia marcou profundamente a minha forma de trabalhar. Até hoje, quando explico um projeto, tento
sempre simular espacos, usar o corpo, o chdo, as dimensoes reais, e nao apenas plantas e desenhos.

Foi um periodo muito rico. Ainda estavamos, no final dos anos 80, muito préximos do espirito do pds-25 de Abril.
Havia uma energia coletiva muito forte.

[AB]

E olhando para o projeto hoje, passado tanto tempo, como é que o vé?

[HCR]

Olho para aquele projeto com um enorme carinho. Foi um processo longo, intenso, que coincidiu com o final da
minha formacao e o inicio da minha vida profissional.

Acho que o edificio mantém validade nos seus temas fundamentais: o ritmo, a relacdo com a cidade, as op¢des
de projeto. Continua a ser um dos projetos mais interessantes em que estive envolvido.

Ao mesmo tempo, é uma grande licao. Talvez hoje tivesse tido mais cuidado com a ideia de contextualizacdo. Um
excesso de ligacao ao contexto pode, com o tempo, tornar o edificio mais vulneravel as transformagdes em redor.
Dou muitas vezes o exemplo de projetos do Alvaro Siza, que conseguem criar lugares novos, quase autéonomos,
que resistem melhor ao tempo.

No caso de Massarelos, o edificio atrds alterou profundamente a escala e o contexto. Continuo a achar que o
problema ndo esta no edificio da cooperativa, mas no que foi construido depois.

Ainda assim, fico com a duvida se o edificio nao poderia ter sido mais auténomo. Nao sei se teria sido melhor ou
pior, mas é uma questao que hoje coloco.

Apesar dessas duvidas, continuo a mostrar este projeto com orgulho. Foi uma escola enorme, um momento de
grande entusiasmo coletivo, de discussao intensa, de compromisso.

Para mim, continua a ser um dos projetos mais marcantes do meu percurso.



120



121






123

apéndice g

Fotografias do arquivo Barata Arquitetos




124

5 : RPN e <
: =N !
_ el = 1 el
== i’ '
e =l 5 g I [TER l-l Ea;
: ! i i H
i 11 o oal
f 3 '
< =
H ‘t‘;
-
i
i / o]
i T Ui

= s gaan g
aeiﬂ.r S

cios)




125




126




127




128

A

A




129







131

apéndice h

Fotografias do autor

o

e
IR
e




132




133

L

it




134




135




136




137




138




139




140

A R\ W B W\ W — L)Y —

O = =




141

PR T
1 Cr oy
i
{ T
i
v

5 —
2 4
&
L [
)
i i
1=
o 18 16
4
S\ 5
7| 2 S
e




Cooperativa de Habitacao de Massarelos
Da criacdo coletiva ao projeto

José Afonso Santos Bernardo e Silva

FACULDADE DE ARQUITETURA




