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Cedendo i imposigio inquisitorial dwm regulamento, ti-
nha de escrever wm trabalho; mas, como ndo ha males que bens
ndo lraga, na dureza de tal lei, depavei com um ponto sym-
pathico, uma scentelha fulgurante de liberdade : foculdade
ampla em escolha dassumpto. Pensei em coisas que interessas-
sem d terra que me dew o ser, e logo, sem me occorrer & lem-
branca, sequer, de difficuldades que desde logo appareceriam,
agavrei-me, como wm naufrago, ¢ un trabalho nunca feito: a
demographia e hygiene da cidade de Braga que sevia, pois, @
minha taboa de salvagdo.

Miios ¢ obra e, com a leviandade, mas boa vontade, de
quem pela primeira vez escreve, cego pela fascinagio d'um tra-
balho que se me afigurava interessante, nilo vi, que, logo de co-
mego, tal assumpto se me antolharia complexo.

Percorro as residencias parochiaes da cidade, pagos do
concelho, secretaria do cemiterio ete., i busca d’estatistica, € 56
passado wm mez, pela analyse difficil dos livros de registro on-
de os langamentos sio feitos ao arbitrio de quem 08 registra,
consequi estar de posse de grande amontoado dalgarismos. A
boa vontade tudo vencew. Com, simplesmente vinte diag mais
para submetter d technica « estatistica, longe de homens, expe-
rimentados n'este assumpto, que me quiassem e, ainda  para re-
quinte de difficuldade, alguns afazeres clinicos, ve bem o wllus-
tradissimo jury que vae julgar-me, quio deficiente e mal ama-
whado deve estar o mew trabalho. I néo é isto modestia, é an-
tes a consciencig witida do que vale tal dissertagdo.

Terdi guando muito o valor de chamar a attengdlo dos com-
petentes, para este assumpto, e mostrard o minha boa vontade

e servir esta terra.




Postas estas reflecies o) pre-ine patentear o mew profundo
reconhecimento perante os exe.™ snrs.: José Gomes da Silva
Mattos, muito illustrado ex-secretario da camara, revs, parochos
das frequezias da cidade, Jodo Pereira de Castro, digno e intel-
ligente guarda-mdr do ceimiterio, Ihe, Gaspar Vilhena, intelli-
gente e zeloso secretario actual da nossa camara ¢ Visconde de
Fraido, mutto digno ¢ habil administrador do coneelho, que tio
bizarramente puzeram ¢ minha disposiciio todos s livres de
que carecia para a feitura d'este trabalho e muito em especial
o mew querido mestre, notavel mathematico e eminente profis-
sar decano do nosso lycen, o exc.™ snr. Dr. Pereira Jaldas,
que, apezar de se achar wm pouco doente, acolhou sempre com o
melhor vontade os meus pedidus dexplicacio de varivs pontoss
sobre os quacs me dew nogdes das mais valivsas.

Tratei de fazer a estatistica de casamentos, nascimentos e
obitos do periodo dennal 91900, colhendo, ao mesmo  tempo
em materia obitvaria, o vol das doengas infeceiosas que Jize-
ram victimas no quadrennio 94-—97, e, soccorvendo-me dos cen-
808 do reino de 78 ¢ 90, consequi con fecclonar wm irabulho di-
vidido em quatro capitulos: composiqio censuarin — demographia
estatica—, movimento du populagiio—demographia dynamica—,
mortalidade e hygicne. O primeiro capitulo di a anatomia do
agregado, o sequndo a sua phiysivlogia e o quarto a swa patho-
logia, d’onde se tiram illagies que conduzem pista da prophy-
luwia. Tencionava apresentar um capitulo sobre meteorologin da
cidade de Braga e para isso me divigi ao collegiv do  Espirito
Santo, unico logar em Braga onde se Jazem observagies; infe-
lizmente essas observagles néio foram  enviadas d data em que
mandei imprimir este trabalho, niy podends porisso apresen-




- como a minha, evd de que succedin prec

ta-las. Aqui delwo firmado o meu reconhecimento avs illustres
professores do mesmo collegio padre Kenf e trmio Irenco, que,
muito obsequiosumente, se prestaram a satisfazer tal pedido.
Sem a estatistica demologica nilo pide avaliar-se com sequ-
ranca do bem ou mal estar d’um povo, do sew crescimento phiy-
siologico, da sua llustragdo, emfim, do seu estado social ¢ sa-
nitario. 8¢ a hygiene ¢ capaz de mostrar gual o mal de que
enferma um povo, qual a causa ou causas d’essa 'enfe?'-midade
¢ qual o remedio. Ficam assignalados no mew trabalho pontos
interessantes, que sem a estatistica passavam despercebidos e
que $6 ella era capaz de fazer vir a lume, taes como: o anal-
phabetismo mais restricto em Braga que no Porto, uma morta-
lidade muito acima da natalidade donde resulta wm deficit an-
nual que a émmigragdo tem de cobrir, uma baira de 91 para
ci nos tres elementos demoticos, nupcialidade, natalidade e
mortalidade ete. Supponho que a impressio de toda a gente,

samente o contravio,
Quer dizer; wm pove que queira ter-se na conta de etvilisa-

do, tem de fechar contas de quando em quando com a estatistica.

Setembro de 1902,

27, SR / LA,
Geeverleed vien e Aolla Tlle.




Composicao censuaria—|

O recenseamento da populacfo em Braga dado pelo censo
de 78 foi de 20:258; o censo de 90 accusa a eifra 23:089,
marcando assim wma differenga positiva de 2:831 habitantes,
o que reparte uma media annual de 264 almas. Caleulando a
taxa de crescimento por um processo que adiante exporei, es-
ta sae-nos egual a 11,4 no periado intercensuario. Com quanto
ahaixo de Lishoa e muito mais do Porto, cujas taxas furam no
mesmo periodo respectivamente 17,0 e 21,2, estamos eomtudo
acima do continente, cuja taxa foi de 8,8, ¢ muite acima do
districto, cuja taza foi apenas de 4,6. Nio deve pensar-se po-
rém, que esla taxa relativamente elevada seja devida a um auto-
crescimento da populacio bragueza, deve antes crér-se ser ella
em parte obra de uma immigragio que accorre 4 cidade por os
seus bragos ao servigo de commercio e industrias, A cidade, em
regra, ¢ um nacleo d attracedo sobre a zona suburhana e mesmo
extra-suburbios; ¢ o que se di com a cidade de Braga; a tas
_ bella abaixo, dando conta do agrupamento da populiacio por
naturalidades, abona o asserto atraz.
3




Togos. —0 numero de fogos dado pelo censo do 90 &
de 4:760, o que d4 uma media de b habitantes por casa; nio
ha empithamento. E’ verdade que a destringa daria nm nume-
ro muito acima da media n'alguns bairros pobres da cidade;
comtudo esse numero fica, de certo, muito aquem do qus do
ealenlo saltaria para identicos bairres do Porto, aonde o syste-
ma antigo de construcgdes aperarias, excepcional em Braga, &
o das ilhas. Agrupe-se a populagio da cidade de Braga seguu-
do o sexo, estade civil e instrueclo, e obteremos assim a tabel-

1a 1.

Sexo. — Pela leitura da tabella I constata-se qne o nu-
mero de femeas ¢ superior ao dos vardes, o que de resto & re-
gra no reino e tem sido jd assignalado para todas as nagdes em
que se faz estatistica; a proporgio de varSes por mil femeas ¢

em Braga de 860.

Iostado civil.— A distribuic@o dos habitantes da
cidade, segundo o estado civil, ¢ no censo de 90 a seguinte: o
grande pelotio ¢ dado pelos solteiros e solteiras ; os casados es-
tio para os solteiros na relagio de 135 os viuvos sio em muito
menor numero: por mil habitantes 16,1 vares e 46,8 femeas;
quer dizer, quem esteve no segundo estado nfo pode viver ce-
libatario ; por isso os viuvos ou casam novamente ou saltam ao
quarto estado. As viovas coitadas tém muito menos procura.

Merece comparar-se Braga com o Porto, Lishoa e Conti-
nente em materia de estado eivil, para d’abiinterir suas condi-
cedes de desenvolvimento, pois um povo quanto mais casa mais
cresce. O quadro que segue, apresenta as taxas referidas a mil
habitantes.
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Continente.|| 300 308 608 164 ‘1(3(‘:

Lisboa.

Porto
Braga .

Braga tem pois mais solteiros e me-
nos casados que o Continente. Lisboa e
Porto; este facto que briga com o fei-
tio religioso da cidade, colloca esta em
condicedes muito inferiores de ‘desen-
velvimento. Se nio fosse a taxa satisfa-
coria da immigragio que adianteapre -
sento, Braga estacionaria ou mais certo
definharia. Viuvos tem menos que Lis-
boa e Porto, e um pouco mais que o
remno.

Néo posso fazer, como intentava, ums
distribui¢io por edades, dado funda-
mental em demographia sanitaria, em
virtude do eenso abarcar, sob este pon-
to de vista, a populagiio do concelho
ndo fazendo destringa por freguezias.

Este facto ¢ tanto mais para lamen-
tar, quanto é certo que o agrupamento
dos habitantes segundo o estado civil e
ainstrucglo, combinado com a distri-
buigio por edades, resultava em dados
muito mais interessantes e sobretudo
taxas muito mais rigorosas, pois a refo-
rencia era entdo feita a habitantes em
condicgdes identicas. Assim a taxa do
casados, em vez de avaliada em refo-
rencia a mil habitantes solteiros, seria
comparada a mil habitantes solteiros
mas casadoiros, isto ¢, de 1B annos

para cima, e viuves. Mas. .. reza o dictado: onde ndo ha, el-

reE 0 perde.

\
Instrucedo. — Attentaa circumstancia de ser Braga
a terceira cidade do reino, e portanto em condicedes d'influxo ei-
vilisador abaixo das duas capitaes, o seu analphahetismo ¢ relati-
vamente pequeno, pois semos um pouco menos letrados que Lis-

~




boa, é verdade (525 por mil habitantes), mas um pouquito mais

que o Porto onde £6 léem 448 por mil. Em Braga por mil ha-

bitantes sempre léem 460. No grupo dos que léem mas nio es-

crevem a taxa ¢ respectivamente para vardes o femeas de 8,4

e 15,5 ; aquelles devem corar perante o numero quasi dobrado |
das suas irm3s; mas como desforgo léem e escrevem 248,8 va-

r8es por 187,4 femeas, o estas no grupo dos analphabetos avan-

tajam-se ao macho. Em instrucgfo a estatistica bracarense sur-

prehendeu-me agradavelmente.

Waturalidade. — O maior numero d’habitantes é
do concelho 782,8. O districto d4 numero raseavel 121,1; o
paiz o o estrangeiro diy pouce: 90,5 ¢ 14,0. Comparem-se es-
tas taxas com as do Continente :

Por 000 Rl

Naturaes do proprio concelho de residencia . 890
Cantinmile IYoutro concelho, do mesmo districto . . . 42
De qualguer ontra procedencia do paiz. . . GO
THETH I e e T S S MR ST S 8

Vemos que a immigragio do districto ¢ muito snperior a
identica taxa do continente; este elemento, caracteristica das ci-
dades de commercio largo e industria activa, faz aproximar
Braga dos grandes centros. A sua potencia d'attracgio faz-se
sentir de preferencia no districto; a cidade tem condicydes de
progresso; os estrangeiros 6 que affluem pouco.
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Movimento da populagao-—ll|

«Toda a communidade ¢ wm tarbilhio em continuo moto, & seme-
lhanga da roda nutritiva d'wm organismo vivo. Todos os dias se geram
novas particulas do aggregado, assim como todos os dias se destroem.
Tal & a funcedo radieal e primordial da physiologia popular—naseimen-
to e morte, por sun natureza registraveis estatisticamente.» (Demogra-
phia e hygiene da cidade do Porto—Ricardo Jorge).

Como muito bem diz o illustre professor, se o obito abate
o nascer levanta e como este s6 medra nos paizes ecivilisados
com a febre do casar, nascimento casamento e obito serdio os
elementos basilares da demographia dynamica.

Computo da popula¢io. — Estando publi-
cado o censo de 90 o ainda em confecglio o de 900, incidindo
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a minla investigaclio estatistica no periodo decennal de 91 a

900 tinha, para avaliar as taxas referidas a mil habitantes, de

calenlar a populagiio anoual de Braga para cd do anno de 90.

Ora, como as populagies crescem em progressio geometrica e

niio arithmetica 4 mancira de juros simples, mas de juros com-
?

postos, soccorri-me da formula (IJFJ')HEE adoptada hoje em es-

tatistica demographica e d'onde se deduz com tacilidade »’,
eonhecidos P populagio do ultimo censo ¢ ® indice do eresci-
mento. lste modus fuciendi suppde que o crescimento se man-
tem a pareir de 900 na media de 78 a 90. Tal nio succede o
s o censo de 1900 vird corrigir o erro. A tabella I d4 o re-
sultado obtido.

TABELLA II
Populagdo media annual de Braga calculada sobre 08 censos

As cifras censuarias
adoptadas, e consequen-

Tawe. geometrice

L por )00 almas - temente todos os nume-
- 1—1—-78- 2025844 4 ros d'esta serie que so-
: 11290 230891~ " bre ellas foram calcula-

dos, representam o que
em lingnagem demologi-
}g:}é cee 3?“53 }g?g s :2_&(7;2_5 ca se chama populacdo
898 | 05 ( 180% | oomo: de fueto. Hsta & o total
1894 , . . 24167 | 1899 . , , 25518 ¢ das pessoas presentes no
1895 . . . 24444 | 1900 . . . 25870 = logar do recenseamento
- no proprio momento, em
que elle se realisa..

As estatisticas sobre casamentos nascimentos e obitos fo-
ram por mim directamente colhidas dos respectivos livros de
registro, trabalho arduo bastante para quem, pela primeira vez,
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compulsa trabalhos d'esta ordem. Emfim o resultado colhida,
com quanto pequeno pela exiguilade de tempo o deficiencia
despirito de quem escrove, vale bem o saerificio dispendido.

Casamentos. — 0 modo habitual de fazer a esti-
mativa dos casamentos consiste em reduzir as cifras do respe-
ctivo rol annual & propor¢do de mil habitantes ; esta relagio di
0 que se denomina taxa nupcial bruta. A tabella IIT apresenta
as cifras nupciaes de Braga e respectivas taxas do decennio

91 a 900,
CTABELLA 111

Casamentos e taxas nupciaes

BRAGA

EANNOS CIFRAS | MEDIAS TAXAS ANNOS | CIFRAS|MEDIAS TAXAS
1891 | 106 6,6 1897 | 17 \ 6,0
1892 183! 166 7.7‘ 7171898 | 188 1" 0% TR
1893 | 161 6.1 1899 147 5,7 "
1894 | 171 § 7 1900 | 178 6.8
1805 | 166 [ 169 | 6.7 { 6,86
1896 | 172 6,9

A taxa mais elevada foi de 7,7 em 1892, e a mais baixa
5,7 em 1899. De resto a nupcialidade em Braga, 4 face da ta-
bella, baixa de 91 para cé.

Este phenomeno demographico encontra-se tambem nas
taxas nupciaes do Porto, Lishoa e Continente, e jé Bodio no
seu Confronti de 94 o assignala para a maior parte dos paizes

oy
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Jonstata-se pela leitura da tabella IV que o Porto ¢ no
paiz a terra mais casamenteira, vindo depois Braga, a seguir o
Continente e por ultimo Lishoa.

No paiz ja oceupamos Ingar bonito. Lisboa, terra de po-
pulagio fluctuante muito grande, e onde, em homenagem 4 eti-
queta e ao andar bem posto, se sacrifica o menage domestico,
casa pouco. O confronti de 94 di muito acima de nds os po-
vos slavos, germanicos e bretdes ; ainda a Franca e a ltalia, e
abaixo de nos sé a Escandinaria e a Heopanha D,6. A nossa
taxa nupeial bruta precisava para ser correcta de referir-se a
mil habitantes maridaveis, isto ¢ solteiros dos 15 annos para ci-
ma e viuvos pois que sd estes, ¢ que pddem casar; mas como
o censo nito d4 a distribui¢io etaria dos habitantes de Braga
em separado, facto que apontei jd atraz, a correcglio da taxa
nio pode ser feita. Nio posso em virtude da lacuna apentada
calenlar tambem o que se chama em linguagem demologica
probabilidade de casamento.

Estado civil dos Wubentes. — Os nuben-
tes em Portugal pédem ser solteiros ou viuves; pédem pois
formar-se quatro especies d'unides, consoante sdo solteiros ou
viuvos 0 noivo ou a noiva. A minha estatistica diseremina o
estado anterior dos nubentes, resultando na tabella IV com um
total de 499 casamentos, referente ao triennio 93 —9D. As ci-
{ras absolutas reduzo-as a mil unides.

TABELLA V

Casamentos segundo o estado civil

Solleiros com Viuvos com
T T~ T

SOLTEIRAS| VIUVAS |SOLTEIRAS| VIUVAS TOTAL

T T B (L 19 14 7 162
Y T 6 2% 8 171
A g T 12 20 4 166
e e N BT 37 59 19 499

Por 0[00 Casamentos.| T769,6 4,1 118,2 38,1 | 1000

M L e G T T
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O maior numere de casamentos ¢ de solteiros com  soltel-
ras ; a seguir vem o, de viuvos com soltelras ; o contingente de
nubentes amhbos viuvos é o menor.

TABELLA VI

Nubantes segundo o estado civil

NOIVOS

De 1000 noivos, sfio. . . . . Solteiros. . . 8436

Viuvog . . . 1863
Solteiras . . 9121
Yiuvas . .+ . 87,8
Solteiras . . 7692
Vitvag oo o e 2430

De 1000 solteiros, casaram-se com
De 1000 viavos, casaram-se com.,

NOIVAS

Solteiras . . 8877
Wi vasres S arkl 242
Solteiros . . 8668
Viavos . . . 133,
Solteiros . . 6607
*j Viaves . . . 330,22

De 1000 noivas, sdos . . . . .

De 1000 solteiras, casaram-se com .

De 1000 viuvas cagaram-se com .

U L i R

Comparando as taxas da tabella V' com as taxas nupciaes
do Porto e continente obtivemos a tabella VII onde se nota
uma discordancia grande entre algumas das taxas nupciaes de

Braga, e das do reino e Invicta.




TABELLA VII

Taxas nupciaes segundo o estado civil e referidas a il ca-
samentos, de Braga, Porto e Continente

QL UAMYRT 40T B A B i AR T ARG TR0 AL 0 10

SOL'I'I‘ !’()‘3 (‘U\I VIUVOS COM
ROLTEIRAS VIOV 38 SOLTRIRAS VIUVAS
Por 0900 cas.|Por 0)00 cas. |Pm' 00 cas.|Por 0;00 cas.
: Porto.' . 820.2 } 644 85,6 29,8
: Continente . 8593 498 1.2 28,7

£ Braga. ., 69,6 4.1 1182 38,1

() Continente vem pois no alto em unides d’ambos soltei-
ros ; a seguir o Porto e no fundo Braga ; mas esta vem no al-
to nos outros tres grupos de Lasamcntos, o ponto em que mais
se afasta do Porto e Continente é na ligagio de viavos com
solteiras que attinge nwmero elevado ; a unido d’ambos viuvos
¢ aqui tambem mais farta do que no Porto ¢ Continente ; em
assumpto casamenteiro Braga é pois mais equitativa para os
seus do que o resto do paiz.

Hdade dos Wubentes. — Nio se tem apro-
veitado na colheita estatistica do paiz a edade dus noives, dado
demagraphico alids muito interessante. O illustre professor Ri-
cardo Jorge, ligando uma certa lmpmt(m: ia aeste elemento que
introduziu o no seu Boletim, a partir de 94, refere as edades dos
nubentes do Porto. A cdade dos mnoivos que se casaram em
Braga, tratei de investiga-la no triennio 93 —95 no respectivo
livro de registro, e na tabella VIIT comsigo apresentar, sob tal
ponto de vista, os nubentes braguezes.
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TABELLA VIIL

Fdade dos Nubentes ein Braga (1893-15895)

il EDADE DAS MULHERES 29
S | 20| 2095 25:20| 30-85| 8340 40-50 B0 sl
-2) 9 4 1 1 2 0 0 1 18 ©
90-25 | 39| 82| 83| 18 9 0 0 9| 163 -
9580 | 10| 83| 91| 15 8 2 1| 12| 108
30-35 1hi715.| - 18 7 7 7 1 Oofe
3540 : 4 1 6 9 3 0 B e
40-50 9 7 5 4 3 2 2| 42
L 50-t 1 0 1 9 3 B 1 o [q
?—'_[gnm‘mlﬂ 3 8 8 3 4 8 3 16 53
= Totaldas oo | 15| 92| s6| 33| 4| 11| 45| 499
e - noivas l | :

TABELLA IX

Edade dos Nubentes em Braga por mil casamentos (1893-1895)

EDADE DAS MULHERES

s @ - B
Y] Rt
S g 2 | B8
s 90| 20-25| 9530 30-85 | 8540 | 40.50 | #0-¢ | 19777 | I &
e radae | &
2) 0 180 80| 20| 20| 40| o 0 20 | 86.0
9095 | 78.1 |1643 | 61| 860 | 40| 0 0 18,0 | 866.5

Eo9n 80| 200 | 66,1 | 4L | 8230 | 16,0 40 2.0 | 240 |216.2
= 37-3b 20 [ 80| 260 | 140 | 140 | 140 2.0 0 102,0
35-10 6,0 8,0 80 | 120 4.0 6,0 0 10,0 | 54,0
459 40 [ 140 | 100 80 | 150 | 310 4.0 40| 84,0
t KO-t 90| 0 20| 40| 60| 120| 80| 0 | 810
Tenoradal 6,0 | 160 | 16, 60| 80| 16,0 6,0 | 32,0 |106,0

|
Totaldas 461 13764 [1842 |1120 | 66,0 | 820 | 22.0 | 90,0 | 9987

noivas
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Muito mais d’um terco dos noivos casa entre os 20 e 25 an-
nos ; depois vem os de 25 a 30, e a ssguir os de 30 a 35. K’ pois
entre os 20 e 3D annos que a maior parte dos noivos, mais de
dois tergos, se une pelos lagos do matrimonio. Abaixo dos 20
casam muitissimo poucos, como acima dos 5). 8do estas duas
edades que fazem menos casamentes.

Das noivas quasi um ter¢o casa dos 2 ans 25 ; até aos
20, casam quatro vezes mais femeas nubentes do que vardes ;
dos 25 aos 30, 0 pelotio das noivas é quasi nm quinto 3 a par-
tir dos 30, decresce até para além dos D), edade vm que casam
apenas 22,0. Até aos 30 & pois que os casamentos de noivas
mais abundam. Bodio formulou a regra de que nos Estados da
Europa setentrional e central noivos e noivas sfio mais novos
que nos paizes meridionaes, embora n'estes o desenvolvimen-
to physiologico do organismo seja mais precoce. Com o Porto,
que o illustre professor Ricardo Jorge observa ndo se avassal-
lar a tal regra, esti Braga. A casa Ignorada da tabella &
constituida por viuves d’ambos os sexos que, nos livros d'assen-
to da maior parte das freguezias, apparecem sem designagio
d’edade. Compare-se a tabella IX com identica do Porto, e te-
remos a tabella X,
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Da comparagfo resalta que no Porto abaixo de 20 annos
se casam mais noivos e noivas do que em Braga, e n'esta, dos
30 para cima, se casam mais fimeas noivas do que n'aquélle ;
o ainda em Braga dos 30 aos 35 e dos 40 aos B0 casam mais
noivos do que no Porto; aonde a differenga ¢ sensivel, &6 sobre-
tudo em noivos abaixo de 20 annos que no Porto attinge nume-
ro muito mais elevado do que em Braga.

Os noivos d’amhos os sexos d’edade ignorada nfo influem na
casa dos menores de 20, pois taes noivos sendo viuvos siio mais
vellios que 20 annos. As tabellas VII e VIII estiio langadas de
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modo a permittir que se avalie a edade relativa dos contrahen-
tes ; vejamos pois taes combinagdes. Os noivos de menos de 20
annos procuram as raparigas da mesma edade e depois as de
20 a 2D ; os de 20 a 25 dfo preferencia 4s noivas da mesma
edade tambem, e depois 4s menores de 20 annos. Dos 25 aos
30 os noivos procuram as femeas de 20 a*25; e d'ali para ci-
ma a preferencia ¢ dada sempre 4s noivas d= 20 a 30 annos,
excopto além dos 50, edade em que os nowves procuram as
maiores de 35 annos.

As noivas, antes dos 20, abandonam se acs noivos de 20 a
25, e depois aos menores de 20 ; dos 20 aos 25 as noivas pm—
curam os vardes da mesma edade, e depois escolhem os de 2
a13D: ; as trintonas entregam se aos noivos de 20 a 25 annos ;
dos 3D aos 40 as mogas “ainda procuram os noivos de 25 a 30;
dos 40 annos em diante procuram antes os da mesma edade ;
comtudo, além dos 50, os noivos procuram 2,0 noivas menores
de 20 annos. As mulheres, em edade tio madura, nfio procu-
ram neivos abaixo de 25 annos.

Nasecimentos. — A estatistica dos nascimentos ¢
fornecida pelo rol dos baptisados. Como estes em Braga se fa-
zem em geral a partir de 8 dias a contar do nascimento, se-
gue-se que tal lista apresenta numeros inferiores aos verdadei-
ros, pois que todos os nados que falleceram durante os primei-
ros oito dias da sua existencia, nfio pesam no rol dos baptisados,
D’ahi um erro na confecefio da estatistica de natalidade que,
para ser correcta, teria de addiccionar-se de todos os nados fal-

lecidos sem ir i egreja, o que se consegniria sb 4 custa de

iradissimo vasculho no rol da mortalidade. Pela minha par-
e, faltando- -me tempo- para trabalho de tio demorada analyse,
limito-me a apresentar -uma estatistica natal que se confunde
com a lista baptismal. L4 féra o erro estd remediado em virtu-
de de lei que obriga a denunciar ao official do estado civil, sob
comminagio de pena, n'um determinado praso, a nascenga da
creanca.

Na tabella XT apresento as cifras natalicias e respectivas

taxas de Braga, Porto, Continente ¢ Lishoa para confronto.
i
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annual no quinquennio 9195 foi de 758,2; no quinquennio
seguinte 96 —990 a media annual foi de 76G8,4; este accresci-
mo ¢ apenas apparente, pois as taxas medias annuaes sfo, res-
pectivamente para os dois quinquennios, 31,8 e 30,3 ; ha pois
uma differenga negativa de 1,5 no segundo quinquennio o que
denota que a natalidade haixou, ou que a populagio diminuiu,
tendo sido o computo da populagio de Bruga avaliado alto. S6
depois da publicagio do censo de 900 & que hade vér-se qual
das hypotheses prevalece.

De resto tal phenomeno demographico observa-se tam-
bem no Porto e Continente, ¢ s4 Lishoa apresenta phenomeno
inverso: 26,6 no quinquennio 87—91, ¢ 26,7 no de 92--96.
Resta saber, se esta ultima cidade mantem augmento de taxa no
quinguennio 95 —990.

Confrontando as taxas medias natalicias annuaes no quin-
quennio 91—95, de Braga, Porto, Continente e Lisboa, ta-
hella X1, vé-se que a taxa media annual mais elevada ¢ a do
Porto ; seguem depois em ordem decrescente Braga, 31,8, Con-
tinente, 30,5 ¢ no fundo Lisboa, 26,8 apenas. Para esta ultima
cidade ja observamos atraz que a taxa nupcial era lamhem a g
mais baixa ; ha pois concordancia entre os dois phenomenos de-
mographicos. As taxas medias annuaes da tabella, para ser cor-
rectas, deviam ser referidas a mil mulheres de 15—50 annos,
unica parte da populagio que p de, como toda a gente sabe,
conceber. Km virtude dedeficiencia’ nos .censos do reino em
materia etar tal co que dava a fara nata-
licia especifi

|
Clifras e taxas. — Em Braga a media natalicia

Natalidade por sexos.— Em Braga, como
no reino e em todos os paizes onde ha registro natalicio, nas-
cem mais vardes que femeas,
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Portugal no quinquennio 86—90 da a media de 1076 va-
rdes por mil femeas; de 90 a 96 da 1067. O Porto no quin-
quennio 86—90 accusa 1083 vardes por mil femeas; depois de
90 desce a 1067. Lishoa d4 1040 de 87—90, 1023 de 90 a 96.
Braga no quinquennio 91—95 d4 uma media de 1052 vardes
por mil femeas, e no quinguennio seguinte sobe a 1057. O Por-
to, Lisboa ¢ reino accusam para o fim da decada 86 a 96 uma
quebra na nascenga varonil; veremos se tal quebra se mantem
depois do 96; Braga, pelo contrario, accusa para o final da de-
cada 91—900 um crescente de vardes.

TABELLA XII

Nascencda comparada Jdos sexos

| Par 0900 femeas
A T I 86-90—1076 =
Continente (£6-96), . . « .+ .« oo+ { 90-96 —1067 2
e vanogy L palt T T SR e
: Porto (86-9T) . « v « v e o o o v 00 o -{ ﬁggg: %g?,:; =
: _ 01.05_. 1052 &
= Braga (91-900). o ae e e 2 { gé}qg‘&—ig&
S

Nados legitimos e illegitirnos. — A des-
tringa dos nados em legitimos e naturaes impde-se, desde que
o casamento em todas as nagdes civilisadas se poz como insti-
tuicfio social fundamental. O numero dos legitimos é sempre
muito superior aos dos illegitimos. Aprecia se a relagio da ille-
gitimidade por comparanga dos naturaes ao numere total dos
naseimentos.




No Continente houve, no periodo 86—96, 128 illegitimos
por mil nados. Esta proporeiio é superior 4 da maior parte da
Earopa. O Porto dd 252 illegitimos por mil nados; Lisboa dd
327; acima ainda da devassa Paris! Braga dd no quinquennio
91-—95, 148 naturaes em mil nados; no seguinte 96—900 sé-
be a 162.

Em rigor de technica estatistica, legitimidade e illegitimi-
dade nfio devem exprimir-se em funcgio uma da outra. Por 1:s0
Bertillon propde que os legitimos se confrontem ao total das
mulheres casadas até aos b0 annos, e os naturaes ao total de
solteiras e viuvas até 4 mesma edade. De novo lamento ndo
poder fazer tal confronto, por o censo do paiz ndo dar a distri-
buigiio por edades dos habitantes de Braga.

TABELLA XIII

Nascimentos por sexos e legitimidade em Braga

Annos TVardes Femeas | Filhos leg. | Filhos illeg. Total
1891 400 389 653 106 89
1892 380 370 634 116 750
1893 424 390 683 131 814
1894 368 317 589 96 685
1895 372 381 639 114 793 3
1896 392 873 638 21 65 =
1897 384 373 643 114 D7
1898 388 371 604 155 B 5
1849 400 36D 66H 100 76
1900 411 38D 6G6Y 127 196+

E’ costume em demographia apresentar nm grupo onde se
encaixem todas as creangas que nascem mortas e que se de-
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signam por nado-martos, e outro onde se enquadrem todas as
creangas que, nascidas vivas, apenas vivem instantes ou horas,
e 4s quaes Bertillon chama frustra-nados ou nado-mortos ful.
s0s. Comecei a vasculhar o registro do obituario infantil do
anno de 1890, e deparei com um calios de tal ordem que me
fo1 impossivel apurar alguma coisa de relativamente seguro se-
quer.
Desisti immediatamente.

Obito=. Balan¢o da populag¢iio. — Ao
terminar este capitulo do metimento de populagio apresentarei,
d’'uma maneira summaria, a mortalidade em Braga. I sé assim,
do confronto dos nascimentos com a lista obituaria em qualguer
regifio, se poderd avaliar o saldo positivo on negativo, o luero
on deficit. Este saldo positivo, ¢ o que se chama erescimento
physiologico. Um paiz, qualquer cidade ou povoaghio erescem pois
quando o saldo ¢ positive, e definha quando negativo, a nio
ser que o factor migratorio intervenha depondo o que faltou
em crescenga physiologica. Tal ¢ Lishoa. Outras vezes a lista
natal exccde muito a obituaria mas parte do luero emprega-se
na immigragio, o crescimento ¢ pequeno; ¢ o que succede ao
Continente. Mas ainda, se a naseenca excede a mortalidade e a
immigra¢io depde mais habitantes, o povoado cresce entlio enor-
memente; é o que se dd no Porto. Em Braga morrem mais
do gue nascem, tendo pois aimmigragdio de tributar bastante 4
mantenc¢a e erescen¢a da sua populagiio.
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A tabella XTIV dd os obites, nascimentos e respectivos
saldos no Continente, Lishoa, Porlo e Braga. No Continente
nasceram em media por anno no periodo 05, 145H:862
e morreram apenas 100:222 por anno tambem, o que dd um
saldo annnal de 45:640. Ora como o augmento annunal medio
deve ser de 33:5106, isto depois do caleulo da populagiio annnal
computada sobre os censos de 78 e 90, a (llﬂolbm a 12:124 gas-
tou se na emigraciio.

A taxa obituaria media do quinquennio ¢ de 20,9 e a na-
talicia de 30,b; a differenca 9,6 representa a fara de cvescimen-
to natural.

No Porto a media natalicia annnal no mesmo quinguennio
foi de 5:202 e a mesma media obituaria de 4:233; o saldo
annual foi pois de 969; sendo a media annual de crescimento
2:468, veja-se qual nio fui-o tributo da immigragiio ao Porto;
nada menos de 1:499 em eada anno. A sua taxa obituaria do
quinguennio ¢ 28,8, a sua taxa natalicia 35,4; a differenga 6,6
exprime a faxa do seu erescimento natural.

Iim Lishoa a media annual natalicia ainda no mesmo quin-
quennio toi de 8:470, e a media obituaria annual 8:688, o que
d4 nm saldo negativo annual de — 68. Sendo a sua crescenga
annual de 4:244, toda esta cifva foi eoberta pela immigragfio !
Lisboa custa em habitantes ao paiz os eolhos da cara. A
sua taxa obitnaria ¢ de 27,0 por anno e a natalicia annual ¢
26,8, 0 que d4 uma differenga negativa de—-0,2 que representa
a tawra do seu erescimento natural,

Braga teve no mesmo quinquennio uma media natalicia
annual de 7H8 e uma media obituaria de 839, o que’ d4 um
saldo negativo de—81, superior ainda ao de Lishoa! Sendo a
sua crescenca annual de 218, custon a cidade ao paiz, n'este
quinquennio, 209 habitantes por anno. A taxa obituaria media
annual foi no quinguennio 91—95H, 35, 1; a sua taxa natalicia
foi no mesmo periodo 51,8; o seu eres nn,mztu physiologico foi

pois--3,3. Abaixo ainda de Lishoa! Horrorisa.

Em ecrescimento physiologico estd no alto o Continente
9,6, vem depois o Porto 6,6, a segunir Lishoa—0,2 e por ulti-
mo Braga—3,3! No quinquennio 96—800, a taxa de crescimen-
to physiologico desce em Braga a—4,3. O crescimento physio-
logico em Braga ¢ ainda inferior a0 que eu presumia atraz,
perante o numero elevado de solteiros.




O professor Ricardo Jorge assignala na sua Demographia
do Porto, que de 90 para ¢4 as tres parcellas demogenicas, ea-
samentos, nascimentos e obitos, teem soffrido quebra, d’onde
infere que a populagfio nfio tem avolumado na proporgdo indi-
cada pelo censo de 90, peccando, por excesso, o computo
da populaciio calculado pela velocidade demogenica intercen-
suaria.

Essa quebra que elle indica no Continente, Porto e Lis-
hoa, constato-a eu tambem para Braga, onde, do quinquennio
91—95 para o de 96900, a baixa foi a seguinte: a taxa na-
talicia baixou de 31,8 a 30,3; a nupeial de 6,9 a 6,6 e a obi-
tuaria de 35,1 a 34,6,

I2” logico pois concluir, que o computo da populagio de
Braga para cd de 90, é representado por numeros hastante ele-
vados, niio se tendo desenvolvido a populagio com a intensida-
de de T8 a 90; ou melhor a taxa de crescimento 11,4 do pe-
riodo intercensunario ¢ elevada, pois presumo, que o censode 78
d4 cifras muito inferiores 4 realidade, porque ao fazer-se o cen-
so, a que me refiro acima, uma boa parte da populagio de Dra-
ga, e naturalmente do resto do paiz, sem o menor vislumbre
das vantagens sociaes e hygienicas da estatistica foi sonegada,
com o receio de que o recenseamento fosse medida do fisco
tendente a langar-lhe noves impostos. Por isso, tal censo nio
merece confian¢a absoluta.

Antes de concluir este capitulo convem frisar bem o seguin-
te ponto: as tabellas que o professor Ricardo Jorge na sua De-
mographia apresenta sobre natalidade e mortalidade, differem
um pouco das que eu apresento. Assim as tabellas de mortali-
dade do Dr. Ricardo Jorge excluem os nado-mortos; as da mor-
talidade em Braga niio fazem tal exclusfo. A’s da natalidade
adiccionou o mesmo professor as creangas mortas que nio fi-
nham passado pelo sacramento do baptismo, e que tinham fal-
lecido desde o primeiro dia do seu nascimento; as tabellas
identicas do meu trabalho exprimem apenas o rol dos baptisa-
dos. IYaqui resulta que as taxas da natalidade em Braga, apre-
sentadas atraz sio um pouco inferiores 4s que seriam se a
correcgido se fizesse; e as da mortalidade um poucochito supe-
riores. Se tal correceiio fosse feita o erescimento physiologico
com quanto negativo, ainda, seria em Braga representado per
numeros mais elevados.




Quizera fazer tal correceSo, mas os livros da registro em

Braga sfio de tdo difficil analyse e o tempo de que dispunha

era tdo pouco, que desisti.




Mortalidade —I11|

Referindo as cifras obitnarias a mil habitantes, obtem-se
a taxa obituaria bruta ou morlalidade geval. I o que consta
da tabella abaixo aonde ponho em confronto as taxas obitua-
rias de Braga, Porto, Lisboa e Continente.

A leitura da tabella XV dd-nos as taxas o cifras obitua-
rias para o Porto, de 91—97, parao Continente, de 91 a 96,
para Lisboa, de 91 a 96, e para Braga, de 91—-900. Para o
Porto a media annual de 91 —9b foi de 4:233, que dd uma taxa
media de 28,8 e a de 96—97 foi de 4:67D que d4 a taxa me-
dia de 24,4, inferior de 4,4 4 primeira. Lishoa d4 em 91.—95
a media annual 8:538 d’onde resulta a taxamedia 27,0; Braga
dd em 91-—95 a media annual 839 e a taxa media 35,1, & no
quinquennio 96 —900 14 a media annual 876 que redunda na
taxa media 34,6, inferior 4 do quinquennio preterito. O Conti-
nente d4 a media annual 100:222 com a taxa media 20,9. Os
Confronti de Bodio de 97 gizam as taxas obituarias medias
das nagdes europeas no periodo 84-—93. Russia 34,7, Hungria
32,2, Hespanha 51,9, a Romania 30,0, a Austria 28,8, a Ba-
viera e a Saxonia 27,3, a Servia 27,2, a Ttalia 26,9, a Allema-
nha 24,6, a Prussia 24,1. Sendo a taxa media do Continente
no periodo 86—96 21,6, (demographia do Porto) todas estas na-
¢Oes estiio acima de nds e ainda a Franga 22,4, a Bulgaria
22,1, e a Grecia 21,7; estio abaixo a Belgica, Suissa e Hollan-
da 20,5, a Inglaterra 19,2, e a Suecia e Noruega 16.,9. Esta-
mos pois ao lado da Grecia. Braga em mortalidade estd muito
acima do Continente, e mesmo de Lishoa e Porto. A sua mor-
talidade ¢é desbragada.
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A tabella XV foi confeccionada com o total dos obitos
d'individuos residentes em Braga, e forasteiros;o mesmo succe-
de aos grupos Porto, Lisboa ¢ Continente. Ora o facto ¢ que
muitos dos mortos sfio, uns, individuos estranhos 4 cidade, e que
a ella veem, doentes ji, procurar o hospital onde fallecem, ou-
tros, forasteiros endinheirados que, em especial no verfio, aqui
fazem estagfio de alguns dias ou mezes. E' verdade que a mor-
talidade deve dhl,uwm estes dois grupos de mortos, pois s0
assim ¢ comparavel n_popufamo de facto que é a que sg ado-
pta lm_]o em vstdtlstica, ¢ como tal a que figura nes nossos cen-
s0s; ndo obstante, nfo posso furtar-me 4 tLl‘ltd(}dO de apresentar
ainth tabala onde risque as cifras e taxas obituarias da morta-
lidade em Braga, excluindo os d’outra residencia.

Subtrahindo ao obituario taes estranhos, obtemos cifras
mais reduzidas d'onde se extrahem as taxas da mortalidade re-
sidencial,

TABELLA XVI

Obitos e taxas de Braga excluidos os estranhos & cidade

§ Arnos ()-"J.'tn’)b dos estr (mlsm It ’1 m’al dos obz.!os 5
| populagdo da eidade | feita a subtracedo g
£ 1891 101 930 39.8

E 152 79 623 96,8 !

= 1893 97 746 31,20 810

g 1891 115 686 28,3

:18U9 98 12 29,1

SLITIEET T

Iista taxa ¢ pois muito inferior 4 que se refere & popula-
¢io effectiva on de fucto.

Depois de termos apresentado a mortalidade em DBraga
d’'uma maneira geral, vamos fazer agora a distribui¢io das ci-
fras obituarias por sexos, estado civil e edades, constituindo
assim um capitulo de mortalidade especial. A tabella XVII giza
a distribuiciio dos finadoes segundo o sexo.
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TABELLA XVII

Obituario de Braga por sexos (1891-1900)

T

. el Media ar ..d do 1.° ;

% ANNOS |VARDES FEMEAS| TOTAL qzc;.'u;iz}:uiﬂ) Por 0)00 obitos

g ; o] ———— —

£ VAROES|FEMEAS| TOTAL [VARDRS|FEMEAS| TOTAL

- 1891 | 513 | 518 | 1031

21892 | 368 | 844 | 712 1421,8 ‘417,6 839,4 |1501,5 | 496,7 | 998,2

1893 412 431 843

- 1891 436 365 801

S 1895 | 880 | 430 [ 810 | Media annual do 2.9 : .

S 1896 | 466 | 429 904 GuInguentio Por 0,00 abitos :
1897 | 551 | DIS | 1069 [ ———— e ——
S 1898 | 471 | B398 | 869 jvandes|reMEAs| TorAL [VARDKS|FRAMREAS| TOTAL ©
= 1899 371 382 THha | | e
g a7q A0 7] ’ £
g dle e dloy. Wt | 4202 (8766 5099 | 4808 | 999.2

{ Varoes
‘| Foemeas
{ Vardes
*| Femeas

\
(

Solteiros

Casados

Yiuvos ¥ariics

Femeas .

IEstado civil. — A distribuigdo dos finados con-
soante o seu estado foi em Bragano anno de (890 a seguinte:

950

501 | 04

127 | g0
: 75 | 202
fy hl | a

gp | 140

Sexo.—Morrem mais vardes que femeas; assim no quin-
quennio 91—900 a mortalidade em Braga foi por anno de 421.8
vardes e 417,6 femeas prefazendo um total annual de 839,4.
Quer dizer, por mil femeas que fallecem, enterram-se 1008 va-
rdes. Reduzindo as cifras ao total dos obitos, obtem-se HO1,H
vardes e 4946,7 femeas, por mil mortos. No quinquennio seguin-
te, por mil, morreram 509,9 vardes e 489,3 femeas. Por mil fe-
meas morreram vardes, no Porto 1012, no reino (36—90) 1034,
em Lisboa (87—90) 1129.



63 e
ot ™
Os solteiros contribuem pois, com perto de dois tercos; os”
casados niio chegam a um quarto, e os viuvos mal ultrapassam
um sexto. Entre solteiros e viuvos morrem mais femeas que

vardes, e nos casados o inverso: mais vardes que femeas.

Edade. — E dado fundamental em estatistica apar-
tar todos os mortos por edades. Em Braga esta apartagio pé-
de fazer se, pois que o livro do registro obituario no lancamen-
to das defuncgdes nota nfio sé o estado civil como vimos atraz,
mas tambem a edade dos finados. Infelizmente que a investi-
gaglo etaria pude faze-la apenas para o anno de 1890, devi-
do a exiguidade de tempo. A minha estatistica marca logar 4
parte ao primeiro anno de vida que é, como se sabe, o mais
morredoiro. '

Em seguida conta de cinco em cineo, até aos vinte annos
¢ d’este numero em diante o arrumo ¢ feito por decadas.

TABELLA XVIII

Obituario de Braga por edades (1890)

0010000 SO0 SR AR TS TSRS A SO AR

Por 0100 obitos

. Edades | Varies | Femeas | Total | Vardes | Femeas | Total =

194,7| 246,3

2 01 117 | 120 237 | 1216
4b 64 | 63| 127 | 66,4| 6h4| 131,8
- 510 15| 15| 30| 155| 15,5| 31,01
- 10-15 5 6| 11| 5,1 62| 11,3
- 15-20 11 9 20| 11,4/ 93| 207:
- 20-30 3 29| 62| 343| 30,1| 64,4
- 30-40 38 24 | 62| 395 24,9 64,4

- 40-50 32 | 40| 72| 332| 41,5| 74,7
- 50-60 98 | 52| 80| 29,1| 54,0| 83,1°
- 60-70 48 | 59| 107 | 49.8| 61,3] 111,1-

70-80 44 | 53" 97| 45,7| 55,0| 100,7}
80-90 20| 30| 50| 20,7 3811
- 90-100 2 b 7| - 20) "5
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A analyse da tabella XVIII mostra-nos que 4 morte cei-
fa de preferencia as creangas no primeiro anno da sua existen-
cia, e d'estas, mais femeas que vardes. Em seguida escolhe as
de um a cinco annos onde mata mais vardes. Vae depois ao0s
velhos de sessenta a setenta annos onde mata mais femeas
que vardes.

D’aqui caminha direito aos velhos de setenta a oitenta
annos onde melhor se entende com as femeas. As edades mais
poupadas sdo entre cinco e dez annos, entre os dez e os quin-
ze, & entre os quinze e os vinte. Os que vio a caminho do
centenario deram no anno de Y90 o contingente de sete mortos
apenas. K claro que a tabella XVIII, para dar cifras compa-
raveis entre si, devia ser pintada d'uma maneira muito -diffe-
rente.

Isto ¢, os mortos de cada um dos periodos etarios mencio-
nados deviam ser referidos a todos os vives da mesma edade
d’onde se tiravam entdo taxas perfeitamente confrontaveis quo
no& mostravam qual o tributo pago 4 campa por cada edade.
E' evidente. Se 4 tabella acima me diz que dos noventa aos
cem annos morreram apenas sete individuos, nfio quer dizer
que em proporgio seja esta a edade mais poupada. Nio. I
que n'esta edade os individuos sdo raros.

As cifras da tabella aproximam-se da verdade apenas nas
creangas e nos adultos. Se d’estes morrem menos do que crean-
¢as, ¢ que realmente estas sfio proporcionalmente aquelles, as
que pagam maior tributo mortuario, teem menos resistencia que
aquelles.

A lacuna censnaria que atraz apontei ji4 mais d'uma vez
nflo me permittiu confeccionar tal tabella.

Vou agrupar todos os mortos em tres grandes fileiras:
creanc¢as até aos quinze annos, adultos dos quinze aos sessenta,
e velhos dos sessenta para cima. Eis o resultado:

Sendo 929 o total das defuncgdes no anno de 90, as
ereancas concorreram ¢om muito mais d’'um tergo, os adultos
nfio chegaram 14, e os velhos ultrapassaram pouco o quarto. Km
todos os tres grupos os vardes foram os mais poupados. Iiste
quadro, com quanto niio seja rigorésamente comparavel com o
do Porto que apresenta medias annnaes d’'um quinquennio
93 —97, merece comtudo confronto.

No Porto a mortalidade infantil ¢ mais de metade, supe-
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i"fbr portanto 4 de Braga; a dos adultos, com quanto pouco,
ainda ¢ superior 4 de adultos bracarenses. A dos velhos em
Braga sobreleva i dos velhos no Porto. Em Braga como ji
disse os varBes foram nos tres grupos os mais poupados; no
Porte os vardes entre creangas ¢ adultos soffreram mals mon-
da que as femeas; entre os velhos deu-se o inverso.

Clalendario da morte. — A minha estatisti-
ca de mortalidade foi feita de molde a vér-se qual o numero de
mortos em cada mez do anno. D'esta maneira vé se com faci-
lidade a influencia henefica ou malefica das varias estagdes do
anno sobre a nossa saude. A tabella XIX dd a distribui¢do
mensal do ebituario em Braga.
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Braga, paga pois uma mensalidads media de 73,7, cor-
respondendo a uma diariade 2,4. O Dr. Ricardo Jorge, ao fazer
o calendario da morte no Porto na sua Demographia, eguala a
media mensal a 100 correspondente a um obituario annual de
1200. Isto para melhor apreciagio das cifras.

Servindo-me do mesmo engenho a respeito de Braga obte-
nho o que segue: mezes de maxima Agosto, 130, Julho, 120, o
logo depois Janeiro com 107; estio ainda acima da media Ou-
tubro e Novembro ambos com 101; todos os outros estio abai-
x0, sendo os mais poupados Fevereiro, Ahril e Maio. Dividindo
o anno em trimestres, vemos que 0 3.°, Julho, Agosto e Setem-
bro, é o mais mortifero, 352; vem depois o 4.°, Outubro, No-
vembro e Dezembro com 296; a seguir o 1.°, Janeiro, Feverei-
ro e Margo com 284, e por ultimo Abril, Maio e Junho com
264, o mais saudavel portanto. A ordem mensal para a morte
é a seguinte em escala descendente: Agosto, Julho, Janeiro,
Setembro, Outubro, Novembre, Dezembro, Margo, Junho, Maio
e Fevereiro. Se tragassemos a curva da morte, o fastigio to-
cava em Agosto, e logo apos descia em lysis até Fevereiro. O
periodo estival é o mais mortifero. Sendo os decessos n’este
periodo, obra de doencas de preferencia epidemicas, salta bem
4 vista, o atrazo hygienico da cidade. Sim, porque attente-se
bem no seguinte: no inverno as doenc¢as sio do dominio do frio
que attinge o apparelho respiratorio d'onde a irrupgio de pneu-
monias, bronchites, etc., portanto um pouco féra do alcance
benefico da hygiene.

Mas o mesmo nfio snccede no verfio; n'este periodo as doen-
eas affectando de preferencia o tubo digestivo, dando lugar a
febres typhoides, gastro-enterites ete., etc., dependem mais do
contagio que do clima, resultam em problema cuja solugfio es-
td dentro do campo da hygiene. Em materia sanitaria uma
terra tem tanto mais progresso, quanto menor ¢ o numero de
victimas de doengas infecciosas. Haja em vista Londres onde a
mortalidade n'um periodo d’annos relativamente curto baixoun
d’'um numero muito elevado 4 taxa de 18,1, tal é a dada pela
estatistica de 1897. O Porto que estd longe ainda de receber
os emboras da hygiene, apresenta o seu fastigio mortnario sé
no periodo hibernal. O Continente apresenta o sen maximo de
mortandade no periodo que vae de Outubro a Janeiro. A sua
baixa mais intensa ¢ nos mezes de Maio e Junho.

b
4
.
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A tabella XX numera os obitos pelos differentes mezes
do anno, durante o quinquennio 93 —97. As creangas siio tri-
butadas em uma mensalidade media de 32,5, correspondente a
uma diaria de 1,08, Egualando a madia mensal a 10, que cor-
responde 4 annualidade 120, estio acima da media os mezes
de Julho, Agosto e Setembro, ficando os restantes abaixo.
Quer dizer, em creancas, como na estatistica de mortalidade
geral, em Braga o periodo estival é 0 que mais caro fica em
vidas. As cifras obituarias infantis, conquanto inferiores ds do
Porto como vimos atraz ao distribuirmos os mortos por edades,
seriam muito inferiores se as mies, tendo um bocadito mais
d’amor aos filhos, os soccorressem da medicina. Mas ndo qua-
si toda a creangada pobre em DBraga morre sem assistencia me-
diea; os soccorros sio em geral o isto fuz bem da visinhanga.
Vio para o ceu, dizem, e assim se livram d'um estorvo. Mui-
to filho faz o pae pubre resa o dictado, e a dor no momento da
perda do filho é compensada com grande vantagem por futuro
mais desafogado. Comtudo, se consta que autopsia vae ser feita
ao pequenino cadaver pelo corpo de saude, a revolta é immi-
nente. Entendam-nos ld. K* um amor depois da morte. Since-
ridade ou hypoerisia?

Nio sel.




Hygiene—-I1V

Afigurou-se-me interessar deveras este trabalho a confe-
cgio d'uma lista, onde chancellasse as doencas que fizeram a
despeza defunceional, n'um periodo de annos mais ou menos
longo. Procurei recrutar no quadrennio 94--97 todos os mor-
tos por doencas infecto-contagiosas, em vista de sé estas inte-
ressarem directamente a hygiene. A tabella que segue, abran-
ge apenas mortos maiores de 8 annos, havendo contingente
vasto, cuja doenga nfo foi firmada no livro de registro por fal-
ta d'assistencia medica. Os menores d’'aquella edade morrem
de tal modo ao abandono, que em 1891 de 412 creangas, sé
morreram assistidas da medicina 160. Nio figuram pois na ta-
bella abaixo.
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TABELLA XXI

Obituario por doencas infeceiosas (94-97)
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Siio estas as doengas principaes de typo infeccioso qune
por vezes irrompem soh forma epidemica, dizimando barbara-
mente bairros inteiros. Podia apontar ainda outras taes como
erysipela, infec¢fio purulenta, infecglio puerperal ete., ete.,
mas sendo taes doengas, complicagdes de feridas, ete., nfo at-
tingiram nunca foros de doencas epidemicas—salvo a erysipela
em enfermartas de cirurgia —, e em vista de tal facto, e pela sua
raridado actualt em Braga, supprimi-as. De todas as doengas
infecciosas da tabella acima, a mais mortifera em Braga é in-
contestavelmente a tuberculose. As outras emparelham-se bem,
nio no mesmon anno, ma. em annos diversos. O anno de 91 foi
o mais attingido pelas epidemias, figurando todas as doengas
da tabella atraz, excepto a grippe e a diphteria, com numero
elevado: 40 por mil para a febre typhoide; a gastro-enterite
figura com 28 por mil; a dysenteria com 27, e a variola com
47! Note-se que estas taxas sio avaliadas muito por baixo,
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desde que se attente em que or¢a por cerca de 300 por mil,
o numero d'individuos que no quadrennio considerado morre-
ram annualmente sem assistencia medica. Uma grande parte
d'estes, a maior talvez, vae pesar na casa da tuberculose. i’
verosimil; basta pensar que tendo esta doenga, o condio de
povoar o cerebro de suas victimas, d’esperangas e projectos por
vezes os mais arrojados, o desgragado tuberculoso, tomando a
sua doenga 4 conta duma bronchite teimosa, ¢ apanhado de
chofre pela morte. Morre sem dar por ella; o resultado é pesar
na casa dos fallecidos sem assistencia. Mas ha mais. Um gran-
de numero de mortos por bronchite, enterite chronica, pleure-
sias, ndio seriam tuberculosos? Inclino-me a admitti-lo. Nio
vieram a histologia e bacteriologia demonstrar que a quasi to-
talidade dos pleureuticos eram tuberculosos? Por certo que sim.

A autopsia dos mortos por bronchite e enterite chronicas
nio apresentaria d'uma maneira frisante lesdes cuja natureza
em segnida o microscopico iria desvendar, cancellando de tu-
berculosa? Tenho essa conviegfio. Lastimo nfio possuir tabellas
da mortalidade distribuida segundo as doengas, do Porto e Lis-
boa para estabelecer o confronto. Tenho apenas a impressio
de que a tuberculose no Porto faz um numero de victimas in-
comparavelmente superior ao de Braga, o que de resto ndo
surprehende; é antes a derivada logica do meio portuense, on-
de o aglomerado operario é denso, vivendo e m condicgdes as
mais miseraveis de subsistencia, e respirando constantemente
uma atmosphera humida e povoadad e germens morbidos. Braga
nfio tem a visinhan¢a d’um rio a borrifar-lhe o ar, nem tampou-
co uma industria tdo larga que empilhe o operariado em pe-
quenos bairros, e todavia a tuberculose faz aqui annualmente
um numero elevado de vietimas sendo sobre o operariado que ella
ceva de preferencia. K’ que a desmoralisaciio, consequencia lo-
gica d'uma ignorancia erassa porque saber lér niio significa
ser illustrado, ¢ tamanha que as nog¢des sociaes as mais rudi-
mentares de honestidade e hygiene niio toparam ainda no ce-
rebro fechado de tdo retrogada populaga o menor reducto a que
se acolhessem; e em abono d'isto, siga-se o operario desde o
seu nascer até que prestaoseu brago ao trabalho, e ver-se-ha
como tal desmoralisagiio é a principal senfio a unica causa de
tio horrorosa miseria. O filho do operario, quando nasce, traz
escripto em lesdes organicas bem evidentes o vicio physico e

RN




moral do sen progenitor. Sobre clle desce como o cutello assas-
sino d'uma guilhotina o peso medonho d'uma heriditariedade
morbida. Oriundo, dindividues que substituem ao hem  estar
domestico e 4 escola a vida envhriante ta taverna, onde jogam,
bebem e discutem por veres adentro da sua ignorancia os mais
alevantados problemas sociologicos, oriundo do taes individuos
dizia en, sae eivado dos mesmos vicios, degenerado cada vez
mais na successfio das geracdes, :mmruntidoimt tanto 4 grillhe-
ta do terrivel morbus tuberculoso. Junte-se, a esta (Iesmomllsd-
¢fio das haixas camadas, a que campeia infrene nas altas - ca-
madas sociaes; o desprezo revoltantemente absoluto que os nos-
s0s poderes puh!mos teem sentido sempre pelo operariado o se-
nhor authentico, de direito mas nfio de facto, do hem estar das
classes ricas; a ptheLgdU escandalosa que 0s mesmos governan-
tes dispensam ao falsificador do genero alimenticio e ter-se-ha en-
contrado, a meun vér, a causa do galopar vertiginoso da mortifera
tuberculose. E' claro que, quando me refiro, em termos um pou-
co severos ao operariado, nio abranjo o numero absoluto dos seus
componentes; poisd’ entre elles ha muitos que sio trabalhadores

conscienciosos e honestos, sacrificando o seubhem estar ao de sua
familia. Infelizmente esse numero que credita os mens mais ras-
gados encomios, comquanto grandoe em absoluto, ¢, relativamente
4 massa collossal do operariado, restrictamente pequeno.

Calendario das doen¢as inteccio-
sas. — Nas tabellas d’este sub-capitulo apresento uma dis-
tribuigdo mensal dos mortos por doengas infecciosas da
cidade de Braga, de maneira a saltar 4 vista, qual a epocha
do anno em que taes doengas surgem e irrompem com mais
violencia.




TABELLA XXII

Distribuicio mensal dos mortos segundo as doengas infecciosas no anno de 1894
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TABELLA XXIIT

Distribuicio mensal dos mortos seguido as doencas infecciosas no anno de 1895
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No anno de 1894 a tuberculose fuz victimas em cifra
egual a 119 por mil; teve o seu apogeo em Fevereiro, e no res-
to do anno sobe e desce na serie mensal a sen bel prazer, de
modo irregular, ndo se subordinando a regra alguma que lhe
marque uma marcha definida; assim nas estages frias marea bai-
xas como 7,1 em Janeiro, e altas como 20,0 em Fevereire; na
estaclo quente sobe a 15 em Julho, e desce logo a 6,5 em Agos-
to. Ainda assim a tendencia para alta parece fazer-se de pre-
ferencia nas mudancas estacionaes. Esta irregnlaridade obser-
va-se de resto para as outras doengas chronicas.

As ontras doencas infecciosas que n'este anno de 94 fize-
ram victimas sio: febre typhoide, gastro-enterite, dysenteria e
variola; todas ellas fizeram victimas sé na epocha estival e comego
da outomnal, excepto a febre typhoide que fez victimas mes-
mo no inverno. A influenza apenas fez 2,1 por cento de victi-
mas em Janeiro.

Im 1895 observa-se ainda irregularidade bastante, na li-
nha do obituario por tuberculose, mas n’este periodo tal doenga
assignalou-se por um crescente de victimas desde Junho com
11,1, até Sctembro com 28,5, afrouxando logo em Outnbro, 20
por cento. A sua taxa annual referida a mil obitos foi de 131.
A sua sympathia este anno foi pela epocha estival. A febre ty-
phoide fez victimas em Janeiro e Novembro apenas; a gastro-
enterite reinou todo o anno; a dysenteria escolheu a epocha
outomnal assim como a grippe. A variola nflo victimou, e a
diphteria matou apenas 2,7 isolados em Junho.

Em 1896 a tuberculose apresenta-se regularmente mode-
rada de Fevereiro a Abril, e regularmente mortifera no resto
do anno, com quebra muito sensivel somente em Julho e No-
vembro. A febre typhoide victimou todo o anno, menos em Fe-
vereiro, Junho e Setembro, e apresenta a sua maxima em Mar-
¢o; a gastro-enterite denuncia-se por ohitos em Fevereiro, Mar-
¢o © Maio. A dysenteria dd casos esporadicos em Junho, e a
variola mata em Fevereiro, Setembro e Dezembro.

Em 1897 a tuberculose mantendo-se nm pouco alta na se-
rie mensal, soffre duas quebras: uma notavel em Janeiro 1,7, o
a outra um pouco menor em Setembro 6,65 osen fastigio fui em
Julho."A febre typhoide ¢ ininterrupta de Agosto a Dezembro
com alta em Setembro, e tem baixas a 0 em Margo, Abril,Ju-
nho e Julho. A gastro-enterite foi mortifera no verfio e ou-




80

tomno; a dysenteria foi n'este anno doenga estival, com 1,8
desgarradas em Novembro. A variola teve quebra absoluta ape-
nas em Fevereiro e Maio, e maxima mortuaria em Dezembro.

No periodo 94—97 encontro pois a tuberculose sempre
como mortifera durante todo o anno; a febre typhoide encon-
tra-se tambem sempre no calor, frio e estagdes intermedias; a
gastro-enterite duas vezes no calor e no frio, uma sé no ecalor,
e outra no frio; a dysenteria nfio apparece em nenhum dos qua-
tro annos nos periodos invernal e primaveral; é pois doenga s6
do verdio) a variola apparece tambem em todas as epochas fa-
zendo comtudo o seu finea pé de preferencia no verflo. A grip-
pe é doenga ao que parece so do outomno; isto, bem entendi-
do, no quadrennio considerado. As taxas mensaes sio referidas
a 100, e ao numero mensal de obitos.

As illagdes que derivam do exposto atraz, suggerem-me
apresentar de modo succinto e maneira synthetica os desidera-
ta que a hygiene tem a realisar em tio malfadada terra. A
cidade de Braga estid em condicedes inferiores de desenvolvi-
mento, como o patenteiam d'um modo evidenterrente triste a
sua alta mortalidade e as taxas relativamente mediocres de nu-
peialidade e consequentemente natalidade. Falla alto a estatisti-
va em cifras tristemente eloquentes. Uma cidade que se ufana
de ser a terceira capital do paiz, nfio tem para pejo nosso cres-
cimento proprio. Tem, para fazer face 4 despeza com a campa
e emigraglio, de soccorrer-se parasitariamente do estranho.
Se ndio importar gente, terd de descer 4 condicgiio infima d’al-
deia, terd de ser riscada amanhi da lista cidadina. Dir-se-ha
que importa, Lisboa como agregado humano vive s6 d’'umaim-
portaglio larga de vidas, Nfio, a comparanga nfo lhe assiste.
Se Lisboa nfio cresce 4 sua custa, nfio precisa de tal. Como
centro de primeira ordem, terra de burocracia, commercio e
industrias de grande actividade, ¢ iman poderoso a exercer
acglio irresistivel no resto do paiz. Sobejam-lhe os de fora. Os
seus encantos de capital sio tio bellos que fascinam o estra-
nho a arder em febre de fortuna e prazer; porisso o provincia-
no procura com afan a cidade de Lishoa; e assim ahi se fixa,
cria raizes que descem tio fundo, em solo tio feiticeiro, que
nio ha engenho ou sofisma que de 14 o arranque. A immigra-
¢do ¢ rio farto em curso vertiginoso a abastecer Lishboa. Nio
assim em Braga; terra pequena, sem encantos, com um com-




mercio pequeno e uma industria frouxa, tem de contar consi-
go.simplesmente, e ndo de ater-se aos de fora. Se a sua nata-
lidade ¢ baixa, eleve-a; se a mortalidade ¢ alta cerceie-a. Se
isto fizer, Amanhi serd terra de primeira ordem, verd o com-
mercio e industria desenvolverem se vertiginosamente, sentird
correr-lhe nas veias um liquido apto a dar-lhe uma nutrigio
farta; crescerd emfim com uma pujanga 4 altura de reparo e
consideragio. E como solver o problema? D'um modo extrema-
mente facil, e adoravelmente simples; soccorrer-se da hygiene,
a do bafejo quente e vivificador da caridade orientada pela ci-
vilisagho moderna, para prevenir e remediar o mal; e, de tal
modo, a sua mortalidade baixari como por encanto, a sua na-
talidade subird immediatamente. Para isso faga, mas a sério, a
drenagem do seu solo por meio d’uma canalisagdo segura o
moderna que conduza longe da cidade todas as escorrencias e
immundicies que lhe inquinam o solo; acabe com o systema ve-
lho e retrogrado das fossas sem saida que fizeram epocha em
tempos medievaes e que hoje sfo absolutamente condemnaveis
pela mfiltragiio do sub-solo a que dfo lugar; faca um projecto
para a area da cidade, de edificios modernos, janellas rasgadas,
luz a jorros, nio permilttindo a nenhum proprietario, como se
faz 14 fora, edificar em condigdes diversas das estatuidas em
tal plano,de maneira a transformar Braga em uma cidade mo-
derna; artaze bairros immundos e velhos da cidade, cujos mo-
radores a morte arrasta impiedosaments de levada em epochas
epidemicas; dé-lhe emfim grande copia de ar, agua e luz, olhan-
do sempre com attenclio para o viver miseravel do operario,
que as geragdes vindouras abengoardio o seu sacrificio, usufruin-
do obra de tamanho vulto dos seus antepassados. Assim é que
a doenga se evita; serd esta a obra grandiosa da hygiene.

Por outro lado crie a cidade de Braga creches ¢ institu-
tos aonde interne a ereangada que em vagabundagem crimino-
sa percorre as ruas da cidade, de maneira a fazer d'esses pe-
queninos germens do crime, cidaddos robustos de corpo e es-
pirito para a espinhosa e ardua lucta pela vida; convem notar
que em Braga alguns estabelecimentos de beneficencia exis-
tem jd.

Remodele o ensino das suas escolas de maneira a in-
filtrar o cerebro das creangas dos principios basilares da
hygiene, amanhando-lhes o espirito com nogdes beneficas,
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que d'ellas fa¢a esteios fortes do trabalho; erie um sanotorio
para os seus tuberculosos de maneira a sequestralos 4 socie-
: dade, com vantagem para esta que se furta ao contagio e para
s elles que ld so tratam; organise-se o opuarmdo em associagOes
com caixas de soccorros que garantamn assistencia medica aos .
associados doentes, provendo-os ao mesmo tempo de todos os
meios que exigé a sua subsistencia, e d'esta maneira consegui-
rd amadrontar o morbus expulsando-o do sen seio. Tal a obra
da civilisagio. No dia em que isto realisar terd empnlwulu com
Justiza a consulerat,:‘io da sciencia; emquanto o ndo fizer, ndo.

PN,

. NOTA—As freguezias gtie deram sulmirlio estatistico pata o red

trabalho sfio ao todo: 8, Vietor, 8. Lazare, 8. Jododo Souto, 8¢, 8. Thia-

A go da Cividade, Maximinos ¢ Gondizalves: ' gs seis priieiras forma o
13 aggregado urbano, e a ultima, rural, ¢ annexa, f 1w1m]tnm

-




ct

PROPOSICOES

Anatomia. — A glandula mammaria do homem 6.

um orgdo representativo ¢ ndv um orgdo rudimentar.

F’hisiologin. —O0 appendice ileo-cecal ¢ um orgdo
rudimentar que aproveita s0 4 cirurgia.

Pathologia geral.— O filho responde pelos vi-
cios do pae.

Anatomia pathologica. — Em psychiatria
conliece-se pouco das lesdes causaes.
&
Materia medica. — S0 viso o tonus.

Pathologia interna. — Tremo peranta nma
autopsia. -

" , :
PPathologia externa. — 0 carcinoma diffuso

« do seio ndo deve operar-se.

Medicina operatoria. — A cura radical do
hydrocelo pela resecelio da tunica vaginal sé se impde quando
esta & carnificada.

T ygiene. — A estatistica ¢ o elememento basilar do

gon eriteriv,

Obstetricia. — Pidem prevenir-se, na maioria dos
casos, as ophtalmias dos recem-nascidos.

Medicina legal. — O substracto anatomico do
nosso ideal dhonra, em assumpto mulheres, ¢ o hymen d’estas.

Visto Péde imprimir-se
O Director

Dias d’<Almeida NMoraes Galdas
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