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PROLOGO

E’ hoje geralmente reconhecido e utilisado
0 concurso valiosissimo, que a therapeutica au-
fere da hydrologia minero-medicinal, esse vas-
tissimo campo, tdo pobremente cultivado no
nosso paiz, esse precioso thesouro de tantas
virtudes therapeuticas, tdo negligentemente ex-
plorado entre nés.

O nosso trabalho por muito pouco contri-.
buira para o preenchimento d’essa lacuna enor-
me, aberta na historia da medicina portugueza.

No entanto, ndo foi elle indifferentemente
escolhido : satisfazendo a lei que nos obriga &
apresentacdo de um trabalho, que encime o
nosso tirocinio escolar, tivemos tambem em
vista exhumar do esquecimento e abandono,
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em (ue jazem, as sulfuro-thermas de Aregos, e
solicitar para este ponto a attencdo de mais
levantados espiritos, para que o cunho da sua
auctoridade referende as amplas applicacdes
d’essa preciosidade therapeatica.

As difficuldades imprevistas, que se nos
depararam na elaboragdo d’este trabalho, tor-
naram-no muito incompleto, ndo s6 na parte,
que diz respeito 4 analyse, pois que apenas se
limita a uma das nascentes, mas tambem na
que se refere 4s applicacdes therapeuticas.

Perdoe-nos o nosso mestre, o illustre pro-
fessor da Academia Polytechnica do Porto, e
insigne chimico, o Ex.™ Snr. Dr. Antonio Joa-
quim Ferreira da Silva, se melindramos a sua
modestia, manifestando n’este logar o nosso
sincero e eterno reconhecimento, pela sabia
direc¢do e indispensavel coadjuvacido, que tdo
generosamente nos prestou, nos trabalhos pra-
ticos a que procedemos.

Porto — Julho -— 1836.

J‘. @into @a{’cnte.




GAPITULO PRIMEIRO

GENERALIDADES

Depois d'um trajecto inacessivel por entre as dif-
ferentes camadas geologicas, que constituem a crusta
terrestre, vem a agua brotar & superficie do globo,
tendo experimentado n’essa passagem pelos occultos
compartimentos do vasto laboratorio da natureza, va-
riadas e complexas modificagBes na sua constituigdo
physica e chimica.

Uma divisdo, que se perde na origem dos tem-
pos e que a experiencia dos seculos chancellou de
verdadeira, separa esses numerosissimos mananciaes
de agua em dois grandes grupos: m'um dos ramos
d’esta dicothomia reunem-se todas as aguas, de que
o homem se aproveita para os uzos domesticos, —
s30 as aguas potaveis; no outro filiam-se aquellas,
que, sendo improprias 4 alimentaglo, possuem pro-
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priedades therapeuticas especiaes, —sfio as aguas mi-
nero-medicinaes.

Assim experimentalmente definidos, estes dois
vastissimos ramos da hydrologia, nio fica de modo
algum caracterisado fundamentalmente nenhum d’el-
les; n3o se estabeleco um trago de demarcagiio nitido,
que extreme d rigore os requisitos de uma agua po-
tavel, dos que caracterisam uma agua mineral.

Com effeito, ndio basta para bem conhecer o
que sfio aguas mineraes, excluir as que sdo potaveis;
uma exclusio nio é definigo,

Apesar do impulso gigantesco, que insignes hy-
drologistas tem dado, nos ultimos tempos, a este ra-
mo de conhecimentos, a noglo de agua mineral nfio
tem ainda a mnitidez perfeita, com que a sciencia
esclarece os problemas resolvidos; poderia talvez
affirmar-se que essa nogdo é ainda hoje pouco mais,
do que o echo longinquo, repercutindo atravez dos
seculos os antigos conhecimentos a este respeito.

Tarefa tdo laboriosa, quam improfiqua, seria a
enunciacio de todas as definigdes que os hydrologos
tem apresentado sobre agua mineral.

Procuraremos apenas, tanto quanto nos seja pos-
sivel, mostrar que todos os .elementos, com que se
tem pretendido fundamentar uma tal definigio, sdo
vulneraveis e falliveis, por nfo traduzirem proprieda-
des constantes e essenciaes. ,

Um dos caracteres, que de mais longa data tem
sido invocado, para emancipar as aguas mineraes do
grupo das aguas potaveis, é a sua mineralisagio; isto

P



¢, a maior quantidade de principios inorganicos, que
uma agua possa ter em dissolugdo.

Tal elemento n3o scinde todavia os citados gru-
pos d’agua.

Ha, effectivamente, mananciaes que, apesar de
conterem principios mineralisadores em proporgio
maior que outras, consideradas mineraes, a experien-
cia auctorisa a chamar potaveis. Estd n’estas condic-
¢les, entre muitas outras, a agua do canal de Ourg.

Pelo contrario, outras ha, que a despeito da sua
fraca mineralisagdio, sio dotadas de propriedades the-
rapeuticas de grande valor.

Buscaremos o excmplo na agua, cuja analyse
apresentamos n’este trabalho: como no seguinte ca-
pitulo se verd, as aguas de Aregos sfio muito pobres
em principios mineralisadores; assim o deixou ante-
ver a determinagiio do seu peso especifico, antes que
a analyse chimica decisivamente o demonstrasse. E’
uma agua mineralisada em propor¢Ses mais fracas
que a maioria das nascentes, que abastecem o Porto
de agua potavel. Se os seus effeitos therapeuticos nflo
estivessem de ha muito sanccionados pela experien-
cia, ndo haveria clementos de seguranga, para 4
priori, os deduzir da sua composigio chimica.

E, no entanto, possuem importantissimas virtu-
des therapeuticas, reconhecidas, pelos menos, desde
os primpiros tempos da fundaglo da nossa monarchia,
que lhes grangearam a celebridade, de que por largo
tempo gozaram, e que o abandono condemnavel, a

J t
que foram langadas, lhes fez perder.

Como exemplos de aguas potaveis de minerali-
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sagio mais dbundante do que as sulfurosas de Are-
gos, de entre innumeros que podiamos apresentar,
vejam-se o8 seguintes, extrahidos da hydrologia fran-
ceza :

NASCENTES: RESIDUO SOLIDO DE UM LIPRO
Aregos . « « o« v . 4 4 . . 0,204 grammas
Bardicalets . . . . . . . . 0,330 B
Vernon. . .+ . . . . . . . 0,389 >
Chartres . . . . . . . . . 0,618 »
Saint-Omer . . . . . . . ., 0,750 >
Bagneres de Bigorre . . . . . 0,782 »
Caussade . . . . . . . . . 0,403 »

Nio ¢, pois, a mineralisagdo que define o que
seja agua mineral, pois que se n3o pode estabelecer
uma relaglo constante e segura ontre as proprieda-
des curativas de uma agua e a quantidade de princi-
pios mineraes que entram na sua composicio,

Assim Chevreuil, definindo aguas mineraes todas
as que, no seu gyro subterraneo, se collocam em cir-
cumstancias que lhes permittem carregar-se de certa
quantidade de gazes, sacs mineraes e ainda de prin-
cipios organicos, adquirindo assim propriedades, que
ndo possuem as aguas naturaes, reconhece que nada
de absoluto ha n’estes caracteres, e que ¢ de uma
difficuldade extrema estabelecer distineglio nitida en-
tre aguas mineraes e potaveis, attendendo simples-
mente 4 sua composigdo chimica.

Se se protende basear tal distincgio no grau
thermico que as aguas apresentam, deparam-se ana-
logas difficuldades. Ha, effectivamente, aguas mine-
raes que apresentam temporaturas elevadissimas no
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seu ponto de emergencia; mas um grande numero
d’elias tem um grau de thermalidade, inferior ao do
ambiente.

Pelo contrario, fontes de temperaturas elevadas
sfio consideradas potaveis, ¢ como taes sio emprega-
das, depois do seu conveniente resfriamento.

E’ incontestavelmente, como adiante indicare*
‘mos, o calorico um agente poderoso, ao qual n3o po-
de deixar de conceder-se um logar honroso nas mo-
dificagdes que se operam no organismo doente, quan-
do submettido 4 therapeutica thermal; mas de modo
algum pode elle ser considerado como factor unico,
que tenha a seu cargo os amplos ¢ variados effeitos,
obtidos nas innumeras estancias thermaes, que hoje
sdo conhecidas.

Pois que, se assim fora, os banhos de agua ordi-
paria, 4 temperatura de uma agua thermal, deveriam
ser seguidos de effeitos analogos, identicos até; pode-
riam substituir-se uns pelos outros, sem prejuizo da
preciosa efficacia do tratamento thermal; mas tal
substitui¢io estd muito longe de ser indifferente.

Nas aguas mineraes frias nem sequer se pode
appellar para o agente caloricidade.

A’ mineralisagio e thermalidade veio mais mo-
dernamente juntar-se a electricidade, como elemento
caracteristico da acc¢do therapeutica das aguas mine-
raes.

Previsto j4 pelos discipulos do eminente Volta,
que ndo era o contacto de metaes hecterogeneos, mas
sim uma acglo chimica, operada entre elles que origi-
nava o desenvolvimento de electricidade na pilha, a




que o celebre physico deu o scu nome, s6 mais tarde
¢é que os trabalhos de Becquervel, de La Rive e outros,
escudados na cscrupulosa observaglo dos factos, po-
deram estabelecer irrefutavelmente esta importante
lei, tdo fertil em amplas applicagdes 4 chimica e 4
physica: toda a acglo chimica é acompanhada de de-
senvolvimento de electricidade.

Ora a terra é uma vastissima retorta, em cujo
ventre se encontram reunidos muitos ¢ variadissimos
compostos chimicos, onde abundam, em larguissima
escala, agentes de combinagdes ¢ decomposigBes, onde,
n'uma palavra, se devem operar, com esse grau de
enorme intensidade, que sé a natureza pode dar aos
magestosos phenomenos que cria, uma infinidade de
acgles chimicas, que devem fatalmente produzir uma
cifra avultada de fluido electrico.

Comprehende-se assim que a agua, uma vez em
contacto com os elementos da pilha terrestre em acgio,
se carregue de maior ou menor quantidade de clectri-
cidade, que a acompanha no seu percurso subterra-
neo, até que brota 4 superficie da terra,

A este grau electrico, que a agua d’esta maneira
adquire, pode ainda associar-se a electricidade que
n'ella deve gerar o attricto produzido pela sua passa-
gem a0 longo das fendas, por onde se escoa.

Ha, por tanto, no interior do globo fontes ele-
ctricas, onde a agua pode carregar-se tanto do cle-
ctricidade dynamica, como d’estatica.

Embora, porém, experiencias sabia e rigorosa-
mente dirigidas tornem evidente a existencia de pro-
priedades electricas em certas aguas mineraes, ndo
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nos parece legitimo affirmar que taes propriedades lhe
imprimam um cunho de distinegio absoluta ; que o
agente electrico seja a traducgfo do quid ignotum que
tem sido invulneravel 4s mais cuidadosas e constan-
tes investigagdes sobre a acglo physiologica e thera-
peutica das aguas mineraes; que tal factor, ainda que
hoje considerado de grande e poderoso alcance thera-
peutico, ndo pode fazer seus tantos e t3o beneficos re-
rultados que a medicina aufere da therapeutica hydro-
mineral.

A prova real de que nem a proporgio dominante
dos principios mineralisadores de uma agua, nem o
seu grau thermo-electrico s3o criterio seguro e irre-
fragavel para que ella se classifique entre o grupo das
mineraes ou das potaveis, estd nos acanhados effeitos
que se tem obtido com a applicacio das aguas mine-
raes artificiaes.

Ainda que se confeccione uma agua, com com-
posigio chimica qualitativa e quantitativamente iden-
tica 4 fornecida pela analyse mais rigorosa da fonte
mineral que se tenta imitar; embora se lhe dé& tem-
peratura e grau electrico egual ao seu; embora em-
fim se lhe imprima uma physionomia physica e chi-
mica, identica 4 da agua mineral natural, com quan-
to que alguns resultados therapeuticos se obtenham,
nunca se consegue nem a intensidade nem a efficacia
medicamentosa, fornecida pelas fontes naturaes.

E que, a nosso ver, embora descobertos alguns
factores therapeuticos, existem talvez outros que o0s
methodos de analyse ainda n3o conseguiram deter-

_minar.

3
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Se é verdade que, durante muito tempo, passa-
ram desapercebidos 4s vistas da chimica certos prin-
cipios constituintes da mineralisagdo das aguas medi-
cinaes, principios que hoje representam um papel
ponderantissimo nas suas virtudes curativas, taes co-
mo s3o o iodo, arsenico, lithio, etc., nfio nos repugna

" admittir que novos elementos e, por tanto, mnovos

agentes therapeuticos estejam por descobrir.

E serd temeridade perguntar, se, embora conhe-
cidos certos factores importantes, nio serd preciso
determinar o modo como elles se completam, e qual
a resultante que as forgas physico-chimicas impri-
mem 4s aguas mineraes no seu trajecto subterraneo,
resultante que a m3¥o do homem, embora sabiamente
guiada pelos progressos da Physica e da Chimica,
lhes n3o pode dar no laboratorio?

A analyse chimica diz-nos, é verdade, com certo
grau de precisio tanto a qualidade como a quanti-
dade dos elementos concorrentes 4 mineralisagio de
uma agua,.

Mas serd indifferente, para o perfeito conheci-
mento da natureza da acgdo d’essa agua, saber o es-
tado de combinaglo em que esses elementos se en-
contram n’ella?

Nio decerto; — cremos que é este um ponto
obscuro, onde a sciencia ainda ndo pdde derramar
toda a luz, e de cujo esclarecimento depende incon-
testavelmente a acquisicgio de elementos que hdo de
estabelecer indicagBes seguras e racionaes 4 thera-
peutica hydro-mineral.

O conhecimento dos dados directos, fornecidos
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pela analyse ndo basta para dar a solugio de tdo
importante problema; conhecem-se apenas d’este mo-
do os elementos componentes. E nio é verdade que
0s compostos chimicos, que se formarem por affini-
dades especiaes entre esses elementos, adquirem pro-
priedades completamente differentes dos componentes?

Indica-se sim, com maior ou menor fundamento,
o estado provavel de combinagiio, em que esses ele-
mentos devem existir na agua. Mas ninguem deixar4
de notar n’estes calculos muita incerteza e muita ars
bitrariedade. Os mesmos dados directos fornecidos
pela mesma analyse, segundo a maneira por que o
calculo se fizer, segundo a energia de affinidades que
se considerar, podem conduzir e conduzem realmente
a resultados muito differentes sobre a composiciio chi-
mica definitiva.

E’ effectivamente de uma grande complexidade
a natureza da acglo therapeutica hydro-mineral, para
se ndo poder rigorosamente adstringil-a a este ou
dquelle factor, a esta ou dquella propriedade.

Parece-nos, por isso, que presentemente ainda
nfio estd apurada carecteristica segura, que defina
em natureza o que sejam aguas mineraes.

Ora, n3o havendo uma relagio de causalidade
certa e constante entre a composigio chimica de uma
agua e a sua acglo therapeutica, nfo sendo a sua
efficacia medicamentosa exclusivamente filiada da sua
thermalidade e electricidade, n3o podendo, em sum-
ma, os conhecimentos de hoje estabelecer ex natura
sua 08 caracteres que firmem uma definigio rigorosa,

ha todavia elementos, que reunidos a qualquer dos
, *
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precedentes ou ao seu conjuncto, completam a defini-
¢io de aguas mineraes, pelo que ellas sdio nos seus
effeitos: queremos referir-nos ds suas virtudes thera-
peuticas.

Effectivamente, a despeito da recalcitrancia dos
detraciores da hydrotherapia mineral, teimosia im-
perdoavel em corypheus do augusto sacerdocio da
medicina, ¢ geralmente reconhecida a grande utili-
dade das aguas mineraes no tratamento d’'um grande
numero de doengas.

Embora escaceem os dados scientificos, que jus-

tifiquem a confianga depositada em tdo beneficos re-
sultados, ha todavia a experiencia e & observacio
seculares que, evidenciando as virtudes therapeuticas
de certas aguas, nos authorisam a prescrevel-as em
identidade de circumstancias o a esperar da sua appli-
caglio os effeitos curativos que a therapeutica tdo glo-
riosamente registra.

S6 4 experiencia nos parece que, no estado
actual da sciencia, se pode recorrer para ella nos in-
dicar, se uma dada agua possue virtudes curativas
especiacs que se ndo podem deduzir da sua composi-
¢io chimica e que se nio explicam pelas suas pro-
priedades physicas, Por tanto, debaixo do duplo pon-
to de vista physico-chimico e therapeutico definire-
mos aguas mineraes todas as que, por qualquer das
suas propriedades de mineralisalisago, caloricidade e
electricidade ou pelo sew conjuncto sdo utilmente
applicadas 4 cura das doengas.

Nilo se comprehenda, todavia, que a adopglo de
tal definigio nos colloca em terreno inexpugnavel.
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A hydrotherapia ordinaria, t3o auspiciosamente
encetada n’esta cidade, attenuando e debellando pa-
decimentos, cuja rebeldia a outros meios de trata-
mento sdo a corda de gloria de t3o brilhante con-
quista therapeutica, é um ataque directo 4 defini¢io
que preferimos. '

O- que queremos é simplesmente accentuar que a
existencia de qualquer das propriedades, hoje reco-
nhecidas nas aguas mineraes, as nfo caracterisam
fundamentalmente; e que tal distineglo serd mais
completa, se invocarmos, alem d’esses dados, a sua
accdo therapeutica.

Em face das consideragBes, que acabamos de ex-
por, julgamos que a designacio de agua minero-medi-
cinal é preferivel 4 de agua mineral.




CAPITULO SEGUNDO

ANALYSE QUALITATIVA E QUANTITATIVA

Antes de entrarmos na exposigio dos trabalhos
experimentaes, que constituem o objecto d’este capi-
tulo, seja-nos permittido dizer alguma couza sobre a
topographia do local.

Quatro horas de viagem, sahindo do Porto, em
caminho de ferro do Douro e o viajante estd em Are-
gos.

Emoldurado, em quasi toda a sua extensio, por
aprumadas montanhas graniticas, cujas bases sfo ca-
prichosamente buriladas pela sua corrente impetuosa,
o leito do rio Douro espraia-se em larga bacia, ao
chegar a este ponto, onde as suas aguas correm como
que adormecidas, depois de esbravejarem, tumultuosa-
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mente agitadas, nas caudalosas cachoeiras que, a
montante, erigam de perigos o trajecto fluvial.

A’ distancia de 400 a 450 metros aproximada-
mente, a leste da margem esquerda do rio, e sobre
uma pequena elevagio, que se ergue da falda do
monte S. Jodo, encontra-se a povoagdo de Aregos,
que, quasi de per si, constituia o antigo concelho do
mesmo nome,

A vegetaglo espontanea e luxuriante, que veste
de vida os montes circumvisinhos, e que tantos bene-
ficios liberalisa 4s necessidades domesticas e agrico-
las ; a uberbade dos seus campos, parte dos quaes sdo
prodigamente fertilisados pelos lodos, de que ficam co.
bertos, apds as inundagdes do rio; a via de commu-
nicagio fluvial; a estago de caminho de ferro, que
lhe fica fronteira ; a abundancia e excellencia das suas
aguas sulfurosas, tudo condemna o ostracismo, a que
foram votadas as aguas minero-medicinaes de Aregos,
onde nos parece estar confinado o futuro das ther-
mas do norte do paiz.

Se a tdo attrahente conjuncto de circumstancias
de reunir a sua magnifica posigdo topographica, mui-
to favoravel 4 construcgio de um estabelecimento bal-
neatorio, hoteis e demais commodidades necessarias
n'uma estancia balnear, a modicidade de pregos nos
terrenos a expropriar, e nos elementos de construcgio,
ter-se-h8o todas as condiges que os espiritos mais
exigentes podem requerer para uma exploragiio tdo
vantajosa, t30 humanitaria.

O que, até hoje, com este fim alli se tem feito 6
muito pouco e muito mal dirigido.
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Umas casotas baixas, mal abrigadas dos varian-
tes de temperatnra exterior, onde nem sequer o ba-
nhista encontra onde repousar convenientemente, de-
pois do banho, sem se expor a bruscos resfriamentos ;
as tinas, fossas abertas no pavimento, capeadas de
granito poroso, algumas das quaes medem as dimen-
sBes precisas, para promiscuamente n’ellas se banharem
grupos de indigentes, portadores de affecgdes differen-
tes e por vezes contagiosas (!); uma captagem im-
perfeitissima, a ponto de grande parte da agua se
perder, por fora dos tubos de conducglo, e eis o des-
prezo condemnavel, em que se acha o estado de ex-
ploracio de t3o importantes nascentes.

Um pequeno riacho, gquasi completamente extin-
cto no estio, corre ao fundo da povoaclo, separando-a
pelo sul, dos lameiros onde bulham as nascentes, e re-
cebendo a agua que d’estas deriva, que constitue a
parte mais importante e por vezes unica da sua cor-
rente.

Muito proximo da margem esquerda do riacho
emergem tres das mais importantes fontes: duas ali-
mentam os banhos do Ribeiro, () sendo uma d’estas
a escolhida, para objecto da nossa analyse, preferen-
cia imposta pelo seu grau sulphydrometrico, superior
a todas as outras. A terceira constitue a fonte da
Bica, ndo explorada, cuja prodigiosa abundancia tem

(1) Estes banhos pertencem ao abastado proprietario José Joaquim Cor-
rea. As suas aguas, casualmente encontradas ha pouco tempo, sfo as mais ra-
soavelmente exploradas e aproveitadas.
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sido aproveitada para motor de machinas de moa-
gem !

Um pouco mais a sul, a distancia de poucos me-
tros umas das outras, ficam as seguintes nascentes:
da Figueira, muito menos abundante e de thermali-
dade inferior a qualquer das precedentes; os banhos
denominados 1. Anna, que com os do Ribeiro, cons-
tituem os unicos de que presentemente se faz uzo ; e
obanho da Albergaria, o mais antigo de todos, e ao
qual anda unida uma historia cheia de uncgdo evan-
gelica. Movida pelo sublime espirito da caridade, a
princeza D. Mafalda, no seculo XII, mandou alli cons-
truir um albergue, com casa de banhos annexa, onde
os pobres de saude e de dinheiro encontravam gratui-
ta e confortavel hospitalidade o lenitivo aos seus pa-
decimentos.

Tanto da albergaria, como do banho, cujo nome
recorda t3o saudosa e humanitaria instituicdo, apenas
hoje restam ruinas.

A natureza do terreno é, como em toda a area
do concelho de Rezende, essencialmente granitica; a
terra aravel é constituida por terrenos de sedimento,
de formagio relativamente recente, pouco espessos e
bastante arenosos.




TRABALHOS NA NASCENTE

a) Ensaios sulphydrometricos
(EM TODAS AS NASCENTES)

Em 250 grammas de agua mineral, 4 qual se
juntou o cosimento de amido, deixou-se cahir gotta a
gotta, de uma bureta graduada, uma solugio de iodo
em iodeto de potassio (1), até que a agua tomou a
cor azul, indicio da decomposi¢io completa de todo
o gaz sulphydrico pelo iodo.

Para 250 gr. de agua da nascente
do Ribeiro (banho forte) tomar
esta cOr foram precisos 1,2 c.c.
da solugfio de iodo, que corres-
ponde a acido sulphydrico por

Ltro. ..o 0,00816 gr.
Espresso em volume............ b ec.c., 274
Enxofre correspondente......... 0,00760
Grau correspondente do sulphydro-

metro. .. .oovn i 6°,03

No banho fraco da mesma nascente gastaram-se
»

(1) Iodopuro . . . o+ .« « + « o +» . 127 grammas
Idoreto de potassio . . . . . . . . 2 >

Aguwa. . ., . . . . e {1 ] >
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em egual quantidade de agua mineral 1 c.c. da so-
lugdo iodada.

Acido sulphydrico, por litro. . ... 0,0068 gr.

Em 250 grammas de agua da
nascente da Figueira foram
precisos, para se obter 0 mesmo
resultado 0,3 c.c. que corres-
ponde a gaz sulphydrico, por
litro.......... e ieeaiaa 0,00204 gr.

A mesma experiencia, feita em
egual porgdo de agua da nascen-
te da Albergaria, gastou 0,6
c.c. que correspondem, por litro
de acido sulphydrico a....... 0,00408 gr.

Operando segundo a maneira indicada, na mes-
ma quantidade de agua da nascente D). Anna, foram
precisos 0,8 c.c. para a agua tomar a cOr azul.

Acido sulphydrico que lhe corres-
ponde por litro............. 0,00544 gr.

Confrontados os resultados obtidos nas operacBes
antecedentes, reconhece-se que a nascente do Ribeiro
¢ a que possue maior grau de sulfuragfo, razio por
que, de preferencia, as escolhemos para analyse com-
pleta.
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b) Analyse qualitativa da nascente
do Ribeiro

As aguas que emanam tanto d'esta como das
restantes nascentes, sfo perfeitamente limpidas e inco-
lores, propriedades que perdem, quando expostas por
bastaote tempo em contacto com o ar, adquirindo en-
tdo uma cOr amarellada.

A quantidade de agua fornecida por esta fonte
¢é de 237 litros aproximadamente em 5 minutos, que
correspondem a 76:850 litros em 24 horas,

A cifra total da agua que sahe de todas as nas-
centes avaliamol-a em 435:850 litros em 24 horas.

Esta quantidade nfio varia sensivelmente com as
estacdes.

Nos pontos de emergencia da nascente veem-se
desenvolver grande numero de bolhas gazosas, que
ndo pudemos recolher, porque as condigSes de cap-
tagem da agua o ndo permittiram,

A agua tem um cheiro pronunciado a ovos em
putrefacgdo, caracteristico do gaz sulphydrico.

A reacgdo é levemente alcalina.

Temperatura

(5 DE MARCO) _
Temperatura da agua............. . 50°4 c.
Temperatura do ambiente 4 sombra.. 1793 c.
(17 pE JUNHO)

Temperatura da agua...... .
Do ambiente 4 sombra............. 329 c.
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Ligeiramento acidulada pelo acido chlorhydrico
a agua deu, pela acgdo do chloreto de baryo um pre-
cipitado branco, traduzindo a existencia do acido sul-
Jurico.

Na agua, acidulada pelo acido acetico, formou-
s¢ pela acgfio do nitrato de prata um precipitado es-
branquigado, que indicou a presenga de chloretos.

Pela acglio do acido tannico a agua tomou uma
cor escura, com formagdo de precipitado de cor egual.
Tal reacglio d4 conta da existencia de saes de ferro,

Em quatro baldes, contendo cada um 80 c.c.
de uma solugiio de chloreto de baryo ammoniacal, foi
langada uma quantidade marcada de agua, que to-
mou immediatamente uma cOr leitosa, com formacio
de um precipitado branco; assim se reconhecen a
presenca de anhydrido carbonico.

O nitro-prussiato de soda produziu uma leve co-
loragiio violeta, indicando a existencia de sulfuretos,
ou acido sulphydrico.

O oxalato de ammonia produziu um diminuto
precipitado branco de oxalato de cal.

TRABALHOS NO LABORATORIO

Analyse quantitativa

DOSAGEM DA TOTALIDADE DOS ELEMENTO FIXOS

Evaporaram-se ao banho-maria, até 4 secura, dez
litros de agua mineral,
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O residuo solido obtido, secco em
estufa a 180° pesou, media de
differentes pesagens.......... 2,9437 gram.
Residuo solido por litro......... 0,29437 »

(1) DOSAGEM DA SILICA

Seis litros de agua acidulada pelo acido chlorhy-
drico, evaporados ao banho-maria em capsula de plati-
na, deram um residuo solido, que foi humedecido pelo
mesmo acido, addiccionado de agua, e evaporado até 4
secura.

Tratou-se depois pela agua dis-

tillada, separando-se por fil-

tragdo a silica insoluvel, que

depois de perfeitamente secca

e calcinada pesou......... 0,395 gram.
Silica correspondente por litro 00,0658  »

A pureza da silica, obtida por este processo, foi
reconhecida pela sua completa solubilidade n’uma
mistura de acide fluorhydrico e sulfurico.

(2) DOSAGEM DO FERRO

O liquido de filtragio da operagdo antecedente
foi tratado pela ammonia.

O precipitado flocoso de peroxido de ferro, que
se formou, depois de filtrado, aquecido e lavado, foi
dissolvido em acido chlorhydrico. Tratou-se pelo car-
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bonato de ammonia para que o ferro ficasse comple-
tamente exempto de manganez e terras alcalinas.

Para se separar o acido phosphorico e alumina
que houvesse no precipitado, foi este redissolvido no
acido chlorhydrico, juntou-se-lhe uma pequena por-
glo de bi-tartarato de potassa e ammonia, e no liquide
limpido foi separado o ferro pela acglio de sulphydrato
de ammonia que o reduziu ao estado de sulfureto de
ferro.

Este, depois de dissolvido em acido chlorhydrico
o azotico, foi por ultimo tratado pela ammonia que
precipitou o ferro no estado de peroxido.

Lavado secco e calcinado pesou.. 0,006 gram.
Peroxido de ferro por litro...... 0,001 »

3) DOSAGEM DA ALUMINA

O liquido proveniente da filtragio do sulfureto
de ferro foi evaporado até 4 secura.

Humedecido com agua, depois de addicionado
um pouco de salitre puro, e dissolvido em acido chlo-
rhydrico, foi o liquido obtido tratado pela ammonia
que determinou a formagdo de um precipitado floco-
80 de alumina. Depois de completa~

mente SeCCa, PESOU............ 0,016 gram,
Alumina correspondente a um litro  0,0026  »

4) DOSAGEM DA CAL

Os liquidos que advieram das operagles antece-




49

dentes, depois de separado o manganez pelo sulfureto
d’ammonia, foram evaporados em presenga do acido
chlorhydrico concentrado.

Separou-se por filtragio o enxofre, que d’este
modo foi precipitado, e o liquido filtrado foi submet-
tido 4 ac¢lo da ammonia e do oxalato de ammonia.

Formou-se um precipitado de oxalato de cal, que
filtrado, secco e calcinado ao rubro, se dissolveu em
acido chlorhydrico, para segunda vez ser tratado pelo
ammoniaco e oxalato de ammonia,

Foi entfio o oxalato de cal calcinado ao rubro
branco, transformando-se assim em cal

caustica que pesot. .. ........ .. 0,037 gram.

Cal, porlitro................. 0,0061 »
5) DOSAGEM DA MAGNEZIA

Evaporados 4 secura os liquidos que provieram
da dosagem da cal, expulsos os saes ammoniacaes,
aquecendo o residuo ao rubro, foi o producto da cal-
cinagiio humedecido com agua e acido chlorhydrico,
¢ o liquido resultante tratado pelo phosphato duplo de
soda e ammonia, que precipitou a magnezia no estado
de phosphato ammoniaco-magneziano, o qual depois
de bem lavado, secco, e aquecido ao rubro pesou no
estado de pyrophosphato........... 0,0195 gram.

Magnezia correspondente. ... ... 0,00702 »

Magnezia por litro........... 0,00117 »
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6) DOSAGEM DO ACIDO SULFURICO

No residuo solido, obtido pela evaporagiio de seis
litros de agua mineral, foi separada a silica, como na
operagdo (1). O liquido de filtragdo d’ahi proveniente
foi tratado, a quente, pelo chloreto de baryo. O pre-
cipitado de sulfato de baryta, formado d’este modo,
foi separado por filtraglo, lavado secco e calcinado.

Pesou.....coovvviiiiiiinn.. 0,277 gram.

Para maior rigor no doseamento do sulfato de
baryta e portanto do acido sulfurico, foi aquelle sal
aquecido com acido chlorhydrico e lavado.

A solugio acida que adveio d’esta lavagem,
muito concentrada e addicionada de algumas gottas de
chloreto de baryo, foi filtrada. O pequeno precipitado
de sulfato de baryta que assim se formou foi lavado
e secco o juntou-se 4 massa principal do precipitado.
Tudo aquecido ao rubro em cadinho de platina pe-
sou, depois d’esta purificagiio, e depois

de subtrahidas as cinzas do filtro..... 0,266 gram,
Acido sulfurico correspondente... 0,0913 »
Acido sulfurico por litro....... . 0,01520 »

7) DOSAGEM DA SODA E POTASSA
(NO ESTADO DE CHLORETOS ALCALINOS)

O liquido separado, por filtrago, da operagio
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anterior foi evaporado até 4 secura, ao banho-maria,
e o residuo tratado por agua e fervido com leite de
cal. Depois de filtrado, o liquido foi submettido 4
acgllo do carbonato e oxalato de ammonia, depois da
addigfio da ammonia.
O precipitado que se obteve foi retido n’um fil-
tro, e o liquido, d’elle separado, evaporado 4 secura.
O residuo d’esta evaporagfio, formado de chlore-
tos alcalinos, depois de aquecido ao rubro, para que
05 saecs ammoniacaes fossem expulsos,
pesou. ....... ... ... ... ..., .. 0,795 gram,

Esta massa total de chloretos alcalinos, era quasi
exclusivamente formada de chloretos de sodio.

Soda correspondente. .......... 0,474 gram,
Soda por litro. ............ ... 0,0790 »

A analyse espectral confirmou os resultados for-
necidos pelas investigagdes chimicas.

Quando se tocava a chamma, com uma pequena
porgdo de residuo salino adherente a um fio de plati-
na, apparecia no espectroscopio a risca amarella, ca-
racteristica do sodio, com um brilho intensissimo, e
assim se conservava durante todo o tempo, em que a
substancia se volatilisava.

Notou-se egualmente a risca vermelha do potas-
si0, mas muito enfraquecida, e desapparecendo rapi-
damente. As nossas aguas niio s3o por tanto comple-
tamente exemptas d’este alcali ; no entanto a propor-
¢do, em que n’ellas entra é muito diminuta, como o

*
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comprova a risca espectroscopica, tenuissima e passa-
geira, que se observou.

Ainda, por meio d’este maravilhoso processo de
analyse, se descobriu a risca da lithina, fugaz e in-
constante, mas perfeitamente caracteristica, quando

apparecia.

8) DOSAGEM DA TOTALIDADE DO.ACIDO CARBONICO

Sobre 80 c.c. de uma solugio de chloreto de
baryo foram langadas na nascente 184,116 gram. de
agua mineral.

O precipitado de carbonato de baryta, que se
formou, foi lavado por decantagRo, filtrado, secco o
calcinado levemente.

Pesot. .. vvevnneeeeenacan.. 0,0612 gram.
Acido carbonico correspondente. 0,01365 »
Acido carbonico por litro..... 0,0745 »

9) DOSAGEM DO MANGANEZ

Do residuo obtido pela evaporagio de dez litros
de agua mioeral foi separada a silica, ferro ¢ alumina
como nas operagdes (1, 2 e 3). Os liquidos de filtra-
¢do que d’ahi provieram, foram acidulados com acido
chlorhydrico concentrado e tratados pelo sulphydra-
to de ammonia; o precipitado que se formou de sul-
fureto de manganez, depois de conservado, durante
94 horas, a brando calor, n'uma estufa de gaz, e de-
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pois de bem secco, foi misturado com enxofre e calci-
nado n'uma corrente de hydrogenio.

Pesou ..............ooiiiil 0,057 gram.
Protoxido de manganez correspon-
dente..........ccoiiiinnn. 0,0465 »

Protoxido de manganez por litro 0,00465 »
10) DOSAGEM DO ACIDO CHLORHYDRICO E DO CHLORO

Em 40 c.c. de agua mineral ligeiramente aque-
cida, e a que se juntou uma gotta de chromato de
potassa, como reagente indicador, deixoun-se cahir got-
ta a gotta, por meio de uma bureta graduada uma
solugfio de azotato de prata deci-normal,

Para que a agua tomasse a cOr de rosa foram
precisos 0,5 c.c. da solugBo.

Acido chlorhydrico correspon-
dente................... 0,00182 gram,
Chloro correspondente. . ..... 0,001775 »
Acido chlorhydrico por litro.. 0,04560 »
Chloro por litro............ 0,04337 »




QUADRD DA ANALYSE QUANTITATIVA

A nossa agua contem, para um litro, as seguin-
tes substancias.

Acido sulphydrico ................ 0,00816 gr.
Expresso em volume. . ... 5 c.c. 274 -

Enxofre correspondente...  0,00760

Grau correspondente do sul-

phydrometro.......... 69,03
Acido carbonico............v...n. 0,07450 »
Acido sulfurico................ ... 0,01520 »
Acido chlorhydrico ................ 0,04560 »
Chloro que lhe corresponde. 0,04337
Silica...ovieiiiiiiiniin i 0,06580 »
Peroxido de ferro................. 0,00100 »
Alumina........ e 0,00260 »
Cal...ovviii 0,00610 »
Magnezia........ooveiiviiiiann.. 0,00117 »
Soda. ..o e e 0,07900 »
Manganez (protoxido).............. 0,00465 »
Potassa.........oocvviviiiienn. vestigios
Lithina, ..........0oooiviiiii i, »

Somma..... 0,30378 gr.

Peso do residuo solido por litro.... 0,29437 »




A’ simples inspecgfio do quadro da analyse, re-
conhece-se que 0s principios que dominam a minera-
lisagio da agua, que estudamos, s3o o gaz sulphydri-
¢o e a soda. Seguindo a classificagio chimica, geral-
mente adoptada, as aguas de Aregos pertencem ao
grupo das sulfurosas sddicas. Esta designagio embo-
ra traduza os principios chimicos dominantes, mas-
cdra todavia outros que difficilmente se encontram as-
sociados nas fontes sulfurosas, e que existem nas aguas
de Aregos, embora em diminuta quantidade. Referi-
mos-nos ao ferro e lithina que encontramos, e cujo
valor therapeutico deve ampliar as applicagles das
thermas sulfurosas d’esta localidade.




- CAPITULO TERCEIRO

ACCAO THERAPEﬁTICA DAS AGUAS DE AREGOS

A feigBo pratica, que desejavamos imprimir a
este capitulo, foi uma illus3o, como outras, que nos
surprehenderam na edificagio do nosso humilde traba-
lho. Embora consultados bastantes facultativos, que
tém exercido clinica na localidade, nfo podemos con-
seguir a mais pequena estatistica de casos morbidos,
seguidos de perto na sua evolugdo, em que as aguas
de Aregos tenham aproveitado.

Tal penuria de dados n3o traduz incuria ou des-
leixo da parte dos respectivos clinicos ; denota, sim,
a existencia, no espirito do vulgo, do conhecimento
das virtudes curativas especiaes d’estas thermas, n'um
certo numero de doengas, que os proprios pacientes
em si diagnosticam e para cuja therapeutica assumem
a responsabilidade de se submetterem ao uso de banhos
sem previa auctorisagio do medico.
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Desprezadas assim as prescripgBes racionaes, que
86 podem ser impostas pelo facultativo, e substituidas
pelo grosseiro empyrismo popular, o doente ndo s6, na
maioria dos casos, claudica profundamente a sua sau--
de, contribuindo, por muito, para o descredito das
aguas, de que arbitrariamente usou, senfo tambem
que coopera para que se nfio codifique regularmente
a historia therapeutica d’essas aguas.

Ha mais ainda: um doente ¢é enviado, por ordem
do clinico, a uma estancia balnear. Embora se lhe in-
dique, com a mais rigorosa insistencia, a duragio da
epoca, ndio permanece ahi por mais de dez a quinze
dias; e alguns ha que, para prefazerem o numero de
banhos prescriptos, tomam dois e mais por dia.

No pleno exercicio d’estas e outras arbitrarieda-
des, o doente cura-se ou melhora e de nada d’isto o
medico é sabedor, ou entdo o seu padecimento nfio
experimentou melhoras sensiveis e n'este caso nfo
maijs volta 4 estancia thermal.

Eis as principaes rasdes, porque difficilmente se
encontram, entre os concorrentes d4s thermas de Are-
gos, casos clinicos, cuja historia e marcha se possa
registrar,

Dois grupos de doencas, importantes pela sua
frequencia e variedades, encontram n’estas aguas uma
acgdo curativa tdo rapida e tdo completa, que chega
a ser maravilhosa : slo as affeccdes rheumatismaes e as
dermatoses, chronicas.

E’ realmente surprehendente observar como rheu-
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matisantes, cujas articulagBes sfio rigidas, tumefactas
e dolorosas, a ponto de lhes impossibilitarem os mais
curtos movimentos, siio notavelmente melhorados ao
fim do 5.° a0 10.° banho.

Alguns casos, que nos sio pessoaes eram carac-
terisados por tam completa immobilidade, sendo de
todo o apparelho articular, pelo menos das grandes
articulagdes (coxo-femural, joelho, ecotovello, tibio-
tarsica, etc.) e foram seguidos de tio rapidas melhoras,
que ndo deshonrariam as paginas biblicas, se n’estas
fossem historiados, ao lado das curas miraculosas, com
que o werbo divino conseguia dar movimento aos pa-
ralyticos.

Quaes das propriedades hydrotherapicas aprovei.
tam, com td3o amplos e salutares effeitos, no rheuma-
tismo chronico? A questio é complexa e obscura;
complexa, porque se ndo filia de um factor unico; obs-
cura, porque o estudo da acg¢lo physiologica dos sul-
furosos tem sido abandonado sufficientemente, para
nio conhecermos o contingente que elles possam for-
necer 4 therapeutica anti-rheumatismal.

O grau thermico da agua, revulsionando o appa-
relho cutaneo, ha de concorrer poderosamente para
melhorar ou debellar uma affeccio que, como o rheu-
matismo é na grande maioria dos casos, de origem @
Jrigoré; o appelio de sangue 4 peripheria pdde e deve
cooperar para que a func¢lio cutanea recupere a re-
gularidade normal, orientando o desvio humoral, que
segundo bom numero de opinides determina a fluxdo
e inflammacdo serosa.

Immerso o organismo n’um meio bastante quente,
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restabelecida a transpira¢fio cutanea, cuja suppressio
devia ser effeito do resfriamento, o doente acha-se no
meio de condigdes diametralmente oppostas dquellas,
em que contrahiu a doenga, a qual por isso deve ser
beneficamente influenciada.

Mas ndo se limita a isto o modus agend: do ba-
nho thermal sulfuroso no rheumatismo chronico.

Os principios mineralisadores, que a agua contém
em dissolugllo, especialmente os sulfuretos, tem a seu
cargo um papel importante em tal acglo, ndo sé re-
forgando, como additando alguma cousa 4 influencia da
thermalidade. A acglo topica irritante que possuem
os sulfuretos alcalinos, que a analyse revellou nas
aguas do Aregos, associada 4s suas propriedades dia-
phorcticas, secunda de um modo evidente a acglo
thermo-therapica.

Administrados internamente, a acg¢io dos sulfure-
tos, outra que nfo seja a sua acgdo sudorifera, ¢ ain-
da muito pouco conhecida. No entanto conceituadas
opinides dizem que os sulfuretos alcalinos quer n’este
estado, quer depois da sua transformagiio em sulfatos
no interior do organismo, tem a propriedade de acti-
var as oxidacdes, regularisando a nutrigdo.

Se isto assim é, se, durante o banho, os princi-
pios sulfurosos podem penetrar no organismo, quer
absorvidos pela pelle, quer pela mucosa pulmonar, e
se no rheumatismo chronico existe, como no agudo,
uma dystrophia constitucional, um desvio profundo
na elaboragdo dos albuminoides, julgamos encontrar
em tudo isto, para tal affec¢iio, uma indicagdo nitida-
mente tracada, puramente racional, a que as aguas
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sulfurosas thermaes satisfazem cabalmente, regulari-
sando as desordens nutritivas, activando as oxidacdes,
completando a combustdo das substancias albuminoi-
des, cuja elaboragdo imperfeita se traduz pela presen-
¢a no sangue do rheumatisante, de um excesso de
acido urico.

Invoque-se ainda a estimulaglo do systhema ner-
voso peripherico, que se nos afigura ter grande impor-
tancia para a interpetragdo racional da acclo thera-
peutica sulfuro-thermal,

Essa excitagio, que péde ser produzida quer
pela temperatura da agua, quer pelos agentes minera-
lisadores, quer ainda pela electricidade que a agua
possua, determina, por uma acglio reflexa, uma toni-
ficagiio, um robustecimento do systema nervoso cen-
tral, que vantajosamente deve concorrer para o le-
vantamento das forgas, para o restabelecimento d’esses
organismos profundamente depauperados.

Se é certo que sobre este ponto os tratadistas se
calam, reconhecendo, sim, de grande utilidade para o
rheumatisante o uso de banhos sulfurosos quentes, sem
todavia indicarem o seu modo de acglo, serd super-
fluo dizer que as nossas conclusdes sio deduzidas de-
baixo de toda a reserva.

Guiado por esta serie de consideragdes, julgamos
que a applicaglio das aguas sulfurosas quentes apro-
veita tambem no grupo de doengas diathesicas, por
retardamento de nutrigdo, taes como a gotta, o lym-
phatismo, escrofulismo etc., doengas em que por muito
devem ainda aproveitar os compestos ferruginosos
que existem nas thermas de Aregos.
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Depois do rheumatismo chronico, ¢ nas affecgSes
cutaneas de tendencia 4 chronicidade que as aguas de
Aregos aproveitam mais salutarmente,

Em algumas d’estas affecgdes tem os sulfurosos
uma acgdo local verdadeiramente especifica; n’outras
aproveitam, porque ¢ o apparelho cutanco o emuncto-
rio, por onde elles, uma vez introduzidos na torrente
circulatoria, se eliminam, quer em natureza, quer de-
pois de transformados em gaz sulphydrico.

No primeiro caso estdo as doengas de pelle de
origem parasitaria, em que os sulfurosos actuam como
agentes parasiticidas. Est3o portanto perfeitamente
indicados na sarna, e ainda que menos proveitosa-
mente nas differentes especies de tinha.

Na epoca, em que nos vinhedos do Douro e
Beira-Alta, se manifestou com todas as suas funestas
consequencias o oidium albicans, comegaram a ser
transportados para aquellas duas provincias grandes
e continuos carregamentos de enxofre. Grassava en-
tdo em quasi toda a classe de marinheiros do rio Douro
o terrivel flagello da sarna, que por muito tempo as-
sentou arraiaes nas localidades, de que elles eram na-
turaes.

Foi nas rudes e perigosas obrigagdes da sua pro-
fissdo, envolvidos em espessa athmosphera de enxo-
fre, que encontraram o poderoso anti-sceptico contra
o sarcoptus; a sarna foi pouco e pouco desapparecen-
do d’essa classe social, até que hoje estd completa-
mente extincta.

E’ para notar que, sendo Aregos um dos focos,
em que a epidemia se alastrou com mais incremento
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foi tambem o primeiro em que ella se extinguiu: é
que os sarnosos d’esta localidade para se despojarem
das camadas de enxofre de que o seu corpo se.cobria
a cada viagem, eram levados a banharem-se nas
aguas sulfurosas ; dupla e inconsciente utilidade, que
lhes conferiu a prioridade na exempgio da doenga.

No segundo caso encontram-se um grande nume-
ro de dermatoses chronicas, taes como a psoriasis,
lichen, acnéa, prurigo, pityarisis, eczema e outras,
em que os sulfurosos satisfazem 4 indicaglo poderosa
de activar a excregfio cutanea e excitar a vitalidade
da pelle.

Sdo ainda as aguas de Aregos applicadas com
grande vantagem nas inflammacdes chronicas das vias
respiratorias, nomeadamente nas Dronckites e laryngi-
tes simples e mesmo n’algumas de causa especifica,
como a laryngite syphilitica, que com tal medicagio
se modifica consideravelmente,

A absorpgiio dos compostos sulfurosos volateis,
que durante o banho se deve operar 4 superficie da
mucosa pulmunar, pela qual se realisa egualmente a
eliminagiio de grande parte dos mesmos compostos,
d4 a este modo de intervencio therapeutica uma acgdo
duplamente topica: a acglo de entrada e acgdo de
sahida, contribuindo ambas a modificar as secregles
broncho-pulmonares, auxiliando a sua expulsfo, e ex-
citando a vitalidade da mucosa.

As grandes vantagens, que se auferem com tdo
preciosa medicaglo, avultam ainda mais, se se atten-
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der 4 larga superficie que as vias respiratorias offere-
cem 4 absorpglo, e 4 rapidez, com que esta se realisa.

Concorrendo para o mesmo fim, corroborando a
acglio directa dos sulfurosos nas affecgdes broncho-pul-
monares, mencionaremos ainda a congestdio intensa que
as sulfuro-thermas produzem sobre a pelle, congestio
que actua como energico revulsivo, tendente a dimi-
nuir o estado phlegmasico chronico.

Nio sdo s6 as syphilides laryngeas ou pharyn-
geas, que utilisam td3o0 decididamente com a acglio das
aguas sulfurosas; sfo-n’o tambem, talvez em maior
grau, as manifestagBes cutaneas da diathese syphilitica.

O uso thermal aproveita ainda, debaixo d’este
mesmo ponto de vista, augmentando singularmente a
tolerancia do organismo para as preparagdes mercu-
riaes, com cujo emprego simultaneo se conseguem
optimos resultados.

Attribue-se ainda ds aguas sulfurosas a proprie-
dade de revellarem a syphilis constitucional ainda la-
tente, provocando a apparigio das syphilides cutaneas
que se manifestam com muito menor intencidade, do
que se apparccessem espontaneamente.

De tudo isto se deduzem duas conclusdes de gran-
de importancia therapeutica: primé— as aguas sulfu-

rosas solicitam para o apparelho cutaneo as mani-

festagBes secundarias da infecgo syphlitica, onde a
sua presenca tem um valor prognostico muito menos
grave, do que se fossem localisadas pas mucosas,
principalmente na mucosa das vias respiratorias; se-
cundé—as applicagBes thermo-sulfurosas nio comba-
tem simplesmente os symptomas das syphilis; diri-
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gem-se tambem 4 causa, a4 diathese, attenuando, ou

‘debellando o virus syphlitico, e contribuindo para a

rehabilitagio do organismo, depauperado pelo desvio
nutritivo, que a doenga imprime aos individuos que a
contrahem ou herdam, que bem se podem considerar
como uns dos mais physiologicamente miseraveis.

Nio deixaremos de mencionar tambem a reconhe-
cida utilidade das aguas de Aregos nos corrimentos
chronicos, mucosos ou purulentos, symptomaticos de
metriles, vaginites, uretrites e cystites. As injecgBes
uterinas e uretraes sio em taes casos de grande valor
therapeutico.

O mesmo diremos da otite e corysa chronica, ul-
cerosa ou nao.

A influencia feliz que as aguas sulfurosas exer-
cem sobre as doengas chronicas do apparetho genito-
urinario, manifesta-se egualmente sobre um certo nu-
mero de affecgdes nervosas, symptomaticas de lesdes
uterinas, taes como a kysteria e eclampsia, bem como
sobre a dysmenorrhea e chloro-anemia, que muito fre-
quentemente acompanham as affecgdes do apparelho
genital.

Podem ainda as mesmas aguas ser uteis na in-
toxicaglio e paralysia saturnina; porque operam a
transformagio do chumbo, existente no organismo,
em sulfureto de chumbo, composto insoluvel, que ¢
eliminado pela pelle. _

A sua acclio é egualmente proveitosa nas intoxi-
cagles metallicas pelo mercurio e pelo arsenico.

5
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Attendendo 4 merecida reputagdo, de que os sul-

furosos gosam nas doengas do apparelho respiratorio, -

bem como a que o enxofre 6 um dos primeiros medi-
camentos reconstituintes que o reino mineral fornece,
tem sido os banhos sulfuro-thermaes aconselhados,
como vantajosos na tuberculose pulmunar.

N3o sfio poucos os casos, referidos nos livros de
therapeutica, de melhoras sensiveis em tal doenga,
obtidas pela balneagiio sulfurada e pelas inhalagles
de enxofre e seus compostos, que se julgam ter uma
acglio salutarmente modificadora da evolugio do tu-
berculo.

Infelizmente taes casos sdo pouco numerosos e
muito indecisos para que a efficacia das aguas sulfu-
rosas em qualquer periodo de tuberculisagio pulmo-
nar exceda a de tantos medicamentos, que em taes
circunstancias se prescrevem, e de que tdo impertur-
bavelmente a doenga triumpha.

Quando, com toda a circunspecgdo, o clinico for
levado a aconselhar a um tuberculoso o uzo das agunas
sulfurosas, nunca deve perder de vista que ellas po-
dem produzir congestdes intensas do pulmio e até he-
moptyses. Por isso tal uzo deve ser cuidadosamente

-observado.

A gravella urica ¢ singularmente modificada

pela acgiio das aguas sulfurosas, cujos effeitos sio

tanto mais completos, quanto maior for a sua minera-
lisagio em compostos sodados, cuja absorpgio opera
a transformagdo do acido urico em urato de soda,
mais soluvel que o acido, e por isso mesmo mais fa-
cilmente eliminado. -




67

Rememoraremos a existencia da lithina nas nos-
sas aguas, e a sua acgdo lithontriptica, favorecendo a
dissoluglio e eliminaclio das concregfes uricas.

Um grande numero de accidentes remotos de
traumatismos, taes como retracgdes musculares, aspe-
reza de articulagdes, fistulas entretidas quer pela pre-
senca de corpos estranhos, quer por affecgles osseas
(osteite, carie ete.) encontram na applicagio das agnas
sulfurosas quentes melhoras notaveis, e por vezes a
cura completa.

E’ tambem altamente proveitosa tal applicag3o
nas feridas atonicas, sobre as quaes a agua actua
activando-lhes a circulagio capillar, e excitando a sua
enfraquecida vitalidade, contribuindo por isso podero-
samente para o trabalho de cicatrisago.

N2o encerraremos este capitulo, sem mencionar-
mos dois modos de applicagio das sulfuro-thermas,
que sdio incontestavelmente duas fontes perennes de
valiosissimos recursos therapeuticos, ¢ para a realisa-
¢do dos quaes as aguas de Aregos s8o eminentemente
aptas. Referimos-nos ao banko de agua corrente e 4s
salas de inhalagdo.

O modo mais simples de administragio das aguas
thermaes sulfurosas, e o que é acompanhado dos mais
completos resultados, pois que n’elle se associa até
certo ponto o uzo interno 4s applicagles externas, é
o banho.

Applicavel 2 um vasto grupo de affecgles, em
*
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algumas das quaes é muito difficil definir o seu modo
de acglo, se bem que o seu emprego seja seguido de
preciosissimos effeitos therapeuticos, o banho mineral
intervem salutarmente sobre o organismo por diffe-
rentes factores : pelos principios medicamentosos, agen-
tes de mineralisaglio da agua, pela sua caloricidade,
pela sua electricidade, pelo grau de pressiio e attric-
to que a agua exerce 4 superficie da pelle, e ainda
pelo amollecimento, imbibigio e acglio detersiva sobre
certas producgles cutaneas.

Desde o momento em que o doente se immerge
no banho, até que d’elle sahe, operam-se modificagdes
importantes em quasi todas as suas propriedades, al-
gumas das quaes se annullam, e outras se enfraque-
cem consideravelmente,

A estagnagiio da agua na tina, em contacto im-
mediato com o ar athmospherico é condiglo favora-
vel nio s6 para que so evaporem todos os gazes e subs-
tancias volateis, que a agua tem em dissolugio, sendio
tambem para que se operem transformag3es de ordem
chimica, originando compostos novos, que de ordina-
rio sdo insoluveis e precipitam, ficando por isso abo-
lida a sua acglo.

Taes modificagies na estructura chimica das
aguas mineraes sio notavelmente accentnadas no gru-
po das sulfarosas, cuja alterabilidade é das mais com-
pletas, e mais profundamente modificadoras da sua
constituigdo chimica.

- Estas alteragdes, que a agua experimenta, cer-
ceam indubitavelmente ao banho mineral parte da sua
maravilhosa acgio therapeutica, cujo valor fica ainda
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mais fundamente prejudicado, attento o desperdicio de
temperatura que a agua experimenta, em toda a du-
ragio do banho.. -

Taes inconveniencias, taes prejuizos que tio di-
rectamente ferem a therapeutica balnear, desappare-
cem, se se substitue o banho de tina ordinario pelo
banho de agua corrente.

N’este ultimo modo balneotherapico, a agua do
banho ¢ constantemente renovada, entrando por um
orificio, situado no pavimento da tina, cujo diametro
corresponde 4 quantidade de agua que a nascente for-
nece, e sahindo por um outro, collocado sobre qual-
quer das suas paredes, e ao qual estd adaptado um
fluctuador hydraulico, que regula, 4 vontade do ba-
nhista, a altura da immers3o. .

Dadas estas condigBes, realisa-se o mais precio-
so modo de balneagdo, aquelle, de que a therapeutica
incontestavelmente aufere as maiores vantangens. Effe-
ctivamente a temperatura do banho conserva-se sen-
sivelmente constante em toda a sua duragdo ; os prin-
cipios mineralisadores actuam debaixo da férma chi-
mica, que a natureza lhes imprime, e a agua em cons-
tante renovagio na tina, n3o passa por essas phases
de alterabilidade, a que estd sujeita, uma vez posta
em contacto com o ar athmospherico. A quantidade
de movimento, com que as suas moleculas se deslo-
cam ndo s6 obsta ao deposito das substancias em dis-
soluglo, sen3o tambem exerce um grau de attricto
notavelmente superior, a0 que se produz no banho
ordinario, attrito que gosa de um papel preponde-
rante na revulsio cutanea, que a therapeutica bal--
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near tdo salutarmente aproveita, e cujos effeitos sio
poderosamente auxiliados pelo choque e percussio, que
a agua determina sobre o organismo, acgio que s6 o
banho de agua corrente possue.

Emfim, como diz o insigne Beaumetz, attinge-se
a realisagdo do typo do banho thermal, substitue-se
0 banho de agua morta, pelo banho de agua viva.

A grande quantidade de agua que fornecem quasi
todas as nascentes de Aregos, presta-se, como poucas
thermas do paiz, a tdo admiravel processo balnear.

Attenta a elevada caloricidade das aguas, de que
nos occupamos, roconhecida a facilidade, com que,
por esse motivo, grande parte dos seus principios me-
dicamentosos se podem volatilisar, impoe-se immedia-
tamente uma outra applicagio importantissima d’estas
aguas—as inhala¢les de vapor medicamentoso.

A pratica d’esta operagio therapeutica tem sido
seguida desde tempos immemoraveis, com o fim de
provocar a sudaglio, para cuja consecucgio basta sub-
metter o doente aos vapores de agua sufficientemente
quente, mineral ou n#o. E’ o banho de vapor. A esta
acglio diaphoretica reconheceu-se mais tarde que po-
dia associar-se, com grande vantagem, a inhalaglo
das substancias volateis medicamentosas, que a agua
tem em suspensdo. Esta inhalagio é feita em salas
convenientemente dispostas, em cujo ambiente os va-
pores da agua mineral se espalham, misturando-se com
o ar, e penetrando a cada inspiragio no organismo
‘dos doentes ahi collocados.
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Inconveniencias, algumas das quaes gravissimas,
acompanham este processo de inhalacfo.

Com effeito nas- salas ordinarias de inhalaco
commum, onde os vapores sulfurosos circulam livre-
mente, nfo s6 se nio pode dosear a quantidade de
vapor, que cada doente absorve, seno que tambem
este se expde ao perigo de adquirir qualquer doenga
contagiosa, de que sejam portadores os que promis-
cuamente com elle respiram o mesmo ambiente.

A grande e merecida importancia que actualmen-
te se liga 4 absorpglio pulmonar de vapores sulfuro-
sos nas differentes affecges do apparelho respiratorio
conduziu o espirito do sabio professor de Tolosa, o
Dr. Frebault, 4 installagio, na estancia balnear de
Luchon, de apparelhos admiravelmente imaginados e
construidos que realisam o ultimo grau de aperfeicoa-
mento das salas de inhalagfo.

Os vapores sulfurosos s3o conduzidos, segundo a
recente innovagdo de Frebault, por um systhema de
tubos isolados, que vlo abrir-se 4 respectiva sala por
boccas independentes, onde os pacientes os vio aspi-
rar directamente. Por este processo ndo sé o doente
fica a0 abrigo dos perigos, em que se incorre nas sa-
las de inhala¢io commum, se nfio tambem se péde
regular, 4 vontade, a quantidade de vapor inhalado,
por meio de um contador apropriado, a sua tempera-
tura, o seu grau hygrometrico e ainda o seu grau de
sulfuragio. Consegue-se emfim dosear, graduar e regu-
lar os vapores medicamentosos, de modo que tal ge-
nero de tratamento deixa de ser feito ao acaso e sem
methodo para ser submettido 4s indicag¢des mais mi-
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~ nuciosas, e o medico poderd fazer variar o debito de
vapor sulfuroso, segundo a edade, constituigdo, tem-
peramento e affecgio do doente. (%)

As aguas de Aregos prestam-se admiravelmente
a td3o vantajoso modo de intervengio therapeutica; o
o seu grau thermico, elevado como ¢, determina a for-
maglo espontanea de abundantes vapores sulfurosos,
realisando-se portanto a inhalacdo naturalmente, sem
que seja preciso provocal-a por meios artificiaes.

As incontestaveis vantagens que resultam d’este
poderoso meio therapeutico, tdo immediato, tdo activo
e tdo extenso, e que amplamente podem ser apro-
veitadas nas thermas de Aregos, deverfio conduzir a
attenglo, de quem tentar exploral-as convenientemente,
4 implantacfo do proveitoso invento de Frebault.

No conjuncto de meios curativos, que se encon-
tram reunidos n'uma estancia balnear, além da acgio
medicamentosa da agua e das formas balncotherapicas,
por meio das quaes ella 6 administrada, é de justiga
mencionar, como forga concorrente para a cura, as
condigles hygienicas que os doentes ahi encontram.

Se os que procuram explicar as curas balneares
simplesmente pelas influencias hygienicas, a que o
doente ali ¢ submettido, cahem n'um exclusivismo
imperdoavel, pSem todavia em relévo factores auxilia-
res, que de um modo incontestavel reforgam e avigo-

(1) Journal de Med. de Paris—Mai 1886,
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ram a potencia real, o elemento fundamental, que do-
mina a balneotherapia mineral

Com effeito, o tratamento thermal, para ser com-
pleto, requer ndo s6 a acglo medicamentosa hydro-
mineral, que é a sua alavanca por excellencia, bem
como os agentes balneotherapicos que multiplicam as
suas formas de administragdo e por tanto fazem va-
riar o seu modo de acgflo sobre o organismo, sendo
tambem exige, que o doente se ache rodeado de to-
das as condigdes, que o sequestrem das influencias no-
civas, em que a sua saude se prejudicou.

Separado das suas preoccupagdes ordinarias, dos
seus trabalhos habituaes ; respirando a pureza do gran- |
de ar, suavisando, na amenidade das distracgdes, as ‘
suas impressOes affectivas ; despertando e reforgando,
nos exercicios e excursdes, regulada e methodicamen- _ ‘
te dirigidas, o seu vigor muscular, o seu poder diges-
tivo, a sua actividade assimiladora, o doente auferird
a salutar influencia da triade de agentes therapeuti-
cos, que tdo solidariamente se completam nas curas
thermaes: medicamento, balneotherapia e hygiene.

E’ no intuito de fazer congrassar estes tres ter-
mos da therapeutica thermal, cada um dos quaes pode
adquirir uma importancia particular, segundo as indi-
cagles a prehencher, que nas estancias balneares da
Allemanha e Fran¢a, e em algumas do nosso paiz,
existem Institutos gymnasticos, methodica e racional-
mente dirigidos; que se estabelecem excursdes aos
logares mals aprasiveis da localidade, passeios ora
pedestres, ora equestres; que se promovem corridas
fluviaes, exercicios venatorios, ete.
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Aproveitam-se emfim todas as condigles, que o
local proporciona para se cumprir 4 risca, tanto quanto
possivel, a douta sentenca, gravada sobre o portico
dos banhos Antoninos, em Roma:

Curae vacuus hunc adeas locum, (1)
Ut morborum vacuus abire queas:

Non enim hic curatur, qui curat !

Embora possuidoras de tanta efficacia n'um gran-
de numero de estados pathologicos, nem as aguas sul-
furosas, nem alguma outra agua minero-medicinal po-
dem ser consideradas como panac@a universal: tem
suas contra-indicagles, algumas das quaes devem ser
seriamente respeitadas.

Visto que a acglo das sulfuro-thermas, e princi-
palmente as de caloricidade elevada, como sdo as de
Aregos, determina sobre o organismo um grau tal

. de excitaglo circulatoria, que pode produzir o estado
febril (febre thermal)) sfio ellas manifestamente con-
tra-indicadas em todo o grupo de doengas agudas ;
nos individuos predispostos 4s congestdes, apoplexias, -
hemorrhagias e inflammagdes agudas, sob pena de se ir
estimular o orgasmo circulatorio e inflammatorio. Sdo
egualmente contra-indicadas nas doengas do coragio
e grossos vasos, sobre as quaes o exagero da acti-

(1) Doyon — Uriage et ses eaux minerales.
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vidade circulatoria pode reflectir-se de um modo fu-
nesto.

Ha ainda circunstancias individuaes relativas 4
edade, temperamento e grau de tolerancia para o uzo
das thermas, que podem oppor-se & sua applicagdo,

ou exigir a maxima precaugio e prudencia da parte

do clinico, que as prescreve.

E’ sobre este ponto, t80 melindroso, bem como
sobre a opportunidade e duragio da estagBo thermal
que se requer o seguro criterio do medico; da circuns-
pecgiio, com que se houver em taes cazos, dependerd
a sua reputagio clinica, bem como o credito thera-
peutico das aguas que prescreveu.

S8o os bons medicos que fazem as boas aguas.




Proposigoes

Anatomia — O craneo ¢ um conjuncto de vertebras
modificadas.

Physiologia — O rim ndo ¢ simplesmente um fil-
tro selector.

Materia medica — A hypnona é um poderoso
adjuvante da anesthesia chloroformica.

Pathologia externa— As condigBes mecanicas re-
presentam um papel preponderante no mecanismo do
estrangulamento herniario.

Medecina operatoria — Na ablacio dos tumores
do triangulo de Scarpa, em que a veia femural soja

interessada ou ferida, optamos pela laqueagio isolada
d'este vaso.

Partos — A intermittencia das contracgBes ute-

rinas, durante o trabalho do parto, é salvaguarda da
vida do feto.

Pathologia interna — A descoberta do bacillus
tuberculoso deu mais elementos 4 pathogenese, do que
4 therapeutica tuberculosa.

Anatomia pathologica — Os kystos do ovario s3o
muitas vezes verdadeiros epitheliomas.

Hygiene — Na edificagio dos estabelecimentos
publicos optamos pelo systhema das construcgdes ogi-
vaes.

Pathologia geral — «A heranga é a memoria da
especie». '

Pode imprimir-se.

O CONSELHEIRO DIRECTOR, Approvado.

Cosla Locte. Lhe. Cssiia
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