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Prefacio

Caros Professores, Investigadores, Parceiros Institucionais, Futuros Engenheiros Civis e
restantes participantes

O CoPILEC 2025 marca a segunda edicao do Congresso do Projeto Integrador da Licenciatura
em Engenharia Civil, assumindo-se como um momento de avaliacdo critica e partilha do
trabalho desenvolvido pelos estudantes em contexto real de engenharia.

Mais do que uma apresentacao de projetos, este congresso revela a forma como os futuros
engenheiros enfrentam problemas concretos, com os recursos disponiveis, as exigéncias da
pratica profissional e a constante necessidade de adaptacao. A unidade curricular Projeto
Integrador é, neste sentido, um laboratério de transicao entre o ensino e o exercicio da
profissao.

Os resultados apresentados sao o reflexo do empenho dos estudantes, mas também do
acompanhamento técnico e cientifico prestado por docentes, técnicos e instituicoes
colaboradoras. Sem esse apoio, a aprendizagem seria incompleta.

A formacao em Engenharia Civil tem de acompanhar as mudancas tecnologicas, ambientais
e sociais que afetam o setor. A ligacdo a indUstria é essencial, mas ndo suficiente. E
necessario antecipar desafios e integrar temas como digitalizacao, sustentabilidade,
reabilitacao urbana e resiliéncia infraestrutural desde o inicio da formacao.

O CoPILEC é, portanto, mais do que uma montra. E um espaco de reflexao e reajuste. Um
ponto de contacto entre academia, empresas e sociedade.

A todos os participantes, o nosso agradecimento. Participem de forma critica. O futuro da
engenharia constrai-se aqui.

Termino, encorajando todos a participarem ativamente, fazendo perguntas e partilhando
ideias. Que este congresso seja um forum de aprendizagem, colaboracao e inspiracao.

Bem hajam!
O Presidente da Comissa@o Organizadora,
Miguel Ferraz

Diretor do Curso de Licenciatura em Engenharia Civil da FEUP
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Técnicas de Contencdo de Terras: Solucdes Implementadas na
Construcao da Linha Rubi do Metro do Porto

Autor: Afonso Canas '

Orientador: Professor José Pedro Tavares 2

Coorientador: Engenheiro Gilberto Alves 3

Instituicao de Acolhimento: Grupo ACA

Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Engenheiro Gilberto Alves

Resumo

No ambito da unidade curricular Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil da
FEUP, realizei o meu estagio curricular na empreitada da Linha Rubi do Metro do Porto,
conduzido pelo Grupo ACA em consorcio com FCC Construccion e Contratas y Ventas,
financiada pelo Plano de Recuperacao e Resiliéncia (351,9 M€). A Linha Rubi, com 6,4 km
de extensao e oito estacoes — ligando Casa da Misica a Santo Ovidio — é o maior projeto do
PRR em Portugal e um contributo decisivo para varios ODS. O estagio centrou-se no
acompanhamento de escavacdoes em varias estacoes e pocos da Linha com diferentes
especificidades e caracteristicas geologicas, com profundidades de até 40 metros. Observei
e documentei a escavacao mecanica e explosiva, e analisei os documentos de projeto das
prospecoes geotécnicas realizadas antes da obra e que o diretor de obra utiliza para planear
e coordenar a execucao das diferentes técnicas de contencao. O principal foco do relatério
prende-se com a implementacao de solucdes geotécnicas nos diferentes solos: contencoes
tipo Berlim, ancoragens ativas (seladas por IGU e IRS), pregagens passivas (GEWI),
escoramentos, enfilagens tubulares, pregagens de vidro, colunas de “Jet Grouting” e
cortinas de estacas, nas quais pude acompanhar o processo de montagem de armadura das
estacas em tramos interligados. A monitorizacdo geotécnica, com piezometros,
inclinometros, prismas, células de carga e sismografos, permitiu o controlo em tempo real
da cota do nivel freatico, dos deslocamentos e das vibracbes, garantindo a seguranca do
terreno de escavacao e da infraestrutura envolvente. Este estagio permitiu consolidar os
conhecimentos técnicos adquiridos durante a formacao académica, nomeadamente nas
Unidades de Curriculares de Mecanica dos Solos, Materiais de Construcao e Resisténcia dos
Materiais, bem como adquirir novas competéncias, contribuindo significativamente para a
minha formacao técnica e profissional.

Palavras chave: Engenharia geotécnica, prospecao, monitorizacao, obras subterraneas.
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Desenvolvimento de protétipos para uso académico na analise de
estruturas

Autor: Ana Filipa Rodrigues Santos Amorim '

Orientador: Filipe Magalhaes 2

Coorientador: Miguel Castro 3

Instituicao de Acolhimento: Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto

Resumo

Durante o Projeto em Ambiente Académico no Laboratorio de Estruturas da Faculdade de
Engenharia Civil da Universidade do Porto, exploramos o potencial da impressao 3D no
desenvolvimento e ensaio de modelos estruturais, focando-nos especialmente nos SAPS e no
Método dos Deslocamentos, para uso em ambiente de aula.

Inicialmente, foi essencial familiarizar-nos com o Fusion 360, o software utilizado para
desenho e impressao 3D, e com os conceitos tedricos dos SAPS e do Método dos
Deslocamentos. Essa base tedrica foi fundamental para entender a relevancia dos modelos
desenvolvidos e também para os desenvolver de maneira mais eficiente possivel.

Concomitantemente, ainda exploramos alguns exemplos praticos de aplicacdao na qual
podemos aplicar os modelos desenvolvidos, e de que maneira eles poderao contribuir para
a aprendizagem em ambiente de sala de aula por parte dos estudantes. Ainda, analisamos
que alteracoes poderao ainda ser realizadas nestes modelos. Ao longo deste trabalho o
modelo mais trabalhoso fora o do Método dos Deslocamentos, pois fora o modelo que se
teve de estudar mais e consequentemente alterar semana apds semana cada peca de
maneira a otimizar os resultados obtidos com este.

Este trabalho visa fornecer uma visao detalhada e pratica da integracao do desenho e da
impressao 3D na analise de estruturas, oferecendo insights valiosos para engenheiros e
arquitetos. A leitura completa é recomendada para uma compreensao aprofundada dos
métodos e resultados apresentados, destacando o potencial transformador dessas
tecnologias na engenharia e na educacao.

Por fim, considero o trabalho realizado bastante enriquecedor tanto para a comunidade
académica, mas também para o meu desenvolvimento pessoal e profissional.

Palavras chave: Impressao 3D
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Intervencao em Infraestruturas de Transporte Urbano

Autor: Afonso Duarte Magalhaes

Orientador: Jodo Pedro Pocas Martins

Coorientador: Eng.° Paulo Ribeiro

Instituicao de Acolhimento: Sociedade de Construcdes-VBL, Lda.
Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Dra. Joana Luis

Resumo

Durante o estagio curricular integrado na Unidade Curricular de Projeto Integrador, tive a
oportunidade de acompanhar de forma ativa os trabalhos associados a futura Linha Rubi do
Metro do Porto, com especial enfoque na area dos servicos afetados e das infraestruturas
hidraulicas. Ao longo do estagio, estive envolvido na analise, planeamento e execucao de
intervencdes em varios trocos, nomeadamente na paragem do Candal, Rua Capitao Leitao,
Rua José Guimaraes e Rotunda Eng. Edgar Cardoso. Nestes locais, participei na
requalificacao integral das infraestruturas existentes, assegurando a sua substituicao por
novas redes de saneamento, pluviais e abastecimento, fundamentais para garantir a
funcionalidade das futuras estruturas viarias.

Adicionalmente, acompanhei também os trabalhos realizados na zona do Pingo Doce do
Amial, onde foram executadas as redes de abastecimento de agua e gas. Esta experiéncia
permitiu-me contactar com diferentes tipologias de obra e compreender melhor a
compatibilizacdo entre especialidades em meio urbano, com todos os desafios técnicos e
logisticos que isso implica.

Ao longo do estagio, desenvolvi competéncias técnicas e operacionais, como a leitura e
interpretacao de projetos, o acompanhamento em obra e a resolucao de imprevistos,
sempre em articulacdo com os varios intervenientes. Esta experiéncia revelou-se
fundamental para consolidar os conhecimentos adquiridos no curso de Engenharia Civil e
contribuiu significativamente para o meu crescimento profissional e pessoal.




Congresso do Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil - CoPILEC 2025

Processo Scan-To-BIM aplicado a atividades de inspecao e
diagnéstico

Autor: Afonso Teixeira de Melo

Orientador: Cristiana Maria da Fonseca Ferreira 2

Instituicao de Acolhimento: BuildGest - Fiscalizacao e Gestao de Obras
Responsavel na Instituicao de Acolhimento: André Daniel Sousa Azevedo 3

Resumo

O presente relatoério da unidade curricular Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia
Civil na FEUP apresenta um estudo aprofundado relativamente ao processo de digitalizacao
de ativos aliado a atividade de inspecao e diagndstico de edificios sendo abordados topicos
como a digitalizacdo, a importancia da inspecao, o conceito BIM e estudando dois
equipamentos de laser scanning e procurando fundamentar em que situacdes qual destes
equipamentos € o mais eficiente e eficaz.

A inspecao tem vindo a evoluir constantemente ao longo dos anos, desde o tempo em que o
engenheiro utilizava uma fita métrica e realizava um esboco do edificio a mao livre, até a
atualidade, em que com um equipamento digital rapidamente se pode efetuar um
levantamento utilizando uma nuvem de pontos que posteriormente ira ser utilizada na
realizacdao do desenho ou modelo definitivo do edificio. A primeira metodologia era
propensa a imprecisoes e até mesmo a perda de informacdes vitais, devido essencialmente
a erros humanos. A segunda consiste num levantamento tridimensional e dependendo do
equipamento e da necessidade de precisao é possivel escolher entre um diverso leque de
equipamentos.

A inspecao tem um papel vital na vida Gtil de um edificio pois permite detetar necessidades
de intervencodes na estrutura de modo a garantir a qualidade e seguranca dos edificios.

A digitalizacao da informacao proveniente das inspecoes permite ainda enquadrar os
levantamentos de ativos existentes em modelos BIM (Building Information Modelling)
integrando informacao detalhada dos edificios, associados a modelos digitais tridimensionais
e permitindo as equipas envolvidas uma gestao de todo o processo construtivo desde a
concecao, a execucao e exploracao e eventualmente até a sua demolicao.

Palavras chave: BIM, Laser scanning, Inspecao
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Transportes publicos em Albergaria-a-Velha: elaboracao do Plano
de Mobilidade Urbana Sustentavel

Autor: Alejandro Maia

Orientador: Professor Doutor Antonio Couto

Instituicao de Acolhimento: OPT, Optimizacao e Planeamento de Transportes
Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Engenheiro Miguel Lopes

Resumo

0 trabalho desenvolvido neste relatério consiste no diagnéstico dos transportes publicos no
municipio de Albergaria-a-Velha, enquanto fase inicial para a elaboracao do Plano de
Mobilidade Urbana Sustentavel (PMUS). Tendo um grande foco no contexto das diferentes
realidades, procurou-se analisar individualmente os diferentes servicos disponiveis e
também o funcionamento destes em rede. Finalmente, foi elaborada uma analise SWOT de
onde se retiraram os aspetos cruciais para finalmente definir de forma sucinta as estratégias
a implementar, que seriam mais tarde desenvolvidas em detalhe numa fase avancada do
PMUS.

Palavras chave: Transportes publicos, mobilidade urbana, sustentabilidade, planeamento

Abstract

The work presented in this report consists of a diagnostic assessment of public
transportation in the municipality of Albergaria-a-Velha, as an initial phase in the
development of the Sustainable Urban Mobility Plan (SUMP). With a strong focus on the
context of different local realities, the aim was to analyze both the individual services
available and how they operate as part of a network. Finally, a SWOT analysis was conducted
to identify key aspects, which were then used to briefly define the strategies to be
implemented. These strategies would later be developed in more detail in a subsequent
phase of the SUMP.

Key words: Public transportation, urban mobility, sustainability, planning.
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Sistemas Roboticos para Instalacao de Fachadas

Autor: Alexandre Manuel Almeida Lopes

Orientador: Engenheiro Ricardo Fonseca Ceia

Instituicao de Acolhimento: Martifer Construcoes

Responsavel na Instituicao de Ensino: Engenheiro Francisco Machado Piqueiro

Resumo

Este relatorio tem como objetivo a exposicao de novos sistemas robotizados de obra que
auxiliem na construcao de fachadas, aumentando a eficiéncia e a seguranca dos trabalhos
de alto risco, otimizando prazos e precisao das tarefas. A partir da comparacao entre os
diversos robos, € possivel obter uma avaliacao das capacidades técnicas, operacionais e
aplicabilidade pratica. O estudo culmina com uma breve integracao de tais sistemas na
empresa acolhedora, Martifer, com destaque para os ganhos de produtividade e reducao de
riscos laborais.

Palavras-chave: Sistema robotizado; Robds; Trabalhos de alto rico; Eficiéncia; Automacao.







Congresso do Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil - CoPILEC 2025

Acompanhamento da obra Expansao do Polo da Madalena-Caetano
Baviera

Autor: Alexandre Filipe Carneiro Maia

Orientador: Engenheiro Joao Pedro Pocas Martins jppm@fe.up.pt

Instituicao de Acolhimento: Anorte - Construcao e Engenharia, Lda

Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Engenheiro César Augusto Saraiva Andrade

Resumo

Neste trabalho explico a importancia de realizar as medices gerais, como realizei as
medicoes de betao, aco e cofragem e como foi acompanhar o desenvolvimento da obra da
fase 1 da expansao do Polo da Madalena quer na parte de estudo dos projetos de
especialidades quer no acompanhamento dos trabalhos que estavam a decorrer.

Palavras chave: Projeto; Obra; Medicées
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Manutencao Civil em Infraestruturas Aeroportuarias

Autor: Alexandre Rafael Vieira Monteiro

Orientador: Professor Doutor Francisco Manuel de Oliveira Piqueiro

Instituicao de Acolhimento: ANA-Aeroportos de Portugal S.A.

Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Engenheiro Ricardo Antonio Ferreira da Cunha

Resumo

O presente relatorio foi elaborado no ambito da Unidade Curricular de Projeto Integrador e
descreve as atividades desenvolvidas durante o estagio curricular realizado na ANA -
Aeroportos de Portugal, no Aeroporto Francisco Sa Carneiro (ASC), integrado no
departamento de Manutencao Civil. O estagio teve como principal objetivo aplicar e
consolidar os conhecimentos adquiridos ao longo da Licenciatura em Engenharia Civil,
através da participacao ativa em atividades reais de manutencao e reabilitacao de
infraestruturas aeroportuarias.

As tarefas realizadas abrangeram multiplas areas, nomeadamente o acompanhamento
técnico de intervencoes de manutencao preventiva e corretiva, levantamento e diagndstico
de patologias em zonas criticas (como parques de estacionamento, taxiways e areas
técnicas), apoio a fiscalizacao de obras e analise funcional de sistemas hidraulicos, com
destaque para o sistema de drenagem por vacuo da Aerogare, o primeiro instalado em
Portugal. Foram ainda acompanhadas intervencoes de substituicao de lajes, alargamento de
vias de circulacao, reformulacao de sinalizacao horizontal e otimizacao de fluxos
operacionais.

0 estagio permitiu o contacto direto com procedimentos técnicos e administrativos exigidos
em ambiente aeroportuario, incluindo restricées de horario, medidas de seguranca, e
coordenacao com diferentes especialidades.

Este periodo formativo contribuiu significativamente para o desenvolvimento de
competéncias  técnicas e interpessoais, demonstrando a importancia da
multidisciplinaridade, da gestao integrada de recursos e da capacidade de adaptacao em
ambientes de elevada complexidade técnica e operacional.

Palavras-chave: Aeroporto, Manutencao Civil, Infraestruturas, Patologias, Drenagem a
Vacuo e Engenharia Civil.
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Desenvolvimento de competéncias em Engenharia de Construcao:
Orcamentacao e Direcao de Obra

Autor: Ana Rita Pinto

Orientador: Professora Ana Mafalda Matos ?

Instituicao de Acolhimento: Atlantinivel 3

Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Engenheiro Henrique Fernandes *
Coorientador na Instituicao de Acolhimento: Engenheiro Vitor Fernandes 3

Resumo

O estagio curricular proposto na UC Projeto Integrador decorreu na empresa Atlantinivel,
no ambito da Engenharia de Construcao, com atividades desenvolvidas nas areas de
Orcamentacao e Acompanhamento de Obra. A fase inicial, ocorreu em Orcamentacao, com
foco na compreensao, organizacao e atualizacao de mapas de quantidades, elaboracao de
planos de trabalhos, realizacao de medicées e contacto com fornecedores para recolha de
precos. Este contributo mostrou-se relevante na correcao de erros no projeto levando a um
maior rigor orcamental. Numa segunda fase, o estagio decorreu em contexto de obra,
nomeadamente na reabilitacao do edificio "Palacio do Bijou", no Porto. As tarefas incluiram:
a observacao da execucao das subempreitadas, a verificacao de conformidade dos trabalhos
com o projeto, a participacao em atividades administrativas (como controlo de guias de
transporte e faturas, elaboracao de BAMEs e de BABs) e o apoio na revisao final de
apartamentos, com identificacao de anomalias técnicas. A presenca em obra, sob orientacao
direta do diretor de obra, permitiu aplicar conhecimentos tedricos em contexto real e o
contacto direto com materiais e processos construtivos. Este percurso proporcionou uma
visao global das diferentes fases de um projeto de construcao, com reforco de competéncias
técnicas nas areas de analise, planeamento, organizacdo e comunicacao, essenciais para o
exercicio da pratica profissional em Engenharia Civil.

Palavras chave: Orcamentacao; Obra; Mapa de Quantidades; Palacio do Bijou; Engenharia
de Construcao/ Civil.
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Responsavel na Instituicao de Acolhimento: José Pedro Silvas

Resumo

0 estagio curricular decorreu durante a fase inicial da construcao do conjunto habitacional Atriz Alda
Rodrigues, permitindo um acompanhamento detalhado e progressivo dos trabalhos. A obra, inserida
num plano econdmico (PRR) visa dar resposta a necessidade urgente de habitacdo acessivel no
concelho de Matosinhos.

As tarefas acompanhadas abrangem tarefas como movimentacao de terras, execucao de fundacoes,
saneamento de cabecas de estacas, ensaios de integridade, aplicacao de materiais auxiliares,
estrutura de betao armado e alvenarias.

Foi dada especial atencdao a medicao de quantidades em obra, fundamentais para a validacao dos
autos mensais dos subempreiteiros. Destacou-se a identificacao de erros frequentes nas medicoes
propostas de volume de betdo e area de cofragem. A revisao critica destes dados permitiu uma
reducao significativa dos custos e melhor gestao dos recursos em obra. Paralelamente o estagio inclui
tarefas de planeamento e otimizacao, nomeadamente o estudo de cortes de padieiras e medicao de
revestimentos ceramicos, sempre com foco na reducédo de desperdicio. A escassez de espaco em obra
e o curto prazo de execucao demostraram ser desafios que exigiram solucdes praticas e eficazes.

Palavras chave: Acompanhamento, Direcao de obra, otimizacdo de recursos, analise,
sobreconsumo, medicoes.
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Resumo

Ao longo dos ultimos trés meses, realizei um estagio curricular semanal na empresa Home
Obras, dedicada a construcao e reabilitacao de edificios residenciais. Este estagio
proporcionou-me contacto direto com a realidade do setor, nomeadamente com os desafios
da execucao e finalizacao de obra, assim como com o acompanhamento técnico e resolucao
de anomalias detetadas nas diversas fases da construcao. A principal problematica
identificada foi a dificuldade na gestao eficaz dos acabamentos e na resolucao de pequenas
patologias pds-construcao, que afetam tanto a satisfacao dos clientes como a imagem da
empresa.

Durante o estagio, acompanhei engenheiros e encarregados em visitas de obra, intervencoes
corretivas e tarefas de verificacao técnica. Participei em vistorias a apartamentos para
entrega final, inspecao de trabalhos de carpintaria, pintura, eletricidade,
impermeabilizacao e instalacdao de equipamentos (como painéis solares e ar condicionado).
Assisti a detecao de infiltracdes (por coberturas e janelas), instalacdo de mobiliario,
substituicao de equipamentos com defeito, e a gestao de conflitos com clientes. Colaborei
também em tarefas de apoio logistico e organizacdo (como marcacao de mdveis e folhas de
gestao de obra), além de visitar um terreno em fase de escavacao, aterro e preparacao para
construcao.

Este estagio foi uma experiéncia pratica e formativa, onde pude aplicar e aprofundar alguns
dos conhecimentos teoricos adquiridos na licenciatura, consolidando uma visao mais
concreta da dinamica e complexidade da gestao em obra.

Palavras-chave: Construcao; Acabamentos; Patologias; Gestao de obra; Escavacao
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Acompanhamento de obra no Monte do Cavalinho (Guimaraes)
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Orientador:

Instituicao de Acolhimento:

Responsavel na Instituicao de Acolhimento:

Resumo

0 estagio curricular foi realizado no Grupo ACA, entre fevereiro e maio de 2025, no ambito
da unidade curricular Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil da FEUP. Ao
longo deste periodo, o estagiario acompanhou trés frentes de obra distintas: a Urbanizacao
do Monte do Cavalinho (Guimaraes), a Linha Rubi do Metro do Porto (Candal, Vila Nova de
Gaia) e, pontualmente, a Linha Rosa (Casa da Musica, Porto). Através de visitas regulares a
obra e do acompanhamento direto por engenheiros e encarregados, foi possivel obter uma
perspetiva pratica das varias fases de execucao, incluindo movimentos de terra, instalacao
de infraestruturas, pavimentacoes e construcao de passagens. O estagio contribuiu ainda
para o cumprimento de varios Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), como os
relacionados com o saneamento, cidades sustentaveis e acdo climatica. Esta experiéncia
permitiu consolidar conhecimentos técnicos, desenvolver competéncias transversais e
reforcar a motivacao para a carreira na area da direcao e gestao de obra.
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Resumo

O presente relatdrio descreve as atividades desenvolvidas durante o estagio curricular
realizado na empresa Predilethes, Lda, no ambito da Licenciatura em Engenharia Civil. Este
estagio teve como principal objetivo, uma experiéncia pratica e realista do funcionamento
de uma empresa de construcao civil, complementando os conhecimentos adquiridos ao longo
do percurso académico.

Ao longo do estagio, tive oportunidade de acompanhar diversas fases do processo
construtivo, desde a analise e interpretacao de projetos, até a elaboracao de medicoes,
orcamentos e acompanhamento de obra no terreno. As tarefas passaram pelo calculo de
materiais, elaboracao de mapas de medicdes e verificacao do cumprimento do projeto em
obra.

Foi igualmente possivel aprofundar o contacto com ferramentas como o AutoCAD, Autodesk
Design Review e Microsoft Excel, essenciais no dia a dia de trabalho no escritorio.

A nivel de obra, estive presente na orientacao de obra, garantindo assim que todos os
trabalhos decorriam de acordo com o projeto e com os padrées de qualidade exigidos.

Este estagio representou uma etapa importante no meu percurso profissional, pois permitiu-
me aplicar os conhecimentos adquiridos na licenciatura em situacoes reais, desenvolver
espirito critico, sentido de responsabilidade e uma maior compreensao das exigéncias do
setor da construcao civil.

Palavras-Chave: Mapa de medicoes, medicao de obra, engenharia civil e gestao de obra.
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Resumo

Este relatorio descreve o trabalho desenvolvido no ambito de um estagio curricular realizado
na empresa Huild - Building Solutions, no contexto da unidade curricular Projeto Integrador
da Licenciatura em Engenharia Civil da FEUP. O estagio teve como principal objetivo o
acompanhamento do ciclo de vida dos edificios, desde a fase de projeto, passando pela
execucao da obra, até a manutencao, permitindo uma visao integrada da realidade
profissional da engenharia civil.

Durante o estagio, foram abordadas de forma aprofundada quatro grandes areas: projeto de
estruturas, projeto de hidraulica predial, obra e manutencao de edificios. No dominio das
estruturas, o foco foi o estudo e aplicacao dos Eurocddigos, considerando acdes como
sismos, vento, neve, fluéncia, retracao e imperfeicoes geométricas. Na area de hidraulica
predial, foram estudados os sistemas de abastecimento de agua, drenagem de aguas
residuais e pluviais, destacando-se o rigor no dimensionamento e a necessidade de
compatibilizacao com os restantes projetos.

Na fase de obra, analisou-se a solucao construtiva adotada para a fachada do edificio em
estudo, com énfase no sistema ETICS e nos diferentes materiais isolantes possiveis,
nomeadamente EPS, & de rocha e cortica, avaliando-se as implicacdes ao nivel do
desempenho térmico, resisténcia ao fogo e sustentabilidade. Por fim, a componente de
manutencao destacou a sua relevancia na durabilidade e desempenho dos edificios,
descrevendo-se a sua metodologia, obrigacdes legais, tipos de manutencao e a utilizacao da
plataforma digital Infraspeak para otimizacao de processos.

Este trabalho proporcionou uma experiéncia pratica e abrangente, permitindo consolidar
conhecimentos técnicos, desenvolver competéncias transversais e refletir sobre o papel do
engenheiro civil ao longo de todo o ciclo de vida dos edificios.

Palavras chave: Ciclo de vida dos edificios, Projeto de estruturas, Hidraulica predial,
Obra, Manutencao de edificios, Engenharia civil.
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Resumo

Durante este semestre, na cadeira do "Projeto Integrador”, tive a oportunidade de estagiar
na CSRetail, uma imersao no cotidiano da engenharia civil num projeto concreto. Com o
objetivo de executar e consolidar o que aprendi na faculdade, surgiu a oportunidade de
acompanhar a construcao de uma nave industrial com fins comerciais e administrativos
denominada “O Conquistador”, na Maia. Esta obra revelou-se uma oportunidade Unica para
compreender, principalmente, a nivel pratico, todas as fases da construcao desde o comeco
da obra, bem como todos os cuidados por detras da mesma, até a uma fase mais avancada
da sua realizacao.

Durante o estagio, foram efetuadas tarefas que consiste na analise de projetos, na
supervisao do trabalho em campo, na participacao em debates técnicos e no registo do
avanco da obra. Foi possivel, também, estar presente na instalacao de estruturas metalicas
e sistemas técnicos, contribuindo, assim para o controle de qualidade e seguranca.

A estrutura da nave, composta maioritariamente em metal, permitiu-me aprofundar o meu
conhecimento, e alimentar a minha curiosidade sobre esse tipo de construcao. Na verdade,
este tipo de estrutura é frequentemente usado em edificios de grande vao, devido a sua
montagem agil, resisténcia e adaptabilidade. A obra foi dividida em quatro areas (A, B, C e
D), com espacos para escritorios, armazéns, salas técnicas, revelando uma organizacao
eficaz que satisfaz as exigéncias logisticas e operacionais do prédio. O estagio também me
permitiu contacto com outras areas integradas no curso de engenharia civil, como métodos
de planeamento, controle de qualidade, seguranca e gestao de equipas, aprimorando as
minhas aptidoes técnicas e interpessoais.

Palavras-chave: Nave Industrial, Estrutura Metalica, CSRetail, Construcao Civil, Experiéncia
nas obras, Orientacao da obra, Planeamento da obra
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Resumo

Este trabalho teve como objetivo a modelacdao do escoamento de agua em canais de
drenagem, recorrendo a software especializado. Neste caso, pretendeu-se verificar se em
situacoes de tempestade com um periodo de retorno de 100 anos as valas previamente
dimensionadas seriam capazes de reter adequadamente a agua. Estas valas rodeiam o
exterior de uma well pad, sendo essencial que estejam corretamente dimensionadas para
garantir seguranca as instalacoes, mesmo em cenarios extremos como os ja referidos. A
realizacao deste trabalho permitiu-me adquirir conhecimentos praticos em ferramentas
como o HEC-RAS (software central na resolucdo do problema) e o QGIS. Para além disso, foi
uma oportunidade de ver aplicados varios conceitos da area da hidraulica e desenvolver
competéncias importantes como a autonomia na aprendizagem e a resolucao de problemas
fora do contexto puramente académico.

Palavras-chave: Hidraulica, HEC-RAS, QGIS
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Resumo:

O presente Projeto em Ambiente Empresarial, elaborado no ambito da unidade curricular
Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil foi realizado no gabinete do
Departamento de Estruturas da A400.

Para a realizacao do projeto idealizado em estruturas foi necessaria a utilizacao de diversas

Ferramentas informaticas tais como Autodesk AutoCad, Microsoft Excel, Autodesk Revit e
CSI Etabs. O calculo dos elementos de betdao armado seguiu as prescricoes da
regulamentacdo em vigor, nomeadamente os EuroCodigos (E.C.0, E.C.1 e E.C.2)

O relatorio descreve as varias fases de desenvolvimento de um projeto de estruturas que
visa 0 aprofundamento de conhecimentos adquiridos ao longo do ciclo de estudos,
principalmente nas unidades curriculares de Mecanica 1, Resisténcia dos Materiais e Betao
Estrutural.

Palavras chave: Engenharia Civil, Projeto, Estruturas, Software.
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Resumo

Este relatorio apresenta o trabalho desenvolvido durante o estagio curricular realizado na
empresa Omega - Servicos de Engenharia, centrado no acompanhamento de trés obras de
construcao civil, nomeadamente edificios habitacionais localizados na cidade do Porto.
Embora todas se encontrassem numa fase inicial, cada obra apresentou caracteristicas e
exigéncias proprias, evidenciando as diferentes solucdes técnicas aplicadas, mesmo em
etapas semelhantes do processo construtivo.

O estagio permitiu analisar diferentes tipos de fundacoes diretas e indiretas, reforcando a
importancia de uma abordagem técnica adequada desde os primeiros momentos da
construcao.

As atividades desenvolvidas incluiram a verificacao da conformidade dos trabalhos com os
projetos de execucao, o controlo de qualidade dos materiais, a participacao em reunides de
obra e a analise de autos de medicao. Estas experiéncias destacaram o papel central do
engenheiro fiscal na garantia da seguranca, qualidade e eficiéncia das construcées. A sua
atuacao assegura o cumprimento das normas técnicas, promove a boa articulacao entre os
diversos intervenientes e previne falhas construtivas.

Mais do que descrever tarefas, este relatorio procura apresentar criticamente as decisoes
técnicas adotadas, os desafios encontrados e os principais ensinamentos retirados da pratica
em obra.

Palavras-chave: Engenharia civil, Fiscalizacao, Obra, Acompanhamento, Controlo de
qualidade
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Resumo

O presente relatério foi elaborado no ambito do estagio curricular enquadrado no ciclo de
estudos da Licenciatura em Engenharia Civil da Faculdade de Engenharia da Universidade
do Porto (FEUP), realizado na Camara Municipal da Maia (CMMaia), entre fevereiro e maio
de 2025.

O documento descreve as atividades desenvolvidas durante o estagio, centradas no
acompanhamento da empreitada do Novo Arruamento de ligacao do Monte da Senhora da
Hora a Rua de Cha, na freguesia de Nogueira e Silva Escura. Embora os trabalhos de
movimentos de terra ja se encontrassem concluidos no inicio do estagio, o relatorio inclui
essa fase pela sua importancia no desenvolvimento global da obra. As tarefas acompanhadas
incidiram na construcdo do muro de suporte, execucdo das infraestruturas publicas,
pavimentacao da nova via e instalacao da sinalizacao vertical e horizontal. Foram ainda
acompanhadas situacdes pontuais relevantes, como a preservacao de sobreiros em obra.

Ao longo do estagio foram também observadas e analisadas as funcdes da fiscalizacao,
sobretudo o planeamento e o cumprimento do projeto.

A par disso, é ainda abordado o papel dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
e como estes fazem parte da experiéncia curricular do estagio.

Palavras-Chave: Obra Municipal, infraestrutura rodoviaria, fiscalizacao, ODS
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Resumo

O presente relatorio resulta de um estagio curricular feito no ambito da unidade curricular
de Projeto Integrador. O mesmo foi realizado na empresa Domingos da Silva Teixeira, S.A,
em direcao de obra.

Durante o semestre a autora efetuou balizamentos semanais com o propdsito de otimizar as
equipas de trabalho presentes na obra, fazendo com que seja possivel cumprir os prazos e
custos estabelecidos a priori.

Na realizacdo deste estagio foi também possivel adquirir mais conhecimentos sobre a
organizacao de uma obra, quais as entidades envolvidas neste processo, por isso é
apresentado neste relatorio essa informacao.

Para desenvolver este trabalho foram feitas visitas a obra semanalmente permitindo
recolher informacdes sobre o avanco na obra para em seguida serem colocadas numa folha
de calculo para no futuro serem usadas em reunides e enviadas ao diretor de producao.

Palavras-chave: Direcao de obra, balizamentos, entidade executante.
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Resumo

O Estagio na Bysteel consistiu em Modelacao e Dimensionamento de uma estrutura Metalica.
Mais especificamente, o desafio neste estagio foi dimensionar um piso intermédio,
denominado de Mezzanine com a utilidade de escritorios num edificio no Luxemburgo da
empresa ARCELORMITTAL HQ. O maior desafio pessoal foi ter de trabalhar com uma
estrutura completamente em aco, algo que ainda nao tinha tido um contacto tao profundo.

Ao longo do estagio, tive a oportunidade de trabalhar em todas as etapas de uma obra deste
nivel, que sao o pré-dimensionamento, dimensionamento e por fim a modelacdo. Nesta
cronologia trabalhei diretamente com Autocad, Robot Structural Analysis e Tekla, além dos
Eurocodigos 0,1,3 e 4 com o objetivo de conseguir dimensionar o piso em questdo. Apesar
de a obra em que estive a trabalhar ser noutro pais nas instalacées da DST Group visitei a
fabrica e consegui visualizar as pecas de metal a ser fabricadas e todo o processo envolvente
do trabalho em pecas de aco de grandes dimensdes.

Primeiramente, no Autocad e no Robot o meu trabalho procedeu-se em analisar a nota de
calculo facilitada pela ARCELORMITTAL HQ, e juntamente com os ficheiros das plantas da
Mezzanine, o trabalho no programa de calculo estrutural consistiu em conseguir dimensionar
de forma mais rapida a obra, mas sempre com o acompanhamento do calculo manual de
forma a desenvolver as minhas capacidades e de perceber como trabalhar com os
Eurocodigos.

De seguida, ja com os esforcos finais € com o conhecimento das seccdes criticas o passo
seguinte foi escolher quais os perfis metalicos que melhor se encaixavam.

No final, com a compilacao de todos os dados e com a estrutura ja dimensionada desenvolvi
o trabalho no Tekla. Esta parte consistiu em tocar em detalhes mais pormenorizados, como
por exemplo, as ligacoes entre as barras de aco que fazem parte da modelacao da estrutura.
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Resumo

O presente relatorio descreve o trabalho desenvolvido no ambito de um estagio curricular
realizado na empresa Bridge Engineering, Research and Design (BERD), integrado na unidade
curricular Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil da FEUP.

O principal objetivo foi analisar e comparar duas versdées da norma americana AASHTO
utilizadas no dimensionamento de pontes: a Load Factor Design (LFD, 2002, 17%edicao) e a
Load and Resistance Factor Design (LRFD, 2020, 9° edicao) A analise centrou-se na definicao
das cargas veiculares e das combinacdes de acles exigidas por cada versao, e respetivo
impacto na verificacao da seguranca estrutural de uma ponte modular desenvolvida pela
empresa - a ponte MB28.

Como produto deste estudo, foi elaborada uma tabela comparativa e um fluxograma de
apoio a decisao, com o objetivo de apoiar futuros projetos e sistematizar a aplicacao das
normas AASHTO em funcao das exigéncias regulamentares de diferentes paises.

Este trabalho constitui mais um passo para a organizacao interna da informacao normativa
da empresa, promovendo maior eficiéncia e consisténcia no processo de verificacao
estrutural das Modular Bridge Solutions (MBS).

Palavras chave: AASHTO, BERD, normas de projeto, pontes modulares, verificacao
estrutural.
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Resumo

O presente relatério resulta do estagio curricular realizado no ambito da unidade curricular
Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil da Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto. O estagio decorreu na empresa Tecniarte - Projetos e Construcoes
S.A., tendo como principal foco o acompanhamento da empreitada de reabilitacao e
ampliacao do empreendimento Estoria- Exclusive Urban Retreat, situado na Rua de 31 de
Janeiro, em plena Area de Reabilitacdo Urbana da Baixa do Porto. Inserida num contexto
urbano consolidado e com valor patrimonial reconhecido, a intervencao procurou dar
resposta a problemas como a obsolescéncia do edificado, a necessidade de valorizacao do
patrimonio construido e a adaptacdao dos edificios as exigéncias contemporaneas de
habitabilidade.

Durante o estagio, foi possivel acompanhar as principais fases de execucao da obra,
nomeadamente a construcao do piso subterraneo, das moradias em betao aparente, das
coberturas inclinadas e das diversas betonagens, incluindo o controlo de qualidade do betao
através do ensaio de abaixamento (slump test) e a recolha de provetes para ensaio de
compressao.

Adicionalmente, o relatério documenta aspetos relevantes como a selecao de materiais, as
solucbes arquitetonicas adotadas, a reutilizacdo de elementos existentes e o tratamento
das fachadas.

A experiéncia permitiu ainda aprofundar o entendimento sobre o papel da direcao de obra,
a coordenacao em estaleiro e os principios de uma construcao sustentavel, destacando-se
como uma etapa essencial para a consolidacao de competéncias técnicas e profissionais do
dominio da engenharia civil.

Palavras chave: Reabilitacao Urbana, Engenharia Civil, Obra de Construcao, Direcao de
Obra, Sustentabilidade.
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Resumo

Este relatorio centra-se na analise e dimensionamento de estruturas metalicas para
telecomunicacoes, uma das areas de atuacao da BSS Engineering.

Um dos principais instrumentos usados neste projeto € o Autodesk Robot Structural Analysis

que permite resolver problemas tais como a analise precisa de cargas complexas
(permanentes, variaveis, sismicas, térmicas e de vento), modelacao tridimensional
(ligacoes

e apoios), verificacdo automatica de normas internacionais (Eurocddigo 3) e também,
analise

modal (modos de vibracao e frequéncias de vibracao).

Neste trabalho é avaliada a forma como um monotubo, com 30 metros de altura, vibra ao
longo do tempo com cargas aplicadas. Este processo tornou-se mais simples com a ajuda do
software avancado de calculo estrutural, que me permitiu obter toda a informacao
detalhada e necessaria para a classificacao desta estrutura.

Este relatorio tem como base a aprendizagem e consolidacao de conhecimentos, e, como
tal, foi feita também a verificacao, de forma analitica, da estrutura por forma a averiguar
0 quao discrepantes podem ser os diferentes métodos de resolucao.

Os objetivos gerais do projeto sao:

« Aplicar os conhecimentos e competéncias adquiridas ao longo do ciclo de estudos na
realizacdao de um programa de trabalho na area de analise e dimensionamento de estruturas
para telecomunicacoes;

« Contactar com a realidade profissional no contexto da BSS Engineering;

« Aplicar processos e adquirir competéncias de formulacao, concecao e gestao de problemas
associados ao dimensionamento de estruturas para telecomunicacoes;

» Demonstrar capacidade de realizacao de trabalhos em ambiente colaborativo;

« Saber sintetizar o trabalho desenvolvido, produzir entregaveis e comunicar os resultados
obtidos.

Palavras-chave: Analise Modal, Dinamica de Estruturas, Modos de Vibracao, Frequéncia
Fundamental, Método de Rayleigh.
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Resumo

Este relatdrio descreve o meu estagio curricular realizado na empresa Contracta, no ambito
da licenciatura em Engenharia Civil. O principal objetivo foi aplicar, em contexto real, os
conhecimentos adquiridos ao longo do curso, através do acompanhamento de varias obras
em diferentes fases de execucdao, desde a estrutura até aos acabamentos. Tive a
oportunidade de observar e participar em processos construtivos como fachadas ventiladas,
montagem de armaduras, cofragens, sistemas de ancoragem e solucbes para isolamento
acustico. Além disso, desenvolvi trabalho em escritorio, onde aprofundei competéncias em
orcamentacao e quantificacao de materiais. Durante o estagio, também tive contacto com
praticas sustentaveis alinhadas com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).
Esta experiéncia foi essencial para o meu crescimento técnico e pessoal, proporcionando-
me uma visao pratica e abrangente da engenharia civil e reforcando o meu compromisso
com a qualidade, a responsabilidade e a sustentabilidade na profissao.

Palavras-chave: Tijolo acustico, Fachadas Ventiladas
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Resumo

Este relatorio descreve o trabalho desenvolvido durante o estagio curricular realizado no
ambito da unidade curricular Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil, na
empresa Mota-Engil Engenharia e Construcdo S.A. O estagio incidiu no acompanhamento e
execucao de uma campanha de prospecao geologico-geotécnica em contexto industrial,
tendo como principal objetivo a caracterizacao do subsolo para apoio ao dimensionamento
e seguranca de futuras infraestruturas. Durante o estagio, foram realizados diversos ensaios
in situ e em laboratorio, com destaque para sondagens, ensaios SPT (Standard Penetration
Test) e ensaios pressiométricos de Ménard (PMT), que permitiram avaliar a resisténcia e
deformabilidade dos solos. Complementarmente, efetuou-se a colheita e analise de
amostras de solo e agua, seguindo normas ambientais rigorosas, com o intuito de detetar
eventuais contaminacgdes e garantir a sustentabilidade das solucdes propostas. Foram ainda
realizados ensaios nao destrutivos como o ensaio de esclerometro (martelo de Schmidt) e o
ensaio PIT (Pile Integrity Test), essenciais para a avaliacao da integridade estrutural de
elementos construtivos. O trabalho incluiu também a familiarizacdo com a plataforma
WebSIG GISMEEC, uma ferramenta de apoio a gestao e visualizacao de dados geotécnicos da
empresa, contribuindo para uma analise mais integrada e eficiente dos resultados obtidos.

A experiéncia proporcionou uma aplicacdo pratica dos conhecimentos tedricos adquiridos
ao longo da formacao académica, promovendo o desenvolvimento de competéncias técnicas
e operacionais em ambiente real de obra, com impacto direto na promocao de praticas
construtivas seguras, sustentaveis e em conformidade com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel.

Palavras-chave: Geotecnia, Ensaios Geotécnicos, Sondagens, Analise Ambiental
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Resumo

Este trabalho esta enquadrado na unidade curricular Projeto Integrador em que foi realizado
um estagio curricular na empresa Conduril - Engenharia, S.A.. Este dividiu-se em 2 fases,
sendo que na primeira fase a empresa se apresentou e mostrou todos os seus departamentos
e organizou visitas as varias obras em que participa e empresas do grupo da Conduril, sendo
estas as seguintes: Terminal Petrolifero de Leixdes (TPL); Obras na linha ferroviaria (Vilar
Formoso); Visita a empresa Esquénio (empresa de projeto); Visita a empresa Edirio
(metalomecanica); Visita ao local onde vai ser contruida parte o primeiro troco do TGV
(Porto-0ia); Visita a refinaria de Sines (HVO); Visita a uma obra em fase inicial (Obras de
infraestrutura- Porto).

ApOs esta fase estar concluida, passou-se a segunda fase do projeto em que foi escolhido
desenvolver um projeto BIM, que durou as Ultimas 3 semanas do projeto.
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Resumo

O presente relatorio descreve a experiéncia de estagio curricular na Licenciatura em
Engenharia Civil, realizado no Grupo ACA. O principal foco foi a obra da Estacao Santo
Ovidio, parte integrante da expansao da Linha Rubi do Metro do Porto.

0 estagio teve como principal objetivo proporcionar uma imersao pratica num ambiente real
de construcao. Acompanhando de perto os trabalhos desenvolvidos na construcao da
estacdo, foi possivel participar na analise do faseamento construtivo, avaliar solucoes
estruturais e perceber a otimizacao dos processos construtivos, respeitando os requisitos
técnicos e os condicionamentos geotécnicos, urbanos e ambientais envolvidos.

Adicionalmente, foram explorados os impactos da obra em relacao aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), destacando a importancia da sustentabilidade,
inovacao, mobilidade urbana e desenvolvimento econémico no setor da construcao.

Este relatodrio reflete as atividades realizadas, os desafios técnicos enfrentados, as solucoes
implementadas e os conhecimentos adquiridos até a data, evidenciando a relevancia do
estagio na consolidacao da formacao académica e na preparacao para a pratica profissional
da engenharia civil.
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Resumo

Este relatorio descreve o estagio curricular realizado no ambito da unidade curricular
Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil, com acompanhamento da obra
“DOCKS MATOSINHOS”, promovida pela empresa Construcdes Gabriel A. S. Couto, SA. O
estagio teve como principal objetivo o contacto direto com o ambiente de obra, permitindo
aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos ao longo do curso.

Durante o estagio, foram acompanhadas diversas fases da construcao de um edificio de
habitacao e servicos, incluindo escavacoes, contencdes, armacoes, cofragens, betonagens
e tarefas administrativas como autos de medicao, planeamento e controlo de qualidade.
Esta experiéncia permitiu adquirir uma visao pratica dos processos construtivos, bem como
perceber os desafios técnicos, logisticos e humanos associados a execucao de uma obra.

O estagio revelou-se uma oportunidade valiosa para o desenvolvimento de competéncias
técnicas, organizacionais e interpessoais, essenciais para o futuro exercicio profissional na
area da engenharia civil.

Palavras-chave: Engenharia Civil, Estagio Curricular, Construcao de Edificios, Execucao de
Obra, Seguranca em Obra, Planeamento de Trabalhos, Controlo de Qualidade.
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Resumo

No ambito da unidade curricular “Projeto Integrador”, inserida no 3.° ano da Licenciatura

em Engenharia Civil, realizei um estagio curricular ao longo do 2.° semestre do ano letivo
2024/2025, na empresa JFA Engenharia, integrada no Departamento de Projeto de
Estruturas.

Durante este periodo, tive a oportunidade de aplicar e aprofundar os conhecimentos
adquiridos ao longo do curso, desenvolvendo competéncias técnicas e praticas fundamentais
para a atuacao na area da Engenharia Estrutural. O estagio teve inicio com um periodo de
estudo aprofundado do Eurocodigo, em particular das normas relativas ao dimensionamento
de estruturas de betao armado. Esta etapa foi essencial para consolidar as bases necessarias
a realizacao das tarefas subsequentes.

Posteriormente, iniciei a aprendizagem e aplicacao pratica do software Autodesk Robot
Structural Analysis, uma ferramenta amplamente utilizada no dimensionamento e
verificacao de estruturas. Através de tutoriais, projetos-teste e tarefas orientadas pela
equipa técnica da empresa, fui adquirindo autonomia na modelacao de estruturas, definicao
de cargas, analise de esforcos e verificacao da seguranca estrutural de diferentes elementos
construtivos.

Na fase final do estagio, tive a oportunidade de analisar o projeto estrutural de uma obra
ja concluida - o Hotel Moxy, localizado em Alfragide. Esta analise centrou-se no estudo de
um projeto real previamente desenvolvido pela empresa, permitindo-me compreender com
maior profundidade as decisdes técnicas adotadas ao longo do processo de concecdo
estrutural. Durante esta fase, examinei os desenhos técnicos, os relatorios de calculo e os
modelos estruturais associados, refletindo sobre os critérios de dimensionamento, as
solucoes construtivas adotadas e a articulacao entre os diferentes elementos da estrutura.
Esta experiéncia foi especialmente enriquecedora, uma vez que me permitiu consolidar
conhecimentos através da observacao critica de um projeto completo, aplicando a teoria
estudada em contexto académico a realidade da pratica profissional.




Congresso do Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil - CoPILEC 2025

Atividades Desenvolvidas em Contexto de Estagio - Engenharia
Civil

Autor: Diogo de Almeida Senhoraes Senra Fernandes

Orientador: Professor Paulo Avilez-Valente

Instituicao de Acolhimento: Escaleno Lda

Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Engenheiro Hélder Barbosa

Resumo

Durante as semanas de estagio curricular realizado no ambito da UC Projeto Integrador da
Licenciatura em Engenharia Civil na FEUP realizei diversos projetos dentro dos quais a
analise e desenvolvimento de projetos de estruturas, maioritariamente em moradias
destinadas a habitacdo, acompanhei todo o processo desde a leitura de plantas até a criacao
dos elementos estruturais das diferentes moradias, participando principalmente na
modelacao e no calculo das estruturas. Este trabalho permitiu-me compreender melhor as
fases de um projeto estrutural e a importancia da precisao e do cumprimento das normas
técnicas.
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Resumo

Neste relatorio descrevi, de forma detalhada, a minha experiéncia de estagio na empresa
CVM Construcoes, realizada no ambito da unidade curricular “Projeto Integrador”. Desde o
acompanhamento direto em obra até as tarefas nas quais pude colaborar, este estagio
proporcionou-me um contacto muito enriquecedor com uma das realidades de futuro
trabalho em Engenharia Civil.

Desde o inicio, tive a oportunidade de acompanhar a fase final de duas obras localizadas na
cidade de Espinho: a obra “Rua Cinco” e a “Rua Trinta & Seis”. Em ambas, além de observar
0 processo, pude também contribuir com o meu trabalho em diversas tarefas, como a
recolha de medicoes em obra, a elaboracéo de fichas técnicas de habitacao e a participacao
em vistorias para a entrega dos imoveis aos respetivos clientes.

Embora tenha tido algumas tarefas atribuidas ao longo do estagio, considero que o mais
valioso neste periodo foi, sem duvida, poder observar de perto o trabalho do Diretor de Obra
e compreender a complexidade e responsabilidade associadas a sua funcao.

Mais tarde, tive também a oportunidade de acompanhar a fase inicial de preparacao de uma
nova empreitada - a obra “Rua 19”. Esta experiéncia foi particularmente interessante, pois
permitiu-me contactar com uma etapa bastante distinta daquela que havia acompanhado
até entao, dando-me uma visao mais abrangente e completa do ciclo de vida de uma obra
e de outras vertentes da Engenharia Civil que até ali ndao conhecia tao bem.




Congresso do Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil - CoPILEC 2025

Acompanhamento de uma obra na Mota-Engil

Autor: Diogo Filipe Duarte Silva

Orientador: Professor Carlos Moutinho

Instituicao de Acolhimento: Mota-Engil, Engenharia e Construcao
Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Engenheira Vanessa Dias

Resumo

O presente relatorio descreve a experiéncia e conhecimento obtido no ambito de um estagio
curricular, realizado na empresa Mota-Engil, integrado na unidade curricular Projeto
Integrador da Licencitura em Engenharia Civil da FEUP.

Neste relatorio destaca-se a analise de trés partes fundamentais da obra: o orcamento, o
planeamento e as medicoes. As trés partes nao sao estaticas mas evoluem e sao alteradas
no processo de construcdo. E também analisado como estas trés partes funcionam e sdo
afetadas mutuamente, demonstrando em como o impacto em uma delas afeta as restantes,
como um ambiente que funciona em uniao.

Sao também analisados os erros e omissdes que acontecem ao longo de uma obra e o impacto
que estes trazem aos trés aspetos estudados, gerando um problema que implica uma
resolucao rapida e benéfica para a obra.

Este trabalho enfatiza a necessidade de uma boa preparacao e mostra a importancia das
obras em Portugal serem mais mecanizadas e preparadas antes de serem iniciadas, evitando
assim tantos problemas a nivel de prazos, orcamentos e imprevistos.

<#>
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Resumo

O estagio realizado constituiu uma oportunidade valiosa para aplicar, consolidar e
aprofundar os conhecimentos adquiridos ao longo da formacao académica, proporcionando
uma experiéncia pratica, dinamica e enriquecedora no contexto real da construcao civil.

Através do contacto direto com a obra, do apoio as atividades de gestao e planeamento, da
realizacao de levantamentos de quantidades e da utilizacao de ferramentas como AutoCAD,
Excel e MS Project, pude desenvolver competéncias técnicas, operacionais e interpessoais
essenciais para a minha futura carreira profissional.

Esta vivéncia permitiu-me compreender com maior profundidade a importancia da
articulacao entre projeto e execucao, do rigor na monitorizacao e controlo da obra, bem
como da capacidade de adaptacao constante as exigéncias e imprevistos do setor.

Em suma, o estagio representou uma etapa determinante na minha formacdao como
engenheiro civil, contribuindo de forma decisiva para o meu desenvolvimento técnico e
pessoal.

Palavras chave: Gestao de Obra, Levantamento de Quantidades, Planeamento, AutoCAD e
Execucao em Obra.
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Resumo

O presente relatério descreve as atividades desenvolvidas no ambito da UC Projeto
Integrador, com o foco na integracao do aluno no ambiente profissional.

Durante o periodo de estagio, o aluno acompanhou reuniées de obra, reunides em camaras
municipais e vistorias na obra. aliando os seus conhecimentos tedricos adquiridos ao longo
dos trés anos de curso a pratica profissional.

Em simultaneo com estas atividades fora do escritorio, desenvolvia um projeto de agua e
saneamento. dimensionando todos os elementos necessarios. As experiéncias no terreno
permitiram uma visao mais abrangente dos desafios do setor, aperfeicoando a sua
componente pratica.

O relatério documenta ainda a contribuicdo que a Engenharia Civil e as atividades
desenvolvidas durante o estagio tiveram nos ODS (Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel)

Palavras-chave: Reunides de obra; Reunides em Camaras Municipais; Vistorias em obras;
Projeto de redes de agua e saneamento; ODS.
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Resumo

O foco principal da realizacao deste projeto integrador foi acompanhar o processo de
reconstrucdo de uma moradia, cujo objetivo € revitalizar um espaco habitacional que
apresentava varias deficiéncias estruturais e funcionais. O problema identificado envolve
nao apenas o estado de conservacao do imovel, mas também a necessidade de adaptacao a
novas exigéncias de habitabilidade e eficiéncia energética. As etapas mais importantes do
trabalho incluiram o levantamento do estado atual da estrutura, a elaboracao de um
diagnostico das intervencoes necessarias e a colaboracao com profissionais da construcao
para garantir que as solucdes atendam aos critérios de seguranca, sustentabilidade e
conforto. Ao longo do acompanhamento do projeto, foram documentadas as solucées
adotadas, junto com um cronograma detalhado das obras e dos materiais utilizados, o que
conferiu maior transparéncia ao processo. O resultado deste trabalho reflete uma moradia
modernizada que respeita as caracteristicas do projeto, enquanto proporciona melhores
condicoes para os futuros habitantes. Este relatorio funciona como um guia util para
compreender as etapas e desafios enfrentados, além de oferecer informacdes valiosas ara
futuros projetos de construcao.

Palavras-chave: residéncia, moradia, habitabilidade, eficiéncia energética, colaboracao
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Resumo

O presente relatorio resulta do estagio curricular desenvolvido no ambito da unidade
curricular Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil da Faculdade de
Engenharia da Universidade do Porto. O estagio decorreu na empreitada de avanco do Cais
Norte da Doca n.° 1 do Porto de Leixdes, promovida pela APDL e adjudicada ao consorcio
Mota-Engil/Etermar. Esta obra surge da necessidade de substituir o cais avancado existente,
atualmente em estado de ruina, e de garantir a continuidade da frente acostavel com uma
nova estrutura moderna e funcional.

Durante o periodo de estagio foi possivel acompanhar de perto varias fases da execucao da
nova estrutura de contencao, composta por uma cortina de estacas combinada. Esta solucao
integra estacas tubulares, e estaca-prancha, ancoradas por tirantes e ligadas por uma viga
de coroamento em betdao armado. O trabalho centrou-se sobretudo na monitorizacao das
atividades em obra, como a cravacao das estacas, perfuracao do macico rochoso, colocacao
de armaduras e, betonagens submersas com recurso ao tubo tremie.

A componente de instrumentacdo também foi abordada, destacando-se a instalacao de
inclinometros no interior das estacas e células de carga nos tirantes, bem como marcos
topograficos no tardoz da estrutura, que permitem acompanhar a evolucdo do
comportamento da cortina ao longo do tempo.

Este relatorio documenta a experiéncia e o contributo técnico prestado durante o estagio,
evidenciando a aplicacao pratica dos conhecimentos adquiridos e a crescente importancia
do engenheiro civil na otimizacao de processos em obra.

Palavras chave: Engenharia Civil, Porto de Leixdes, Cais Norte, Preparacao de obra, Muro-
cais, Estacas tubulares, Estaca-prancha, Tubo tremie, Inclinometros.
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Estagio integrador e Contexto em obra
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Orientador: Professor Tiago Joao Fazeres Marques Ferradosa
Instituicao de Acolhimento: Alberto Couto Alves &SA
Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Gilberto Castro Alves

Resumo

Este projeto no ambito da Unidade Curricular Projeto Integrador foi essencial para mim
como estudante de Engenharia Civil, pois impulsionou-me para os primeiros passos do
mundo de trabalho, ajudou-me a consolidar conceitos lecionados nas diferentes Unidades
Curriculares até entao e permitiu-me sair da minha zona de conforto lidando com os
problemas reais do mundo real.

As primeiras sessoes de Estagio regiram-se as visitas das diferentes obras do Metro do Porto
Linha Rubi para conhecer, de uma forma geral, como seriam organizadas as diferentes

estacoes no espectro da cidade. Passei entdo pelas estacoes de Santo Ovidio, Devesas,
Soares

dos Reis e Campo Alegre em visitas acompanhadas pelo Eng.® Gilberto , que nos deu uma
ideia de

como estariam a ser organizadas e como estavam a decorrer os trabalhos nas diferentes
estacoes.

Apods a 3° sessao de estagio fui colocado para acompanhar a obra na Estacao das Devesas,
junto a ja existente Estacao de Comboios de Vila Nova de Gaia- Devesa, junto do Eng.° Oscar
Diez .Fui acompanhando em diferentes pontos de trabalho, semana apo6s semana, a evolucao
da obra. Nesse periodo adquiri conhecimento, assimilei e aprendi conceitos em contexto de
obra.
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Conceptualizacao e Integracao nas Praticas de Trabalho da
Metodologia BIM na Linha Rosa do Metro do Porto

Autor: Fabio de Sousa Moura Dias

Orientador: Professor Francisco Piqueiro

Instituicao de Acolhimento: BIMMS - Building Information Modeling & Management Solutions
Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Engenheiro Joao Peixoto

Resumo

Este relatorio descreve as atividades realizadas no ambito do estagio curricular da unidade
Projeto Integrador, realizado na empresa BIMMS. A minha principal funcao foi dar apoio a
equipa BIM, realizando diferentes tarefas entre correcdoes de modelos a verificacao e
enumeracao de tipos de alvenaria, utilizando o sofware Autodesk Revit. Este projeto
apresentava diversos tipos de erros técnicos o que levou a um desenvolvimento do dominio
do software.

Alem da atividade de revisao dos diferentes projetos também foi realizada uma visita
técnica a obra da Galiza, permitindo observar a aplicacdo pratica das correcées realizadas
e a importancia de uma boa organizacao entre as diferentes equipas.

Palavras chave: BIM, Revit, Correcao, Estagio, Obra.
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Autor: Fabio Félix Silva Pinto

Orientador: Antonio Milton Topa Gomes

Instituicao de Acolhimento: Garcia, Garcia S.A.

Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Mariana Fernandes

Resumo

No ambito do Projeto Integrador do 3° ano da Licenciatura em Engenharia Civil, tive a
oportunidade de desenvolver competéncias essenciais em Arquitetura e Projeto
(Especialidade de Estabilidade) durante o estagio curricular na Garcia, Garcia S.A., empresa
de referéncia no setor das solucdes integradas de engenharia e construcao, com particular
enfoque em sustentabilidade e eficiéncia.

O estagio iniciou-se com uma apresentacdo institucional que me permitiu conhecer a
organizacao e cultura da empresa. De seguida, participei num curso de seguranca essencial
para possiveis visitas a obras posteriores e também uma visita as instalacées, onde pude
observar os diversos departamentos e métodos de trabalho.

Numa primeira reuniao com a minha supervisora, tentamos definir objetivos a realizar
durante este estagio, com énfase no desenvolvimento de competéncias técnicas e
interpessoais, assim como a aplicacao de conhecimentos praticos aprendidos ao longo do
percurso académico. Foi-me disponibilizado um projeto ja executado para analise
detalhada, onde pude estudar cuidadosamente os elementos estruturais como: vigas, lajes,
pilares - tanto nos desenhos técnicos como na sua modelacao através dos softwares Revit e
Robot Structural Analysis.

Seguidamente, foi assumido o desafio de tentar desenvolver uma solucao estrutural de
forma autonoma para essa ampliacdo de habitacao unifamiliar em Santo Tirso, desde a
concecao arquitetdnica até a analise estrutural. Esta tarefa permitiu-me consolidar e aplicar
os conhecimentos adquiridos, ganhar autonomia no trabalho e aprofundar o dominio das
ferramentas BIM. O estagio proporcionou uma valiosa imersao no ambiente profissional real,
reforcando a importancia do rigor técnico e da coordenacao entre diferentes especialidades
na Engenharia Civil.

O presente relatorio detalha todas as etapas do estagio assim como a descricao de uma
visita técnica a uma obra e os obstaculos e solucoes que apareceram ao longo da construcao,
algumas metodologias aplicadas e conhecimentos adquiridos, constituindo um documento
relevante para a compreensao da pratica profissional nesta area.

Palavras-chave: Engenharia Civil, Estabilidade estrutural, Revit, Visita Técnica, Modelacao
3D, Analise estrutural, Projeto executado, Ampliacao de habitacao, Sustentabilidade,
Garcia, Garcia S.A., Taxonomia Europeia
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Resumo

O presente relatério documenta o estagio curricular realizado no ambito da unidade
curricular Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil, centrado no papel do
engenheiro civil na direcao de obra, com foco especifico na construcao da Estacao da Galiza,
integrada na nova Linha Rosa do Metro do Porto. Esta infraestrutura subterranea, situada
em meio urbano denso e com desafios geotécnicos significativos, constitui uma peca central
na reestruturacao da rede de transporte publico da cidade, visando melhorar a mobilidade
sustentavel. O principal problema enfrentado consistiu na complexidade técnica associada
a execucao de escavacoes profundas e estruturas de contencao e suporte em solos graniticos
altamente heterogéneos, exigindo metodologias construtivas rigorosas e adaptadas, como o
método invertido, o “cut and cover” e o NATM. Durante o estagio, foi possivel acompanhar
todas as fases da obra - desde a escavacao e construcao das fundacoes, estruturas de betao
e armaduras, até aos acabamentos e controlo ambiental e de seguranca. O trabalho
realizado incluiu também tarefas administrativas de apoio a gestdo da obra, como a
elaboracao de pedidos de autorizacao de betonagem, boletins de controlo de estacas e
preparacao de processos de ocupacao da via publica. Esta experiéncia pratica permitiu
consolidar os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do curso, através da sua aplicacao
direta em contexto real, proporcionando uma visao abrangente das funcées do engenheiro
civil na coordenacao, supervisao e controlo técnico de obras complexas. O estagio revelou-
se, assim, essencial para o desenvolvimento de competéncias técnicas e operacionais, sendo
um marco relevante no meu percurso académico e profissional.

Palavras chave: Estagio curricular, Projeto Integrador, Engenharia Civil, direcao de obra,
Estacao da Galiza, Linha Rosa do Metro do Porto, escavacoes, estruturas de contencao,
métodos construtivos, gestao de obra, pedidos de autorizacao de betonagem, boletins de
controlo de estacas, ocupacao da via publica, experiéncia pratica, competéncias técnicas e
operacionais.
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Resumo

Este relatorio tem como objetivo apresentar e refletir sobre as atividades realizadas durante
o estagio curricular, integrado na unidade curricular de Projeto Integrador, na area da
Geotecnia e Ambiente, do curso de Engenharia Civil.

O estagio teve como principal proposito perceber, de forma pratica, como funciona o
processo de uma investigacao geotécnica e ambiental, desde os trabalhos de campo até ao
tratamento de dados. Ao longo das 13 semanas, tive oportunidade de acompanhar varias
fases de uma obra geotécnica, com destaque para a realizacao de sondagens, ensaios in situ
e recolha de dados para posterior analise.

Com este relatorio, procuro registar o que aprendi, descrever as tarefas em que estive
envolvido e mostrar a importancia desta experiéncia pratica na formacao de um engenheiro
civil com bases solidas na area da Geotecnia.

Palavras-chaves: Geotecnia; Ensaios in situ; Standard Penetration Test (SPT); Ensaio
Pressiométrico de Ménard (PMT); Dynamic Probing Super Heavy (DPSH); Controlo de
qualidade de estacas; Cross-Hole Sonic Logging (CSL); Pile Integrity Test (PIT) ;
Monitorizacao ambiental; Amostragem de solo e agua; Base de dados geotécnica
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Autor: Francisco Segredo Junior
Orientador: FEUP Professor Tiago Ferradosa
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Resumo

O presente relatorio descreve as actividades desenvolvidas durante o Estagio Extracurricular
de Verao realizado por Francisco Segredo Junior no Laboratério de Hidraulica da Faculdade
de Engenharia da Universidade do Porto (FEUP), entre 22 de Julho e 22 de Agosto de 2024.
O estagio esteve integrado num projecto de investigacao associado a dissertacao de
mestrado da aluna Ana Chaves, cujo objectivo principal é o estudo da erosao em torno de
fundacoes de turbinas edlicas offshore. A problematica centra-se na escassez de estudos em
solos marinhos complexos, compostos por diferentes camadas de sedimentos, cuja erosao
pode comprometer a estabilidade das estruturas. A necessidade de aprofundar o
conhecimento sobre este fendmeno é crucial para garantir a fiabilidade dos modelos
preditivos e melhorar as praticas de dimensionamento e manutencao das fundacoes
offshore.

Durante o estagio, o trabalho centrou-se na realizacao de ensaios laboratoriais com recurso
a um modelo fisico a escala 1:100. O modelo consistia numa calha de 17 metros por onde se
fazia circular agua, simulando diferentes configuracoes de solo com areia fina e grossa em
camadas variadas. Foram realizados seis ensaios com diferentes caudais e distribuicoes
sedimentares, de forma a observar a evolucao da erosao e identificar as velocidades criticas
de arrastamento. A recolha de dados foi complementada com ferramentas digitais como o
Autodesk Recap Pro e o Cloud Compare, para analise tridimensional dos perfis de erosao.

Os resultados obtidos revelaram padrdes distintos de erosao conforme a configuracao das
camadas e a intensidade do escoamento, contribuindo assim para uma melhor compreensao
do comportamento dos solos em ambiente maritimo. Esta experiéncia permitiu ao estagiario
consolidar competéncias técnicas e interpessoais, reforcando o seu interesse pela area da
Hidraulica e constituindo um importante marco na sua formacao académica e profissional.
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Resumo

O relatorio do estagio realizado centra-se no acompanhamento da elaboracao do projeto da
nova linha de Alta Velocidade, no troco Porto - Oia, com o desenho de via por parte do
Gabinete de Estruturas e Geotecnia - GEG, subcontratado pelo consorcio LusoLAV, liderado
pela empresa Mota-Engil.

De uma forma geral, é explicado o trabalho desenvolvido ao longo deste segundo semestre,
contextualizado pelos modelos de alta velocidade existentes em Franca, Japao e China, de
forma a haver um termo de comparacao com o modelo utilizado como base para o projeto
Portugués.

O documento passa por analisar sistemas existentes, aborda a historia dos caminhos de ferro
Portugueses, o panorama europeu da alta velocidade, explica o enquadramento da
legislacao portuguesa, as particularidades deste projeto, as principais componentes de
dimensionamento de um projeto de ferrovia e, principalmente, a analise de dois desenhos
da DIA.

Palavras chave: Projeto, LAV, Ferrovia, Infraestrutura, PNF.
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Orientador: Prof. Eng.® Lino Maia
Coorientador: Eng.? Fernanda Freitas

Resumo

Este relatorio descreve a minha experiéncia em estagio curricular na empresa AJL, Lda,
incluindo as diversas atividades que realizei e acompanhei ao longo destes meses.
Inicialmente, estava previsto que iria acompanhar trés obras, no entanto, devido a atrasos
causados por mas condicoes meteorologicas, pela entrega de materiais, entre outros, acabei
por acompanhar apenas a construcao de um pavilhao industrial da empresa Terraloop,
localizado na zona industrial de Pigeiros, em Santa Maria da Feira.

O principal objetivo deste estagio foi compreender as funcoes e responsabilidades de um
engenheiro civil em contexto profissional, especialmente no papel de diretor de obra. O
acompanhamento da obra foi feito lado a lado com o Diretor de Obra, Eng.® Edson Junior,
e, em muitos momentos, também com o Técnico de Seguranca, Eng.° Allan Santos.

Com esta experiéncia, tive oportunidade de observar o dia-a-dia de um diretor de obra,
compreendendo as suas tarefas, responsabilidades e os desafios que surgem no decorrer da
empreitada. Por outro lado, através do contacto com o Técnico de Seguranca, percebi a
importancia das medidas de prevencao em obra, incluindo algumas que até entao
desconhecia.

Palavras-chave: Obra, Diretor de Obra, Técnico de Seguranca, Engenheiro Civil, Estagio
Curricular
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Instituicao de Acolhimento: Inside Blue, Lda

Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Engenheiro Tiago Rodrigues

Resumo

0 estagio curricular realizado no ambito da unidade curricular Projeto Integrador teve como
principal objetivo a fiscalizacao de duas obras no centro do Porto. Um dos principais
objetivos foi aplicar, em contexto real, os conhecimentos adquiridos ao longo do curso.

As tarefas a realizar incluiram a verificacdo da conformidade dos trabalhos com o projeto,
controlo de materiais, o enquadramento mensal da obra e a elaboracdo de relatérios
técnicos. A participacao em reunides de obra com empreiteiros e projetistas, permitiu
compreender melhor o processo de decisao e gestao em obra.

Um dos grandes desafios foi compatibilizar a modernizacao do edificio com a preservacao
dos elementos construtivos originais, um requisito usual em intervencoes de
reabilitacdo. Seguiu intervencodes significativas, como reforcos estruturais, substituicao de
infraestruturas e acabamentos.
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Resumo

O presente relatorio decorre de um estagio curricular no ambito da Unidade Curricular
Projeto Integrador, realizado na Inside Blue Lda, empresa dedicada a gestao de projeto e
fiscalizacao de obras, com enfoque em intervencoes de reabilitacao de pequena dimensao.

O trabalho centra-se em duas empreitadas distintas, localizadas na Rua de Tras e na Rua de
31 de Janeiro, ambas no Porto, abordando os desafios técnicos e de gestao associados a
reabilitacao urbana. No caso da Rua de Tras, no ambito da gestao de projeto, o foco incidiu
na verificacao e aplicacao de solucdes técnicas em projetos de Seguranca Contra Incéndio
em Edificios e de Térmica, assegurando a conformidade com o projeto de execucao, a
legislacdo e o desempenho energético dos elementos construtivos.

Na obra da Rua de 31 de Janeiro, a atencao concentrou-se nas fases de adjudicacao da
empreitada, consignacao e arranque dos trabalhos no terreno com enfoque na mediacao
entre as diferentes entidades intervenientes, destacando o papel crucial da fiscalizacao
assegurando o cumprimento do orcamento, planeamento e qualidade geral da empreitada
em nome dos interesses do dono de obra.

A analise, desenvolvida de forma integrada e alinhada com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, especialmente no ambito da eficiéncia energética e da reducao da pegada
carbodnica, envolveu ainda a analise e comparacao de diferentes solucdes construtivas.

Esta abordagem permitiu o desenvolvimento de competéncias técnicas e de gestdao, com
base na experiéncia adquirida no terreno, através da presenca em reunides de obra e visitas
de acompanhamento, do contacto com documentos e conversas com os diversos
intervenientes. Deste modo, foi possivel compreender a importancia de solucdes adaptadas
as necessidades especificas de cada projeto e reforcando a relevancia da fiscalizacao e da
gestao de projeto na execucao de obras de reabilitacao urbana.

Palavras-chave: Fiscalizacdo, Gestao de Projeto, Seguranca Contra Incéndio em Edificios,
Térmica, Licenciamento, Consignacao, Entidades
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Resumo

Este relatdrio descreve o estagio curricular realizado na Kozowood Industries, no ambito do
Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil, com foco na analise de solucoes
construtivas em madeira, acompanhamento de obras e compreensao das linhas de producao
de CLT e Wood-Frame. Identificou-se a auséncia de uma solucao modular standard em CLT,
0 que motivou o desenvolvimento de uma proposta técnica inovadora que visa otimizar o
rendimento da linha de producao, reduzir desperdicios e facilitar transporte e montagem.
A proposta inclui a definicao do modelo modular, sistemas de ligacao, detalhes construtivos,
contribuindo para reforcar o compromisso da empresa com a industrializacao e
sustentabilidade alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Palavras-chave: Engenharia Civil; CLT; Modularidade; Producao Industrial;
Sustentabilidade.
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Resumo

O presente relatdrio descreve as atividades desenvolvidas durante o estagio curricular
realizado na empresa MC SONAE, no ambito do acompanhamento da obra "Continente Bom
Dia Satao". Este estagio teve como principal objetivo o contacto direto com as diferentes
etapas do processo construtivo, desde o planeamento até a execucao da obra, incluindo
também os procedimentos administrativos e técnicos associados.

Durante o estagio, foram desempenhadas diversas tarefas, como a compatibilizacao dos
planeamentos das empreitadas, o balizamento do planeamento da obra, a analise e
aprovacao de materiais com base no projeto adjudicado e a monitorizacao da evolucao dos
trabalhos. Para tal, foram utilizados softwares como o Microsoft Project e o AutoCAD.

Destaca-se a realizacdao de um planeamento detalhado da obra, a analise de mapas de
quantidades e tarefas, a comparacao entre os cadernos de encargos e as propostas dos
empreiteiros, e o contacto direto com varias tecnologias construtivas, como escavacao,
aterro, muros de contencao e betonagem.

Este estagio permitiu uma compreensao mais abrangente das responsabilidades de um
engenheiro civil em obra, bem como do papel do diretor de projeto e da complexidade que
antecede o inicio de qualquer construcao.

Palavras-chave: Estagio curricular, Engenharia Civil, Planeamento de obra, Tecnologias
construtivas, MC SONAE, Continente Bom Dia
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Resumo

Este relatorio apresenta o trabalho desenvolvido durante o estagio curricular realizado na
empresa A400, no ambito da unidade curricular Projeto Integrador. O principal objetivo
passou por aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo da Licenciatura em Engenharia
Civil, acompanhando as diferentes fases de um projeto estrutural.

O trabalho comecou com a elaboracao de plantas em AutoCAD, que serviram de base para
organizar os elementos estruturais e para exportar os modelos para o ETABS e para o Revit.
Com essas plantas, definiram-se as zonas do edificio e as acdes permanentes e variaveis
associadas a cada area.

No Revit, construiu-se o modelo tridimensional com a colocacao dos pilares, vigas, lajes e
paredes, respeitando os niveis definidos. Ja no ETABS, procedeu-se a analise estrutural e a
verificacao dos esforcos, incluindo a validacao com base nas reacdes nos apoios e nas
deformacodes obtidas.

Na fase final, foram feitos alguns calculos manuais, em particular de pilares e vigas, que

depois foram comparados com os resultados dos softwares. Esta comparacao ajudou a
consolidar os conhecimentos tedricos e a perceber melhor como se aplicam na pratica.

Palavras-chave: Projeto estrutural, Software, dimensionamento manual, Engenharia civil
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Instituicao de Acolhimento: Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto

Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Professor Doutor Fernando Pedro Fernandes
Pereira *

Resumo

O presente trabalho enquadra-se num estagio curricular da Licenciatura de Engenharia Civil
e teve como objetivo principal desenvolver um gémeo digital de um edificio modular
unifamiliar, com foco na eficiéncia energética e na qualidade do ambiente interior (IEQ),
especialmente o conforto térmico e qualidade do ar interior. Apos a analise do modelo
tridimensional disponibilizado pelo coorientador, procedeu-se a construcao de um modelo
energético, com o software DesignBuilder, onde se integraram dados geométricos,
construtivos e de ventilacao natural. O modelo desenvolvido foi posteriormente exportado
num formato compativel com o EnergyPlus, estando preparado para a realizacao de
simulacbes automaticas. A preparacao do modelo constitui uma etapa fundamental para o
desenvolvimento de algoritmos preditivos e estratégias de controlo. O trabalho evidencia o
potencial dos gémeos digitais como ferramentas de apoio a construcao de edificios mais
sustentaveis, eficientes e confortaveis.

Palavras-chave: Gémeo Digital, Eficiéncia Energética, Qualidade do Ambiente Interior,
Conforto Térmico, Qualidade do Ar Interior, Conforto Visual, Modelos de Energia.
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Resumo

Este relatério apresenta um estudo sobre a modelacao da erosdao em pilares de pontes
utilizando o software HEC-RAS. A investigacao foca-se na compreensao e simulacao dos
fenomenos de erosao fluvial que afetam as fundacoes das pontes, um aspeto critico para a
seguranca e durabilidade destas infraestruturas. O HEC-RAS, uma ferramenta amplamente
reconhecida para modelacao hidraulica de rios, é explorado para avaliar e prever o impacto
da erosao localizada em torno dos pilares, considerando as suas implicacées nos mecanismos
de falha das estruturas. Este estudo visa contribuir para o desenvolvimento de metodologias
de analise mais robustas e para a melhoria das praticas de projeto e manutencao de pontes
sujeitas a ambientes fluviais dinamicos.

Palavras chave: Erosao em pontes, HEC-RAS, Modelacao Hidraulica, Pilares.
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Analise de Estruturas Especiais Apoiadas em Experimentacao

Autor: Joana Rita Silva Freitas

Orientador: Filipe Magalhaes

Instituicao de Acolhimento: VECONCEPT

Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Domingos Moreira

Resumo

O estagio curricular realizado na empresa VECONCEPT, no ambito da Licenciatura em
Engenharia Civil da FEUP, teve como principal finalidade proporcionar uma experiéncia
pratica em ambiente profissional, aplicando conhecimentos adquiridos ao longo do curso e
aprofundando competéncias técnicas.

Entre as atividades desenvolvidas, destaca-se a participacao em processos de avaliacao
sismica de estruturas, com recurso a modelacao numérica e analise de vulnerabilidades,
segundo o enquadramento normativo europeu.

Paralelamente, colaborei na determinacao de cotas de um viaduto, analisando perfis
longitudinais e transversais, bem como diretrizes, tarefas essenciais para a implantacao
geométrica de infraestruturas rodoviarias.

Tive ainda oportunidade de me envolver em ensaios in situ desenvolvidos pela FEUP, no
ambito de uma colaboracao da empresa com a instituicao, participando na analise e
interpretacao de resultados experimentais, o que reforcou a ponte entre conteudos tedricos
e praticos.

Para além disso, integrei outros projetos em curso na empresa, colaborando na organizacao
de pecas desenhadas o que ajudou a compreender o funcionamento de um gabinete de
projeto, desde a gestao de tarefas até a articulacao entre equipas.

Palavras chave: Projeto; Avaliacao Sismica; Viaduto; Perfis Longitudinais e Transversais;
Ensaios in situ; Analise de Resultados.
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Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Engenheira Sara Teixeira

Resumo

Este relatdrio aborda a construcdo do Lote 3 de Construcdo Habitacional na Rua da india em
Guimaraes. Esta construcao habitacional é constituida por 2 edificios, sendo divididos entre
Lote 3 e Lote 3A. O Lote 3 é constituido por 3 blocos com rés-do-chao mais 6 pisos em altura
e dois pisos enterrados com o propédsito de estacionamento. O Lote 3A é constituido por 2
blocos e a nivel de pisos apresenta a mesma tipologia do Lote 3. Ainda a acrescentar que os
apartamentos do piso 1 ao piso 6 apresentam 3 tipologias diferentes: T1, T2 e T3.

Durante o periodo de realizacdao deste estagio, tive a oportunidade de ter um primeiro
conhecimento de como é contactar com o mundo empresarial e um pouco da realidade do
trabalho de um engenheiro de varias maneiras: fiscalizar, analisar, resolver situacoes
inesperadas ou fazer alteracdes de ultima hora devido a imprevistos na obra.

Falando agora um pouco sobre o meu estagio e trabalhos realizados eu destacaria os
seguintes tdpicos como a aplicacdo do reboco, o revestimento das paredes e a passagem de
infraestruturas na obra.

Palavras chave: Reboco tradicional, revestimento continuo, revestimento descontinuo,
infraestruturas, redes de abastecimento, redes de gas, redes de eletricidade e
telecomunicacoes, impermeabilizacao, membrana betume, betdo armado, alvenaria
armada, aco nervurado, desenvolvimento sustentavel
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Instituicao de Acolhimento: SUBO

Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Engenheiro Jaime Miguel Ferreira da Silva
Rocha

Resumo:

O presente relatorio descreve o estagio curricular realizado no ambito da unidade curricular
Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil, desenvolvido na empresa SUBO by
JRBP, localizada no Porto. O principal objetivo foi proporcionar um contacto direto com a
realidade da construcao civil, permitindo aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos ao
longo da formacao académica e adquirir novas competéncias técnicas em contexto real de
obra.

Durante o estagio, acompanharam-se diversas intervencoes em diferentes fases de
execucdo, desde ensaios geotécnicos e levantamentos técnicos até a execucao de
fundacoes, estruturas e acabamentos. Foram analisados projetos com diferentes niveis de
complexidade, construcao de estruturas novas, ensaios geotécnicos como o Penetrometro
Dinamico Super Pesado (DPSH) e o Penetrometro Dinamico Ligeiro (PDL), bem como a
aplicacao de solucoes inovadoras, como o revestimento autonivelante Sikafloor-3000 FX.

As tarefas realizadas incluiram medicoes técnicas, analise de patologias construtivas,
verificacao de conformidade com projeto, planeamento de estaleiro, rececao de materiais
e observacao de praticas de seguranca em obra. O relatorio apresenta ainda reflexoes
criticas sobre os constrangimentos encontrados durante a execucao de uma obra, com
destaque para a importancia da fiscalizacdo, da qualidade da mao de obra e da correta
gestao de materiais.

Este estagio permitiu consolidar conhecimentos, desenvolver competéncias transversais e
obter uma visao abrangente e realista do papel do engenheiro civil no setor da construcao,
contribuindo significativamente para a formacao profissional.

Palavras-chave: estagio curricular, engenharia civil, obra, fundacoes, reabilitacao, ensaios
geotécnicos, materiais de construcao.
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Resumo

Este relatorio tem como objetivo a exposicao das metodologias e praticas adotadas na
empreitada da ponte “D.Anténia Ferreirinha”. Tanto na area da geologia e da geotécnica,
abordando a campanha de sondagem e a analise da mesma e a caracterizacao geologica e
geotécnica. Além disso foi alvo de estudo, os diversos elementos construtivos utilizados ao
longo da empreitada. Também foram abordados outros temas importantes: como os
condicionantes de diversa natureza que estao associados a esta obra; a forma como a
seguranca é assegurada no estaleiro e por fim a adocao das novas tecnologias (BIM).

Palavras chave: Geotecnia; Métodos Construtivos; Ponte “D.Antonia Ferreirinha”.




Congresso do Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil - CoPILEC 2025

Multidisciplinaridade e integracao na vida
profissional de um Engenheiro Civil

Autor: Jodo Pais Fernandes Carneiro Gongalves
Orientador da FEUP: Professor Antonio Lobo
Orientador da Empresa: Engenheiro Bruno Rocha
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Resumo

Este relatorio resulta do estagio curricular realizado na empresa Conduril - Engenharia, S.A.,
no ambito da unidade curricular Projeto Integrador da FEUP, com duracdo de 13 semanas.
0 estagio dividiu-se em duas fases principais. A primeira consistiu no contacto com os varios
departamentos da empresa (Laboratorio, QAS, Parque, Compras, Orcamentos e BIM), bem
como na realizacao de visitas técnicas a obras e a empresas do grupo. Na segunda fase,
desenvolvi um projeto BIM, focado na modelacao 3D do projeto de reabilitacao da antiga
area mineira de Pejao/Germunde. O estagio permitiu aplicar conhecimentos adquiridos,
conhecer a realidade do setor e desenvolver competéncias fundamentais para a pratica da
Engenharia Civil.
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Resumo

O estagio foi realizado na empresa Fielnorte - Construcao e Engenharia Civil, Lda, no ambito
da unidade curricular de Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil da FEUP.

O principal objetivo foi entrar em contacto com a realidade da profissao de diretor de Obra,
as suas funcoes e aprimorar conhecimentos técnicos através de experiéncia.

Durante este estagio tive a oportunidade de acompanhar 3 obras diferentes, o que foi muito
rico em diversidade de situacdes, sejam elas de problemas e solucdes a estes, ou a promocao
de varias realidades e conhecimentos recebidos.

Durante este estagio tive a oportunidade de desenvolver importantes competéncias como
interpretacao de projeto, planeamento de obra, lidar com a fiscalizacao, controlo de
materiais e marcacao em obra, assim como lidar com problemas imprevistos.

Este estagio foi essencial para consolidar conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da
formacao, desenvolver competéncias técnicas e interpessoais e adquirir uma visao critica e
pratica sobre a atuacao do engenheiro civil no contexto real de obra.
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Resumo

0 trabalho desenvolvido em ambiente empresarial, no ambito da Unidade Curricular Projeto
Integrador, realizou-se em varias frentes de obra, com especial enfoque na execucao do
poco P1-EV, pertencentes a empreitada da Linha Rubi, em que a empresa FCC
CONSTRUCCION S.A, integra o consorcio responsavel. A sede de operacdes da empresa situa-
se no centro empresarial Candal Park, em Vila Nova de Gaia.

Este relatorio incide nas principais atividades que o autor presenciou, tais como o processo
construtivo, resolucao de problemas, hierarquizacao de funcées e organizacao no trabalho,
relacionando com as ODS.

Palavras-chave: Frente de Ataque; Poco; Tunel Piloto; Viga de Coroamento; Cambota;
Escombros; Enfilagens e Pregagens; Jet Grouting; Emboquilhamento
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Resumo:

O presente relatorio surge no ambito da unidade curricular Projeto Integrador, integrada no
3.° ano da Licenciatura em Engenharia Civil da Faculdade de Engenharia da Universidade do
Porto. Com o objetivo de aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo do percurso
académico, o trabalho teve como base a realizacao de um estagio na empresa Tecnoplano,
na area da fiscalizacao de obra.

O estagio decorreu entre fevereiro e maio de 2025 e centrou-se no acompanhamento da
construcao do edificio VIVA Offices, no Porto, uma estrutura empresarial com 9 pisos, que
se destaca pela sua dimensao, modernidade e exigéncia técnica. O trabalho desenvolvido
envolveu a presenca semanal em obra e a realizacdao de tarefas técnicas em gabinete,
incluindo verificacao de medicoes, analise de orcamentos, elaboracao de relatoérios e
validacao de conformidade de materiais e procedimentos.

Durante o estagio, foi possivel consolidar conhecimentos técnicos, observar de perto as
dinamicas de uma empreitada real e perceber a importancia do papel do engenheiro fiscal
enquanto elo entre projeto, execucao e controlo de qualidade. O relatorio descreve em
detalhe todas as atividades realizadas, bem como os desafios enfrentados e as competéncias
adquiridas, representando um contributo fundamental para a minha formacao pratica.

Palavras-chave: Fiscalizacao de obra, Engenharia Civil, Estagio curricular, Tecnoplano, VIVA
Offices, Projeto Integrador.
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Resumo

No ambito da Unidade Curricular, Projeto Integrador, foi possivel conhecer o Laboratoério de
Planeamento do Territorio e Transportes e desenvolver conhecimentos na area da Engenharia
de Trafego e especificamente sobre um software de modelacao/simulacao microscépica,
nomeadamente o programa PTV Vissim, utilizado para modelar e simular redes rodoviarias a
uma escala microscépica.

Os modelos microscopicos sao representacées que ajudam a interpretar e entender a
estrutura e o funcionamento de sistemas em escalas muito pequenas. Estes modelos sao
fundamentais, pois permitem visualizar e analisar fendmenos que nao sao percetiveis com
recurso a simulacao, facilitando a compreensao de conceitos com um grau de complexidade
superior.

Ao longo do estagio desenvolvido foi-me proposto a aprendizagem basica do software para
que fosse possivel desenvolver um manual introdutério do PTV Vissim e coloca-lo em pratica
numa simulacao desenvolvida com dados reais de trafego.

Palavras chave: Engenharia de Trafego, modelos microscopicos, simulacao, PTV Vissim




Congresso do Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil - CoPILEC 2025

Integracao de Ferramentas BIM no Projeto de Abastecimento de
Agua e Drenagem através do Software CYPE

Autor: Joao Dinis Moreira de Feijo Ribeiro

Orientador: Professor Anténio Couto

Instituicao de Acolhimento: Rui Valdoleiros Projetos Engenharia Lda
Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Engenheiro Rui Valdoleiros

Resumo

Durante o estagio curricular realizado no ambito da unidade curricular Projeto Integrador da Licenciatura em
Engenharia Civil da Universidade do Porto, o principal objetivo consistiu na familiarizacao com o software CYPE,
e na sua aplicacdao em projetos de redes prediais de abastecimento de agua e drenagem de aguas residuais,
integrados na metodologia BIM (Building Information Modeling).

Nas primeiras semanas, concentrei-me na aprendizagem e exploracdo do CYPE, com enfoque nas suas
funcionalidades para o modelamento 3D e o dimensionamento automatico de redes hidraulicas, de acordo com
a legislacao e normas em vigor. Esta fase inicial permitiu-me desenvolver competéncias no uso de ferramentas
digitais avancadas, fundamentais para a concecao e coordenacao de especialidades em edificios.

Posteriormente, apliquei estes conhecimentos em contextos praticos, iniciando com o projeto de abastecimento
de agua e drenagem de aguas residuais para uma moradia unifamiliar. Este exercicio teve um carater formativo
e serviu para consolidar os fundamentos teéricos apreendidos ao longo do curso, desde o tracado das redes até
a verificacdo automatica de pressoes, caudais e declives, com o apoio das ferramentas de calculo do CYPE.

Num segundo momento, enfrentei um desafio de maior complexidade: o projeto de abastecimento de agua de
um edificio multifamiliar, caracterizado por uma organizacao espacial mais exigente. Esta tarefa envolveu a
coordenacao entre pisos, bem como a definicdo criteriosa de reservatorios, prumadas e ramais, aprofundando
tanto o dominio do software como os principios de dimensionamento e concecéo de sistemas hidraulicos prediais.

Paralelamente, tive a oportunidade de acompanhar o levantamento arquiteténico de uma habitacdo existente,
observando de perto o processo de recolha de medicoes por parte do arquiteto, com vista a preparacao da
submissdao do projeto a camara municipal. Esta atividade permitiu-me compreender a articulacdo entre os
projetos de arquitetura e especialidades, bem como os requisitos técnicos e legais inerentes.

Na fase final do estagio, colaborei na elaboracdo do projeto hidraulico para a remodelacao de uma habitacao
multifamiliar, tendo visitado a estrutura existente, ainda em fase de construcao. Esta visita constituiu uma
oportunidade para verificar a correspondéncia entre o projeto desenvolvido no CYPE e a realidade da obra,
compreendendo melhor os constrangimentos fisicos e a importancia da compatibilizacao entre projeto e
execucao.

Este estagio representou uma ponte valiosa entre a teoria e a pratica, permitindo-me reforcar competéncias

técnicas relevantes, nomeadamente no dominio da modelacao BIM, do dimensionamento de redes prediais com
recurso ao CYPE, e na interpretacédo e coordenacao de projetos técnicos em ambiente profissional.

Palavras-chave: CYPE, BIM, redes hidraulicas, abastecimento de agua, saneamento, estagio curricular.
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Resumo

O estagio curricular teve lugar na empresa Construcoes Gabriel A.S. Couto, integrado na
unidade curricular Projeto Integrador da Licenciatura de Engenharia Civil da FEUP. O
acompanhamento decorreu na empreitada de requalificacao da Estrada Nacional 14 (EN14),
na qual foi possivel observar e colaborar em diversos trabalhos, com particular incidéncia
na fase final da obra.

Durante o estagio, que decorreu semanalmente entre fevereiro e maio de 2025, foram
Acompanhadas tarefas como pavimentacoes betuminosas, execucao de passeios, sinalizacao
horizontal e vertical, e também outros trabalhos de acabamento. Foram também observadas

reunides de obra, verificacbes de medicoes e contacto com documentacao técnica como
autos de medicao, plantas e cronogramas.

O estagio permitiu consolidar conhecimentos adquiridos ao longo do curso, com especial
destaque para a articulacao entre projeto e execucao, planeamento de obra e gestao de
equipas no terreno. A experiéncia contribuiu também para o desenvolvimento de
competéncias técnicas e de comunicacao em contexto real de trabalho, permitindo-me uma
aproximacao pratica a profissao de engenheiro civil.

Palavras-chave: Estagio curricular, EN14, obra rodoviaria, pavimentacao, engenharia civil
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Resumo

O presente relatorio descreve o estagio curricular desenvolvido na empresa Edinorte Engenharia, no ambito da
empreitada de construcao do edificio Antiga Fabrica do Prado, localizado na Rua Brito Capelo, em Matosinhos
Sul. Este projeto insere-se num contexto de renovacao urbana sobre o lote anteriormente ocupado pela antiga
Fabrica do Prado — um edificio industrial em ruinas, fundado em 1934 — e tem como objetivo a edificacao de
um condominio moderno, com 30 fragdes habitacionais, zonas comerciais, trés areas de jardim e piscina exterior.
A estrutura do edificio € em betdao armado, com fundagdes indiretas e sistemas técnicos e construtivos
compativeis com os requisitos de conforto, acessibilidade e eficiéncia energética. A obra representa um
investimento significativo num dos principais eixos residenciais da cidade de Matosinhos.
0 estagio decorreu ao longo de um semestre letivo, com visitas semanais ao estaleiro e interacdo direta com a
equipa de direcdo de obra, projetistas, fiscalizacao e subempreiteiros. Durante este periodo, tive a oportunidade
de acompanhar um vasto conjunto de frentes de trabalho, com destaque para as fases de acabamentos,
instalacoes técnicas e ensaios funcionais. Entre os momentos mais relevantes destacam-se:

A participacao na medicao de quantidades e validacao de autos de subempreitada, com base no contrato da
especialidade de rebocos e gessos projetados;

O acompanhamento da instalacao de piso radiante e a realizacao do respetivo ensaio de estanquidade,
assegurando a integridade do sistema antes da betonilha;

A observacao da aplicacao de revestimentos interiores e exteriores, como gesso projetado, reboco hidrofugado,
ETICS e pladur, incluindo a analise dos detalhes construtivos e controlo de qualidade;

O contacto direto com ferramentas de planeamento e modelacdo digital, nomeadamente o MS Project
(cronograma de obra) e o Revit, cuja atualizacao regular dos detalhes pela equipa técnica permitiu alinhar o
modelo 3D com a execucao real;

A colaboracao em ensaios de pressdao em redes hidraulicas, estanqueidade de coberturas e acompanhamento dos
processos de impermeabilizacao e isolamento.

A analise critica desenvolvida ao longo do estagio permitiu ainda uma reflexao aprofundada sobre algumas das
debilidades estruturais do setor da construcao civil em Portugal, nomeadamente a baixa produtividade, a falta
de qualificacdo técnica das subempreitadas e o desalinhamento entre o ensino superior e as exigéncias do
mercado. Foram também exploradas alternativas construtivas mais eficientes, como a pré-fabricacao de casas
de banho e o uso de divisorias modulares, comuns noutros paises europeus, mas ainda pouco implementadas em
territorio nacional.

0 estagio revelou-se fundamental para consolidar competéncias técnicas, interpretar situacdes reais de obra e
integrar conceitos como sustentabilidade, planeamento, coordenacao de especialidades e controlo de execucao.
Esta experiéncia direta no terreno reforcou a importancia da formacao continua, inovacao e responsabilidade

técnica no exercicio da Engenharia Civil contemporanea.
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Visao global sobre as varias vertentes de um
engenheiro civil

Autor: Joao Francisco de Abreu Teixeira

Orientador: Professor Paulo Avilez-Valente

Instituicao de Acolhimento: Atlantinivel - Construcao Civil, Lda
Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Engenheiro Henrique Fernandes

Resumo

O estagio curricular realizado no ambito da UC Projeto Integrador da Licenciatura em
Engenharia Civil na FEUP foi dividido em 2 fases sendo a primeira o acompanhamento das
obras do Santuario da Beata Alexandrina e da EFAFLU na parte da direcao de obra e a
segunda aprendizagem sobre a parte de orcamentacao da empresa.

Durante as primeiras 6 semanas as principais tarefas que nos foram propostas foram visitas

regulares a obra para verificar que paredes estavam betonadas, preenchimento de mapas
dequantidades, verificacao de faturas e medicao de grout no programa Autocad para pecas

metalicas.

Além disso foi possivel assistir a varias reunides que ajudaram a perceber melhor os
problemas e consequentes solucdes que existem em obra como por exemplo propriedades
acusticas com la de rocha, implementacao de vigas de madeira e caixilharia.

Numa segunda fase na parte orcamental foi proposto o uso do Project para planeamento de
uma obra e do Candy para fazer orcamentos de obras maiores com mais eficiéncia.

Em resumo o estagio facilitou a compreensao do trabalho diario de um diretor de obra e de
quem trabalha na parte financeira da empresa.

Palavras chave: Direcdo de obra, Santuario Beata Alexandrina, Project, Candy, orcamentos
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Aplicacdao da MATCH-App para avaliacao da area
urbana do Parque de Real

Autor: Joasmary Carolina Carvalho Ruiz
Orientador: Investigadora Doutora Cilisia Ménica Duarte Ornelas
Coorientador: Professora Doutora Cecilia Alexandra Abreu Coelho da Rocha

Resumo

A aplicacao da ferramenta digital da MATCH-App (Monitoring and Assessment Tool for
Cultural Heritage) é feita ao contexto urbano do Parque de Real, localizado no Municipio de
Matosinhos, em area urbana diversificada. A aplicacao digital (MATCH-App) é constituida
por cinco dimensées: i) atributos patrimoniais; ii) condicées de seguranca; iii) condicdes de
habitabilidade; relacionadas com a caracterizacao dos edificios; a iv) satisfacao residencial
dos seus moradores; e v) a avaliacao do espaco publico adjacente aos edificios. Sendo uma
nova dimensao criada em simultaneo com o periodo do estagio.

A MATCH-App, no seu formato atual, € aplicada a 5 edificios adjacentes ao Parque de Real.
Foram escolhidos edificios em diferentes localizacoes: 1 edificio norte do Parque de Real; 2
edificios do Bairro da Biquinha), 1 na subestacao de eletricidade no interior do Parque a sul,
assim como 1casa particular a sul do Parque de Real.

O objetivo principal do trabalho é a avaliacao do espaco publico do Parque de Real (espaco
verde com diferentes caracteristicas). O trabalho permitiu acompanhar a elaboracao e
aplicacao de uma nova dimensao de avaliacdo que é integrada na MATCH-APP, designada:
Avaliacdao do Espaco Publico. Esta dimensao surgiu pela necessidade dos técnicos do
Municipio de Matosinhos necessitarem de avaliar quantitativamente o Parque de Real.
Assim, em diversas reunides multidisciplinares foram alinhavados os critérios para a
avaliacao do Parque de Real. A equipa da FEUP (orientadora e informatico) realizaram a
ficha de avaliacao que avalia o espaco publico e esta integrada na MATCH-App. A MATCH-
App é testada em sito, com pré-testes e discussao de alteracbes a introduzir na avaliacao
do espaco publico. Também é feita uma caracterizacao fotografica que é elencada na
dissertacdo. E também objetivo descrever a minha experiéncia no trabalho de grupo, na
utilizacao da ferramenta digital da MATCH-App, no contacto com a populacao e o espaco
publico no terreno. Assim como as reunides com os técnicos municipais. Serao também
referidos a importancia deste conhecimento para o meu futuro profissional. No fim da
dissertacao sao descritos os objetivos de desenvolvimento sustentavel, que se considera
importantes no contexto deste trabalho.

Palavras-chave: Ferramenta digital; Dimensoes de avaliacao; Critérios de Avaliacao; Espaco
Publico; Avaliacao qualitativa; Avaliacao quantitativa.
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Relatério de Estagio Curricular - Direcao de Obra

Autor: José Tiago Pereira Andrade

Orientador: Professor Doutor Lino Manuel Serra Maia

Instituicao de Acolhimento: SOCICORREIA Engenharia S.A.

Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Engenheiro Ricardo Marques

Resumo

O presente relatério documenta o estagio curricular, no ambito da unidade curricular
Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil, da Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto.

O estagio decorreu na empresa SOCICORREIA Engenharia S.A., tendo como foco a obra do
edificio Molhe da Montevideu, um empreendimento habitacional de elevado padrao
localizado na Foz do Douro, Porto. O principal objetivo foi proporcionar uma experiéncia
pratica no papel de diretor de obra, promovendo a aplicacao pratica e o aprofundar de
conhecimentos académicos adquiridos ao longo da licenciatura.

Ao longo de 13 semanas, o estagiario integrou a equipa de direcao de obra, acompanhando
a execucao da obra em fase de acabamentos, onde decorria a instalacao de redes técnicas,
isolamentos, impermeabilizacdes e estruturas auxiliares. Entre as atividades desenvolvidas,
destacam-se a analise de projetos de especialidades (hidraulica, AVAC, elétrica),
elaboracao de folhas de medicao, planeamento do andar modelo com recurso ao Microsoft
Project e a preparacao dos armarios técnicos exteriores. Esteve envolvido no
acompanhamento da obra, o que permitiu desenvolver competéncias técnicas, de
planeamento e gestao, bem como capacidades interpessoais através do contacto direto com
equipas e subempreiteiros.

O relatorio aborda também as principais atividades e objetivos de um diretor de obra, como
a gestao orcamental, a organizacao do estaleiro de obra, compatibilizacao de especialidades
e, documenta ainda os principais desafios enfrentados, nomeadamente a escassez de mao
de obra qualificada e os impactos da exposicao maritima na durabilidade dos materiais.

Palavras-chave: Engenharia Civil, Direcao de Obra, Estagio Curricular, Planeamento de
Obra, Acompanhamento, Preparacao, Edificio Residencial.
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Medicao e elaboracao de propostas, direcao de obra e
acompanhamento de frentes de trabalho

Autor: José Diogo de Sousa Alves Carvalho

Orientadora: Professora Cristiana Maria da Fonseca Ferreira

Coorientador: Engenheiro Ivo Pinto

Instituicao de Acolhimento: FIELNORTE-Construcao e Engenharia Civil, Lda
Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Engenheiro André Santos

Resumo

O presente relatorio foi desenvolvido no ambito da unidade curricular Projeto Integrador da
Licenciatura em Engenharia Civil da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, e
documenta o estagio curricular realizado na empresa FIELNORTE. O estagio permitiu-me o
contacto direto com diversas fases do processo construtivo, com destaque para a construcao
de moradias unifamiliares, e foi estruturado em trés grandes eixos: Medicao e Elaboracao
de Propostas, Direcao de Obra e Acompanhamento de Frentes de Trabalho.

Em contexto de gabinete, realizaram-se medicoes de quantidades de betdo e aco com
recurso a ferramentas de calculo e desenho, preparacao de mapas de medicoes, analise de
materiais e precos e apoio na elaboracao de propostas para orcamentacao. Em obra, pude
acompanhar a execucao de trabalhos desde a fase de escavacao e movimentacao de terras
até a estrutura e acabamentos, com especial atencdao ao controlo de qualidade e
cumprimento dos prazos. Foram também realizadas medicoes diretas no terreno e seguidas
de perto intervencdes relacionadas com a estabilizacao de taludes e construcao de muros
de suporte, com o objetivo de prevenir deslizamentos e garantir a seguranca das
infraestruturas.

No acompanhamento da construcdao de moradias, destacou-se a relevancia de solucoes
eficazes de isolamento e impermeabilizacao, fundamentais para o conforto dos utilizadores
e a durabilidade das construcoes. A componente de direcao de obra permitiu-me observar
o planeamento e coordenacao de tarefas, incluindo a identificacao de trabalhos com riscos
especiais e a implementacao de medidas de seguranca em obra. O relatorio reflete ainda
sobre os desafios da sustentabilidade na construcao civil, integrando os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) como referéncia para uma pratica mais responsavel e
eficiente.

Palavras chave: Engenharia Civil, Medicdes, Direcao de Obra, Escavacao,
Impermeabilizacao, Isolamento, Sustentabilidade, ODS, Construcao, Riscos Especiais,
Seguranca
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Desenvolvimento e Acompanhamento de Projetos na Construcao
Civil: Integracdo, Analise e Gestao de Obras

Autor: José Rafael Neto Ferreira

Orientador: Cristiana Ferreira

Instituicao de Acolhimento: ABMS Construcoes

Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Eng.° Hugo Benjamim

Resumo

Durante o semestre, realizei um estagio numa empresa de construcao civil, que me
proporcionou uma visao abrangente sobre o funcionamento do setor e as diversas fases de
um projeto de construcao. Nos primeiros dias, a integracao foi focada em conhecer as
equipas de trabalho, os métodos utilizados e as diferentes obras em execucao. Tive a
oportunidade de visitar projetos em varias etapas, incluindo demolicées, demolicoes com
manutencao de fachadas, execucao de estruturas e obras em fases mais avancadas, como
alvenarias, acabamentos exteriores e interiores. Esta Ultima fase abrangeu especialidades
como pichelaria, instalacoes elétricas, mecanicas, caixilharias e carpintaria, permitindo-me
compreender a complexidade e o rigor necessarios para garantir a qualidade final das
construcoes.

Nos periodos em que nao era possivel realizar o acompanhamento em obra, fui integrado
nas atividades do escritorio. Estas tarefas incluiram a analise de novos processos, estudo
detalhado de projetos e a elaboracdo de orcamentos. Esta experiéncia permitiu-me
desenvolver uma visao holistica do ciclo de vida de uma obra, desde o planeamento inicial
até a execucao e finalizacao, destacando a importancia de uma gestao eficiente para
garantir a viabilidade técnica e financeira dos projetos.

Este estagio foi essencial para o meu desenvolvimento profissional, proporcionando-me uma
base solida para futuras oportunidades na area da construcao civil.

Palavras-chave: Construcao civil, Gestao de obras, Analise de projetos, Execucao de obras,

Orcamentacao, Integracao profissional
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Acompanhamento da obra do edificio da Seca do Bacalhau
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Orientador: Professor Engenheiro Joao Pedro Pocas Martins
Coorientador: Engenheiro José Monge

Instituicao de Acolhimento: Edinorte - Edificacdes Nortenhas, S.A.
Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Engenheiro Tiago Macana

Resumo

O presente Projeto em Ambiente Empresarial, elaborado no ambito da unidade curricular
Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil focou-se no acompanhamento da
obra Edinorte - Seca do Bacalhau.

Durante o estagio foram observadas diversas partes do processo construtivo incluindo
execucao de estruturas e alvenarias. O trabalho permitiu um contacto direto com a gestao,
controlo de qualidade e seguranca em obra.

Aprofundei conhecimentos adquiridos ao longo do ciclo de estudos e desenvolvi
competéncias praticas essenciais para a atividade profissional, como leitura de projetos e
acompanhamento de trabalhos em curso.

Esta experiéncia em ambiente de obra revelou-se uma mais-valia para o meu
desenvolvimento enquanto engenheiro civil, compreendendo melhor na pratica os desafios
do dia a dia e no setor da construcao.

Palavras-chave: Engenharia Civil, Direcao de Obra
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A Engenharia Civil no Ambito das Atividades de Projeto e
Consultoria

Autor: José Pedro da Silva Tinoco Miranda

Orientador: Professor José Pedro Tavares

Instituicao de Acolhimento: Civi4-Projectistas e Consultores de Engenharia Civil, Lda.
Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Engenheiro Alberto Figueiredo

Resumo

O presente relatorio documenta o estagio curricular realizado na empresa Civi4 -
Projectistas e Consultores de Engenharia Civil, no ambito da unidade curricular Projeto
Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil da FEUP. O estagio permitiu a vivéncia
pratica nas areas de projeto e direcdo de obra, proporcionando uma visao global do processo
de desenvolvimento de projetos estruturais e da gestao em obra.

Na componente de projeto, foram abordadas as trés fases fundamentais: Estudo Prévio (EP),
Plano de Licenciamento (PL) e Plano de Execucao (PE), com explicacées e exemplos reais
de documentos técnicos. Houve contacto com metodologias modernas como o BIM (Building
Information Modeling), e a utilizacao de programas como Revit, Robot Structural, Rhino8,
Grasshopper, Tekla Structures e CYPE, integrando teoria e pratica através de tutoriais e
modelacdes estruturais.

Em seguranca contra incéndios, foi aprofundado o conhecimento dos regulamentos
aplicaveis (DL 220/2008, Portaria 135, entre outros) e analisadas solucdes praticas para
diferentes tipos de edificios, considerando evacuacao, sinalizacao e protecao passiva/ativa.

A componente de visitas as obras incluiu a observacao e analise de diversos projetos reais:
edificios habitacionais (Altavista e BomPorto), a nova ala hospitalar de Felgueiras, e a
remodelacao de um lar em Paredes de Coura, incluindo também a construcao de um bunker
e de uma piscina residencial. Estas visitas permitiram compreender o processo construtivo
e interpretar plantas estruturais, de fundacdes e contencao periférica.

Este estagio contribuiu significativamente para um desenvolvimento técnico e pessoal,
reforcando competéncias em engenharia estrutural, softwares técnicos e praticas de
decisbes na obra que devem estar presentes no futuro.
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Projeto Integrador em Ambiente Empresarial

Autor: José Carlos Tavares Neves Moreira

Orientador: Professora Sara Ferreira

Instituicao de Acolhimento: Gabriel Couto SA

Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Sr. Engenheiro Rodrigo Bouca

Resumo

Durante a realizacao do meu projeto integrador tive o prazer de integrar uma equipa técnica
multidisciplinar na realizacao de um projeto de linha de alta velocidade, onde desenvolvi
competéncias essenciais na area de planeamento e gestao de obras complexas. Este estagio
permitiu-me aprofundar o conhecimento sobre a dinamica de grandes projetos de
infraestrutura, particularmente no setor ferroviario.

As minhas principais responsabilidades incluiram, numa fase inicial, a definicdao das
especialidades envolvidas no projeto, o que exigiu uma analise detalhada das diferentes
areas técnicas e das suas interdependéncias. Este passo foi fundamental para a estruturacao
adequada do planeamento geral e para assegurar a coeréncia entre todas as fases da
execucao da obra.

Seguidamente, participei na andlise de quantidades por especialidade, com especial foco
nos itens mais relevantes para o desenvolvimento e controlo do projeto. Esta tarefa
permitiu-me compreender melhor os volumes de trabalho associados a cada fase, bem como
a estimativa de recursos necessarios.

Outra das minhas funcées foi a definicdo de equipas-tipo e dos recursos associados por
especialidade, tendo em conta as exigéncias técnicas e os prazos estabelecidos. Esta etapa
foi crucial para a elaboracao de um planeamento realista e eficiente.

Por fim, contribui ativamente para o desenvolvimento dos planeamentos detalhados,
tendo colaborado na criacdo de cronogramas, identificacdo de caminhos criticos e na
integracao de todas as especialidades num plano global coerente. Esta experiéncia
proporcionou-me uma visao pratica e estratégica do planeamento em projetos ferroviarios
de grande escala.

Palavras-chave: Linha de Alta velocidade; Planeamento de obra; Gestao de obra




Congresso do Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil - CoPILEC 2025

Acompanhamento da Empreitada do Prolongamento do Quebra-
mar Exterior e das Acessibilidades Maritimas do Porto de Leixdes
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Instituicao de Acolhimento: Consulmar - Norma Acores
Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Eng. Miguel Palma

Resumo

O presente trabalho é reflexo do acompanhamento da Empreitada de Prolongamento do
Quebra-mar Exterior do Porto de Leixdes, um estagio desenvolvido no contexto do Projeto
Integrador, da unidade curricular de 3° ano da Licenciatura em Eng. Civil da Faculdade de
Engenharia do Porto.

O relatério aborda os conceitos fundamentais da estrutura portuaria Quebra-mar. Em
particular, o foco recai sobre a utilizacao de Blocos Antifer como manto resistente de um
Quebra-mar de Taludes. Com base na analise da obra em questao, das principais solucoes
projetadas e dos respetivos desafios, o presente trabalho foca-se no estudo dos processos
de pré-fabricacao, transporte e implementacado dos Blocos Antifer.

Palavras chave: Estrutura Portuaria, Porto de Leixdes, Quebra-mar, Blocos Antifer
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Estudo e Acompanhamento da Obra do Edificio de Producéo 16 da
Amkor Technology - Unidade Industrial em Vila do Conde

Resumo

O presente relatorio, desenvolvido no ambito da unidade curricular Projeto Integrador da
Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, documenta o acompanhamento técnico
da empreitada de construcao do Edificio de Producao 16 da Amkor Technology, em Vila do
Conde. O trabalho teve como principal objetivo analisar os processos construtivos de uma
unidade industrial de elevada complexidade, com especial incidéncia na execucao das salas
limpas e sistemas técnicos associados. Foram ainda avaliadas propostas de orcamentos,
verificadas medidas de seguranca implementadas e considerada a aplicacao de principios
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Desta forma, o estagio permitiu consolidar
competéncias técnicas e fornecer uma perspetiva aprofundada sobre a gestao de projetos
industriais com elevados padroes de exigéncia.

Palavras-chave: Sala Limpa, Direcao de Obra, Unidade Industrial, Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel
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Recolha e analise de dados de equipamentos e
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Orientador: Professor Tiago Ferradosa
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Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Engenheiro José Maria Sousa Soares

Resumo

Num mundo cada vez mais orientado pela informacao, a recolha, analise e tratamento de
dados tornaram-se fundamentais para a tomada de decisées informadas. Estes processos
permitem as organizacdes compreender melhor os comportamentos, identificar padroes,
antecipar tendéncias e otimizar recursos. Recolher dados de forma eficaz é o primeiro passo
para garantir que a informacao obtida é relevante e fiavel. Seguidamente, a analise
transforma esses dados em conhecimento Util, enquanto o tratamento assegura a sua
organizacao, limpeza e protecao. Juntos, estes elementos sao essenciais para melhorar a
eficiéncia, promover a inovacao e sustentar estratégias mais inteligentes em qualquer area
de atuacao.

Nesta linha o meu estagio foi dividido em duas partes. Numa primeira com a recolha e
analise

de dados sobre equipamentos de construcao como ganchos e pontes rolantes e numa
segunda

com a recolha e analise de dados de materiais de construcao.

A criacao de especificacbes a respetiva valoracao e a analise da qualidade dos dados
recolhidos foram também momentos transversais e desafiantes nestes trés meses de estagio.

Palavras-chave: Recolha de dados, equipamentos e materiais de construcao, especificacoes
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Obra “Park View - Lote 5”
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Resumo

Este relatorio descreve a experiéncia adquirida durante o meu estagio curricular na empresa
Gabriel Couto, no ambito da construcao do edificio “Park View - Lote 5”, em Vila Nova de
Gaia. Trata-se de um edificio multifamiliar com seis pisos acima do solo e dois subterraneos
destinados a estacionamento. O estagio permitiu-me acompanhar varias fases da obra e
interagir com diferentes departamentos técnicos.

Iniciei o estagio na fase final da estrutura em betao armado. A partir dai, acompanhei a
execucao das alvenarias e a instalacao progressiva das especialidades técnicas, como
eletricidade, hidraulica e AVAC. Colaborei em tarefas como marcacao de paredes e
observacao da aplicacao de materiais e técnicas de construcao.

Tive contacto direto com os departamentos de Gestao e Direcao de Obra, Qualidade,
Seguranca e Controlo de Custos e Planeamento. Analisei relatorios técnicos relativos aos
problemas identificados e as solucdes aplicadas no que diz respeito as fundacdes, ao
isolamento térmico e acustico, bem como a caixilharia e aos sistemas de climatizacao.
Assisti ainda ao controlo da qualidade dos materiais e da execucao dos trabalhos em obra.

Este estagio permitiu-me perceber a importancia do planeamento, da gestao de recursos e
da coordenacao entre os diversos intervenientes. Além disso, reforcou os meus
conhecimentos técnicos, permitiu-me acompanhar em obra alguns dos topicos abordados
em aula, e proporcionou-me uma visao mais clara sobre o papel do engenheiro civil.

Palavras-chave: Obra, Gestao, Qualidade, Seguranca, Materiais
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Acompanhamento de Obra De Reabilitacao

Autor: Leonor Cadete Pereira

Orientador: Doutora Ana Mafalda Matos

Instituicao de Acolhimento: CASAIS

Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Engenheira Maria de Fatima Alves Ferreira

Resumo

Foi realizado um estagio na area de direcao de obra, inserido numa intervencao de
reabilitacdo urbana no centro historico do Porto. Esta reabilitacdo tem como objetivo
transformar uma edificacao antiga em um hotel com sete pisos. Os pisos entre si apresentam
um padrao arquitetonico semelhante, contudo distinguem-se devido a area util disponivel
variavel de piso para piso resultante da fisionomia irregular do edificio pré-existente.

Foram desenvolvidas atividades que asseguram a boa gestao e execucao da obra, bem como
solucionaram-se problemas e imprevistos que ocorreram ao logo da estadia na mesma.

Entre os trabalhos mais relevantes executados ao longo deste periodo, destacam-se, a
leitura cuidada de plantas tanto de cariz arquitetonico como de especialidades, bem como
de pormenores construtivos, com o intuito de conhecer e interpretar corretamente a
morfologia do edificio, foram ainda acompanhadas as atividades em obra, garantindo a sua
correta execucao e cumprimento do projeto.

O preenchimento de planos de trabalhos, constituiu mais uma das varias atividades
realizadas ao longo do periodo de estagio, sendo este um método que permite garantir a
organizacao da obra e estaleiro e a gestao de recursos humanos, bem como assegurar que
0s prazos irao ser cumpridos. Foram ainda realizados balizamentos de atividades com apoio
fotografico, essencialmente para reportar as especialidades presentes em obra, o seu
progresso. Por fim a presenca e participacao ativa em distintas reunides sendo estas quer
de equipa de obra, quer de especialidades ou com o dono de obra, onde foram debatidos
temas oportunos que surgiram em obra e encontradas as mais apropriadas solucoes.

Palavras chave: Gestao, Planeamento, Atividades
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Acompanhamento das obras - ampliacao e reabilitacao da escola
basica quinta do conde de Portalegre e edificacdo de habitacao
coletiva - bloco e do bairro da Boavista (lisboa)

Autor: Lerio Noronha

Orientadora: Cecilia Rocha

Instituicao de Acolhimento: Openline

Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Hugo Costa

Resumo

O presente relatorio descreve a experiéncia de estagio curricular realizado na empresa
Openline, durante o periodo de fevereiro até maio. A vivéncia proporcionou a aplicacao
pratica dos conhecimentos adquiridos ao longo da formacao académica, especialmente na
area de construcao. Durante o estagio, enfrentei desafios relacionados a varias atividades,
que contribuiram para meu crescimento profissional. O contato com situacoes reais de
trabalho permitiu o desenvolvimento de habilidades como trabalho em equipe, autonomia,
responsabilidade e pensamento critico. A experiéncia foi enriquecedora além de ampliar
minha visao na area de construcao.

Palavras chave: Planta do estaleiro, AutoCAD, alvenarias, mapa de quantidade, ladrilho
ceramicos, laje térrea, Autodesk Design Review
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Relatério Final de Estagio

Autor: Luis Agrelos

Orientador: Professor Paulo Avilez-Valente

Instituicao de Acolhimento: Civilria

Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Eng Renato Franca

Resumo

O presente relatério descreve o estagio curricular desenvolvido no ambito da unidade
curricular “Projeto Integrador”, inserida no 3.° ano da Licenciatura em Engenharia Civil. O
estagio decorreu na empresa CIVILRIA, sediada em Aveiro, e teve como principal objetivo a
integracdo do estudante no ambiente profissional, com foco no departamento de
orcamentacao.

As atividades desenvolvidas centraram-se na orcamentacao de diferentes componentes de
um projeto habitacional denominado “HERITAGE”, nomeadamente o lote 4 do
empreendimento. Ao longo de oito semanas de trabalho, foi realizado um estudo de custos
faseado, incluindo medicoes gerais, estrutura, alvenarias, caixilharias e acabamentos
interiores. O estagio permitiu ainda a realizacao de visitas técnicas a obras em diferentes
fases de execucao.

Esta experiéncia possibilitou o desenvolvimento de competéncias técnicas (em software de
apoio como AutoCAD, Excel e BIM Vision), bem como de competéncias transversais, como
comunicacao profissional, organizacao e resolucao de problemas.

O estagio teve um impacto positivo no percurso académico e profissional do estudante,
contribuindo de forma significativa para a definicao de futuras areas de interesse no dominio
da Engenharia Civil.




Congresso do Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil - CoPILEC 2025

Acompanhamento dos Trabalhos de Fiscalizacdao dos Tuneis e
Pocos da Nova Linha (Rubi) do Metro do Porto

Autor: Luis Maria Carvalho de Castro e Melo
Orientador: Professor Fernando Pedro Fernandes Pereira
Instituicao de Acolhimento: Afaplan - Planeamento e Gestao de Projetos, S.A.

Responsaveis na Instituicao de Acolhimento: Engenheiro Nelson Pascoal e Engenheiro Vasco
Nascimento

Resumo

No decorrer do segundo semestre do terceiro ano da Licenciatura em Engenharia Civil, foi
realizado um estagio curricular no ambito da UC Projeto Integrador, na empresa Afaplan,
onde acompanhei de perto os trabalhos de fiscalizacao dos TUneis Mineiros e Pocos da nova
Linha Rubi do Metro do Porto. A complexidade técnica destes elementos da infraestrutura
subterranea exigem um controlo rigoroso ao nivel da seguranca, estabilidade geotécnica e
conformidade com os projetos executivos. O principal desafio identificado relaciona-se com
a intervencao em meio urbano denso e geologia heterogénea, o que impde riscos ao
edificado existente, bem como exigéncias elevadas ao nivel da instrumentacao e
monitorizacao estrutural.

As tarefas desenvolvidas centram-se na fiscalizacao técnica dos métodos construtivos
utilizados, como o NATM (New Austrian Tunneling Method), em zonas de escavacao mineira,
na verificacao de betdes projetados e ancoragens, bem como no controlo da escavacao,
revestimento primario e impermeabilizacado em pocos de acesso e ventilacao.
Adicionalmente, foi prestado apoio na analise de relatorios geotécnicos, mapas de
instrumentacao e registos de deformacoes.

Este relatorio documenta o acompanhamento direto de uma fase inicial e critica da obra,
contribuindo para garantir a seguranca, qualidade e sustentabilidade da construcao
subterranea. O leitor podera encontrar nos capitulos seguintes uma analise técnica
detalhada dos métodos, dificuldades encontradas e solucdes aplicadas em obra.

Palavras-chave: Fiscalizacao, acompanhamento, geotecnia
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Orcamentacao de empreitadas de infraestruturas rodoviarias

Autor: Luis Manuel Tavares Mendes

Orientador: Professor Doutor Carlos Manuel Ramos Moutinho

Empresa de Acolhimento: URBIPLANTEC - Urbanizacdes e Terraplanagens, Lda.
Supervisora na Empresa: Engenheira Ana Margarida Pereira

Resumo

Este relatorio descreve um estagio realizado numa empresa de construcao de infraestruturas
rodoviarias, tendo como foco a orcamentacao de empreitadas e o processamento dos
concursos publicos adjacentes.

As principais tarefas incluiram a analise das pecas de concurso, elaboracao de pecas como
a lista de precos, cronogramas e outros documentos técnicos que instruem a proposta.

Realizei também diversas visitas a obras e empresas do grupo empresarial, o que me fez
compreender melhor as diferentes fases do processo de construcao de uma infraestrutura
rodoviaria e entender melhor a realidade pratica do setor.

Palavras-chave: Orcamentacao, Infraestruturas rodoviarias, Concursos publicos.
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Preparacao de obra através de modelacao BIM

Autor: Luis Carlos da Silva Vieira

Orientador: Eng. Pedro Pereira

Instituicao de Acolhimento: Alberto Couto Alves, ACA
Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Fabio AraGjo

Resumo

No presente relatorio é abordada a tematica da otimizacdo dos recursos de aco para a
execucao de uma estrutura em betdao armado através da metodologia BIM. Durante o
relatério é exibida a importancia e as potencialidades do uso da metodologia BIM na
preparacdo de obra, e do que cada uma se trata. E descrito o processo de preparacdo do
aco para uma estrutura em betdao armado, utilizando maioritariamente o Revit, uma das
ferramentas da metodologia BIM. E demonstrado o trabalho desenvolvido no momento da
modelacao do betao, do aco e criacao de todos os pormenores construtivos necessarios para
uma preparacao de obra rigorosa e completa. Por fim, é feito um estudo sobre as
quantidades necessarias, com o intuito de otimizar o aco a ser utilizado na estrutura, sempre
através dos dados extraidos do modelo Revit.

Palavras chave: Metodologia BIM, Otimizacao, Aco
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Andlise e Acompanhamento Técnico da Impermeabilizacao com
telas betuminosas na Cobertura, Varandas e Terracos

Autor: Mafalda Queirds Simoes
Orientador: Nuno Manuel Monteiro Ramos

Instituicao de Acolhimento: SOPSEC- Sociedade de Prestacao de Servicos de Engenharia
Civil, SA
Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Ménica Henriques Abranches Pinto Ferreira

Resumo

O presente relatorio descreve o estagio curricular realizado no ambito da unidade curricular
Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil, na Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto. O estagio decorreu na empresa SOPSEC - Sociedade de Prestacao de
Servicos de Engenharia Civil, SA, e incidiu sobre o acompanhamento técnico da obra “Seca
do Bacalhau - Lote 6”, localizada em Vila Nova de Gaia.

A obra consistiu na construcao de um edificio de habitacao plurifamiliar, inserido num
processo de requalificacao urbana, com elevados padrées de qualidade, conforto e
sustentabilidade. O estagio permitiu uma imersao pratica na realidade do setor da
construcao civil, com especial destaque para a area de fiscalizacao de obra e, em particular,
para os trabalhos de impermeabilizacao de coberturas, varandas e terracos.

Durante o estagio, foram acompanhadas diversas fases da empreitada, desde a preparacao
dos suportes até a aplicacdo dos sistemas impermeabilizantes, com especial atencao a
escolha de materiais, as boas praticas de execucao e a verificacao das exigéncias técnicas
e funcionais. Para além disso, foram também desenvolvidas tarefas relacionadas com o
controlo de qualidade através do preenchimento e analise de Fichas de Inspecdo e
acompanhamento da montagem de elementos metalicos, como a pérgula.

O relatorio contempla ainda uma reflexao sobre os principais desafios e aprendizagens
decorrentes da experiéncia, bem como a articulacao das atividades desenvolvidas com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das Nacdes Unidas, sublinhando a importancia da
sustentabilidade na construcao.

Este documento destina-se a apresentar de forma clara e estruturada o percurso realizado,
as competéncias desenvolvidas e o contributo do estagio para a minha formacdo enquanto
futura engenheira civil.

Palavras-chave: Estagio curricular, Engenharia Civil, Fiscalizacdo, Impermeabilizacao,
Sustentabilidade, SOPSEC.
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Estagio de Verao em Contexto de Obra
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Orientador: Professor Francisco Piqueiro
Instituicao de Acolhimento:

Responsavel na Instituicao de Acolhimento:

Resumo

O presente relatorio descreve o estagio curricular realizado na empresa Tecniarte, no
ambito da reabilitacao do quarteirao localizado no Largo do Rato n° 11, em Lisboa. Este
projeto, denominado "Rato Eleven”, consistiu na transformacao de um antigo complexo
industrial em trés blocos modernos de escritorios, com uma area total de aproximadamente
5.540 m2. A intervencao incluiu trabalhos de demolicao, escavacbes, contencao de
fachadas, execucao de novas estruturas, acabamentos e instalacées especiais, com um
prazo de execucao de 24 meses e um investimento de cerca de 15,6 milhdes de euros.

Durante o estagio, foi possivel acompanhar de perto a terceira fase da empreitada —
correspondente a fase de acabamentos — que decorria de forma distinta nos trés blocos que
compdéem o empreendimento. Esta diferenca de ritmos e complexidade entre os blocos
proporcionou uma visao abrangente e diversificada do processo construtivo. O primeiro
bloco encontrava-se numa fase bastante avancada, com trabalhos de acabamentos
interiores ja em curso; o segundo apresentava um estado intermédio, com varias frentes
ativas simultaneamente; e o terceiro, sendo de menor dimensao e com um grau de
dificuldade inferior, estava ainda numa fase menos adiantada. Esta diversidade de situacoes
permitiu observar e compreender, na pratica, diferentes fases da execucao de obra, desde
os acabamentos iniciais até a sua finalizacao, contribuindo para um contacto mais rico e
realista com a dinamica de uma obra.

O projeto "Rato Eleven" insere-se numa estratégia de reabilitacdo urbana sustentavel,
promovendo a reutilizacao de estruturas existentes e a revitalizacao de areas urbanas
centrais. A obra visa obter a certificacao LEED Gold, evidenciando o compromisso com
praticas de construcao renovaveis e eficientes. Além disso, o empreendimento acolhera o
novo centro tecnologico da Deloitte, prevendo-se a criacao de um espaco de trabalho para
cerca de 2.500 profissionais, contribuindo para o desenvolvimento econdmico e tecnologico
da cidade.

Este estagio proporcionou uma visao abrangente dos desafios e solucdes inerentes a
reabilitacao de edificios em contexto urbano, reforcando a importancia da sustentabilidade,
inovacao e colaboracao interdisciplinar na pratica da Engenharia Civi
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Desenvolvimento de modelos pedagégicos e acompanhamento de
ensaios no Laboratorio de Estruturas

Autor: Manuel Vieira da Silva Goncalves

Orientador: Professor Filipe Magalhaes

Instituicao de Acolhimento: FEUP

Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Professor Filipe Magalhaes

Resumo

Este relatorio, elaborado no ambito da unidade curricular de Engenharia Civil, aborda dois
temas fundamentais: os mecanismos articulados e os ensaios mecanicos de materiais.

Na primeira parte, é feita a analise da cinematica de mecanismos articulados, como
sistemas de quatro barras e manivelas, utilizando o software Fusion 360 para modelacao e
simulacao dos movimentos. Esta abordagem permitiu uma melhor compreensao dos
conceitos de graus de liberdade, tipos de juntas e restricoes de movimento, evidenciando a
importancia destes mecanismos em estruturas moveis e sistemas de apoio na engenharia
civil.

Na segunda parte, o foco recai sobre os ensaios de tracao e compressao em materiais como
0 aco e o betdo. Os ensaios laboratoriais permitiram determinar propriedades essenciais,
como o modulo de elasticidade e a resisténcia maxima, fundamentais para o
dimensionamento seguro das estruturas.

A integracao destes dois temas reforca a ligacao entre teoria e pratica, proporcionando uma
compreensao mais solida e aplicada do comportamento estrutural e dos materiais na
engenharia civil.
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Acompanhamento das obras “Brito Living”, “Aires Ornelas”,
“Matosinhos Sul 482” e “Moradia Rua dos Italianos

Autor: Manuel Maria Bandeira Ponte

Orientadora: Prof.? Cecilia Rocha

Instituicao de Acolhimento: CVM Construcoes

Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Eng. Severino Ponte

Resumo

Durante o meu estagio curricular na CVM Construcoes, tive a oportunidade de acompanhar
diversas fases do processo construtivo em quatro empreitadas distintas, o que me permitiu
desenvolver competéncias praticas e reforcar os conhecimentos teoricos adquiridos ao longo
da licenciatura em Engenharia Civil.

Na obra Brito Living (Espinho), executei medicdes detalhadas nas casas de banho das fracoes
e colaborei na elaboracao das estereotomias dos revestimentos ceramicos, considerando as
dimensoes padrao das pecas e os ajustes necessarios face a estrutura em pladur. Esta tarefa
exigiu atencao ao detalhe e raciocinio técnico para conjugar estética, precisao e economia
de materiais.

Na obra Aires Ornelas (Porto), participei na fase final da construcao, assumindo a
responsabilidade de identificar e registar anomalias nas fracdes habitacionais. Esta
experiéncia destacou a importancia do controlo de qualidade nos acabamentos e da
comunicacao eficaz entre direcao de obra e equipas no terreno.

Em Matosinhos Sul, acompanhei os trabalhos iniciais de movimentacao de terras e
fundacdes, com especial foco em contencdes periféricas, dada a implantacao entre edificios
existentes. Aprendi os fundamentos das fundacdes indiretas e das estacas de contencao,
reforcando o meu entendimento da interacao solo-estrutura.

Por fim, na obra da Moradia da Rua dos Italianos (Francelos), colaborei na elaboracao da
folha de obra base, auxiliando na estruturacao orcamental da empreitada por capitulos e
categorias de custo.

Este estagio revelou-se essencial para a minha formacdo, permitindo-me aplicar
conhecimentos técnicos em contexto real, desenvolver espirito critico e compreender, de
forma pratica, os desafios quotidianos da construcao civil.

Palavras chave: Esterotomia, folha de obra, Promocao Imobiliaira
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Andlise a Projeto de Execucao de uma Estrutura Metalica e
Desenvolvimento de Modelo BIM

Autor: Marcio Diogo Couto Pereira

Orientador: Prof.? Doutora Ana Mafalda Matos

Instituicao de Acolhimento: A400 - Projetistas e Consultores de Engenharia, Lda
Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Eng. Tiago Pires

Resumo

Ao longo do semestre foram abordados diversos temas relativos a projecao e analise de
estruturas metalicas, que constam no presente relatorio. O trabalho realizado ao longo do
semestre, inclui a analise e compreensao das diversas pecas escritas e desenhadas de 3 tipos
de estruturas metalicas, compreendendo a solucdo estrutural adotada para cada caso, e as
condicionantes do projeto, sejam estas a acao do vento ou a acao sismica. Posteriormente,
foi realizada a validacao do modelo de calculo de uma oficina localizada no Porto, através
de calculos realizados de forma manual e com recurso ao software Robot Structural Analysis,
com base nos Eurocodigos 0, 1 e 3. As acdes consideradas incluiram o peso proéprio,
sobrecargas, vento e restantes cargas permanentes, permitindo a comparacao entre os
valores obtidos manualmente e os calculados pelo software. No ambito da tecnologia BIM
foi realizado o modelo BIM da respetiva estrutura, realcando a importancia da tecnologia
BIM que vem crescendo cada vez mais dentro do mundo da engenharia civil. Para finalizar,
procedeu-se ao dimensionamento estrutural de diversos elementos, com verificacao da
resisténcia a tracdo, compressao, flexdao e esforco transverso, bem como analise da
encurvadura de perfis metalico, colocando em pratica conhecimentos adquiridos ao longo
da licenciatura em engenharia civil.

Palavras-chave: Estruturas metalicas, Eurocodigo, modelo BIM, dimensionamento, analise
estrutural, validacao modelo de calculo
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Instituicdo de Acolhimento: CERVIMAT - ENGENHARIA e CONSTRUCAO Lda.
Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Engenheiro Artur Peixoto

Resumo

O relatorio visa a realizacao da unidade curricular do Projeto Integrador, e para que tal
relatério pudesse ser realizado, escolhi a empresa na qual o ocorreu o meu estagio
curricular, a CERVIMAT - ENGENHARIA e CONSTRUCAO Lda.

Durante o periodo de estagio foram acompanhadas as diligéncias efetuadas para arranque
da empreitada de reabilitacado e alteracao funcional de um edificio de comércio, localizado
na Praca Carlos Alberto, na cidade do Porto.

O estagio teve como foco a finalizacdo da reabilitacao através da harmonizacao, estética e
aparelhos eletrénicos necessarios para a funcionalidade do edificio, visto que a parte
estrutural ja estava praticamente finalizada.

A parte mais interessante sobre a reabilitacdao do edificio foi o conceito adotado, tentando
criar um edificio moderno, mas que, ainda assim, tivesse uma semelhanca aos anos 1990 ou
2000, considerando os detalhes desde a sua iluminacdo, até a pintura das paredes e o
material usado para a sua finalizacao.

As atividades desenvolvidas em obra e que coincidiram com o periodo de estagio sao
essencialmente:

e Acompanhamento de trabalhos de carpintaria;

e Reparticao de areas do edificio para uma maior eficiéncia e estética;
e Instalacao de sensores em zonas estratégicas;

¢ |Instalacao dos equipamentos de ar-condicionado;

¢ Instalacao do elevador;

e Construcao do bar e da lareira;

e Aspetos decorativos e de harmonizacao do ambiente interior;

e Elementos de protecao contra incéndios ao longo do edificio;

e Instalacdo do equipamento sanitario e o equipamento da cozinha;

Palavras chave: Reabilitacao, estagio
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Resumo

0 estagio curricular realizado no ambito da unidade curricular Projeto Integrador, decorreu
na empresa Atlantinivel onde foram desenvolvidas varias atividades relacionadas com
Direcao de Obra e Orcamentacao. Estas atividades foram dividias em duas fases, tendo a
fase inicial ocorrido em obra, nomeadamente, no acompanhamento da obra do Santuario
Alexandrina de Balasar, Povoa de Varzim. Uma obra extremamente interessante no ponto
de vista da engenharia, destacando-se, entre os varios desafios, a maior viga em madeira
em Portugal. Nesta obra foi possivel acompanhar diretamente a direcao de obra,
preenchimento de BAMEs e BABs, presenciar reunides com subempreiteiros, fornecedores e
especialistas na area da engenharia civil e a verificacdo da conformidade dos trabalhos
executados em obra com o projeto.

A segunda fase, ocorreu na sede da empresa no departamento de Orcamentacao onde foram
realizadas varias atividades com o foco, na aprendizagem e compreensao de alguns
programas de orcamentacao, gestao de custos e planeamento. O acompanhamento do
departamento de orcamentos e a realizacao destas atividades, complementou a primeira
fase do estagio, permitindo compreender com maior profundidade a importancia dos
trabalhos de gestao, planeamento e analise econémica que antecedem a execucao de um
projeto.

A experiéncia proporcionada pelo acompanhamento da Direcao de Obra e da Orcamentacao
permitiu obter uma visao sobre as diferentes vertentes da engenharia civil, ambas muito
importantes para o planeamento e execucao correta de um projeto.

Palavras chave: Direcao de Obra; Orcamentacao; Santuario Alexandrina; Engenharia Civil
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Resumo

No ambito da Unidade Curricular “Projeto Integrador” surgiu a oportunidade de realizar um
estagio curricular na empresa Anorte-Construcao e Engenharia, Lda, nos seus escritorios
situados na Avenida dos Aliados, na cidade do Porto.

Este estagio teve como principal objetivo proporcionar uma compreensao aprofundada da
fase de projeto de uma obra.

No decorrer do estagio as aprendizagens estiveram relacionadas com a analise detalhada do
projeto e na identificacao de erros e omissdes, concretamente no projeto de especialidade
de estabilidade. Foram fornecidas pecas desenhadas do projeto de arquitetura e de
estabilidade em formato CAD, que permitiu a realizacao dos calculos necessarios e o estudo
todo o projeto. Paralelamente, foi acompanhado o estudo de preparacao de obra com o
Arquiteto Marcio Rodrigues desta empresa, tendo igualmente participado no
desenvolvimento do planeamento da obra, possibilitando a familiarizacao com as fases e
desafios inerentes a gestao e organizacao da construcao.

No ambito do planeamento de trabalhos da obra, foram realizadas delimitacdes temporais,
com recurso ao software MSProject, que se revelou fundamental para o acompanhamento
do cronograma da obra.

O estagio foi acompanhado pelo Engenheiro César Bessa, o Engenheiro José Paulo Teixeira
e o Arquiteto Marcio Rodrigues, cujas orientacdes foram crucias para aprendizagem.

Palavras-chave: Engenharia Civil; Erros e Omissées; CAD; Planeamento de Obra; Fase de
Projeto; Estabilidade; MsProject; Reconstrucao; Ampliacao
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Resumo

O estagio curricular foi realizado no Grupo ACA, no Departamento de Planeamento e
Controlo de Producao, com o objetivo de acompanhar e apoiar os processos de gestao das
obras em curso. Este departamento tem um papel essencial no planeamento e controlo das
empreitadas, contribuindo para uma execucao mais coordenada, eficiente e alinhada com
0s objetivos definidos em projeto.

Durante o estagio, foi possivel compreender e aplicar varias ferramentas utilizadas pela
empresa no apoio ao planeamento, como o Microsoft Project, o software CCS e folhas de
calculo em Excel.

Um dos principais focos do trabalho consistiu na comparacao entre rendimentos tedricos
(previstos em orcamento) e rendimentos praticos, recolhidos junto dos diretores de obras.
Esta comparacao permitiu identificar desvios significativos entre os varios rendimentos e
contribuir para a melhoria da fiabilidade dos dados analisados pelo departamento.

Paralelamente, realizou-se a analise de relatérios de balizamento e a correcao de ficheiros
com os custos associados a diferentes categorias (mao de obra, materiais, subempreitadas,
subcontratacao de mao de obra, equipamentos e transportes, gastos gerais e outros
encargos).

Este estagio permitiu consolidar os conhecimentos adquiridos ao longo do curso, aprofundar
a compreensao da componente economica da gestao de obra e perceber melhor a
importancia da ligacao entre o planeamento tedrico e a realidade em campo.

Palavras-chave: Estagio, planeamento, gestao de obra, rendimentos, balizamento
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Resumo

O presente relatério tem como funcao apresentar o trabalho realizado ao longo do Estagio
Curricular realizado numa empresa especializada em construcées. Ao longo das 13 semanas
do estagio foi possivel aprofundar alguns conhecimentos, previamente adquiridos ao longo
do percurso académico, e desenvolver novas competéncias relacionadas ao trabalho de um
Engenheiro Civil no contexto da orcamentacao de uma obra e, mais tarde, da sua funcao a
gerir uma obra, como Diretor de Obra. As principais tarefas realizadas durante este periodo
incluem pequenas formacdes em softwares utilizados em orcamentacao, a elaboracao de
uma proposta de orcamento, visitas a diversas obras em diferentes fases de avanco,
acompanhamento dos trabalhos realizados numa obra de reabilitacao e redacao de
documentos utilizados para a fiscalizacao de uma obra.

Palavras-chave: direcao de obra, reabilitacao, orcamentacao, seguranca
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Resumo

O presente relatorio descreve as atividades desenvolvidas durante o estagio curricular
realizado no ambito da unidade curricular Projeto Integrador, da Licenciatura em
Engenharia Civil da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto. O estagio decorreu
na empresa Gabriel A. S. Couto, S.A., no contexto da reconstrucao do antigo Hotel Garantia,
em Vila Nova de Famalicao, convertido num empreendimento de habitacao e comércio.

0 estagio incidiu no controlo e planeamento dos trabalhos em obra, com especial atencao
ao cumprimento do plano de trabalhos, aos rendimentos de producao e a gestao eficiente
dos recursos. As tarefas estipuladas incluiram o acompanhamento de trabalhos de arranjos
exteriores, nomeadamente a reabilitacao da fachada em pedra e a aplicacao do sistema de
isolamento térmico pelo exterior (ETICS), a realizacao de ensaios técnicos (como o ensaio a
carga da cobertura e o ensaio de tubagens), e a colaboracdo na ligacdo a rede de
infraestruturas.

Adicionalmente foi dada atencao a resolucao de problemas surgidos em obra e a inter-
relacao das diversas especialidades. A componente de sustentabilidade teve também um
papel importante na reconstrucao, com a integracao de solucdes alinhadas com os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), como o uso de bombas de calor, sistemas de
isolamento térmico eficientes e praticas de reducao de desperdicio.

Este estagio representou uma oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos na
faculdade num ambiente real de trabalho, possibilitando o desenvolvimento de
competéncias técnicas e interpessoais essenciais na area de engenheira civil.
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LINHA RUBI - ESTACOES ENTERRADAS DE SANTO OVIDIO E SOARES
DOS REIS
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Orientador: Tiago Ferradosa
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Resumo

Este relatorio descreve as atividades desenvolvidas durante o estagio curricular, realizado
no ambito da UC do Projeto Integrador da Faculdade de Engenharia da Universidade do
Porto, efetuado na empresa Afaplan. O estagio teve como principal objetivo aplicar e
consolidar os conhecimentos adquiridos ao longo do percurso académico, promovendo o
contacto direto com a realidade profissional no setor da engenharia.

Durante o estagio, uma das experiéncias mais enriquecedoras foi a visita frequente as
diversas frentes de obra, na medida em que permitiu um contacto proximo com os varios
intervenientes e fases dos projetos. Esta experiéncia foi particularmente significativa no
contexto da obra principal acompanhada: a “Linha Rubi” da Metro do Porto, um projeto de
grande escala e elevada complexidade técnica, sempre sob a supervisao de profissionais
experientes.

O estagio destacou-se pela diversidade de obras e estilos diferentes com que foi possivel
contactar. Desde pontes, a obras de arte, a estacoes enterradas, a pocos e tuneis, cada
obra apresentou desafios especificos e metodologias distintas, contribuindo para uma
compreensao mais abrangente do setor da construcao civil. Esta variedade permitiu
desenvolver uma visao mais critica e completa sobre os processos de planeamento,
acompanhamento e gestao em diferentes contextos construtivos.

O trabalho realizado focou-se essencialmente no apoio as equipas de fiscalizacdo, analise
de projetos e verificacao de conformidades técnicas.

Palavras chave: Fiscalizacdo, estacbes enterradas, contencdes periféricas, estacas,
ancoragens.
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Resumo

Com este estagio, tive a oportunidade de contactar com a realidade de trabalhar numa obra
de grande dimensao, como um estabelecimento hoteleiro, e conhecer melhor cada area que
intervém para uma finalizacdo de exceléncia.

Conversei e esclareci dividas com os membros da equipa de obra (Diretor de Obra, Diretor
de Obra Adjunto e Preparadores) bem como com membros das varias frentes de obra,
relacionadas a evolucao dos trabalhos que realizavam no momento, como a colocacao de
gesso cartonado, de pavimentos, de instalacoes elétricas, pinturas, equipamentos sanitarios
ou a montagem da central hidraulica do hotel. Acompanhei, também, a resolucao de
problemas inesperados por parte da equipa de obra, de mais e de menos urgéncia, como
uma potencial fuga de agua sanitaria e como o posicionamento estético de uma conduta de
extracao de fumo em caso de incéndio, respetivamente.

Participei em reunioes de varios tipos, nomeadamente de seguranca e de fiscalizacao. Ainda
dentro desta Gltima area, conferi, com a ajuda de uma tabela realizada pelo software Excel,
quais os trabalhos em falta nos pisos destinados a quartos. Tive, também, a oportunidade
de contribuir para o planeamento de especialidades, onde preenchi Quadro de Gestao de
Obra - Kaizen, com o programa de trabalhos quinzenal.

Finalmente, observei a utilizacdo de varios softwares por parte da equipa de obra, como o
Procore, Microsoft Project, o Excel e o ZWCAD, em diferentes fases da obra, consoante a
finalidade que pretendiam (por exemplo, e de um modo geral, relativamente a gestao,
desenhos ou organizacao de tarefas).

Palavras chave: Diretor de Obra, Preparador, Encarregado, obra, frente de obra,
planeamento, reunides, gestao, sustentabilidade, qualidade, prazos, seguranca,
otimizacao.
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Resumo

O presente relatorio foi desenvolvido no ambito da unidade curricular Projeto Integrador,
do curso de Licenciatura em Engenharia Civil, e reflete o trabalho realizado em contexto
empresarial na empresa GEG. O estagio integrou-se no projeto da Fase 2 da linha BRT (Bus
Rapid Transit), um sistema de transporte puUblico de alta capacidade e eficiente,
implementado entre a Avenida Marechal Gomes da Costa e a Praca Cidade do Salvador. O
principal objetivo foi aplicar, num ambiente profissional, os conhecimentos adquiridos ao
longo do curso, aprofundando competéncias técnicas na area das infraestruturas
rodoviarias.

Ao longo do estagio, foi possivel acompanhar diferentes fases do projeto de execucao, com
foco nos elementos de tracado, pavimentacao, perfis transversais, sinalizacao e modelacao
de terreno. A analise detalhada da documentacao técnica permitiu compreender como estas
especialidades se interligam e como devem ser adaptadas ao contexto urbano envolvente.
Para além da componente teorica, o trabalho envolveu também uma vertente pratica, que
incluiu a elaboracao de desenhos de sinalizacao vertical em AutoCAD e a modelacao de
alinhamentos, perfis longitudinais e perfis tipo em Civil 3D.

A compreensao dos requisitos operacionais do sistema BRT, como a prioridade semaforica e
a integracao com outros modos de transporte, permitiu consolidar a relacao entre as
decisoes de projeto e o desempenho esperado da infraestrutura. O relatério termina com
uma reflexao sobre os possiveis desenvolvimentos futuros da linha, bem como sobre a
importancia desta experiéncia no percurso académico.

Palavras chave: BRT, Infraestruturas rodoviarias, Projeto de Execucao.
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Resumo

O presente relatorio documenta o estagio curricular realizado no Grupo ACA, no
departamento de Planeamento e Controlo de Custos. A experiéncia teve como principal
objetivo o contacto direto com a realidade profissional da engenharia civil, com foco
principal nas praticas de planeamento fisico de obra, controlo de custos e analise de
rendimentos de mao de obra. Durante o estagio, foram acompanhadas diversas fases do
processo construtivo em diferentes obras, através da participacdo em reunides técnicas,
contacto com ferramentas de gestao como MS Project e CCS, e da analise de dados reais de
produtividade. Uma parte significativa do trabalho consistiu na elaboracao de um plano de
trabalhos para um edificio de servicos, utilizando o MS Project como ferramenta de apoio a
calendarizacao e organizacao das atividades da empreitada. Paralelamente, foi
desenvolvida uma analise comparativa entre os rendimentos reais observados em obra e os
valores teodricos de referéncia do manual de José da Paz Branco, aplicada ao caso do reboco.
Para além disso, o estagio incluiu a visita técnica a obra da Linha Rosa do Metro do Porto,
permitindo o contacto com métodos construtivos avancados. Ao longo do relatério sao
apresentados os principais contributos técnicos do trabalho realizado, bem como a ligacao
as metas dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), nomeadamente nas areas da
eficiéncia, inovacao, sustentabilidade urbana e valorizacao da produtividade. O documento
procura, assim, sintetizar as aprendizagens mais relevantes e evidenciar a articulacao entre
os conhecimentos académicos e a sua aplicacao pratica em contexto real de obra.

Palavras-chave: Planeamento; Controlo de Custos; Rendimentos; Engenharia Civil;
Sustentabilidade.
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Resumo

0 presente relatorio descreve a experiéncia adquirida durante o estagio curricular realizado
na empresa CNT EUROPE, no ambito da formacao em Engenharia Civil. O estagio consistiu
no acompanhamento da empreitada das Piscinas de Maravedi, proporcionando uma
aplicacao pratica dos conhecimentos teoricos € uma visao aprofundada das funcées de um
diretor de obra, desde a fase de preparacao até a entrega da obra.

A obra apresentou um contexto exigente, marcado pela necessidade de otimizacao da
gestao de recursos e pelo cumprimento rigoroso de prazos. Condicoes climatéricas adversas
e a coordenacdo de miultiplas equipas representaram desafios significativos,
frequentemente associados a atrasos e custos adicionais. Face a estas dificuldades, tornou-
se essencial adotar solucdes eficazes que assegurassem a qualidade, a seguranca e a
conformidade com os objetivos definidos.

Durante o estagio, acompanhei as principais fases do projeto. Na fase inicial, observei
atividades como a elaboracao do projeto de execucao, o planeamento, a orcamentacao e a
avaliacao de riscos. Na fase de obra, estive envolvido no acompanhamento da aquisicao e
armazenamento de materiais, controlo de qualidade, monitorizacao de prazos e custos,
implementacao de medidas de seguranca (como o uso de EPI) e gestao ambiental. Participei
também em reunides com os intervenientes e na elaboracao de relatérios de progresso.
Embora ndo tenha estado presente na fase final, tive acesso a explicacdo dos procedimentos
de rececao da obra e da documentacao associada.

Atualmente, o engenheiro civil, especialmente enquanto diretor de obra, desempenha um
papel crucial na gestao eficiente de processos, tornando-se cada vez mais relevante face a
escassez de mao-de-obra e a complexidade dos projetos no setor da construcao.

Palavras chave: Gestao; Acompanhamento; Obra; Cofragem; Custos
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Resumo

O presente relatério refere-se ao acompanhamento da direcao de obra do empreendimento
LUMINA EMANUELLE, com foco na gestao de custos e no monitoramento do progresso fisico
da construcao. Sao analisados os principais indicadores financeiros, comparando os custos
planejados e realizados, identificando desvios e propondo medidas corretivas para manter
o orcamento dentro dos limites estabelecidos.

Além disso, o relatorio acompanha o decorrer das etapas construtivas, verificando a
conformidade com o cronograma previsto e destacando eventuais desafios encontrados no
decorrer da execucao. Com isso, procura-se garantir a eficiéncia na administracao dos
recursos € a entrega da obra dentro dos prazos estipulados.

Palavras-chave: obra, mao de obra, custos, seguranca, direcao de obra, progressos
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Resumo

0 relatorio em vigor descreve o estagio curricular proposto pela unidade curricular Projeto
Integrador, que foi realizado na empresa Omega. Este estagio teve como objetivo aplicar as
competéncias adquiridas ao longo destes trés anos de licenciatura e proporcionar um
primeiro contacto com a realidade profissional. O estagio decorreu no setor de projetos e
incidiu sobre tudo no estudo e na analise estrutural da obra Bairro dos MUsicos.

A principal tarefa que foi atribuida ao longo do estagio consistiu na elaboracao do mapa de
quantidades da estrutura em betao armado, um trabalho que exigiu uma analise rigorosa
dos projetos, com o objetivo de quantificar e identificar corretamente todos os elementos
construtivos envolvidos. Para tal, foi concedido acesso a todos os documentos pertencentes
ao projeto de arquitetura e ao projeto de estruturas. Esta atividade permitiu-me adquirir
competéncias na medicao e no calculo de volumes, na sistematizacao de informacao técnica
e na utilizacao de ferramentas digitais como o AutoCAD e o Excel, que apoiaram a
organizacao e a precisao dos resultados.

O relatorio possui uma abordagem detalhada aos projetos de arquitetura e estruturas,
evidenciando a importancia de cada um tem no planeamento e na execucao da obra. Existe
uma analise sobre como o trabalho desenvolvido contribui para alguns Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Em suma, o estagio curricular foi Gtil para consolidar competéncias técnicas e permitiu
ter contacto direto com a pratica profissional da area de projeto.

Palavras chave: Projeto de Estruturas, Projeto de Arquitetura, Mapa de Quantidades,
AutoCAD, Estagio Curricular, ODS
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Resumo
O presente relatoério foi elaborado no dominio da Unidade Curricular Projeto Integrador, do
3°ano da Licenciatura em Engenharia Civil na Faculdade de Engenharia da Universidade do

Porto. Tem como objetivo sintetizar a experiéncia adquirida durante o estagio curricular na
empresa Optimizacao e Planeamento de Transportes, SA.

Durante o estagio houve a oportunidade de acompanhar o desenvolvimento de um Plano
Municipal Urbano Sustentavel (PMUS) no municipio de Albergaria-a-Velha. Nomeadamente
na participacao na primeira fase do projeto, direcionada a caracterizacao e diagndstico,
que incluiu um trabalho de campo, bem como no inicio da segunda fase que consistiu em
definir objetivos e estratégias de intervencao.

No decorrer do relatorio serdao enumerados os objetivos previamente propostos no plano de
trabalho, enumerando as varias maneiras em como foram sendo concretizados durante o
estagio, bem como todo o trabalho desenvolvido em conjunto com a empresa.

Palavras-chave: estagio curricular; municipio; PMUS; Mobilidade ativa;
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Resumo

Este relatorio descreve o trabalho que desenvolvi durante o meu estagio curricular realizado
no Cais Norte da Doca n*1 do Porto de Leixdes, com o acompanhamento da empresa Mota-
Engil. O foco principal do estagio foi o acompanhamento da instalacdo dos tirantes do
sistema de ancoragem do cais. O sistema de atirantamento do cais ganha especial
relevancia, dado que a rutura dos tirantes antigos € uma das razoes principais da
reconstrucao deste cais. A rutura dos tirantes existentes revelou fragilidades na estrutura
do cais avancado, que se agravaram ao longo do tempo e acabaram por comprometer a sua
estabilidade.

Durante o meu estagio, que teve uma duracao total de cerca de 104 horas, tive a
oportunidade de acompanhar a segunda fase da obra. Esta foi focada na reconstrucao do
Cais Avancado, com destaque para a execucao do sistema de ancoragem com tirantes
metalicos. Os tirantes sao elementos estruturais responsaveis por garantir a estabilidade da
nova cortina de contencao, sendo esta composta por estacas tubulares preenchidas com
betdao armado, intercaladas com estacas-prancha metalicas.

Tendo em conta que as 104 horas se podem resumir em 4 meses, pude também acompanhar
a execucao da cortina combinada, a escavacao de solos, a execucao dos aterros com
enrocamento, em suma todas as atividades necessarias para a instalacao dos tirantes, assim
como as que sucedem.

Do ponto de vista pessoal esta foi uma obra exigente, mas também uma experiéncia muito
enriquecedora, que me ajudou a ampliar os meus conhecimentos.

Ao longo do relatorio, sao analisados os motivos da intervencao, as solucdes construtivas e
os procedimentos realizados tendo em conta os desafios que foram surgindo. As varias fases
da obra foram registadas através de fotografias, que inclui neste relatoério para partilhar a
experiéncia e os momentos que pude acompanhar, ao ver o projeto evoluir no terreno.
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Resumo

A Paper Prime S.A é uma empresa de pequena dimensao em Vila Velha de Rodao, dedicada
a producao de papel. Atualmente, recebe a agua necessaria as suas atividades através da
empresa Biotek. Com o objetivo de reduzir a sua dependéncia da Biotek e de otimizar os
seus custos operacionais, a Paper Prime S.A contactou a Noraqua- Consultores de
Engenharia, com o propdsito de estudar e implementar uma solucao autéonoma de
abastecimento de agua. A proposta da Noraqua passa pela instalacao de um novo sistema
de bombagem, que implica o dimensionamento de uma conduta elevatoéria que assegura a
aducao da agua de forma eficiente e economica.

O trabalho iniciou-se com a recolha de dados base, como o caudal de captacao necessario
e a variacao das cotas dos niveis maximos e minimos de agua, que permitiram dimensionar
o reservatorio. Utilizando o AutoCAD, foram tracados dois percursos possiveis para a
conduta, sendo selecionado o mais curto e economico. Com base nas cotas e coordenadas
obtidas, foi elaborado um perfil longitudinal provisorio. Numa fase inicial arbitrou-se um
diametro para a conduta tendo em conta as condicbes geométricas que poderiam favorecer
a acumulacao de ar ou provocar variacoes

Hidraulicas abruptas. Para prevenir essas situacdes foram posicionadas ventosas ao longo do
tracado, foram também instaladas descargas permitindo a limpeza e manutencao da
tubagem quando necessario.
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Resumo

O presente relatorio visa documentar o trabalho desenvolvido no ambito do estagio
curricular realizado na area de Planeamento e Gestao da Obra, com especial foco nos
dominios da Qualidade, Ambiente e Seguranca. Ao longo do estagio, foi possivel acompanhar
distintas fases da obra, desde o seu planeamento até a sua execucao, com particular
atencao aos procedimentos associados a gestdao da qualidade. Neste contexto, foram
abordadas varias atividades, nomeadamente a analise de regulamentos, o controlo de
materiais e a preparacao de documentacao técnica, com o objetivo de garantir a
conformidade com os requisitos legais e normativos aplicaveis. Destaca-se ainda a
participacao no planeamento e realizacao de uma auditoria interna, bem como na aplicacao
de inquéritos de satisfacdo, contribuindo para a melhoria continua dos processos. A
realizacao deste estagio constituiu uma oportunidade relevante de contacto direto com a
realidade do setor da Engenharia Civil, permitindo consolidar competéncias e aprofundar a
compreensao da importancia de uma gestao integrada, rigorosa e eficaz da qualidade em
obra.

Palavras-chave: Estagio, Engenharia Civil, Qualidade, Ambiente, Seguranca, Conformidade
Normativa, Sustentabilidade.
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Resumo

Este relatorio reflete a experiéncia vivida durante o meu estagio curricular na empresa
Buildgest - Fiscalizacao e Gestao de Obras, Lda., integrado na unidade curricular Projeto
Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil da FEUP. Ao longo de 13 semanas, tive a
oportunidade de estar em contacto direto com o ambiente de obra e de escritorio,
acompanhando uma obra real, que ira dar lugar a um Hotel de luxo.

O principal foco do estagio foi o controlo de qualidade na perspetiva da fiscalizacao, com
recurso a ferramentas digitais. O software Autodesk Construction Cloud - Build teve um
papel central neste processo e foi, sem divida, uma das maiores mais-valias da experiéncia.

Através de funcionalidades como o “Forms” e “Photos”, consegui registar vistorias,
acompanhar trabalhos em tempo real e manter uma comunicacao mais clara e eficaz com a
equipa de fiscalizacao. Ao inicio, tudo era novo, mas com o tempo o software tornou-se uma
ferramenta essencial no meu dia a dia.

Outro ponto que me marcou foi o contacto com a fachada ventilada em Alucobond, uma
solucao construtiva que ainda nao tinha estudado, mas que me suscitou bastante interesse
pois € uma matéria que é parcialmente desenvolvida na Unidade Curricular “Tecnologia das
Construcdes”. Apesar de ter acompanhado apenas parte do processo, deu para perceber a
exigéncia técnica deste tipo de sistema e a importancia do acompanhamento rigoroso em
obra.

No fundo, este estagio foi mais do que aplicar conhecimentos, foi crescer enquanto futuro
engenheiro, perceber como se trabalha no mundo real e confirmar que € mesmo nesta area
que quero construir o meu caminho.

Palavras-chave: Estagio, Fiscalizacdao, Controlo de Qualidade, ACC Build, Fachada
Ventilada, Engenharia Civil.
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Resumo

A unidade curricular Projeto Integrador, inserida no 3.° ano da Licenciatura em Engenharia
Civil da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, teve como principal objetivo
aplicar, em contexto real, os conhecimentos e competéncias adquiridos ao longo do ciclo
de estudos, através da execucao de um programa de trabalho na area da Engenharia Civil e
do contacto direto com o meio profissional.

O estagio decorreu na empresa Espacos Rectos, Lda, sob a orientacdo do Eng.° Fernando
Carvalho Fernandes, entre 10 de fevereiro e 30 de maio de 2025.

O principal foco da experiéncia foi a analise e desenvolvimento de projetos de edificios,
com énfase na interpretacdo de projetos arquitetonicos, calculo estrutural e
dimensionamento das redes prediais de aguas, recorrendo a ferramentas digitais
amplamente utilizadas na pratica profissional da engenharia. O AutoCAD foi utilizado para
a leitura, edicao e preparacao de plantas arquitetonicas e estruturais. O software CYPECAD
permitiu o dimensionamento e verificacao de estruturas em betdo armado, incluindo calculo
de cargas, esforcos, armaduras e estabilidade global da estrutura, em conformidade com os
regulamentos técnicos em vigor. Por sua vez, o CYPEPLUMBING foi utilizado no
dimensionamento das redes prediais de abastecimento de agua, drenagem de aguas
residuais e pluviais, garantindo a conformidade normativa e funcional dos sistemas
projetados.

Adicionalmente, foram realizadas visitas técnicas a obras, possibilitando o acompanhamento
de diferentes fases de execucao e promovendo uma visao pratica da implementacao dos
projetos desenvolvidos em gabinete.

Esta experiéncia revelou-se essencial para a consolidacdo dos conhecimentos técnicos
adquiridos, o desenvolvimento de competéncias praticas e a preparacao para o exercicio
profissional na area da Engenharia Civil.
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Resumo

O presente relatorio descreve o trabalho desenvolvido durante o estagio curricular realizado
na obra Emporium Park, em regime de consércio entre a Edinorte - Edificacdes Nortenhas
S.A. e a Anorte - Construcao e Engenharia, LDA. Esta empreitada consiste num edificio
multifamiliar localizado na Avenida da Boavista, no Porto, e procura responder a desafios
técnicos e logisticos inerentes a um projeto desta dimensao, como o cumprimento rigoroso
do planeamento, a coordenacao entre empresas e o respeito pelos requisitos legais e
regulamentares, nomeadamente no que diz respeito a seguranca contra incéndios e a
qualidade da construcao.

Ao longo do estagio foi possivel acompanhar de perto diferentes fases da obra, desde a
preparacao e execucao da cofragem, betonagens e impermeabilizacao, até ao acabamento
das superficies com helicopteros e endurecedor, passando por diversas especialidades como
a marcacao de alvenarias, a reabilitacao parcial da zona envolvente e o tratamento das
juntas e vaos. Destaca-se a importancia do trabalho prévio de planeamento e da relacao
entre os diversos intervenientes — direcao de obra, subempreiteiros, fornecedores e
fiscalizacao — que se revelou decisiva para minimizar atrasos e garantir a qualidade final.
Foram igualmente analisadas medidas de seguranca contra incéndios e a correta execucao
das vias de evacuacao e compartimentacao, assegurando o cumprimento da regulamentacao
aplicavel.

Em suma, a experiéncia adquirida no estaleiro, a par da aplicacao pratica dos conhecimentos
académicos, permitiu compreender a complexidade da gestao da obra e a importancia da
comunicacao, do trabalho em equipa e da antecipacao de problemas. O presente relatério
da conta desta aprendizagem e documenta as etapas mais relevantes, sendo uma base sélida
para quem pretenda compreender o decorrer desta empreitada e as solucées adotadas para
alcancar os objetivos estabelecidos.
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Resumo

O presente relatorio surge no ambito da realizacdo de um estagio curricular inserido na
unidade curricular Projeto Integrador, do 3.° ano da Licenciatura em Engenharia Civil da
Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto. O estagio foi desenvolvido na empresa
Mota-Engil, Engenharia e Construcao S.A., tendo como principal objetivo proporcionar um
primeiro contacto com a realidade do setor da construcao, o que permitiu aplicar os
conhecimentos adquiridos ao longo da formacao académica.

A obra acompanhada — “Quinta da China - Lote 1” — € um empreendimento habitacional de
elevada qualidade, inserido num contexto de reabilitacao urbana na zona oriental do Porto,
com uma forte componente de inovacao, sustentabilidade e exigéncia técnica.

O trabalho realizado focou-se no acompanhamento de varias fases da execucao da obra,
nomeadamente na gestdo de materiais, controlo de qualidade, analise das solucoes
construtivas bem como no contacto com diversas funcées operacionais e de gestao no
estaleiro, tais como o Adjunto de Obra, o Medidor, o Fiel de Armazém e o Topografo. Foram
observadas praticas associadas a aplicacao de solucbes técnicas sustentaveis, como a
utilizacao de materiais reciclados (cinzas incineradas estabilizadas) na sub-base dos
pavimentos, e a integracao de coletores solares metalicos orientaveis para producao
térmica. Foram ainda analisadas solucdes de isolamento térmico e acustico, com especial
atencao a conformidade regulamentar e ao conforto dos utilizadores finais.

Este estagio permitiu consolidar conhecimentos técnicos, desenvolver competéncias
praticas no contexto de obra, e reforcar a importancia da multidisciplinaridade na
Engenharia Civil. O relatorio documenta os principais contributos observados, e oferece uma
nova perspetiva sobre a pratica profissional na construcdo moderna, aliando inovacao,
sustentabilidade e rigor técnico.

Palavras-chave: Sustentabilidade, Construcao, Inovacao, Eficiéncia Energética.
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Resumo

O estagio curricular foi realizado na empresa Openline - Engenharia e Construcao, S.A., no
ambito da Licenciatura em Engenharia Civil da Faculdade de Engenharia da Universidade do
Porto, com duracao de 12 semanas. Este estagio permitiu o contacto direto com a realidade
do sector da construcao civil, reforcando os conhecimentos tedricos e promovendo o
desenvolvimento de competéncias técnicas e profissionais.

Uma das principais experiéncias consistiu no acompanhamento do projeto de ampliacao da
Escola Basica Quinta do Conde de Portalegre, desde a analise do terreno até o estudo de
propostas para a construcao de um novo bloco escolar.

Foi analisado as propostas de empreitada submetidas por varias empresas, permitindo
compreender os critérios de avaliacao do juri técnico em concursos publicos, assim como
diferentes estratégias de planeamento, estimativa de quantidades e gestao de risco.

Quanto ao tipo de alvenaria, foi realizado medicdes e calculos de materiais de alvenaria,
incluindo o consumo de tijolos, cimento, areia e argamassa, com base nas dimensdes dos
elementos construtivos, rendimento por metro quadrado e custos por unidade. Este
exercicio permitiu consolidar conhecimentos sobre eficiéncia de materiais e planeamento
de obra também colocar em pratica os conhecimentos adquiridos na cadeira de Materiais de
Construcao.

Estas experiéncias foram essenciais para colocar em pratica todos os ensinamentos
adquiridos ao longo da Licenciatura, contribuindo de forma significativa para a formacao
académica e preparacao para o mercado de trabalho.
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Resumo

Este relatorio foi realizado no ambito da unidade curricular “Projeto Integrador”, que esta
atualmente inserida no terceiro ano da Licenciatura em Engenharia Civil da Faculdade de
Engenharia da Universidade do Porto. O projeto teve por base a realizacao de um estagio
com a duracao de treze semanas (que englobam o segundo semestre), durante o qual
acompanhei, em visitas pontuais, uma empreitada de uma habitacao multifamiliar
localizada na Rua do Pinheiro, no centro do Porto, gerida pela empresa CONSTRU by Grupo
Casais.

O estagio focou-se essencialmente no contacto com a realidade profissional, em que os
alunos tivessem a oportunidade de aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos ao longo
do percurso académico. Relativamente a obra, situada num meio urbano denso e com varias
condicionantes técnicas e logisticas, a mesma constituiu uma representacao dos desafios
presentes numa reabilitacao desta dimensao. Pude acompanhar a evolucao da empreitada,
desde os trabalhos iniciais até a fase inicial de acabamentos, onde tive o contacto direto
com solucdes técnicas essenciais, como o reforco de paredes de alvenaria, substituicao das
lajes por outras mais em conta e correcées em obra provocadas pela falta de rigor na
compatibilizacao de projetos, nomeadamente nas infraestruturas.

Ao longo da minha estadia, tive ainda a oportunidade executar tarefas pontuais, embora
com o auxilio dos técnicos responsaveis, nomeadamente analise de desenhos técnicos e
medicoes em AutoCAD e organizacao de material informativo em Microsoft Excel, o que me
permitiu desenvolver novas competéncias. A observacao critica da obra permitiu-me
compreender, tanto a importancia de uma boa comunicacao entre todos os intervenientes
ao longo da empreitada, bem como o rigor na execucao de projetos de Engenharia e a
flexibilidade em obra.

Para finalizar, o relatorio apresenta também uma analise do contributo da obra para os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), realcando as vantagens da reabilitacao
como alternativa sustentavel a construcao do zero.

Palavras chave: Projeto Integrador, Engenharia Civil, estagio, empreitada, reabilitacao,
condicionantes técnicas e logisticas, compatibilizacao de projetos, AutoCAD, Microsoft
Excel, Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, realidade profissional.
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Resumo

O presente relatorio descreve o estagio curricular realizado no ambito do terceiro ano da
Licenciatura em Engenharia Civil, durante o segundo semestre, na empresa A400 -
Projetistas e Consultores de Engenharia. Optei por esta empresa devido ao seu foco no
desenvolvimento de projetos de estruturas, uma area que eu considerava importantissima
para aprender e formar uma base inicial de conhecimento para o mundo empresarial que
me espera.

Ao longo de cerca de trés meses e meio, tive a oportunidade de acompanhar e desenvolver
um projeto idealizado de estruturas, passando por varias fases essenciais do processo, desde
a definicao de acdes e combinacdes de calculo até a elaboracao de medicoes de projeto. A
experiéncia foi muito enriquecedora, pois permitiu-me aplicar conhecimentos adquiridos ao
longo da licenciatura em contextos praticos e técnicos reais.

Este estagio contribuiu de forma clara para o meu crescimento académico e profissional.
Para além do reforco das competéncias técnicas, também me ajudou a compreender melhor
o funcionamento do ambiente de projeto numa empresa de engenharia. No final, sinto que
este percurso foi muito positivo e que me preparou melhor para os desafios futuros enquanto
futuro engenheiro civil.

Palavras-chave: Estagio curricular, Engenharia Civil, estruturas, dimensionamento, projeto,
empresa de engenharia, competéncias técnicas, ambiente profissional.
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Resumo

O relatodrio de estagio aborda a elaboracao de um projeto a nivel de consultoria de protecao
contra incéndios realizado na empresa Exactusensu - Consultores Associados, Lda., sediada
no Porto, com um vasto repertorio de clientes e intervencoes, tanto a nivel nacional como
internacional. O estagio realizado no ambito da U.C. Projeto Integrador, teve como principal
objetivo, numa fase inicial, trabalhar num nimero significativo de projetos de Seguranca
contra Incéndio, de forma a enriquecer o conhecimento na area. Ao longo do estagio foram
utilizados softwares como o Autocad para a analise de planta de arquitetura e incorporacao
das devidas alteracoes necessarias e o Excel para todos os calculos e anotacées necessarias.
De forma a maximizar a aprendizagem, foi atribuido um projeto ligado a uma residéncia
universitaria onde o aluno trabalhou desde uma fase preliminar até a sua conclusao, de
forma auténoma. Em suma, o projeto foi iniciado com a identificacao das utilizacoes tipo,
atribuicao da categoria de risco e calculo do nimero de ocupantes. Numa fase seguinte
abordaram-se os temas de condicoes exteriores comuns, condicdes gerias de
comportamento ao fogo, isolamento e protecao, locais de risco, condicOes gerais de
evacuacao, instalacoes técnicas, equipamentos e sistemas de seguranca.

A experiéncia foi considerada enriquecedora, proporcionando uma oportunidade de
observar como funciona o ramo empresarial da nossa area de trabalho, contribuindo
significativamente para o desenvolvimento pessoal e profissional.

A conclusado do relatoério destaca a importancia da seguranca na construcao e reabilitacao
de obras destacando que “a seguranca nao acontece por acidente!”

Palavras-chave: Seguranca, planeamento, incéndio, evacuacao.
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Resumo

0 estagio curricular realizado pelo autor, no ambito da unidade curricular Projeto Integrador
da Licenciatura em Engenharia Civil, da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto,
decorreu na empresa FERCOPOR e teve como principal foco o acompanhamento da obra “O
Prisma”, situada na Avenida da Boavista.

O principal objetivo deste estagio foi proporcionar um primeiro contacto com o mundo da
construcao civil, sendo, assim, possivel aplicar competéncias técnicas adquiridas em meio
académico, fazendo a ponte entre os dois meios.

As atividades desenvolvidas passaram pela analise de pecas desenhadas, tarefas de
medicoes, elaboracao e interpretacao de mapas de quantidades e trabalhos, contacto com
os fornecedores e construcao de mapas comparativos.

Foi possivel acompanhar de perto a execucao de varios métodos construtivos na
especialidade de betao armado, montagem de cofragens, escoramentos, armaduras
tradicionais e pré-fabricadas (malhas Bamtec), sistema de aligeiramento de lajes e o
processo de betonagem.

A experiéncia permitiu ao autor uma abordagem pratica a gestao de obra, uma vez que
providenciou a oportunidade de assistir a tarefas criticas de tomada de decisao em obra,
sempre acompanhado pelo diretor de obra.

Palavras chave: Direcao de obra, mapa de quantidades e trabalhos, medicoes, orcamentos.
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Resumo

0 estagio curricular foi realizado na empresa Gabriel Couto, no ambito da unidade curricular
Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil, tendo decorrido na obra da Quinta
do Pinheiro, situada no centro da cidade do Porto. Esta intervencao, com forte componente
habitacional e localizacdo em Area de Reabilitacdo Urbana (ARU), envolveu a construcéo de
cinco blocos habitacionais com dois pisos subterraneos e uma significativa vertente de
reabilitacao, nomeadamente no Bloco C, cuja fachada historica foi preservada.

Ao longo do estagio, o estagiario esteve envolvido em atividades como o acompanhamento
da execucao de rebocos com rede de reforco, assentamento de pavimentos exteriores em
cubos de granito, estabilizacao de taludes com grelhas de enrelvamento e aplicacao de
acabamentos em estruturas metalicas. Foram também observadas patologias como
infiltracGes, que permitiram compreender a importancia da impermeabilizacao correta e do
controlo de qualidade. O contacto com a técnica de seguranca possibilitou conhecer boas
praticas de prevencao, a importancia da comunicacdao com os operarios e o papel das
reunides de equipa na gestao da seguranca em obra.

Adicionalmente, o estagiario teve contacto com ferramentas digitais como o AutoCAD —
aplicadas diretamente na obra — e participou num teste de realidade aumentada com os
oculos Trimble XR10, observando na pratica o potencial do BIM na compatibilizacao de
especialidades. A participacao no evento Think Build 2025 proporcionou uma perspetiva
atual sobre temas como sustentabilidade, inovacdo e inteligéncia artificial no setor da
construcao.

Este relatorio espelha uma experiéncia pratica centrada na fase final da obra, permitindo
ao estagiario desenvolver competéncias técnicas e obter uma visao atualizada sobre os
desafios e oportunidades da engenharia civil moderna.

Palavras-chave: Reabilitacao Urbana, Segurancas em Obra, Ferramentas Digitais, Controlo
de Qualidade, Patologias na construcao, Arranjos Exteriores
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Resumo

Durante o terceiro ano da licenciatura em Engenharia Civil na Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto, foi realizado um estagio curricular na empresa Afaplan, no contexto
do projeto da nova Ponte Ferreirinha, integrada na futura linha Rubi do Metro do Porto. Este
projeto de grande envergadura visa colmatar uma necessidade crescente de mobilidade
urbana eficiente entre Gaia e o Porto, oferecendo uma nova travessia sobre o Douro
especificamente destinada ao transporte publico ferroviario ligeiro. A complexidade do
projeto prende-se tanto com os desafios geotécnicos e estruturais associados a construcao
de uma ponte de grandes dimensoes sobre um vale fluvial densamente urbanizado, como
com a necessidade de integracdo com as infraestruturas existentes, respeitando os
condicionamentos ambientais, logisticos e patrimoniais.

O estagio permitiu acompanhar de perto diversas fases do projeto, com especial enfoque
nas atividades de planeamento, analise de projeto e acompanhamento técnico. Participei
na revisao de pecas desenhadas e memoriais descritivos, na analise de compatibilidades
entre os diferentes lotes de obra, e na verificacdo do cumprimento das normas técnicas e
dos prazos contratuais estabelecidos. Um dos aspetos mais relevantes do trabalho
desenvolvido foi o apoio a coordenacao entre especialidades, essencial para assegurar a
coeréncia entre os projetos de estruturas, vias, hidraulica e instalacoes elétricas. Além
disso, foi possivel colaborar na preparacao de documentos técnicos para reunioes de obra e
em processos de licenciamento, o que me permitiu compreender a importancia da
comunicacao eficaz entre projetistas, empreiteiros e entidades publicas. Esta experiéncia
revelou-se fundamental para consolidar conhecimentos adquiridos na formacao académica
e desenvolver competéncias praticas indispensaveis a atuacao profissional em contextos
reais de engenharia civil.

Palavras-chave: Engenharia Civil, Ponte Ferreirinha, Linha Rubi, Metro do Porto, Afaplan,
Planeamento, Betonagem, Fiscalizacao, Sustentabilidade, Seguranca, Qualidade,
Escavacoes, Cimbre
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Resumo

Este relatorio apresenta a analise do comportamento de estruturas por meio do tracado das
linhas de influéncia com base em modelos desenvolvidos para simular a acao de cargas
moveis sobre estruturas: uma viga Gerber, caracterizada por ser uma viga isostatica com
uma articulacado intermédia, e um pdrtico (arco de trés rétulas), sendo essa uma associacao
isostatica de dois corpos rigidos e ligados entre si por uma rétula.

O estudo teve como objetivo identificar como diferentes posicoes de carga afetam os
esforcos internos e as reacdes nos apoios. Foi utilizado modelos fisicos, construido com
perfis metalicos e apoiado em suportes fixos e moéveis, permitindo a simulacao de diferentes
condicoes de carregamento e registar os efeitos gerados. Paralelamente, foi feita a
modelagem tedrica das mesmas estruturas utilizando o programa Ftool, permitindo a
obtencao das linhas de influéncia de forma analitica e grafica.

Foram analisadas as linhas de influéncia para os esforcos internos — momento fletor, esforco
transverso e esforco axial — assim como para as reacoes verticais e horizontais nos apoios.
Os resultados praticos e teoricos mostraram boa concordancia, embora algumas
discrepancias tenham sido observadas, especialmente nos esforcos axiais, atribuidas
principalmente a sensibilidade do modelo fisico a imperfeicdes geométricas e limitacoes de
medicao.

A comparacdo entre os dois métodos destacou a importancia do uso combinado de
ferramentas fisicas e computacionais para o entendimento mais completo do
comportamento estrutural. O estudo permitiu compreender, de forma pratica e
comparativa, como a posicao da carga influencia diretamente a distribuicao de esforcos e
reacoes. A aplicacao das linhas de influéncia mostrou-se essencial no dimensionamento de
estruturas submetidas a cargas moveis, sendo particularmente relevante em projetos como
pontes e viadutos.

Palavras chave: linhas de Influéncia, cargas mdveis, modelos, experimento, esforcos
internos, reacao
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Resumo

Este relatdrio refere-se ao estagio curricular realizado na empresa ACA Engenharia &
Construcao, no ambito da unidade curricular “Projeto Integrador”. A empresa € uma
referéncia no setor da construcao civil em Portugal, com vasta experiéncia em projetos de
grande dimensao, nomeadamente na area das infraestruturas de transporte. O estagio
decorreu no contexto da expansao da Linha Rubi do Metro do Porto, mais concretamente na
frente de obra da Estacao de Santo Ovidio.

Desde o inicio, fui acompanhado pelo Eng. Bernardo Araljo, que desempenhou um papel
fundamental na minha formacao no terreno. A minha integracao foi marcada por um
ambiente colaborativo, onde tive a oportunidade de participar ativamente no
acompanhamento das atividades construtivas, na analise de instrumentacao geotécnica e
na gestao da seguranca e qualidade da obra.

Este relatério apresenta, de forma estruturada, os principais processos construtivos
observados durante a execucao de uma contencao periférica com estacas moldadas no local,
ancoragens e escavacoes faseadas com aplicacao de betdao projetado. A contencao foi
concebida para viabilizar a escavacao profunda da estacao, garantindo a estabilidade do
terreno e a integridade das estruturas vizinhas, tendo a metodologia construtiva sido
adaptada as especificidades geotécnicas e logisticas da zona de intervencao.

Complementarmente, desenvolveu-se um caso de estudo focado na monitorizacao
geotécnica, recorrendo a analise dos dados obtidos por meio de instrumentacao instalada
em obra, nomeadamente inclinometros, células de carga, piezometros e alvos topograficos.
A monitorizacdo, gerida através da plataforma SIGTUN, permitiu acompanhar o
comportamento da contencao em tempo real e validar a eficacia das solucoes adotadas com
base em evidéncia empirica.

O relatério integra também uma analise dos principais problemas de engenharia observados
durante o estagio, como a presenca de minas de agua, condicoes meteoroldgicas adversas,
atrasos logisticos e adaptacoes de projeto. Estes episodios reforcaram a importancia da
capacidade de resposta técnica e da articulacao entre os varios intervenientes em obra.

Adicionalmente, é dada especial atencao a componente de sustentabilidade, com destaque
para o contributo da empreitada para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
nomeadamente as ODS 9, 11, 12 e 13.

Em suma, este relatorio reflete ndao s6 o acompanhamento técnico da obra e a consolidacao
de conhecimentos académicos, mas também o desenvolvimento de competéncias praticas,
criticas e éticas fundamentais para o exercicio da engenharia civil.

Palavras-chave: Monitorizacao geotécnica, SIGTUN, Estacao de Santo Ovidio, Contencao
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Resumo

O presente relatorio possui como principal objetivo descrever e refletir sobre o estagio
curricular realizado num periodo de 13 semanas, no ambito da cadeira Projeto Integrador,
do dltimo ano da Licenciatura em Engenharia Civil na Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto (FEUP). Este estagio decorreu na empresa CIVI4 - Projectistas e
Consultores de Engenharia Civil, Lda, e teve como principal proposito proporcionar uma
visdo geral sobre as diversas vertentes da area da Engenharia Civil.

De modo a facilitar e estruturar a compreensao do conteldo abrangido por este relatorio,
esta organizado em duas fases distintas. A primeira fase corresponde a parte de escritorio,
passada nos primeiros cinco dias de estagio, onde tive contacto com todas as tarefas que
englobam o planeamento, concecao e acompanhamento. A segunda fase focou-se na
componente de obra, na qual foi possivel observar e entender o processo de construcao e
as especificidades associadas a diferentes tipos de projetos.
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Resumo

O processo de direcao de obra é uma aplicacado da Engenharia Civil que mobiliza
conhecimentos de diversos ramos e como tal requer diferentes trabalhos de forma a
assegurar que a obra se realiza de acordo com o projeto e o prazo predefinido. Neste ambito
realizei um estagio curricular ao longo do 2° semestre do ano 2024/2025 onde acompanhei
duas obras diferentes, a expansao do VCPFO e do Hotel LAPA Renaissance, durante este
periodo pude contactar com os principais trabalhos da direcao de obra, como trabalho de
terreno, visitas de obra, autos de medicao, balancetes, selecao de subempreitadas, assim
como assisti a reunides de obra, onde pude comecar a perceber e contactar com os
problemas do quotidiano de gestdao de obra como o cumprimento de prazos, gestao de
recursos humanos e equilibrio entre trabalho de escritorio e terreno.

Palavras-chave: Vila do Conde Fashion Outlet; LAPA Il; Direcao de Obra; Subempreitadas

Planeamento de Tarefas; Controlo Financeiro; Preparacao de Obra; Visita de Obra;
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Resumo

Este trabalho consiste no meu relato pessoal acerca do estagio curricular realizado no
ambito da cadeira de 3° ano e 2° semestre da Licenciatura em Engenharia Civil na FEUP,
Projeto Integrador. Nele foi proposta a realizacao de uma experiéncia de 104 horas em uma
empresa de engenharia civil, que tivemos de contactar. Na instituicao pude experimentar
tanto o dia a dia em escritério, quanto em obras. As primeiras semanas foram no setor de
orcamentacao da empresa, onde pude aprender como uma obra é planeada
cronologicamente e financeiramente e a importancia do rigor nesse trabalho, com o objetivo
de maximizar os lucros para a construtora. O aprendizado foi continuo, ja que foram
propostas tarefas reais e com uso de softwares largamente utilizados no planeamento e
orcamentacao ao redor do mundo. Ja a experiéncia em obras foi realizada,
maioritariamente, na reabilitacao do Palacio do Bijou, edificio histérico na zona da Batalha,
Porto. Ali foi possivel vivenciar a rotina de um diretor de obras e o avanco de uma
empreitada. Adiante neste documento havera um detalhamento de cada etapa do meu
estagio, sendo feitas relacdes ndo so entre aspetos estudados em ambiente universitario e
como aparecem na vida real de um engenheiro civil, como também de que maneira tudo o
que vivi demonstra fortes lacos com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
definidos pela ONU.

Palavras-chave: Estagio Curricular, Engenharia civil, Orcamentacao, Obra, ODS
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Resumo

Este relatorio documenta o estagio curricular integrado na Licenciatura em Engenharia Civil,
realizado durante o segundo semestre do ano letivo de 2024/2025, na empresa CTR
Contrucées, sediada em Ermesinde. A CTR foca a sua atuacao exclusivamente em obras
privadas, uma escolha estratégica que visa otimizar a eficiéncia, assegurar a estabilidade
financeira e fortalecer a proximidade com o cliente, evitando as complexidades e os desafios
de fluxo de caixa frequentemente associados aos projetos publicos. O estagio teve como
objetivo central proporcionar um contacto imersivo com o mercado de trabalho da
Engenharia Civil, permitindo a aplicacao pratica de conhecimentos tedricos e a clarificacao
de futuras op¢oes de especializacao no setor.

As atividades desenvolvidas abrangeram um leque diversificado de tarefas essenciais no
ciclo de vida de uma obra. Participei ativamente na orcamentacao de obras, desde a analise
pormenorizada de projetos técnicos e o levantamento de quantidades por diversas
especialidades (como Estrutura, Alvenarias, ITED, Instalacdes Elétricas e Hidraulicas), até
ao contacto e negociacao com fornecedores e subempreiteiros para a recolha de propostas.
Contribui também para a preparacdo e planeamento inicial de obra, através de visitas
técnicas para levantamento de dados logisticos e a organizacao de recursos. No terreno, o
controlo e organizacao em obra foi uma vertente crucial, envolvendo o acompanhamento
da execucao das tarefas e a elaboracao de relatérios técnicos sobre patologias e ocorréncias.

A experiéncia impulsionou um significativo desenvolvimento da autonomia, exigindo
iniciativa e capacidade de improvisacao na resolucao de problemas praticos e na pesquisa
de solucées. Embora a comunicacao interpessoal tenha apresentado desafios pontuais, o
apoio e a orientacdo do Engenheiro Luis foram determinantes para a superacdo de
dificuldades e a consolidacao das aprendizagens. Este estagio revelou-se fundamental para
a ligacao entre a teoria e a pratica, solidificando competéncias técnicas e realcando a
importancia das competéncias transversais para o sucesso na Engenharia Civil.
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Resumo

Este relatorio apresenta as atividades desenvolvidas durante o estagio curricular realizado
no 2.° semestre do ano letivo de 2024/2025, na empresa SOPSEC. O principal objetivo do
estagio centrou-se no processo de reabilitacao de edificios antigos em alvenaria de pedra,
com énfase na metodologia de intervencdo, fundamental para garantir a manutencao,
seguranca e durabilidade das construcodes.

A SOPSEC é uma empresa portuguesa de referéncia na prestacao de servicos independentes
na area da construcao civil, destacando-se também pela sua vasta experiéncia na
reabilitacao de edificios antigos.

Numa fase inicial do relatério, é descrita a metodologia de intervencao adotada com vista
a reabilitacao estrutural. Esta metodologia abrange desde a fase de inspecao e diagndstico
até a definicao das estratégias de reparacao e reforco, assegurando a compatibilidade com
os materiais e sistemas construtivos existentes. Sao também apresentados ensaios para a
detecao de possiveis anomalias ou para a avaliacdo das caracteristicas mecanicas dos
materiais. Estes ensaios, que podem ser realizados in situ ou em laboratorio, classificam-se
como destrutivos ou ligeiramente destrutivos, consoante o seu grau de intrusao no elemento
analisado. Adicionalmente, o relatdrio descreve os principais tipos de anomalias estruturais
identificadas, bem como as solucdes técnicas propostas para a sua correcao, tendo sempre
em conta os principios de conservacao e a integridade estrutural da edificacao.

No decorrer do estagio, foram estudados e analisados diversos projetos desenvolvidos pela
SOPSEC. Paralelamente, acompanhou-se um projeto de reabilitacao em curso, no qual foi
necessario considerar nao apenas os aspetos de seguranca, mas também o valor patrimonial
do edificio intervencionado, que constitui o caso de estudo apresentado neste relatorio.
Durante esta experiéncia, foram estudados procedimentos teoricos e praticos relacionados
com o diagnostico e a avaliacao de anomalias estruturais.

Palavras-chave: Inspecao e diagndstico, reabilitacao, patrimonio
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Resumo

0 estagio decorreu na empresa TPF Consultores, onde a estagiaria integrou o Departamento
de Estudos e Projetos, na Estrutura de Armazenamento de Residuos Mineiros do Cerro do
Lobo, realizando tarefas no projeto do canal de ligacao, dreno andxico e da caixa medidora
de caudais, permitindo aprofundar os conceitos previamente adquiridos de hidraulica e
geotecnia.

A IRCL (Instalacdo de Residuos do Cerro do Lobo) situa-se na zona do Baixo Alentejo e entrou
em funcionamento em 1988, e serve de solucao para armazenar os rejeitados provenientes
da exploracao da mina, tendo tido desde a sua construcao um constante desenvolvimento
devido a necessidade de acompanhar essa exploracdo. Atualmente existem varios 6rgaos
hidraulicos de apoio e armazenamento, como o Reservatorio do Cerro da Mina e a Lagoa de
Monte Branco que sao aprofundados ao longo do relatoério. O projeto desenvolvido neste
periodo tem como principal objetivo um melhor controlo de caudais provenientes das
infiltracoes que possam ocorrer no dique, sendo assim estruturas de grande importancia.

Esta experiéncia permitiu um contacto com diversos documentos importantes para uma boa
execucao de obra, assim como uma visita a IRCL, que proporcionou um melhor entendimento
dos processos utilizados e do trabalho de fiscalizacao, além disso foi uma oportunidade Unica
de ver uma estrutura de grandes dimensdes e rara em Portugal. A realizacdo do estagio foi
essencial para desenvolver aspetos pessoais e profissionais, tendo um melhor entendimento
de que especializacao seguir no futuro, tendo por isso sido uma vivéncia essencial e positiva.

Palavras-chave: IRCL, Dreno Anoxico, Rejeitados, Lagoa de Monte Branco, Reservatoério
Cerro da Mina, Caixa Medidora de Caudais, Modos de Falha.
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Resumo

O presente relatorio foi elaborado no ambito do estagio curricular da unidade curricular
Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil. O estagio decorreu na empresa GEG
- Engineering Structures for Life, S.A., reconhecida pela sua atuacao nacional e
internacional e competéncia técnica no dominio da engenharia de estruturas e geotecnia.
0 trabalho desenvolvido incidiu na modelacao e dimensionamento estrutural de um edificio
de apoio, portaria, inserido num complexo de um aterro sanitario localizado no Ruanda. A
estrutura em estudo, concebida em betao armado, foi dimensionada segundo o Regulamento
do Ruanda. O Regulamento Ruandés foi elaborado tendo como referéncia os Eurocédigos e,
por isso, estes serao mencionados varias vezes ao longo deste documento, com especial foco
nas normas EN 1990, EN 1991, EN 1992 e EN 1998.

Durante o estagio, procedeu-se ao estudo das acdes permanentes, variaveis e sismicas, a
definicdo das combinacdes de acdes para os Estados Limite Ultimo e de Servico, e ao
dimensionamento dos elementos estruturais principais (pilares e vigas). O modelo de calculo
foi realizado no software Robot Structural Analysis, e a elaboracao de pecas desenhadas, no
AutoCAD. Para o calculo das forcas sismicas foram aplicados a analise modal por espectro
de resposta, o método de analise por forcas laterais e 0 método de Rayleigh.

Palavras-chave: Projeto estrutural; betdao estrutural; Eurocddigos; analise sismica;
combinacdes de acoes; Robot Structural Analysis; GEG; engenharia civil.
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Resumo

Durante o meu estagio curricular, participei na elaboracao de Calculos de Estabilidade e no
Desenvolvimento de solucdes técnicas relacionadas com a fase de pré-montagem da Ponte
Turweston. Ao longo deste trabalho, abordarei as diferentes fases do processo construtivo
desta ponte metalica, comecando pelo transporte dos componentes e pela pré-montagem
em suportes temporarios, onde sera feita a verificacao da Estabilidade e o Dimensionamento
das vigas envolvidas. Seguidamente, procederei ao calculo das reacdes nos Trestles e ao
Dimensionamento das fundacdes correspondentes. Numa fase posterior, sera introduzido o
Abrigo de Soldadura, cuja funcdo é proteger o processo de soldadura das vigas metalicas
contra a acao do vento. Esta parte incluira a analise das Acoes do vento durante o processo,
o calculo dos Esforcos envolvidos e o Dimensionamento das vigas que compdem a estrutura
do Abrigo. Por fim, serao analisadas duas Ligacées metalicas distintas, com a verificacao
das soldaduras das chapas superior e inferior através do Método Simplificado, considerando
a combinacao de esforcos de tracao e corte, bem como a Verificacao da Chapa ao
Esmagamento.
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Desenvolvimento da Nova Residéncia de Estudantes de Braga:
Reabilitacdo da Antiga “Fabrica Confianca” e Construcao de Novo
Edificio

Autor: Rodrigo Rodrigues '

Orientador: Professor Tiago Ferradosa 2

Instituicao de Acolhimento: Grupo Casais

Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Engenheiro Jorge Goncalves 3

Resumo

O presente relatorio descreve as atividades desenvolvidas durante o estagio curricular
realizado na empresa Casais, no ambito da formacdo em Engenharia Civil. O estagio
decorreu na cidade de Braga e centrou-se na obra de reabilitacao do edificio da antiga
Fabrica Confianca, aliada a construcao de um novo edificio. O projeto visa a criacao de uma
residéncia de estudantes, tirando partido da sua proximidade a Universidade do Minho.

Tive a oportunidade de acompanhar a obra desde uma fase inicial, participando em reunides
na sede da empresa, onde foram abordados aspetos ligados ao planeamento, analise de
projetos e estratégias de execucdao. Nessa altura, a obra encontrava-se ainda pouco
desenvolvida no terreno, o que permitiu observar a transicao entre o projeto e a execucao.

Ao longo do estagio, acompanhei diversas fases da obra, como demolicoes, escavacoes,
construcdo estrutural do novo edificio e reabilitacao estrutural do edificio existente. Esta
altima envolveu desafios técnicos particulares, devido a necessidade de preservar
elementos estruturais e patrimoniais. Esta experiéncia revelou-se essencial para consolidar
os conhecimentos teoricos adquiridos no curso e para desenvolver competéncias praticas
fundamentais a futura pratica profissional na area da construcao civil.
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Acompanhamento da construcéo do Edificio E da operacao de
Lordelo do Ouro

Autor: Ruben Alexandre Aradjo Amieiro

Orientador: Professor Lino Manuel Serra Maia

Instituicao de Acolhimento: Construcoes Corte Recto

Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Engenheiro Luis Araljo

Resumo

Este relatorio permite documentar as fases iniciais da obra, que foi acompanhada, no mesmo
serao explicados os processos e as fases que foram possiveis visualizar.

A estrutura do relatério segue uma sequéncia logica das etapas da empreitada onde se
comeca por abordar as medidas que visam contribuir para objetivos de desenvolvimento
sustentavel, uma breve introducdao a obra e o seu concurso. Em seguida, é explicada a
relevancia do relatorio de erros e omissoes e da planta de estaleiro.

A documentacao das fases de empreitada é aprofundada, abrangendo escavacbes e
terraplanagens, apresentando os processos previstos de acordo com o projeto, contencao,
onde sao descritos os processos construtivos, os materiais necessarios e os cuidados a serem
tomados durante a execucdo. Por fim, a Gltima etapa documentada é a implementacao das
fundacgdes, onde sao apresentadas as sapatas previstas no projeto.

O ultimo capitulo, faz a abordagem ao trabalho de gestao em obra, aos pedidos de materiais
e coordenacao dos mesmos, garantindo a fluidez de trabalho em obra.

Palavras chave: Fases Iniciais Da Obra, Processos, Etapas Da Empreitada, Desenvolvimento
Sustentavel, Introducao A Obra, Concurso, Erros E Omissdes, Planta De Estaleiro,
Escavacoes, Terraplanagens, Contencao, Processos Construtivos, Materiais
Necessarios, Cuidados Na Execucao, Fundacdes, Sapatas, Gestao Em Obra, Pedidos De
Materiais, Coordenacao, Fluidez De Trabalho




Congresso do Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil - CoPILEC 2025

Desenvolvimento de um passaporte digital num edificio modular

Autor: Riben Moreira
Orientador: Pedro Pereira
Coorientador: Mariana Nadais
Instituicao de Acolhimento: FEUP

Resumo

O presente trabalho insere-se no ambito da Unidade Curricular de Projeto Integrador da
Licenciatura em Engenharia Civil da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto e
tem como objetivo central o desenvolvimento de um Passaporte Digital para um edificio
modular, a partir da modelacao BIM da Escola Basica Arq. Goncalo Ribeiro Telles. Esta
escola, inaugurada em 2024 em Lisboa, foi projetada com foco na sustentabilidade,
acessibilidade e eficiéncia energética.

A crescente digitalizacao no setor da construcao civil, aliada a necessidade de solucoes mais
sustentaveis e eficientes, motivou a adocao de ferramentas como o Building Information
Modeling (BIM). O Revit foi utilizado para criar um modelo 3D detalhado da escola,
permitindo a integracao de dados construtivos, elementos arquiteténicos e componentes
técnicos. Este modelo serviu de base para a elaboracdo do Passaporte Digital do edificio,
um documento interativo que relne informacodes sobre os materiais, sistemas instalados,
desempenho energético, sustentabilidade, historico de intervencoes e planos de renovacoes
futuras.

O trabalho contempla ainda a definicdo de um plano estratégico de manutencao e evolucao
ao longo de 20 anos, promovendo a durabilidade e eficiéncia do edificio. A ligacdo entre o
BIM e o Passaporte Digital mostrou-se essencial para garantir o acompanhamento das
intervencoes e otimizar a gestao do ciclo de vida do edificio.

Além disso, o projeto alinha-se com varios Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
das Nacbes Unidas, nomeadamente nas areas da educacdo de qualidade, inovacao em
infraestruturas, comunidades sustentaveis e acao climatica. Esta abordagem mostra o
potencial da engenharia civil como um fator determinante na inovacao e sustentabilidade
do ambiente construido.

Palavras-chave: BIM, Revit, Passaporte Digital, Sustentabilidade, Escola Basica Arq. Goncalo
Ribeiro Telles, ODS, Eficiéncia Energética.
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Fiscalizacdao de Obras em Contexto de Reabilitacao
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Orientador: Castorina Fernanda Silva Vieira

Instituicao de Acolhimento: Diligent Projects, Lda.

Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Jodo Vinicius Junqueira Lima

Resumo

Este relatorio apresenta os principais resultados de um estagio curricular realizado na
empresa Diligent Projects, com foco na area da fiscalizacao de obras de reabilitacao de
edificios, durante o periodo que marca a conclusao da Licenciatura em Engenharia Civil na
FEUP. O estagio proporcionou contacto direto com a realidade do setor da construcao,
nomeadamente no contexto urbano do Porto, permitindo observar e intervir nas diversas
fases de duas empreitadas com caracteristicas distintas.

As intervencdes acompanhadas incidiram sobre a Casa Tait e o Teatro Municipal de Campo
Alegre, duas obras com elevado valor cultural e funcional, centradas essencialmente na
recuperacao e conservacao da envolvente exterior dos edificios. O estagio permitiu
acompanhar os processos de identificacao de patologias, analise de solucdes técnicas,
supervisao da execucao e verificacao da conformidade dos trabalhos realizados.

Para além do relato das atividades desenvolvidas, o relatério propoe uma reflexao critica
sobre desafios transversais a fiscalizacao, como a escassez de mao de obra qualificada, a
relacdo entre empreiteiro e dono de obra, as dificuldades especificas no contexto de
reabilitacao, e o controlo de qualidade na execucao. Estas questdes demonstram a
complexidade do papel do fiscal, que atua como elemento de ligacao entre projeto, obra e
cliente, garantindo o cumprimento de requisitos técnicos, legais e funcionais.

Esta experiéncia permitiu consolidar competéncias técnicas, desenvolver pensamento
critico e reforcar a importancia da fiscalizacdo como instrumento essencial para a
qualidade, durabilidade e sustentabilidade das intervencoes em edificios existentes.

Palavras-chave: Fiscalizacao de obras, Reabilitacdo de edificios, Patologias construtivas,
Conservacao do patrimonio, Controlo de Qualidade, Gestao de Imprevistos, Mao de Obra
Qualificada.
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Montagem, calibracéao e verificacdo de um modelo de arco
destinado a atividades de ensino

Autor: Sara Alexandra Santos Rodrigues
Orientador: Professor Carlos Manuel Ramos Moutinho

Resumo

Este relatorio descreve o desenvolvimento e teste de um modelo fisico de arco com fins
didaticos, criado para demonstrar a relacao entra a flecha do arco e esforcos horizontais
nos apoios. Foram realizados ensaios com diferentes configuracdes e cargas, e os resultados
experimentais confirmaram que o aumento da flecha reduz os esforcos horizontais,
validando a teoria. Apesar de pequenas discrepancias, o modelo mostrou-se eficaz como
ferramenta de ensino, promovendo uma aprendizagem mais pratica e visual. O projeto
também contribui para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, nomeadamente na
educacao de qualidade e inovacao no ensino da engenharia.

Palavras-chave: Arco, flecha, esforco horizontal, modelo.
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Medicao de esforcos em cabos e relacao tedrico-pratica na UC
Mecanica

Autor : Talita Castrioto Saramago
Orientador: Professor Doutor Carlos Manuel Ramos Moutinho

Resumo

Este trabalho tem o intuito de aproximar mais as vertentes teorica e pratica da unidade
curricular Mecanica 1, mais especificamente no ultimo assunto ensinado, Cabos, com o
objetivo de consolidar conceitos de estatica de cabos sujeitos a cargas concentradas. Foi
criado um mecanismo com 2 apoios duplos e 2 cabos unidos por um “né”, onde é aplicada
uma forca de 20,8 N (]). Recorreu-se ao Arduino IDE para programar os apoios, estes que
foram impressos em 3D, para os testes realizados ao longo dos meses. Foram utilizadas ainda
ferramentas como Excel e Ftool para verificar os valores tedricos. Para uma melhor
compreensao e exatidao dos resultados obtidos nas duas vertentes, o estudo sobre a teoria
dos cabos e a montagem dos elementos praticos foram efetuados em simultaneo.
Relativamente as medicoes experimentais, todas as possiveis modificacdes e melhorias
resultaram num erro relativo médio de 4,5% em comparacao com a abordagem teérica, valor
este inferior ao limite de 5% estipulado. Conclui-se, portanto, que é possivel relacionar o
que se aprende nas aulas com exemplos reais e a sua importancia para a construcao de
estruturas, tal como para o desenvolvimento profissional e pessoal do estudante.

Palavras chave: Cabo, tracao, reacao, equilibrio, erro.
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Relatério Final Projeto Integrador
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Orientador: Professor Joao Pedro Pocas Martins

Instituicao de Acolhimento: Alberto Couto Alves, S.a.

Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Engenheiro Pedro Almeida

Resumo

O presente relatério tem como objetivo descrever as atividades desenvolvidas ao longo do
2 semestre do ano letivo de 2024/2025, no ambito da unidade curricular Projeto Integrador
da Licenciatura em Engenharia Civil da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto.
O estagio decorreu na empresa Alberto Couto Alves, S.a., com enfoque nas areas de direcao
de obra e também na direcao de producao da Central de misturas betuminosas.

Palavras-chave: Estagio, ACA, Misturas Betuminosas, Central
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Acompanhamento de obra de reabilitacao
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Orientador: Professor Anténio Topa Gomes?

Instituicdo de Acolhimento: NVE Engenharias S.A.>

Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Engenheiro Fabio Ferreira®*

Resumo

O presente relatorio descreve as atividades desenvolvifas durante o estagio curricular
realizado no ambito da UC Projeto integrador da Licenciatura em Engenharia Civil. O estagio
decorreu na empresa NVE Engenharias S.A. e teve como principal objetivo o contacto direto
com a realidade pratica da construcao civil, através do acompanhamento de duas obras na
cidade do Porto: a expansao do Externato Ribadouro e a reabilitacao de um conjunto de
edificios na rua do Breiner.

Durante o estagio foi possivel observar diversas fases das obras, desde o planeamento,
demolicoes e execucao, até ao controlo de seguranca e estudo de solucdes construtivas.
Destaca-se o contacto com o Cobiax CLS, adotado no Externato Ribadouro, como uma
solucdo estrutural sustentavel e inovadora. Na obra da rua do Breiner, a atencao incidiu
sobre a demolicao e a reabilitacao de patrimoénio edificado.

Esta experiéncia permitiu consolidar os conhecimentos teoricos adquiridos ao longo da
licenciatura, desenvolver capacidades técnicas individuais e coletivas, bem como reforcar
a capacidade de adaptacao exigida em ambiente de obra, contribuindo assim para um
conhecimento mais profundo da profisao de engenheiro civil.

Palavras chave: sistema Cobiax CLS, reabilitacao urbana, direcao de obra, sustentabilidade
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O Papel do Engenheiro Civil na Direcao e Fiscalizacao de Obra
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Orientador: Castorina Silva Vieira

Coorientador: Sérgio Rocha

Instituicao de Acolhimento: Edilages

Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Sérgio Rocha

Resumo

O presente trabalho tem como tema o papel do Engenheiro Civil na direcao e fiscalizacao
de obra, abordando as suas responsabilidades, competéncias técnicas e a importancia da
sua atuacao para o bom andamento dos projetos de construcao. Este trabalho nao se centrou
apenas numa obra ou num Unico tipo de construcdo, o que contribuiu para um contacto
diversificado com diferentes realidades, metodologias e exigéncias.

No contexto da construcao civil, o Engenheiro assume um papel fundamental, nao sé na
gestao e coordenacao das diferentes fases da obra, mas também na supervisao da execucao
dos trabalhos, assegurando que tudo decorre de acordo com o projeto, os prazos
estabelecidos, os padrdes de qualidade e as normas de seguranca em vigor. E também
responsavel por articular as varias equipas envolvidas, através do caderno de encargos e o
respetivo mapa de quantidades, controlar a qualidade dos materiais e garantir o
cumprimento dos requisitos técnicos e legais. A sua atuacdo é determinante para prevenir
falhas, promover a eficiéncia dos recursos aplicados e assegurar o sucesso da obra.

Através da experiéncia adquirida durante o estagio curricular na empresa Edilages, foi
possivel compreender na pratica a relevancia e a complexidade desta funcao, assim como
as outras profissbes que também estao envolvidas no processo, bem como os desafios
enfrentados no dia a dia do Engenheiro Civil em obra, e fora dela.

Este relatorio visa, assim, refletir de forma critica e fundamentada sobre o contributo
essencial do Engenheiro Civil, ndo apenas enquanto técnico responsavel pela execucao e
fiscalizacao de obras, mas também como gestor, decisor e elemento integrador de todas as
etapas e intervenientes envolvidos na concretizacao de construcées seguras, funcionais,
sustentaveis e tecnicamente bem executadas.

Palavras-chave: Direcao e Fiscalizacao de Obra, Construcao, Gestao e Coordenacao,
Projeto, Caderno de Encargos, Mapa de Quantidades, Boletim de Aprovacao de Materiais
(BAM), Normas de Seguranca, Sustentabilidade
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Mapa de Quantidades de Obra de Reabilitacdo e Supervisao de
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Autor: Tiago Lourenco Calheiros Rocha
Orientador: Professor Antonio Topa Gomes
Coorientador: Nuno André da Costa Gongalves
Instituicao de Acolhimento: Predilethes

Resumo

Realizacdo de um estagio de trabalho na empresa Predilethes Construcdes, durante um periodo de 17 dias, onde tive a
oportunidade de elaborar um orcamento de uma obra de reabilitacdo e acompanhar os acabamentos finais de um prédio

residencial.

Um dos aspetos mais importantes realizados durante o trabalho foram a oportunidade de analisar um projeto de arquitetura,
0 que, por sua vez, me permitiu ganhar a capacidade de visualizar e compreender tridimensionalmente o espaco, possibilitando
a extracdo das informagdes utilizadas na execucdo do orcamento. Para além disso, destaco o acompanhamento da obra de um
prédio residencial, junto do engenheiro responsavel, que me possibilitou interagir com a equipa de construcao e observar, em

primeira mao, as dificuldades sentidas durante a execucao da obra.

A primeira coisa que aprendi no estagio, foi desenvolver as competéncias necessarias para a realizagao do mapa de quantidades
e acompanhamento da obra. Aprendi a usar o software DWF, utilizado para abrir projetos, e entendi como preencher o mapa

de quantidades em formato Excel, fornecido pela empresa.

Apos isso, aprendi a analisar plantas, cortes e alcados do projeto de arquitetura, para saber identificar pelas cores
(vermelho/amarelo), quais as componentes a manter ou remover do projeto. Utilizei as ferramentas de medicao do DWF, para
obter comprimentos, espessuras e alturas, completando o mapa de quantidades e obtendo o volume total das paredes de

alvenaria e pladur a remover (cor amarelo) e a construir (cor vermelho).

De seguida, utilizando o DWF, localizei e contabilizei a quantidade de loucas sanitarias (bidés, vasos, lavatorios, bases de

duches), que seriam para remover e substituir.

Concluida a quantificacdo do interior, passei para a cobertura do edificio e para o anexo exterior. Recorrendo novamente ao

DWF, utilizei as plantas de cobertura do projeto de arquitetura, para quantificar a area total e preencher o Excel.

Ainda no anexo exterior, utilizei o projeto de estabilidade e a memédria descritiva, para com o DWF extrair as dimensoes

pedidas no Excel. Obtendo os volumes de escavacao, betao e betao de limpeza das sapatas e vigas de fundacao.

Para concluir o mapa de quantidades, ainda no projeto de estabilidade, calculei o peso total (Kg) dos diferentes tipos de perfis
metalicos, utilizados na estrutura do anexo exterior. Para isso extrai os comprimentos totais dos diferentes perfis, e

multipliquei pelas respetivas densidades (Kg/m).

Na segunda fase do estagio, apesar de muito breve, as minhas tarefas consistiram em medir ar areas para o calculo do material,
receber e contabilizar o material requisitado, organizar e guardar o estoque no final de cada expediente. Para além disso,

registei e apresentei a engenheira responsavel, as horas de trabalho e o nimero de elementos das equipas.

Palavras chave: Quantificacdo, Mapa de Quantidades, Leitura de Projeto, Acompanhamento de obra, Controlo de equipas
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Autor: Tiago Miguel de Freitas Saldanha
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Responsavel na Instituicao de Acolhimento: José Pedro Tavares

Resumo

O projeto de comparacao entre as normas técnicas americanas e portuguesas no ambito do
planeamento do territorio e dos transportes tem como principal objetivo analisar
criticamente os fundamentos normativos que orientam a organizacao espacial, o desenho
das infraestruturas e a gestao da mobilidade em ambos os contextos.

Através da comparacao entre documentos como os manuais do Federal Highway
Administration (FHWA) e do American Association of State Highway and Transportation
Officials (AASHTO), nos EUA, e as normas emitidas pela Direcao-Geral do Territorio (DGT) e
pelo Instituto da Mobilidade e dos Transportes (IMT), em Portugal, o projeto procura
identificar lacunas, pontos fortes e estratégias que possam ser adaptadas de forma critica.

A importancia deste projeto reside em varios niveis. Do ponto de vista técnico, permite uma
atualizacao e uma avaliacao das normas nacionais face a padrdes internacionais amplamente
reconhecidos. Do ponto de vista académico e cientifico, contribui para o avanco do
conhecimento sobre como diferentes paradigmas de planeamento influenciam os resultados
urbanos e territoriais.

Além disso, o projeto reforca a relevancia de abordagens comparadas no planeamento,
valorizando a interdisciplinaridade e a internacionalizacao do conhecimento técnico.

Palavras chave: Normas, Tracado, Mobilidade, Comparacao
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Fiscalizacdo e Empreitadas
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Coorientador: Eng. Pedro Araujo ®

Instituicao de Acolhimento: Camara Municipal de Santa Maria da Feira
Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Eng. Pedro Ara(jo *

Resumo

O presente relatorio tem como objetivo descrever as atividades desenvolvidas no ambito do
estagio curricular realizado na Divisao de Fiscalizacao de Empreitadas (DFE), com especial
foco na fiscalizacao de obras publicas. Este estagio visou, principalmente, compreender o
funcionamento e as tarefas associadas a fiscalizacdo de empreitadas, contactar diretamente
com o ambiente de obra e colaborar na elaboracao de um esquema de procedimentos ligados
a gestao e fiscalizacao de obras apos contrato.

Durante o estagio, foi prestado apoio aos diretores de fiscalizacao no acompanhamento
direto de varias obras publicas em curso, permitindo um contacto real com o terreno e uma
percecao pratica dos desafios enfrentados. Este acompanhamento envolveu a observacao
de procedimentos técnicos, administrativos e legais, fundamentais para a execucao e
controlo das empreitadas.

Foram realizadas diversas tarefas, como medicoes de trabalhos executados pelos
empreiteiros, revisdes de precos, verificacdo do cumprimento de prazos, e analise técnica
e compatibilizacao de projetos. Também foi prestado apoio na organizacao e tratamento
de processos administrativos e financeiros das intervencoes.

Paralelamente, contribuiu-se para a elaboracao de um esquema de procedimentos relativos
as fases de preparacdo e de execucao de obras, com foco na atuacado da fiscalizacdo e na
gestao do contrato, com base no Cddigo dos Contratos Publicos (CCP).

Este estagio permitiu aplicar os conhecimentos adquiridos academicamente, desenvolver
competéncias técnicas na area da engenharia civil e compreender de forma aprofundada o
papel essencial da fiscalizacao na garantia da boa execucao das obras publicas.

Palavras chave: Codigo de Contratos Publicos, Diretor de Fiscalizacao, Empreiteiro,
Consignacao, Auto de Medicao, Auto de Rececao.




Congresso do Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil - CoPILEC 2025

Acompanhamento da Direcao de Obra em fun¢des de producao

Autor: Vasco Reis Barca Soares Machado'
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Resumo

O presente relatorio descreve as principais atividades desenvolvidas no ambito do estagio
curricular realizado na empresa Constru, pertencente ao grupo Casais, no contexto da
unidade curricular Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil da Faculdade de
Engenharia da Universidade do Porto.

O estagio decorreu em ambiente de obra, permitindo ao autor o contacto direto com os
diversos intervenientes e tarefas inerentes a gestao e execucao de um projeto de
construcao. Uma das atividades centrais foi a elaboracao de relatérios de progresso de obra,
com base na observacao e analise da evolucao dos trabalhos no terreno. Com o objetivo de
sistematizar essa informacao e apoiar o planeamento, foi desenvolvida uma folha de calculo
em Excel que permitia atribuir uma nota de progresso as varias frentes da empreitada. Esta
ferramenta possibilitou, ainda, a realizacao de previsdes de prazos de execucao para
diferentes etapas da obra.

O estagio incluiu também o acompanhamento do funcionamento diario da direcao de obra,
proporcionando uma compreensao mais aprofundada dos processos logisticos, técnicos e
administrativos envolvidos na coordenacao da construcao. Adicionalmente, foi elaborado o
projeto de um estaleiro de obra, em AutoCAD, no ambito da preparacao de uma proposta
para um concurso publico, o que exigiu a aplicacao de principios de organizacao de obra e
desenho técnico.

Este estagio revelou-se uma oportunidade relevante para consolidar e aplicar os
conhecimentos adquiridos ao longo do curso, especialmente nas areas da gestao de obra,
planeamento e apoio a producao.
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Resumo

O meu estagio abordou dois problemas principais: a falta de mobilidade na cidade do Porto
e o subaproveitamento de técnicas de construcao avancadas com o auxilio informatico. A
obra do Metro do Porto visa melhorar significativamente a mobilidade urbana, criando novas
linhas e expandindo a rede de transporte publico. Este projeto é crucial para reduzir o
congestionamento, melhorar a acessibilidade e promover um transporte mais sustentavel na
cidade.

Paralelamente, o meu trabalho focou-se na aplicacao da metodologia BIM dentro do projeto
do Metro. Esta abordagem inovadora permite otimizar os processos construtivos, reduzir
desperdicios e melhorar a eficiéncia energética. Ao utilizar o BIM, contribui para métodos
construtivos mais sustentaveis, alinhados com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da ONU.

A importancia da Bimms dentro da obra do Metro do Porto reflete-se na intersecao com
varios Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel como ODS 7 (Energias renovaveis e
acessiveis), ODS 9 (InduUstria, inovacao e infraestruturas), ODS 11 (Cidades e comunidades
sustentaveis), ODS 12 (Producao e Consumo Sustentaveis).

O meu estagio, portanto, nao apenas contribuiu para a melhoria da mobilidade no Porto,
mas também demonstrou como tecnologias avancadas podem ser aplicadas para criar
infraestruturas mais sustentaveis e eficientes, alinhadas com os objetivos globais de
desenvolvimento sustentavel.
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Resumo

O trabalho realizado teve como objectivo o acompanhamento técnico da execucao dos
diferentes processos construtivos, desde a escavacao até a fase estrutural. Este
acompanhamento focou-se em métodos de monitorizacdo de deslocamentos e vibracdes,
controlo de qualidade do betao e seguranca dos trabalhadores, incluindo a utilizacao de
Equipamento de Proteccao Individual e Colectiva.

Iniciou-se com a escavacao controlada, com a criacao de contencoes periféricas do tipo
Parede de Berlim, recorrendo a instalacao de microestacas e ancoragens, de forma a garantir
a estabilidade do terreno.

A segunda parte do trabalho centrou-se na metodologia de execucao de sapatas, incluindo a
montagem de cofragens, colocacao de armaduras, cuidados na betonagem e aplicacao da
impermeabilizacao das fundacdes, de acordo com a norma europeia. Foram ainda
identificados e resolvidos problemas dimensionais na montagem das cofragens.

Por fim, foi abordada a questao da sustentabilidade na fase inicial do projecto de construcao,
relacionando-a com os Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel.

O acompanhamento destes processos permitiu consolidar conhecimentos técnicos e
contribuiu para a experiéncia pratica necessaria a conclusao da Licenciatura em Engenharia
Civil.

Palavras-chave: Acompanhamento técnico, Parede de Berlim, Cofragem, Betonagem,
Monitorizacao, Sustentabilidade.




