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Dura lex, sed lex,

Por a minha qualidade de aspirante a
Jacultativo do ultramar assim o exigir, ten-
do ainda hontem terminado os meus traba-
lhos escolares, doente durante os ultimos
mezes do anno lectivo e por 1880, sem tempo
para estudar o assumpto com a devida atten-
¢do, sou obrigado a defender these (se a este
trabalho se péde dar aquelle nome) na pri-
meira epocha.

Assumpto escolhido d pressa e mal coor-

~denado; no meu trabalho pouco mais apre-
sento além do conjnneto de varios pedagos,
extrahidos aqul e além, e que, fundamenta-
dos no campo das theorias, ainda hoje sdo
objecto de longa discussdo, d qual evidente-



mente eu ndo resistiria, se ndo contasse
com a benevolencia dos illustres professo-
res que constituem o meuw jury, dos quaes
esperarel que levem em conta as difficul-
dades do assumpto e as pessoaes.

lvazo awgfﬂuol‘o.




REGULARISACA0 DA MENSTRIACAS

PELO CABLMENTO

Em varios livros que consultamos, e que mais ou
menos se referem ao assumpto, quer directa quer indi-
reclamente, pouco encontramos que nos possa elucidar
d’um modo positivo e absoluto.

No emlanlo, alguns elementos pudemos colher, em-
bora em nenhum auctor encontrassemos o assumpto des-

-criplo, clara e [rancamenle. .

Sobretudo, a proposito da chlorose é que incide mais
o-casamento e prenhez como meio Lherapeulico; a cura
da chlorose principia a manifesiar-se pela appari¢do do
menstruo; por consequencia é pela regularisagio da mens-
truagdo, ou antes pela tendencia para a normalidade da
menstruacao, que nos poderemos seguir a cura progres-
siva da chiorose até a4 desappari¢do d’esla doenca que
coincidird com a appari¢do physiologica da menstruagdo.
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Nio importa que se considere a chlorose como cau-
sa ou, effeito das modificacOes menstroaes; em primeiro
logar vejamos quaes as idcas emittidas acerca d’esle
assumplo. .

Ja ha muito tempo que Hyppocrates, acerca do casa-
mento, exprimia assim as svas idéas: «Equidem virgi-
nibus snadeo ut citissime cum viris jungantur; si enim
conceperint, sanae evadunt». Tambem diz mais, que as
relagdes conjugaes podem favorecer o corrimento san-
guineo periodico.

Plaldo exprime a mesma ideia (In prax. Cap. XIV).
Hoffman na Medecina racional e systematics (t. IV),
Cullen nos Elements de Medecine (t. 1I, p. 136) esldo
mais ou menos d’accordo n’este assumpto. Cullen fallan-
do ¢’'um modo muito nitido sobre a influencia das rela-
¢Oes conjugaes sobre a amenorrhea chlorotica, diz: Ha
nas malheres um certo estado dos ovarios, que as pre-
para e dispde a gozar dos prazeres de Venus desde a
puberdade ; existe uma sympathia entre o estado dos
ovarios ¢ o dos vasos uterinos; o eslado dos primeiros
contribue para excitar a acgdo dos ultimos e para pro-
duzir o fluxo menstrual.

«Quando o estimulo produzido pelos orgdos genilaes
falta, todo o systema cahe n'um estado de apalhia, que
pode occasionar a chlorose e a retengao das regras; o
estado dos ovarios n’este momento estimula todo o sys-
tema, augmentando-lhe a tensdo; se esta mudanga nio
é effcctuada, pode apparecer a chiorose, caraclerisada por
flacidez e enfraquecimento; estes symptomas pédem de-
pender da falta de evolugio d’estas partes. E’ por estas




razdes que a relencdo dos mezes deve ser relacionada
a um certo estado ou a uma determinada affecgdo dos
ovarios. :

«0 nzo dos prazeres de Venus é com certeza um es-
timulo para os vasos uterinos. Entre os remedios que me
parecem mais efficazes, os prazeres de Venus sio o em-
menagogo mais poderoso, que nos conhecemos nas mu-
lheres.»

Como vémos, o auctor formula a sua opinido d’um
modo claro, ndo hesitando sobre o processo a empregar
para lutar contra a retencdo dos mezes.

Brierre de Boismont, no seu (rabalho: De lo mens-
truation considerde dans ses rapports physiologiques et
pathologiques, mostra, qne praticou investigagdes impor-
tantes sobre este assumplo; n’uma estatistica de cento e
vinle e duas mulheres irregularmente menstruadas, dez
melhoraram consideravelmente pelo casamento e prenhez,

Astruc, no seu Traité des Maladies des [femines
(1761-1765, t. 1I) diz: Il faut user du mariage modé-
rément, en rendre peu & peu l'usage plus fréquent,
mais ne pas se hiter d’en vouloir retirer tous les avan-
tages qu’on doit en altendre.

Esla especie de therapeulica, que consiste em fazer
do casamento o «mnariage-médicament», como diz Gosset
(these Paris 1896 — Le mariage des chlorotiques) & de-
véras singular. .

Néo é somente Astruc; € ainda Boundinier (lhese,
Paris 1844) que tambem diz: «son usage doit étre d’a-
bord fort modéré, il doit élre fractionné a petites doses,
prises & d'assez longs intervalles».



Andral aconselhava : estimulae nas chlorolicas o sys-
tema nervoso pelas emogdes physicas e moraes do casa-
mento, e nma melhor coracdo da pelle annunciard o
restabelecimento da saude.

A opinido que Raciborsky emilte dcerca da influen-
cia da prenhez no seu 7raité de le menstruation é a
geguinte : «as prenhezes, que terminam por partos feli-
zes ndo segnidos d’accidentes inflammatorios do lado dos
ovarios, parecem favorecer geralmente o exercicio da
menstroacdo; e, quando ellas se succedem em grande
numero e com intervallos proprios, essas prenhezes pa-
recem entreter e auxiliar a aclividade sexuval em vez de
3 esgotar, e diminuir, em véz de angmentar, a menopausa.

«Nao queremos com isto dizer, que ndo exislam mu-
Iheres que ndo cessam de sér regradas sendo aos 49
ou 50 annos, poste que nunca tivessem -filhos ; porém,
em regra geral, os partos felizes exercem uma influen-
cia favoravel sobre a menslruacdo, regularisam a sua
marcha, quando-ella é irregular, e entrelém a funcgio
da ovulacdo. Talvez que ndo haja exaggéro na exposi¢io
d’este nosso pensar, pois ndo ha nada mais rasoavel,
mais logico e mais conforme as leis physiologicas».

Com interesse puramente historico, existe uma Lhese
de Th. Drossin (7 de janeiro 1616, Paris) An venus
amantium fictero? que trata da ictericia dos amanles,
que ndo é sendo a chlorose, diz elle que esta doenga é
devida 4 obstruccdo dos orgdos pelas paizdes tristes; a
doente procura entdo os prazeres do amor, que liquefu-
zem 0s humdres perigosos e favorecem a sua expulsdo,
obtendo por esle meio o remedio para 0s seus males.
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Uma outra Lhese escripta por Denyau, (28 Mar¢o
§658, Paris) intitulada — An pallidis virginum colori-
bus Venus ? — nao differe da antecedente, e tambem so
a citamos como documento hislorico. A chlorose, diz o
auctor, é devida a uma condensagdo dos humdres, que
impedem a evacuagio das regras. A sangria deve sér
praticada; mas, diz elle, ndo é um remedio agradavel,
e do qual as chlorolicas possam fazer sem desgoslo um
uso frequente e diario; é preciso recommendar-lhes o
casamento, pois é elle o melhor meio de provocar o re-
torno das regras.

Vé-se pois, que a maior parte dos auclores anligos
tém frizado, que o cazamento e a prenhez podem regu-
larisar a menstruagiio, ndo hesitando algons d’entre elles
em aconselhar o casamento e prenhez, como meio Lhera-
pealico. Aos nomes, acima citados, podemos juniar Lieu-
tand, Gardieu, Velpeau, e mais alguns, considerados au-
cloridades no assampto.

Emquanto a auctores modernos, M. Gilbert, na Gasz.
Hebd. 1890, diz: «o médo, a trisleza e o amor provo-
cam a chlorose, e apoz o cazamento apparecera um rapi-
do melhoramento». Isto é verdade, mas o cazamento
ndo actua sendo d’um modo indirecto; é no systema ner-
voso que as modificagdes se produzirdo, e cuja acgio
actuard sobre a nutrigdo geral e sobre a menstruagio
(Gosset, Lhese, Paris 1896).

Dieulafoy, no seu Manual de Pathologice, affirma gue,
na chlorose, as perturbagdes funccionaes sdo conslantes,
e pergunla-se as vezes, se estas perturbagdes sio causa
ou effeito do estado chlorotico. A chlorose ndo é um obs-




taculo & fecundacdo. A prenhez lem mesmo algumas
vezes uma feliz influencia sobre a chlorose.
M. Gharrin, com as suas recenles investigacdes, ex-

~plicou os beneficios do casamento na chlorose ; a sua

nova theoria sobre a pathogenia d’esta doenca parece
dar-lhe razdo. _

 Que deducgdes poderemos tirar d’estas opinides to-
das ? Primeiro, existem casos indiscutiveis de regulari-
sacdo dos mensiruos pelo casamento e prenhez; depois,
taes melhoras Lém sido principalmente observadas na
chlorose, e tudo isto confirmado pelo resultado de moder-
nas investigagdes. :

Sdo eslas investigagfes, sdo estas theorias modernas

que resumidamente descreveremos; mas, para completo
esclarecimento do assumpto, trataremos em primeiro lo-
gar da physiologia dos orgios geni=
taes da mulher.




PHYSIOLOGIA DOS ORGAOS GENITAES

OVULAGRO, MENSTRUAGA® E SECREGAD INTERMA

£’ o ovario o orgdo mais importante dos orgfios ge-
nitaes {emininos; o valor dos onlros orgdos, poslo que
de grande importancia tambem, ndo parece ser senao
accessorio no apparelho genital.

0 ovario deve considerar-se como uma glandula,
gue tem a seu cargo segregar o ovulo, o qual, pela fe-
cundacdo se transforma no dvo; é esta a sva principal
funcedo, & qual se chama secrecdo externa; todavia,
nao é a unica; pelo sangue menstrual, é encarregado
de eliminar o excesso das loxinas do organismo (Spil-
Imann, Congres de Nancy 1896); é uma das secregdes
que, juntamente com as de outros orgdos, maniéem o
estado de equilibrio entre a assimilagdo com a produc-

| ¢do de substancias toxicas, e a desassimilagdo d’essas
substancias produzidas; ja M. Ghariin demonstron que,



antes do periodo catamenial, ha augmento de toxinas or-
ganicas.

Ha ainda no ovario mais uma funcgio ; & secrecdo
interna, que tem um fim imporlante na nutricio geral.

As fungdes ovaricas apparecem na puberdade, para
desapparecerem na menopausa; é por isso que a pu-
berdade marca uma phase totalmente nova e modifica-
dora na vida da mulher.

As tres funcgdes ovaricas, sdo pois: ovulacdo, mens-
truacdo e secrecdo interna ; vamos estudal-as separada-
mente.

Ovulagdo: — A ovulagdo é a queda do ovulo, de-
pois de altingida a maturagio, para fora do ovisacco pela
" ruptura d’este (Pouchet). Quando esta queda ou expui-
sdo se faz normal e habitualmente d’'um modo esponta-
neo, ¢ em epocas fixas, todos os mezes, chama-se a esla
funcgo — ovulagdo espontanea, € delermina a hemorra-
gia sexual, Esta opinido foi formulada pela primeira vez,
e quasi simultaneamente em Franga, por Gendrin e Ne-
grier em 1829 e 1840; as investigagdes de Pouchet,
Raciborsky e Bischoff tornaram definitiva esla opinido.

‘Fora do periodo menstrual, e sob a influencia de
excitagdes sexuaes, o ovalo pode ser expulso, estando
por consequencia a mulher apta para ser fecundada ;
n’este caso a ovulacdo ndo é espontanea.

Vejamos quaes as condicgdes necessarias para que
um ovulo seja expulso. E’ claro que, em primeiro logar,
deve estar maduro. Quando a mulher ailinge a epocha
da puberdade, muitos folliculos de Graaf augmentam de




volume, o bolbo do ovario vascularisa-se, por assim di-
zer entra em erecgdo, e, como diz Ribemont-Derssaignes
na sua Obstetrica, 0 ovisacco impellido para o exterior,
distende-se- fazendo -saliencia externa. Ha avgmento de -
tensao inferna.

Passado tempo, a parede da vesicula, que enldo ja
estd muito delgada, rompe-se, e o ovo cahe, sendo reco-

~ thido na trompa.

Casos ha em que a quéda do ovulo se effectua no
peritoneu 5 ahi & enldo destruido; a emigragao uterina
do ovulo é a mais vulgar; a disposicdo do epilhetio tu-
bar com as suas -celhas vibrateis, junia as contraccoes
das fibras musculares da trompa, explicam esla emi-
gragio do ovulo até 4 parte superior do ulero; o lem-
po médio necessario para o ovulo percorrer a trompa é
de 12 a 15 dias; se, durante esle lrajecto o ovulo é
fecundado, enxerta-se na mucosa ulerina; se nao é fe-
cundado, é reabsorvido.

A laceragdo produzida pela ruptura do folliculo sof-
fre um trabalbo de restauragao, que lermina pela forma-
¢do do corpo amarello.

Dissemos que havia uma especie de erecgdo, de hy-
perhemia no ovario; mas ndo é este o unico orgdo geni-
lal que se congestiona; o ulero e as trompas mostram
periodicammente a mesma influencia.

Menstruagdo : — E’ a evacuacio sanguinea lempora-
ria mensal no estado normal desde a puberdade alé &
menopauasa. Quando ella apparece pela primeira véz, 3
mulher entra n’'uma vida nova, vida acliva por excel-




lencia (este desenvolvimento rapido, intenso, enfraquece
o organismo e diminue a sua resislencia); é a vida geni-
tal; geralmente € entre os 13 e 16 annos que se opéra
‘esta transformagdo, (nos nossos climas, pois que o appa-
recimento da menstruagdo aos 9 annos nos inter-tropicaes,
por exemplo, ¢ (a0 normal como nas nossas mulheres aos
13 annos; sendo por consequencia variavel com a edade,
e obdecendo a influencias, como a constituicdo organica
e o meio exterior, que sio susceptiveis de modificar este
novo estado). .

Raciboroky diz no seu Traité de lo menstruation :
<le degré de la puissance vitale dévolue & la faculté de
reproduction. »

A hereditariedade e a ragca sdo tambem dois facto-
Tes imporlantes, ¢ que entram em conta para a explica-
¢ao da apparigio mormal precoce ou tardia da mens-
truagdo, assim como a alimentacdo (um regimen confor-
tavel auxilia a apparigdo normal das regraz); a perma-
nencia nas cidades, onde as excitagles cerebraes sdo
mais frequentes que nc campo, tambem lem o sea po-
der modificador.

A duracdo média da faculdade de reproducgdo, limi-
tada pela puberdade e pela menopausa &, segundo as
estatisticas, de 32 annos. A menopausa apparece geral-
mente aos 45 annos. ,

Na occasido em que a creanga se vae a tornar nu-
lher, poderosas modificaghes se operam no seut organis.
mo; os seios principiam a desenvolver-se, a voz modi-
fica-se, principiam a apparecer os péllos no pubis (for-
magdo do monte de Venus), e nas axillas ; e, sobretudo,




novas aptidies se revelam. ' n’este momenlo que, como
"jA dissemos, um ovulo attinge a sua maturagio complela.

Admitle-se que a-quéda d’este ovulo é o signal da
menstruagdo ; entretanto ha alguns auclores, que nio
confirmam esta regra, e por isso ndo devemos suppor
absolula a submissio da menstruagio 4 ovelagdo;
Beigel, por exemplo, diz que a menstruagdo é um sim-
ples affluxo sanguineo na mucosa do utero e trompas,
onde o ovario é 3o passivo como aquelles mesmos or-
ga0s.

Sdo conhecidos alguns signaes precursores que an-
nunciam a menstroagdo : pézo no baixo ventre; sensibi-
lidade exaggerada dos seios; dureza do mamillo; per-
lurbagdes digestivas e cephaléa muitas vezes, etc.

A ovulagdo nos mammiferos determina a apparigio
de desejos genesicos, que chamamos cio.

Compara-se tambem a menstroagdo na mulher & dos
animaes.

0 corrimento catamenial dara 3 a 6 dias (no estalo
normal); costuma dividir-se em tres phases:

1.2 Invasdo. — Nas vesperas da apparigio das re-
gras, o mucos exsudado pelo apparelho sexual adquire
um cheiro sui-generis e, ordinariamente, torna-se mais
escuro; a duaragdo d’esle periodo é d’ordinario um 2
dois dias; algumas vezes, passadas 12 horas, desappare-
cem estes signaes e 0.muco torna-se normal, para no dia
seguinte apparecer um corrimento de sangue quasi puro;
este periodo é muitas vezes acompanhado de calor e
prurido nas partes genitaes,

2.2 Estado. —E’ n’este periodo que a hemorragia




se manifesta com maior intensidade ; no primeiro dia, o
sangue apresenla-se em pequena quantidade, ou appare-
ce e desapparece alternalivamente ; o -exame microsco-
pico das mucosidades, mais ou menos coradas de san-
gue, mostra cellulas epilheliaes provenientes da mucosa
ulerina; este corrimento € mais notado no 2.° dia, ¢
duoranle o 3.° atlinge o seu mazimum,; ao 4.° diminue
o corrimento para desapparecer ao 5.° dia.

3.2 Cessagdo. — L’ caracterisada pela diminunigio
da hemorragia menstrual, e pela desappari¢io do sangue
¢ do muco ulero-vaginal,

Calcula-se entre 100 a 200 grammas a quantidade
media do sangue expellido pela menstruacdo; este san-
gue tem todos os caracteres do sangue vendso; conlem
muito acido carbonico.

D'um modo geral, diz-se que ha suspensio das re-
gras, sempre que haja no organismo da muiher um gas-
to phisiologico anormal; é assim que, durante a prenhez
e lactagdo, ndo apparece a menstruagio.

Estudada a funccdo, vamos vér por que mecanismo
se produz.

Mecanismo da menstruagdo

Rouget demonstrou que as fibras lizas do utero en-
tram em contracgdao durante o periodo catamenial.

Ora, sabemos que existem no utero baslanles plexos
venosos de paredes delgadas; esles seios venosos deixam-
se facilmenie comprimir, emquanto que as arterias, pela




sua espessura, resistem, apresentam mesmo phenome-
nos de vaso dilalagio, d’onde resulla um augmenlo de
entrada sanguinea, emquanto que a circulagdo de relors
no estd diminuida. Resulia d’isto, que o utero congestio-
na-se; augmenia de volume, a sna mucosa engrossa, hy-
pertrophia-se, o seu collo tumelaz-se e amollece ; todo o
apparelho genital participa d’esta congeslav: {rompas,
ovarios € os ligamentos largos lambem.

A mucosa uterina soffre uma degenerescencia gordu-
rosa (segundo Williams), exfolia-se completamente, para
depois se regenerar.

Engelmann e Kundrat dizem que so a camada super-
ficial se exfolia; Moricke diz mesmo que esta exfoliagdo
ndo existe ; mas, como dissemos ao descrever as phases
da menstruagio, o apparecimento de cellulas proprias &
mucosa uferina € a prova mais concludente d’essa exfo-
liagdo ulerina.

Causas da menstruacdo

A congestdo do ovario produz a queda do ovulo;
mas esta congeslao coincide com a congestdo geral dos
orgaos genilaes na occasiio da epocha da menstruacio;
serd a ovulacdo independente da mensiruagdo, ou a pri-
meira funcgdo a causa determénante da segunda?

Negrier, Gendoin e Bischoff demonstraram que, em
cada epocha menstroal, ha a ruptura d’um folliculo de
Graaf. Plliger e Vulpieau explicam o phenomeno por um
aclo reflexo: «a excitagio das extremidades terminaes




dos folliculos, devida & distensdo do follicalo, reagiria
sobre os centros nervosos e trariam por via reflexa uma
“congestao dos orgdos genitaes.

Plliiger prelende que a muda epithelial do utero tem
por fim expdr uma superficie de proliferacio para o ern-
xerlo do ovulo.

Kuss et Duval na sua Phisiologie, admiltem que es-
la muda epithelial é um phenomeno sympathico do de-
senvolvimento epithelial do ovario.

Alguns gynecologistas, n’estes ultimos lempos, querem
fazer da menstruagcdo uma funcgio uterina ligada ao modo
de evolugdo da sua mucosa, e independente da ovualagdo.

Com effeito, dizem elles, exislem exemplos de ovu-
lagdo sem menstruacdo (ja alraz nos referimos a isto );
exemplos ha de amas de leile, de mulheres, que passa-
ram ja o periodo da menopausa, e que tém aleangado.

Inversamente, existem casos de menstruagdo sem
ovulagdo, nas mulheres que soffreram a operagao de ova-
roitomia dupla.

Ashevell fez tres necropsias em mulheres mortas du-
ranle as regras, e ndo encontrou nos ovarios rem cor-
pos amarellos nem vestigios de rupturas de folliculos de
Graaf, Entdo conclue Sinety que a ovulagdo e a mens-
truacdo ndo sio dvas funcgdes unidas entre si.

Goodmann diz que a menstruagdo é a cansa da ovu-
lagdo; é a theoria chamada da nidagdo; cada méz, a
mucosa uaterina hypertrophiando-se, prepararia ao 0vo
um verdadeiro ninko, nio se libertando o ovulo-do seu
folliculo sem esle aclo cstar complelo; fecundadv o
ovalo, ahi se enxerlaria.
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Uma nova theoria (Sigismond et Leovenhart) consi-
dera a menstruagao como o effeilo da destruicio do
ovulo no utero.

Mais ou menos é isto 0 que sabemos sobre a relagio
da ovulagdo espontanea e a producgdo do fluxo catame-
nial. Ndo devemos todavia appressarmo-nos em concluir
por esta ou aquella theoria sob pena de erro, (como por
exemplo, em prenhezes de mulberes ndo regradas) ; tal-
vez que em dadas circumstancias pathologicas de difficii
delerminagdo possa produzir-se a ovulacdo, sem que a
excitagio que ella produz no resto do.apparelho genital
seja bastante inlensa para produzir a hemorragia habitual.

Ja de ha muito que o sangue menstrual & considera-
do toxico; Charrin nas suas Lecons de pathogenie appli-
qude (1897, pag. 186) serve-se de antigas theorias, mas
modificando-as; a mensiruagdo, prepara anles de tudo
0 enxerlo ovular, e expurga lambem a economia de
verdadeiros venenos.

Na occasido em que as regras vdo apparecer, a loxi-
cidade do sbro sanguineo tende a crescer; as amas de
leite que porventura continuem amamentando, nas quaes
apparega ou esteja para apparecer o flaxo menstrual, pro-
vocam nascreangas diarrheas, febres, erupcdes, herpes,
elc.

Na propria mniher, e n’esle periodo, bastantes modi-
licagoes podem produzir-se, como por exemplo, no ap-
paretho pulmonar, na pelle, e no eslado geral.

Grattery (New-York Journal, 1888) apresenta a se-
guinte observagio:

F., regrada desde os 12 annos tem hoje 19 annos,




e em cada periodo menstrual apresenta ddres perineaes
intensas, cephalalgia e perturbagdes digestivas; estes ac-
cidentes duram alguns dias para desapparecerem com
as regras. Demais a voz modifica se d’uma maneira pe-
riodica, e as perturbagGes da phonagdo sdo taes que
a doente nio pode cantar,

No apparetho pulmonar, ha tambem observagdes, que
provam a coincidencia da apparigio de perturbagoes
n’este apparelho e a apparigdo da menstruagdo ; em Ca-
da epocha das regras vé-se apparerer, n’um praso de 3
ou & annos conseculivos, uma bronchite, para desappa-
recer com as regras; ndo se pode admittir que, justamen-
te todos os mezes, & na mesma epocha, a mulher possa
expdr-se a qualquer causa provocadora d’aquella doenga,
ndo se queixando ella, no intervallo das regras, da bron-
chite; tal coincidencia ndo tem razdo de sér.

Nio poderemos, por consequencia, vér na descrip¢ao
de varias affecedes ou perturbagdes, como as descriptas,
uma manifestagio da toxicidade do sangue menstrual,
toxicidade cuja acgdo se faz sentir principalmente sobre
0s orgdos que, como o pulmdo, apresenla uma aplidao
e receplividade especiaes? Talvez que a hyperhemia vas-
cular da economia expliyue esta localishgdo pulmonar.

0 syslema nervoso tambem participa do abalo geral,
e isto 6 demonstrado por varias modificagdes durante a
menstruagdo : mudanca de caracter, cephaléas, elc.

Charrin, a proposito da toxicidade do soro diz: «o
soro recolhido vinte e quatro horas antes da hemorra-
gia, paraceu-me mais loxico para o ralo, do que o que
se oblem dois dias depois: o soro d’uma cadella matou
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a /400 N0 momento da epocha catamenial e a 2/,4,, 00
terceiro dia depois da desapparigio das regras.»
Conctue-se por aqui, quaes as modificagdes do soro,
que, juntas tambem as modificagdes reflexas da innerva-
¢do vaso-motéra (como no exemplo da affecgdo pulmo-
nar) justificam os factos apontados.
Por esle resumo das funcgdes menstruaes, vimos qual
a sua ulilidade, e veremos mais longe quaes as pertur-
‘ bagdes que a suppressdo d’esta via de emunctorio parece
occasionar ou reflectic no organistno.
|
|

Secregdo interna do ovario

Parece-nos que esta quesldo da secregdo interna do
ovario nao estd ainda completamente estudada e resol-
vida ; algumas palavras.

M. Duval, n’uma licgdo, emitle a idéa que, na opothe-
rapia ovarica, ¢ a substancia dos corpos amarellos que
forma o principio aclivo. Os corpos amarellos sio ver-
dadeiras glandulas fechadas.

As cellulas que constituem os corpos amarellos, 1¢m
todos os caracteres das cellulas glandulares; nao se di-
videm, conservando assim toda a sua actividade para
uma funcgio de secrecdo; as suas relagdes com 08 vasos
sanguineos confirmam esla opinido; ja de ha muito que
Malpighi considerava o corpo amarello como uma glan-
dula destinada a segregar o ovo.

Gomo se forma o corpo amarello? Depois da ruptura
do folliculo de Graaf, a membrana interna hypertrophia-
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se consideravelmente, as cellulas impregnam-se de gra-
nulagdes refringentes mais on menos coradag, ¢ que dao
pigmentacio amarella especial. Sob a influencia da re-
tracgdo cicatricial da parede exlerna, a membrana hy-
pertrophiada dobra-se, formando circumvolugdes cujos
bordos livres acabam por se soldar por contacto. Forma-
se um corpo amarello sempre que uin Qvisacco se rompe.

«" nolavel, diz Daval, se 0 ovaly, que foi expulso, é
fecundado, e que ao fixar-se no untero ahi soffre os
phenomenos da geslagdo, no ovario produz-se por um
acto sympalhico ou reflexo, difficil de explicar, uma evo-
luglo hypertrophica do ovisacco lacerado, hypertrophia
a qual succede ulteriormente (no fim da prenhez) uma
alrophia, dando origem a nma cicalriz analoga 4 dos
ovulos nio fecundados, mas muailo mais consideravel e
mais persistente. Sao estes os corpog amarellos verda-
deiros, e aos da menstroacao chamam-se folsos».

A evolugio do segundo dura 25 a 30 dias, emquan-
1o que o do primeiro dura duranle todo o periodo da
geslacio. N’esta occasidv, em que os phenomenos vilaes
se enconlram consideravelmente angmentados, parece
que a funcgdo ovarica é especialmente activada.

Qual sera pois, essa funccao?

Brown-Séquard foi o primeiro (1889) que disse al-
guma coisa sobre as secregdes chamadas infernas: «A
ausencia de certas glandulas é sentida quando 520 ex-
lirpadas, visto darem ao sangue principios uleis»; do
mesino modo attribue elle as glandulas fechadas um fim .
que ndo se conhecia.

Por expericncias, chegou a demonsirar que todas as




glandulas de secrecdo exlerna possniam tambem uma
secre¢do interna. Experimentou o succo ovarico, e em-
pregou-0 como agenle therapeulico; os bons resultados
tirados em mulheres castradas sdo uma prova quasi
cerla da existencia ¢’uma secrecdo inlerna do ovario, e
o logar d’essa secregdo é o corpo amarello, provavel-
mente.

Vamos agora examinar as causas que podem deler-
minar perturbagdes n’esta funcgao ldo importante como
¢ a menstruacgdo,

Irregularidades da menstruacdo

A irregularidade da mensiruagio manifesta se, na
maior parte dos casos, pela amenorrhea, ausencia, sup-
pressdo ou simples diminuicdo do fluxo menstrual —
Dice. Dechambre —n’uma mulher em edade de ser re-
grada, e fora das condicgGes phisiologicas da prenhes e
lactagdo; sob o ponto de visla etivlogico, dividem-se os
casos d’amenorrhea em muitas classes :

L.> Amenorrhea essencial, classe para a qual ndo
se pode encontrar a cansa.

2.°  Amenorrhea accidental — o frio, sangrias, fadi-
gas, paixOes, emogdes, elc., sdo causas d’estas amenor-
rheas, devendo-se levar em conla as predisposicies
individuaes, pois é sabido que ha mulheres exposlas cons-
tantemente as correntes d’ar, esfalfadas pelo trabalho,
elc., e que sdo sempre menstruadas regularmente.

3.° Amenorrhea primitiva, que resulla d’'um orga-




nismo defeituoso; diversas doengas podem aqui ser leva-
das em linha de conla: anemia, quer determinada por
uma ma hygiene ou resuitanle d’uma inloxicagdo, as
doengas agudas, tuberculose, syphilis, mal de Bright,
diabete, cachexias palusires, mercuriaes, saturninas e
por ullimo a chlorose.

0 desenvolvimento incompleto do organismo (rachi-
lismo, escrofula, etc.) retarda a puberdade, e d’abi pode
resultar a amenorrhea, '

As perturbagbes nervosas fambem sdo causas de

amenorrhea, como a hysteria, que pode delerminar phe-

nomenos vaso-constrictores, resullando a ischemia da
mucosa uterina,, assim como se observa a ischemia em
diversas partes do corpo.

Por ultimo, a amenorrhea pode sér symptomalica de
certas condicgdes anormaes dos orgdos genilaes: infan-
tilismo genital, ausencia do unlero ou ovarios, e as affec-
¢des d’estes diversas orgaos.

Por este resnmo, vemos que as causas da irregula-
ridade menstrual s3o variadas; lalvez qune ndo haja af-
fecgdo no decurso da vida genital da mulber, que nao
seja uma causa de amenorrhea; Roussel diz: <o corri-
mento menstrual é na mulber o signal, e por assim diser
a medida da saude».

Eliminamos os casos de deformidade dos orgdos ge-
nitaes, assin como as affecgdes especiaes dos ovarios,
trompas ¢ utero, porque pouco inleressa no que diz
respeito ao asswnplo, assim como as amenorrheas conse-
cutivas aos estados morbidos, pois sabemos que eslas
amenorrheas desapparecemn ou modificam-se pela modifi-




cagdo d'esse estado morbido. Taras hereditarias tambem
ndo podem ser modificadas pela prenhez, para assim se
combater a amenorrhea.

De lodas as innumeras cansas da amenorrhea falla-
remos da chlorose pois é a unica que nos inleressa, atten-
dendo a que é sobre a chlorose que a prenhez péde ter
alguma influencia. Esta affeccdo parece estar 1 igada &
propria evolugdo dos orgdos genilaes da mulher.

No seu tratado de medicina, Gharcot e Bouchard 618
pag.- 501) dizem que as periurbacdes da menstruagao
estao em relagdo com o grau da chlorose ; quando ella é
d’uma média intensidade ou ligeira, as regras persistem,
diminuindo mais on menos notavelmente em relagdo a
duragio € A quantidade. Uma das manifestagdes da cura,
consisle na volta ou angmento da quantidade do mens-
truo. Dieulafoy diz que «as perturbagdes funccionaes dos
orgdos genitaes sio constanles, perguntando-se s vezes
s¢ sao causa ou effeito. Sobre isto tem-se discatido mui-
to. Numerosas theorias ha sobre a pathogenia da chlorose;
fallaremos n’ellas, afim de optarmos pela que parega
melhor para explicar a regularisacio da menstruagio
pelo casamento e prenhez.

Pathogenia da chlorose

Vamos fallar somente da chlorose chamada essencial,
primitiva, sem lesdes organicas propriamente ditas ; Jei-
xo de lado as chloroses symptomaticas, anewmias secun-
darias, ou falsas chioroses.
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M. Gilbert (Press. Medic. 18 aoul. 1897) distingue
muitas theorias para explicar a pathogenia da chlorose-

1.2 — Theoria nervosa. — Tem em Trossean um de-
fensor, que considera o elemento anemico como secun-
dario; o elemento nevropathico é o primario n’esta
doenga. A chlorose seria uma verdadeira nevrose, cuja
localisagdo é differente : para uns anclores essa localisa¢do
faz-se nos centros vaso-motores activados por uma exci-
tagdo centripeta vinda dos orgaos genitaes. Nao offerece
duvida que o syslema nervoso é profundamenle pertur-
hado n’esta doenga; mas serd o systema nervoso o prin-

cipal factor?

2.2 — Theoria digestiva. — Uma alimentagdo defei-
fuosa sob o ponto de vista da quantidade de ferro, dys-
pepsias associadas a perturbagdes nevropathicas, insuffi-
ciencia motora do estomago, fermentagdes (Bouchard),
tém sido apresentadas como causa. As perturbagdes dys-
pepticas produziriam uma aualo-intoxicagdo que actuaria
nos orgdos hematopoieticos (Mongour, congres de me-
decine de Nancy, 1896).

3.8 — Theoria vascwlar. — Esla theoria é baseada:
nos trabalhos de Virchow. Numerosas autopsias lhe mos-
traram anomalias vasculares em mulheres, que tinham
succumbido durante a chlorose.

A aorta estd profundamente modificada (aortis chloro-
rotica). llayem pergunta como se podem explicar esies
factos,. se ha curas rapidas em 5 ou 6 semanas, sem
recidiva, havendo lesdo na aorta e hypoplasia dos vasos.




8, — Theoria kematica. — Gilbert — As lesdes cons-
tantes, diz elle, 830 as que ferem os hematoblastos e as
hemalias. As investigacies de Ilayem vém em auxilio
d’esla theoria.

— Theoria evolutiva. — A chlorose seria devida a
uma paragem no desenvolvimenio da constituicdo {Ach-
well), ou a uma predisposicio natural (Bouilland), &
evo'ugdo dos orgdos genilaes no momento da puberdade
(M Lévy), & desproporcdo entre as [or¢as de desenvol-
vimento e os meios reparadores (G. Sée), a uma insufi-
ciencia organica geral (Hanot).

6. — Theoria infeccinsa — Esla theoria, suslentada
em Lyon, baseia-se na appari¢do de febre. Broussais vé
n’isso vma irritacdao visceral, que causa conseculivamei-
te a retencio das regras. «A natureza infecciosa da doen.
¢a, diz Clement, é demonstrada pela hypertrophia fre-
quente do bago, pela presenga de phlebiles, de nephri-
te parenchymatosa, endocardiles e pericardite. M. Blon-
del (Soe. Therap. 7 abril 1897) diz que ¢ o effeito d'uma
suppressdo da funcgdo antitoxica da secxegao interna,
quer do thymus quer do ovario.

'

.

7.2—Theoria gendtal. — B’ a antiga theoria de Hypo-
crates, e renovada por Pinel, Bean, Roche e Montard-

Martin. Ambroise Paré diz: «A ancunes le sang mens-

truel ne s’econle si que ne pouvant sovlir, regorge en
la masse sanguine, que s’altere et corrompl faulle d'¢lre
évacude.. . d’ou procedent lés pales couleurs.» A chlo-
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rose é devida aos obstaculos que podem ir de encontro
ao eslabelecimento das funcgdes uterinas na puberdade
(Trousseau el Pidoux, no seu Tralado de Therapeutica);
a chlorose é uma intoxicagdo do sangue pelos productos
delelerios ndo eliminados pelas regras (Mansard-Martin).
Esta ‘ullima theoria foi modificada por M. Charrin: ere-
sulta d’'uma insufficiencia do desenvolvimento dos orgdos
genilaes, que faz com que elles preencham menos effi-
cazmente a sua funcgdo eliminadora.

Uma nova theoria de Spillmam ‘e Elienne (congrés
de Nancy, 1896) parece conciliar as differentes hypothe- -
ses anleriores: a secregdo interna do ovario acluaria
como antitoxica sobre as substancias eliminadas na nutri-
¢80; se esta secregdo fosse supprimida ou somente al-
terada, haveria uma intoxicagdo geral do organismo, e
provavelmente a insufficiencia d'oxydag¢io das substan-
cias organicas phosphoradas, carbonatos de hydrogenio
e gorduras. Gom effeito, observa-se o engordamento na
menopausa. A ausencia d’esta secre¢do (caslragdo, por
exemplo) da logar a symplomas idenlicos aos que se en-
contram na chlorose.

O poder toxico do sangue, em geral, esli em razdo
inversa do poder toxico das urinas; ora, na chlorose,
a toxicidade das urinas estd quasi sempre diminuida.

0Os rins podem tornar-se fracos na sua funcgio eli-
minadora, d’onde resultara o Chloro-Brigtismo; e, se o
flaxo menstrual ndo intervisse, haveria intoxicagdo.

Vé-se que esta theoria & logica, e attestada por mui-
tos factos clinicos e experimentaes. Emfim, uma prova




das mais convincentes, é a que se pode tirar dos resul-
tados da opotherapia ovarica no tralamento da chlorose.
Muitas vezes so os tratamentos que indicam a nalureza
das doengas : enaturam morborum curationes ostendunt».

Com estas ideias vamos entrar na discussio do as-
sumpto.

Dissemos j&, que ndo considerariamos como suscepti-
veis de ser modificados, felizmente, sendo os casos de
amenorrhea nfio originados por qualguer lesdo organica
verdadeira. Os cffeitos terriveis do casamento e prenhez
sobre o mal de Bright, tuberculose, syphilis, affeccdes
cardiacas (lembro a celebre phrase de Peter: «filles, pas
de mariage; femmes, pas de grossesses ; méres pas d’al-
laitement», sio demais conhecidos, pelas innumo°ras
observagdes; sdo um facto indiscutivel. )

No entanto niio s30 raros os casos que provam accen-
tnagio de melhoras da menstruagdo depois do casamen-
to e prenhez.

Auctores ha que, interrogando, investigando numero-
sas molheres idosas sobre o seu passado genifal, e es
colhendo d’entre ellas as que eram de recordagdo mais
precisa, obliveram observagdes preciosas para joslificar
a modificacdo da menstraagdo pelo casamento e prenhez,

Temos duas observagdes pessoaes; uma completa, oulra -

incomplela. .

B’ natural, por consequencia, poder aflirmar a in-
“fluencia reguladdra do casamento sobre o corrimento
pericdico.

0 coito é um facto physiologico, um acto que so au-
gmenta a actividade funccional dos orgdos genitaes. A
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congestao pelvica, que d’ahi resulia, com toda a certeza
apressa a dehiscencia d’um follieulo de Graal e a queda
d'um ovulo; & isto um facto normal, e, desde que a
funccdo genital parece exlinguir se, o coilo vem favo-
recel-a, alimenltal-a. Bscusado é dizer que uma condicgino
especial ¢ a normalidade de todos os orgios. «Ila casos
em que a amenorrhea deve ser considerada como irreme-
diavel (Dechambre). Se se luclasse conlra elle, perigaria
com isso a mulher nas doengas incnraveis: na ausencia
congenital do wtero, a alrophia, a degenerescencia do
ovario, por exemplo; mas no caso de asthenia do sysle-
ma nervoso, de torpor dos orgdos genitaes, o coito pa-
rece indicado, e aconselhar-se-ha o casamento».

Na occasido em que a excitagdo parte do ovario, o
organismo faz como que um esforco para conseghir a
realisagdo da funcgdo menstrual, esforco que se traduz
por colicas surdas, pézo no baixo venire, cephaléa,
molimen; ora, a excilagio gencsica ndo podera refor-
gar e mais ainda, favorecer este reforco da natureza ?
Claro é que isto slio simples vistas do espirito, e gue
ndo explicam d’'um mody scientifico o mechanismo pelo
qual se operam eslas transformagdes, pois para se po-
derem explicar, -seria necessario conhecer bem a [fundo

~0s phenomenos da menstruagio.

Tomemos para exemplo qualquer das observacdes :
uma menina, sandavel, sem tara heredilaria, torna-se
mulber. Na occasiio d’esta iransformacdo apparece a
chlorose e uma menstruacdo irregular. A que devemos
atlribuir isto? Ma hygiene ? Alimentacio insufficiente?
Néo serd provavel. '




Casa-se, e as melhoras apparecem ¢ com tendencia
para a cura.
(Vide observacdes finaes).

N’estas observagdes, a influencia das simples relagoes
sexuaes ndo & o unico factor em jogo: o elemento mo-
ral ndo deve ser rejeitado. «lstimule-se o systema ner-
vo3n pelas emogdes physicas e moraes do casamenlo,
diz Andral, e uma melhor coloragdo da pelle annunciara
o reslabelecimento da sauder. A snggesldo, que n'esta
circamstancia parece actuar, atlinge o seu fim, pois excila
o systema nervoso do ovario, que, principiando novamente
a funccionar com normalidade, lem uma feliz influencia
pela sua secregdo interna sobre a hematopoiese e sobre
as permulas organicas (Riforma Medica, 1896, n.>® 244
e 245).

Esta theoria parece jusia e concordar bem com os
novos dados sobre as funcgdes do ovario. «As chloroticas
1ém direito ao casamento, pois emn razdo das emogdes
physicas e moraes que o casamento lhes proporciona,
podem obler melhoras no seu estado morbido.

Vem a proposito dizer que estes casamentos devem
ser feilos em boas condicgdes, com o lim de ser meiho-
rada a situa¢do social da mulher; se ao angmento de si-
tuaciio social puder ella associar o amor reciproco, as
chloroticas podem tirar bons effeitos.

I’ preciso tambem que a chlorotica nio esteja n’um
grau de doenga {30 adianlado, que o casamenlo e sobre-
fudo os riscos d’uma prenhez, lhes sejam interdictos.

Repetindo, as influencias moraes bem ou mal deter-
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minadas, tém uma grande influencia nas mulheres, com
especialidade nas nervosas. A prova d’islo esta na Ob-
servagiio 10." em que uma menina é curada pela simples
satisfacdo d'um dos seus desejos. N'uma outra menina,
é o impedimento a um casamento que determina a ame-
norrhea ¢ a chlorose (observagdo 9.%). Em outra & o medo
que sipprime as regras, e determina consecutivamente
a chlorose. A cura realisa-se nos dois casos depois do
casamento.

Por causa d’uma emogio moral viva, diz Trousseau
na sua clinina (T. IIl pag. 546): as regras supprimem-se,
e a chlorose apparece em alguns dias; depois a cura é
annunciada pela volla do fluxo menstroal. Talvez se
possam comprehender estes factos, suppondo que no caso
de haver suppressdo das regras, ha uma suppressio de
funcgdo eliminadora, e com a appari¢do das regras, ha
eliminacdo d’estes principios. £’ a theoria de Charrin.

Néo sdo s0 as influencias moraes, que actuam na ame-
norrhea chlorotica ; ja fallamos do coito, e diremos que
parece enterler a aclividade dos orgdos genitaes. As ob-
servagbes de Mauriceau sdo concludentes sob este ponto
de vista, pois que a volta menstrual é conseculiva a
casamento. ’

eSem querer considerar o acto do casamento como
uma panacéa para todas as pertarbacdes funccionaes
dos orgéos genitaes nas puberes, pode-se entretanto espe-
rar, que as modificagdes imporlantes produzidas pelas
relagdes conjugaes nos orgdos sexuaes femeninos, pre-
disponham a mucosa uterina as hemorragias, (visto haver
augmento de sangue nos COrpos Cavernosos; € o escoa-




mento dv liquido, na occasidv da sensagdo, provoca nova
secrecdo da glandula, de que é expellido, secregao &
custa do sangue, fazendo affluir por isso maior quanti-
dade d’elle, correspondendo ella assim com win corrimen-
to sanguineo periodico 4 incitagdo vinda do ovario (André
Pelit, these 1883-Paris). Cullen parecia adivinhar ja as
novas descobertas sobre a secre¢do interna do ovario, ¢ a
sua accdo sobre o organismo ; dizia: «o eslado dos ovarios
estimula todo o systema, a retengdo do mez e a chlorose
devem ser attribuidas a um certo estado dos ovarios».
Sim; a chlorose depende de certo eslado dos ovarios, e
¢ devida as modificacdes da sua secregio interna (Eli-
enne).

E' esta secrecdo intern# que lem um papel impor-
tante na nutricdo.

No momeunto da puberdade, produz-se um angmento
de trabalho physiologico consideravel, d’onde resulla au-
gmento de desassimilagdo organica, que produz into-
xicagio da economia, se ndo existir a funcgdo ovarica.
0s orgdos funccionardo d’'um modo imperfeito, e o utero
correspondera mal 4 excitagdo ovarica. A relencao mens-
trual vae ainda aggravar os primeiros symplomas d’in-
loxicagao, supprimindo assim uma via d’emunclorio ne-
cessario ao organismo (Charrin).

Mas, se a congestdo pelvica, devida &s approxima-
¢Oes sexuaes vem estimular os orgdos genilaes, nao s0
a congestdo ovarica favorecera a ovulagdo espontanea,
mas ainda os vasos uterinos tornar-se-hdo mais favora-
veis & hemorrhagia; o restabelecimento da ovalagdo com
03 seus corpos amarellos novos, fornecerd sem interru-




pedo eslas glandalas fechadas, cuja secregio talvez que
seja indispensavel ao organismo.

As recentes investigagdes, que lem sido feitas sobre
0 succo ovarico, 1ém sido o ponto de partida d’nn tra-
tamento novo da chlorose. Os fesulladus tém sido ma-
ravithosos: sob sua influencia, a nutrigdo e as trocas orga-
nicas, acceleram-se; augmentam as oxidagdes, crescem
as forcas e a circulagio é regularisala.

Se o suceo ovarico tem um elfeito favoravel sobre
a chlorose e sobre a amenorrhea, porque é que o casa-
mento, activando as funcedes do ovario, ndo actua do
mesmo modo? Brown Séquard (Arch. Phys. 1890) per-
gunta: as mulheres, enfraquecidas ou nado, ganharido em
vigor algam tempo depois4lo coito, quando este nio é
em demasia? Varios medicos concluiram para resposta,
que : nas mulheres saudaveis, vigurosas e de edade pou-
co avangada, com regras normaes, ¢ um estado sao dos
ovarios, o coito nio é seguido de nenhum augmento
nolavel de forgas; mas, nas mullieres em que os ovarius
ndo funccionam d’'um modo normal, se o coilo nio é
uma causa de excitagdo muilo viva, e ndo muilo [re-
quente, & em geral seguido d’um bem-estar mals ou
menos notado, e d’am augmento de forgas.

«0s faclos que me serviram n'esla discussio, conclue
Bronn Séquard, estabelecem como tanlos outros, que na
glandula espermatica e no liquido que ella produsz, se

-encontram uma ou muitas subslancias capazes de esti-

mular o systema nervoso e sobre ludo a espinal-me-
dullas,
Lis pois argumenlos que se juntam e completam,




que nos dio razio sob o ponlo de vista de possibidade
de modificagdes felizes pelo casamento.

Obsetvando a influencia da vida do convenlo sobre
a menstruagio, oblemos o seguinte resuliado: A enorme
frequencia da chlorose ; as religiosas sio, em geral, mal
regradas e a menopausa precoce. Embora ndo possamos
concluir d'esles factos, que seja uma mi hygiene a causa,
ou privagdes, etc., lambem poderemos suppor que a
falta do estimalante, que é o casamenlo, tem parte acti-
va sobre a amenorrhea chlorotica. Boismont (De la mens-
truation) diz que nunca vin uma religivsa regrada com
exactidio e em dia fixo. «Eu ndo vi ainda nas religio-
sas as funcgdes digeslivas irreprehensiveis, e esle eslado
& acompanhado de grande fraqueza». A privacdo do ca-
samento pode produzir melancolia, mania etc. «Virgibus
snadeo, quibus tale accidit, citio cam viris jungantur,
quod nisi fiat una cum puberlate aut non ila mullo post;
his tentabuntur, nisi viro jungantur». (Hipp.)

Ja vimos que o casamento pdbde em cerfos casos re-
gularisar as regras. Mas a prenhes serd nociva? Vamos
examinar o0 assumpto.

Fm primeiro logar: uma mulher mal regrada, pode-
rd conceber? Grande numero d’observagdes provam ser
affirmativa a resposta; os factos d’ovulagio sem mens-
troagio, lambem nol’o affirma. A chlorose ndo é um
gbslacalo 4 prenhez: alguns auclores allirmam que a8
chloroticas eram mais fecundas que as outras mulhe-
res (?)

Seja ou ndo exagero; o que & verdade, é que uma
chlorotica, mal regrada, pode tornar-se gravida e, depois




do parto on da lactagdo, as regras regularisam-se ; as
observagdes sdo uma prova evidenle de que esta chlo-
rose pode curar-se.

A fortiord, a gestagdo pode ter uma influencia favo-
ravel n’'uma mulher saudavel, mas irregularmente mens-
truada.

Bierre de Boismont, depois de esludo aturado em
122 mulheres irregularmente menstruadas, conclue que
«a irregularidade dos menstruos ndo deve inspirar cui-
dados quando ndo ha orgdo doente». «Tem-se visto
apparecer na primeira noite do casamento um f{luxo
menslrual, pelo qual se linha em vido esperado com o
emprego de remedios, ¢ depois da concepgdo, sem ou-
tra therapeutica, a saude reapparecer com as suas cores
vermelhas sobre um rosto quasi cor de ceras. (Frank)..

Uma objeccdo pode ser-nos apresentada: ndo é a
prenhez, que contribue para a volia regular dos mens-
truos e para a cura da chlorose, mas a prenhez appa-
rece pela cura da chloroge. Seria bastanle singular
admittir uma tal coincidencia, e suppér que a doenca
desappareca bruscamente, e que o seu desapparecimento
seja annunciado por vma prenhez ; ndo € d’um dia para
0 oulro que uma doenga, como a chlorose, cura, dir-se-

- ha: eélla ndo cura, mas melhora. Como pode islo ser, se

durante toda a geslagdo, ndo apparecem melhoras ? I, se
é que pode haver com a gestagdo uma influencia noci-
va, como explicar que ella ndo se exer¢a, e ndo faga
reapparecer a doenga primitiva em vez de a curar?
Poderd suppor-se que esta cura, esla regularisagdo
seja passageira; lendo as observagdes de varios auclores
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ver-se-ha, que algumas relalam muitos partos felizes,
uma saude perfeita (com excepgdo das doengas acciden-
“taes), e algumas vezes uma menopausa mais retardada ;
tudo isto constitue uma prova de que a influencia da
prenhez ndo se desmente durante loda a vida genital.

Explicagdao scientifica para estes factos? Mais uma
ver ainda entraremos no dominio das hypotheses.

A prenhez é uma funccdo physivlogica ; quando ella
se produz em condic¢des normaes, gquando os orgaos ge-
nitaes sdo normalmente conformados, e quando a bacia
é normal, alliado tudo isto a uina perfeila saude na mu-
lher, a prenhes auxilia a actividade sexual em vez de
a esgotar (Raciborsky), e nao pdde senao favorecer a

“* menstruacio e prolongar a vida sexval da mulher. Tem-
se observado que nas mulheres que lem tido muitas
prenhezes a menopausa é lardia.

Estes bons elfeilos serdo devidos a que a prenhez di-
lata o sysiema arterial, e prepara assim a menstruagio
que vae succeder? E' provavel; a theoria de Ftienne
sobre a chlorose pode servir para interpretar os resul-
tados.

Sabemos que existe um corpo amarello, chamado
verdadeiro, que tem a sua evolugdo durante todo o pe-
riodo da gestagdo, as suas funcgdes devem ser muito
activas, pois se a evolugdo ndo se faz n’este momento,
0 ovario concentra loda a soa actividade do lado da sua
segunda funccdo: a secrecdo interna.

Nio serd augmentada esta secre¢@o interna com o fim

- de custear as necessidades physiologicas novas ? Ora, co-
nhecemos, a parle attribuida as perturbagdes da secregio
. ! ; 4




interna mna chlorose e amenorrhea; a prenhez, fazendo
partithar o ovario da hypertrophia geral do apparelho
genital, a prenhez ndo favorecerd a funccao especial que
lhe é attribuida, e ndo luctaria ella por este meio contra
as pertorbagdes que determinou?

. Glaro é gue isto sio hypotheses, até que novos estu-

dos nos venham elucidar por completo. Eis resumida-
“mente como se podem apreciar estes phenomenos de
modificagdes [elizes devidas ao parto, mas conslalamos
- unicamente o facto, o que é um ponto importante pelas
consequencias praticas que d’ahi podem ser tiradas.

Pergunta-se a um medico a sua opinido acerca do
casamento d’uma senhora amenorrheica, ou d’uma que é
chlorotica e amenorrheica ; estas senhoras tém direito ao™
casamento, 4 prenbez?

A questdo é embaracosa pois conhecemos o0s ris-
cos varios da prenhez. Mas, teremos o direito de langar
a interdicgdo ao casamento de todas as amenorrheicas, de
todas as chloroticas ?

Deveremos ser pradentes e reservados, n'esles casos.
Se a senhora, irregularmente menstroada, é saudavel,
conformada normalmente nos seus orgos genitaes, nada
poderd oppor-se av casamento e & prenhez, que pode
ter sobre ella uma influencia feliz; se ella é tambem
chlorotica, mas sem leséo organica, sem tara hereditaria,
se nio ¢ uma chlorose symptomatica, se esta chiorose
ndo é muito grave, ndo devemos prohibir o casamento,
conbanto que elle se faca em boas condiccoes sociaes 0w
moraes,




0BSERVACOES

1.2

M.we X... 61 annos, domestica, domiciliada em Pa-
ris, natural de Alsacia, filha de paes saudaveis; comegou
a ser menstruada aos 11 annos. A menstruagio fez-se d’am
modo irregular, desde o principio, com interrupgio de
5 a 6 mezes, e com retardamento de 10 e 15 dias. Cada
epocha era precedida de soffrimentos quasi insupporta-
vels ; pouco saflgue; ndo linha leucorrhea. Saude regular. -
Casou-se aos 22 annos. A menstruagdo ndo se modificou,
até que alcangon aos 24 annos.

Parto feliz, uma creanca que viven, Amamentou esta
creanga durante 9 mezes; seis semanas depois as regras
reappareceramn normaes. Desde entdo foi sempre hem
regrada, sem dores, nem relengdes, nem flores brancas.
Teve mais 4 filhos vivos e com parios normaes, conli-
nuando a ser saudavel. Ultimo parto aos 45 annos e a



emogdo produzida pela perda de sea marido, diz ella,
que foi a causa da cessagdo das regras.

PR

Pessoal

X... de edade 30 annos, moradora no Porlo e na-
tural do Brazil, sem antecedentes hereditarios de im-
portancia ; principiou a ser regrada aos 12 annos; desde
esta edade até aos 15 annos foi regularmente regrada,
posto que houvesse retardamento de 5 a 8 dias; aos 15
annos, talvez pela morte do pae, por causa da qual ella
adoeceu, principiaram as regras a falhar 4 e 5 mezes,
e, quando vinham eram sem periodo certo; pallida, ane-
miada, emmagrecendo bastante, irrita-se por qualquer
coisa, queixa-se de dores de cabeca e eslomago, princi-
palmente nas vesperas da menstruagdo, e € por esles
signaes precursores que ella sabe nao apparecerem as
regras no lempo normal; casa-se aos 20 annos; casa-
mento de simples amor, o que foi uma grande causa
adjuvante para a modificagdo do seu caracler, como real-
mente succedeu ; aos 21 annos tem o seu primeiro filho,
amamentou-o 8 mezes, e, se anfes de ter alcangado,
a menstruacdo nio se tinha modificado, o contrario suc-
cedea depois de ler o sen primeiro filho; sao normaes
as regras, e com esta normalidade, claro é, desappare-:
ceram as dores de cabega, estomago, elc.




de Brierre de Boismont

Rogerre, de 25 annos, natoral de Sirét, entrou para
o hospital de Caridade. Esta mulher, forte, d’'um tempe-
ramento lymphalico-sanguineo, foi regrada aos 12 annos,
no seu paiz, depois de ter estado muilo doente durante
1 anno; alé a edade de 17 annos, os seus menstruos
sao regulares e duram 8 dias.

N'esta epocha, adoeceu, diz ella, com uma febre pu-
trida, e que determinou uma suppressao de 9 mezes;
a0 fim d’esle tempo, as regras reapparecem menos regu-
larmente e em pequena quantidade ; sdo acompanhadas
de dores de colicas. '

Rogerre casa-se n'este estado, e tem um filho robus-
lo; a partir d’esle momento, os menstruos reqularisain-
se e mostram-se de novo com abuwndancia.

4.2

Do mesmo

B

R regrada pela primeira vez aos 17 annos, sem
d'isso ter sido advertida por nenhum signal, e apresen-
tando todos os predicados d’wma excellente saude. Ape-
zar d'estas condicgdes favoraveis, os Inenstruos sdo
irregulares, havendo muitas vezes 4 a 5 mezes de in-
tervallo d’uma a ontra epocha. Tem um filho aos 27 an-
nos, e, depois d'isso 0s menstruos regulares.




X
Annalles de Gynecologie, mars 1882-Petit.

Zoé 8., 23 annos, habila em Paris desde que nasceu.
Regrada aos 12 annos. Primeiras regras dolorosas, irre-
gulares ; ora abundantes, mesmo em demasia, ora eram
apenas apreciaveis. Nenhuma perda branca. Irregular até
aos 18 a 19 annos, sio supprimidas as regras durante
14 mezes. Até entdo, nenhuma relagio sexual, nenhuma
alteragio grave na saude geral, lencorrhea permanente,
amenorrhea persisiente. Saude, em geral, boa.

Casada aos 20 annos, ella sente algumas dores pro-
duzidas pelas primeiras relacdes sexuaes, dores que de-
sapparecem, A

As regras reappareceram no mez que se seguiu ao
casamento. Mostraram-se um pouco irregulares, mas sem
accidentes dolorosos, ¢ sem ac¢do sobre a sande geral.
As perdas hrancas diminuiram bastante..

.

6.2

Gosset-1896

M. 29 annos, professora. Regrada difficilmente aos 15
annos. Desde este momento observam-se n'ella os signaes
funccionaes da chlorose e de accidentes hysiericos. Aos
24 annos, desapparecem os seus soffrimentos; coincide
este desapparecimenlo com os signaes d’uma prenhez.
.Este estado particular e novo, produziu uma acgao the-




rapeutica maravilhosa; o bem eslar d’ella dura 9 mezes
e uma parte do tempo de latagdo.

Influencias sociaes particulares despertaiam n’ella
a chlorose.

7.
Brierre de Boismont-1842

Uma mulher de 60 annos, d'um lemperamento bi-
lioso, d’uma constitnigdo fraca, entron para o hospilal
de Caridade com uma doenga no figado. Tinha sido as-
sistida pela primeira vez aos 18 annos, no meio do cam-
po, e sem soffrimento nenhum. Desde esta epocha até
aos -22 annos, foi mal mensiruada, pouco, e de longe
em longe; mas immediatamente depois do casamento,
@s regras apparecem reguwlarmente duraram 2 dias e
vinham sem signaes precurssores. Aos 50 annos, vem a
menopausa sem ella dar por isso, e depois, sGmenle
0s symplomas determinados pela doenga do figado a
preoccupa.

8.2

Brierre de Boismont

Lediguel, de 37 annos, costureira, lymphatico-san-
guinia, bdéa constituigdo, entrou para o Hotel Dieu por
convulsdes ligadas a uma hemiplegia. Esta mulher foi
regrada aos 1! annos, no seu paiz, sem eslar doente ;
depois as regras desapparecem duranie 2 annos. Aos 43
annos, a funcgio restabelece-se d'uma maneira regular,




mas de tempos a tempos ella era perturbada por hemor-
ragias uterinas que duraram 5 a 6 semanas. Quando
ellas estavam para apparecer, Lediguel tornava-se mui-
o vermelha, com cephalalgia, oppressao, e queixava-se
de dores na regido hypogastrica; desde que o sangue
corria, todos esles symptomas paravam e ella sentia-se
bem. Estas hemorragias persistiram muitos annos; Le-
diguel casou-se aos 20 annos e as perdas sanguineas
cessaram completamente e d’ahi para cd, os menstruos
$@0 normaes,

9.2

Quesnel, Paris-1817

Uwmna senhora de |7 annos estava para casar ; oppo-
sicdo formal dos paes, e d’ahi o desgosto cresce de dia
a dia; olhos covados, face pallida; indifferente a Ludo,
pelle pallida como chumbo ; as regras sdo suspensas :
esta doenga foi combalida por lodos 0s meios da arte mas
inutilmente, e a senhora succumbiria, se os paes ndo li-
vessem dado o consentimento.

10.°

‘ Gaseta de Santi-1896

Uma rapariga de 18 anuos, de cor e compleigio ar-
denle, amava muito seu primo; este amor foi conlra-
riado e ella tornou-se chlorotica. Tratada sem successo,
foram-lhe permitlidas entrevislas sub vigilancia da fa-
milia.



istas distracgdes familiares enfraqueceram asua pai-
X80 e recuperou a saude. .

112

Mauriceau

Mulher de 21 annos ; pubera aos 12, as regras sup-
primem-se durante 5 annos.

Esta mulher casou ; algumas gottas de sangue mar-
caram a sua primeira menstruagdo, em segnida a qual,
alcangou, um rapaz gordo e rubusto, posto que ella sé
tivesse comido fructas verdes durante toda a sua pre-
nhez. Cessaram depois d’isto, todas as suas enfermida-
des. Fui infeiramente curada pelo casamento que lhe
produziu o effeito d'um salutar remedio, lornando-se
depois tao fecunda que cada anno linha uma creanga.

-Veigseyre, Paris-1829

Maria F., criada, forle e bem constituida. As suas
regras pararam por causa d'vm medo. Seguem o0s sym-
~ ptomas d’hematocelo e mais larde chlorose ; ndo ba re-
gras. 14 mezes passados, estd n’uma fraqueza exlrema.
Uma alimenlagio escolhida melhora-a um pouco, e des-
de que as regras desappareceram ha ja 2 annos que
nio voltam. Casa-se e pouco depois recobra a saude. 4
annos passados ja tem 2 filhos.




PROPOSICOES

Anatomic. —E de grande importancia o conhecimento

dos pontos d'ossificagdo, para a pratica medica.
} P Ga0, p p

Physiologia. — A degluticio provoca uma excitagdo res-
piratoria.

Materia medica. — A férma medicamentosa plefenvel
deve sér a forma liquida.

Pathologia geral. — Em todas as doencas microbianas
devemos distinguir a infec¢do da intoxicacdo.

Anatomia pathologica.— Nio é o elemento bacteria,

- que de per 8i caracterisa ou define a doenga.

Operacies. — Devemos ter em consideracio a edade do
doente, na operacdo do labio leporino.

Pathologia interna, — As alteragies do rim tornam
mais graves as doengas do figado.

Pathologia externa.—A frequencia das hernias no
lado diveito tem a sua razdo de sér.

Pairtos. — Diagnosticada a prenhez extra-uterina, deve
intervir-se immediatamente.

Hygiene. —Nio sou d’opinido favoravel ao uso do es-
partilho,

Visto, ' Pode imprimir-se,
Jidic do of)a“e. e. gr(,o'wt@iw,

PrestorNTE, PirecToR INTRRING.
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