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PROLOGO

A escolha do assumpto da minha dissertagfio
relaciona-se com a idéa que me sugeeriu uma se-
rie de excursdes hotanicas que fiz, nos arredores
do Porto, em companhia do meu antigo condiseci-
pulo Gongalo Sampaio, hoje abalisado botanico.

0 meu primeiro intuito foi escrever um tra-
tado desenvolvido sobre flora toxica indigena.
E, assim, fiz algumas experiencias, em coelhos e
cavids, com varias especies de ranunculaceas, cur-
cubitaceas, ete., e que me satisfizeram nos resulta-
dos previstos.

Fiz principalmente uso do sueco das mesmas,
em injec¢des subcutaneas, sendo auxiliado nos
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primeiros ensaios peélo meu condiscipulo, na Poly-
technica, hoje laureado medico-ophtalmologista ——
Dr. Corréa de Barros. .

~N#o me desanimaram os longos’ exercicios pe-
destres pelos campos, montes e vallados, ndo @
procura de pedra philosophal dos alehimistas, mas
0 que me desanimou foi a falta de um arsenal
necessario para conseguir o meu precitado intento.

Terminado o meu curso, vim para as Caldas de
-Visella, minha terra natal e afamada estancia
balnear, exercer a clinica. Ora, sabido é que os
primeiros clientes, que apparecem ao novel medico
rural, sfo os pobres, sem recursos de especie al-
guma. R

Vi-me pois em face de um triste problema,
porque no meio das lagrimas do soffrimento es-
casseava o pdo, a hygiene era nulla e os medica-
mentos:das pharmacias ‘eram inaccessiveis d bolsa
to cliente pobre.

N'esta situacfo recorri ao que ja desde o bergo
da medicina se usdra com fé, prudencia e resul-
tado.

Nas paginas da Biblia jd se 18: Altissumus
erequit de. terra medicamenta el vir prudens no
abhorrebit (Ecclesiastico, cap, xxxvrm, v. 4). © =




E mal iria 4 humanidade se nfo encontrasse

na prévida Natureza uma immensa e providencial
pharmacia ;. pois que embora a chimica cada dia
proveja o arsenal therapeutico com novos prepara-
dos, no seu maior numero de procedencia inorga-
nica, nem por isso 08 vegetaes deixam nem deixa-
180 de prestar immensos recursos para combater
a infinidade de doencas que affligem a humani-
dade.

Garcia da Orta, nos seus colloquios dos sim-
ples, jd dizia—e Deuns é tdo misericordioso, que
em cada terra nos deu mésinhas para sararmos;
porque elle, que dd a enfermidade, di a mésinha
para ella.

N#o podendo eu remediar essa triade de males
que encontrei no casebre de tantos indigentes, re-
solvi procurar n’esta Ribeira de Visella, ¢ mesmo
4 porta d'elles, pelo menos os remedios para os
seus padecimentos physicos..

Encontrei-os, felizmente, em abundancia, nas
plantas, quer espontaneas, quer de cultivo, mas ja
aqui acclimatadas. A cada um d’elles mostrel as
que podiam utilisar sem inconveniente, a forma
de usal-as ¢ o cuidado que deviam ter no uso das
hervas ruins, emquanto n’esta formosa Ribeira,
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0 poeta procurava inspiraglo para 08 seus Versos,
o pintor paysagem para as suas telas, o photogra-
pho assumpto para os seus clichés e o musico a
gamma para o seu sentimento.

Dava este assumpto ensejo para um desenvol-
vido e profundo trabalho; per isso, sd agora posso
apresentar um pequeno capitulo sobre as plantas
mais vulgarmente usadas aqui, € por mim experi-
mentadas, esperando do illustrado jury que me ha
de julgar, a benevolencia que a pequenez d’este
trabalho requer.
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LABIADAS

Rosmarinus officinalis L.
Alecrim

Deserippdo. — Planta de 6-10 decimetros de altura;
caule lenhoso; folhas sesseis alongadas, estreitas e
oppostas; flores (Margo-Maio), cor réxa pallida em
pequenas espigas no vertice do caule e dos ramos, ete.

Parte usada. —Folhas e summidades floridas.

Propriedades e nogdes chimicas.— Tem -cheiro
forte e agradavel, sabor quente, amargo, aromatico,
pieante e camnphorado. ;

Contém: materia amarga resinosa, tannino, gran-
de quantidade de oleo essencial, incolor, muito fluido,
cheiro forte, desagradavel, sabor quente e campho-
rado, soluvel em todas as proporgdes no alcool a 85°.

Accéo physiologica. — Estomachico, estimulante,
emmenagogo e antiseptico.

Usos therapeuticos. — Internamente, na.anorexia,.

1




dyspepsia atonica; nas atonias do systema nervoso,
taes como: paralysia, vertigens e debilidades espas-
modicas do apparelho digestivo. Foi igualmente acon-
selhada contra a asthma nervosa (Alibert); * nas fe-
bres typhoides adynamicas, chlorose, escrophulose,
hysteria, e, geralmente, em todos os casos em que é
necessaria a medicagiio excitante. .

Externamente: em logbes nas contusdes, echymo-
ses, twmores frios, feridas gangrenosas e ulceras
atonicas, como excitante, adstringente e antise-
ptico.

Em fomentacbes ou banhos nas paralysias, rheu-
matismo articular, atonia dos nervos (M. Buchoz,
Joseph Frank, Grislei, etc.).

Enm injecgdes, na blennorrhagia, leucorrhéa, pro-
lapso uterino, -como adstringente e antigeptico; o
emplasto das folhas, pisadas, nas hemorrhoides, e o
p6 das folhas nas feridas recentes (Grislei).

Pharmacologia e posologia. — Prescreve-se inter-
namente: em pb, na dése de DO centigr. a 3 gr. em
sachets ; infuso theiforme, 5 a 60 gr. para 1:000
d’agua; alcoolato, 4 a 15 gr. em pogho; oleo essen-
cial, 5 a 25 centigr. :

Externamente: decocto, em logGes, fomentagSes,
injecgdes e banhos ; tintura em fricgdes. ‘

A essencia d’esta planta entra na composigfio da

\  Nouveauw Llémens de Thérapeutique et de Matitre Mé-
dicale, 2.% vol., pag. 127,




agua de Colonia, do balsamo tranquillo, opodeldoc
e faz parte de uma preparagio, outr’ora celebre, Agua
de Hungria, assim chamada pelos effeitos que obteve
uma rainha de Hungria, na idade de setenta e einco
annos, n'um banho de alecrim.

Entendemos igualmente que os oradores, quer
ecclesiasticos quer profanos, encontrar-se-iam bem,
no exercicio do seu mister, se, de quando em quando,
aspirassem o perfume de algumas gottas de essencia
derramadas no lenco, como fortificante do espirito, o
que é preferivel a0 uso dos perfumes inebriantes.

Entre nds é frequentissimo o uso que d’elle faz o
povo, principalmente do Minho, em defumadouros,
nos achaques provenientes dos ares maus, e, inter-
namente, em cozimento, nas debilidades ou espinhela
cahida, ventosidades, melancolia, vapores que vdo
€ cabega, flatos nervosos, ete. !

Thymus vulgaris L.
Tomilho

Desc.— Planta de 1-2 decim.; caule lenhoso na
base, herbaceo no vertice; folhas oppostas, sesseis,

1 A respeito d’esta planta ji dizia o finado e illustre fa-
cultativo Pereira Reis no seu formulario geral a pag. 38: « Fa-
zemos votos por vér rehabilitado o uso d’esta substancia que,
provavelmente, tem gido despreaada por causa da sua vulga-
ridade. »

£
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raiz lenhosa; flores (Junho-Julho) roseas ou bran-
cas, ete.

P. us. — Toda a planta.

Propriedades e no¢des chimicas. — Muito odori-
fera, sabor quente, amargo e aromatico.

Os seus principios constituintes sfio: oleo essen-
cial, principio amargo e tannino,

A essencia, de sabor aere, camphorado, de cheiro
aromatico penetrante, é constituida por uma mistura de
tres compostos : cymena, tymena é thymol. A cymena
e a tymena sio liquidos incolores; o thymol, ou acido
thymico, apresenta-se em laminas crystallinas, incolo-
res, de cheiro suave, sabor picante e apimentado.

Acgéo physiologica.— Na dése de 20 a 30 centigr.
por dia, do 4.° ao 8.° dia, o individuo experimenta
augmento apreciavel de forgas e de appetite; a diges-
t8o & rapida, urina bem, tem dejecgBes regulares;
ereccgles nocturnas frequentes, mas passageiras, e sem
pollugtes. Os fluxos habituaes, catarrhaes ou san-
guineos, sfio menos frequentes. A leucorrhéa é menos
abundante, acabando por desapparecer, se a0 uso in-
terno se associar o oleo essencial muito diluido, em
injecgles.

A menstruagho é regularisada. Na ddse de 30 a
80 centigr., phenomenos precedentes accentuados,
diurese e diaphorese abundante, algumas vezes exan-
themas ligeiros, roseola escarlatiniforme, e, em indi-
viduos de pulmdes delicados, tosse secca, pertinaz e
sentimento de ardor na pharynge.

Em dése mais elevada: pulso accelerado, pequeno,



febril, anorexia, nauseas, diarrhéa, sobreexcitaclio pas-
sageira, depois agitaciio continua, erecgbes dolorosas
frequentes e insomnias, '

Se se augmenta ainda a dése, ha, nos animaes, diar-
rhéa accentuada, vomitos frequentes, abatimento ex-
tremo, resfriamento da pelle e, por fim, a morte. -

O thymus goza, finalmente, de propriedades anti-
septicas. Bl um antizymotico, bastante énergico que
se emprega, sobretudo, para a conservagio da pelle
dos animaes.

Usos therapeuticos. — Como amargo adstringente,
tonico e estimulante diffusivel, na atonia do tubo
digestivo, flatuosidades, enfraquecimento geral, de-
vido a trabalho moral ou physico exagerado; depres-
sdes moraes, chloro-anemia, amenorrhéa; no periodo
catarrhal apyretico da bronchite, para diminuir a se-
cre¢io mucosa; como succedaneo precioso da copahi-
ba, ciibebas e sandalo. No catarrho vaginal chronico,
as flores brancas sfio modificadas ou supprimidas
pelo uso interno do oleo essencial (50 a 60 centigr.)
e, externamente, 1 a 2 gr., em irrigagdes.

Nas hemopthyses dos tysicos, de temperamento
lymphatico (Paulier); como anthelminthico (Buchoz),

Plinio disse que o cheiro do thymo ¢ tdo pene-
trante, que suspende o paroxismo da epilepsia. O
oleo essencial do thymo é um excellente remedio
para as dores dos dentes cariados, o decocto da
planta como emmenagogo (Buchoz).

Dioscorides diz que o decocto de thymo é muito
favoravel na asthma.




M. M. Cadéac et Meunier (citado por Henri Sou-
lier) insistem, dizendo, que a essencia d’esta planta
tem uma acglio mierobicida poderosa, na febre ty-
phoide, mormo, carbunculo e septicimia gangrenosa
do cavallo.

Externamente: em fumigagBes contra o lumba-
go; o infuso em logGes na sarna, penso das ulceras
atonicas e engorgitamentos indolentes; em banhos:
50 centigr. a 2 gr., previamente dissolvidas no alcool
(Topinard, citado por Soulier e Paulier).

Campardon prefere o processo seguinte:-a mis-
tura de 2 gr. de essencia do thymo com 250 a 350
gr. de sub-carbonato de soda, que se deita no banho.

M. Topinard, em 1867, insistiu Acerca da utili-
dade dos banhos com as essencias das labiadas, para
preencher a indicagfio antispasmodica.

Pharmacologia e posologia. — Infuso, 10 a 15 gr.
para 1:000 de agua; oleo essencial, 1 a 5 gottas,
n’um pouco de assucar ou agua assucarada (Gubler),
ou em pogho; em pilulas, segundo a férmula de
Campardon :

Oleo essencial de thymo
e Sc:bc‘ia aizygdal:no..]. : : it
P¢ de aleaguz., . . . . q. b.

Tres pilulas a sete.



Hyssopus ' officinalis L.
IHyssopo

Desc. —Planta de 2-6 decim.; caule um pouco
lenhoso, folhas oppostas, sesseis, estreitas; flores (Ju-
lho-Agosto) azues e eor de rosa, ete.

P. us. — Toda a planta florida.

Propriedades e nogdes chimicas. — Tem cheiro
forte, agradavel sabor aromatico, um pouco amargo
e como camphorado.

A deseceagio diminue um pouco o aroma, mas
nfio lhe altera as propriedades.

Contém: oleo essencial amarello, principios amar-
gos, um pouco de enxofre, um pouco de camphora e,
segundo Herbeger, um principio immediato 105 de—
nominou Hyssopina.

O oleo essencial é liquido, de um sabor picante,
que amarellece e torna-se resinoso ao eontacto do ar.

A hyssopina é uma substancia neutra soluvel na
aguna, alcool e ether.

Acgdo physiologica. —E tonico amargo, estoma-
chico, carminativo, estimulante, bechico, expecto-
rante.

Usos therapeuticos.—Internamente, na atonia das
vias digestivas, anorexia, colieas ventosas; nos ca-

1 Vem de Yosumoc, nome grego da planta.




tarrhos bronchicos e pulmonares chronicos sem gran-
de irritagho, asthma e affecgBes nervosas.

Igualmente foi bem recommendado como dia-
phoretico util nos rhemmatismos epyreticos e exan-
themas; como emmenagogo (Héraud).

Como anthelminthico, contra os ascarides lom-
bricoides (Héraud, Roseinstein, Grislei, Frank).

Externamente: como tonico resolutivo em garga-
rejos, nas inflammagfes da garganta (Grislei). -

'Em collyrio nas ophtalmias catarrhaes (Buchoz);
contundido e fervido em agua sob a férma de sachets,
nas echymoses das palpebras e em fomentagles nas
contus8es, entorses, feridas, ete.

Pharmacologia e posologia. — Infuso, 8 a 15 gr.
para 1:000 de agua; hydrolato, 30 a 100 gr. em po-
¢flo; xarope, 30 a 60 gr.; decocto, 30 para 1:000 de
agua; em logGes, injecgbes, gargarejos, ete.

Enira na agua de melissa, do balsamo tranquillo
e xarope de artemisia composto.

Entre nds, usa o povo d'esta planta como remedio
abortivo.

Lavandula stcechas L.
Rosmaninho
Desc. — Sub-arbusto, de folhas rentes, lineares,

esbranquigadas; flores de um purpureo escuro em
espigas terminaes, ete.




P. us. — Summidades floridas.

Propriedades e nogdes chimicas. — Cheiro forte,
agradavel, aromatico, sabor amargo calefaciente.

Contém: resina, ta,nnmo principio amargo, oleo es-
sencial, lenhoso.

A essencia fluida, amarella, acre-aromatica é cons-
tituida, em grande parte, de um hydrocarboneto li-
quido, CH!, e uma camphora analoga, pela sua
composiglio, & das Laurineas. 7

Acgdo physiologica. — Estimulante, tonico, anti-
spasmodico (Héraud) e antiseptico (Pereira-Caldas).
A sua acgfio ¢ bastante energica, para que as
suas preparagbes sejam toxicas, quando administrada
em ddses elevadas; por tal motivo sejamos circums-
pectos na sua applicagfio interna.

Usos therapeuticos. — Péde prescrever-se como
carminativo nas dyspepsias flatulentas, porque tonifica
0 estomago e facilita a evacuagiio dos gazes. Como
tonico amargo, nas affecgbes escrophulosas e chloro-
ticas, na leucorrhéa, gonorrhéa e bronchorrhéa. Como
antispasmodico, na hysteria e spasmos.

Pelo seu cheiro forte e aromatico péde estimular
rapidamente o cerebro e ser util nas cephalalgias e
vertigens. Igualmente péde empregar-se na atonia
dos nervos e principalmente nas paralysias dos mo-
vimentos voluntarios e dos orgfios dos sentidos ; assim
a tintura pdde empregar-se em gargarejos, na para-
lysia da lingua, gagueira, e em fricgio com ammo-
niaco, na regi%o supraciliar na amaurose.

Ainda ultimamente, segundo uma noticia dos jor-
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naes, alguns medicos da Allemanha, por experiencias
que fizeram, o consideraram como um excellente mi-
crobicida.

Esta noticia nfo nos surprehendeu, porquanto,
pelo menos, nas blennorrhagias, d4, ha muito tempo,
segundo nos parece, resultados, sendo optimos, pelo
menos satisfatorios. '

Externamente: o pd, eomo sternutatorio; a es-
sencia em applicagBes topieas contra a tinha e piolhos;
em fricgbes, e misturada com o oleo de hypericlio
e de camomilla, nos rheumatismos e paralysias.

A agua destillada alcoolisada, no acne. Com as
essencias de thymo e de alecrim faz parte dos ba-
nhos aromaticos,

Emfim, pelo sen cheiro forte ¢ penetrante, pdde
utilisar-se para resguardar as roupas do ataque da
traga e de outros parasitas.

Pharmacologia e posologia. —Infuso, 4 a 8 gr.
para 1:000 e para uso externo 15 a 30; hydrolato,
30 a 100 em pogiio; tintura alcoolica, 1 a 4 gr. em
poclo; essencia, b a 10 gottas em pogio.

Glecchoma hederacea L.
Hera terrestre
Desc. — Planta de 1-8 decim. ; caule prostrado,

folhas oppostas de cor verde-escura; flores (Abril-
Maio) violaceas, algumas vezes, roseas, etc.
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P. us. — Summidades floridas e folhas.

Propriedades e nogdes chimicas. — Tem cheiro
aromatico forte, pouco agradavel, sabor amargo bal-
samico e um pouco acre. Segundo analyses muito in-
completas ainda, sabe-se sémente que contém um
oleo essencial, tannino, materia amarga e resinosa,
que ennegrece pelo sulphato de ferro.

Acgdo physiologica. — Como as outras labiadas
aromaticas, é tonica, estomachica, excitante, bechica
e antispasmodica. Igualmente se lhe tem attribuido
propriedades vulnerarias, vermifugas e antipyreticas.

Usos therapeuticos.— £ de uso frequente nas
affecgbes catarrhaes das mucosas e, principalmente,
nas das vias respiratorias. Facilita a expectoracio e
combate tambem as secregGes morbidas que as pro-
voeam. Como estomachico, a sua acgfio é menos certa;
comtudo, tem-se usado d’ella nas debilidades do esto-
mago, dyspepsias, flatuosidades.

Como diuretico poucos resultados se podem obter,
nas doengas da bexiga e dos rins, apesar de terem
entendido o contrario alguns praticos antigos, como
Sennert e Platter. 3

Externamente: em infuso, p6 ou em decocto, para
excitar ou modificar as ulceras (Héraud).

Em logBes para conservagfio da ebr dos cabellos
e evitar o sen embranquecimento, e, em gargarejos,
contra 0 mau halito da bocea (Grislei).

O principal uso que o povo faz d’esta planta §,
sob a férma de chd ou infuso theiforme, contra as
flatuosidades do estomago e indigestdes.
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Pharmacologia e posologia. — Infuso, 10 a 25 gr.
para 1:000 de agua; suceo, 30 a 80 gr.; xarope, 25
a 60 gr.; hydrolato, 30 a 100 gr. em pogiio ; extracto,
1 a 4 gr, em pilulas.

- Externamente : infuso ou decocto, em logdes, fo-
mentagdes e banhos, como estimulante e tonico.

Marrubium vulgaris L.
Marroio branco

Desc. — Planta 30-40 eentim.; caule villoso, es-
branquigado, folhas ovaes, oppostas, velludineas; flo-
res pequenas, brancas, ete,

P. us. —Toda a planta que contém oleo essencial,
principio amargo, acido galhico e, segundo Tulu e
Thorel, um prineipio activo, a marrobina.

Propriedades e nogdes chimicas. — Gosto de um
amargo apreciavel, sabor aromatico.

Acgdo physiologica, — Goza de propriedades esti-
mulantes tonicas e febrifugas (Héraud), estimulante
e antispasmodico (Gubler).

Usos therapeuticos. —Pdde utilisar-se nas aﬁ'ec-
¢bes dos orghos respiratorios, principalmente nas
bronchites e catarrhos pulmonares chronicos. Como
emmenagogo na amenorrhéa; na asthma (infuso ou
sncco na dése de 60 gr.), contra os vermes intesti-
naes, obstruegtes do figado, hysterismo, anemia, hy-
dropesia, ictericia (Buchoz).




O pé ou decocto das folhas, em agua de sal, con-
tra as hemorrhoides {Grislei).

Chomel observou dois casos de cura de um eirrho
do figado, submettendo os doentes, durante alguns me-
zes, a0 tratamento do infuso de marroio em vinho
branco, tomado todos os dias de manhi em jejum.

Pharmacologia e posologia. — Infuso theiforme, 4
a 8 gr. para 250 gr. de agua fervente; pd, 4 a 8 gr.;
extracto aleoolico, 1 a 2 gr. ou nas mesmas déses
que o sulphato de quinino, como febrifugo (Thelu).
~ Uso popular.— N’esta ribeira de Visella eostuma
0 povo, para curar a ieterieia, urinar no marroio bran-
o, nove manhfls em jejum e sem olhar para traz;
pois, olhando, torna a levar a molestial. ..

Eu observei um facto d'estes com um individuo-

d’esta localidade, que, afinal, morreu d'esta doencga.

Melissa officinalis L.

Herva cidreira

Desc. — Planta de 3-8 decim.; follias oppostas,

pecioladas, ovaes, superficie aspera, um pounco villo-
sas, flores (Junho-Agosto) brancas, ete.
P. us. —Toda a planta, :
Propriedades e nogies chimicas. — As folhas tém
um cheiro de lim#o agradavel e penetrante, sabor
um pouco aere, amargo aromatico.
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O aroma diminue pela deseccagfio, mas conserva
o sabor. ' '

Contém oleo essencial, amarello ambar, por vezes
levemente esverdeado ou incolor; tannino, prineipio
amargo, soluvel em parte na agua e em parte no al-
cool. '

Acgdo physiologica. — 1. tonieo, estomachico, ex-
citante, diffusivel, carminativo fraco e antispasmo-
dico.

Usos therapeuticos. —Muito frequentemente em-
pregada nos embaragos gastricos, anorexia, dyspe-
psm.

Como antispasmodico, se niio goza de grande effi-
cacia nas nevroses graves, pdde prestar servigos nas
affeccbes nervosas e estados espasmodicos passagei-
ros.

O seu uso nos deliquios, syncopes, vertigens, é
popular.

Segundo Trousseau e Pidoux péde prescrever-se
nos accidentes cerebraes e hypocondriacos, que nio
tenham por causa a plethora.

Pharmacologia e posologia. —Infuso, 4-10 gr. para
500 de agna. '

Agua destillada, 30-120 gr., como vehiculo'de po-
¢des calmantes; aleoolato simples, 4 a 8 gr. e mais;
aleoolato de melissa, composto, H5-20 gr. em agua
assticarada. ' j ,

Externamente: infuso, em logles, banhos e al-
coolato em fricgbes, como tonico e estimulante.

Como ondoltogico.
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Salvia officinalis L.

Salva

Desc. —Planta de 3-6 decim.; caule lenhoso; fo-
lhas oppostas de um verde esbranquicado, rugosas;
flores (Junho a Julho), violaceas, em espiga, ete.

P. us,—TFolhas e summidades floridas.

Propriedades e nogdes chimicas.— Tem cheiro aro-
matico, agradavel, sabor quente, um pouco amargo e
picante. Conserva as propriedades depois de secca,
Contém: acido galhico, extractivo e grande quantida-
de de oleo essencial, de cér verde, que da 0,125 de
camphora. :

Esta essencia ¢ de cor ambar, apresentando, al-
gumas vezes, um leve cheiro de terebinthina,

Acgdo physiologica. — Como estimulante e tonica
resume, em alto grau, as propriedades da familia a
que pertenece. .

<A salva, sob a férma de infuso frio, determina
abundantes suores com baforadas de calor, insuppor-
taveis, frequencia de pulso e de tensfo, difficuldade
de trabalho intellectual, em consequencia da agita-
¢fo que se experimenta, séde viva, seccura da bocca,
constipagiio extraordinaria, appetite pronunciado, e,
a0 mesmo tempo, insomnia.» (Troussean).

Todos estes phenomenos ou symptomas reunidos
testemunham em favor da accfio estimulante da salva.
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Usos lherapauticos.m—E excellente na atonia das
vias digestivas (Barbier), dyspepsia, vomitos espas-
modicos (Héraud). '

Nio & menos efficaz pelas suas propriedades amar-
gas, adstringentes e aromaticas, na diarrhéa dos ty-
sicos. e das creancgas do peito (Héraud). Hippocrates
dizia: Salvia sicca est alvum sistit.

Como anydrotico, nos suores profusos dos tysicos
o dos eonvalescentes de febres de longa duraciio (Hu-
feland, Cazin).

Como diaphoretico nas affecgbes provenientes do
resfriamento da peripheria.

No primeiro caso, pela sua acglio tonica combate
a falta de vitalidade e a fraqueza geral, restabele-
cendo o equilibrio organico; no segundo, provoca um
movimento centrifugo, activando e regularisando a
circulagfio. :

Contra as febres typhoides ataxicas e adynami-
cas (Trousseau, Pidoux, Héraud).

Contra as hemopthyses, metrorrhagias, leucorrhéa
atonica (Actius, Dubois). '

Nas febres rheumaticas, affecges eruptivas, bron-
chites agudas e chronicas (Giacomini).

No escorbuto e hydropesia empregou Alibert, com
vantdgem, o vinho de salva. :

Roques e Riolan obtiveram felizes resultados com
o infuso nas intermittentes.

Van Swieten prescrevia o infuso para suspender
o leite nas mulheres que deixam de amamentar, e na
galactorrhéa.
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Externamente, e sob a forma de infaso aquoso
o vinoso com mel, como cicatrizante das uleeras ato-
nicas das pernas e escrophulosas da face. ,

O decocto vinoso, como topico, contra as aphtas
das creangas, gengivites nleerosas e escorbuticas (Hé-
raud, Trousseau e Pidoux). Nas contusfes, queima-
duras e ulceras (Giacomini),

Segundo Macbride, o ch4 de salva com um pou-
co de vinagre, é um gargarejo efficaz na angina ton-
xilar. :

Em geral, como topico, nos casos em que estio
indicados os mais poderosos resolutivos,

Em banhos, nas paralysias dos membros (Loise-
leur de Longchamps); rachitismo, em logtes (Vitet).

L, segundo observa Gauthier, contradictado o
seu uso nos individuos plethoricos e nas doengas de
caracter inflammatorio,

Pharmacologia e posologia. — Infuso, 15 a 30 gr.
para 1:000; hydrolato, 30 a 100 gr. em pogiio; vinho,
60 a 100 gr.; oleo essencial, 10 a 20 centigr. em po-
¢io; pé, 1a4 gr.

Externamente: 15 a 60 gr. para 1:000, em lo-
¢Bes; fomentagles, ete.

Infuso vinoso em logdes; folhas seceas fumadas
em cigarros.
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COMPOSTAS -

Artemisia absinthium ' L.
Absintho ou Losna

Desc. — Caule de 6 decim. a 1 metro, pubescen-
te, acinzentado; folhas alternas, pecioladas, esbran-
quicadas; flores (Julho-Agosto) amarellas.

P. us. — Folhas e summidades floridas.

Propriedades e noges chimicas.'— Cheiro pene-
trante e muito pronunciado, sabor amargo e aroma-

tico, que conserva pela deseccagio.

Contém: absinthina, ou amargo de absintho
(Mein, Luch); oleo essencial; duas materias amargas,
uma azotada, outra resinosa; materia azotada insipi-
da; chlorophylla; albumina; fecula; tannino; saes
(chlorhydrato, nitrato e absinthato de potassa), lenho-
so e agua (Braconnot).

A absinthina apresenta-se sob a férma de gottas
resinosas, muito amarga, crystallisavel, soluvel em
parte na agua, muito no alcool, pouco no ether. A
essencia de absintho ¢ composta de dois earbonetos
de hydrogenio e de uma essencia oxygenada — absin-
thol, especie de camphora, ao qual deve as proprie-

—_—

1 De a, privative e Wuds, dogura (amargura).
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dades que a Ica.l'a.ctc;eris;.aun, pois que exerce sobre o
systema nervoso a mesma ac¢lo que a camphora.

Acgdo physiologica. — Em pequena ddse é tonico
amargo, aromatico, estimulante; excita o appetite,
favorece a secreciio do suceo gastrico, e, consecuti-
vamente, a digestio; todavia, em alguns individaos,
produz phenomenos contrarios, Em ddse maior pro-
duz calor no estomago, sensagiio de queimadura no
epigastro, séde, excitaglio geral, vertigens, nauseas,
cephalalgias.

O uso prolongado ou de altas ddses origina o
absinthismo, que se traduz por convulsdes epilepti-
formes (Trousseau, Cauvet).

A absinthina nos animaes, mesmo em ddse ele-
vada, nfio é toxica, e o uso prolongado, em déses
fracas, nfio tem inconvenientes; parece favorecer
de uma maneira evidente a expulsio das materias
fecaes, sem provocar diarrhéa (Fernand Roux). No
liomem augmenta o appetite ou restabelece-o de um
modo rapido, regularisa as dejecgbes e funcgBes in-
testinaes.

Usos therapeuticos. — Como tonico estomachico e
estimulante diffusivo, na atonia do tubo digestive
(Héraud); dyspepsia nervosa, flatuosidades, diarrhéa,
escrophulose (Reveil); na chlorose, pollugtes noectur-
nas (Rousse); na leucorrhéa (Alibert, Richard).

Na anasarca, anemia e, sobretudo, nas férmas de
cachexia paludosa (Cazin, Trousseau, Reveil).

Como emmenagogo na amenorrhéa, por enercia

uterina ou debilidade geral (Héraud, Rabuteau, Bou-
E3
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chut). Como anti-pyretico, nas intermittentes (Ali-
bert, Chaumeton); como melhor succedaneo da quina,
(Trousseau).

Como anthelminthico, contra ascarides lombricoi-
des, oxiuros vermiculares, tenia (Marchand, Cazin,
Hufeland).

Foi ainda empregado, como diuretico (Beclu),
narcotico (Trousseau, Cazin), e, externamente, como
resolutivo (Reveil), detersivo, antiseptico (Héraud).

A absinthina foi indicada como util na chloro-
anemia, convalescenca das doengas graves com alte-
raglio das funcgGes digestivas, na anorexia e sobre-
tudo na anorexia ligada a uma constipagfo, mais oun
menos pertinaz.

Pharmacologia e posologia, — Internamente: infu-
so das folhas ou das summidades floridas, 4 a 8 gr.
para 1:000; p6, 1 a 4 gr. (tonico), 4 a 16 gr. (ver-
mifago; hydrolato, 25 a 100; suceo, b a 1D gr.;
oleo essencial, b a 10 gottas; alcoolato, 2 a 4 gr.;
xarope, 30 a 60; tintura 5 a 20 gr.; vinho, 30 a
120 gr. .

Externamente: oleo essencial, 2C a 100 gr. para
400 de azeite, em friegbes anodynas, ou anthelmin-
thicas (Héraud, Bouchardat); infuso em clysteres
contra as lombrigas; decocto associado & artemisia,
em fumigagBes emmenagogas; em logles como de-
tersivo e antiseptico nas ulceras.

Entre nés é usado como estomachico, nas debili-
dades do estomago.

Segundo Saffray, o vinho preparado com absin-
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tho e casca de salgueiro branco substitue, no eampo,
o vinho quinado.

Artemisia vulgaris ® L.
Artemisia ou artemija

Desc. — Planta herbacea; folhas alternas, pin-
natifidas, verdes e glabras por cima, cinzentas
por baixo; flores em paniculas terminaes de ecbr
rosea pallida, ete. :

P. us. — Raiz, folhas, summidades floridas.

Propriedades e nogdes chimicas. — Tem cheiro
aromatico, forte. As folhas e o caule sabor muito
amargo e a raiz sabor adocicado.

Contém: oleo volatil, materia azotada amarga
e principios soluveis na agua e no alcool (Braconnot).

Acgdo physiologica. — Como todas as plantas
amargas e aromaticas actua como tonico excitante e
antispasmodico (Héraud). £ tambem emmenagogo
efficaz, parecendo exercer uma accfio electiva sobre
0 systema genital, provavelmente, por intermedio
dos centros nervosos e vaso-motores (F. Labadie-La-
grave et Felix Leguen) 2.

1 O nome d’esta planta, segundo uns, vem de Artemisia
que, em grego, significa Diana, patrona das virgens, por causa
do uso que d'esta planta fazia; outros de Artemisia, mulher
de Mausoleu que a empregava,

*  Traité médico-chirurgical de gynécologie. Paris, 1898;
1 vol.
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Usos therapeuticos. — A artemisia ¢ talvez o em-
menagogo que mais se empregou na antiguidade,
gozando, em todos os tempos, a reputacfio de comba-
ter a amenorrhéa, e, muitas vezes, as perturbagbes
nervosas que a acompanham. .

A este titulo a. recommendavam  Hippocrates,
Dioscorides, (taleno, Zacuto, Grislei, Gubler, Cazin,
ete. .
Foi igualmente preconisada no hysterismo, con-
vulsdes das creancas em dentiglo (Home e Bier-
mann).

O primeiro administrava o pé das folhas na ddse
de 4 gr., repetidos quatro vezes por dia.

O segundo, o pé da raiz, na dése de 25 milligr.
com 20 centigr, de assucar em pd, de hora em hora,
elevando gradualmente a dése até 10 centigr.

Contra a epilepsia (Schoenbeck, Graef Loewen-
beeek, Nothnagel). Burdach cita cineo casos, em que
colheu felizes resultados na dita doenca, prescrevendo
o p na dése de 4 gr. em cerveja, tomada um pouco
antes do accesso.

Nas febres intermittentes e affecgbes espasmodi-
cas das creangas (Wurtzer); na choréa e helminthia-
sis (Bresler).

Pharmacologia e pnsologsa.-——Infuso 15-30 gr.
para 1:000; hydrolato, 30-150, como wvehiculo de
pogiio; pé, 2-4 gr.; extracto, 2-4 gr.; oleo essen-
eial, 1-2 gr.; succo 15-30; xarope, 30-60.

Externamente: 50-100 gr. para 1:000, em fumi-
gacdes vaginaes; 20 para 500 em clysteres; canle e
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folhas, contundidas, em moxas, nas affecgles articu-
lares.

O povo emprega-o como emmenagogo (vulgo, falta
de assistencia dos mezes, das regras, ete).

Arnica montana L.
Arniea 1

Desc. — Caule 2-6 decim.; folhas radicaes-ovaes,
lanceoladas, sesseis; flores (Junho-Julho) amarellas,
em capitulos, raiz fibrosa, denegrida por féra,
branca por dentro.

P. us. — Raiz, folhas e principalmente flres.

Propriedades e nogdes chimicas. — As flores re-
centes, quando esmagadas, exhalam um cheiro aro-
matico bastante forte, que provoca o espirro, e um
sabor um pouco acre e amargo. Estas propriedades
quasi que desapparecem pela deseccaglio.

Segundo analyses de.Chevalier e Lassaigne, as
flores contém: uma resina odorifera, acido galﬁico,
materia corante amarga, albumina, e saes de potas-
sa e de cal; um oleo azul (Weber); saponina (Bucholz);
e, segundo W. Bastick, um prineipio activo denomi-
nado arnicina.

E um producto erystallisavel com aspecto e con-

! Corrupgiio de ptarmica que vem de wraigw (eu espirro).
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sistencia da terebinthina, de sabor muito amargo,
pouco soluvel na agua, mais no alcool e no ether.

Ac¢do physiologica. — Em pequena dése é um to-
nico excitante e aperitivo; em ddse maior ¢ uma
substancia acre que produz ardor na bocca e na pha-
rynge, salivaglio; irrita o tubo digestivo, produzindo
anciedade epigastrica, nauseas, vomitos, gastralgias,
colicas, diarrhda, suores frios, diurese; mais tarde,
vertigens, cephalalgia, movimentos convulsivos, dys-
pnéa, delirio, picadas nos membros, prurido da pelle,
diaphorese, ete.

Nas mulheres gravidas, causa violentas dbres
abdominaes, podendo determinar o aborto. Em ddses
muito elevadas produz accidentes graves; além de
accentuados os symptomas precedentes, manifestam-
se hemorrhagias nasaes e intestinaes, paralysia dos
centros nervosos e a morte.

Usos therapeuticos. — Como estimulante energico
do systema nervoso, a arnica foi preconisada nas
paralysias (Franck, Colin, Rogery, Martin, Lauzer,
Troussean) e na adynamia. Nas retengdes de urinas,
por ‘atonia da bexiga, nos velhos (Héraud).

Stoll recommendava-a nas intermittentes, deno-
minando-a gquinquina dos pobres. Ensaios posterio-
res mostraram, porém, que a arnica nfo podia sub-
stituir a quina.

Como especifico contra a dysenteria, a conside-
rou Stoll. Na mesma doenga de caracter putrido
(Hufeland); nas diarrhéas pertinazes do 3.° periodo
do typho (Roques, Cazin, ete.).
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Nas febres mucosas adynamicas e putridas (Colin,
Gilibert, Stoll). Nas nevroses e helmynthiasis (Beirio).

Catarrho suffocante, pneumonia e typho (Fonssa-
grives). O dr. Gentil de Amorbach refere que
n‘uma epidemia de coqueluche, e, contra a qual
todos os meios foram infruetiferos, corresponden a
raiz da arnica prescripta na dése de 2 a 4 gr. em
decocto. Nas amauroses empregaram-n’a Colin, Mour-
ray. Contra a gotta e rheumatismo (Bachut, Bouchar-
dat, Gubler).

Externamente, como vulnerario, foi, na antigui-
dade, objecto de enthusiasmo.

Introduzida e preconisada por Fehr, adquirin
uama grande reputagio na Allemanha.

Desde entfio constituiu um remedio popular nas
commogdes cerebraes, echymoses, hematomas, trauma-
tismos craneanos, cognominando-a Meissner e Fehr
— panacea lapsorum.

M. M. Cartier ! e Paul de Molenes * chamaram a
attengfo sobre os inconvenientes da arnica em appli-
cagles externas, citando em apoio da sua opmliio,
factos observados por outros auctores.

Billroth e Winiwarter na sua Pathologia cirur-
gica geral prescreve a arnica no penso das feridas,

E vulgarissimo, ainda, quer na mio dos medicos,

1 Lyon médical, 1884, t. x.v, pag. 501 : « eruption érysipé-
lateuse de la face produite par 'application de teinture d’ar-
niea,

¥ Annales de dermnatologic et de syphilis, t. vir, n.° 2,
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quer na dos pharmaceuticos, o emprego da tmtum
de arnica, no penso das feridas.

Planat recommenda como abortivo do furunculo,
uncgdes feitas com extracto de fléres frescas de ar-
nica 10 gr. e mel 20 gr.

.Pharmacclogia e posologia. — Infuso ou decocto
(Adres), 8-30 gr. para 1:000 de agua fervente; in-
fuso das folhas, 15-30 gr.; decocto das raizes, 4-15 gr.;
pé (raiz), 60 centigr. a 4 gr.; pé (flores), 30 centigr.
a 2 gr.; em pilulas sachets, ou muito fino, como ster-
natorio; hydrolato, 50-100 gr.; extracto aquoso e al-
coolico, B0 centigr. a 4 gr.; em poclio, pilulas, ete.;
tintura alcooliea, 1-20 gr.

PERSONADAS

Verbascum thapsus L

Yerbasco

Desc. — Planta de 6-10 decim.; caule tomento-
so0; folhas oblongas e tomentosas; flores (Julho-Agos-
to) amarellas, em espigas.

P. us. — Folhas e flores.

Propriedades e nogdes chimicas. — As flores tém .
um cheiro ligeiramente aromatico, agradavel e de sa-
bor viscoso, um pounco assucarado; devem ser colhi-
das, immediatamente, seccas e conservadas bem aper-
tadas e ao abrigo da luz, do contrario ennegrecem.

O caule e as folhas s#io ligeiramente amargas.
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As flores contém: oleo volatil, amarellado, mate-
ria gorda acida, bastante analogo ao acido oleico;
gomma, assucar incrystallisavel, principio corante
amarello, de natureza resinosa, saes de potassa e de
cal (Morin); as sementes contém um prineipio narco-
tico, cujo estudo chimico ainda estd por fazer (Gili-
bert Cornevin).

Acgdo physiologica. — As flores e as folhas sfo
emollientes, bechicas, peitoraes e antispasmodicas; as
sementes s#io narcoticas,

Usos therapeuticos. — Infuso ' das flores nos ca-
tarrhos pulmonares, tosse convulsiva das creancas,
colicas, dysenteria, inflammagfes gastro-intestinaes,
emfim, em todas as doengas, euja indicagho consiste
em moderar os spasmos e o erethismo. O decocto das
folhas é excellente em clysteres nos tenesmos e dy-
senteria, ¢ em semicupios nas hemorrhoides; em fo-
mentagbes nas queimaduras e prurido dartroso, Fer-

" vidas as folhas em leite, e sob a férma de cataplas-
‘ma, nos furunculos, panaricios, hemorrhoides; con-

tundidas e applicadas, localmente, curam rapidamente
as feridas que os mendigos fazem com as ranuncu-
laceas, para despertar o sentimento da caridade pu-
blica, apresentando aos viandantes os membros, prin-
cipalmente os inferiores, com ulceras, por vezes re-
pellentes.

t E indispensavel filtrar este infuso, porquanto os péllos
rudes que cobrem os filetes dos estames provocariam tosse, em
consequencia da irritagio mechanica que exerce na garganta.




As sementes podem empregar-se como toxicas,
para atordoar ou envenenar os peixes.

Pharmacologia e posologia. — Infuso das ﬂares,
10-30 gr. para 1:000; decocto, 30-60 para 1:000.

Externamente: decocto das folhas, 30-60 gr. para
1:000 em logBes, fomentagbes e clysteres e para ca-
taplasmas, folhas q. b.

Graciola officinalis L.
‘Graclosa ou Graciola

Desc. — Caule erecto, simples, glabro; folhas ses-
seis, oppostas, glabras; flores (Estio) axillares solita-
rias, brancas.

P. us. —Toda a planta.

Propriedades e nogdes chimicas. — Todas as suas
partes inodoras e de sabor amargo, nauseoso, desagra-
davel, sfio venenosas.

A deseccaglio e decoeglio modificam, em pouco,.

as suas propriedades.

Contém : materia resinosa, extremamente amarga,
materia gommosa, malato, phosphato e oxalato de
cal, ferro phosphatado, silica, lenhoso (Vauquelin),
tannino, graciolina (Marchand), graciosolina, gracio-
lacrina e acido graciolico (Valt).

A graciolina é um glycoside, que tem por férma
C®H*Q". & branca, amarga, crystallina, soluvel na
agua fervente, no alcool e insoluvel no ether.
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Tratada pelo acido sulphmico adquire a cor ver-
melha; ao contacto do ammoniaco e da potassa, cor
verde.

Pela ebulligho, em acido sulphurico diluido, du-
rante uma hora, desdobra-se em assucar, graciolore-
tina e gracioletina. -

Acgéo physiologica. — Em déses therapeuticas pro-
duz vomitvs, diarrhéa abundante e diurese.

Em ddses elevadas os mesmos phenomenos accen-
tuados, colieas, diaphorese, hypersalibagfio, orgasmo
venereo !, depressfio consideravel de forqas, syncope,
dlmmulgao de temperatura.

Os animaes estio muito sujeitos a soffrer os seus
perniciosos effeitos; porque muitas vezes vem mistu-
rado ao féno que comem.

Na especiec humana tem occasionado alguns en-
venenamentos, pela falta de circumspecgio no seu
uso pelo povo, como purgante, emmenagogo e, por
vezes, como anthelminthico.

Em infuso o homem nfio péde, sem perigo, exce-
der a dése de 10 gr.

Usos therapeuticos. — Foi preconisada, como dras-
tico emetico e emeto-cathartico.

Como succedaneo das coloquintidas na hydrope-

1 Ranvier e Bouvier observaram em mulheres casos de
nymphomania, em seguida a clysteres de graciola. Em Lyio
houve um condemnado da morte pelo envenenamento d’esta
planta. ;
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sia, congestdes, apoplexia, engorgitamentos visceraes
{Gubler). :

Na ascite e helmenthiase (Bouldue, Cazin). Nas
affecces cutaneas, syphilis (Stoll, Swediaur); nas in-
termittentes (Cazin). Foi ainda empregada, contra a
gotta, rheumatismo, delirium tremens, leucorrhéas,
ete. -
Pharmacologia e posologia. — Infuso ou decocto,
4-10 gr. para 120 de agua ou vinhoj pd, 50 centigr.-
1 gr. (vomitivo) ou 1-2 gr. (purgante); extracto, 10
centigr.-1 gr.; vinho, 50-10 gr.; tintura, 50 centigr.-
2 gr. 86 ou em pogho.

Externamente: clysteres, 2-4 gr. como vermifu-
go, 10-15 gr. como purgante.

PAPAVERACEAS

Chelidonium ' majus
Herva andorinha

Desc. — Planta de flores amarellas pequenas; fo-
lhas molles, glabras e verdes por cima, glaucas por
baixo, de segmentos ovaes; fructo, vagens bivalva.

P. us. — Raiz, folhas, flores e succo. '

1 Chelidonium vem do grego x:udov, andorinha, porque
estd em florescencia durante toda a época das andorinhas:
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Propriedades e nogdes chimicas. — Exhala um
cheiro especial e todas as suas partes sfio engorgita-
das de um succo amarello muito acre ¢ venenoso. A
deseccaglio e a decocgio niio destroem as suas pro-
priedades venenosas,

O suceo contém: materia resinosa, amarella e
amarga, materia gommo-resinosa, similhante 4 gom-
ma gutta, nas suas propriedades e acglio venenosa,
alaranjada, amarga e nauseabunda, azotato e chloreto
de potassa, acido citrico e malico, saes de cal, silica,
albumina (Chevalier e Lassaigne), chelidonina, che-
lerythrina, analoga & samguinarina, segundo Hiel,
chelidoxantina e acido chelidonico (Brobst). Segun-
do estudos de varios chimicos e em particular de
Schmidt, o acido chelidonico nfio é senio o acido
suecinico, com o qual deve ser identificado.

A chelidonina ¢ amarga, solida, incolor, crystal-
lisavel, insoluvel na agua, soluvel no alcool e no
ether.

A chelerithina é pulverulenta e venenosa, em pe-
quena dése, formando saes vermelhos, amargos, so-
luveis na agua. A chelidoxanthina é uma substan-
cia amarella, amarga, nflo azotada, erystallisavel,

Acedo physiologica. — Accdo topica. — Applicado
sobre a pelle o succo da chelidonia & irritante, rube-
faciente e caustico. :

Acgdo geral.— Em ddse média é excitante, pur-
gante e diuretico. Em ddse elevada é narcotico-acre ;
produz, rapidamente, nauseas, vomitos, depois coli-
cas, acompanhadas de dejecgdes abundantes de ma-
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terias fecaes, diarrheicas ou dysentericas e, secunda-
riamente, irritagio do systema nervoso.

O principio activo da chelidonia localisa a sua
acglio, especialmente, no apparelho digestivo; por-
quanto, praticando-se uma injecgBo subeutanea ou
intravenosa com o suceo, obtem-se effeitos evaeunan-
tes e irritantes, assim como se encontram lesles
analogas 4s que produzem os purgantes drasticos.

Segundo Cornevin, nos casos de envenenamento
deve procurar-se no tubo intestinal os alealoides es-
pecificos qualquer que seja a via de introducgfio do
veneno. Encontram-se ignalmente no sangue, no fi-
gado, na bilis e no bago. Sho estaveis, porque dez
semanas depois de os ter misturado ao sangue e aos
alimentos, podem ainda isolar-se.

Em razio da sua estabilidade e da sua passagem
no sangue, nfio deve utilisar-se a carne dos herbivo-
ros envenenados pela chelidonia.

Usos therapeuticos. — Apreciada no seu justo va-
lor pelos antigos, foi empregada, como emetico e
emeto-cathartico por Bodard e Cazin. Galeno, Dios-
corides, Gilibert e Grislei empregavam o infuso em
vinho branco, contra a ietericia. .

Na hydropesia e atonia das visceras empregaram
Forestus e Cazin o decocto em cerveja.

O extracto vinoso da planta na dése de 18,20 a
187,50, dissolvido em agua destillada, foi usado por
Lange contra a ictericia, febres intermittentes e
obstrucgSes das visceras abdominaes.

Hufeland, Gilibert, Lynneu e outros usaram o ex-
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tracto e o suceo na ictericia e nas quartis rebeldes,
Radmaker collocou-a entre a classe dos remedios ho-
pathicos particulares, preconisando-a nas affecctes
chronicas do figado.

Na cachexia palustre ascite escrophulose (Reca-
mier),

Nas affecgOes cutaneas (Recamier, Cauvet, Cazin).

Externamente, nas verrugas, callos, ulceras esero-
phulosas, escorbuticas e atonicas. Em collyrio (4 gr.
de succo para 60 a 100 de hydrolato de rosas), nas
ophtalmias, manchas da cérnea, blepharites. Igual-
mente se empregou com exito contra a tinha uma
pomada composta de p. e. de suceo de chelidonia,
sabfio branco e pomada camphorada.

Nas feridas recentes ou em suppuragiio considero
0 succo como excellente cicatrizante; nfio s6 por ex-
periencia propria, mas tambem pelo uso que d’ella
tenho feito em eclientes meus (pobres).

Pharmacologia e posologia. — Infuso ou decocto

das folhas, 15-30 gr. pura 1:000 para tomar aos co-
pos. Decocto da raiz 10-15 para 1:000, por copos nas
vinte e quatro horas. Succo, 50 centigr.-2 gr. em agua
assucarada, s6, ou em pogfio; pé da raiz, 2-4 gr. em
um vehiculo ou em pilulas; extracto aquoso, 25 cen-
tigr. a 1 gr.; vinho (15-50 gr. de raiz para 1:000 de
vinho), 80-60 gr. pela manha.

Externamente, succo da planta, quanto baste, s6,
ou diluido, eomo topico rubefaciente e estimulante da

" pelle e como cicatrizante.

Decocto para logBes e injecgBes, ete.
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Zea mais * L.
Milho

Desc. — Planta de 1-2 metros, raizes numerosas,
esbranquigadus ; eaule (canna) simples, cylindrico,
glabro; folhas alternas envaginantes, sesseis; flores
monoicas (Julho-Agosto): masculinas, esverdeadas ou
purpurinas, formando uma panicula terminal : femi-
ninas, situadas na axilla das folhas e dispostas em
uma espiga sessil; fructos (caryopses) em espiga,
brancos, amarellos, vermelhos, ete.

P. us. — Caule (canna), fructos e stigmates (vulgo
barbas de milha).

Propriedades e nogdes chimicas.— Tem cheiro
herbaceo, os stigmates sfio veludineos e a canna tem
sabor adocicado. :

Os fructos contém: amido, materia azotada, ma-
terias gordas, dextrina, cellulose e substancias mine-
raes. Os stigmates contém: materia extractiva amar-
ga, soluvel na agua, no alcool e analoga, pelos seus
caracteres physicos, 4 ergotina e materia gorda, soli-
dificavel pela potassa e manita. A materia extractiva

1 Vem do grego fasw, viver.
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¢, segundo Vassal, o principio activo. A canna con-
tém: materia assucarada particular.

Acgao physiologica. — Os stigmates constituem
um agente dinretico ineontestavel. Sob a sua influen-
cia, e no espago de tres a quatro dias, a secregio uri-
naria augmenta, o pulso regularisa-se, a tensfio arterial
augmenta e a tensflo venosa diminue. Nfio exerce
perturbagfio alguma quer sobre o systema nervoso
quer sobre o tubo digestivo. A tolerancia do orga-
nismo ¢ completa, absoluta, e a medicacfio nas doen-
¢as chronicas péde ser continuada sem inconvenien-
te, durante muito tempo. :

As flores masculinas (pendfio) quando verdes e
administradas durante algum tempo, e sem interru-
pgio, aos bois, determinam, segundo observagles de
veterinarios, a formagfio de caleulos, colicas nephre-
ticas, dilatagfio dos ureteres, cystite, urethrites e sus-
pensdo parcial ou total da excregfo urinaria.

Usos therapeuticos. — Os stigmates sfio indicados
nas affecgBes catarrhaes da bexiga, na gravella, eys-
tite aguda ou chronica, disuria, colicas nephreticas,
reten¢bes de urina antigas.

A canna secea ou verde ', sob a férma de deco-

! Sobre as virtudes therapenticas da canna péde lér-se a
obra do dr. D. Salvador Soliva, medico botanico, academico
de numero de la Real Academia Medica Matritense, y D. Joa-
quin Rodrigues, intitulada — Observaciones de las eficaces vir-
tudes muevamente descubiertas ¢ comprobadas en varias plantas

~—de 1788,

Ahi e encontram sessenta e seis curiosas ohservagdes.
*
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cto, goza das mesmas propriedades. Os fruetos, que
fazem parte da alimentagilo, sio, por vezes, atacados
por um cogumelo, chamado verdete.

N’estes casos o uso do pfio seria uma das causas
principaes da producciio da pellagra.

O decocto dos fructos constituin uma mésinha de
Santo Ambrosio, com a qual curava as febres (Gris-
lei). :
A medulla esponjosa do caule, depois de fervida
n’uma solugio de nitro, e secca, foi proposta para fa-
zZer moxas.

Esta planta é de uso vulgarissimo e frequente-
mente empregada, principalmente as barbas de mi-
lho, eomo diuretico.

Pharmacologia e posologia.— Tisana, 20 para
1:000; xarope de extracto, ds colheres de sopa de
duas ou tres em tres horas.

Lolium temuletum L.
Joio

Desc. — Planta annual, herbacea, de 60 centim.
de altura e que floresce de Junho-Agosto.

P. us. — Caryopses.

Acgéio physiologica. —Em dése superior a 30 gr.
de farinha, quantidade maxima que o homem pdde
ingerir sem inconvenientes, actua como toxico, deter-
mina vertigens, perturbagfio da vista, rigidez muscu-
lar, cansago, e somnolencia muito accentuada,
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O doente cede geralmente ao somno e os sympto-
mas dissipam-se. Se a quantidade & muito elevada,
experimenta nauseas, com ou sem vomitos, pyrose,
peso no epigastro, perturbages de vista, zumbido de
ouvidos e, vinte a vinte e quatro horas depois, diar-
rhéa com dores intestinaes mais ou menos violentas,
tenesmo vesical, com micgbes frequentes e dolorosas,
respiraglo retardada, pulso pequeno, convulsdes, deli-
rio e morte.

Estes accidentes podem observar-se nos animaes
pela distriBuicdo das crivagens ou da farinha nas le-
vaduras, no homem pelo uso do pfio fabricado com a
farinha misturada em quantidade sufficiente 4 do tri-
go, centeio, ete,, pelo uso da cerveja, fabricada com
cevada infestada de joio e pelo uso da aguardente,
obtida pela fermentago do centeio, encerrando 1gual-
mente grande quantidade de joio.

Usos therapeuticos. — Foi utilisado nas cephalal-
gias, dores sciaticas, epistaxis (Fantoni), na menin-
gite rheumatismal (Fantoni, Macedo Pinto).

Externamente nas ulceras e dartros (Dioscori-
des).

Pharmacologia e poselogia. — Decocto, 2 a 4 gr.;
pé, 1 a 2 gr. de quatro em quatro horas em pilu-
las ; extracto, 0,50 gr. a 1 gr.
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UMBELLIFERAS

Apium graveolens L.
Aipo

Desc. — Planta 2-6 decim.; caules numerosos, ere-
ctos, cannelados, nodosos, ete.; folhas um pouco car-
nosas, ag radicaes pecioladas e as superiores sesseis e
alternas; flores (Julho-Setembro) hermaphroditas, de
um branco amarellado e em umbellas terminaes.

P. us. —Raiz, folhas e fructos.

~ Propriedades e nogdes chimicas, — O succo ama-
rellado, de cheiro forte, aromatico, e de sabor aro-
matico, acre e amargo. O cheiro desapparece, em
grande parte, pela deseccagiio. Contém: oleo volatil
incolor, oleo gordo, bassorina, materia extractiva
acastanhada, materia gommosa, mannita, enxofre,
chloreto e azotato potassicos.

Acgdo physiologica. — Goza de propriedades toni-
cas, excitantes, anti-febris, carminativas e diureticas.
A raiz recente & venenosa ou, pelo menos, suspeita.

Usos therapeuticos. — Como diuretico, foi admi-
nistrado na hydropesia, cachexia palludosa e icteri-
cia. O decocto das folhas, 30-60 gr. para 1:000; na ex-
tinegfo de voz, asthma humida e catarrho pulmonar
chronico,

Nas febres palludosas e intermittentes, com en-
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gorgitamento do baco, ete., tem-se obtido resultado, .
fazendo tomar em tres ddses 150-200 gr. do sumo
do aipo, no intervallo dos accessos e diminuindo pro-
gressivamente esta dése.

O succo e o extracto ¢ considerado como tonico
e febrifugo.

As folhas pisadas e applicadas, unicamente ou
com addigio de vinagre e de sal, nos engorgitamen-
tos leitosos e nas contusBes:; como detersivo, nas ul-
ceras antigas e, em pomada, com partes iguaes de
folhas de menthe, para dissipar os engorgitamentos
leitosos. : _

Pharmacologia e posologia. —Infuso ou decocto
das raizes, 30 a 60 gr. para 1:000 (uso interno), 50 a
100 gr. para 1:000 (uso externo); sueco das folhas,
30 a 60 gr. (diuretico), 100 a 200 gr. (febrifugo);
xarope, 30 a 60 gr.

- F uma das cineo raizes aperientes; a semente
faz parte das quatro sementes quentes. .

Apium petrolesinum L.
Salsa

Desc. — Caule 45-60 centim.; raiz conica esbran-
quicada, fibrosa; folhas de peciolo canaliculado, bi-
pennadas; flores braneas (Julho-Agosto), branco-ama-
relladas dispostas na extremidade dos caules e dos
ramos em umbellas.
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P. us. — Raiz, folhas e sementes. :

Propriedades e nogdes chimicas.— Todas estas
partes possuem um cheiro e sabor caracteristicos que
sdo mais fortes na raiz que nas folhas e que adqui-
rem o0 seu maximo de intensidade nos fructos.

As sementes contém: oleo essencial, materia gor-
da, pectina, chlorophylla, tannino, materia corante
amarella, lenhoso, saes mineraes; substancias da
natureza das essencias liquidas; uma camphora
(GEHAOY):

O oleo essencial ou apiol é um liquido oleaginoso,
de um sabor especial e tenaz, sabor picante e acre
insoluvel na agua, soluvel no alcool, ether chlorofor-
mio. Esta essencia encontra-se, ndo menos abundan-
temente, nas outras partes da planta; a raiz contém
uma certa quantidade de fecula que a torna nutri-
tiva. ;

AcgZo physiologica e uscs therapeuticos. — A raiz
é nutriente, estimulante, aperitiva e como diuretica
e diaphoretica, contra a ictericia, hydropesia, diar-
rhéa, e para facilitar a erupgfio de certos exanthe-
mas. :

As sementes sflo carminativas,

O succo como febrifugo e na blennorrhagia; as fo-
lhas sfo utilisadas, como condimento; pisadas, como
resolutivos, unicamente, ou em agua ardente, nas
contusfes, echymoses, engorgitamentos mamarios, tu-
mores frios e ulceras de mau caracter. O apiol como
febrifugo, principalmente, como emmenagogo. Na
dése de DO centigr. a 1 gr. determina uma ligeira
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excitagio cerebral analoga 4 que produz o café, ca-
lor epigastrico, temporario, e uma sensaclio de bem
estar. Na ddése de 2 gr. produz phenomenos nervosos,
taes como: perturbagles de ouvido, vertigens, titu-
biagio, comparaveis 4s que determinam o sulphato
de quinina em ddse febrifuga.

As folhas e as sementes apresentam estas pro-
priedades em grau menor.

Pharmacologia e pesologia. — Infuso das raizes ou
sementes, 4 a 8 para 1:000; decocto das raizes ver-
des ou seccas, 30 a 80 gr. para 1:000; hydrolato, 60
a 100 gr.; sueco, 100 a 140 gr.; aleoolatura, 4 gr.;
extracto, 60 centigr. a 1 gr.; pé de sementes, 1 a 2
_gr.; apiol, 25 centigr. duas vezes por dia, como
emmenagogo,

Anethum faeniculum L.
Fancho

Desc. —Caule herbaceo, ramoso; folhas envagi-
nantes na base e terminadas em foliolos, quasi eapil-
lares; flores (Junho-Julho) amarellas, pequenas, em
umbellas terminaes, etc. :

P. us. —Folha, raiz e fructos.

Propriedades e nogdes chimicas. — A planta exha-
la um cheiro aromatico caracteristico ; a raiz tem um
cheiro déce, agradavel e sabor analogo ao da cenou-
ra, 08 fructos um cheiro aromatico forte, sabor assu-
carado, quente, e um pouco acre.
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Os fructos eontém: oleo essencial, incolor ou ama?
rellado, um cheiro suave muito agradavel e solidifi-
cavel a - 5°; oleo gordo, uma pequena quantidade
de extracto resinoso, soluvel no aleool, extracto
aquoso e assucar; a raiz um pouco de essencia, ami-
do, assucar. i

Acgdo physiologica. — Estomachico, aperitivo, car-
minativo, estimulante e emmenagogo, bechico e diu-
retico. :

Usos therapeuticos. — Dyspepsias, flatuosidades,
colicas nervosas das creangas, diarrhéas serosas, hy-
dropesia, hypocondria, hysteria, efe.

TExternamente: como resolutivo nos tumores indo-
lentes, engorgitamentos atonicos; tinha, sarna, etc.
Em collyrio nas inflammactes dos olhos.

Pharmacologia e posologia. — Infuso dos fructos,
10 gr. para 1:000; infuso da raiz, 30 gr. para 1:000;
hydrolato, 25 a 100 gr.; p6 dos fructos, 1abgr;
alcoolato, 4 a 20 gr.; oleo volatil, 5a 10 gr.ou 1 a
10 gottas; decocto da raiz, 20 a 50 gr.

Externamente: pé, folhas em cataplasmas, oleo
essencial em pomada.

O pé de funcho faz parte do pé de aleaguz com-
posto ou pulvis pectoralis (Kurellae),

Entre nés usa-se muito da agua de funcho'nas
doengas inflammatorias dos olhos e em defumadou-
1os.
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Ficus carica
Figueira

Desc, — Arvore de 5-6 metros e mais; tronco liso,
muitas vezes tortuoso; folhas grandes pecioladas, al-
ternas, divididas em lobulos e cobertas de pélos na
pagina inferior; flores (Junho-Agosto) monoicas, nu-
merosas, encerradas n'um receptaculo, ete.

P. us.— Sycones (figos), folhas e sueco recente.

Propriedades e nogdes chimicas. — Todas as par-
tes tenras da planta e principalmente os sycones (fi-
gos), sflo, antes da maturagio, engorgitados, de uma
grande quantidade de lactex branco, acre, de cheiro
nauseoso e sabor desagradavel e um pouco viscoso.

Sob o ponto de vista biologico ¢ inteiramente
analogo ao succo da cérica papaya. Pela maturaciio
a maior parte d’elle é convertido em-assuear.

Contém: assucar (62 para 100), gomma (5 para
100), materia extractiva, acido phosphorico, chloreto
de caleio, materia oleosa, sementes e agna. O suceco
contém gomma elastica, resina, albumina, materia
extractiva, substancia odorifera, saes e agua,

Depois d'um estudo scientifico, constaton Bouchut
em 1870 a existencia de um fermento peptico.

Introduzindo n'um tubo 5 gr. de succo, 60 gr. de
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agua destillada e 10 gr, de fibrina, ¢ mantendo-se-a
temperatura a 50°, a fibrina é dissolvida no fim de
algumas horas. Em 1885 confirmaram estes factos .
Bianchi e Hansen. :

Este succo apresenta mais a propriedade de coa-

gular o leite, o que eu observel, e além d’isso torna
a carne tenra.

' Acgao PhysmIOglca.——Os figos sio emolhentes

peitoraes, bechicos e laxativos; o suceco purgante,

anti-leitoso e caustico.

Usos therapeuticos. — Figos seccos ou frescos em
applicagdes topicas, como emollientes nos tumores do-
lorosos ou inflammatorios e nos abcessos das gengivas;
fervidos em leite, em gargarejos, nas inflammagses
da garganta e estomatites. O succo leitoso, como
caustico, nas verrugas e callos e certas dermatoses.
As folhas nas hemorrhoides, para as sangrar.

Internamente, os figos como nutritivos ?, e sob a
férma de decoeto em agua ou leite, como emollientes,
peitoraes nos catarrhos bronchicos pulmonares, affec-
¢bes nephreticas, colicas, ete. O succo, como purgan-
te e anti-leitoso.

Pharmacoiogia & posologia. -—-Decocto, 15 a 60
gr. para 500 de agua ou leite; succo, como eupe-
ptico. :

3 J4 no tempo dos Romanos os figos eram coneiderados
um alimento por excellencia. Durante a maturagio d'elles os
athletas nio buseavam outro alimento, Zenan alimentava-se
exclugivamente d’este producto natural.
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SALICINEAS
Salix alba

Salgueiro branco

Desc. — Folhas pecioladas, alongadas e lanceola-
das, cobertas na pagina inferior de péllos brancos, se-
dosos; flores (Maio-Junho) branco-amarelladas.

P. us. — Casca.

Propriedades e nogdes chimicas. — A casca & ino-
dora, muito amarga e um pouco adstringente. £ pre-
ferivel a dos ramos de 2-3 annos.

Contém: materia corante, soluvel no alcool e um
pouco na agua; materia gorda verde, gomma, extra-
cto resinoso, tannino, lenhoso ¢ um principio immedia-
to —a salicina, crystallisavel em agulhas brancas,
transparentes, inodoras, inalteraveis ao ar, de sabor
muito amargo, pouco soluvel na agua fria, mais na
agua quente, insoluvel no ether.

Em presenca do acido azotico, transforma-se em
helicina. Sob a acgio dos acidos sulphurico e chlo-
rhydrico dd logar 4 saliretina, e, sob a influencia da
synaptase, desdobra-se em glycose e saligenina, que,
por successivas oxydagGes, origina os acidos salicylo-
so0 e salieylico, _

Acgdo physiologica. — A casca goza de proprieda-
des topicas pronunciadas, algum tanto adstringentes,
e bem assim de propriedades antipyreticas.
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Usos therapeuticos. — O seu uso convém como
tonico amargo e adstringente, na atonia do tubo di- -
gestivo, dyspepsias, gastralgia, diarrhéa, fluxos mu-
cosos rebeldes, e sobretudo ua leucorrhéa e emfim
em todos os casos em que sfo indicados os tonicos.
Como antipyretico. empregou j& Htner, medieo aus-
triaco, em 1694, o decocto das folhas; mas, 56 em
1763, é que prineipiou a fazer-se uso da casca de
salgueiro contra as intermittentes.

Por esta data participon Stone 4 Sociedade Real
de Londres haver curado cincoenta casos. '

Em 1772 declara Gunz no Jornal de Medicina,
que a casea de salgueiro ¢ um antiperiodico infalli-
vel.

Hoenig (1778) obteve alguns casos de cura pelo
uso exclusivo da casea. Leoffler recommendou-a em
todos os casos em que a quinquina era indicada. Gi-
libert teve alguns casos de tergiis e quartls, radi-
calmente curados. Vauters e Bromer (1810-1812)
accrescentam, em sen favor, numerosos casos de cura.

Em 1814 falla Alibert do seu valor therapeutico
contra as intermittentes.

Fm 1834 dizem Merat et Delens: que a sua wni-
ca virtude incontestavel é ser um bom febrifugo.

Entre nds, depois de percorrido um seeulo 4 des-
coberta do febrifugo indigena, é que a casca de sal-
gueiro teve algum, ainda que ephemero, prestigio.

Foi em 1862 que o seu decocto foi experimenta-
do por medicos competentissimos, nos hospitaes mais
populosos do reino, contra as febres intermittentes,
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€, mais ainda, quando o dr. Barral propoz 4 Acade-
mia Real das Seciencias de Lisboa um premio pecu-
niario para aquelle pratico que demonstrasse a exis-
tencia de um antiperiodico indigena, succedaneo da
quinina, no tratamento das sezbes.

Foi entio a casca de salgueiro o que mais satis-
fez aos desejos dos medicos portuguezes,

Externamente foi preconisada por Harthman e
Luders, como anthelminthico poderoso, sob a férma
de decocto, em clysteres, contra as ascarides lombri-
coides.

Como antiseptico (Rabuteau); o decocto ou pé con-
tra as ulceras atonicas, gangrena e podridio de
hospital (Sthol, Cazin e Trousseau).

Depois de varias experiencias esta planta cahin
em desuso no nosso paiz. ;

A proposito direi eomo Plinio: «Ha na verdade
uma disposicio natural do espirito humano sempre
mais inclinado a avaliar ou estimar o que niio possue
ou-o que é raro e caro, do que o que possue e vé
crescer a seus pés.»

Pharmacologia e posologia. — Decocto, 30 a 60 gr.
para 1:000; pd, 2 a 4 gr.: tintura (1 para 4 de aleool),
10 a 30 gr. em pogio.

Externamente : decocto para logbes, fomentagdes,
gargarejos, cataplasmas, ete.
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CAPRIFOLEACEAS

Sambucus nigra L.
Sabugueiro

Desc. — Caule 3-4 metros de altura sobre 20-25
centim. de diametro; casca cinzenta, fendilhada
e verrngosa; folhas oppostas, pecioladas, impari-
pennadas, quasi sesseis, ovaes, etc.; flores (Junho)
de um branco amarellado em eima, ete.; baga (Se-
tembro) globulosa e negra.

P. us. — Flores, bagas, casca do caule e da raiz.

Propriedades physicas e nogdes chimicas. — As
flores, quando frescas, sfio brancas ¢ de cheiro nau-
seoso, um pouco fetido e um sabor amargo. Depois
de seccas tornam-se amarellas e de cheiro agrada-
vel.

As bagas tém cheiro fraco e sabor acidulo; a
entre-casca ¢ esverdeada e tem um sabor, primeira-
mente, ddce, e, em seguida, amargo, acre e adstrin-
gente.

As flores contém: oleo volatil, gomma, glutten,
albumina vegetal, resina acre, materias extractivas,
azotada e oxydada, acido tannico, enxofre, malatus
de potassa e de cal, fibrina e saes.

O succo das bagas contém: acidos malico, citrico,

assucar, pectina, gomma, materia cérante vermelha.
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O liber (entre-casca) contém : acidos tannico e valeria-
nico, assucar, gomma, materia extraectiva, pectina
e saes.

Acgdo physiologica. — As flores frescas e folhas
sfio laxativas, catharticas e, segundo Cornevin, tam-
bem narcoticas; seccas sio diaphoreticas. As bagas,
purgantes e sudorificas: A easca drastica e diuretica.

Usos therapeuticos. — As fléres seccas nos catar-
rhos bronchicos pulmonares, nos exanthemas agudos
supprimidos (sarampo, variola, escarlatina) e na an-
gina.

As folhas na hydropesia e ammenorrhéa (Hip-
pocrates, Dioscorides), erysipela, ictericia, calculos
biliares, ete. As bagas na hydropesia e algumas
doengas do utero {Hippoerates), rhenmatismo e sy-
philis.

A casea na ascite (Boerhaave, Sydmen); na gotta
(Zaeuto, Chomel).

Externamente: infuso de folhas em collyrio, em
fomentagBes, calmantes e resolutivas. :

Pharmacologia e posologia. — Decocto, 20-30 gr.;
po, 2-4 gr.
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MALVACEAS

Malva sylvestris L.
Malva

Desc. — Planta 3-6 decim.; raiz carnosa, branca;
folhas alternas, de longo peciolo; flores (Junho-Agos-
to) cor lilaz, ete.

P. us. — Folhas e flores.

Propriedades e nogdes chimicas. —E inodora e
tem sabor herbaceo.

Contém: grande quantidade de mucilagem vis-
cosa, ddce, materia cérante, azul pallido.

Accdo physiologica e usos therapeuticos. ' — A
malva era outr’ora uma planta alimentar; era o le-
gume refrescante preferido dos egypeios e dos ro-

 manos. : :

Martial diz:

Exoneratus ventrem mihi villica malvas. |

Attulit, . .

As folhas e as flores sfio frequentemente empre-
gadas como emolliente e bechico, nos eatarrhos pul-

1 Em um caso de psoriasis palmar, que tinha resistido a
todos os tratamentos, o dr. Berry empregou com successo ums
pomada de malva, com o decocto de folhas recentes em banha,
depois de préviamente contundidas.
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monares, inflammagbes da garganta, gastro-intestinaes
e da bexiga.

Segundo Grislei, o caldo de malva, dado repetidas
vezes, facilita muito o parto; a semente cozida com
vinagre abranda a dér dos dentes cariados; com
vinho tinto tira o fastio. '

O decocto em leite e vinho sara a tosse e é sin-
gular mésinha para a tysica (Grislei).

Pharmacologia e posologia. — Infuso, 10 gr. para
1:000; decoeto, 15 a 30; que é empregado em clys-
teres, fermentaglio, logbes e injecgbes. As folhas en-
tram na composi¢iio das especies emollientes, as fl-
res fazem parte das quatro flores peitoraes.

BORRAGINEAS

Borrago*® officinalis L.
Borragem

Desc. — Planta 3-7 decim.; coberta de péllos ru-
des, caule herbaceo, eylindrico; folhas alternas, ovaes,
cobertas de péllos; flores (Junho a Setembro) azues
e roxas.

P. us. — Toda a planta.

! Vem de cor ago, alludindo &s propriedades cordiaes.
¥
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Propriedades e nogdes chimicas. — Tem um chei-
ro ligeiramente vinoso e sabor herbaceo, mucilagi-
noso.

Contém: materia mucilaginosa, substaneia azota-
da, saes vegetaes de potassa e de cal e azotato de
potassa.

O seu succo viscoso e insipido ¢ tfo espesso que,
para obtel-o, é preciso juntar muitas vezes agua, ao
prensar a planta. .

Clarificado pela albumina do ovo, e evaporado &
consistencia de xarope, d4 crystacs de nitro; o de-
cocto das folhas evaporado tambem & consistencia
xaroposa, d4, ao cabo de alguns dias, crystaes do
mesmo sal.

Acgdo physiologica. — A planta colhida antes da
floragfio ¢ um bechico e emolliente; porque predomi-
na o elemento mueilaginoso. Durante a floragfio, de-
purativo e diaphoretico, e depois d'esta é diuretico.

Usos therapeuticos. — Como bechico e emolliente
nos catarrhos pulmonares, *bronchite, pneumonia.
Como diaphoretico nas febres eruptivas, rheumatis-
mo. Como diuretico nas febres biliosas e inflamma-
torias.

As folhas, mascadas muitas vezes, nas dores de
dentes, e comidas cruas ou cozidas, nos convalescen-
tes, ete. (Grislei).

Os antigos attribuiam-lhe virtudes estimulantes e
hilariantes, apesar de ser insipida e quasi inodora, e
como especifico contra a hypocondria e melancolia.
Estas virtudes imaginarias conservaram-se com 0 se-
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guinte aphorismo: Dicit borrago: gaudia cordis
ago.

Pharmacologia e posologia. — Infuso das flores ou
decocto das folhas, 20 a 60 gr.; sueco, 50 a 100 gr.;
extracto 2 a 8 gr.

Externamente, o decocto de toda a planta para
as fomentagles e fumigagdes.

URTICACEAS

Parietaria officinalis L.
Parietaria

Desc. — Planta 3-8 deeim.; raiz fibrosa; folhas al-
ternas, pecioladas, ovaes; flores (Julho-Outubro) pe-
quenas, verdes, sesseis, etc,

P. us. — Toda a planta.

Propriedades e nogdes chimicas.—E inodora e
tem sabor herbaceo e ligeiramente salino.

Contém mucilagem, azotato de potassa e enxofre.

Acgdo physiologica. — Goza de propriedades emol-
lientes, refrigerantes e diureticas.

Usos therapeuticos, — Emprega-se nas doengas
das vias urinarias (stranguria, dysuria, cystite, ne-
phrite, gravela, blennorrhagia); na hydropesia e, final-
mente, em todos os casos em que os antiphlogisticos
sfio indicados.
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Alibert administrou-a, frequentes vezes, como diu-
retico.

Como emolliente, nfio direi em absoluto como Mur-
ray: si quid emolliendo preestat id justius aque ca-
lidae vehiculo tribues; visto que a parietaria é mu-
cilaginosa. '

Pharmacologia € posologia. — Infuso, 15 a 30 gr.;
hydrolato, 50 a 120, como vehiculo das pogles diu-
reticas; suceo, 30 a 100 gr.; xarope, 50 a 100.

Externamente, em cataplasmas, fomentagdes, ete.

Urtica Urens L.
Urtiga

Desc. — Planta de folhas oppostas, ovaes, com
longos peciolos; toda a planta é coberta de péllos
fistulosos e agndos que segregam um liquido eorro-
sivo e ardente. : :

P. us. — Toda a planta.

Propriedades e nogdes chimicas. — Contém : tan-
nino, materia azotada, acido galhico, azotato de po-
tassa e de cal, acetato de cal, phosphato de potassa,
chloreto de soda, silica, oxydo de ferro, acido for-
mico, lenhoso. :

Acgdo physiologica, — Topicamente ¢ rubefaciente
e vesicante. Internamente, como hemostatico.

~ Usos therapeulicos. — Externamente: wriicagdo,
revoltivo energico nas paralysias, apoplexias, rheama-

r
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tismo chronico, anaphrodisia, febre typhoide, ame-
norrhéa; erupgbes cutaneas (Dr. Beirfio). o

As mesmas folhas contundidas com um pouco de
sal, como efficazes na gangrena, ulceras putridas ou
sordidas.

Internamente : nas hemopthyses (Zacuto, Chomel,
Cazin, Scopoly, Greoffroy, Frank); nas hematmeses e
epistaxis (Giinestet, Mérat); nas metrorrhaglas (Syde-
nham, Cazin, Fonssagrives).

Segundo Chomel, o suceo da urtiga ¢ o remedio
mais certo contra a hemopthyse e todas as hemorrha-
gias; em gargarejos o sumo ou decocto na angina,
estomatites, e o decocto das folhas reduzido a con-
sistencia conveniente, como resolutivas e detersivas
nos tumores lymphaticos e uleeras de mau caracter.

Depois de ter cahido n'um esquecimento injusto,
Ginestet apresenton, em 1845, 4 Academia de Medi-

. cina de Paris, uma memoria sobre a efficacia d’esta

planta, na doenga j& citada, apoiando-se na obser-
vagiio de cincoenta casos que foram curados com a
administracio do suceo, na ddse de 60 a 125 gr.
Merat na sua exposi¢io & Academia citada, e a
respeito da mesma doenga, além de outras phrases
encomiasticas, diz: Que reconhecimento ndo se deve
a quem poz em pratica tal meio? Ndo tenho razdo
alguma para duvidar da veracidade d’estes feitos,

_e se ndo tem sido repetido o uso da urtiga, é devido

d falta de occasido, e nada mais facil, porque a
planta abunda por todas as partes e as hemorrha-
gias uterinas ndo sdo raras.




b6

Mais tarde Ginestet communicou & Academia um
novo feito, comprovando a propriedade hemostatica
do sumo da urtiga, em uma hemorrhagia uterina de
mezes e que tinha resistido a muitos meios empre-
gados. :
Menicucei empregou-a nos primeiros annos da
sua clinica, como hemostatico, obtendo sempre resul-
tados satisfatorios; e contra o prolapso uterino, in-
troduzindo na vagina uma esponja embebida no
suceo. Em 1839 empregou-a o dr. Friard na diabe-
tis. Gesnero preconisava a raiz contra a ictericia.
Contra o eczema chronico, impetigo, psoriasis, etc.,
recommendava-a Bullar.

Pharmacologia e posologia. — Infuso, 5-10 gr.;
decocto, 10-20; suceo, 60-120; extracto, i decigr. a
1 gr. Faz parte do xarope hemostatico de Péneau.
No povo e na mio de alguns medicos, usa-se a ur-
tiga como hemostatico.

FUMAREACEAS

Fumaria officinalis L.
Fumo da terra.'—he'rva. molarinha

Desc. — Caule glauco, quadrado, liso; folhas re-
cortadas; flores purpurinas com manchas pretas.
P. us. — Toda a planta florida.
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Propriedades e nogdes chimicas. — Contundida
exhala cheiro herbaceo e tem sabor amargo e des-
agradavel quando fresca, o qual augmenta pela de-
seccagﬁo

E engorgitada de um succo aquoso, inodoro e
amargo,

Os seus principios constituintes sfio: fumarina,
extraetivo, resina, acido famarico.

A fumarina é uma base incolor, amarga, vis-
cosa, crystallisavel, cujos saes tém um sabor amargo
pronunciado e persistente.

O acido fumarico, C*H*0%2H", existe no estado
de famarato de cal e ¢ identico ao acido paramalaico.
B queimado no organismo, transformando-se em car-
bonato, eomo os tartarato, acetato, malato, tornando
as urinas alealinas.

Acgdo physiologica. — £ tonico, depurativo, sudo-
rifico e vermifugo.

Usos therapeuticos. — Foi aconselhada na atonia
das vias digestivas, -ictericia, engorgitamento das
visceras abdominaes, affecgdes cutaneas, escorbuti-
cas e escrophulosas.

Gilibert, Hoffman, Grislei usaram-n’a com bom
resultado n'estas doengas, principalmente nas affe-
cgdes cutaneas chronicas.

Leidenfrost, Thomson e Bodart, consideraram-n’a
como excellente meio curativo da lepra. Desbois, que
attribue as affecgles cutaneas ao figado, considerou-a,
como o melhor dos antiherpeticos.

A fumarina, na dése de 2 a 3 centigr,, é um ex-
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citante moderado; na dése de 20 a 30, actua como
estimulante; sob a sua influencia, o appetite au-
gmenta, o pulso accelera-se; mas estes effeitos sfio fu-
gazes, e, continuando-se na sua administragio, ha,
immediatamente, tendencia para o somno e retarda-
mento da cireulagfio.

L & fomarina que deve attribuir-se os bons effei-
tos d’esta planta, na atonia dos orglos digestivos.

Pharmacologia e posologia. — Infuso ou decocto,
30 a 60 gr. para 1:000 de agua, vinho, cerveja, ete.;
succo, H0 a 2503 extracto, 2 a 10 gr, em pilulas ou
pogles; xarope, 2 a 10 gr. :

Externamente: decocto em fomentagSes, planta
contundida em cataplasmas. Deve evitar-se a asso-
ciagfio de tannino ou saes de ferro.

JUGLANDEAS

Juglans regia L.

Nogueira '

Desc. — Arvore de folhas alternas, de 7-9 foliolos,

quasi sesseis, ovaes; frueto globuloso, glabro, verde,
ete.

P. us. — Folhas verdes ou seccas e pericarpo do
fructo (easca exterior do fructo verde).

Propriedades e nogdes chimicas. — As folhas e os
cachos das flores masculinas exhalam um cheiro aro-
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matico, sobretudo quando esmagadas. O sabor é um
pouco amargo, resinoso, adstringente e picante; re-
unidas em grande quantidade produzem mal-estar e
cephalalgias.

O pericarpo tem cheiro forte e aromatico, sabor
amargo, adstringente e picante.

Pela deseccacio tem um sabor assucarado. Con-
-tém: materia acre e amarga, amido, chlorophylla, aci-
dos malico, tannico, citrico e saes. A materia amarga ¢é
muito avida de oxygenio e contrae, sob a influencia
d’este gaz, uma cdr negra e uma completa insolubi-
lidade na agua, e tinge de uma maneira, quasi inde-
level, os dedos e os tecidos.

As folhas e os cachos contém quasi as mesmas
substancias. : 1

Ac¢do physiologica. — Goza de propriedades to-
nicas, excitantes e adstringentes.

Usos therapeuticos. — As folhas no tratamento da
escrophula (engorgitamentos escrophulosos, ophtal-
mia escrophulosa, tumefacgfio e carie eserophulosa
dos 0ss08). z

Na leucorrhéa, nos flaxos do conducto auditivo,
penso das ulceras e em m_]ecgﬁes detersivas nos tra-
jectos fistulosos.

As folhas frescas em applicagbes locaes, contra a
pustula maligna. O extracto como estomachico e an-
thelminthico ; contra a granulia (M. Luton).

Segundo elle, este extracto teria effeitos therapeuti-
cos rapidos, a febre desapparece, o appetite volta, as
congestas viceraes e os accidentes locaes attenuam-se
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parallelamente, a dispnéa cessa e a doenga marcha
para a cura. Quanto ao mechanisme da sua acgio é
actualmente deseconhecido e Luton nfio péde affirmar
se actua como tonico ou em virtude de uma acglio
especifica. ;

Hérard prescreveu, eontra a tuberculose pulmonar,
pilulas contendo cada uma, iodo 15 miligr., extracto
de nogueira 20 centigr. O succo ¢ empregado nas
verrugas e tinha.

Pharmacologia e posologia. — Infuso de folhas ou
de pericarpo, 20 para 1:000; decocto, 50 para 1:000
em injecgles; extracto, 40-80 centigr. em pilulas; xa-
rope, 30-45; pomada, collyrio, vinho.

CRASSULACEAS

Cotyledon umbilicus L.

Cochelos, sombreirinhos dos telhados
chapotes

Desc. — Caule erecto; raiz tuberosa; folhas radi-
caes pecioladas; fléres (Maio-Julho) verde avermelha-
das em ecachos,

P. us. — Toda a plaanta.

Propriedades e nogdes chimicas. — Contém : oleo
volatil, materia corante amarella, amido, glycose cel-
lulose, mucilagem, tannino, cera, chlorophylla, aci-

-
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dos phosphorico, sulphurieo, silicico, ehloro, potassa,
cal, soda, oxydo de ferro e azotato de potassa, am-
moniaco; trymetylamina que ¢ um liquido incolor, de
cheiro forte ammoniacal,

Acgéo physiologica. — Refrigerante, lithontriaco,
diuretico (Grislei); emolliente (Mérat); antispasmodi-
co (Rodrigo de Grusmio, Fonssagrives).

Usos therapeuticos. — Na hydropesia, lithiase,
Como efficaz na epilepsia e asthma (Dr. Rodrigo de
Gusmiio !, Fonssagrives); na lencorrhéa, e, topicamen-
te, nos tumores inflammatorios (Grislei).

Pharmacologia e posologia. — Succo, 15 a 30 gr;;
extraeto, 0,25 a 1 gr. por dia em pilulas.

SOLANACEAS

Solanum nigrum L
Herva moura
Desc. — Planta de 1-5 decim.; caule herbaceo sim-

ples e erecto; folhas pecioladas, ovaes, acuminadas;
flores (Junho-Setembro) brancas, pequenas ; bagas ne-

. gras.

1 Veja-se o opusculo especial sobre o uso d'esta planta,
na epilepsia.
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Propriedades e nogdes chimicas. — Tem sabor her-
baceo, desagradavel e cheiro fetido.

As suas propriedades medicinaes sfio mais pro-
nunciadas pela deseccagiio e desapparecem pela de-
coecHo,

Os fructos contém: solanina, descoberta pela pri-
meirs vez em 1821 por Desfosses. 1 uma substancia
branca-inodora, erystallisavel em agulhas, de sabor
amargo, nauseoso, pouco soluvel na agua e no ether,
mais no aleool frio, muito no aleool quente.

Acgéo physiologica. — Para uns observadores goza
de propriedades toxicas incontestaveis, para outros
tem propriedades narcoticas muito fracas ou ¢ mes-
mo inerte. Emquanto a mim as bagas devem ter-se
como suspeitas. ' ‘

Alibert ! cita o caso de uma creanga de oito an-
nos que, comendo bagas foi atacada de torpdr conti-
nuo, eéma, com febre, nauseas e grande dor epigas-
trica.

Wepfer observou tres creangas em que as mesmas

bagas occasionaram delirio, cardialgias e distorsfio .

dos membros.

Bucker cita o envenenamento de uma senhora e
quatro filhos pela herva moura.

Usos therapeuticos. — Como narcotico sedante,
anodyno, hypnotico na cardialgia, queimaduras pro-

1 10 vol,, pag. 417, obra citada.
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fundas, déres nephreticas, ischuria, estranguria (Chau-
meton) ; contra os dartros (Alibert); nas ulceras do- -
lorosas, tumores inflammatorios, phlegmdes, panaricios,
queimaduras (Héraud); o succo em friegdes em volta
das palpebras como mydriatico (Dunal).

Pharmacologia e posologia. — Infuso, 60 gr.; pd,
5-10 centigr. ; sueco, 30-120; extracto, 1-4 gr. Decocto
em logBes calmantes, oleo em fricgBes sedantes e ano-
dynas.

Entre nés usa-se frequentemente nas escrophulas
abertas,

Solanum dulcamera L.

Doce-amarga

Desc. — Caule lenhoso, sarmentoso; folhas alter-
nas, pecioladas, ovaes, acuminadas ; flores roxas, pe-
quenas bagas ovoides, eér vermelha, ete.

P. us. — Caules.

Propriedades e nogdes chimicas. — Apresenta,
quando recente, um cheiro desagradavel e nauseoso,
que desapparece quasi completamente pela desecca-
¢do; sabor primeiramente amargo e depois adociea-
do, que justifica o sen nome especifico e vulgar.

Contém: solanina; dulcamarina, descoberta em
1875 por Geissler; extracto amargo déce (Picro-Cly-
cion); extracto gomoso, glutten, cera verde, resina
com acido benzoico, saes, lenhoso.
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A solanina é incolor, inodora, erystallisavel em
agulhas finas e sedosas, de um sabor amargo, nau-
se0so, pouco soluvel na agua, no ether e no aleool
frio, bastante soluvel no aleool quente.

Desdobra-se em solanina e glycose. A duleama-
rina é ligeiramente amarella, inodora, de sabor pri-
meiramente amargo, depois doce, soluvel na agua e
no aleool, insoluvel no ether, chloroformio, benzina,
sulphureto de caleio. O acido sulphuri¢o desdobra em
dulecamaretina e glycose,

Acgdo physiologica, — Em dése therapentica é ex-
citante, diaphoretico, diuretico, depurativo e calman-
te. Bm alta dése produz seceura na pharynge, nau-
seas, vomitos, picadas na pelle, sobretudo nos orgios
genito-urinarios ; diarrhéa, diaphorese abundante, sup-
pressfio de urinas, dilatagio pupillar, movimentos
convulsivos das palpebras, labios e m#os; vertigens,
enfraquecimento da respiragho e da actividade car-
diaca, insomnia e delirio.

Estes effeitos, porém, n#o sfio constantes.

Segundo M. Proust, os empregados na prepara-
¢lo do extracto de dulecamera apresentam placas
erythematosas na face, membros e partes genitaes.

As bagas, incompletamente maduras, sfio verda-
deiramente delecterias. N&o o-sfio no estado de com-
pleta maturagio.

Usos 1therapeuticos. — Foi muito preconisado,
outr'ora, na hydropesia, por Dioscorides ¢ Wautels ;
na tysica pulmonar por Hufeland, Werlhof Boerhaa-
ve; no rheumatismo chronico por Linneu, Cullen;
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- res chronicos (Glubler) ; na coqueluche (Hufland)
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na asthma por Dehaen; na gotta por Storks, Rott-
man; nas affecgBes escrophulosas e syphilis consti-
tucional por Swediaur; nas doengas de pelle (ecze-
ma, psoriasis, ete.) por Carrére, Bretonnean. Nas do-
res osteocopas por Hallemberg: nas leucorrhéas e
blennorrhagias por Guersent; nos catarrhos pulmona-

‘Externamente em banhos, nas affecgBes herpeti-
cas; as folhas como topicas nos engorgitamentos da
mama, hemorrhoides dolorosas, contusbes, queimadu-

ras, cancros ulcerados. As folhas fumadas contra as
dores de dentes.

Datura stramonium L.
Figueira do inferno

Desc. — Planta herbacea de 3-8 decim, ; caule ere-
cto, cylindrico, glabro; folhus grandes ovaes, com
sinuosidades desiguaes nas margens e alternas; f16-
res brancas, infundibiliformes, ete.

P. us. — Folhas e sementes, ,

Propriedades e nogdes chimicas.— Tem cheiro
forte, penetrante, nauseoso, sabor amargo, desagra-
davel. A deseccagho torna a planta quasi inodora e
insipida, mas nfio lhe destroe a toxicidade,

As folhas contém : daturina, stramonina, gomma,
extractiva, fecula, albumina, resina, saes, lenhoso.

As sementes malato de daturina, assucar inerys-

5
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tallisavel, oleo fixo, chlorophylla, cera, materia extra-
ctivh, albumina, saes de potassa.

A daturina é branca, crystallina, inodora, o sabor
acre e amargo semelhante ao tabaco, pouco soluvel
na agua fria, mais na agua quente, muito no alcool.

Segundo alguns auctores ¢ identica na stua com-
posiglio e effeitos toxicos 4 atropina; porém differe
della porque nfio precipita pelo chloreto de platina,
e o seu precipitado pelo chloreto de ouro ¢ branco,
emquanto o da atropina é amarello.

A extramonina ¢ uma substancia neutra crystal-
lisavel.

hcgdo physiologica. — Em pequenas ddses produz
ligeiras vertigens, acceleragio da respiraglio e da cir-
culagiio, diminuigio de sensibilidade e de energia
muscular, mydriase, séde, augmento de calor animal
¢ detensfio arterial, e das secregles cutaneas € uri-
narias. : : :

Tim dése mais elevada, vertigens, estupor ligeiro,
depois, agitaglo, spasmos, delirio furioso, allucina-
cbes, séde intensa; pharynge secea; degluti¢io diffieil
e mesmo impossivel, insomnia pertinaz. Ao mesmo
tempo sobrevem cardialgia, vomitos, algumas vezes
diarrhéa.

Ag urinas sho diminuidas e mesmo supprimidas,
ginda que o doente experimente desejo frequente de
arinar. Em dése sufficiente para determinar a morte,
colapso e estupor succedem & agitagio e ao delirio,
depois a morte sobrevem precedida de convulsBes ou
de paralysia e de resfriamento.

1
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As preparagSes de datura sob a férma de clyste-
res parecem actuar mais rapidamente que quando in-
geridas; a absorpelio pela pelle provida ou nio de
epiderme é igualmente muito activa.

Usos therapeuticos. — Segundo Trousseau e Pi-
doux, a datura goza das propriedades da belladona,
por vezes mesmo mais activas, Foi muito preconisa-
da nas nevroses (choréa epilepsia), affecgles mentaes
(tetano traumatico), na coqueluche (Troussean, Gau~
bler). Na asthma essencial (Beirflo, Trousseau, Rabu-
teau, ete.).

Na incontinencia de urinas, priapismo, nympho-
mania, espermatorrhéa (Corvisart), suores dos tysicos
(Rabuteau), como mydriatico (Rabuteau).

Externamente: queimaduras, hemorrhoides doloro-
sas, ulceras irritaveis, engorgitamentos lacteds, or-
chites, ete,

Em collyrio, como calmante.

Pharmacologia e posologia. — P6, 5 a 30 centigr.;
extracto, 1 a 10 centigr.; tintura, 12 a 20 gottas;
succo, 6 gottas ; infuso (uso interno), 5 a 50 centigr.
para 150; xarope, 15 a 30 gr.

Externamente: infuso, 15 a 30 gr.; cigarrilhas,
emplasto, collyrio, 30 centigr.
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AMARYLLIDACEAS

Narcissus pseudo-narcissus L.
Narciso

Desc, — Bolbo ovoide, globuloso; folhas planas,
obtusas ; fléres amarellas, inodoras, ete.

P. us. — Folhas, flores e bolbos.

Propriedades e nogdes chimicas. — As flores nfio
tém cheiro nem sabor bem determinado; os bolbos
tém sabor amargo acre.

As flores contém: acido galhico, tannino, mueila-
gem, resina, materia extractiva, materia gorda olo-
rosa, materia cérante amarella, gomma e fibrina ve-
getal. Em 1877 M. Gérart extrahiu do bolbo um
alcaloide, a que chamou narcissina e ao qual reco-
nheceu effeitos differentes, segundo era extrahido do
bolbo, antes ou depois da floragho.

- 1 um producto branco, suave, transparente, so-
luvel em agua, alcool e vinagre.

Acgdo physiologica. — As flores, folhas e bolbo
gozam de propriedades emeticas, antispasmodicas e
toxicas 1.

1 Segundo Plinio, & palayra narcigo vem do grego vagxiosos
de vipun, adormecimento; porque as emanagtes das suas flores
occasionam estupor aos que ag respiram, O narcizo adormece o8
nervos, disee Plutarcho.

: 3
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A virtade emetica do bolbo é conhecida ji desde
Dioscorides.

Segundo M. René Blache, depois de cincoenta ex-
periencias pessoacs e de muitas outras de collegas
seus, o infuso de flores de narciso, na dise de 3 gr.
na creanga e B no adulto, é um emetico excellente,
facil de tomar e seguro nos effeitos.

Usos therapeuticos. — Como vomitivo suave e ex-
pectorante analogo 4 ipéca nas affecgles catarrhaes,
pulmonares, asthma (Cazin); contra a coqueluche,
epilepsia, tetano, hysterismo (Loiseleur, Deslong-
champs, Diufresnoy, ete.); contra a choréa (Por-
ché); contra a dysenteria (Lejeune).

Segundo refere este auctor, n'uma epidemia de
dysenteria de setenta individuos, tratados sob a sua
vigilancia com o pé de flores de narciso, s6 morre-
ram um nonagenario e uma octogenaria.

Nenhum dos seus doentes soffreu recahida, ao pas-
50 que muitos dos outros a tiveram e muito grave.

Pharmacologia e posologia. —Infuso de flores sec-
cas, 1-2 gr. para 125 de agua; na coqueluche, pé
das folhas e das flores, 1-2 gr.; raiz em pé, 2-8 gr.
como purgante e vomitivo; xarope, 5-30 gr.; extra-
cto, 5 centigr. a 1 gr. em pilulas ou pogao.
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THYMELEAS

Daphne gnidium L.
Trovisco ordinario

Desc. — Arbusto de 6-10° decim., lenhoso; raiz
grossa, fibrosa, cinzenta por fora, branca por dentro;
folhas numerosas, espessas, sesseis, um pouco coria-
ceas, lineares; flores (Julho-Setembro) avermelha-
das por fora, brancas por dentro, odoriferas; bagas
vermelhas.

P. us. — Casca, folhas e sementes.

Propriedades e nogdes chimicas. — A casca pos-
sne um cheiro fraco, nauseoso e um sabor acre e
caustico, muito persistente. As folhas e os fructos -
frescos produzem igual sensagio.

Todas as snas partes sio acres e venenosas, mas
os fructos é que tém occasionado mais accidentes, -
pela. tentagfio qué causam #s creangas que, por ve-
Zes, 08 comem,

A deseccagfio nfio destroe as suas propriedades
venenosas.

A casca contém: daphnina, oleo volatil, resina
acre, cera, materia cdrante amarella, materia azota-
da, extractivo, acido mallico e saes.

A daphnina C*H?®*0'" - 2H20 é branca, crys-
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tallisavel, sabor amargo, adstringente, pouco so-
luvel na agua fria, mais na agua quente e muito no
aleool quente.

Tratada pelo acido sulphurico, desdobra-se em
glycose e daphnetina CHM0°,

Acgdo physiologica. — Accdo topica.— A casea
applicada pela sua face interna ou externa, despro-
vida de epiderme, produz rubefacgiio e vesicagio no
fim de vinte e quatro horas; mascada produz na lin-
gua e pharynge sabor amargo, seguido de ardor te-
naz que persiste durante horas.

Acgdo geral. — Ingerida determina uma sensagio
de queimadura no epigastro, nauseas, vomitos, e,
se a irritagiio se propaga aos intestinos, cdlicas e de-
jecgdes liquidas ou mesmo sanguinolentas ; ha hyper-
salivacio, diaphorese e diurese. Em ddses excessivas,
vinte minutos depois da ingestio de bagas por ex.,
ha mal estar, calafrios, pallidez, dilataglio pupillar, e,
emfim, a morte.

Doze bagas sio sufficientes para envenenar uma
creanga.

Usos therapeuticos. — Pelas propriedades drasticas
das bagas e sementes, emeto-catharticas das folhas
e depurativa da casca, foi untilisada internamente nas
affeccles cutaneas rebeldes, engorgitamentos vene-
reos, rheumatismo chronico, escrophulose e syphilis.

Externamente, é ainda empregada hoje, como ru-
befaciente e vesicante, e para entreter a suppuracfio
dos caunterios e dos vesicatorios. Produz-se a vesica-
gdo, fazendo macerar um pouco de casca, durante
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uma hora, em agua ou vinagre, applicando-a depois
sobre a pelle, pela face interna, mantendo-a com uma
faxa. :

N’este caso, a casca do trovisco tem a vantagem
de nfio produzir nenhuma influencia nociva sobre o
apparelho genito-urinario e portanto superior 4s can-
tharidas.

Pharmacologia e posologia. — Decocto, 1-8 gr.;
pé da casca, 5-2D centigr.; pd dos fructos, 25-50 cen-
tigr. éomo purgante; externamente: casca em natu-
reza, oleo em fricgdes, como rubefaciente revulsivo,
etc., podendo substituir o oleo de croton tiglium; e
em pomada,

CANNABINEAS

Humulus lupulus L.
Lupuloe, Luparo, Pé de gallo

Desc. — Planta de 3-5 metros, herbacea, de caule
anguloso, delgado, sarmentoso; folhas oppostas, cor-
deo-lobulares; flores (Istio) dioicas, as masculinas,
pequenas, brancas, em cachos, na axilla das folhas
superiores, as femininas constituem especies de cones
formados de escamas imbricadas; fructos, cones ovoi-
des alongados,

P. us. — Summidades, fructos (cones, pinhas), pé
das bractéas.
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Propriedades e nogies chimicas. — Os fructos ou
cones tém um cheiro viroso, sabor muito amargo e
persistente, que diminue pela deseccachio. As bractéas
ou escamas contém: materia adstringente, acre, ma-
teria cérante, inerte, chlorophylla, gomma, saes, ves-
tigios de lupulina.

As sementes contém: tannino, materia extraciiva,
principio amargo ou lupuling, cera, resina, lenhoso.

O pé das bractéas (Jupulino) contém: lupulina,
oleo volatil, resina, cerosina, sal ammoniacal, A lupu-
lina é amarga, branco amarellada, azotada, muito
instavel, transformando-se facilmente em ammoniaco.
O oleo volatil compte-se de acido valerianieo, oleo
volatil verde, menos denso que a agua, composto de
valerol e de um hydrocarboneto de cheiro analogo
a0 do thymo. Sob a acgio do ar transforma-se em
acido valerianico e materia resinosa. :

Acgdo physiologica.— Em déses therapeaticas o
lupulo actaa ecomo tonico estomachico; execita o appe-
tite e favorece a digestio; em dises elevadas, pro-
duz calor na garganta, epigastro e inflammacgfio li-
geira do tubo digestivo, com nauseas, vomitos, séde.
O lupulino ingerido na dése de 5 decigr. a 2 gr. re-
vela propriedades estomachicas, sedativas, anaphro-
disiacas.

Usos therapeuticos. — O lupulo péde empregar-se
internamente, ¢como tonico estomachico, na dyspepsia
atonica, carcinoma do estomago ; n’este caso attenua
as dores lancinantes e favorece a digestfio.

Igualmente péde administrar-se no lymphatismo,

L
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escrophula, escorbuto e nas doengas chronicas do fi-
gado (Gubler).

O lupulino, internamente contra as erecgles e
pollugdes nocturnas, blennorrhagias dolorosas.

Externamente o lupulo, em applicagdes topicas,
como resolutivo e fundente nos engorgitamentos do-
lorosos, e como calmante nas ulceras eancerosas.

Em casos de insomnia os individuos, que n#io po-
dem supportar os opiados, podem servir-se de traves-
seiros cheios de cones de lupulo, em Bubstltmgﬁo do
contetido usual.

Pharmacologia e posologia. — Infuso, 8-30 gr. para
1:000 de agua fervente; extracto, 30 centigr. a 2 gr.
(Gubler); 4-8 gr. (Troussean); tintura alcoolica, 2-4
gr.; pomada, 1:30 gr. de banha.

O lupulino em natureza, 5 centig. a 2 gr. por
dia ; tintura, 5 gr.; extracto alcoolico, 3 gr.; xarope,
100 gr.; pomada. Entra na fabricagio da cerveja.

CURCUBITACEAS

Bryonia ' dioica L.
Nor¢a branca

Desc. — Planta de 2-4 metros, sarmentosa, eri-
¢ada de péllos rijos e curtos; raiz tuberosa; folhas

1 De fpiew, impellir, por allusio ao vigor da planta.
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alternas, cordio-palmadas; flores dioicas verde-ama-
relladas; bagas vermelhas.

P. us. -— Raiz.

Propriedades e nogdes chimicas. — Péde empre-
gar-se fresca, durante todo o anno, ou sécca. N'este
caso, colhe-se a raiz no outomno, inverno ou prima-
vera, lava-se, corta-se em rodellas delgadas e pGe-se
a secear ao ar livre ou na estufa. |

Recente, apresenta um cheiro nauseabundo e um
sabor amargo desagradavel; sécea, é menos odori-
fera, mas conserva as suas propriedades.

Contém: dois principios activos: bryonina, bryo-
nicina; fecula, oleo verde em pequena porgfo, resina,
albumina vegetal, gomma, saes de potassa e de ecal;
malatos e carbonatos (Vauquelin, Brands, Du-
long).

A bryonina é um glycoside amorpho, amarellado,
primeiramente assucarado e depois amargo, soluvel
na agua, no aleool e pouco no ether. Pela acglio do
acido sulphurico desdobra-se em bryoricina e hydro-
brioricina (Cornevin).

A bryonicina é uma substancia branca, erystalli-
savel e soluvel na agua.

O amido existe em grande quantidade, eérca de
20 %/,

Como a bryonina é soluvel na agua, & facil, pela
raspagem e lavagens consecutivas da raiz, extrahir
a.mido.que péde utilisar-se, na alimentacfo, em casos
de carestia de cereaes.

Acgdo physiologica.-— Aecdo local. — A raiz fres-

.
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ca e contundida, ou sécca e pulverulenta, applicada
sobre a pelle, produz uma.viva irritagfio, rubefacgsio
e mesmo produccgiio de phlyectenas.. W

Aegdo geral. — Em déses therapeuticas, a raiz da
bryonia & purgativa; provoca, a principio, suores,
lividez da face, nauseas, e, duas a quatro horas depois
da ingestfio, dejecgbes abundantes e muito aquosas,
sem determinar irritagfio intestinal nem tenesmo.

Il igualmente vomitiva; mas esta acglio ¢ menos
constante que a purgativa.

Goza tambem de propriedades diureticas. Em
ddses elevadas ¢ um drastico muito energico; produz
dejecgdes serosas abundantes, vomitos acompanhados
de séde; o pulso pequeno e irregular; ha estupdr, con-
valsbes tetanicas, priapismo, opisthotonos, exophtal-
mia, retracgiio das paredes abdominaes, abaixamen-
to de temperatura, com resfriamento rapido e a
morte.

Em alguns individuos, as dejecqBes sfio supprimi-
das e morrem n'um estado semelhante ao que produz
a férma sécea do cholera (Cornevin).

Na espeeie humana presenciou Jonathan Pereira
um caso de envenenamento -pela bryonia, apresen-
tando os symptomas do cholera,

Galtier refere a historia de uma parturiente, que,
tendo tomado mum eclyster preparado com 30 gr. de
bryonia, com o fim de fazer seccar o leite, morreu
no fim de quatro horas, 4

Usos therapeuticos. — Como purgante é ja conhe-
cido de Hippocrates, Dioscorides, ete.
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Para Gilibert, segundo experiencias suas, esta
planta péde substituir toda a classe de purgantes,
desde o laxativo ao drastico.

Como succedaneo de jalapa (Buertin, Foureroy,
Mérat, Loiseleur de Longchamps); do sene (Bodar)
e das coloquintidas (Rabutean).

Como emetico (Loiseleur de Longchamps, Boer-
haave); como succedaneo da ipéea, denominado ipe-
cacuanha européa (Harmand Montgarny),

Como drastico violento (Chaumeton, Beirfio), hy-
dragogo (Héraud e Zacuto) que diz: Calida enim
quum sit in tertio gradu, generosissima pollet pur-
gandi vi, qua non modo pituitosos, sed aquosos
humores vacuare potest: sive radicis succum auf
eius decoctum propines.

Como excellente hemostatico, na dése de 30-4H
gr. de infuso (25 para 300 gr.) de meia em meia
hora (Petresco). :

Contra a epilepsia, apoplexia (Arnaldo de Vil-
leneuve); nos fluxos biliosos, colicas verminosas, hy-
dropesias, hyperemias encephahcas mania, ete., como
emeto-cathartico (Gubler).

Na anasarca, cachexias (Cazin). Na dysenteria
epidemica, diarrhéa, febres biliosas, asthma, -ete.
(Harmand de Montgarny).

Como expectorante nos catarrhos pulmonares, as- .
thma humida, coqueluche (Gubler, Héraud).

Externamente: a polpa da raiz fresea, como exei-
tante e resolutivo, nos engorgitamentos indolentes
das articulages, nos tumores escrophulosos. Como
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rubefaciente ¢ mesmo vesicante, nas dores nervosas
e rheumaticas, arthrites, pleurodynia (Cazin).

A raiz fresca contundida e cozida em banha de
porco fresea é pomada excellente contra a sarna.
Bastam 5 a 6 friegSes com um ou dois dias de in-
tervallo.

Pharmacologia e posologia. — Decocto, 10-20 gr.;
succo, 4 a 12 gr.; pb, 1-2 gr.; extracto, 26-15 centigr.;
xarope, 30-50 gr.; alcoolatura, 2-4 gr.; vinho, 30-100
gr.; bryonina, 1-2 centigr. '

Externamente: a polpa e o succo em cataplasmas
e pomada.

VIOLARINEAS

Viola odorata L.
Violeta de oheiro

Desc. — Caule nullo; folhas radicaes, inteiras,
cordiformes, de longo peciolo; flores violetas ou
braneas, solitarias, odoriferas.

P. us. — Flores e raiz.

Propriedades e nogdes chimicas. — As flores sdo
ligeiramente acres e mucilaginosas, colhem-se em
tempo séeco, seccam-se na estufa, encerram-se em
vasos, hermeticamente fechados, e conservam-se a0
abrigo da luz e da humidade. A raiz recente tem
um cheiro e sabor nauseabundos. As flores contém:
oleo essencial (N. March), acido prussico (Burneit,

3




79

S. Piesse), dois acidos, um vermelho, outro branco,
assucar, céra, vestigios de um principio amargo, ma-
teria cérante, que avermelha pelos acidos fracos e
torna-se verde pelos alealis.

A raiz contém, emn grande quantidade, um prin-
cipio amargo, branco, acre, emetico, a wviolina cu
emetina indigena (Boullay), acido violenico crystalli-
savel em agulhas incolores, soluvel na agua, aleool
e ether (Peretti). ]

Acgdo physiologica, — As flores, como emollientes
bechicas, levemente diaphoreticas (Héraud), laxati-
vas (Bouchardat). A raiz, como emetico e purgante.

Usos therapeuticos, — Nas bronchites, catarrhos
pulmonares e nas febres eruptivas (Buchardat, Ié-
raud).

Como succedaneo de ipéca (Troussean, Pidoux,
Giubler); nos embaragos gastricos, catarrho pulmo-
nar chronico, tosse convulsa e, emfim, nos casos em
que a ipéca deva ser indicada, nio sémente na dbse
nauseante, como na ddse vomitiva, especialmente,
nas creangas e pessoas fracas.

Pharmacologia e posologia. — Infuso das flores,
4-10 gr., ou decocto, 15 a 20 gr. (expectorante); pé
da raiz, recentemente feito, 2-4 gr. em agua assuca-
rada, ou infuso, 10 para 360 gr. (vomitivo).

Como succedaneos: viola canina L., viola trico-
lor L.
~ Entre outros preparados, as violas faziam parte
antigamente . das pastilhas, chamadas, nas boticas,
Manus Christi, violadas; como confortantes do cora«
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¢io e do cerebro, na seccura da bocea dos hydropi-
cos e diabeticos, e febres malignas (Grislei) '.

AROIDEAS

Arum maculatum L.

Jarros

Desc. — Planta herbacea, vivaz; raiz espessa; fo-
lhas amplas, invaginantes na base, luzidias, mancha-
das de negro; espatula aberta, encerra um espadice
esbranquigado que tem na base as flores femininas e
na parte superior as masculinas.

P. us. — Raiz e folhas.

Propriedades e nogdes chimicas. — A raiz recente
e mesmo as folhas, quando esmagadas, exhalam um
cheiro fetido e tém sabor bastante acre e picante,

Estas propriedades desapparecem pela deseccagfio
ou decocgio. Segundo analyses feitas, contém: prin-
cipio acre soluvel em agua, substancia assucarada,
inerystallisavel, albumina, gomma, um acido vegetal,
fecula em grande quantidade, lenhoso e agua.

1 Segundo Timbal Lagrave, botanico, depois de atura-
dos estudos, dcerca das violetas fez a seguinte e curiosa obser-
vaglo: ha uma correlagio entre a suavidade das flires e a
venenosidade da raiz. As violetas inodoras, taes como V. cani-
na, ete., tdm raizes quasi desprovidas de toxicidade e sem chei-
ro nauseabundo. -
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Acgao physiologica. — Accdo local.— Em contacto
com as mueosas 0 succo do aro actua como irritan-
te; maseada a planta, a principio é insipida, e de-
pois torna-se, immediatamente, acre, produzindo ar-
dor, rubefacglio e tumefacgio da lingaa e pharynge
com dores vivas e lancinantes, salivaciio e dyspha-
gia,

Acgdo geral. — Introduzida em pequena quanti-
dade, no tubo digestivo, o aro actua, 4 maneira dos
irritantes, purgantes, e, por vezes, dos vomitivos. Ha
vivas dores intestinaes, agitacfo e contraccSes mus-
culares dos membros, diarrhda com colicas; o ventre
¢ doloroso, e o appetite quasi que desapparece, du-
rante alguns dias. Se a quantidade é sufficiente para
produzir a morte, além dos symptomas eitados, ha
caimbras, convulsfes, déres estomacaes terriveis, com
sensaglio de queimadura na pharynge e epigastro,
pulso pequeno, resfrianmento das extremidades.

Medicos antigos observaram, no envenenamento
por esta planta, symptomas analogos aos do cholera.
A morte sobrevém dez a vinte horas depois da in-
gestio.

Os fructos, nfio obstante o cheiro especial que
exhalam, quando esmagados, tém dado logar a en-
venenamentos, principalmente, em creangas, que o0s
comem, attrahidos pela férma e pela cér vermelha
que tém. ' )

Bulliard cita o envenenamento pelo aro, de tres
creangas, que soffreram convulsdes terriveis; duas
pereceram ao cabo de doze horas; a maior e mais ro-

6
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busta, que comeu menos, salvou-se, tendo-se-lhe’ mi-
nistrado azeite em bebida e em clysteres.

Segundo Martin Lauzel, o melhor tratamento,
n’estes casos, é o oleo essencial de tomilho, ou de
menthe associado aos opiados, como no cholera.

Usos therapeuticos. — Os antigos, principalmente
Dioscorides, presereviam-n’a na asthma e affecges
chronicas dos orglos respiratorios.

Willes usava-a nas affecgfes rheumaticas; Hoo-
pel prescrevia-a em vinho branco na ddése de HO
centigr., tres vezes por dia, no rheumatismo chro-
nico; Bergius e Gilibert dizem ter curado, com esta
planta, intermittentes e cephaléas gastricas, rebeldes;
Glesnero diz ter curado quatro doentes de tubercu-
lose incipiente; Cazin empregou-a com bom exito
na bronchorrhéa, asthma humida, cachexia das fe-
bres intermittentes prolongadas, e na hydropesia.

Externamente: as folhas frescas, contundidas ou
a raiz recentemente cortada e applicada sobre a
pelle, como rubefaciente e vesicante (meio que estd
ao alcance de todos).

Em férma de cataplasma, nos tumores frios e
escrophulosos, abertos, com dureza & peripheria, nos
edemas, hygromas, etc., podendo substituir, em mui-
tos casos a tintura de iodo (Cazin).

O mesmo empregou o sumo das folhas e da
raiz, como estimulante'e detersivo, prompto e efficaz,
nas uleeras atonicas, escorbuticas e escrophulosas.

Depois do bom aspecto que adquire a suppura-
¢fio, a cicatrizagio dd-se em pouco tempo.



Pharmacologia e posologia. — O pé da raiz, 4-10
gr. em vehiculo aquoso ou em electuario (purgante
e emeto-cathartico), 1-2 gr. (como alterante); infuso
de folhas, 2-8 gr.; externamente, raiz e folhas fres-
cas, em cataplasmas rubefacientes e vesicantes.

A raiz, privada do seu prineipio activo, serve
para elaborar pfo, segundo Cirillo. Gozou mesmo de
reputacgio para obter um amido superior ao dos ce-
reaes, e, d'aqui, o nome de raiz amidoeira, como
¢ conhecida na Normandia.

CRUCIFERAS

Sisymbrium nasturtium L
Agriao

Desc. — Canule herbaceo, fistuloso, succulento ; fo-
lhas alternas, um pouco espessas, foliolos ovaes; flo-
res brancas em cachos terminaes.

P. us. — Toda a planta recente.

Propriedades e nogdes chimicas. — Tem sabor pi-
cante, um pouco amargo e agradavel e cheiro quasi
nullo, Estas propriedades conservam-se em grande
parte pela decocgho.

Contém: oleo essencial, sulpho-azotado, extracto
amargo, iodo, ferro, phosphatos e outros saes.

Acgdo physiologica. — I estimulante, aperitiva, diu-
retica, expectorante e anti-escorbutica. Ingerida de-

termina no estomago um calor mais ou menos vivo;
®
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a exhalacio cutanea, secreco salivar e a diurese sfo
mais abundantes, a expectoragfio mais faeil, e, algu-
mas vezes, auxilia tambem a menstrnacio.

Se o usgo é prolongado, manifestam-se effeitos al-
terantes, que permittem considerar esta planta como
depurativo e anti-escorbutico efficazes, podendo dar
logar, excepcionalmente, a vertigens, dyspneas e ru-
bor da face.

Usos therapeuticos. — Como estimulante, na ato-
nia das vias digestivas, escorbuto, escrophulose, ra-
chitismo (ITéraud, Fonssagrives, ete.).

Como diuretico nas doencgas das vias urinarias,
catarrhos vesicaes, hydropesia, ealeulos (Héraud, Gu-
bler, ete.). ; :

Como expectorante nos catarrhos bronchicos e
pulmonares chronicos, e, como depurativo, nas doencas
cufaneas,

Notl Guéneau de Mussy ! dava o suceo de agriflo
em substituicio do oleo de figado de bacalhau aos tu-
“berculosos, lymphaticos e herpeticos, na dése de
120-150 gr. todas as manh#s, fazendo tomar immedia-
tamente depois uma colhér de xarope de quinquina ou
de casca de laranjas amargas, para melhor ser dige-
rido. O mesmo anctor viu a cura de um eczema re-
belde e extenso, pelo uso perseverante de agrifio, du-
rante oito mezes. N'este caso.aconselhon simples-
mente comer, &s refeigbes, a maior quantidade de
agrifio possivel.

1 Oliw. med., tomo 1, pag. 489, a tomo 11, pag. 330. .
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O finado professor da Escéla Medico-Cirurgica de
Lisboa, dr. Caetano Beirfio, mandava-o cozer como
hortaliga juntamente com a carne e assim o applica-
va com as pilalas ferruginosas de Blaud e com as
bebidas refrigerantes e acidas (laranjadas ou limona-
das) na cura do escorbuto de terra, que se manifesta
por petechias ou pequenas manchas vermelhas do ta-
manho de cabegas de alfinetes e pela ulceragiio he-
morrhagica das gengivas.

Externamente: em cataplasmas nas ulceras atoni-
cas, escorbuticas, escrophulosas, aphtas, ete.

Pharmacologia e posologia. — Succo, 60-150 gr.;
xarope, 100 gr.; oleo volatil, 25 centigr. a 1 gr.; ex-
tracto, 2-4 gr.; externamente, tintura e cataplasma.

Além do uso frequente d’esta planta em salada,
0 povo emprega muito o xarope de agrifes com mel
nas constipacdes, tosses e tgrsica.

Thlaspi bursa-pastoris L.
Bolsa de pastor

Desc. — Caule erecto, ramoso; folhas inteiras ou
fendidas; flores (todo o anno) brancas; frueto sili-
cula.

P. us. — Toda a planta, sementes.

Propriedades e nogdes chimicas. — B inodora, de
sabor fraco.

- Contém: oleo essencial analogo ao da mostarda,
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principio resinoso amargo, ecera, principio corante
roxo, on verde, tannino, acidos malico, citricoe tar-
trico, saponina, assucar, gomma, albumina e azotato
de potassa.

Accdo physiologica e usos therapeuticos. — Topi-
camente, toda a planta nas déres rheumaticas, he-
morrhoides (Mérat); nas feridas (Grislei) ; o succo na
epistaxis (Ray), misturado com vinagre, como resolu-
tivo (Grislei). Internamente, nas diarrhéas, dysente-
rias (Grislei) ; nas hemopthyses (Dioscorides, dr. Le-
jeune); contra a amenorrhéa (Cazin); as sementes
sialagogas.

Pharmacologia e posologia. —Infuso de planta re-
cente, 100 gr.-1:000; decocto, 30-40 ; suceo, 100-180;
vinho, cerveja, ete.

Erysimum officinalis L.
Rinchio

Desc. — Caule erecto, villoso; folhas pinnatifidas,
alternas; flores amarellas, pequenas, em cachos ter-
minaes; fructos, silicas curtas applicadas ao caule.

P. us. — Folhas, sementes. :

Propriedades e nogdes chimicas. — B inodora, as
folhas tém sabor acre e adstringente, as sementes sa-
bor acre, picante. Os seus principios s3o analogos
aos das outras cruciferas.

Acgdo physiologica e usos therapeuticos. — As fo-
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lhas sfo estimulantes, expectorantes, tendo sido em-
pregadas nas bronchites e catarrhos pulmonares chro-
nicos (Cazin, Mérat, etc.).

Segundo Saffray, a sua antiga reputagio nio deve
ser desprezada contra as affecgOes catarrhaes, rou-
quidio e extineglio de voz.

Rondelet foi o primeiro que fez uso d’esta plan-
ta em cantores, que, pelo exercicio excessivo da voz,
foram atacados de aphonia.

Lobelio ensaion o xarope d'esta planta contra a
rouquidfio e Vieat curon, da mesma, um prégador, que
tinha usado sem resultado, grande quantidade de me-
dicamentos.

A semente é rubefaciente como a da mostarda;
porém mais fraca, e é antiseorbutica; o decoeto aquo-
so ou vinoso, em gargarejos contra as ulceragdes da
boeca e amygdalites chronicas.

Pharmacologia e posologia. — Infuso, 30-60 para
1:000; suceo, 15-30 gr.; xarope, 30-100; pé, 2-4 gr.
Externamente, decocto, succo, etc.

Raphanus raphanistrum L.

Saramago

Desc. — Caule erecto, ramoso; flores brancas ou
lilazes (todo o anno),

P. us. — Raiz recentemente colhida.

A raiz contém: oleo essencial, talvez sulphurado,
extremamente picante e acre (Reveil).
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Acgdo physiologica. — Goza de propriedades to-
nicas, estimulantes e diureticas. Em dése elevada,
contracgbes articulares, convulsGes, dores violentas
periodicas,

O envenenamento analogo ao ergotismo (Gtubler)
foi designado pelo nome de Raphania L.
Usos therapeuticos. — Anti-escorbutico (Beirfio).

RUTACEAS

Ruta graveolens L.
Arruda

Desc. — Caule ramoso e duro de 4-6 decim, ; fo-
lhas alternas, compostas de lobulos, um pouco car-
nosas ¢ glaucas; as flores amarellas, corymbiformes;
fructo capsular.

P. us. —Toda a planta; mas principalmente as
folhas, :

Propriedades e nogies chimicas. — Todas as suas
partes exhalam um  cheiro forte, aromatico e des-
agradavel, t8m sabor amargo e picante e contdm pe-
quenas manchas translucidas — reservatorios glandu-
lares. A deseccagio attenua um pouco as suas pro-
priedades. Contém: oleo essencial, eomposto de di-
versas substancias, taes como: a rufina ou acido
rutinico, phytomelina, melina, encontrado por
Weisse, estudada por Borntrager, por Zwenger e

”
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Drouke, chlorophylla, albumina vegetal, materia azo-
tada, extractivo, amido, gomma e inulina. O oleo
volatil verde quando se extrahe das folhas frescas,
e amarello quando provém das folhas seceas, é um
pouco espesso, de cheiro forte, desagradavel, sabor
amargo, crystallisavel pelo frio, em finas agulhas de
um amarello claro, muito pouco soluvels na agua
fria e mais na agua fervente.

Segundo Greville-Williams, a parte principal
d’este oleo essencial é o aldehyde evodico CMH220,

Acgdo physiologica. — Accdo local.— As folhas
frescas contundidas e applicadas sobre a pelle podem
determinar irritagiio com prurido, rubefac¢fio e vesi-
cagiio, principalmente, em epidermes delicadas.

Aegdio geral.— Introduzida no tubo digestivo
em ddse fraca nflo produz effeito topico apreciavel
sobre a mucosa digestiva e nfio provoca perturba-
GOes geraes, graves; em ddses elevadas determina
irritaglo, inflammagfio das vias digestivas, sobretudo
do estomago e duodenum, hypersalivagio e hyper-
secregio da mucosa uterina, ddres epigastricas, vo-

- mitos, eolicas, depressfio e lentidio de pulso, movi-

mentos convulsivos, contracgfio pupillar, vertigens,
resfriamento da pelle, somnolencia; em uma pala-
vra: uma serie de symptomas analogos aos que pro-
duzem os irritantes e narcotico-acres. No estado de
gravidez a arruda congestiona o utero, estimula as
fibras musculares, provoca a contracgfio, determina
uma hemorrhagia grave, por vezes o aborto e a
morte.
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Accrescentemos que o aborto é raro e que a
administraciio d’esta planta, com o fim criminal, péde
produzir a morte, sem que se dé o aborto.

Usos therapeuticos. — Foi considerada, desde a
mais remota antiguidade, como agente poderoso
sobre o systema nervoso, em geral, e sobre o utero em
particular.

No primeiro caso foi empregada contra a epile-
psia, choréa e hysterismo; no segundo caso, pela
sua acglio congestiva sobre o utero, foi utilisada na
amenorrhéa chlorotica, on por atonia.

Péde igualmente supprimir um fluxo menstrual
muito abundante e combater uma metrorrhagia.

A titulo de estimulante na atonia do tubo diges-
tivo, eolicas flatulentas, independentes de irritagfo.

O decocto da arruda foi preconisado em clyste-
res contra as ascarides vermiculares e, em injecgbes,
contra a ozena.

O pé e o decocto contra a tinha, sarna, piolhos,
engorgitamentos frios, ulceras atonicas, contusdes, ete.

Pharmacologia e posologia. — Infuso, 5-10 gr. de
folhas para 1:000 de agua, para tomar aos eopos
durante o dia, com um xarope apropriado; pé, 10
centigr. a 2 gr.; oleo essencial, 2-10 gottas em po-
¢lo ou em agua assucarada; junta-se uma ou duas
gottas de essencia de menthe para tornar mais agra-
davel o gosto; extracto aquoso ou aleoolico, b0 cen-
tigr. a 2 gr.; externamente: infuso, pé (ulceras);
pomada.
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CARYOPHYLEAS

Saponaria officinalis L.
Saboeira

Desc.— Caule erecto, nodoso ; folhas ovaes, lan-
ceoladas, sesseis; flores cor de rosa pallida, em pa-
nicula terminal; raiz eylindrica da grossura de um
dedo, nodosa, etc.

P. us. — Raiz, folhas e summidades floridas.

As folhas eolhem-se antes da floracfo, as raizes
no outono e, depois de lavadas, ecortam-se em bo-
cados e seccam-se na estufa.

Propriedades e nocbes chimicas.— A saponaria
¢ quasi inodora. As folhas e a raiz tém sabor amar-
go, um pouco salgado, e ligeiramente acre. Agitadas
na agua fazem-n’a espumosa 4 maneira do sabfio,
d’onde o seu nome vulgar de saboeira. O caule é de
um sabor adocicado.

Contém: saponina (C**H*0'), resina acastanhada
e molle e uma materia crystallina, amarga, soluvel
na agua, no aleocol e no ether.

A saponina é uma substanecia parda-clara, trans-
parente, inodora, de sabor primeiramente nullo e
depois acre, muito soluvel na agua, insoluvel no
aleool. Sob a influencia dos acidos, desdobra-se em
sapogenina e glycose. Emulsiona as resinas, oleos e
camphora. O pé é esternutatorio.

Acgdo physiologica e usos therapeuticos. — Como
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tonico, pouco energico (Milne Edwards e P. Va-
vasseur) !, e estimulante (Cazin), na atonia das vias
digestivas. ’ :

Como desobstruente, na ictericia, obstruegtes do
figado e do bago consecutivas 4s intermittentes; como
diaphoretico, depurativo, no rheumatismo chronico,
syphilis constitucional (Hérand). M. Alibert admi-
nistron-a com vantagem nos dartros furfuraceos e
e30AIM080S.

Como succedanco da salsaparrilha (Cartheuser);
na hysteria, hypochondria (Bourgeois); externa-
mente, as folhas, em cataplasmas ou fomentagtes,
como resolutivo mos engorgitamentos lymphaticos e
no penso dos causticos. .

Pharmacologia e posologia. — Infuso das folhas,
16 :1:000; das raizes, 20 : 1:000; extracto, 1-2 gr. ;
succo, 30-60; xarope, 20-60.

Externamente: folhas em cataplasmas e em fo-
mentagies. :

CHENOPODIACEAS

Chenopodium ambroisoides L.

IITerva de Santa Maria
herva formigueira

Desc. — Caule ramoso, glabro; folhas oblongas,
lanceoladas, alternas, denteadas; flores miudas, es-

1 Manuel de matitre médicale. Bruxellas, 1840.
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verdeadas, em cachos; sementes pequenas, pre-
tas.
P. us. —Folhas, summidades, sementes.

Propriedades e nocdes chimicas. — Tem cheiro
aromatico forte, sabor picante e amargo. Contém :
oleo volatil, saes, ete.

Acgdo physiclogica e usos therapeuticos. — Como
exeitante e antispasmodico, nas doengas nervosas,
e principalmente, na choréa (Barthez); paralysia
(Ilooper) ; hysteria (Beirfio). Como expectorante nos
catarrhos pulmonares chrouicos, asthma; na helmin-
‘thiase (Héraud, Chernouviz).

Pharmacologia e posologia. — Infuso, 10.20 gr.s
succo ds folbas, 30-60 gr.; pé das sementes, 4-8 or.

PORTULACEAS

Portulaca oleracea L.
Beldroega

Desc. — Caule ramoso, avermelhado; folhas sue-
culentas, ovaes; flores amarellas, pequenas, axillares,

P. us.—Toda a planta, principalmente as folhas,
que sfo mucilaginosas. :

Acgdo physiolegica e usos therapeuticos., — As
folhas como refrigerantes e diureticas e, em grande
quantidade, purgativas. As sementes como anthel-
‘minthicas. Foi antigamente empregada econtra as
‘hemorrhoides (Zacuto), e escorbuto (Decaisne). .. -
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Entre nds, o povo come as folhas em salada ou
cozidas.

PHYTOLACEAS

Phytolacca decandra

Gaia-mo¢a ou caia-mog¢a ou herva
dos cachos da India

Desc. — Planta herbacea; caule erecto de 1-2
metros, avermelhado ; folhas alternas, ovaes, lanceo-
ladas; fléres roseas em cachos axillares; bagas ver-
melhas. *

P. us.-— Raiz, folhas e bagas.

Propriedades e nogdes chimicas. — Tem cheiro
desagradavel e sabor um pouco amargo, e contém:
tannino, phytolaccina e acido phytolaccico.

Acgdo physiologica e usos therapeuticos. — B pur-
gativa, emetica e narcotica.

Foi empregada contra a syphilis, rheumatismo,
erupglio cutanea, ascite e uleeras saniosas (Mérot).
~ Entre nds, empregaram-se largamente, e empre-
gam-se ainda as bagas para dar cor aos vinhos ; porém,
o seu emprego deve ser prohibido; porque sfo toxi-
cas em grande quantidade e por isso nocivas 4 saude
dos consumidores do vinho.

A prohibigio ja foi decretada no nosso paiz;
porém esta planta americana encontra-se ainda hoje
profusamente espalbhada por toda a parte e o seu

| 8
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emprego continda, infelizmente, a ser vulgar na con-
feigo dos vinhos.

Pharmacologia e posologia — Decocto de raiz,
10: 1:000; p6, 5 decigr. a 2 gr. (emetico, D centigr.
a 40 centigr. alterante); sueco, 15-30 gr.
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PROPOSICOES

Anatomia. — Na denominacfio dos orificios do eanal in-

guinal sfio preferiveis os termos perifoneal e outanco aos tormos
interno e externo,

Physiologia. — A influencia da musica 6, geralmente,
favoravel 4s funcgdes digestivas.

Therapeutica. —Reprovo o uso das aguas sulfuro-
sas, em inhalagdes, na tuberculose pulmonar.

Pathologia geral. — A menstruagio, mesmo no estado
physiologico, & uma causa poderosa das nevroses e de loucura,

Anatomia pathologica. — A hyperdiapedese é neces-
saria, mas nfo sufficiente, para a suppuragfo,

Pathologia interna. — Asagunas sulfurosas, sob a fér-
ma de immersiio e douches, sfo o unico especifico contra o

rheumatismo. -

Pathologia externa.— Aconselharei sempre na mi-
nha cliniea o uso da chelidonia (ceruda) nas feridas simples,
suppuradas ou nio. g

Operacoes.
rurgia conservadora,

Deve fazer-se, sempre que se possa, ci-

Partos. — As irrigages uterinas, apés a desquitagfo,
siio um excellente prophylatico da febre puerperal.

Hygiene. — As prisdes sio uma causa de degenerescen-
cia physica e moral.

Medicina legal. — As manchas de Tardieu, nos pul-
mdes, nfio gio pathognomonicas da morte por suffocagiio.

Visto. Pdde imprimir-se.
Moraes Caldas. 0 direcwrr
Moraes Caldas.
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