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IDENTIFICAGAO e CARREIRA PROFISSIONAL

IDENTIFICACAO E DADOS BIOGRAFICOS

Identificagao

Nome: Elisio Manuel de Sousa Costa
Data de nascimento: 15 de julho de 1971

Filiagdo: Anténio de Sousa Costa e Maria da Concei¢do de Sousa Mota
Cartdio de Cidadédio: n? 10171466; data de validade: 03/08/2031
Nacionalidade: Portuguesa

Naturalidade: freguesia de Lever, concelho de Vila Nova de Gaia, distrito do Porto
Estado civil: Solteiro

Profissdo: Professor Auxiliar na Faculdade de Farmdcia da Universidade do Porto.
Nome cientifico: Elisio Costa

Dados biograficos
Formacgdo académica e percurso profissional:

Aluno do curso de Técnico de Analises Clinicas e Saude Publica (1989-1992) —
tendo finalizado com classificacdo final de 16 valores.

Técnico de Analises Clinicas e Saude Publica, Servico de Hematologia do Hospital
Central de Criangas Maria Pia (outubro de 1992 a setembro de 2004).

Em 1998 foi-lhe conferido equivaléncia ao Bacharelado em Anilises Clinicas e
Saude Publica.

Aluno do 29 ciclo da licenciatura Bietapica em Analises Clinicas e Saude Publica
na Escola Superior de Tecnologias da Saude do Instituto Politécnico do Porto
(2001) — tendo finalizado com classificacdo final de 16 valores.

Aluno do Mestrado em Oncologia Molecular na Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto (2003-2005) —tendo finalizado com classificacdo de Muito
Bom.

Ingresso na carreira docente do Ensino Superior Politécnico em setembro de
2004, como Assistente do Primeiro Triénio na Escola Superior de Saude do
Instituto Politécnico de Braganga, situagcdo que manteve até agosto de 2007.
Assistente do Segundo Triénio na Escola Superior de Saude do Instituto
Politécnico de Braganga de setembro de 2007 a agosto de 2008.

Aluno do Doutoramento em Bioquimica da Faculdade de Farmacia da
Universidade do Porto (2005-2009) — tendo finalizado com a classificacdo de
Aprovado por unanimidade.



e Professor Auxiliar da carreira docente universitaria no Instituto de Ciéncias da
Saude da Universidade Catdlica Portuguesa, de setembro de 2008 a setembro de
2012.

e Professor Auxiliar da carreira docente universitaria na Faculdade de Farmdcia da
Universidade do Porto, de setembro de 2012 até ao momento.

Atividade Profissional atual:

e Professor Auxiliar no Laboratério de Bioquimica, departamento de Ciéncias
Bioldgicas da Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto.

e Investigador na Unidade de CINTESIS - Centro de Investigacdo em Tecnologias e
Servigos de Satde.

e Coordenador do Centro de Competéncias em Envelhecimento Ativo e Saudavel
da Universidade do Porto.

e Coordenador do Porto EIT-Health Hub

Resumo do percurso profissional

Iniciou fungdes no Servico de Hematologia do Hospital Maria Pia em 21 de outubro de
1992. O Servigo recém-formado na altura dispunha de uma vertente laboratorial
centrada unicamente na serologia transfusional, utilizando metodologias em tubo. O
servico para além de desenvolver esta area, tinha como objetivo a curto e médio prazo
o desenvolvimento das areas da hemostase e da patologia do eritrdcito. O facto de ser
0 Unico técnico a trabalhar no servigo constituiu um estimulo, pois permitiu-lhe
participar de uma forma direta em toda a vivéncia do servico.

A sua atividade neste Servico foi sempre marcada por um forte componente pediatrica, e
por uma atividade laboratorial com um elevado grau de envolvimento com a area clinica.
Assim, a sua atividade laboratorial pode subdividir-se em 4 grandes dreas: Serologia
Transfusional, Trombose e Hemostase, Patologia do Eritrdcito e Genética Molecular, que
ird descrever de forma muito resumida.

Serologia Transfusional

O Servico de Hematologia garantia o suporte transfusional de sangue e derivados ao
Hospital Maria Pia. Nesta drea a sua atividade passou pela gestdo de stocks de
consumiveis e de componentes do sangue e derivados do plasma, registos, serologia
transfusional, estudo de anemias hemoliticas autoimunes. Tentou sempre que possivel
dar contributo para o melhoramento das praticas transfusionais em todas as etapas,
desde a rececao do sangue e derivados até a sua administracdo. Foi também



responsavel pelo programa de controlo de qualidade externo em imunohemoterapia do
Instituto Portugués de Sangue.

Trombose e Hemostase

A partir de 1993 o Servico de Hematologia do Hospital Maria Pia assumiu a drea da
Trombose e Hemostase. Nesta fase, as prioridades do Servigo foram: normalizagao das
varidveis pré analiticas e analiticas, adaptacao ao manuseamento de pequenos volumes
de amostra, estabelecer os limites de normalidade adequados as idades pediatricas e o
esclarecimento de alteracOes laboratoriais encontradas nos estudos pré-operatoérios.
Efetivamente, nos grupos etarios pediatricos sao encontradas muitas vezes alteragdes
nos estudos da hemostase pré-operatorios, que na maioria das vezes sao transitorias e
sem significado clinico. Nesta area implementou no servico um numero significativo de
determinagOes analiticas. Para além do seu desempenho técnico, colaborou na
elaboracdo de protocolos de estudo, tanto no que se refere ao estudo pré-operatério,
como na abordagem de diateses hemorragicas, assim como dos estudos pré-
trombaticos.

Patologia Eritrocitaria

A patologia eritrocitaria constituiu uma prioridade para o servico na altura, dada a sua
apresentacdo em idades pediatricas. Tratava-se de uma drea laboratorial pouco
desenvolvida no Hospital e mesmo em Portugal, com uma grande componente técnica
manual, a qual se dedicou com particular interesse. Desenvolveu e implementou
técnicas laboratoriais dirigidas ao estudo da patologia de membrana, molécula de
hemoglobina e sistema enzimatico.

Nesta darea, realcaria a colaboracdo com o Servico de Bioquimica da Faculdade de
Farmacia da Universidade do Porto, na quantificacdo das proteinas de membrana do
eritrocito associadas com Esferocitose Hereditaria. Esta colaboracdo foi mantida ao
longo dos anos até ao presente.

Genética Molecular

Ao longo do tempo em que esteve afeto ao servigo de Hematologia do Hospital Maria,
colaborou com outras instituicdes, no sentido de estudar a nivel molecular algumas
patologias. Assim, em colaboragao com o Laboratdério de Genética Molecular do Hospital
Geral de Santo Antdnio (Doutor José Manuel Cabeda), estudou a nivel molecular,
doentes com défice de Glicose-6-fosfato Desidrogenase diagnosticados nos Servicos de
Hematologia do Hospital Maria Pia e do Hospital Geral de Santo Antdnio. Mais tarde, em
colaboragdo com a Unidade de Genética Molecular do Instituto de Genética Médica Dr.
Jacinto de Magalhdes (Dr2 Rosario dos Santos) iniciou o estudo a nivel molecular de
algumas patologias, das quais realcaria o estudo do gene UGT1A1, cujas alteragcdes estao
associadas aos Sindromas de Gilbert e de Crigler-Najjar. O estudo de um polimorfismo
de repeticdo [(TTTTA)n] localizado na regido reguladora do gene da Apo (a) em crianga
com niveis de Lp(a) aumentados, assim como, o estudo molecular de doentes com
Sindroma de Shwachman Diamond. De referir que o diagndstico molecular dos
Sindromas de Gilbert, de Crigler-Najjar e de Shwachman Diamond nao eram efetuados



até aquela data em nenhum outro laboratério em Portugal. Esta colaboragdao com a
Unidade de Genética Molecular do Instituto de Genética Médica Dr. Jacinto de
Magalhdes foi mantida durante varios anos, mesmo depois de ter iniciado fungdes no
Instituto Politécnico de Braganca.

Na Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Braganca (ESS-IPB), teve uma
atividade predominantemente pedagdgica e de gestdo. Esteve envolvido na
implementacdo de novas licenciaturas, nomeadamente 3 cursos nas areas das
Tecnologias da Saude (Analises Clinicas e Saude Publica, Farmacia e Dietética), e na
criacdo, implementacdo e lecionacdo de um CET para Técnicos de Laboratério. Durante o
periodo em que foi professor na ESS-IPB (2004-2008) criou o Departamento das
Tecnologias da Saude, do qual foi diretor. Durante este periodo a sua investigacdo esteve
focada nos trabalhos que conduziram a obtenc¢do do grau de Doutor.

No ano de 2008 iniciou fungdes no Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade
Catolica Portuguesa (ICS-UCP), onde este a 2012. A sua contratacdo para o ICS-UCP foi
para coordenar a recém iniciada area das Tecnologias da Saude. Durante este periodo,
para além de coordenar a licenciatura em Tecnologias da Saude, foi ainda responsavel
pela criagdo do Mestrado em Andlise Clinicas e Saude Publica — especialidade em
Hematologia e Imunohemoterapia (teve duas edi¢Ges que coordenou), e a criacdo da
pods-graduacdo em Gestao da Qualidade em Saude, em colaboracdo com a APCER. Este
ultimo curso de pds-graduacdo esta ainda em funcionamento, e com sucesso, no ICS-
UCP.

Em 2012 iniciou fungdes no Laboratério de Bioquimica do Departamento de Ciéncias
Bioldgicas da Faculdade de Farmdcia da Universidade do Porto (FFUP). Para além da
lecionacdo de aulas maioritariamente nas unidades curriculares de Biologia, Bioquimica
| e bioguimica Il do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas, tem participado na
lecionacdo de alguns conteddos nos mestrados Anadlises Clinicas e Toxicologia e no
programa doutoral em Ciéncias Farmacéuticas. Em termos de investigagdao, nos
primeiros anos (2012-2016) esteve particularmente dedicado a encontrar novos, ou
reavaliacdo de ja existentes, biomarcadores relacionados com a resisténcia a terapéutica
com eritropoietina humana recombinante, e a progressao da doenca renal crénica. A
partir de 2016, a sua atividade de investigacdo comecou a centrar-se mais em questdes
gue tentam ligar a salde e o bem-estar, com aspetos bioldgicos e psicossociais. Para
além disso, tem focado a sua atividade de investigacao no desenvolvimento e validagao
de tecnologias digitais que permitam gerir melhor a doenca e a saude. No contexto
destas tecnologias digitais, tem dado particular atencdo ao desenvolvimento e validacao
de biomarcadores digitais. Em 2016 ficou responsavel pelo Centro de Competéncias em
Envelhecimento Ativo e Saudavel da Universidade do Porto, e integrou diferentes redes
europeias na area da saude e da inovacdo. Esta atividade em rede permitiu acesso a
diversos consorcios, e ter acesso a financiamento europeu. Este financiamento ter



permitido manter o Centro de Competéncias em Envelhecimento Ativo e Saudavel da
Universidade do Porto com atividades continuas. Adicionalmente, ficou a coordenar as
atividades da  Universidade do Porto como RIS-hub do EIT-Health
(https://eithealth.eu/in-your-region/ris/). Em janeiro de 2024 integrou como
Investigador a Unidade de CINTESIS - Centro de Investigacao em Tecnologias e Servigos
de Saude
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Costa, E. COAGULACAO EM PEDIATRIA. 22 Congresso da Associacdo Portuguesa de
Técnicos de Andlises Clinicas e Saude Publica. 1995. (Conferéncia a convite).

1994

Costa, E; Rodrigues, M; Barbot, J. IMPORTANCIA DO TESTE CITOQUIMICO NA DETECCAO
DE HETEROZIGOTICAS PARA DEFICE DE G6PD. 12 Congresso da Associa¢do Portuguesa
dos Técnicos de Andlises Clinicas e Saude Publica. 1994. (Apresentacdo oral).

1993

Silva, E; Soares, L; Guedes, A; Costa, E; Lima, S; Barbot, J. ANEMIA HEMOLITICA
HEREDITARIA NAO ESFEROCITICA ASSOCIADA A DEFICE DE G6PD. VIII Sabatina de
Hematologia. Coimbra. 1993. (Apresentacdo oral).

Marques, L; Santos, E; Alexandrino, AM; Lima, S; Costa, E; Barbot, J. ANEMIA
HEMOLITICA COM POIQUILOCITOSE EXUBERANTE. VII Sabatina de Hematologia.
Coimbra. 1993. (Apresentacdo oral).
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1.6 indice H no Scopus

O indice H (4 de dezembro de 2023) é de 36 no Scopus. Este indice H resulta de 226
documentos registados no Scopus, e de um total de 4911 citacdes.
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1.7 Prémios

Prémio de melhor artigo, atribuido ao artigo: Manfredi G, Midao L, Paul C, Cena
C, Duarte M, Costa E. Prevalence of frailty status among the European elderly
population: Findings from the Survey of Health, Aging and Retirement in Europe.
Geriatr Gerontol Int. 2019;19(8):723-729. Prémo atribuido pelo Editorial Board da
revista Geriatr Gerontol Int e pela Sociedade Japonesa de Geriatria.

Prémio para a melhor comunicag¢do oral, atribuido a: Figueiredo D, Sousa H,
Ribeiro F, Paul C, Costa E, Miranda V, Ribeiro O. What do we know about
arteriovenous fistula? a family-centred prespective on the care of vascular access
in end stage renal disease. Apresentado no “l International Congress on Vascular
Access (CIAV)”, September 26-27, 2019, Coimbra, Portugal.

Prémio para a melhor comunicagao oral, atribuido a: Duarte M, Paul C, Midao L,
Costa E. Frailsurvey: aplicacdo mével de avaliacao da fragilidade nos idosos. VIII
Congresso Internacional d’A Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saude
Mental subordinado ao tema “A Saude Mental e o Ciclo Vital, 2017.

Prémio para os melhores resumos apresentados por jovens investigadores,
atribuido a: Fernandes JC, Ribeiro S, Garrido P, Sereno J, Costa E, Reis F, Santos-
Silva A. “Regulation of liver and kidney erythropoietin gene expression in a rat
model of anemia associated with chronic renal failure”. Apresentado no European
Renal Association, European Dialysis and Transplant Association “51st ERA-EDTA
Congress” (Amsterdam, Maio, 2014).

Prémio “Prémio gerontologia UNIFAI estudante”, atribuido a: Ferreira R, Poveda
V, Amado L, Ferreira N, Miranda V, Teixeira L, Paul C, Santos-Silva A, Costa E. “
Geriatric Depression Scale Score predictors in end stage kidney disease patients
under online-hemodiafiltration”. Apresentado no “VI Congresso Portugués de
Avaliacdo e Intervencdao em Gerontologia Social: Longevidade Avancada” (Porto,
2015)

Prémio ROCHE, 2011, promovido pela Sociedade Portuguesa de Nefrologia, para
o trabalho original intitulado "Cardio-renal anti-apoptotic and pro-proliferative
effect of recombinant human erythropoietin in a rat model of moderate chronic
renal failure - focus on gene expression profile", Teixeira M, Garrido P, Rodrigues-
Santos P, Parada B, Costa E, Sereno J, Belo L, Alves R, Santos-Silva A, Teixeira F,
Reis F.
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Prémio de melhor apresentag¢do ao “XXV Congresso Portugués de Nefrologia”, na
area de Nefrologia Basica, que decorreu em Vilamoura, em Margo de 2011 - "Anti-
apoptotic and pro-proliferative action of early erythropoietin therapy in an animal
model of moderate chronic renal failure”, Garrido P, Teixeira M, Costa E,
Rodrigues-Santos P, Parada B, Alves R, Teixeira F, Santos-Silva A, Reis F.

Prémio atribuido a melhor comunicagdo sob a forma de poster, apresentada no
“VIII Congresso de Analises Clinicas e Saude Publica”, que decorreu em Coimbra,
em Novembro de 2010 - “Increase plasma visfatin levels in diabetics and non-
diabetics haemodialysis patients and its association with inflammatory and
endotelial markers”. Faria MS, Costa E, Reis F, Teixeira F, Nascimento H, Borges
A, Rocha-Pereira P, Amado L, Bronze-da-Rocha E, Mendonga D, Miranda V, Belo
L, Quintanilha A, Santos-Silva A”.

Prémio atribuido a melhor caso clinico, apresentada no “122 Reunido Anual da
Associacdo Portuguesa para o Estudo do Figado”, que decorreu em Cascais, em
Abril de 2009 — “-Uma nova delec¢do do gene UGT1A1 en crianga com Sindrome
de Crigler-Najjar tipo 1”. Alves C, Saldanha J, Santos R, Brides D, Costa E, Vieira E,
Lopes A.

Prémio atribuido a melhor caso clinico, apresentada no “XXIl Reunido Anual da
Secgdo de Gastroenterologia, Hepatologia e Nutricdo Pediatrica da Sociedade
Portuguesa de Pediatria”, que decorreu em Braga, em Margo de 2009 — “Uma
nova delec¢cdo do gene UGT1A1 en crianga com Sindrome de Crigler-Najjar tipo
I”. Alves C, Saldanha J, Santos R, Brides D, Costa E, Vieira E, Lopes A.

Prémio atribuido a melhor comunica¢do oral apresentada no “162 Congresso
Portugués de Aterosclerose” e “102 Congresso da SILAT”, que decorreu em
Vilamoura, de 23 a 25 de Outubro de 2008 “Effect of recombinant human
erythropoietin therapy on the cardio-renal anaemia syndrome in an animal model
of moderate renal failure” — F. Reis, P. Garrido, E. Costa, E. Teixeira de Lemos, B.
Parada, N. Piloto, A. Dias, J. Sereno, R. Silva, P. Couceiro, T. Craveiro, R. Pinto, A.
Figueiredo, P. Rocha-Pereira, R. Alves, L. Carvalho, L. Belo, A. Santos-Silva, F.
Teixeira.

Prémio atribuido a melhor comunicagéo sob a forma de poster, apresentada no
“Reunido Anual da Sociedade Portuguesa de Hematologia - 2001”, que decorreu
em Luso, em Novembro de 2001 — “Pancreatite aguda como complicacdo grave
de litiase biliar associada a anemia hemolitica crénica e sindroma de Gilbert em
trés criancas”. Oliveira, I; Pinto, R; Polo, S; Costa, E; Vieira, E; dos Santos, R;
Barbot, J.
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Prémio atribuido a melhor comunicagdo sob a forma de poster, apresentada no
“X Reunido do Hospital Maria Pia”, que decorreu no Porto, em OQutubro de 1998
— “Revisdo da avaliacdo pré-operatéria da hemostase em 2838 criangas”. Costa E,
Portal C, Rodrigues M, Barbot J.

Prémio atribuido a melhor comunicag¢éo sob a forma de poster, apresentada no
“X Reunido do Hospital Maria Pia”, que decorreu no Porto, em Qutubro de 1998
— “Pratica de colheitas em recém-nascidos — resultados preliminares”. Ferreira
MA, Amaral M, Costa E.

Prémio atribuido a melhor comunicagéo sob a forma de poster, apresentada no
“XVII European Congress of Perinatal Medicine”, que decorreu no Porto, em
Junho de 2000 — “TATA-box polymorphism in the UDP-glucoronosyltransferase 1
gene promoter and neonatal hyperbilirubinemia”. Alexandrino AM, Carvalho C,
Costa E, Vieira E, Oliveira P, Duarte C, Barbot J, Santos R, Areias A.

Prémio atribuido a melhor comunicagéo sob a forma de poster, apresentada no
“XI Reunido do Hospital Maria Pia”, que decorreu no Porto, em Outubro de 1999
— “G6PD Durhan, G6PD Guadalajara e G6PD Aveiro em 3 criangas com anemia
hemolitica ndo esferocitica cronica associada a défice de G6PD”. Costa E, Vieira
E, Cabeda JM, Pinto R, Coimbra E, Pinho L, Santos R, Barbot J.

Prémio atribuido a melhor comunicagéo oral apresentada no “32 Congresso
NURSING”, que decorreu em Lisboa, em Novembro de 1999 — “Utilizacdo de
bombas perfusoras na transfusao de concentrado eritrocitario”. Amaral M, Costa
E, Condesso J, Barbot J.
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1.8 Contatos com industria e spin -off

Através das atividades do Porto EIT-heath Hub, do Centro de Competéncias em
Envelhecimento Ativo e Saudavel da Universidade do Porto e dos projetos europeus em
que tem estado envolvido, tem tido inimeras atividades com SMEs e Start-ups/Spin-
offs.

O Porto EIT-heath Hub tem tido durante os ultimos anos um forte envolvimento com as
Start-ups/Spin-offs da regido norte, promovendo a sua participacdo em diversos
programas lancados pelo EIT-Health tendo ja alguns casos de sucesso
(https://www.up.pt/eithealth/success-

stories/?doing wp cron=1671470574.3279349803924560546875). Adicionalmente, o
Porto EIT-heath Hub tem lancado algumas iniciativas aqui na regido, nomeadamente:

Programa de Aceleragao e o Programa de Pré-Aceleracao do EIT Health Porto 2022.
Estes programas tém como objetivo fortalecer o ecossistema empreendedor da regido
Norte de Portugal e sdo dirigidos a start-ups, estudantes e investigadores. Com
conteudos personalizados e acompanhamento continuado, estes programas focam-se
na aquisicdao de competéncias de empreendedorismo, na validacdo de solugdes ou
necessidades e no desenvolvimento de ideias de negdcio em projetos com impacto na
area da saude.

O Programa de Pré-Aceleracao, é direcionado a estudantes e investigadores com ideias
ou projetos inovadores na area da saude. Neste Programa, irdo adquirir conhecimentos
e competéncias de empreendedorismo e validar a necessidade que pretendem resolver.
Através de metodologias colaborativas terdao também oportunidade de desenvolver as
suas ideias junto de grupos de interesse e outros parceiros.

O Programa de Aceleracdo é direcionado para start-ups que desejem acelerar o
crescimento da empresa, aprimorar a estratégia de negdcio, e validar as suas solucdes
em contexto real. Ao longo do Programa terdao acesso a formag¢des, mentoria e a
oportunidade de validar a sua tecnologia. Primeira edigao no ano 2022.
https://www.up.pt/eithealth/events/pa-

ppa/?doing wp cron=1671469931.5320401191711425781250

Programa de apoio a inovagao

O Programa de Apoio a Inovagdo, promovido pelo EIT Health Hub Universidade do Porto,
visa apoiar a prova de conceito e a validacdo do modelo de negdcio de solugbes
inovadoras na drea da saude.

O objetivo deste programa é o de fortalecer o ecossistema regional de inovacdo em
saude. A validacdo de solugdes no mercado real e a prova de conceito sdo essenciais
para garantir que as empresas sejam licenciadas e que as solugdes sejam transferidas
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para o mercado e cheguem ao usuario final. Ao apoiar essas etapas, estamos agregando
valor aos resultados de pesquisas promissoras realizadas na regido.

Em cada uma das duas edigdes deste programa (2020 e 2021) foram 15 projetos
selecionados com Technology Readiness Level (TLR) de 1 a 4, que receberam treino e
mentoria, bem como apoio no desenvolvimento dos seus modelos de negdcios com
especialistas. 5 projetos com TRL igual ou superior a 5, receberam até 5.000€ para os
ajudar a desenvolver e implementar um piloto da solucao apresentada. Além disso, eles
também receberam apoio e validacdo de mercado, dentro das partes interessadas
relevantes da comunidade EIT Health.
https://www.up.pt/eithealth/2020/10/21/20-innovative-projects-supported-by-eit-
health-hub-u-porto/?doing wp cron=1671470753.1106600761413574218750

https://www.up.pt/eithealth/2021/09/20/estao-selecionados-os-projetos-para-o-
programa-de-apoio-a-inovacao-
2021/?doing wp cron=1671470363.9903519153594970703125

EIT Health Scale Up Workshop

No dia 11 de dezembro de 2019, a Comunidade EIT Health Portugal (start-ups, Alumni e
Partners) juntou-se no Porto Innovation Hub (Scale.Up Porto) para falar sobre
crescimento pessoal e scaling-up das suas empresas.
https://www.up.pt/eithealth/2020/03/06/news01/

As atividades do Centro de Competéncias em Envelhecimento Ativo e Saudavel da
Universidade do Porto (Portodageing) tem suportado as suas atividades num
ecossistema regional de inovag¢do baseado na quadrupla helix criado em 2016. Assim,
o consorcio liderado pela Universidade do Porto e coordenado pelo Centro de
Competéncias para além de representantes da academia, dos decisores e da sociedade
civil, tem também empresas associadas (https://www.porto4ageing.up.pt/a-nossa-

rede/#Parceiros). Estas empresas tém por um lado contribuido na implementacdo de

alguns dos projetos do Centro, e por outro, tém também sido apoiadas nas suas
atividades, nomeadamente através do acesso a infraestrutura de investigacao ou outras,
e do acesso 4 rede do Porto4Ageing de onde tém surgido diversas colaboracdes.

Nos projetos europeus em que tem estado envolvido, a sua maioria tem empresas
(SMEs e Start-ups/Spin-offs) no consércio, o que tem possibilitado um trabalho conjunto
diverso e consistente ao longo do tempo. Destes projetos destacaria:

O projeto BEAMER: BEhavioral and Adherence Model for improving quality, health
outcomes and cost-Effectiveness of healthcaR, 2021-2026. Financiado pelo programa
Innovative Medicines Initiative, European Comission
(https://www.ihi.europa.eu/projects-results/project-factsheets/beamer), da qual é

coordenador. Neste projeto para além das 5 empresas que fazem do consércio publico,
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tem 7 empresas membros da European Federation of Pharmaceutical Industries and
Associations (EFPIA).

O projeto SHAPES: Smart and Healthy Ageing through People Engaging in Supportive
Systems. Financiado pelo programa: H2020, tépico DT-TDS-01-2019 - Smart and healthy
living at home, 2019-2023. Este projeto tem como principal objetivo a validacdo de
tecnologia. Neste sentido, temos desenvolvido pilotos para testar a tecnologia das
empresas que fazem parte do consdrcio e tecnologia de outras empresas recrutadas
através de open calls (https://shapes2020.eu/).
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2. Coordenacao e participagao em projetos de investiga¢ao e inovagao

e Investigador e coordenador local do projeto “COHES.io - COnnedted Health
EcoSystems via Open Innovation”. Financiado pela Comissao Europeia através do
programa Horizon Europe - Coordination and Support Actions, no topico
HORIZON-EIE-2023-CONNECT-01-02, janeiro a dezembro de 2024.
Financiamento global - 508 181.25 euros, Financiamento U.Porto - 101 825.00
euros.

e Coordenador do conséorcio do projeto “INNOVALIFE - Ecossistema
Transfronteirico de Inovacdo Colaborativa em Saude Digital”. Financiado pela
Comissdao Europeia através do programa Interreg VI-A Espafia — Portugal -
POCTEP 2021-2027 (Programa Operacional de Cooperag¢do Transfronteirica
Espanha-Portugal), setembro de 2023 a dezembro de 2026.

Financiamento global - 1.563.283,90 euros, Financiamento U.Porto -
248.262,12 euros.

e Investigador e coordenador nacional do projeto “EDU-FIT: INCLUSIVE SOCIAL
EDUCATION FIT FOR HEALTHY LIFE-STYLE: PREVENTING OBESITY IN YOUNG
ADULTS”. Financiado através do programa de financiamento ERASMUSH,
novembro de 2023 a outubro de 2025.

Financiamento global de 250.000,00 EUR, financiamento para UPorto de
35,080 EUR

e Coordenador local do projeto “ITeCS — Inovagdao Tecnoldgica em Cuidados de
Saude”. Financiado através do Concurso para a Apresentagao de Candidaturas
para Desenvolvimento de Projetos no ambito da medida Rede Nacional de Test
Beds, janeiro de 2023 a dezembro de 2025.

Financiamento global - 2 416 751,09 euros, Financiamento U.Porto - 72.444,46
euros.

e Investigador e coordenador nacional do projeto SHIFT- HUB: smart health
innovation and future technologies Hub, 2022-2025. Financiado pelo programa:
Horizon Europe. Mais informagdo em:
https://sigarra.up.pt/ffup/pt/PROJECTOS GERAL.FICHA PROJECTO?P ID=7969
6 _Financiamento global: 2 000 000 EUR; Financiamento U.Porto — 170 000
euros.

e Investigador e co-coordenador do projeto Adaptacao climatica para pessoas
idosas que vivem em areas urbanas vulneraveis, 2022-2025. Financiado pelo
programa: FCT - Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia, referencia: PTDC/GES-
URB/2038/2021. Mais informacao em:

112




https://sigarra.up.pt/reitoria/pt/projectos geral.mostra projecto?P ID=78465.
Financiamento U.Porto: 249.703,22 EUR; Financiamento Porto4Ageing:
90.383,71 euros

Investigador e coordenador nacional do projeto EIT Health Regional Innovation
Scheme 2022, janeiro a dezembro de 2022. Financiado pelo programa: EIT -
European Institute of Technology, Comissdo Europeia. Mais informacdo em:
https://sigarra.up.pt/reitoria/pt/projectos geral.mostra projecto?P ID=78854.
Financiamento U.Porto: 83.625,00 EUR

Investigador e coordenador nacional do projeto Green Digital Diversity: Green
Digital Diversity: a 21st century intercultural citizenship programme,
developing digital literacy, community involvement, environmental
awareness, and sustainability, 2021-2023. Financiado pelo programa:
Erasmus+, KA220-ADU - Cooperation partnerships in adult education. Mais
informacdo em:

https://sigarra.up.pt/ffup/pt/PROJECTOS GERAL.FICHA PROJECTO?P ID=7928
5

Financiamento U.Porto: 12.900 euros.

Investigador e coordenador nacional do projeto VIBE: Virtual Biomedical and
STEM/STEAM Education, 2021-2024. Financiado pelo programa: Erasmus+,
KA220-HED - Cooperation partnerships in higher education. Mais informagao
em:

https://sigarra.up.pt/ffup/pt/projectos geral.mostra projecto?P ID=79026
Financiamento U.Porto: 69.465,00 euros

Coordenador do projeto BEAMER: BEhavioral and Adherence Model for
improving quality, health outcomes and cost-Effectiveness of healthcaR, 2021-
2026. Financiado pelo programa: Innovative Medicines Initiative, European
Comission. Mais informacdo em: https://www.ihi.europa.eu/projects-
results/project-factsheets/beamer. Financiamento global: 11 794 912 euros
(Comissao europeia - 5 948 903 euros, parceiros EFPIA - 5 590 008 e parceiros
associados - 256 000 euros). Financiamento U.Porto: 400 000 euros.

Investigador no projeto INVENTHEI: INnoVation and ENTrepreneurship in HEls,
2021-2022. Financiado pelo programa: EIT Manufacturing (KIC LE), European
Institute of Innovation & Technology, European Comission. Mais informacdo em:
https://sigarra.up.pt/reitoria/pt/projectos geral.mostra projecto?P ID=78125.
Financiamento global: 1.198.450,00 EUR; Financiamento Porto4Ageing:
53.416,69 euros

Investigador e coordenador nacional do projeto EIT Health Regional Innovation
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Scheme 2021, janeiro a dezembro de 2021. Financiado pelo programa: EIT -
European Institute of Technology, Comissao Europeia. Mais informagao em:
https://sigarra.up.pt/reitoria/pt/projectos geral.mostra projecto?P ID=78046.
Financiamento U.Porto: 70.000,00 EUR

Investigador e coordenador local do projeto Ageing@EITHealth PhD School,
2022-2023. Financiado pelo programa EIT - European Institute of Technology,
Comissao Europeia. Mais informacéao em:
https://sigarra.up.pt/reitoria/pt/projectos geral.mostra projecto?P ID=78383.
Financiamento global: 550.000,00 EUR; financiamento U.Porto (2022 e 2023)-
57 600 euros.

Investigador e coordenador local do projeto IN-4-AHA: Innovation Networks for
Scaling Active and Healthy Ageing, 2021-2022. Financiado pelo programa:
H2020, tépico SC1-HCC-08-2020 - Scaling up innovation for active and healthy
ageing. Mais informacdo em: https://cordis.europa.eu/project/id/101017603.
Financiamento global: 1 958 137,51 euros; financiamento U.Porto 182.601,46
euros

Investigador e coordenador local do projeto AGES - Actively Aging European
Seniors, 2021-2022. Instituicdao Financiadora: Programa Erasmus+,
Cooperation for innovation and the exchange of good practices, strategic
Partnerships for adult education. Mais informacdo em: https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-1-TR01-KA204-092414.
Financiamento global: 190.760,00 €

Investigador e coordenador local do projeto SmashMedicine: Phase II,
bidirectional learning between patients, students, and doctors (2021-2023).
Financiado pelo programa EIT - European Institute of Technology, Comissao
Europeia. Mais informacdo em:
https://sigarra.up.pt/ffup/pt/projectos geral.mostra projecto?P I1D=78482.
Financiamento global: 251.549,00 EUR; financiamento U.Porto: (2021: 20 000
euros; 2022: 11 000 euros; 2023: 10 000 euros) .

Investigador e coordenador nacional do projeto CONNECT: Cooperation and
training on innovation and entrepreneurship in the eHealth community, 2020-
2023. Instituicdo Financiadora: Programa Erasmus+, Strategic partnerships.
Mais informagao em:
https://sigarra.up.pt/reitoria/pt/projectos geral.mostra projecto?P ID=78296.
Financiamento: 233.166,00 EUR; financiamento U.Porto: 54.717,60 euros

Investigador e coordenador local do projeto EpiDEMPreV: Epidemiology of
Ageing and Dementia Prevention, PhD Label janeiro a dezembro de 2020.
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Financiado pelo programa EIT - European Institute of Technology, Comissdo
Europeia. Mais informagao em:
https://sigarra.up.pt/reitoria/pt/projectos geral.mostra projecto?P ID=76903.
Financiamento: 550,000.00 EUR; Financiamento U.Porto 25 200 euros.

Investigador e coordenador nacional do projeto EIT Regional Innovation
Scheme (RIS) — Local activities in RIS regions 2020, janeiro a dezembro de 2020.
Financiado pelo programa: EIT - European Institute of Technology, Comissdo
Europeia. Mais informagao em:
https://sigarra.up.pt/reitoria/pt/projectos geral.mostra projecto?P ID=76471.

Financiamento U.Porto: 100.000,00 euros

Investigador do projeto SHAPES: Smart and Healthy Ageing through People
Engaging in Supportive Systems. Financiado pelo programa: H2020, tépico DT-
TDS-01-2019 - Smart and healthy living at home, 2019-2023. Mais informagao
em: https://cordis.europa.eu/project/id/857159. Financiamento: 20 921 551,75

euros; Financiamento U.Porto: 384 261,25 euros.

Investigador e coordenador nacional do projeto LIDS: Learning Important
Digital Skills, 2019-2022. Programa Erasmus+, Cooperation for innovation and
the exchange of good practices, Strategic Partnerships for adult education. Mais
informacdo em: https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-DE02-KA204-006342.
Financiamento: 158.020,00; Financiamento U.Porto: 12.388,01 euros.

Investigador e coordenador nacional do projeto EIT Regional Innovation
Scheme (RIS) — Local activities in RIS regions 2019, janeiro a dezembro de 2019.
Financiado pelo programa: EIT - European Institute of Technology, Comissao
Europeia. Mais informacdo em:
https://sigarra.up.pt/reitoria/pt/projectos geral.mostra projecto?P ID=74558.

Financiamento U.Porto: 100.000,00 euros.

Investigador e coordenador nacional do projeto Integrated Care in frail older
adults with non malignant chronic pain, 2019-2022. Financiado pelo programa:
Pfizer Global Medical Grants. Parceiros: Universita Cattolica del Sacro Cuore
(UCSC), Italy; Italian National Institute of Health (Istituto Superiore di Sanita- ISS)
— Department of Cardiovascular, Endocrine-Metabolic diseases and Aging
(DCEA), Italy; and Universidade do Porto, Portugal. Mais informacdo em:
https://sigarra.up.pt/ffup/pt/PROJECTOS GERAL.FICHA PROJECTO?P ID=751
35

Financiamento global: 100.000,00 euros; Financiamento U.Porto: 56.580,96

euros.
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Investigador do projeto Together We Stand: Promoting adherence in end-stage
renal disease through a family based self-management intervention, 2018-
2022. Projeto financiado pelo fundo FEDER, através do COMPETE2020- Programa
Operacional Competitividade e Internacionalizagdo (POCI), e pela Fundagdo para
a Ciéncia e Tecnologia na sua componente Orcamento de Estado (Referéncia
POCI-01-0145-FEDER-030228). Mais informacdo em:
https://togetherwestand.pt/projeto/.

Investigador e coordenador nacional do projeto Cooperation with EIT Health as
EIT Health Hub within the EIT Regional Innovation Scheme 2018, Janeiro a
Dezembro de 2018. Financiado pelo programa: EIT - European Institute of
Technology, Comissao Europeia. Mais informacao em:

https://sigarra.up.pt/reitoria/pt/projectos geral.mostra projecto?P ID=72489.

Financiamento U.Porto: 100.000,00 euros

Investigador e coordenador nacional do projeto FAIR4HEALTH: Improving
Health Research in EU through FAIR Data, 2018- 2021. Programa H2020-EU.5.e.
- Develop the accessibility and the use of the results of publicly-funded research

(Grant agreement ID: 824666). Mais informacgado em:
https://cordis.europa.eu/project/id/824666. Financiamento: 2 999 053,75
euros; Financiamento U.Porto: 142 057,50 euros.

Coordenador do projeto ICTSKILLS4ALL: Empowering old adults Citizens for a
Digital world, 2018-2021. Programa Erasmus+, Cooperation for innovation and
the exchange of good practices, Strategic Partnerships for adult education.
Mais informacdo em: https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2018-1-PT01-KA204-047353.
Financiamento: 269.699,00 €; Financiamento U.Porto: 99 920 euros.

Investigador e coordenador nacional do projeto Skills4Adherence: Increasing
the capacity of medical professionals to manage patient adherence and
polytherapy in elderly, 2017-2020. Programa Erasmus+, Cooperation for
innovation and the exchange of good practices, Strategic Partnerships for
vocational education and training. Mais informacdo em: https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2017-1-PL01-KA202-038672.
Financiamento: 174.575,00 €; Financiamento U.Porto: 46,195.00 euros

Investigador no projeto DESignBlOtecHealth - New Technologies for three
Health Challenges of Modern Societies: Diabetes, Drug Abuse and Kidney
Diseases, 2016-2019. Comissdo de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do
Norte (CCDR-N) / NORTE2020 / Portugal 2020 (Norte-01-0145-FEDER-
000024). Financiamento €2.8M. Mais informagao em:

https://ucibio.pt/research-groups/lab/drug-targets-and-biomarkers
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Investigador e coordenador nacional do projeto “Sharing Childhood 2”, 2016-
2018. Programa Erasmus + - KA2 — cooperacgdo para inovacdo e intercambio de

boas praticas. Prioridade: Educacdo de adultos: melhorar e ampliar a oferta de
oportunidades de aprendizagem de alta qualidade. (referencia: 2016-1-ESO1-
KA204-0244999). Mais informagdo em:
https://sigarra.up.pt/ffup/pt/PROJECTOS GERAL.FICHA PROJECTO?P ID=7210
7

Financiamento global: 162 508,95 euros

Investigador e coordenador do projeto “Adaptation of a successful French good
practice to the Metropolitan Region of Porto and nationwide: the ALOHA
initiative”, 2016-2017. Twinning support of the European Innovation Partnership

on Active and Healthy Ageing of European commission (ref2 118). “Twinning”

entre o “GerontoplOle Autonomie Longevite des Pays de la Loire” e
“portodageing”. Mais informacdo em: https://www.scale-
aha.eu/fileadmin/documents/scaleaha_d5.4_finalstudyreport.pdf
Financiamento U.Porto: 5000 euros.

https://www.scale-

aha.eu/fileadmin/documents/scaleaha d5.4 finalstudyreport.pdf

Investigador e coordenador do projeto “A community-based program to
prevent or manage frailty in community-dwelling Older Adults, available on
PCs and on mobile devices”, 2016-2017. Twinning support of the European

Innovation Partnership on Active and Healthy Ageing of European commission

(ref2 136). “Twinning” entre o “Department of Biomedicine and Prevention —
University of Rome Tor Vergata” e “portodageing”.Mais informacdo em:
https://www.scale-

aha.eu/fileadmin/documents/scaleaha d5.4 finalstudyreport.pdf
Financiamento U.Porto: 5000 euros

Investigador no projeto financiado pela Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia
(PTDC/SAU-TOX/114253/2009) “Relagao entre a insuficiéncia renal crdnica, a
inflamagdo e a eritropoiese na resisténcia a terapéutica com eritropoietina

recombinante humana”. Este é feito em colaboracdo com o Instituto de Biologia
Molecular e Celular da Universidade do Porto, a Faculdade de Farmacia da
Universidade do Porto, o Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catdlica
Portuguesa, com o Instituto de Farmacologia e Terapéutica Experimental da
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, com o Centro de
Investigacdo em Ciéncias da Saude da Universidade da Beira Interior (2011-
2014). Mais informagao em:
https://sigarra.up.pt/ffup/pt/PROJECTOS GERAL.FICHA PROJECTO?P ID=6685
4 Financiamento U.Porto: 161 442,00 euros

Investigador no projeto financiado pela Faculdade de Medicina da Universidade
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de Coimbra no ambito do Programa de Estimulo a Investigacdo (REISF02),
“Regulation of erythropoietin gene expression in non-renal tissues”. Estudo em
colaboracdo com a Faculdade de Farmdcia da Universidade do Porto, o Instituto
de Biologia Molecular e Celular da Universidade do Porto, com a Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra e com o Instituto de Ciéncias da Saude da
Universidade Catdlica Portuguesa. (2011-2012). Mais informag¢do em:

https://sigarra.up.pt/ffup/pt/PROJECTOS GERAL.FICHA PROJECTO?P ID=6935
6 Financiamento U.Porto: 5000 euros

Investigador no projeto, financiado pela Fundagao para a Ciéncia e Tecnologia
(PIC/1C/83221/2007), “Risco de eventos cardiovasculares em doentes renais
cronicos em hemodidlise. Perfil lipidico, anemia acesso vascular e inflamagao”.

Colaboracdo com a Faculdade de Farmdcia da Universidade do Porto, o Instituto
de Biologia Molecular e Celular da Universidade do Porto, com o Instituto de
Farmacologia e Terapéutica Experimental da Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra, com o Centro de Investigacdo em Ciéncias da Saude
da Universidade da Beira Interior, com o Instituto de Ciéncias da Saude da
Universidade Catdlica Portuguesa, e com as Clinicas de Hemodialise, Clinica
Uninefro S.A. e Clinica Dinefro S.A. (2009-2012). Mais informacdo em:
https://sigarra.up.pt/ffup/pt/PROJECTOS GERAL.FICHA PROJECTO?P ID=6859
5

Financiamento: 100 000 euros

Investigador no projeto apoiado financeiramente pela Merck Sharp & Dohme,
“Modificagoes eritrocitdrias em doentes com insuficiéncia renal. Resisténcia a
terapéutica com eritropoietina humana recombinante”. Este trabalho
constituiu o tema do estagio profissionalizante e do respectivo relatério, para

licenciatura em Bioquimica pela Universidade da Beira Interior, da aluna, Teresa
Susana Ferreira Tente (2005-2006).

Investigador no projeto apoiado financeiramente pela Amgen Biofarmacéutica,

Lda. e pela Roche Farmacéutica-Quimica, Lda, “Resisténcia a terapéutica com
eritropoietina humana recombinante em doentes hemodialisados”. Este estudo
foi feito em colaboragao com o Instituto de Biologia Molecular e Celular da

Universidade do Porto, com o Instituto de Farmacologia e Terapéutica
Experimental da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, com o
Centro de Investigacdao em Ciéncias da Saude da Universidade da Beira Interior e
com as Clinicas de Hemodialise, Clinica Uninefro S.A. e Clinica Dinefro S.A. (2005-
2009).

Investigador no projeto, financiado pela Sociedade Portuguesa de

Gastroenterologia “Polimorfismos nos dominios Kringle 1V tipos 6-10 no gene

da Apo(a) e sua relagdo com niveis aterotrombdticos de Lp(a) numa populagdo
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Pedidtrica”. Este trabalho foi feito em colaboracdo entre os Servicos de
Hematologia Clinica e de Pediatria do Hospital de Criangas Maria Pia, e o Instituto
de Genética Médica Dr. Jacinto de Magalhdes (2002-2003).

Investigador no projeto, financiado pelo Ministério da Saude (referencia
27/2001) “Efeito da inserg¢do dinucleotidica (TA) no promotor do gene da
UGT1A1 na ocorréncia de litiase vesicular em doentes com hemdlise congénita

cronica”. Este trabalho foi feito em colaboragcdo entre os Servicos de
Hematologia Clinica e de Neurologia do Hospital de Criangas Maria Pia, e o
Instituto de Genética Médica Dr. Jacinto de Magalhdes (2001-2002).

Investigador no projeto, financiado pelo Ministério da Saude (referencia
28/2001) “O polimorfismo de repeticao (TTTTA)n localizado na regido
reguladora de gene da apolipoproteina (a) e sua influéncia nos niveis de

lipoproteina (a) numa populagdo pediatrica”. Este trabalho foi feito em
colaboracdo entre os Servicos de Hematologia Clinica e de Neurologia do
Hospital de Criangas Maria Pia, e o Instituto de Genética Médica Dr. Jacinto de
Magalhdes (2001-2002).

Investigador no projeto financiado pelo Ministério da Saude (referencia 117/99)

“Estudo retrospectivo dos factores de risco de cardcter hereditdrio na crian¢a
com acidente vascular cerebral”. Este trabalho foi feito em colaboracdo entre os
Servicos de Hematologia Clinica e de Neurologia do Hospital de Criangas Maria Pia,
e o Instituto de Biologia Molecular e Celular da Universidade do Porto — Unigene
(1999-2000).
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3. Constituicdo de equipas cientificas

Em 2016 criou o Centro de Competéncias em Envelhecimento Ativo e Saudavel da
Universidade do Porto - Porto4Ageing. Desde essa altura mantem a coordenagao
cientifica das atividades. De 2016 a 2021 o Centro de Competéncias esteve sediado na
Reitoria da Universidade do Porto, e a partir de janeiro de 2022, o Centro passou para a
Faculdade de Farmiacia da Universidade do Porto. Durante este periodo tem mantido
uma equipe de bolseiros e técnicos superiores que tem variado entre 6 a 8 pessoas.

“Porto4Ageing consortium brings together more than 90 organisations, most of them
being established within the Porto Metropolitan Area (Norte Region, Portugal). The
partnership is built upon the quadruple helix approach — it involves different stakeholders
(regional governments and health and care providers, academia and research, industry,
and civil society) that consider to be in good position to drive structural changes far
beyond the scope any one organization could achieve on its own and to innovate and
experiment in real world settings. Despite the different backgrounds, individual goals,
and activities, Porto4Ageing is built upon a shared vision and common targets, where
each organisation contributes actively in a specific way to the overall goal of responding
better to the citizens' needs, specifically in matters related to active and health ageing in
the Porto Region. By involving a broad number of institutions, the reference site is
committed to promoting local convergence and improving the health innovation
ecosystem, in the field of active and healthy ageing. It will do so by promoting joint work,
bridging the gap between public and private actions and, ultimately, facilitating
knowledge exchanges and solutions’ scaling up. Porto4Ageing is part of the Reference
Site Collaborative Network (RSCN), to establish bi-lateral links by collaborating with each
other and other regions across Europe in delivering workable solutions to meet the
Commission’s EIP — Active and Healthy Ageing objectives.”
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Mais pormenores sobre a parceria e atividades desenvolvidas estdo disponiveis no
website www.porto4ageing.up.pt e na pagina do Facebook:

www.facebook.com/Porto4Ageing/

Alunos de PosDoc Orientadas:

Jodo Carlos Azevedo Cruz Gongalves Fernandes, no ambito do projecto “Regulation of
erythropoietin gene expression in non-renal tissues”, financiado pela FCT com uma
bolsa de Pés-doutoramento (SFRH/BPD/81968/2011) (2011-2014). (Co-Orientador)

Helder Ferraz, Bolsa no ambito do projeto “Adaptacao climatica para pessoas idosas
que vivem em areas urbanas vulneraveis”, 2022-2025. Financiado pelo programa: FCT
- Fundacgdo para a Ciéncia e a Tecnologia, referencia: PTDC/GES-URB/2038/2021
(outubro a dezembro de 2022).

Margd Gomes de Oliveira Karnikowski, docente da Universidade de Brasilia, em pds-
doutoramento no periodo compreendido entre 22 de fevereiro de 2021 e 21 de
fevereiro de 2022, desenvolvendo o plano de trabalhos intitulado “Gamificagcao
educacional para o uso recional de medicamentos”.
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Interveng¢do na comunidade cientifica (académica e profissional)

4.1. Organizagao de eventos

e Comissao organizagao do Digital Health Day. FFUP, Porto, 2 de junho de 2022.

¢ Organizagao do “Portodageing Networking Event”, Porto Business School, 24 de
maio de 2019.
https://drive.google.com/file/d/1ZyCUcuY5Wcv5M2jCkDtQAjztVBDxD22l/view

e Comissao Ciéntifica do congresso internacional “En Mode Senior- Active and
healthy Ageing in the city”. France, 1-4 outubro de 2019.

e Organizagao da “Praca da Saude”, praca Gomes Teixeira, Reitoria da U.Porto.
Incluiu rastreios de salde, mostra de tecnologias, palestras e conferencias, Show
cooking de colindria sudavel e sustentavel e aulas de exercicio fisico.
https://noticias.up.pt/praca-da-saude-transformou-reitoria-da-u-porto-video/

¢ Comissao organizadora SKILLS4AADHERENCE Summer School 2018, Porto, 10-14
setembro, Complexo FFUP/ICBAS.

e Comissao organizadora do Evento Multiplicador SHACHI2, 22 de junho de 2018,
Saldo Nobre do Complexo FFUP/ICBAS.

¢ Comissao organizacao do Open Day do portodageing, 9 de maio de 2017

e Parceiro no “International scientific conferences of Educational projects for
seniors”, 16 e 17 de fevereiro de 2017.

e Comissao Cientifica de Congresso 12 Simpdsio Nacional em Biomarcadores em
Ciéncia Animal e Ciéncias Veterinarias. ICAAM, Instituto de Ciéncia Agrarias e
Ambientais Mediterranicas da Universidade de Evora. 31 de Marco de 2015.

e Organizagao “EIP-AHA Action Group Al meeting”, Porto, Portugal, julho de 2017.
https://www.youtube.com/watch?v=yGgkuO3PpmO0&ab channel=Universidad

edoPorto

e Comissao de Avaliagao de Posters do “Obesidade — uma visGo multidisciplinar”,
realizado 2 e 3 de julho de 2010, Porto.

e Comissao Cientifica e Organizadora do “Obesidade - uma visGo
multidisciplinar”, realizado 2 e 3 de julho de 2010, Porto.
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Comissao Cientifica e Organizadora do “VIIl Congresso de Analises Clinicas e
Saude Publica”, realizado 19 e 20 de novembro de 2010, Coimbra.

Comissao Cientifica e Organizadora do “VII Congresso de Analises Clinicas e
Saude Publica”, realizado 20 e 21 de novembro de 2009, Porto.

Comissao Cientifica e Organizadora do “VI Congresso de Analises Clinicas e
Saude Publica”, realizado 14 e 15 de novembro de 2008, Lisboa

Comissao Cientifica e Organizadora do “Il Jornadas Analises Clinicas e Saude
Publica de Bragancga”, realizado em 2008, Braganca.

Comissao Cientifica e Organizadora do “V Congresso de Analises Clinicas e Saude
Publica”, realizado 11 a 13 de maio de 2007, Viseu.

Comissao Cientifica e Organizadora do “I Jornadas Analises Clinicas e Saude
Publica de Bragancga”, realizado em 2007, Braganca.

Comissao Cientifica e Organizadora do “IV Congresso de Andlises Clinicas e
Saude Publica”, realizado 13 e 14 de maio de 2006, Aveiro.

Comissao Ciéntifica do “Congresso do Nordeste — Quem cuida também sofre”,
realizado 13 e 14 de outubro de 2006, Braganca.

Comissao Cientifica e Organizadora do “lll Congresso de Analises Clinicas e
Saude Publica”, realizado 14 e 15 de maio de 2005, Leiria.

Comissao Organizadora do “XIll Reunido do Hospital Maria Pia — Novas
perpectivas em Pediatria”, realizado 29 a 31 de outubro de 2001, Porto.
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4.2, Edigao de revistas indexadas

Lead Editor of the special issue: “Interventional Tools to Improve Prescription and
Adherence to Medical Plans”. BioMed Research International. 2015.
https://www.hindawi.com/journals/bmri/si/123602/

CitacOes 4

Lead Editor of the special issue: “Aging and cardiovascular risk”. BioMed Research
International. 2015.
https://www.hindawi.com/journals/bmri/si/567434/

Editor “Memorias 7to Simposium Iberoamericano en Educacion, cibernética e
Informatica”, que decorreram em Orlando, 2010. Baralt, J; Costa, E; Perea, MDG;
Olarrea, J; Muniz, DMS.

https://core.ac.uk/download/pdf/70665686.pdf

Gest Editor do numero especial “Non-haematological effects of erythropoietin”, da
revista “The Open New Discouvery Drougs”. Costa E. 2010, volume 2.

https://benthamopen.com/TODDISJ/VOLUME/2/ISSUE/001/

International Journal of Environmental Research and Public Health (Editorial Board)

o, o o A
() htips wm’z.mdpl.com ournal/ijerph/sectioneditors/neaith_promotion/page_no=< A

P8 lnternational Journal of

; Prof. Dr. Elisio Costa Website SciProfiles
b Environmental Research

e 1 Sart ani
WAL and Public Health Section Boart .\»-e,'. e
N i 1. Department of Biological Sciences, Faculty of Pharmacy. University of Porto, 4050-313 Porio, Portugal
= 2. Competences Center on Active and Healthy Ageing, University of Porto, 4050-313 Porto, Portugal
Submit to LERPH P 2 Y IR, 0 VoY o FofUg
Interests: ageing; adherence; quality of life; heathy lifestyles

Journal of Ageing and Longevity (Editorial Board)

https://www.mdpi.com/journal/jal/edito

Journal of
Ageing and Longevity Prof. Dr. Elisio Costa Website SciProfiles
Editorial Board Member

1. Department of Biological Sciences, Faculty of Pharmacy, University of Porto, 4050-313 Porto, Partugal
2. Competences Center on Active and Healthy Ageing, University of Porto, 4050-313 Porto. Portugal

Interests: ageing; adherence; quality of life; heathy lifestyles

Porto Biomedical Journal (Editorial Board)
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Karolinska Institute, Stockholm, Sweden University of Porto, Portugal

Open Pharmaceutical Sciences Journal (Editorial Board)
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Revistas cientificas internacionais em que colaborou como revisor

African Journal of Biotechnology

American Journal of Nephrology

Archives of Gynecology and Obstetrics

Archivum Immunologiae et Therapiae Experimentalis
Basic Research Journal of Medicine and Clinical Sciences
Biology of the Neonate

Biomacromolecules

BMC Gastroenterology

Cancer Biology and Therapy

Carbohydrates polymers

Clinical Genetics

Collegium Antropologic

Diabetes Research and clinical Practice

Drug and Ageing

European Neurology

Haematologica

Health and Quality of Life Outcomes

Hemodialysis international

Human Mutation

Immunology Letters

International Journal of Biological Macromolecules
ISRN Nephrology

Journal of General Internal Medicine
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Journal of Medical Laboratory and Diagnosis
Journal of Medicine and Medical Sciences

Journal of Nephrology and Therapeutics

Journal of Paediatric Gastroenterology and Nutrition
Journal of Pediatric Biochemistry

Journal of Pediatric Hematology and Oncology
Journal of Pharmacy and Bioallied Sciences

Journal of Pharmacy and Pharmacology

Leukemia

Leukemia Research

Nature Letters

Open Access Journal of Urology

Plos One

Porto Biomedical journal

Portuguese Journal of Nephrology and hypertension
Renal Failure

Scandinavian Journal of Immunology

The Journal of Pharmacology & Pharmacotherapeutics

World Journal of Nephrology
Yonsei Medical Journal
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4.3. Palestras por convite

"

Participacdo na mesa redonda “Saude Mental do idoso”, com a palestra “um

|II

envelhecimento saudavel”. Simpdsio Cientifico da Seccdo Regional do Sul e Regides
Auténomas da Ordem dos Farmacéuticos — Saude Mental: uma prioridade global para a
sociedade, Lisboa, 26 de novembro de 2022.
https://www.ordemfarmaceuticos.pt/fotos/eventos/programasimposiocientifico2022

1340010880637elab3afl4a.pdf

Participacdo na mesa redonda “Politicas de salude em Portugal para a prevencdo da
doenca nos grupos de risco: o que falta fazer?”. Encontro GSK/ViiV Healthcare, 25 de
novembro de 2022.

https://encontrogskviivassociacoesdoentes.pgm.pt/

Palestra “Ecossistema de inovacdo regional em Envelhecimento Ativo e Saudavel”, 12
Exchange meeting de clusters do projeto ClusterXchange. Aveiro, 25-27 outubro 2022.

Palestra “Literacia digitalna promoc¢d da saude”, | Congresso Nacional em literacia em
saude e envelhecimento. Online, 26 de outubro de 2022.

Participacdo em mesa-redonda “Melhorar a participacdo nacional, desafios e
oportunidades”, Infoday Innovative Health Iniciative. Organizado pela AICIB e PERIN.
Online, 12 de julho 2022.

Coach em duas “Academy session” com pitchs de start-ups “Venture Academy “ da
TechTour Digital Health 2022. https://techtour.com/events/2022/9/event-tech-tour-
digital-health-2022%5B4%5D.htm|?pageld=6050788

Participacdao na mesa-redonda “Aging”, V Annual Meeting of the Algarve Biomedical
Center, Sangres, 12-14 de outubro de 2022.

Orador no painel Stakeholders & Inovagao, no ambito do Webinar - Cidaddao & Inovagao
- Envolvimento do Cidaddo nos processos de investigacdo e extensao do melhor
conhecimento a sociedade, que decorreu no dia 02 de dezembro de 2021, na Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra, formato online.
https://www.esenfc.pt/event/event/program/index.php?target=program&deflLang=1
&event=572

Participacdo na mesa-redonda “O futuro sera envelhecer rejuvenescendo? IV Annual
Meeting of the Algarve Biomedical Center, Moura, 7-9 Outubro de 2021.
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Palestra “Implementar Ambientes Saudaveis, Inteligentes e Amigaveis (SHAFE) e a
agenda europeia”, promovido pela Rede Portuguesa Ambientes Saudaveis, Inteligentes
e Amigaveis. Online, 9 de abril de 2021.

Juri da “Breakthrough Competition” no 162 YES Meeting- Young European Scientist. 16
a 19 de setembro de 2021.

Parte do painel debate “Agenda colaborativa dos Centros de Referéncia para o
Envelhecimento Ativo e Saudavel em Portugal (agenda 2020-2030)”. Comemorac¢oes
150 anos de Alfredo da Silva “Envelhecimento e Temas tecnoldgicos associados”,
Coimbra, 18 de junho de 2021.

https://alfredodasilval50anos.pt/wp-

content/uploads/2021/06/Programa Envelhecim-e-Temas-Tecnol-Associados.pdf

Palestra “Global Ageing: challenges and opportunities”, 1st Editions of Health Beats —
Global Health. Online, 8 a 9 de maio de 2021.

Palestra “Global health: miscellaneous challenges II”, “EUGLOH Student Research
Conference”. Online, 28 a 30 de setembro de 2020.

Palestra “WORKSHOP SOBRE TRANSFERENCIA DE CONHECIMENTO”, “Bem-estar e
envelhecimento e vida ativa”, organizado pela ANI. Online, 16 de junho de 2020.

Participacdo em mesa Redonda “Future digital Outlook for value added medicines”, #rd
Value Added Medicines Conference, Bruxelas, 21-11-2019.
https://www.medicinesforeurope.com/events2019/VAM19/programme/2/

Palestra “La problematica de la adherencia en Europa”, Jornada de Adherencia al
tratamento - comunidad de Valenciana, Valencia- Espanha, 2019-03-27
https://www.oatobservatorio.com/wp-

content/uploads/2019/03/18.20190325.GO Va-Programa-Jornada-Valencia-
Fundacio%CC%81n-MICOF.pdf

Palestra “Twinning Projects - Care providers and citizens”, RSCN/EIT-HEALTH/ We4AHA
collaborative workshop, Bruxelas, 2019-06-18

Palestra “Presentation of Blueprint personas”, Digital Heallth Europe blueprint
workshop at the ehealth summit in Lisbon, Lisbon, 2019-03-20

Palestra “Future digital outlook for value added medicines”, 3rd Value Added Medicines,
Brussels, 2019-11-21
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Palestra “Chronic Care and silver Ageing”, Digital Health Venture Forum, Porto, 2019-
05-24

Palestra “No limite da imortalidade ou a esperanga de vida maxima foi atingida?”, XI
Jornadas Cientificas de Ciencias do Instituto de Ciéncias da Saude/IV congresso
Associacdo Portuguesa de Ciéncias Forences, Alfandega do Porto, 2019-04-12

Palestra “Porto4Ageing ecossystem and Porto Living Lab”, Porto4Ageing networking
event, Porto Business School, 2019-05-24, 2019

Palestra “El efecto red y la construccion colectiva del conocimiento - Gestion del
conocimento en red,” Escuela Andaluza de Salud Publica - Granada, 2018-06-15, 2018.

Palestra “The Blueprint personas and their unmet needs: personas with chronic
conditions Conferéncia, and/or social needs”, Webinar that specifically address all action
groups and reference sites of the EIP-AHA, Webinar, 2018-11-27.

Palestra “Porto4Ageing”, IV encontro do grupo de trabalho sobre envelhecimento,
Auditorio do Centro Distrital de Faro da Seguranga Social, 2018-06-21.

Palestra “Envelhecimento um desafio para hoje e amanhd”, 42Congresso Ordem dos
Psicdlogos Portugueses, Braga, 2018-09-12.

Palestra “Novas Tecnologias aplicaveis aos cuidados de saude”. CARE Workshop -
NORTEXCEL, Porto, 2018-10-25

Palestra “Os idosos no projeto europeu”, 122 Congresso Nacional do idoso, Porto, 2018-
06-28

Palestra “Medication adherence: the magnitude of the problema”, 10th International
Congress of Internal Medicine, Grecia, 2018-03-22

Palestra “Porto4ageing and ageing@Coimbra - desenvolvimento de modelos de
quadrupla hélice na promogao do active ageing”, RIS - Knowledge transfer workshop in
healthcare, 2018-12-13

Palestra “Iniciativas para a promocidon do avellentamento activo en Europa -
Porto4Ageing: modelo de innovacién de traballo en rede”, REUNION PARA O
LANZAMENTO DO PROXECTO NUTRIAGE, Santiago de Compostela, 2018-01-30
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Palestra “Envelhecimento ativo e saudavel como uma prioridade europeiad”,
Observatoério da Natalidade e do Envelhecimento em Portugal -12 edigdo, Museu da
Eletricidade - Lisboa, 2018-06-19

Palestra “SACHI2 - partilha intergeracional em contextos educativos”, Investigagao e
praticas em contexto de educacao, IPLeiria, 2018-05-04

Palestra “Adesdo a terapéutica, envelhecimento e mHealth”, ARIA@farma - o papel da
farmacia comunitaria apoiada por mobile health na alergia respiratéria, 2018-06-01
Palestra “Ferramentas digitais no envelhecimento”, Summer Course: Active Ageing and
silver economy, ESSSM, Porto, 2018-07-04.

Palestra “Strengthening capacity building for digital health solutions in Member States
and regions”, 6th Conference of Partners of the European Innovation Partnership on
Active and Healthy Ageing: "Digital transformation of health and care for Active and
Healthy Ageing in Europe", Brussels, 2018-02-28.

Palestra “Presente and future of Healthy Ageing in Europe — the view of the porto
Reference Site”. Focus Workshop, Coimbra, 27 de Janeiro de 2017.

Palestra “Transformin the challenge of na ageing population into na opportunity. The
experience of the European regions. Rome, 23-24 de Margo de 2017.

Palestra “Frailty detection and prevention: a new challenge in elderly”. 6th Batumi
International — Seminar “Actual Issues of Biomedicine”, Georgia, 30 junho — 02 julho,
2017.

Palestra “Parcerias e politicas europeias para o envelhecimento ativo”. International
scientific conferences of educational projects for seniors, 16 e 17 de fevereiro de 2017.

Palestra “Porto4Ageing: fomentando o avang¢o da investigacdo e da assisténcia”. A
assisténcia de enfermagem a pessoa com deméncia, Instituto Piaget, V. N. de Gaia, 19
de maio de 2017.

Palestra “Literacia em Saude”. | Encontro sobre envelhecimento ativo — desafios na
saude e na comunidade, Matosinhos, 28 de novembro de 2016.

Ciclo de conferéncias, "Batumi Shota Rustaveli State University" entre 22 e 24 de
setembro de 2016 "Modern methods of diagnosis and treatment of kidney disease",
num total de 6 horas (3 dias, 2horas/dia). Financiado por "Higher Educational Supporting
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project" do "Ministry of Education, Culture and Sport of Ajara Autonomous Republic"
(Georgia).

Palestra “Biomarcadores de insuficiéncia renal no humano e sua aplicacdo em medicina
veterinaria”. 12 Simpdsio Nacional em Biomarcadores em Ciéncia Animal e Ciéncias
Veterinarias. ICAAM, Instituto de Ciéncia Agrarias e Ambientais Mediterranicas da
Universidade de Evora. 31 de Margo de 2015.

Palestra “EIP - Active and healthy ageing, European Innovation Partnerships stairways
towards Horizon 2020 opportunities”, GPPQ, FCT, Agéncia de inovacao, Lisboa, 2015-
05-28. http://www.gppq.fct.pt/h2020/eventos.php?id=3254

Palestra “Vascular Access Type and location in online hemodiafiltration and its
association with patient’s quality of life”. 9th Congress of Vascular Access Society,
Barcelona, 15-18 abril, 2015.

Moderador de mesas redondas/Webinares

Moderador “Porto’s Morning Health Talks — Rethinking the future of healthcare” — The
role of hospitals in healthcare innovation. Porto, 7 de novembro de 2022.

Moderador “Porto’s Morning Health Talks — Rethinking the future of healthcare”. Porto,
6 de novembro de 2022.

Moderador mesa-redonda “Health in the digital world”. Digital Health Day. Porto, 2 de
junho de 2022.

Moderador de apresentacdo de boas praticas. Como cuidamos e podemos cuidar
melhor das pessoas maos velhas? MOSAICO TALKS, VII MOSAICO SOCIAL 2021. Vila da
Feira, 9 de novembro de 2021.

Moderou o webinar “Innovation in AHA: Looking into the future!”, janeiro de 2021.

Moderou o webinar “Senior Empowerment: adapting technologies to fit older
populations”, maio de 2021.

Moderou o webinar “How can we capture citizens and civil society’s needs?”, outubro
2021.
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Moderou o webinar “Cross-border cooperation: Lessons learned from twinning and
matchmaking events”, novembro de 2021.

Moderou o webinar “Connecting networks on Active and Healthy Living”, novembro de
2022.

Moderou o webinar “Non-adherence: Beliefs, Barriers & Burden”, fevereiro de 2022

Moderou o webinar “Adherence in Clinical Practice”, margo de 2022.

Moderou o webinar “Insights about Adherence: An Exclusive Tell-All from Global
Projects”, abril de 2022.

Infecgao ao microscépio: Microrganismos, sao todos iguais? Antibidticos sistémicos e
pensos anti-microbianos; Controvérsia nos antissépticos. Congresso da Associagao
Portuguesa Tratamento de Feridas, 2013.

“Responsabilidade da industria alimentar de distribuicdo e markting na prevencdo da
obesidade” no congresso “Obesidade — uma visdo multidisciplinar”, realizado 2 e 3 de
julho de 2010, Porto.

“Educacdao em Ciéncias da Saude”, no Sétimo Simposium Iberoamericano en Educacion,
Cibernética e Informatica: SIECI, realizado em Orlando, Estados Unidos. 2010.

“Investigagao aplicada”, no “V Congresso de Andlises Clinicas e Saude Publica”,
realizado 11 a 13 de maio de 2007, Viseu.

“Certificacdo da qualidade”, no “IV Congresso de Andlises Clinicas e Saude Publica”,
realizado 13 a 14 de maio de 2006, Aveiro.

“A importancia da biologia celular e molecular no diagndstico laboratorial”, no “lll
Congresso de Analises Clinicas e Saude Publica”, realizado do “V Congresso de Analises
Clinicas e Saude Publica”, realizado 14 a 15 de maio de 2005, Viseu.
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4.4. Arguicdao em provas académicas

Doutoramento

Gallego JG, Gomez IC, Costa E. Arguente de Osvaldo Costa Moreira. Estudio de la
mitofagia en respuesta a un programa de entrenamiento de fuerza en personas
mayores, 2018. Universidad de Ledn, Espanha.

Vaz, MA; Reis, F; Santos-Silva, A; Costa, E; Castro-Caldas, A; Coimbra, S; Costa, J. Juri de
Alexandra Moura Moreira da Silva. Preditores de qualidade de vida do doente em
dialise, 2015. Doutoramento em Ciéncias da Saude - Universidade Catdlica Portuguesa
(Orientador).

Regateiro, F; Saraiva, J; Brehm, A; Costa, E; Bronze-da-Rocha, E. Juri de Maria do Rosario
Neto dos Santos. Perfil genético e epidemiologia de distrofias musculares em Portugal,
2015. Doutoramento em Ciéncias Farmacéuticas - Especialidade de Biologia Celular e
Molecular, Faculdade de Farmacia, Universidade do Porto.

Cunha, A; Piedade, A; Luis, J; Almeida, J; Costa, E; Santos, JD; Luis, AL. Juri de Nuno
Miguel Lourengo Alexandre. Aplicagao de enxertos vasculares artificiais de polimeros
biodegradaveis num modelo animal, 2014. Doutoramento em Ciéncias Veterinarias,
ICBAS - Universidade do Porto.

Gartner, F; Ferreira, A; Coelho, J; Varejao, A; Costa, E; Mauricio, AC; Luis, AL. Participacao
no juri de Tiago de Melo Silva Ramos Pereira. Neuromuscular Tissue Engineering: in vivo
studies with cellular therapies in models of severe lesion, 2014. Doutoramento em
Ciéncias Veterinarias, ICBAS - Universidade do Porto.

Ano provatério de Doutoramento

Costa E, Paul C. Participagao no juri de Raquel Gomes Biltes Garcia. Cognitive Frailty: an
intervention model, 2016. Programa Doutoral em Gerontologia e Geriatria, ICBAS -
Universidade do Porto.

Costa E, Paul C. Participagao no Juri de Joana Filipa Paula Lourengo. Cognition, Frailty
and cardiovascular risk factors with Ageing, 2016. Doutoramento em Ciéncias do
Consumo Alimentar e Nutricdo, Faculdade de Ciéncias da Nutricdo — Universidade do
Porto. (Coorientador).

Costa, E; Paul, C; Santos-Silva, A. Participacdo no juri de Patricia Meireles Henriques de
Castro. Intervencdo farmacéutica multimodal para melhorar a adesdo a terapéutica dos
doentes renais cronicos terminais em didlise: avaliagao dos potenciais beneficios
econdémicos, clinicos e humanos, 2014. Programa Doutoral em Gerontologia e Geriatria,
ICBAS - Universidade do Porto. (Orientador)
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Paul, C; Costa, E; Duarte, M. Participacdo no juri de Verdnica Alexandra Poveda Padilla.
Polimedicagdo nas pessoas idosas com deficit neuro-cognitivo, 2014. Programa Doutoral
em Gerontologia e Geriatria, ICBAS - Universidade do Porto. (Orientador)

Paul, C; Costa, E; Fernandes, L. Participacdo no juri de Susana Filipa Ganhdo Arranhado.
Alimentacdo e hidratacdo artificial e as decisées em fim de vida, 2014. Programa
Doutoral em Gerontologia e Geriatria, ICBAS - Universidade do Porto.

Paul, C; Costa, E; Laranjeira, P; Roque, C. Participagdo no juri de Paula Cristina Amorim
Felgueiras. Decisdes de fim de vida em pessoas idosas com deméncia, 2014. Programa
Doutoral em Gerontologia e Geriatria, ICBAS - Universidade do Porto.

Participacao no juri de Alexandre Carvalho, “Determinantes da resposta imunoldgica na
infeccdo por virus da imunodeficiéncia humana: implicacGes na progressao da doenca e
no desenvolvimento de estratégias de controlo”, do Doutoramento em Ciéncias da
Saude da Universidade Catdlica Portuguesa, 2010.

Mestrado

Participagda no juri de Sara Catarina Leal Aguiar “In silico screening of antibiotic
resistance genes in a genomi”. Mestrado em bioestatistica e bioinformatica aplicadas a
saude, Escola suoerior de Sa+ude do Instituto Politécnico do Porto, 2019.

Participacdo no juri de Luisa Maria Alves Queirds “Relatério de Estagio realizado na
Laboratério Militar de Produtos Quimicos e Farmacéuticos Sucursal do Porto e no
Hospital Garcia de Orta”. Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas, Faculdade de
Farmécia da Universidade do Porto, 2017.

Participacdo no juri de Ana Catarina de Teixeira e Bessa “Severe injuries caused by low
impact falls in older adults: An analysis of hospitalization episodes”. Mestrado em
Controlo de Qualidade, Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto, 2017.

Participacdo no juri de Diana Leite Portela da Silva, Hand Grip strength and
cardiovascular risk factos in older adults across Europe, 2017. Mestrado Integrado em
Medicina, ICBAS - Universidade do Porto (Orientador).

Participacdo no juri de Barbara Barbosa, Effects of hydroxytyrosol esters on the human
erythrocyte oxidative damage and their transepithelial transport and metabolismo,
2016. Mestrado em Bioquimica, FCUP.

Participacdo no juri de Sérgio Bruno Ramos Rodrigues, Avaliacdo da
hemocompatibilidade in vitro de compostos a base de hidroxiapatite e de quitosano, de
origem natural, 2016. Mestrado em toxicologia analitica, Clinica e Forense (orientador).

134



Participacao no juri de Rafael Queirds Fernandes, Polimorfismos da regido promotora
do gene ELANE em doentes com doenga renal crénica terminal, 2015. Mestrado em
Bioguimica - especializacdo Clinica, Universidade de Aveiro.

Participacdo no juri de Pedro de Sousa Martins. Risk factors for mortality in end-stage
kidney disease patients under online-hemodiafiltration: three-year follow-up study,
2015. Mestrado Integrado em Medicina, ICBAS - Universidade do Porto. (orientador).

Participacdo no juri de Evaristo de Almeida Martins. Acrilamida alimentar: ameaca a
nutriprevencao cardiometabolica do padrdo Mediterranico, 2015. Mestrado em
Qualidade e Tecnologia Alimentar - Instituto Politécnico de Viseu.

Participagcdao no juri de Cecilia Maria Meireles Costa Mendes. Transplante renal:
caracterizacdo de uma populacdo e avaliagdo de factores de risco para a rejeicdo/perda
do enxerto, 2013. Mestrado em Andlises Clinicas e Saude Publica - Especialidade em
hematologia e imunohemoterapia - Universidade Catodlica Portuguesa. (Orientador).

Participacdo no juri de Fernando Augusto Seixas Barandas da Fonseca. A procalcitonina
como marcador precoce de lesdo renal na crianca com pielonefrite aguda, 2013.
Mestrado em Infec¢do em Cuidados de Saude — Universidade Catdlica Portuguesa.
(Orientador).

Participacdo no juri de Estela Marisa Esteves Batista. Relatério de estagio:
imunofenotipagem por citometria de fluxo, 2013. Mestrado em Analises Clinicas e Saude
Plblica - Especialidade em hematologia e imunohemoterapia - Universidade Catolica
Portuguesa.

Participacdo no juri de Pedro Manuel Ferreira Gongalves. Efeitos de metabolitos de
fendis do azeite no dano oxidativo em eritrécitos humanos, 2013. Mestrado em
Bioquimica, Faculdade de Ciéncias, Universidade do Porto.

Participacdo no juri de lolanda Margarida de Oliveira Grelha. Influéncia dos fatores
obstétricos e do volume inicial de sangue do corddao umbilical na contagem de células
CD34+, 2013. Mestrado em Analises Clinicas e Saude Publica - Especialidade em
hematologia e imunohemoterapia - Universidade Catdlica Portuguesa. (Orientador).

Participacdo no juri de Pedro Miguel Oliveira Ramoa. Eficacia da inactivacdo dos
linfocitos nos pools de plaquetas apds tratamento com Marisol em comparagao com a
gama irradiacdo, 2013. Mestrado em Analises Clinicas e Saude Publica - Especialidade
em hematologia e imunohemoterapia - Universidade Catdlica Portuguesa. (Orientador).

Participacdo no juri de Dina Guiomar Quinteiro Hortel3o. Ativacdo plaquetdria e outros
fatores condicionantes da resposta a transfusao de plaquetas, 2013. Mestrado em
Analises Clinicas e Saude Publica - Especialidade em hematologia e imunohemoterapia
- Universidade Catdlica Portuguesa.
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Participagao no juri de Maria Conceigao Pinto de Magalhaes. Beta-2-microglobulina nos
doentes com Mieloma Multiplo, 2013. Mestrado em Analises Clinicas e Saude Publica -
Especialidade em hematologia e imunohemoterapia - Universidade Catélica Portuguesa.

Participacdo no juri de Maria Branca Fortunato Alves. Tromboelastografia e cirurgia
cardiaca, 2013. Mestrado em Analises Clinicas e Saude Publica - Especialidade em
hematologia e imunohemoterapia - Universidade Catdlica Portuguesa. (Orientador).

Participacdo no juri de Diana Cristina Andrade Nogueira. ModificacGes da membrana
eritrocitaria em sangue leucodepletado e conservado para transfusao, 2013. Mestrado
em Andlises Clinicas e Saude Publica - Especialidade em hematologia e
imunohemoterapia - Universidade Catélica Portuguesa. (Orientador).

Participacdo no juri de Jodo Vasco Ferreira e Sousa Lima dos Santos. Inflamacdo e
eritropoiese: efeito da perda de peso associado a cirurgia de banda gdstrica, 2013.
Mestrado em Analises Clinicas e Saude Publica - Especialidade em hematologia e
imunohemoterapia - Universidade Catdlica Portuguesa. (Orientador).

Participacdo no juri de Soraia Necho Amaral. Relatério de Estagio: Produtos Sanguineos
Labeis, 2013. Mestrado em Andlises Clinicas e Salde Publica - Especialidade em
hematologia e imunohemoterapia - Universidade Catdlica Portuguesa. (Orientador).

Participacdao no juri de Ana Margarida Ferreira Teixeira, “Efeitos cardio-renais da
terapéutica com eritropoietina humana (rhEPO) num modelo animal de insuficiéncia
renal crénica moderada induzida por nefrectomia”, do Mestrado em Bioquimica da
Universidade de Coimbra, 2010.

Participacdo no juri de Carlos Eduardo Delgado Correia, “Infeccdes urindrias e
susceptibilidade de uropatégenos aos antimicrobianos”, do Mestrado em Microbiologia
da Universidade de Aveiro, 2009.

Monografia para equivaléncia da licenciatura pré-bolonha, ao Mestrado Integrado em
Ciéncias Farmacéuticas

Participagao no juri de Maria Manuela Coelho da Mota Freitas, “Regides subteloméricas
dos cromossomas "a lupa" da citogenética molecular”, Faculdade de Farmacia da
Universidade do Porto, 2011.

Participacdo no juri de Patricia Maria Neves Martins, “Cuidados Farmacéuticos para a
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anticoagulacdo oral”, Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto, 2011.

Participacao no juri de Maria Olivia Padula Ferrari de Pina, “Controlo e monitorizagao da
terapéutica com anticoagulantes orais”, Faculdade de Farmacia da Universidade do
Porto, 2010.
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Participagdao no juri de Virginia Maria Novais Teixeira, “Trombocitopenia induzida pela
heparina”, de Farmacia da Universidade do Porto, 2010.
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4.5. Participagao em painéis de avaliagao cientifica

e Membro do Grupo Nacional de Apoio a Discussdao do Horizonte Europa (GNAD),
AICIB - Agéncia de Investigacdo Clinica e Inovagao Biomédica.

e “2022 call for Reference site” da European Innovation Partnership on Active and
Healthy Ageing — EIPonAHA/RSCN Reference site Collaborative Network
"ecosystems which comprise different players (including regional and/or local
government authorities, cities, hospitals/care organizations, industry, SMEs
and/or start-ups, research and innovation organizations and civil society), that
jointly implement a comprehensive, innovation-based approach to active and
healthy ageing, and can give evidence and concrete illustrations of the impact of
such approaches on the ground"

e Membro do painel de avaliagao da “2020 Call for SR&TD Projects under the
Regional Operational Programme of Algarve”.

e Revisor externo de projetos da European Research Council (ERC) da ERC, 2020.
Call: Starting, Consolidator, Advanced and Synergy Grant calls.

e “2016 call for Reference site” da European Innovation Partnership on Active and
Healthy Ageing — EIPonAHA “2016-2018" "ecosystems which comprise different
players (including regional and/or local government authorities, cities,
hospitals/care organizations, industry, SMEs and/or start-ups, research and
innovation organizations and civil society), that jointly implement a
comprehensive, innovation-based approach to active and healthy ageing, and
can give evidence and concrete illustrations of the impact of such approaches on
the ground"

e Revisor externo de projecto de investigagao do "FWF Austrian Science Fund".
2014. FWF Austrian Science Fund.

e Revisor externo de projectos de investigacdo do "Programme pluriannuel de
recherches sur les maladies rare", Institut National de la Santé et de la
Recherche Médicale, Franca, 2007.
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5. Dinamizagdo da atividade cientifica e tecnologica

Participagao na Parceria Europeia para o Envelhecimento

No ambito do “Invitation for Commitments to the Action Plans of the European
Innovation Partnership on Active and Healthy Ageing”, representou a Universidade do
Porto nesta parceria europeia para o envelhecimento com o commintment “Fostering
prescription and adherence actions at regional level in UP - AgeUP-Adhere” no grupo Al
—adesdo a terapéutica durante o periodo de 2013-2020. Esta participacdo esta integrada
no Centro de Competéncias em Envelhecimento Ativo e Sauddavel da Universidade do
Porto. Participou num nimero consideravel de reunides dos grupos de Acdo, reunido de
sinergias e na conferéncia anual de parceiros. Desde 2016, que é membro dos grupos de
acdo Al (adesdo a terapéutica) e ao grupo A3 (declino funcional e fragilidade).
Adicionalmente, neste periodo, foi membro da comissdao Coordenadora do grupo Al a
nivel europeu.

Ainda no ambito desta parceria europeia para o envelhecimento foi o coordenador
cientifico da candidatura da Area Metropolitana do Porto a “Reference Site” pela
“European Innovation Partnership on Active and Healthy Ageing”, Comissao Europeia. O
resultado obtido permitiu classificar em 2016 o ecossistema de inovacdo da Area
Metropolitana do Porto, na drea do envelhecimento ativo e saudavel, como “Reference
site” com duas estrelas. Em 2019, e apds nova candidatura o nosso ecossistema de
inovacao foi classificado com 4 estrelas, classificacdo que manteve na avaliacao de 2022.

2012 - 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
K %

EIP oN AHA E|DDII‘J AHA EIP oN AHA

-k
'S 2=

No ambito desta participacdo esteve presente num grande numero de reunides,
nomeadamente:
Reunides de Coordenacao

“Action Group Al coordination team meeting”, Brescia, Italia, setembro de 2016
Reunides de Grupo, Sinergias

“Action Group A1l Synergy meeting”, Atenas, Grécia, julho de 2016.
Reunido Geral dos Grupos de Acgdo
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“Action Group Al meeting”, Atenas, Grécia, julho de 2016.
“Action Group A3 meeting”, Luxemburgo, junho de 2016.
“Action Group Al meeting”, Valencia, Espanha, junho de 2017.
“Action Group Al meeting”, Porto, Portugal, julho de 2017.

Participacao na iniciativa da “Global Network of Associations & Networks: Retirees
Developing Silver Economy”, subscrevendo e traduzindo o documento de
posicionamento:

Agosti M, Allan M, Bene A, ... Costa E, ..., Vogel D. Developing the Silver Economy and
Related Government Resources for Seniors: A Position Paper. September 2022. DOI:
10.13140/RG.2.2.32726.52801

Developing the Silver Economy and Related Government Resources for Seniors. A Position Paper. -

eRegion
www.researchgate.net/publication/365476916_Developing_the Silver Economy and Related Governm

ent_Resources _for Seniors_A_Position Paper

Participacao na rede “The European Connected Health Alliance Group - ECHAlliance
Group”

Este grupo tem como objetivo a promogao de trabalho colaborativo, beseado na
guadrupla hélix de inovacdo, promovendo ativamente a colaboracdo entre a
investigagdo/academia, as autoridades publicas, as empresas e a sociedade
civil/cidaddos, com o objetivo de abordar e encontrar solugdes comuns para os desafios
nacionais nesta area.
https://echalliance.com/ecosystem/portuguese-ecosystem-on-smart-healthy-and-age-

friendly-environments/

Participacao como membro do Conselho Consultivo da Rede Portuguesa Ambientes
Saudaveis, Inteligentes e Amigaveis

A Rede Portuguesa Ambientes Saudaveis, Inteligentes e Amigaveis reine um conjunto
alargado de organizagdes portuguesas comprometidas com a promog¢do de uma agenda
conjunta para a implementacdo de Ambientes inclusivos para todas as idades, com
particular incidéncia nas areas da Saude, Apoio Social, TICE e Infraestruturas.
https://caritascoimbra.pt/rede-portuguesa/conselho-consultivo/

Coordenador da rede RePEnSA - Rede Portuguesa de Envelhecimento Saudavel e Ativo
A rede RePEnSA é um elo de comunicacdo e informacdo para todos os agentes
envolvidos no Envelhecimento Saudavel e Ativo em Portugal. Este ecossistema permite
estimular a criacdo de sinergias entre parceiros, criar e desenvolver projetos inovadores
que vao de encontro das necessidades dos idosos e que permitam melhorar a sua
qualidade de vida.

Esta rede conta neste momento com 5 EIP-AHA reference sites: Porto4Ageing,
Ageing@Coimbra, Lisbon-AHA, Algarve Active Ageing e AgelNFuture. Esta rede foi criada
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em 2021, e a coordenagdo é rotativa por periodos de 2 anos, tendo o Porto4Ageing
assumido a coordenacgdo nos primeiros 2 anos.
https://repensa.pt/sobre/

Participacdo narede de reference sites “Reference Site Collaborative Network (RSCN)”
Tem vindo a representar a rede Porto4Ageing na RSCN. Esta rede tem como principal
objetivo a promocao de colaracoes entre reference sites, e outras regiGes europeias.
https://www.rscn.eu/aha-reference-sites/

Participagdo no “Scientific Advisory Board on Adherence (SABA)” da SENIOR ITALIA
FEDERANZIANI.

e Antdnio Cherubini, INRCA IRCCs Geriatric Unit and Geriatric Emergency Room -
Ancona;

e Elisio Costa, Faculty of Pharmacy, University of Porto;

e Rene Melis, Radboud University Medical Center — Nijmegen;

e Alessandra Marengoni, University of Brescia;

e Alessandro Monaco, Italian Agency of Medicines, Rome;

e Christiane Muth, Johann Wolfgsng Goethe University, Frankfurt;

e Graziano Onder, Catholic University of the Sacred Heart, Rome;

e Luca Pasina, Mario Negri Institute for Pharmacological Research, Milan;

e Alessandra Prados-Torres, Miguel Servet University Hospital, Zamora;

e Tischa van der Cammen, Erasmus University Medical Center, Rotterdam.

Resultado publicado:

Marengoni A, Monaco A, Costa E, Cherubini A, Prados-Torres A, Muth C, Melis RIJF,
Pasina L,

van der Cammen TJM, Palmer K, Pecorelli S, Onder G. Strategies to Improve Medication
Adherence in Older Persons: Consensus Statement from the Senior Italia Federanziani
Advisory Board. Drugs & Aging, n. 33, p. 1-7, 2016.

Participacdao na Ag¢dao COST (CA19136) — International Interdisciplinary Network on
Smart Healthy Age-friendly Environments (NET4AAGE-FRIENDLY) — 2020-2024
Participacdo nos grupos de trabalho “Integrated Health and well-being pathways” e
“SHAFE impact and sustainability: policy Development, funding forecast and cost benefit
evaluations” da agdo COST - NET4AGE-FRIENDLY
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Ill - Experiéncia e Mérito Pedagdgico

1. Atividade letiva

1.1 Aulas lecionadas

- No ano lectivo 2002/2003 efectuou um seminario de 2 horas “Transfusdo de sangue e
derivados em pediatria”, no ambito da unidade curricular de Imunohematologia, ao
segundo ano da licenciatura em Analises Clinicas e Saude Publica da Escola Superior de
Tecnologia da Saude do Porto.

- No ano lectivo 2003/2004 leccionou a unidade curricular “Genética Oro-facial” ao
primeiro ano do segundo ciclo do curso de licenciatura em Higiene Oral do Instituto
Superior de Saude do Alto Ave, com a carga horaria de 60 horas (TP).

- No ano lectivo 2003/2004 leccionou a unidade curricular “Biologia Celular e
Molecular” ao primeiro ano do segundo ciclo do curso de Andlises Clinicas e Saude
Publica do Instituto Superior de Saude do Alto Ave, com a carga hordria de 120 horas
(TP).

- Iniciou fungdes como Assistente do Primeiro Triénio da Escola Superior de Saude do
Instituto Politécnico de Braganga, apds concurso publico. Em setembro de 2007, e apds
avaliacdo de relatério de atividades, iniciou funcdes como Assistente do Segundo
Triénio, situacdo que manteve até 31 de agosto de 2008.

A Escola Superior de Saude de Braganca (antiga Escola Superior de Enfermagem de
Braganga) tinha sido recentemente integrada no Instituto Politécnico de Braganga, e
tinha iniciado novos cursos, nomeadamente na area das tecnologias da Saude (cursos
Superiores de Farmacia, Dietética, Gerontologia e Andlises Clinicas e Saude Publica).

O Curso Superior de Analise Clinicas e Saude Publica comegou a ser ministrado na Escola
superior de Saude de Braganca no ano letivo 2003/2004. A necessidade de docentes na
area fez com que a instituicao tivesse necessidade de abrir concurso para assistente de
primeiro triénio. Assim, iniciou atividades no ano seguinte a criagdo do curso, e integrou
a Comissao de Coordenagao do Curso, o que exigiu um esfor¢o grande de organizacgao,
tanto ao nivel do ensino, como de inicio de investigacdo na darea. As questées
relacionadas com o ensino exigiram uma grande articulacdo com a Escola Superior
Agraria do Instituto Politécnico de Braganca, assim como, de contracdao de docentes da
area cientifica. Quanto a investigacdo, apenas 3 anos mais tarde foi possivel a criacdo de
um laboratdrio de Ensino/investigacdo na Escola Superior de Saude do Instituto
Politécnico de Braganca, de cuja criacao foi responsavel.
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Ano letivo 2004/2005:
Docente do segundo ano da Licenciatura em Analises Clinicas e Saude Publica:
- Métodos e técnicas em Hematologia | (60 horas — 30T + 30PL)
- Métodos e técnicas em Hematologia Il (60 horas — 30T + 30PL)
- Métodos e técnicas em Imunologia (60 horas — 30T + 30PL)
- Métodos e técnicas em Imunohemoterapia (60 horas — 30T + 30PL)

Ano letivo 2005/2006:
Docente do segundo ano da Licenciatura em Analises Clinicas e Salude Publica:
- Métodos e técnicas em Hematologia | (60 horas — 30T + 30PL)
- Métodos e técnicas em Hematologia Il (60 horas — 30T + 30PL)
- Métodos e técnicas em Imunologia (60 horas — 30T + 30PL)
- Métodos e técnicas em Imunohemoterapia (60 horas — 30T + 30PL)

Docente do terceiro ano da Licenciatura em Analises Clinicas e Saude Publica:
- Metodologias de Investigacao (45 horas TP)
- Projeto de Investigacdo (45 horas TP)
- Estagio | e Estagio Il (Coordenacgdo do Estagio)

Docente do segundo ano da Licenciatura em Farmdcia:
- Imunologia (30 horas T)

Ano letivo 2006/2007:
Docente do primeiro ano da Licenciatura em Andlises Clinicas e Saude Publica:
- Seminario de Integrac¢do a vida profissional (45 horas T)

Docente do segundo ano da Licenciatura em Analises Clinicas e Saude Publica:
- Métodos e técnicas em Hematologia | (30 horas T)
- Métodos e técnicas em Hematologia Il (60 horas — 30T + 30PL)
- Métodos e técnicas em Imunologia (30 horas T)
- Métodos e técnicas em Imunohemoterapia (30 horas T)

Docente do terceiro ano da Licenciatura em Analises Clinicas e Saude Publica:
- Metodologias de Investigacao (45 horas TP)
- Projeto de Investigacdo (45 horas TP)
- Estdgio | e Estdgio Il (Coordenacgdo do Estagio)

Docente do quarto ano da Licenciatura em Analises Clinicas e Saude Publica:
- Responsavel pelas unidades curriculares de Investigacdo Aplicada em
Anadlises Clinicas e Saude Publica | e Il (45 horas TP, cada)
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Docente do segundo ano da Licenciatura em Farmadcia:
- Imunologia (30 horas T)

Ano letivo 2007/2008:
Docente do primeiro ano da Licenciatura em Analises Clinicas e Saude Publica:
- Seminario de Integracdo a Vida Profissional (45 horas TP)

Docente do segundo ano da Licenciatura em Analises Clinicas e Saude Publica:
- Métodos e técnicas em Hematologia | (30 horas T)
- Métodos e técnicas em Hematologia Il (60 horas — 30T + 30PL)
- Métodos e técnicas em Imunologia (30 horas T)
- Métodos e técnicas em Imunohemoterapia (30 horas T)

Docente do terceiro ano da Licenciatura em Analises Clinicas e Saude Publica:
- Metodologias de Investigacao (45 horas TP)
- Projeto de Investigacdo (45 horas TP)
- Estagio | e Estagio Il (Coordenacgdo do Estagio)

Docente do quarto ano da Licenciatura em Analises Clinicas e Saude Publica:
- Responsavel pelas unidades curriculares de Investigagao Aplicada em
Analises Clinicas e Saude Publica | e Il (45 horas TP, cada)

- Foi responsavel pela planificacdo e criacdo do Curso de Especializagdo Tecnoldgica
(CET) em Técnico de Laboratério, na Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico
de Braganca. Tendo coordenado a primeira edigdo deste CET (2007/2008). Neste mesmo
ano letivo, lecionou a disciplina de “Métodos em Hematologia” (114 horas TP + PL) ao
primeiro curso.

- Neste ano letivo, fez parte do grupo de trabalho de criacdo do Mestrado em Gestdo
de Organizagdes, com ramos distintos: Gestdo Publica; Gestdao de Unidades de Saude e
Gestdo de Empresas. O processo de criacdo deste mestrado sofreu aprovacdo pelo
Ministério da Ciéncia e Ensino Superior. Este Mestrado, criado no dmbito da APNOR,
envolve 4 instituicdes - o Instituto Politécnico de Braganca, o Instituto Politécnico do
Porto, o Instituto Politécnico do Cavado e do Ave, e o Instituto Politécnico de Viana do
Castelo, e vai ja na sua 42 Edicao.

As Unidades Curriculares de Estagio | e Estagio Il decorreram durante estes anos em
diferentes Instituicdes de Saude do Norte de Portugal, nomeadamente Hospital de
Braganca, Hospital de Chaves, Hospital Pedro Hispano - Matosinhos, Hospital Sdo Jodo,
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Hospital Geral de Santo Antdnio e Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge. De
referir, que enquanto coordenador dos estagios, e considerando a importancia desta
unidade curricular para o Curso, foi feito um esforco de acompanhamento pedagdgico
dos alunos, com reuniGes de acompanhamento regulares nos locais de estagio.

Enquanto elemento da Comissao Coordenadora da licenciatura em ACSP, e uma vez que
se tratava de uma area recente no Instituto Politécnico de Braganca, esteve envolvido
no desenvolvimento de parcerias de colaboragdo com outras instituicdes europeias,
relacionadas com o Programa Socrates/Erasmus.

Os primeiros 2 alunos da Licenciatura em ACSP estiveram no Institut de Formation de
Techniciens en Analyses Biomédicales da Université Catholique de Lyon, Franga, no ano
letivo 2005/2006 a fazer a unidade curricular de Estagio Il. No ano letivo 2007/2008, foi
mais uma aluna efetuar o mesmo estagio nesta instituicao.

Em fevereiro de 2006, no ambito do programa Sécrates/Erasmus para docentes, esteve
no Institut de Formation de Techniciens en Analyses Biomédicales da Université
Catholique de Lyon, Franga, onde lecionou 8 horas de formagao.

- No ano letivo 2007/2008, colaborou na lecionagdo da disciplina de Hematologia da
licenciatura em Tecnologias da Saude — ramo de Analises Clinicas e Saude Publica do
Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catdlica Portuguesa, num total de 30
horas (26 Pe 4 T).

No ano letivo 2008/2009:

- No dia 1 de setembro de 2008 iniciou funcdes como Professor Auxiliar no Instituto de
Ciéncias da Saude da Universidade Catdlica Portuguesa. Foi coordenador da licenciatura
em Tecnologias da Saude na Catdlica Porto desde 1 de setembro de 2008 até 10 de
setembro de 2012.

Docente do primeiro ano da Licenciatura em Tecnologias da Saude — ramo de Andlises
Clinicas e Saude Publica, e de Farmacia:
- Seminario de Integracdo a Vida Profissional (39 horas-13 T+ 13 TP + 13 QOT)

Docente do segundo ano da Licenciatura em Tecnologias da Saude — ramo de Analises
Clinicas e Saude Publica:
- Hematologia | (52 horas—26 T + 26 PL)

Docente do terceiro ano da Licenciatura em Tecnologias da Saude — ramo de Analises
Clinicas e Saude Publica:
- Hematologia Il (52 horas—26 T + 26 PL)
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- Imunohemoterapia (52 horas — 26 T + 26 PL)
- Deontologia Profissional (13 horas T)

Foi responsavel pela planificacdo e criacdo do Mestrado em Analises Clinicas e Saude
Publica — especialidade de Hematologia e Imunohemoterapia, que teve duas edi¢des
(2008/2009 e 2009/2010), da qual foi coordenador.

Docente do Mestrado em Andlises Clinicas e Saude Publica — especialidade de
Hematologia e Imunohemoterapia (2008/2009):

- Técnicas basicas em Hematologia e Imunohemoterapia (20 horas - 10 TP + 10
PL)

- Patologia do Eritrdcito (4 horas T)

Docente dos Mestrados em Cuidados Paliativos e Feridas e Viabilidade Tecidular:
- Métodos de Investigacdo | (8 horas TP) — “Comunicagdo escrita em Ciéncias da
Saude”.

Docente do Programa Doutoral em Enfermagem:
- Métodos de Investigacdo Il (8 horas TP) — “Comunicagdo escrita em Ciéncias da
Saude”.

No ano letivo 2009/2010:
Docente do primeiro ano da Licenciatura em Tecnologias da Saide — ramo de Analises
Clinicas e Saude Publica, e de Farmacia:

- Seminario de Integracdo a Vida Profissional (39 horas-13 T+ 13 TP + 13 QOT)

Docente do segundo ano da Licenciatura em Tecnologias da Saude — ramo de Analises
Clinicas e Saude Publica:
- Hematologia | (52 horas—26 T + 26 PL)

Docente do terceiro ano da Licenciatura em Tecnologias da Saude — ramo de Analises
Clinicas e Saude Publica:

- Hematologia Il (52 horas—26 T + 26 PL)

- Imunohemoterapia (52 horas —26 T + 26 PL)

- Deontologia Profissional (13 T)

Docente do quarto ano da Licenciatura em Tecnologias da Saude — ramo de Analises
Clinicas e Saude Publica:
- Estagio | e Il (Coordenador)
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Docente do Mestrado em Andlises Clinicas e Saude Publica — especialidade de
Hematologia e Imunohemoterapia:

- Técnicas basicas em Hematologia e Imunohemoterapia (20 horas - 10 TP + 10
PL)

- Métodos de Investigacdo | (20 horas - 15 TP + 5 OT)

Docente dos Mestrados em Feridas e Viabilidade Tecidular e Cuidados Paliativos:
- Métodos de Investigacdo | (8 horas TP) — “Comunicacdo escrita em Ciéncias da
Saude”

Docente do Programa Doutoral em Enfermagem:
- Métodos de Investigacdo Il (8 horas TP) — “Comunicacdo escrita em Ciéncias da
Saude”

- No ano letivo 2009/2010, colaborou na leciona¢cdo das unidades curriculares de
Hematologia | (3 horas T) — “Genética Molecular na Patologia do Eritrécito” e
Hematologia Il (3 horas T) — “Trombose e Hemostase”, do Mestrado em Analises Clinicas
da Faculdade de Farmacia da Universidade.

- No ano letivo 2009/2010, colaborou ainda na leciona¢do da unidade curricular de
Investigacdo Laboratorial Forense (6 horas T), do Mestrado em Ciéncias Forenses da
Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitario (CESPU).

No ano letivo 2010/2011:
Docente do segundo ano da Licenciatura em Tecnologias da Saude — ramo de Analises
Clinicas e Saude Publica:

- Hematologia | (52 horas—26 T + 26 PL)

Docente do terceiro ano da Licenciatura em Tecnologias da Saude — ramo de Analises
Clinicas e Saude Publica:

- Hematologia Il (52 horas—26 T + 26 PL)

- Imunohemoterapia (52 horas — 26 T + 26 PL)

- Deontologia Profissional (13 horas T)

Docente do quarto ano da Licenciatura em Tecnologias da Saude — ramo de Analises
Clinicas e Saude Publica:
- Estagio | e Il (Coordenador)

Docente do segundo ano da Licenciatura em Ciéncias Biomédicas (Centro Regional das
Beiras da Universidade Catdlica Portuguesa):
- Hematologia e Imunohemoterapia (40 horas TP)
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Docente do Mestrado em Andlises Clinicas e Saude Publica — especialidade de
Hematologia e Imunohemoterapia:
- Métodos de Investigacdo | (20 horas - 15 TP + 5 OT)

Docente dos Mestrados em Cuidados Paliativos e Feridas e Viabilidade Tecidular:
- Métodos de Investigacdo | (8 horas TP) — “Comunicacdo escrita em Ciéncias da
Saude”.

Docente do Programa Doutoral em Enfermagem (2009/2010):
- Métodos de Investigacdo Il (8 horas TP) — “Comunicagdo escrita em Ciéncias da
Saude”.

Docente do Programa Universitario 50+ da Universidade Catdlica Portuguesa
- O Corpo que Somos (15 horas T)

Pertenceu a comissdo de planificacdo e criacdo da Pos-graduacdo em Gestdo da
Qualidade com 8 especializagGes (Laboratérios Clinicos, Servicos Farmacéuticos,
Servicos de Hemodidlise, Centros de Saude, Unidades de Cuidados Continuados,
Servicos de Urgéncia, Unidades de Internamento e Bloco Operatdrio). Pertenceu a
Comissdo Coordenadora desta Pds-graduac¢do durante duas edi¢gbes 2010/2011 e
2011/2012. De referir que esta pds-graducdo se tem mantido ao longo dos anos com
bastante procura.

- No ano letivo 2010/2011, colaborou na leciona¢do das unidades curriculares de
Hematologia | (3 horas T) — “Genética Molecular na Patologia do Eritrécito” e
Hematologia Il (3 horas T) — “Trombose e Hemostase”, do Mestrado em Analises Clinicas
da Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto.

No ano letivo 2011/2012:
Docente do terceiro ano da Licenciatura em Tecnologias da Saude — ramo de Analises
Clinicas e Saude Publica:

- Hematologia Il (52 horas—26 T + 26 PL)

- Imunohemoterapia (52 horas —26 T + 26 PL)

Docente do quarto ano da Licenciatura em Tecnologias da Saude —ramo de Analises
Clinicas e Saude Publica e Farmacia:
- Estagio | e Il (Regente)

Docente do segundo ano da Licenciatura em Ciéncias Biomédicas (Centro Regional das
Beiras da Universidade Catélica Portuguesa):
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- Hematologia e Imunohemoterapia (40 horas TP)

No dia 10 de setembro de 2012 iniciou fun¢g6es como Professor Auxiliar na Faculdade
de Farmdcia da Universidade do Porto.

No ano letivo 2012/2013:

Docente do primeiro ano do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas:
- Biologia Celular (12 S) -11 horas semana (PL)
- Bioquimica 1 (22 S) - 9 horas semana (PL)

No ano letivo 2013/2014

Docente do primeiro ano do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas:
- Biologia Celular (12 S) - 9 horas semana (PL)
- Bioquimica | (22 S) - 8 horas semana (PL)

Docente de UC optativa do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas:
- Imunohemoterapia (22 S) — 1 hora (T) e 1 hora (PL) por semana

Docente no Programa Doutoral em Quimica Sustentavel do REQUIMTE
- Moddulo de Toxicologia In Vitro - “Ensaio do micronucleo e Testes de
hemocompatibilidade” (8h: 2h tedricas; 6h laboratoriais)

No ano letivo 2014/2015

Docente do primeiro ano do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas:
- Biologia Celular (12 S) - 8 horas semana (PL)
- Bioquimica | (22 S) - 7 horas semana (PL)

Docente do quarto ano do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas:
- Hematologia (12 S) — 2 horas semana (PL)

Docente de UC optativa do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas:
- Imunohemoterapia (22 S) — 1 hora (T) e 1 hora (PL) por semana (Regente)

Docente no Mestrado em Andlise Clinicas
- Hematologia | — 0.12 horas semana (T)

- Hematologia Il — 0.2 horas (T) e 0.3 horas (TP) por semana

Docente no Mestrado em Toxicologia Analitica Clinica e Forense Analise
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- Toxicoldgicas | — 0.4 horas semana (PL)

Docente no Programa Doutoral em Quimica Sustentavel do REQUIMTE
- Médulo de Toxicologia In Vitro - “Ensaio do micronucleo e Testes de
hemocompatibilidade” (8h: 2h tedricas; 6h laboratoriais)

No ano letivo 2015/2016

Docente do primeiro ano do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas:
- Biologia Celular (12 S) - 10 horas semana (PL)
- Bioquimica | (22 S) - 6 horas semana (PL)

Docente de UC optativa do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas:
- Imunohemoterapia (22 S) — 1 hora (T) e 1 hora (PL) por semana

Docente no Programa Doutoral em Quimica Sustentavel do REQUIMTE
- Médulo de Toxicologia In Vitro - “Ensaio do micronucleo e Testes de
hemocompatibilidade” (8h: 2h tedricas; 6h laboratoriais)

Docente no Programa Doutoral em Medicamento e Inovagao Farmacéutica
- Non-Clinical Efficacy and Safety, moddulo de Cytogenotoxicity 2-
“Hemocompatibility” (2h)

No ano letivo 2016/2017

Docente do primeiro ano do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas:
- Biologia Celular (12 S) - 4 horas semana (PL)

Docente do segundo ano do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas:
- Bioquimica 11 (12 S) - 12 horas semana (PL)

Docente de UC optativa do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas:
- Imunohemoterapia (22 S) — 1 hora (T) e 1 hora (PL) por semana (Regente)

Docente no Mestrado em Analise Clinicas
- Hematologia | — 0.12 horas semana (T)
- Hematologia Il — 0.2 horas (T) e 0.3 horas (TP) por semana

Docente no Mestrado em Toxicologia Analitica Clinica e Forense Analise
- Toxicoldgicas | — 0.4 horas semana (PL)
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Docente no Programa Doutoral em Quimica Sustentavel do REQUIMTE
- Moddulo de Toxicologia In Vitro - “Ensaio do micronucleo e Testes de
hemocompatibilidade” (5,5h: 1,5h tedricas; 4h laboratoriais)

No ano letivo 2017/2018
Docente do primeiro ano do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas:
- Biologia Celular (12 S) - 4 horas semana (PL)

- Bioquimica | (22 S) - 5 horas semana (PL)

Docente do segundo ano do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas:
- Bioquimica Il (12 S) - 8 horas semana (PL)

Docente de UC optativa do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas:
- Imunohemoterapia (22 S) — 1 hora (T) e 1 hora (PL) por semana

No ano letivo 2018/2019

Docente do primeiro ano do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas:
- Biologia Celular (12 S) - 2 horas semana (PL)

- Bioquimica | (22 S) — 9.5 horas semana (PL)

Docente do segundo ano do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas:
- Bioquimica Il (12 S) - 6 horas semana (PL)

Docente no Mestrado em Analise Clinicas
- Hematologia | — 0.06 horas semana (T)

- Hematologia Il — 0.1 horas (T)

Docente no Mestrado em Toxicologia Analitica Clinica e Forense Andlise
- Toxicoldgicas | — 0.2 horas semana (PL)

No ano letivo 2019/2020
Docente do primeiro ano do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas:
- Biologia Celular (12 S) - 3 horas semana (PL)

- Bioquimica | (22 S) — 9 horas semana (PL)

Docente do segundo ano do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas:
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- Bioquimica Il (12 S) - 4 horas semana (PL)

Neste ano letivo foi corresponsavel pela criacdo, implementacdo e lecionagcdo de 2
cursos de formacao avancada “Inovagao para a Saude”
(https://www.eugloh.eu/events/innovation-4-health) e “Envelhecimento, Alteragdes
Climaticas e Cidadania” (https://www.eugloh.eu/events/a3c-ageing-climate-change-
and-citizenship-3-2) integrado nas atividades da EUGLOH.

- Cursos de formacdo avancada “Inovacdo para a Saude” (0.23 h por semana)
- Cursos de formagdo avangada “Envelhecimento, Alteragdes Climaticas e
Cidadania” (0.154 h por semana)

No ano letivo 2020/2021

Docente do primeiro ano do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas:
- Biologia Celular (12 S) - 3 horas semana (PL) + 0.1 horas semana (T)
- Bioquimica 1 (22 S) — 914 horas semana (PL)

Docente do segundo ano do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas:
- Bioquimica Il (12 S) - 6 horas semana (PL)

Docente no Mestrado em Toxicologia Analitica Clinica e Forense Analise
- Toxicoldgicas | — 0.2 horas semana (PL)

Docente no Mestrado em Analise Clinicas
- Hematologia | — 0.05 horas semana (T)
- Hematologia Il = 0.2 horas (T)

Neste ano letivo foi corresponsavel pela criacao, implementacao e lecionagdao da UC
“Saude digital”, colaboragao entre a FFUP e o ICBAS. Esta UC ganhou o prémio de UC
InovPed na 32 edi¢do do concurso (https://inovacaopedagogica.up.pt/42-2/excelencia-
pedagdgica/candidaturas-uc-inovped/).

- UC InovPed “Saude Digital” — 0.34 horas por semana

(https://sigarra.up.pt/ffup/pt/cur geral.cur view?pv ano lectivo=2021&pv origem
=CUR&pv tipo cur sigla=UFC&pv curso id=21802)

No ano letivo 2021/2022

Docente do primeiro ano do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas:
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- Biologia Celular (12 S) - 6 horas semana (PL) + 0.25 horas semana (T)
- Bioquimica | (22 S) — 7 horas semana (PL)

Docente do segundo ano do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas:
- Bioquimica Il (12 S) - 4 horas semana (PL)
Docente em cursos de formagao avangada:
- Cursos de formagdo avangada “Envelhecimento, Alteragdes Climaticas e
Cidadania” (0.154 h por semana)
- UC InovPed “Saude Digital” — 0.34 horas por semana

No ano letivo 2022/2023

Docente do primeiro ano do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas:
- Biologia Celular (12 S) - 5 horas semana (PL) + 0.54 horas semana (T)
- Bioquimica | (22 S) — 9 horas semana (PL) + 0.6 horas semana (T)

Docente no Mestrado em Toxicologia Analitica Clinica e Forense Andlise
- Toxicoldgicas | — 0.2 horas semana (PL)

Docente no Mestrado em Analise Clinicas
- Hematologia | — 0.2 horas semana (T)
- Hematologia Il — 0.1 horas (T)

Docente em cursos de formacdo avancada:
- Cursos de formacdo avancada “Envelhecimento, Alteragdes Climaticas e
Cidadania” (0.154 h por semana)
- UC InovPed “Saude Digital” — 0.34 horas por semana

No ano letivo 2023/2024

Docente do primeiro ano do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas:
- Biologia Celular (12 S) - 4 horas semana (PL) + 0.54 horas semana (T)
- Bioguimica (22 S) — 10 horas semana (PL) + 2 horas semana (T)
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1.2 Regéncia de unidades curriculares

Instituto Politécnico de Braganca

Ano letivo 2004/2005:
Licenciatura em Analises Clinicas e Saude Publica
- Métodos e técnicas em Hematologia | (60 horas — 30T + 30PL)
- Métodos e técnicas em Hematologia Il (60 horas — 30T + 30PL)
- Métodos e técnicas em Imunologia (60 horas — 30T + 30PL)
- Métodos e técnicas em Imunohemoterapia (60 horas — 30T + 30PL)

Ano letivo 2005/2006:

Licenciatura em Analises Clinicas e Saude Publica
- Métodos e técnicas em Hematologia | (60 horas — 30T + 30PL)
- Métodos e técnicas em Hematologia Il (60 horas — 30T + 30PL)
- Métodos e técnicas em Imunologia (60 horas — 30T + 30PL)
- Métodos e técnicas em Imunohemoterapia (60 horas — 30T + 30PL)
- Metodologias de Investigacao (45 horas TP)
- Projeto de Investigacdo (45 horas TP)
- Estagio | e Estagio ll

Licenciatura em Farmacia
- Imunologia (30 horas T)

Ano letivo 2006/2007:
Licenciatura em Andlises Clinicas e Saude Publica
- Seminario de Integrac¢do a vida profissional (45 horas T)
- Métodos e técnicas em Hematologia | (30 horas T)
- Métodos e técnicas em Hematologia Il (60 horas — 30T + 30PL)
- Métodos e técnicas em Imunologia (30 horas T)
- Métodos e técnicas em Imunohemoterapia (30 horas T)
- Metodologias de Investigacdo (45 horas TP)
- Projeto de Investigacdo (45 horas TP)
- Estagio | e Estagio Il

- Investigacdo Aplicada em Analises Clinicas e Saude Publica | e Il (45 horas TP,
cada)
Licenciatura em Farmacia

- Imunologia (30 horas T)

Ano letivo 2007/2008:
Licenciatura em Analises Clinicas e Saude Publica
- Seminario de Integracao a vida profissional (45 horas TP)
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- Métodos e técnicas em Hematologia | (30 horas T)

- Métodos e técnicas em Hematologia Il (60 horas — 30T + 30PL)

- Métodos e técnicas em Imunologia (30 horas T)

- Métodos e técnicas em Imunohemoterapia (30 horas T)

- Metodologias de Investigacdo (45 horas TP)

- Projeto de Investigacdo (45 horas TP)

- Estagio | e Estagio Il

- Investigacdo Aplicada em Analises Clinicas e Saude Publica | e Il (45 horas
TP, cada)

Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catdlica Portuguesa

No ano letivo 2008/2009:
Licenciatura em Tecnologias da Saude — ramo de Andlises Clinicas e Saude Publica

- Seminario de Integracdo a Vida Profissional (39 horas-13 T+ 13 TP + 13 QOT)

- Hematologia | (52 horas—26 T + 26 PL)

- Hematologia Il (52 horas—26 T + 26 PL)

- Imunohemoterapia (52 horas —26 T + 26 PL)
Licenciatura em Tecnologias da Saude —ramo de Farmacia

- Semindrio de Integrac¢do a Vida Profissional (39 horas-13 T+ 13 TP + 13 OT)
Mestrado de Analises Clinicas e Saude Publica — especialidade de Hematologia e
Imunohemoterapia

- Técnicas basicas em Hematologia e Imunohemoterapia (20 horas - 10 TP + 10
PL)

No ano letivo 2009/2010:
Licenciatura em Tecnologias da Saude — ramo de Andlises Clinicas e Saude Publica

- Semindrio de Integragao a Vida Profissional (39 horas- 13 T+ 13 TP + 13 OT)

- Hematologia | (52 horas—26 T + 26 PL)

- Hematologia Il (52 horas—26 T + 26 PL)

- Imunohemoterapia (52 horas —26 T + 26 PL)

- Estagio
Licenciatura em Tecnologias da Saude — ramo de Farmdcia

- Seminadrio de Integragdo a Vida Profissional (39 horas-13 T+ 13 TP + 13 OT)
Mestrado em Analises Clinicas e Saude Publica — especialidade de Hematologia e
Imunohemoterapia:

- Técnicas bdsicas em Hematologia e Imunohemoterapia (20 horas - 10 TP + 10
PL)

- Métodos de Investigacdo | (20 horas - 15 TP + 5 OT)

No ano letivo 2010/2011:
Licenciatura em Tecnologias da Saude — ramo de Andlises Clinicas e Saude Publica
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- Hematologia | (52 horas—26 T + 26 PL)

- Hematologia Il (52 horas—26 T + 26 PL

- Imunohemoterapia (52 horas —26 T + 26 PL)

- Estagio
Mestrado em Analises Clinicas e Saude Publica — especialidade de Hematologia e
Imunohemoterapia:

- Métodos de Investigacdo |

Licenciatura em Ciéncias Biomédicas (Centro Regional das Beiras da Universidade
Catolica Portuguesa):

- Hematologia e Imunohemoterapia

Doutoramento em Enfermagem:
- Métodos de Investigagao Il
No ano letivo 2013/2014

Coregente da UC optativa do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas:
- Imunohemoterapia (22 S)

No ano letivo 2014/2015

Coregente da UC optativa do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas:
- Imunohemoterapia (22 S)

No ano letivo 2015/2016

Coregente da UC optativa do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas:
- Imunohemoterapia (22 S)

No ano letivo 2016/2017

Coregente da UC optativa do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas:
- Imunohemoterapia (22 S)

No ano letivo 2017/2018

Coregente da UC optativa do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas:
- Imunohemoterapia (22 S)

No ano letivo 2019/2020
- Regente do curso de formacgdo avancada “Inovacao para a Saude”, 3 ECTS
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- Regente do curso de formacdo avancada, 3 ECTS, “Envelhecimento, Alteracdes
Climaticas e Cidadania” integrado nas atividades da EUGLOH:

https://www.eugloh.eu/events/a3c-ageing-climate-change-and-citizenship-3

No ano letivo 2020/2021

-Regente da UC InovPed “Saude Digital”, 6 ECTS

- Regente do curso de formacgdo avancgada, 3 ECTS, “Envelhecimento, Alteracdes
Climaticas e Cidadania” integrado nas atividades da EUGLOH.

No ano letivo 2021/2022

- Regente da UC InovPed “Saude Digital”, 6 ECTS,
No ano letivo 2022/2023

- Regente da UC Bioquimica, Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas, 6
ECTS

- Regente da UC InovPed “Saude Digital”, 6 ECTS

- Regente do curso de formacgdo avancada, 3 ECTS, “Envelhecimento, Alteracdes
Climaticas e Cidadania” integrado nas atividades da EUGLOH.

No ano letivo 2023/2024

- Regente da UC Bioquimica, Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas, 6
ECTS

- Regente da UC InovPed “Saude Digital”, 6 ECTS

- Regente do curso de formacgdo avancada, 3 ECTS, “Envelhecimento, Alteracdes
Climaticas e Cidadania” integrado nas atividades da EUGLOH.
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1.3 Modelos pedagdgicos aplicados

Unidade Curricular “Saude Digital”

A Unidade Curricular (UC) Saude Digital faz parte da oferta educativa da Universidade
do Porto desde que venceu o concurso “Unidades Curriculares InovPed” em 2021, tendo
completado duas edigdes, promovido pelo departamento de Inovagao Pedagdgica da
instituicdo. Esta unidade curricular, comum a duas unidades organicas da U.Porto,
Faculdade de Farmacia (FFUP) e Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (ICBAS),
vem colmatar uma lacuna na formacdo em saude digital, para capacitar os profissionais
de saude do futuro na sua profissdo, promover o empreendedorismo e a inovag¢do na
saude, e atualizar os atuais profissionais sobre os avangos e desafios na sua pratica
quotidiana. Decorre durante o segundo semestre do ano letivo e esta aberta para alunos
da UPorto e externos.

Na segunda edicdo desta UC implementamos o SmashMedicine, uma plataforma digital
onde os estudantes escrevem e reveem questGes de colegas. A utilizacdo da plataforma
contou para 20 % da avaliagdo final, e os estudantes tiveram de escrever dez perguntas
e rever 30. Estas perguntas foram posteriormente transportadas para o exame final,
perfazendo metade das questdes.

Os resultados sdo visiveis: 25 alunos inscritos na plataforma, 36 perguntas utilizadas no
exame final, 169 perguntas escritas ao longo do curso e 557 revistas por pares.
Recebemos 6timo feedback dos estudantes, que responderam unanimemente que a
utilizacdao de SmashMedicine foi benéfica para o curso. Para além dos elogios ao design
da plataforma (“intuitivo, limpo e de facil utilizagdo”), os alunos também disseram que
“a utilizacdo do Smash nos ajudou a estudar durante todo o curso e a consolidar os
conhecimentos aprendidos na aula. Foi também Uutil para estudar para o exame e foi
uma forma interativa e diferente de aprender e adquirir novas competéncias”.

Os resultados e o feedback dos estudantes estao muito de acordo com os beneficios que
trouxe aos Professores e especialistas envolvidos no curso.

Em primeiro lugar, ficou claro desde o inicio que o envolvimento dos estudantes com a
plataforma os ajudou a serem mais ativos no processo de aprendizagem. Todas as
semanas tinham questdes sobre o conteldo e sugestdes para a plataforma. Também
contactaram mais frequentemente os Professores, promovendo aulas dinamicas. Como
resultado, os estudantes estavam mais motivados e tinham uma melhor aquisi¢ao de
conhecimentos, com 100 % de aprovacdo no exame final.

Em segundo lugar, poupou horas de preparagao e escrita do exame. Durante o curso,
especialistas em diferentes areas dao aulas, o que faz com que a recolha de perguntas
para o exame seja demorada. Através da SmashMedicine recolhemos as perguntas por
tema e enviamo-las ao especialista para revisao e aprovagao. No final, tivemos um banco
de mais de 100 perguntas para utilizar.
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Em terceiro lugar, compreender as perspetivas dos estudantes sobre o conteudo, quais
os tépicos considerados mais relevantes ou os que sdao mais claros, é uma ferramenta
util para repensar o curriculo e adapta-lo em conformidade. No caso da Saude Digital
pudemos constatar que os estudantes enfrentavam algumas dificuldades a diferenciar
modelos, pelo que adaptamos o conteldo para o tornar inequivoco.

A par da melhoria que trouxe ao processo de aprendizagem e ensino, a plataforma
SmashMedicine foi também utilizada como um caso de sucesso de uma solucdo de
saude digital, o que motivou e inspirou os estudantes no desenvolvimento dos seus
projetos.

https://sigarra.up.pt/ffup/pt/cur geral.cur view?pv ano lectivo=2021&pv origem=C
UR&pv tipo cur sigla=UFC&pv curso id=21802

Curso de formagao continua “Envelhecimento, Alteracoes Climaticas e Cidadania”

Neste curso é promovida a discussdo em grupo, entre estudantes de Mestrado e
Doutoramento oriundos das 5 universidades parceiras EUGLOH, de solugdes inovadoras
da area sociais, como o Envelhecimento, as AlteracGes Climaticas e a Cidadania, em linha
com a agenda de 2030 e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Durante o workshop, os estudantes de Mestrado e Doutoramento podem discutir e
partilhar ideias e metodologias criativas, e estimular a inovacdo, em relacdo as
interligacGes destes temas e a sua relevancia para a resposta aos desafios econdmicos,
sociais e ambientais atuais.

Através de metodologias praticas, estudos de caso combinados com uma componente
de desenvolvimento pessoal, como a dinamica do grupo. Os participantes anteciparao
futuros cenarios profissionais num ambiente internacional e interdisciplinar e
desenvolverdo espirito de equipa, pensamento criativo e critico, capacidades de
lideranca e comunicagao.

https://sigarra.up.pt/ffup/pt/cur geral.cur view?pv curso id=21821&pv ano lectivo
=2022

Curso de formacao continua “Inovagdo para a Saude”

Este programa de formacao centra-se na inovagao na saude, de modo a contribuir para
melhorar o desenvolvimento de diferentes ideias de negdcio e criacdo de novos
negocios, no ambito de metodologias e técnicas para definir e validar modelos de
negdcio como o Business Model Canvas, de Alexander Osterwalder e Desenvolvimento
do Cliente, por Steve Blank.

Este curso visa dotar os participantes das ferramentas e competéncias transversais
necessarias para entrar no mundo dos negdcios, nomeadamente no campo da Salde,
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como uma mentalidade empreendedora, resolucdo de problemas, espirito de equipa,
pensamento criativo e critico, lideranga e comunicagao.

Esta atividade destina-se a estudantes dispostos a participar numa jornada
empreendedora! A atividade proposta é aberta a estudantes das 5 Universidades
parceiras da EUGLOH e ndo é necessario qualquer formagdo em economia ou qualquer
area conexa. Os participantes sdao organizados em equipas, tendo em conta a
diversidade de culturas, origens, areas e niveis de estudo, de forma a permitir uma
verdadeira experiéncia multidisciplinar e intercultural.
https://sigarra.up.pt/ffup/pt/cur_geral.cur view?pv ano lectivo=2019&pv_origem=C
UR&pv tipo cur sigla=UFC&pv curso id=21801

Plataforma educacional SKILLS4ADHERECE

No contexto do projeto SKILLS4ADHERENCE foi desenvolvido um programa inovador de
formacdo para profissionais de saude, disponibilizada online. Este programa de
formacdao é composto por 3 pilares: métodos para melhorar a adesdao do doente,
prevengao da polifarmacia e métodos para aumentar a adogao de intervengdes de
adesdo aos idosos.

http://course.skills4adherence.eu/#/
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1.4 Resultados obtidos nos inquéritos pedagoégicos dos estudantes

6.0

Bioquimica 1 (M1071210) - 2021/2022

= Apoio & autonomia {§k 242 41 16,9 1990 529 1,30 Docente
- 38 - 18589 434 45 LBY Docente
- B - 3.9@ 544 7.0 224 Docenie
Elisic Manuel de Sousa Costa - 22 - 10,7@ 548 60 1,91 Docents
o 27 o 131@ 631 7.0 009 Docente
- & - 390 563 65 193 Docente
= Consisténcia e ajuda g 242 41 16,9 159@ 557 6.0 184 Docents
= 38 = 18589 4556 50 195 Docente
= 8 = 330 563 70 196 Docente
Elisio Manuel de Sousa Costa - 22 - 10;7@ 5,57 5,0 170 Docente
= 27 = 13,19 6,33 7.0 133 Docente
- B - 39@ 581 70 194 Docente
= Estrutura iiai“. 242 41 16.9 BeEp 521 60 L7 Docente
- 38 - 185@ 443 40 164 Docente
o 8 o 3,9@ 546 7.0 202 Docente
Elisio Manuel de Sousa Costa - 22 - 10,70 521 60 L% Docente
= 7 = 131@ 621 7.0 103 Docente
= B = 398 529 60 L8 Docente
I Relacionamento iﬂt 242 41 16,9 1999 534 60 L9 Docente
- 38 - 1850 418 45 176 Docente
- 8 - 39@ 575 65 L64 Docente
Elisio Manuel de Sousa Costa - 22 - 10,7@ 586 7.0 179 Docente
T 7 = 1319 626 70 1,38 Docenie
- B - 39@ 588 7.0 19 Docents
Envolnmento 242 &7 19,4 2280 460 50 150 Estudante
#preciacio e clareza 242 47 19,4 2289 551 50 142 Unidade Curricula
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Bioquimica 11 (MI072112) - 2021/2022

2 Apolo & a.utcrnnml.a.i 43 224 23,40 544 1,39 Docente
Elisio Manuel de Sousa Costa - 1 - 6,0@® 568 &0 L18 Docente
= 42 = 2289 514 60 143 Docente
- 28 = 152@ 580 60 130 Docente
@ Consisténcia e ajuda im 192 43 22,4 2349 59 60 126 Docente
Elisio Manuel de Sousa Costa - by - 600 632 65 082 Docente
= 42 = 2289 583 60 134 Docente
= 28 = 152@ 588 60 1,25 Docente
= Estrutura }m 192 43 22,4 234@ 520 6,0 L4l Docente
Elizio Manuel de Sousa Coste - u - 608 512 50 137 Docente
= 42 = 2280 494 50 146 Docente
£ 28 = 152@ 562 &0 125 Docente
@ Relacionamento {#z 192 43 22,4 2340 572 60 134 Docente
Elisio Manuel de Sousa Costa - n - 60@ 673 7.0 045 Docente
£ 42 = 228@ 536 60 134 Docente
. 2B = 1520 586 60 133 Docente
Envolvimento 192 45 234 245@ 467 50 128 Estudante
Apreciacio e clareza 192 45 23,4 245@ 483 50 113 Unidade Curricular
Avaliacio 192 45 23.4 245@ 476 50 1,23 Unidade Curricular
Dificuldade 192 45 23,4 2459 501 50 0,90 Unidade Curricular
Efeitos da unidade curricular 192 45 23.4 245@ 458 50 L18 Unidade Curricular

Biologia Celular (M1071102) - 2021/2022

@ Apoio & autonomia [ 239 29 121 1380 610 7.0 115 Docente
Elisio Manuel de Sousa Costa - 1 - 52@ 577 60 108 Docente
= 3 = 14@ 517 50 107 Docente
= 13 = 62@ 59 &0 L19 Docente
= 26 = 124@ 642 7.0 1,04 Docente
@ Consisténcia e ajuda i 239 29 12,1 1B2@ 637 70 1,05 Docente
Elisioc Manuel de Sousa Costa - 1 - 52@ 623 7.0 104 Docente
- 2 - 4@ 600 65 L15 Docente
= 13 = 62@ 612 7.0 111 Docente
= 28 = 124@ 656 7.0 097 Docente
B Estrutura iiﬁi.’. 239 29 121 1380 610 7.0 L1535 Docente
Elisio Manuel de Sousa Costa - i - 520 573 60 116 Docente
= 3 = 14@ 533 50 082 Docente
= 13 = 62@ 597 60 112 Docente
= 26 = 124@ 64 7,0 L092 Docente
@ Relacionamento i 239 29 12,1 138@ 625 7.0 110 Docente
Elisic Manuel de Sousza Costa - 1 - 52@ 618 7.0 0,9 Docente
= 3 = 4@ 500 50 082 Docente
- 13 - 620 57 60 131 Docente
- 26 - 1240 665 7.0 0,83 Docente
Envolvimento 239 30 12,6 1430 527 55 124 Estudante
Apreciacdo e clareza 239 30 12,6 143@ 598 6,0 104 Unidade Curricular
Avsliacio 239 30 126 143@ 553 60 131 Unidade Curricular
Dificuldade 239 30 12,6 143@ 523 50 122 Unidade Curricular
Efeitos da unidade curricular 239 30 126 1430 548 60 110 Unidade Curricular
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Bioquimica 1 (MI1071210) - 2020/2021

(Bl Apoio & sutonomia {R
Elisio Manuel de Sousa Costa
@ Consisténcia e ajuda {if
Elisic Manuel de Souse Costa
@ Estrutura [
Elisic Manuel de Souse Costa
B Relacionamento {f#s
Elisio Manuel de Souss Costa
Envolvimento
Apreciacio e clareza
Avaliacio

Dificuldade

Efeitos da unidade curricular

Hematologia Il (MAC07008) 2020/2021

>

!

3470
1260
2380
2640
3470
3260
2389
2640
34,7 @
3260
2328
2540
3470
3260
2380
26,40
37,30
3730

720

730
37,20

5,36
4,59
5,46
6,24
5,59
4,87
5,85
6,25
5,16
4,34
5,22
6,12
5,50
4,62
5,91
6.22
4,80
5,02
4,79
5,19
4,65

60
5.0
5.0
70
6,0
5.0
6.0
7.0
5,0
40
5,0
6,0
&0
5.0
6.0
6.0
5.0
5,0
5,0
5,0
5.0

La6

1,64
1,32
L2
150
1,7
114
1,09
LES
175
1,37
113
1,52
169
114

0,98
1,36
1,34
1,34
1,27
1,36

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente
Estudante
Unidade Curricula
Unidade Curricula
Unidade Curricula

Unidede Curricula

B Apoio & sutonomia [jgs

Elisio Manuel de Sousa Costa

g Consisténcia e ajuda {§g:

Elisio Manuel de Sousa Costa

B Estrutura {ff

Elisio Manuel de Sousa Costa

@ Relacionamento {j

Elisio Manuel de Sousa Costa

Enwvolvimento
Apreciacio e clareza
AvaliacBo
Dificuldade

Efeitos da unidade curricular

76,90
69.2@
7698
76.9@
6928
76,90
76.9@
69.2@
76,9@
76.9@
6920
76,9 @
845@
84,60
28460
84,60
846@

£.58
6,44
6,70
6,58
&,50
£,65
6,42
6,22
6,60
6.74
6,78
6,70
6,00
6,50
6,55
6,00
5,75

7.0
7.0
7.0
7,0
7,0
7,0
6.0
6.0
7.0
7.0
7.0
7,0
6.0
7,0
7,0
6,0
6.0

0,63
0,68
0,56
0.67
2,76
0.57
0,62
0,68
0,42
0,44
0,42
0,46
104
0.56
0.66
0.74
LOS

Docente

Docente

Docente

Docernite

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Eztudante

Unidade Curricular
Unidade Curricuiar
Unidade Curricular

Unidade Curricular
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Hematologia | (MAC07002) - 2020/2021

© Apoio & autonomia {al

Elisio Manuel de Sousa Costa

@ Consisténcia e ajuda g

Elisio Manuel de Sousa Costa

B Estrutura {8

Elisio Manuel de Sousa Costa

& Relacionamento [z

Elisio Manuel de Souss Cosia

Envolvimento
Apreciacio e clareza
Avaliagio
Dificuldade

Efeitos da unidade curricular

Biologia Celular (M1071102) - 2020/2021

& Apoto & autonomia [

Elisio Manuel de Sousa Costa

@ Consisténcia e ajuda g

Elisic Manuel de Sousa Costa

S Estrutura i

Elisio Manuel de Sousa Costa

B Relacionamento i

Elisic Manuel de Sousza Costa

Envolvimento
Apreciacio e clareza
Avaliacio
Dificuldade

Efeitos da unidade curricular

18

18

18
18

237
237
237
237
237

10
10

10
10

i
i

79

i
58
60

T4

11
58
60

79

i
58
60

e

1
58
60

82
B2
E2
B2
82

55.6

61,1
61.1
61,1
61,1
61.1

4.6
34,6
34,6
34,6
346

76,9 @
5920
76,9 @
76,90
69.2@
76,90
76,9 @
6320
76,9 @
76,90
£9.2@
76,9 @
B4E O
845 @
846 @
84,6 @
BLE @

37,60

520
760
2860
ETO
317,60

520
760
2860
%70
37,60

520
760
2860
570
317,60

520
760
2860
3570
39,10
3,10
39,10
3010
39,10

5,45
6,68
4,84
478
6,26
5,76
573
5,24
5,46
£,26
5,39
6,58
470
4,96
6,06
5,50
6,91
5.07
477
619

511
5,61
5,39
5,40

3,14

5.0
6,0
6,0
6.5
6,0
7,0
6,0
6,00
&,0
7.0
7.0
7.0
5,0
5,0
6,0
6,0

5,0

7.0
5,0
5,0
7.0
6,0
7,0
6,0
6,0
7,0
6,0
7.0
5,0
5,0
6,0
6,0
7,0
5,0
5,0
7,0
5,0
6,0
Dy
6,0
5,0

6,0

0,78

0.83
0.7
0,78
0,37
0,50
0,75
0,72
0,75
0,60
0,50
0,67
0.86
L00
0,30

1,59

170
1,06
135
0,45
150
140
0,29

1,41
0,60
139

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Estudante

Unidade Curricular
Unidede Curricular
Unidade Curricular

Unidede Curricular

Docente

Docents

Docente

Docents

Docents

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docents

Docente

Docents

Docents

Docents

Docente

Docente

Docente

Docente

Estudante

Unidade Curricular
Unidade Curricular
Unidade Curricular

Unidade Curnicular

165



Bioquimica 1(MI071210) - 2019/2020

Bl Apoio & autonomia i_‘iga. Bl 346 41,60 553 60 145 Docente
- 75 = 387@ 4,81 50 173 Docente
Elisio Manuel de Sousa Costa - 65 - 3358 57 60 110 Docente
= 64 = 33,0@ 607 60 LOB Docente
= 9 = 46@ 628 65 080 Docente
B Consisténcia e ajuda i.ii’i 234 5 34,6 488 574 60 145 Docente
- 75 = B7@ 09 50 175 Docente
Elisioc Manuel de Sousa Costa - 835 - 3359 615 B0 LOO Docente
= (] = 33,00 612 70 L12 Docente
= [ = 46@ 586! 60 153 Docente
Bl Estrutura m 234 B} 34,6 4180 528 50 L42 Docente
= 75 - IBT@ 448 50 154 Docente
Elisio Manuel de Sousa Costa - 65 - 3350 549 60 112 Docente
= B4 = 33,0@ 593 60 116 Docente
= g = 46@ 589 60 079 Docente
B Relacionamento [ffs 234 81 34,6 41,60 577 60 148 Docente
= 75 = 387@ 48 50 178 Docente
Elisioc Manuel de Sousa Costa - &5 - 3350 648 7.0 0,86 Docente
= 64 = 33.08 605 60 110 Docente
= ] = 46@ 633 7,0 082 Docente
Envolvimenta 234 B3 35,5 4280 519 50 126 Estudante
Apreciagdo e clareza 234 B3 35,5 428@ 525 50 LO6 Unidade:Curricular
Avaliacao 234 B3 35,5 428@ 5236 60 L20 Unidade Curricular
Dificuldade 234 B3 35,5 428@ 528 50 102 Unidade Carricular
Efeitos da unidade curricular 234 83 35,5 4280 48 50 131 Unidade Curricular
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Bioquimica Il (MI1072112) - 2019/2020
Nivel de visualizacio

= Apoio & autonomia [§E

Elisto Manuel de Sousa Costa

o) Consisténcia e ajuda j§8.

Elisio Manuel de Sousa Costa

o) Estrutura gz

Elizio Manuel de Sousa Costa

D Relacionamento {fEs

Elisio Manuel de Sousa Costa

Envolvimerito
Apreciagdo e clareza
Aveliacho
Dificuldade

Efeitos da unidade curricular

Biologia Celular (M1071102) - 2019/2020

Nivel de visualizaciio

Docente
B Apoio & autonomia [l

Elisio Manuel de Sousa Costa

£ Consisténcia e ajuda figx

Elisic Manuel de Sousa Costa

2 Estrutura [l

Elisio Manuel de Sousa Costa

@ Relacionamento g

Elisio Manuel de Sousa Costa

Envelvimento
Apreciacgo e clareza
Avaliacio
Dificuldade

Efeitos da unidade curricular

H
LF] £
186 87 46,8

186
186
186
186
186

34
.1 §
&7
-7

34
81

57
34
-3 |

89
89
82
89

&8

99
10
41
23
26
100
100
100
100
100

46,8

44,6
44,6
44,6
44,6

44,6

475 50 LT

47,30 Docente
185€@ 590 60 L0 Docente
44,0@ 3,53 3,5 L69 Docente
349 563 60 LIZ2 Docente
4739 548 60 152 Docenie
1850 604 &0 099 Docente
44,0@ 4356 50 L77 Docente
364@ 593 60 LO7 Docente
4739 479 50 L65 Docente
1859 575 60 L06 Docente
44,00 382 40 L65 Docente
640 548 60 LIB Docente
4739 501 50 182 Docente
185@ 653 7.0 0,92 Docente
54,00 380 40 172 Docente
3640 567 60 L27 Docente
454@ 440 50 148 Estudante
484@ 435 40 145 UnidadeCurricular
4849 448 50 1,38 Unidade Curricular
4840 490 50 103 UnidadeCurricular
48.4@ 425 40 149 Unidade Curricular
4780 605 60 111 Docente
48@ 525 55 158 Docante
198@ 628 7.0 095 Docente
1@ 56 60 L26 Docente
46,4@ 615 60 100 Docente
4780 527 70 097 Docente
48@ 525 55 L55 Docente
19.8@ 632 7,0 097 Docente
1,19 5% 60 105 Docente
464@ 643 70 077 Docente
478@ 595 60 115 Docente
48@ 520 55 142 Docente
198@ 611 60 103 Docente
1,1@ 565 60 L33 Docente
464@ 603 60 LO7 Docente
4780 608 60 118 Docente
48@ 570 6,0 179 Docente
198@ 617 70 L25 Docente
1@ 530 50 L4 Docente
46,40 626 60 0,86 Docente
483@ 521 50 111 Estudante
483@ 575 60 L09 Unidade Curricular
483@ 570 60 123 Unidade Curricular
483@® 556 60 101 Unidade Curricular
483@ 520 50 123 Unidade Curricular
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Bioquimica 1 (M1071210) - 2018/2019

6.0

2 Apoio & sutonomia iiﬁi_-_ 225 75 333 I6,6@ 543 1,60 Docente
= &6 = 32,2@ 456 50 L78 Docente
Elisio Manuel de Souse Costa - 46 - 224@ 588 60 1,23 Docente
= 38 = 155@ 622 7.0 0,98 Docente
= 20 = 9.8@ 578 60 135 Docents
B Consisténcia e ajuda ;m 225 75 333 366@ 576 6,0 152 Docente
= &6 - 32,2@ 515 50 176 Docente
Elisio Manuel de Sousa Costa - 46 - 2249 621 7.0 LI9 Docente
= 38 = 185@ 625 7.0 105 Docente
= 20 = 9,8@ 58 60 139 Docente
B Estrutura iii‘i.‘ 225 75 333 36,60 533 60 154 Docente
= &6 £ 32,2@ 447 50 169 Docente
Elisio Manuel de Souse Costa - 46 - 22,49 586 6,0 114 Docente
= 38 = 15,5@ 6,08 60 0,99 Docente
= 20 = 98@ 548 60 135 Docente
B Relacionamento ii&t 225 75 333 3668 550 60 L68 Docents
= 66 - 322@ 447 40 L75 Docente
Elisio Manuel de Sousa Costa - 46 - 2249 639 7.0 1,31 Docente
- 38 - 1859 6,8 7.0 102 Docente
= 20 E 98@ 5,55 6.0 L32 Docente
Envolvimento 225 T7 34,2 3768 512 50 1,26 Estudante
Apreciagdo e clareza 225 T 34,2 37608 534 6,0 118 Unidade Curricular
Avaliacio 225 77 34,2 37,6@ 490 50 1,3% Unidade Curricular
Dificuldade 225 77 34.2 37.6@ 553 60 097 Undads Curricular
Efeitos da unidade curricular 225 77 34,2 37,6@ 503 50 L8 Umdade Curricular
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Biologia Celular (M1071102) - 2018/2019

219

= Apeio & sutonomis g

Elisio Manuel de Sousa Costa
£l Consisténcia e ajuda [z

Elisio Manuel de Sousa Costa
B Estrutura {j#

Elisio Manuel de Sousa Costa
@ Relacionamento g

Elisio Manuel de Sousa Costa

Envolvimento
Apreciacgio e clareza
Avaliacdo
Dificuldade

Efeitos da unidade curricular

219
219
219
219
219

10
34
68

[}

33,8
33.8
338
33.8
32,8

530
300
550
500

1620

33,80
530
309
650
500
1590
3,50
3530
300
650
500
16,9 @
13,80
3530
.00
650
500
1528
1350
3650
620
3650
3580
3620

5.89
6.08
619
5,30
531
612
&1z
5,50
638
5,30
5,81
5,31
5.8
611
6,05
523
5,42
8,01
5,07
631
6,38
5,70
5.62
6,07
5,00
5,77
5,45
5,50
5,04

6,3
6.0
7.0
7.0
7.0
7.0
5.5
8.0
7.0
6.0
6,3
6.0
5.0
6.0
6.0
7.0
70
7.0
7.0
6.0
7.0
5.0
6.0
6.0
6.0
5.0

146

L1
115
2,10
L6l
1,22
1,12
1,05
120
112
125

Docente

Docente

Docente

Docente

Docenie

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docents

Docente

Docente

Docente

Docenie

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Estudante
Unidade Curricular
Unidade Curricular
Unidade Curricular

Unidade Curricular

169



Bioquimica Il (MI1072112) - 2018/2019

jSUAlIFACS

B Apoio & autonomia g 50 L55 Docente
Elisio Manuel de Sousa Costa - 32 - 171@ 575 60 132 Docente
- 70 — I74@ 437 40 153 Docente
- 58 = 257@ 540 60 135 Docente
B Consistencia e ajuda iy 188 82 43,6 439@ 5536 60 137 Docente
Elisio Manuel de Sousa Costa - 32 - 171®@ 592 650 L08 Docente
= 70 = 3749 542 60 L4 Docente
= 48 = 2570 552 60 137 Docente
2 Estrutura iiﬁi 188 B2 43,6 439@ 491 50 140 Docente
Elisio Manuel de Sousa Costa - 32 - 17.1@ 544 &0 126 Docente
= 70 = 3740 450 50 L4é Docente
= 45 = 22,79 516 50 1,27 Docente
) Relacionamento {§f 188 82 43,8 439@ 543 60 L43 Docente
Elisio Manuel de Sousa Costa - 32 - 1719 613 &0 105 Docente
= 70 = 37.4@ 500 50 L47 Docente
- 48 - 2570 558 &0 137 Docente
Envolvimenta 188 88 46.8 4719 439 40 137 Estudante
Apreciagio e clareza 188 &8 46,8 471@ 488 50 108 Unidade Curricular
Avaliacéo 188 88 46,8 471@ 486 50 113 Unidade Curricular
Dificuldade 188 88 46,8 4710 478 5,0 1,09 Unidade Curricular
Efeitoz da unidade curricular 188 B8 46,8 47,10 452 50 128 Unidede Curricular

Imuno-hemoterapia (MI134264) - 2017/2018

& Apoio & autanamiai‘i%i; 12 i 83 910 400 40 2,00 Docente
Elizio Manuel de Sousa Costa - 1 - 91@ 200 20 000 Docente
= 1 = 210 600 60 0,00 Docente
() Consisténcia e ajuda {§lix 12 1 83 91@ 575 65 LB4 Docente
Elisto Meanuel de Sousa Costa - 1 - 91@ 650 65 0,50 Docente
+ 1 = 210 500 50 2.00 Docente
= Estrutura i_igi-_ 12 1 B3 216 500 50 141 Docente
Elisio Menuel de Sousa Costa - I - 91@ 367 40 047 Docente
- I = 91@ 6233 60 047 Docente
= Relacionamento im 12 1 83 91@ 350 3,5 0,50 Docente
Elisio Manuel de Sousa Costa - i = 910 400 40 0,00 Docente
= 1 2 91@ 3,00 30 000 Docente
Envolvimento 12 1 8,3 1@ 600 60 0,00 Estudante
Apreciaciio e clareza 12 1 83 210 650 65 0,50 Unidade Curricular
AvaliacBo 12 1 83 91@ 500 50 0.00 UnidadeCurricular
Dificuldade 12 1 8.3 91@ 500 50 000 UnidadeCurricular
Efeitos da unidade curricular 12 1 83 919 650 65 0,50 Unidade Curricular
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Bioquimica 1 (M1071210) - 2017/2018

isualizacs

LF]

2 Apoio & autonomia {jls 37,99 489 50 159 Docente

- T0 = 30;2@ 433 50 LBl Docente

Elisio Manuel de Sousa Costa - 26 - IL2@ 5325 50 LS50 Docente

= 34 = %70 565 60 127 Docente

= 33 = 14,2@ 503 50 146 Docente

B Consisténcia e ajuda [y 248 28 35,5 37.9@ 514 50 157 Docente

- 70 : 30.2@ 466 50 168 Docente

Elisic Manuel de Sousa Costa - 26 = L2 548 6,0 L42 Docente

i = 34 = 14.7@ 582 60 120 Docente

= 33 = 145,2@ 517 50 142 Docénts

= Estrutura l‘iﬁi 248 B8 355 37.9@ 480 50 1,53 Docents

- 70 - 30;2@ 431 50 154 Docente

Elizio Manuel de Sousa Costa - 26 - IL,2@® 509 50 L.55 Docente

— 34 = 479 555 6,0 128 Docente

= 33 = 142@ 485 50 L38 Docente

& Relacionamento lih 248 28 5.5 3790 4,93 50 L7 Docente

- 70 = 30,20 420 40 1,62 Docente

Elisioc Manuel de Sousa Costa - 26 - ,2@ 5952 65 154 Docente

= 34 = 147@ 582 60 117 Docente

= 33 = 14,2@ 476 50 1,71 Docents

Envolvimento 248 o6 38,7 41.4@ 484 5,0 L173 Estudante

Apreciacdo e clareza 248 96 38,7 4l4@ 499 50 112 Unidade Curnicular
Avaliacao 248 96 38,7 41409 471 50 L22 Unidade Curricular
Dificuldade 248 86 38,7 4L4@ 530 50 0,9 Unidade Curricular
Efeitos da umidade curricular 248 96 387 4440 458 50 121 Unidade Curricular

171



Bioquimica Il (MI1072112) - 2017/2018

2 Apoio & autonomia iih 144 78 54,2 55,30 419 40 1,92 Docente
Elisic Manuel de Sousa Costa - 33 - 2349 480 50 L,60 Docente
= n = 50,4@ 3.04 3,0 154 Docente
= 45 = 39¢@ 554 60 L56 Docente
B2 Consisténcia e ajuda ij& 144 78 54,2 55.3@ 482 50 1,85 Docente
Elisio Manuel de Sousa Costa - 33 = 2349 533 60 L59 Docente
= 7l = 504@ 420 40 LB7 Docente
= 45 = L@ 542 60 L68 Docente
= Estrutura {iﬂi lad 78 54,2 5539 425 40 178 Docenie
Elisic Manuel de Sousa Costa - 33 - 234@ 467 50 L5686 Docente
- 7l - 50.4@ 344 3.0 164 Docents
. 45 = 9@ 524 60 153 Docents
= Relacionamento ﬁh 144 T8 54,2 553@ 451 50 19 Docente
Elisio Manuel de Sousa Costa - 0 - 2349 606 60 1,37 Docente
= i | = 5049 334 30 Led Docente
- 45 - 398 522 60 L74 Deocente
Envolvimento 144 B0 55,6 56,76 4,03 40 138 Estudante
Apreciagio e clareza 144 B0 55,6 567@ 409 40 1,42 Unidade Curricular
Avaliacio 144 BO 55.6 56,70 41B 40 L46 Unidade Curricular
Dificuldade 144 BO 55.6 56,7@ 458 50 113 UnidadeCurricular
Efeitos da unidade curricular 144 80 55.6 56,70 419 40 L37 Unidade Curricular

Biologia Celular (M1071102) - 2017/2018

Nivel de visualizacBio

B Apoic a autonomia{ih 26 100 46,3 498@ 570 60 132 Docente
Elizio Manuel de Souss Costa - 9 - 14,4@ 502 60 176 Docente
| = 18 - 800 586 60 118 Docente
= 33 = 16,4@ 580 60 106 Docente
= 95 o 47308 584 60 120 Docente
B Consisténcia = ajuda s 216 100 46,3 49,80 584 60 1,30 Docente
Elisio Manuel de Sousa Costa - 29 - 14,4@ 510 50 174 Docente
= 15 = 5,00 6,00 60 103 Docente
= 33 i 16.4@ 602 60 020 Docente
s 95 - 473@ 597 60 123 Docente
& Estrutura }3& 26 100 46,3 4980 567 60 124 Docente
Elisio Manuel de Sousa Costa - 29 - 1440 518 60 1,64 Docente
- B - 9,08 591 60 09 Docents
= ki = 1640 586 60 09 Docente
= 95 - 473@ 571 60 120 Docente
& Relacionamento iy 216 100 46,3 49,80 585 60 136 Docente
Elizio Manuel de Sousa Costa - 29 - 14,4@ 531 60 1,98 Docente
= 18 = 5,0@ 583 60 LI7 Docente
= 33 i 16.4@ 606 60 1L13 Docente
= a5 = 4730 595 60 118 Docente
Envolvimento 216 110 50,9 5470 493 50 LI7 Estudante
Apreciacao e clareza 216 110 50,9 547@ 555 60 L09 Unidade Curricular
Avaliacio 216 10 50,9 547@ 525 50 123 Unidade Curricular
Dificuldade prit ] 110 50,9 547@ 562 60 102 Unidade Curricular
Efeitos da unidade curricular 216 110 50,9 5470 494 50 119 Unidade Curricular
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Analises Toxicoldgicas | (TA07004) - 2016/2017

_ﬂ
17

& Apolc & sutonomia il

Elisio Manuel de Sousa Costa

B Consisténcia e ajuda iz

Elisio Manuel de Sousa Costa

£ Estrutura {gz

Elisio Manuel de Scusa Costa

& Relacionamento {f#

Elisio Manuel de Scusa Costa

Envolvimento
Apreciagéo e clareza
Avaliaggo
Dificuldade

Efeitos da unidade curricular

@ %aRr |%xaR/av®

{7 JRALT- SRR - AR Y- - S S T S M- SR -]

{7~ T SO REN - N - -]

(- S B - SR T~ - ST O S - N - T - SR - SR~ . - -

Imuno-hemoterapia (MI134264) - 2016/2017

Nivel de visualizagBo

B Apoio & autonomia [l

Elisio Manue] de Sousa Costa

@ Consisténcia e ajuda {j#s

Elisic Manuel de Sousa Costa

B Estrutura gz

Elisio Manuel de Sousa Costa

@ Relacionamento [jg

Elisio Manuel de Sousa Costa

Envolvimento
Apreciagho e clareza
Avaliagio
Dificuldade

Efeitos da unidade curricalar

13

b

L S S

30,8
30,8
30,8
30,8
30,8

52,9
52,9
52,9
52,9
52,9

52,59
5250

52,20

2290

4719

5290
5250

53250

5250

5220
47,10
522@

522@

5209

522@

5290
4710

5250

52,90

52,90
52,30
52,20

4710

5190

5200

5220

52,20

5250

52,50

% QR /Av®
|.F]

2310
2310
2310
7310
310
2310
319
Z1@
310
7310
2310
2310
30,50
050
050
30,80
058

6,42
6.53
6,00
6,33
£.83
5,83

5,94

5.67
£33
7.00
5.67
6,00
6,25
6,25
513
5,88

6.07
6,50
6,28
6,67
5.63
5,22
5,80
£.56
5,83
6,50
5.56
4,50
5,95
.26
644
.63
5,29
5.07
6,02
6,78
6.56
6,33
5,38
5,00
£.56
517
5,44
5,83
5,22

7,0
7,0
6.0
7,0
7.0
55
6,0
60
5,0
7.0
7.0
5.0
6.0
6,0
6.0
5,0
60

70
7.0
7.0
7,0
6.0
6.0
7.0
7,0
6,0
7.0
6.0
5.0
&0
7,0
7,0
7.0
5.0
&0
7,0
7,0
7.0
7.0
55
5.0
7,0
5.0
6.0
&0
80

0,86
0,37
1,00
0.85
0,37
0,90
0.78
0,63
0,82
0,94
0,00
0,94
0,00
0,66
0.43

117
0,60

1,30 Docente

LO1 Docente
0,93 Docente
0,58 Docente

1,27 Docente

1,78 Docente

1,61 Docente

112 ' Docente

146 Docente
0,20 Docente

1,37 Docente

2,01 Docente

1,36 Docente

1,20 Docenie

0,92 Docente

0,62 Docente

0,598 Docente

190 Docente

132 Docente

0,63 Docente
0,68  Docente

0,82 Docente

1,32 Docente

1,76 Docente
0,50 Estudante

1,26 Unidade Curricular
L42 Unidade Curriculer
L01 Unidade Curricular

1,29 Unidade Curricular

Docente

Docente

Docente

Docenie

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Docente

Estudante

Unidade Curricular
Unidade Curricular
Unidade Curricular

Unidade Curricular
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Bioquimica Il (MI1072112) - 2016/2017

H “
£]

B Apoic & autonomia [l 179 52 : 3390 503 50 150 Docente
Elisio Manuel de Sousa Costa - 36 - 20.7@ 579 60 099 Docente
= 52 = 29.9@ 428 4,0 1,49 Docente
7 19 = 10:2@ 563 60 135 Docente
& Consisténcia € ajuda i.iﬁi; 79 59 33.0 3390 564 60 142 Docente
Elisio Manuel de Sousa Costa - 36 = 2070 6,22 60 0,88 Docente
— 52 = 299@ 516 55 153 Docents
= 19 = 10,9@ 584 60 150 Docente
= Estrutura ii’i’. 79 59 33,0 33.9@ 504 50 134 Docente
Elisio Manuel de Sousa Costa - 36 - 2070 555 60 LI1Z Docente
— 52 == 2990 449 50 136 Docente
= 19 = 10,9@ 558 60 109 Docente
2 Relacionamento ﬁﬂ‘i 179 58 33.0 339@ 547 6,0 LS50 Docente
Elisio Manuel de Sousa Costa - 36 - 207@ 650 7.0 046% Docente
= 52 = 29,9@ 485 50 136 Docente
= 12 = 10,90 521 60 1,88 Docente
Envolvimento Ie 62 34,6 560 465 50 LI Estudante
Apreciacio e clareza 79 62 34,6 356@ 493 5.0 103 UnidadeCurricular
Avaliacdo 178 62 34,6 3560 51 50 09 Unidade Curricular
Dificuldade I8 62 34,6 3560 472 50 089 Unidade Curricular
Efeitos da unidade curricular 179 62 34,6 356@ 489 50 097 Unidade Curricular

Biologia Celular (M1071102) - 2016/2017

Nivel de visualizaci

2 Apoio & autonomia {jfx 219 102 46,6 50,8@ 576 6.0 143 Docente

- 33 - 164@ 553 60 1,48 Docente

= 19 = 950 642 7.0 112 Docente

Elisio Manuel de Sousa Costa - 21 - 10,5@ 500 6.0 19 Docents

= 21 = 10,5@ 467 50 1,75 Docente

= a5 = 47,3@ 611 650 095 Docente

E Consisténcia e ajuda s 219 102 46,6 50,8@ 590 60 1,39 Docente

= s = 164@ 567 60 152 Docente

- 12 - 95@ 658 70 116 Docente

Elizio Manuel de Sousa Costa - i - 10,5@ 536 6,0 195 Docente

- 2 - 10,5@ 512 50 L65 Docente

- 95 - 473@ 615 50 0,97 Docente

&= Estruturajm 219 102 46,6 50,8@ 5,64 6.0 137 Docente

I - 33 - 164@ 544 50 1,31 Docente

s = 12 = 950 621 7,0 115 Docente

Elisio Manuel de Sousa Costa - 21 = 10,5@ 510 60 1.8 Docente

= 21 = 10,59 4065 50 174 Docenie

= 95 = 47.3@ 593 60 1,00 Docente

& Relacionamento iih_ 219 102 46,6 50,8@ 599 6.0 1,42 Docente

- 33 - 164@ 627 7,0 0,93 Docente

- 19 - 95@ 663 7.0 135 Docente

Elizio Manuel de Sousa Costa - n - 105@ 519 7.0 234 Docente

L = 21 = 10,5@ 481 6.0 194 Docente

= 95 = 47,3@ 620 60 0,84 Docents

Envolvimento 219 105 48.0 522@ 525 50 L08 Estudante

Apreciacio e clareza 219 105 48,0 52,2@ 5.58 60 1.02 Unidade Curricular
Avaliacdo 219 105 48,0 52,2@ 520 50 122 Unidade Curricular
Dificuldade 219 105 48.0 522@ 575 60 103 Unidade Curricular
Efeitos da unidade curricular 219 105 48.0 522@ 502 50 L15 Unidade Curricular
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Imuno-hemoterapia (M1134264)

Dimensdo/Docente
Apoio a autonomia
Elisio Manuel de Sousa Costa
Consisténcia e ajuda
Elisio Manuel de Sousa Costa
Estrutura
Elisio Manuel de Sousa Costa
Relacionamento
Elisio Manuel de Sousa Costa
Envolvimento
Apreciagdo e clareza
Avaliagdo
Dificuldade
Efeitos da unidade curricular

Bioquimica | (MI1071210)

Dimensdo/Docente
Apoio a autonomia
Elisio Manuel de Sousa Costa
Consisténcia e ajuda
Elisio Manuel de Sousa Costa
Estrutura
Elisio Manuel de Sousa Costa
Relacionamento
Elisio Manuel de Sousa Costa
Envolvimento
Apreciagdo e clareza
Avaliagdo
Dificuldade
Efeitos da unidade curricular

Biologia Celular (M1071102) 2015/2016

Dimens3do/Docente
Apoio a autonomia
Elisio Manuel de Sousa Costa
Consisténcia e ajuda
Elisio Manuel de Sousa Costa
Estrutura
Elisio Manuel de Sousa Costa
Relacionamento
Elisio Manuel de Sousa Costa
Envolvimento
Apreciagdo e clareza
Avaliagdo
Dificuldade
Efeitos da unidade curricular

2015/2016

#Questionarios #Respostas % Respostas Média Desvio Padrdo Alvo
25 6 24 5,04 1,81 Docente
25 6 24 6,29 0,69 Docente
25 6 24 6,08 0,94 Docente
25 6 24 6,39 0,7 Docente
25 6 24 5,11 1,14 Docente
25 6 24 5,78 0,65 Docente
25 6 24 5,54 1,38 Docente
25 6 24 6,58 0,51 Docente
25 6 24 5,77 0,82 Estudante
25 6 24 5,11 1,08 Unidade Curricular
25 6 24 4,92 1,24 Unidade Curricular
25 6 24 5,08 0,79 Unidade Curricular
25 6 24 5,53 0,97 Unidade Curricular
2015/2016
#Questionarios #Respostas % Respostas Média Desvio Padrdo Alvo
263 80 30,42 5,03 1,4 Docente
263 29 11,03 5,64 1,24 Docente
263 80 30,42 531 1,41 Docente
263 29 11,03 5,68 1,2 Docente
263 80 30,42 5,05 1,32 Docente
263 29 11,03 545 1,05 Docente
263 80 30,42 5,27 1,35 Docente
263 29 11,03 5,86 1,22 Docente
263 80 30,42 5,23 1,2 Estudante
263 80 30,42 523 1,13 Unidade Curricular
263 80 30,42 4,78 1,29 Unidade Curricular
263 80 30,42 5,18 1,06 Unidade Curricular
263 80 30,42 4,388 1,02 Unidade Curricular
#Questionarios #Respostas % Respostas Média Desvio Padrdo Alvo
213 101 47,42 5,67 1,19 Docente
213 54 25,35 6,01 0,96 Docente
213 101 47,42 6 1,15 Docente
213 54 25,35 6 1,11 Docente
213 101 47,42 5,7 1,12 Docente
213 54 25,35 5,78 0,96 Docente
213 101 47,42 593 1,15 Docente
213 54 25,35 6,14 1,05 Docente
213 101 47,42 5,47 1,19 Estudante
213 101 47,42 577 1,14 Unidade Curricular
213 101 47,42 534 1,29 Unidade Curricular
213 101 47,42 5,66 1,12 Unidade Curricular
213 101 47,42 5,11 1,21 Unidade Curricular

Dimensao ref.

Apoio a autonomia

Consisténcia e ajuda

Estrutura

Relacionamento

Dimensao ref.

Apoio a autonomia

Consisténcia e ajuda

Estrutura

Relacionamento

Dimensao ref.

Apoio a autonomia

Consisténcia e ajuda

Estrutura

Relacionamento
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Imuno-hemoterapia (MI134264)

Dimensdo/Docente
Apoio a autonomia
Elisio Manuel de Sousa Costa
Consisténcia e ajuda
Elisio Manuel de Sousa Costa
Estrutura
Elisio Manuel de Sousa Costa
Relacionamento
Elisio Manuel de Sousa Costa
Envolvimento
Apreciacdo e clareza
Avaliagdo
Dificuldade
Efeitos da unidade curricular

Hematologia Il (MAC07008) 2014/2015

Dimens3o/Docente
Apoio a autonomia
Elisio Manuel de Sousa Costa
Consisténcia e ajuda
Elisio Manuel de Sousa Costa
Estrutura
Elisio Manuel de Sousa Costa
Relacionamento
Elisio Manuel de Sousa Costa
Envolvimento
Apreciagdo e clareza
Avaliagdo
Dificuldade
Efeitos da unidade curricular

Bioquimica | (MI071210)

Dimens3o/Docente
Apoio a autonomia
Elisio Manuel de Sousa Costa
Consisténcia e ajuda
Elisio Manuel de Sousa Costa
Estrutura
Elisio Manuel de Sousa Costa
Relacionamento
Elisio Manuel de Sousa Costa
Envolvimento
Apreciagdo e clareza
Avaliagdo
Dificuldade
Efeitos da unidade curricular

2014/2015

#Questionarios #Respostas % Respostas Média Desvio Padrdo Alvo
22 5 22,73 4,85 1,64 Docente
22 5 22,73 5,55 1,54 Docente
22 5 22,73 4,77 1,83 Docente
22 5 22,73 493 1,79 Docente
22 5 22,73 51 1,69 Docente
22 5 22,73 567 1,29 Docente
22 5 22,73 5,15 1,95 Docente
22 5 22,73 6,1 1,29 Docente
22 5 22,73 5,36 1,19 Estudante
22 5 22,73 593 0,96 Unidade Curricular
22 5 22,73 54 1,84 Unidade Curricular
22 5 22,73 4,2 1,32 Unidade Curricular
22 5 22,73 592 1 Unidade Curricular
#Questionarios #Respostas % Respostas Média Desvio Padrdo Alvo
12 3 25 6 1,1 Docente
12 3 25 542 1,24 Docente
12 3 25 6,33 1,14 Docente
12 3 25 6 1,5 Docente
12 3 25 5,5 0,99 Docente
12 3 25 511 1,05 Docente
12 3 25 6,33 1,15 Docente
12 3 25 6 1,55 Docente
12 3 25 6,2 0,41 Estudante
12 3 25 6,11 0,33 Unidade Curricular
12 3 25 6 1,1 Unidade Curricular
12 3 25 567 0,52 Unidade Curricular
12 3 25 6 0,53 Unidade Curricular
2014/2015
#Questionarios #Respostas % Respostas Média Desvio Padrdo Alvo
298 78 26,17 4,97 1,58 Docente
298 28 94 546 1,53 Docente
298 78 26,17 5,27 1,59 Docente
298 28 94 5,68 1,33 Docente
298 78 26,17 5 1,52 Docente
298 28 94 5,36 1,49 Docente
298 78 26,17 518 1,52 Docente
298 28 9,4 6,05 1,05 Docente
298 78 26,17 527 1,11 Estudante
298 78 26,17 5,11 1,22 Unidade Curricular
298 78 26,17 4,69 1,47 Unidade Curricular
298 78 26,17 5,24 0,98 Unidade Curricular
298 77 25,84 473 1,22 Unidade Curricular

Dimensao ref.

Apoio a autonomia

Consisténcia e ajuda

Estrutura

Relacionamento

Dimensao ref.

Apoio a autonomia

Consisténcia e ajuda

Estrutura

Relacionamento

Dimensao ref.

Apoio a autonomia

Consisténcia e ajuda

Estrutura

Relacionamento
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Analises Toxicoldgicas | (TA07004) 2014/2015

Dimensdo/Docente
Apoio a autonomia
Elisio Manuel de Sousa Costa
Consisténcia e ajuda
Elisio Manuel de Sousa Costa
Estrutura
Elisio Manuel de Sousa Costa
Relacionamento
Elisio Manuel de Sousa Costa
Envolvimento
Apreciacdo e clareza
Avaliagdo
Dificuldade
Efeitos da unidade curricular

Hematologia (MI1074133)

Dimensdo/Docente
Apoio a autonomia
Elisio Manuel de Sousa Costa
Consisténcia e ajuda
Elisio Manuel de Sousa Costa
Estrutura
Elisio Manuel de Sousa Costa
Relacionamento
Elisio Manuel de Sousa Costa
Envolvimento
Apreciacdo e clareza
Avaliagdo
Dificuldade
Efeitos da unidade curricular

Biologia Celular (M1071102) 2014/2015

Dimensido/Docente
Apoio a autonomia
Elisio Manuel de Sousa Costa
Consisténcia e ajuda
Elisio Manuel de Sousa Costa
Estrutura
Elisio Manuel de Sousa Costa
Relacionamento
Elisio Manuel de Sousa Costa
Envolvimento
Apreciagdo e clareza
Avaliagdo
Dificuldade
Efeitos da unidade curricular

#Questionarios #Respostas % Respostas Média Desvio Padrdo Alvo
20 6 30 51 1,18 Docente
20 6 30 5 1,02 Docente
20 6 30 5,39 1,36 Docente
20 6 30 544 1,29 Docente
20 6 30 532 1,24 Docente
20 6 30 5,33 1,19 Docente
20 6 30 5,5 1,35 Docente
20 6 30 5,33 1,23 Docente
20 6 30 5,27 1,34 Estudante
20 6 30 5,89 0,83 Unidade Curricular
20 6 30 5,5 1 Unidade Curricular
20 6 30 5,25 0,75 Unidade Curricular
20 6 30 5,17 1,12 Unidade Curricular
2014/2015
#Questionarios #Respostas % Respostas Média Desvio Padrdo Alvo
206 48 233 5,52 1,34 Docente
206 18 8,74 5,19 1,32 Docente
206 48 233 591 1,24 Docente
206 18 8,74 5,09 1,36 Docente
206 48 233 564 1,26 Docente
206 18 874 494 1,41 Docente
206 48 233 5,87 1,28 Docente
206 18 874 597 1,18 Docente
206 48 23,3 5,62 1,17 Estudante
206 48 23,3 5,65 1,12 Unidade Curricular
206 48 23,3 513 1,4 Unidade Curricular
206 48 23,3 6,02 0,92 Unidade Curricular
206 47 22,82 511 1,26 Unidade Curricular
#Questionarios #Respostas % Respostas Média Desvio Padrdo Alvo
243 76 31,28 5,6 1,24 Docente
243 27 11,11 5,82 1,1 Docente
243 76 31,28 588 1,08 Docente
243 27 11,11 599 1,02 Docente
243 76 31,28 5,65 1,22 Docente
243 27 11,11 551 1,16 Docente
243 76 31,28 5,83 1,14 Docente
243 27 11,11 6,28 0,94 Docente
243 76 31,28 541 1,29 Estudante
243 76 31,28 5,67 1,14 Unidade Curricular
243 76 31,28 53 1,31 Unidade Curricular
243 76 31,28 5,78 0,98 Unidade Curricular
243 76 31,28 4,95 1,27 Unidade Curricular

Dimensao ref.

Apoio a autonomia

Consisténcia e ajuda

Estrutura

Relacionamento

Dimensao ref.

Apoio a autonomia

Consisténcia e ajuda

Estrutura

Relacionamento

Dimensao ref.

Apoio a autonomia

Consisténcia e ajuda

Estrutura

Relacionamento
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Imuno-hemoterapia (M1134264)

Dimensdo/Docente
Apoio a autonomia
Elisio Manuel de Sousa Costa
Consisténcia e ajuda
Elisio Manuel de Sousa Costa
Estrutura
Elisio Manuel de Sousa Costa
Relacionamento
Elisio Manuel de Sousa Costa
Envolvimento
Apreciagdo e clareza
Avaliagdo
Dificuldade
Efeitos da unidade curricular

2013/2014

Bioquimica | (MI1071210) 2013/2014

Dimensdo/Docente
Apoio a autonomia
Elisio Manuel de Sousa Costa
Consisténcia e ajuda
Elisio Manuel de Sousa Costa
Estrutura
Elisio Manuel de Sousa Costa
Relacionamento
Elisio Manuel de Sousa Costa
Envolvimento
Apreciagdo e clareza
Avaliagdo
Dificuldade
Efeitos da unidade curricular

Biologia Celular (M1071102) 2013/2014

Dimens3do/Docente
Apoio a autonomia
Elisio Manuel de Sousa Costa
Consisténcia e ajuda
Elisio Manuel de Sousa Costa
Estrutura
Elisio Manuel de Sousa Costa
Relacionamento
Elisio Manuel de Sousa Costa
Envolvimento
Apreciagdo e clareza
Avaliagdo
Dificuldade
Efeitos da unidade curricular

#Questionarios #Respostas % Respostas Média Desvio Padrdo Alvo
16 8 50 6,03 1,5 Docente
16 8 50 691 0,3 Docente
16 8 50 6,54 0,77 Docente
16 8 50 6,79 0,59 Docente
16 8 50 6,23 0,97 Docente
16 8 50 6,54 0,93 Docente
16 8 50 6,28 1,3 Docente
16 8 50 7 0 Docente
16 8 50 6,33 0,89 Estudante
16 8 50 6,5 0,72 Unidade Curricular
16 8 50 6,44 0,63 Unidade Curricular
16 8 50 5,75 1 Unidade Curricular
16 7 43,75 6,49 0,61 Unidade Curricular
#Questionarios #Respostas % Respostas Média Desvio Padrdo Alvo
355 90 25,35 5,05 1,34 Docente
355 45 12,68 543 1,03 Docente
355 90 25,35 5,32 1,39 Docente
355 45 12,68 5,39 1,26 Docente
355 90 25,35 5,04 1,33 Docente
355 45 12,68 5,02 1,18 Docente
355 90 25,35 5,36 1,29 Docente
355 45 12,68 5,87 0,96 Docente
355 90 25,35 5,14 1,33 Estudante
355 90 25,35 4,98 1,27 Unidade Curricular
355 90 2535 445 1,42 Unidade Curricular
355 90 2535 528 1,08 Unidade Curricular
355 89 25,07 4,77 1,15 Unidade Curricular
#Questionarios #Respostas % Respostas Média Desvio Padrdo Alvo
249 101 40,56 5,68 1,14 Docente
249 49 19,68 553 1,14 Docente
249 101 40,56 58 1,11 Docente
249 49 19,68 543 1,19 Docente
249 101 40,56 5,71 1,1 Docente
249 49 19,68 5,5 1,02 Docente
249 101 40,56 5,79 1,15 Docente
249 49 19,68 5,77 1,2 Docente
249 101 40,56 54 1,32 Estudante
249 101 40,56 5,72 1,04 Unidade Curricular
249 101 40,56 5,47 1,12 Unidade Curricular
249 101 40,56 5,79 1,01 Unidade Curricular
249 101 40,56 51 1,28 Unidade Curricular

Dimensao ref.

Apoio a autonomia

Consisténcia e ajuda

Estrutura

Relacionamento

Dimensao ref.

Apoio a autonomia

Consisténcia e ajuda

Estrutura

Relacionamento

Dimensao ref.

Apoio a autonomia

Consisténcia e ajuda

Estrutura

Relacionamento
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Bioquimica | (MI071210)

Dimensdo/Docente
Apoio a autonomia
Elisio Manuel de Sousa Costa
Consisténcia e ajuda
Elisio Manuel de Sousa Costa
Estrutura
Elisio Manuel de Sousa Costa
Relacionamento
Elisio Manuel de Sousa Costa
Envolvimento
Apreciagdo e clareza
Avaliagdo
Dificuldade
Efeitos da unidade curricular

Biologia Celular (M1071102) 2012/2013

Dimensdo/Docente
Apoio a autonomia
Elisio Manuel de Sousa Costa
Consisténcia e ajuda
Elisio Manuel de Sousa Costa
Estrutura
Elisio Manuel de Sousa Costa
Relacionamento
Elisio Manuel de Sousa Costa
Envolvimento
Apreciagdo e clareza
Avaliagdo
Dificuldade
Efeitos da unidade curricular

2012/2013
#Questionarios #Respostas % Respostas Média Desvio Padrdo Alvo

355 95 26,76 4,98 1,36 Docente

355 31 8,73 5 1,06 Docente

355 95 26,76 5,45 1,32 Docente

355 31 873 538 1,16 Docente

355 95 26,76 4,97 1,37 Docente

355 31 873 5,02 1,22 Docente

355 95 26,76 5,27 1,35 Docente

355 31 873 544 1,08 Docente

355 95 26,76 5,21 1,21 Estudante

355 95 26,76 5,04 1,07 Unidade Curricular
355 95 26,76 4,61 1,25 Unidade Curricular
355 95 26,76 5,18 1,01 Unidade Curricular
355 95 26,76 4,74 1,19 Unidade Curricular

#Questionarios #Respostas % Respostas Média Desvio Padrdo Alvo

269 106 39,41 517 1,27 Docente

269 101 37,55 4,69 1,23 Docente

269 106 39,41 538 1,32 Docente

269 101 37,55 494 1,39 Docente

269 106 39,41 525 1,18 Docente

269 101 37,55 4,88 1,11 Docente

269 106 39,41 522 1,34 Docente

269 101 37,55 4,54 1,35 Docente

269 106 39,41 538 1,23 Estudante

269 106 39,41 5,63 0,99 Unidade Curricular
269 106 39,41 5,26 1,06 Unidade Curricular
269 106 39,41 5,69 1,06 Unidade Curricular
269 106 39,41 5 1,16 Unidade Curricular

Dimensao ref.

Apoio a autonomia

Consisténcia e ajuda

Estrutura

Relacionamento

Dimensao ref.

Apoio a autonomia

Consisténcia e ajuda

Estrutura

Relacionamento
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2. Atividade ao nivel de pds-graduacao

2.1 Coordenacgao de cursos

Coordenacgao da participacao da U.Porto na EIT Health PhD School

EIT Health PhD School (www.eithealth.eu/programmes/eit-health-ageing-

phd-school) é um programa pan-Europeu que pretende promover a formagdo
internacional e multidisciplinar de uma nova geracao de especialistas, para
alcancarem competéncias solidas em Inovacdo e Empreendedorismo (I&E). Com
parceiros académicos e ndo académicos, esta formacao, baseada na saldde e no
empreendedorismo, da a estudantes de doutoramento a oportunidade de
desenvolverem um portfélio multi-universitario, mobilidade internacional e co-
orientacdo de teses de doutoramento em universidades, hospitais e empresas
europeias. Para além da oportunidade de mobilidade internacional,
formacdo/educacdo em dreas de inovacdo e empreendedorismo, acesso a
universidades de topo europeias e a comunidade do EIT Health, os participantes
ficam, também, com a marca EIT no seu diploma de doutoramento. A
participacdo da U.Porto neste programa em 2019, e até ao momento
frequentaram 8 alunos (2019/2020 - 2 alunos; 2020/2021- 2 alunos; 2021/2022
-4 alunos)

Membro da Comissao Coordenadora da Pds-graduacao em Gestdo da Qualidade
com 8 especializa¢Ges (Laboratdrios Clinicos, Servicos Farmacéuticos, Servicos de
Hemodidlise, Centros de Saude, Unidades de Cuidados Continuados, Servicos de
Urgéncia, Unidades de Internamento e Bloco Operatoério), do Instituto de
Ciéncias da Saude da Universidade Catdlica Portuguesa (2010/2011).

Coordenador do Mestrado em Analises Clinicas e Saude Publica — especialidade
de Hematoldgica e Imunohemoterapia, do Instituto de Ciéncias da Saude da
Universidade Catdlica Portuguesa (2008/2009 e 2009/2010).
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2.2 Orientagdes de doutoramento e de mestrado

2.2.1 Doutoramento

Carina Dantas, Towards ethical excellence in A.l. — a multistakeholder social
innovation approach applied to a practical case in breast cancer imaging, iniciou
em setembro 2022. Programa Doutoral em Ciéncias Biomédicas, ICBAS-Universidade
do Porto. (Orientador)

Diana Leite Portela da Silva, How can multimorbidity impact on hospitalizations
clinical and economic outcomes? A case study on asthma. Iniciou em Novembro de
2020. Programa Doutoral em Ciéncia de Dados de Saude, Faculdade de Medicina —
Universidade do Porto. (Co-orientador)

Luis Filipe da Silva Middo, New tools for screening, prevention, and mitigation of
frailty. Iniciou em 2018. Programa Doutoral em Gerontologia e Geriatria, ICBAS-
Universidade do Porto. (Orientador)

Verdnica Alexandra Poveda Padilla, Problematicas de saide no doente em didlise:
fragilidade, depressao e adesiao. Terminou em 2019. Programa Doutoral em

Gerontologia e Geriatria, ICBAS - Universidade do Porto. (Co-orientador)
https://hdl.handle.net/10216/119715

Sopio Garakanidze, Genetic Aspects of Arterial Thrombosis in the Population of
Adjara, 2016. Da “Batumi Shota Rustaveli State University”. Terminou em 2018.
Programa Erasmus Mundus Acdo 2. Estudante de doutoramento em mobilidade
durante 1 ano letivo (orientador).

Alexandra Moura Moreira da Silva, Preditores da qualidade de vida do doente em
dialise. Terminou em 2015. Doutoramento em Ciéncias da Saude, Universidade
Catolica Portuguesa (Orientador).
https://repositorio.ucp.pt/handle/10400.14/18576

Carina de Fatima Rodrigues, Fatores que contribuem para a variagdo dos niveis
plasmaticos de bilirrubina na populacao portuguesa. Terminou em 2015.
Doutoramento em Bioquimica, Faculdade de Farmdcia, Universidade do Porto (Co-
orientador).

https://hdl.handle.net/10216/77855

Ana Paula da Conceicdo, A competéncia para o cuidado espiritual em Enfermagem,
terminou em 2014. Doutoramento em Ciéncias de Enfermagem, Universidade
Catoélica Portuguesa (Co-orientador).
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http://hdl.handle.net/10400.14/18292

Rui Pimenta, Atitudes e cultura face a estatistica em ciéncias da Saude. Terminou
em 2011. Doutoramento em Ciéncias da Saude, Universidade Catdlica Portuguesa
(Orientador).

http://hdl.handle.net/10400.14/8058

2.2.2 Mestrado

Giovanni Cerullo, Cuidados paliativos e qualidade de vida em idosos da comunidade em
fim de vida: realidade a nivel europeu, 2023. Universidade de Coimbra (co-orientador)

Inés Santos Almeida Dias, Co-creating with adults 55+ to develop ICT
audiovisual learning contente, 2021. Universidade de Aveiro (co-orientador).
https://ria.ua.pt/handle/10773/34967

Ana Catarina de Teixeira e Bessa, Low impact falls in older adults: An analysis of
hospitalization episodes, 2017. Mestrado em Controlo da Qualidade, Faculdade
Farmadcia, Universidade do Porto (co-orientador).
https://hdl.handle.net/10216/108640

Diana Portela, Hand Grip strenght and Cardiovascular risk factors in older adults
across Europe, 2017. Mestrado Integrado em Medicina, ICBAS - Universidade do
Porto (Orientador).

https://hdl.handle.net/10216/110757

Sérgio Bruno Ramos Rodrigues, Avaliagdo da hemocompatibilidade in vitro de
compostos a base de hidroxiapatite e de quitosano, de origem natural, 2016.
Mestrado em Toxicologia Analitica, Clinica e Forense, Faculdade Farmdcia,
Universidade do Porto (orientador).
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https://hdl.handle.net/10216/86798
Pedro de Sousa Martins, Risk factors for mortality in end-stage kidney disease

patients under online-hemodiafiltration: three-year follow-up study, 2015.
Mestrado Integrado em Medicina, ICBAS - Universidade do Porto (Orientador).
https://hdl.handle.net/10216/89643

Miguel Santos-Martins, TLR4 and TLR9 polymorphisms effect on inflammatory
response in end-stage renal disease patients, 2014. Mestrado Integrado em
Medicina, ICBAS - Universidade do Porto (Co-orientador).
https://hdl.handle.net/10216/84332

Daniela Sofia Gongalves Pimenta Almeida Braga, Contagem globular automatica:
parametros avaliados, significado clinico e causas de erro, 2014. Monografia do
Mestrado em Andlises Clinicas, Faculdade de Farmacia, Universidade do Porto
(Co-orientador).

https://hdl.handle.net/10216/76554

Cecilia Maria Meireles Costa Mendes, Transplante renal: caracterizacdo de uma
populagdo e avalia¢do de factores de risco para a rejeicio/perda do enxerto,
2013. Mestrado em Andlises Clinicas e Saude Publica — especialidade em
hematologia e imunohemoterapia, Universidade Catdlica Portuguesa
(Orientador).

http://hdl.handle.net/10400.14/16268

Maria Branca Fortunato Alves, Tromboelastografia e cirurgia cardiaca, 2013.
Mestrado em Analises Clinicas e Saude Publica — especialidade em hematologia
e imunohemoterapia - Universidade Catdlica Portuguesa (Orientador).
http://hdl.handle.net/10400.14/16412

Diana Cristina Andrade Nogueira, Modificacoes da membrana eritrocitaria em
sangue leucodepletado e conservado para transfusdo, 2013. Mestrado em
Andlises Clinicas e Salude Publica — especialidade em hematologia e
imunohemoterapia - Universidade Catdlica Portuguesa (Orientador).
http://hdl.handle.net/10400.14/11408

Pedro Miguel Oliveira Ramoa, Eficacia da inactivagao dos linfécitos nos pools de
plaquetas apds tratamento com Marisol em comparagdo com a gama
irradiagcao, 2013. Mestrado em Analises Clinicas e Saude Publica — especialidade
em hematologia e imunohemoterapia - Universidade Catélica Portuguesa (Co-
orientador).

http://hdl.handle.net/10400.14/11411
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lolanda Margarida de Oliveira Grelha, Influéncia dos fatores obstétricos e do
volume inicial de sangue do cordao umbilical na contagem de células CD34+,
2013. Mestrado em Andlises Clinicas e Saude Publica — especialidade em
hematologia e imunohemoterapia - Universidade Catdlica Portuguesa (Co-
orientador).

http://hdl.handle.net/10400.14/11410

Jodo Vasco Ferreira e Sousa Lima dos Santos, Inflamacgao e eritropoiese: efeito
da perda de peso associado a cirurgia de banda gastrica, 2013. Mestrado em
Andlises Clinicas e Saude Publica — especialidade em hematologia e
imunohemoterapia - Universidade Catdlica Portuguesa (Orientador).
http://hdl.handle.net/10400.14/15997

Soraia Necho Amaral, Relatdrio de Estagio: Produtos Sanguineos Labeis, 2013.
Mestrado em Analises Clinicas e Saude Publica — especialidade em hematologia
e imunohemoterapia - Universidade Catdlica Portuguesa (Co-orientador).
http://hdl.handle.net/10400.14/11412

Fernando Augusto Seixas Barandas da Fonseca, A procalcitonina como marcador
precoce de lesao renal na crianga com pielonefrite aguda, 2013. Mestrado em
Infec¢do em Cuidados de Saude - Universidade Catdlica Portuguesa (Orientador).

Joana Lopes Martins Coimbra, Resisténcia a terapéutica com eritropoietina
recombinante humana e niveis plasmaticos de BMP2 em doentes em
hemodialise, 2011. Mestrado em Andlises Clinicas e Saude Publica -
especialidade em hematologia e imunohemoterapia - Universidade Catdlica
Portuguesa (Orientador).

http://hdl.handle.net/10400.14/9416

Ana Maria Pimentel Candeias, Prevaléncia da anemia por deficiéncia em ferro
em criangas da llha de Santa Maria, 2012. Mestrado em Analises Clinicas e Saude
Publica — especialidade em hematologia e imunohemoterapia - Universidade
Catoélica Portuguesa (Orientador).

http://hdl.handle.net/10400.14/10116

Susana Fidalgo Monteiro, Duplicacdo [TA] na regido promotora do gene
UGT1A1: revisao sistematica e meta-analise, 2012. Mestrado em Analises
Clinicas e Saude Publica — especialidade em hematologia e imunohemoterapia -
Universidade Catdlica Portuguesa (Orientador).
http://hdl.handle.net/10400.14/10324
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Ana Maria Pereira Fernandes, Eritropoiese e inflamagao em doentes com
insuficiéncia renal e/ou com diabetes Mellitus tipo 2, 2012. Mestrado em
Andlises Clinicas e Saude Publica — especialidade em hematologia e
imunohemoterapia - Universidade Catdlica Portuguesa (Orientador).
http://hdl.handle.net/10400.14/8692

Marta Luisa Moreira Ferreira, Transferéncia passiva de isoaglutininas em
transfusao de plaquetas ABO MINOR incompativeis, 2012. Mestrado em
Andlises Clinicas e Salde Publica — especialidade em hematologia e
imunohemoterapia - Universidade Catdlica Portuguesa (Co-orientador).
http://hdl.handle.net/10400.14/9519

Carlos Correia, Infecgbes urinarias e susceptibilidade de uropatdgenos aos
antimicrobianos, 2009. Mestrado em Microbiologia, Universidade de Aveiro
(Orientador).

https://ria.ua.pt/bitstream/10773/863/1/2009001302.pdf

2.2.3 Orientagdes de estagios/relatérios de alunos em programas de mobilidade

Orientador de estagio e projeto 2 “Prevalence of frailty status among the
European elderly population: Findings from the Survey of Health, Aging and
Retirement in Europe” desenvolvido na Faculdade de Farmacia da Universidade
do Porto pela aluna Giulia Manfredi da Unoversita Degli Studi di Torino- Itdlia.
Programa Erasmus Plus.n

Orientador do estdgio e relatdrio “Telomere length in end-stage renal disease
patients under dialysis and its association with the traditional biomarkers”,
desenvolvido na Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto pela aluna Sara
Olivia De Sousa e Sa, 2016. “Université Paris VII - Denis Diderot”. Programa
Erasmus Plus — estagio.

Co-orientador do trabalho de investigacdo, “Alteracdes do metabolismo do ferro
associadas ao envelhecimento”. Desenvolvido na Faculdade de Farmadcia,
Universidade do Porto pela aluna Bruna Gabrieli Follador, 2013. Programa
Ciéncia sem Fronteiras (Brasil).

Orientador do trabalho de investigacdo, “Eritropoiese, inflamacdo e
metabolismo do ferro em doentes hemodialisados: impacto no tratamento com
doses elevadas de eritropoietina humana
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Recombinante”. Desenvolvido na Faculdade de Farmacia, Universidade do Porto
pela aluna Nataly Miranda Nascimento, 2013. Programa Ciéncia sem Fronteiras
(Brasil).

Co-Orientador do estagio e relatério curricular “The influence of high
concentrations of urea upon red blood cells and T-cells”, desenvolvido na
Faculdade de Farmiacia da Universidade do Porto pela aluna, Lenka Srbov3, da
Charles University, Praga, Republica Checa, ao abrigo do “Erasmus Project” —
Projecto Il (2011).

Co-Orientador do estagio e relatério curricular “Immature reticulocytes and
erythrocyte aging/damage in chronic kidney disease patients under
haemodialysis and recombinant human erythropoietin (RhEPO) therapy”,
desenvolvido na Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto pela aluna,
Maxine Angus, da Universidade Strathclyde, ao abrigo do “Socrates Summer
Project” (2010).

Co-Orientador do estagio e relatdrio curricular “Immature reticulocytes and
erythrocyte aging/damage in chronic kidney disease patients under
haemodialysis and recombinant human erythropoietin (RhEPO) therapy”,
desenvolvido na Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto pela aluna,
Susan Brown, da Universidade Strathclyde, ao abrigo do “Socrates Summer
Project” (2010).
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3. Material Pedagdgico produzido
3.1 Publicagbes de indole pedagodgica em revistas ou conferéncias

Facal D, Gandoy-Crego M, Gerbaudo-Gonzalez N, Feijoo-Quintas S, Pinto JM, Costa
E, Duarte M, Leal A, Hatton P, Dolezel P, Routil L, Pospichal J, Sevtsenko E,
Teodorescu G, Oliveira M, Gongalves G. Developing and scaling european heis’
innovation vision through learning and mentoring programs. 15th annual
International Conference of Education, Research, and Innovation

Seville, Spain, 7-9 November 2022
https://library.iated.org/view/FACAL2022DEV

Gongalves G, Pego J, Costa E, Resende J, Hatton P, Gandoy-Crego M, Facal D, Dolezel
P, Routil L, Pospichal J, Shevtshenko E, Teodorescu G, Oliveira M, Leal A, Duarte M.
Re-inventing heis to enhance student innovation and entrepreneurship skills. 15th
annual International Conference of Education, Research, and Innovation

Seville, Spain, 7-9 November 2022
https://library.iated.org/view/GONCALVES2022REI

Laranjeiro S, Corrilho J, Midao L, Almada M, Rocha P, Paul C, Costa E. A unidade de
saude digital: formacdo para empreendedorismo e inovacdo num context de
transicdo digital. Cadernos de Inovacdo Pedagdgica 2022, 2:169-182.
https://www.up.pt/press/books/cadernos-de-inovacao-pedagogica-vol-ii

3.2 Prémios ou outras distingdes

Na 32 convocatéria do programa de “Unidade Curricular InovPed” promovido pela
Unidade de Inovacdo Pedagdgica da Reitoria da Universidade do Porto, venceu o
concurso com a Unidade Curricular “Saude Digital”. Estas unidades curriculares, tém
apoio financeiro da Universidade para o seu arranque no primeiro ano do seu
funcionamento
https://inovacaopedagogica.up.pt/42-2/excelencia-pedagogica/candidaturas-
uc-inovped/
https://sigarra.up.pt/ffup/pt/cur geral.cur view?pv ano lectivo=2020&pv cur
so id=21802&pv origem=CUR&pv tipo cur sigla=

3.3 Conteudo Pedagdgicos desenvolvidos

Slides para as aulas tedricas ministradas. Em anexo ao curriculum vitae estdo os
slides utilizados na componente tedrica das UC que ministra.
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O projeto Sharing Childhood 2 (SACHI 2) foi um projeto de investigacdo
intergeracional desenvolvido ao longo de dois anos (2016-2018). Tratava-se de um
programa desenvolvido em escolas, com o objetivo de promover o envelhecimento
positivo e quebrar as barreiras entre as geraces, em particular, as de criancas dos 9
aos 12 anos e de adultos com mais de 50 anos. A partilha da nossa experiéncia, tem
também como objetivo demonstrar os resultados positivos alcancados, de modo a
incentivar a realizagdo de projetos similares, para que o contacto intergeracional se
torne uma atividade regular dentro das escolas. Neste contexto foi desenvolvido um
Guia para suporte a implantacdo de programas Intergeracional. Este Guia encontra-
se em anexo ao curriculum.

No contexto do projeto SKILLS4ADHERENCE foram desenvolvidos contetddos de
video dirigidos a profissionais de saude na area da adesdo a terapéutica. Esses
conteldos podem ser visualizados em:
https://www.youtube.com/channel/UCYzWTUOBg0gysMOiLfibvLA

Elaboracao de playbook para o curso de Saude digital. Este playbook, disponivel
para toda a comunidade, ajudara os interessados a reproduzirem o curso.
https://www.up.pt/eithealth/2022/12/22/digital-health-course-playbook/

Elaborac¢ao de playbook para o curso de A.PREENDER — Adultos empreendedores.
Este playbook, disponivel para toda a comunidade, ajudara os interessados a
reproduzirem o curso. https://www.up.pt/eithealth/2022/12/22/senior-
entrepreneurship-course-playbook/
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4. Projetos pedagogicos e dinamizacao da atividade pedagogica

Criagdo, coordenag¢ao e dinamizacdio do curso A.PREENDER - Adultos
empreendedores: O A.PREENDER é um curso gratuito de curta duragdo para
pessoas com mais de 45 anos, desempregadas ou a procura de uma mudanca
profissional, que introduz os participantes ao mundo do empreendedorismo e
da inovacgdo. Os participantes aprendem sobre como iniciar um negécio, gerar
ideias, desenvolver competéncias de comunicagao e varias outras valéncias, para
além de contactarem com especialistas de diversas areas e adquirirem
capacidades transversais para a sua vida. Este curso representa uma
oportunidade Unica para manter a populagcdo no mercado de trabalho, promover
um envelhecimento ativo e saudavel, e desenvolver solu¢Ges inovadoras em
diferentes areas, para além de tirar partido da experiéncia desta populagao.
Primeira edicdo do <curso decorreu em setembro de 2022.
https://page.portodageing.com/le7e5Jgn/apreender

Coordenagdo e dinamizacdo do uso da plataforma SmashMedicine:
SmashMedicine é uma plataforma de ensino online, onde, através de estratégias
de aprendizagem peer-to-peer, gamificacdo e inteligéncia artificial, estudantes
de diferentes disciplinas podem escrever e responder a perguntas de escolha
multipla, rever o conteudo dos seus colegas, e envolver-se com histdrias de
pacientes do mundo real. www.smashmedicine.com. Implementado pela
primeira vez no ano letivo de 2021/22 na Unidade curricular de Satde Digital.

Criagdo, coordenagdo e dinamizagdo “Skill UP - workshops de
empreendedorismo e capacitagao profissional: Organizacdo em julho de 2021
uma serie de workshops de empreendedorismo e capacitacdo profissional
direcionados para estudantes do ensino superior. Os participantes contactaram
com as varias fases de criacdo e desenvolvimento de uma start-up, certificacao,
programas de financiamento, mas também terao oportunidade de desenvolver
as suas capacidades profissionais, tais como: gestdo de tempo, lideranga,
processos criativos, comunica¢do e muito mais. Foram 4 workshops de 1h30m:
12/julho — Como comegar uma jornada de empreendedorilsmo; 3/Julho -
CriAtivaMentes (criatividade e pensamento criativo); 19/Julho — A strategic look
into successful startup operations; 20/Julho — Lideranca: Gestdo de Equipas e
Visao Estratégica.
https://www.up.pt/eithealth/events/skillup/?doing wp cron=1671708080.533
8160991668701171875
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Criagdo, coordenacgdo e dinamiza¢ao Innovation Days (i-Days) Porto: A maior
competicdo europeia de inovacdo em salde para estudantes universitarios. Os
Innovation Days (i-Days) sdo um programa de dois dias, para formar estudantes
universitarios em inovacdo em saude, solucionam desafios reais. Durante este
evento, os participantes terdo a oportunidade de aprender sobre ferramentas de
inovagado, tais como Design Thinking e Pitching, bem como desenvolver uma
solucdo pioneira e apresentd-la perante um painel de especialistas. A equipa
vencedora tem a oportunidade de participar no Winner’s Event, uma competicdo
final que une estudantes de toda a Europa. Este evento pretende promover a
inovacdo em saude entre estudantes universitarios de todas as areas e capacita-
los com competéncias e ferramentas Uteis. Edigdes em 2018, 2019, 2020, 2021

e 2022. https://noticias.up.pt/oportunidades/innovation-days-2022-eit-health/

Criagao, coordenacgao e dinamizagao dos cursos de:

Saude Digital (2 edigOes)
https://sigarra.up.pt/ffup/pt/cur geral.cur view?pv ano lectivo=2021&pv ori
gem=CUR&pv tipo cur sigla=UFC&pv curso id=21802

Inovagao para a Saude (1 edi¢ao)
https://sigarra.up.pt/ffup/pt/cur geral.cur view?pv ano lectivo=2019&pv ori
gem=CUR&pv tipo cur sigla=UFC&pv curso id=21801

Envelhecimento, Alteragdes Climaticas e Cidadania (3 edigoes)
https://sigarra.up.pt/ffup/pt/cur geral.cur view?pv curso id=21821&pv ano
lectivo=2022

Criagdo da Unidade Curricular de Imunohemoterapia: Criacdo da Unidade
Curricular complementar em “Imunohemoterapia”, conjuntamente com a Prof.
Margarida Borges. Esta UC esteve funcionou durante 2 anos letivos (2016/2017
e 2017/2018), tendo tido coregéncia com a Prof. Margarida Borges.
https://sigarra.up.pt/ffup/pt/ucurr_geral.ficha uc view?pv ocorrencia id=440
788

Coordenador da licenciatura da Tecnologias da Saide — ramos Farmacia e
Andlises Clinicas e Saude Publica, do Instituto de Ciéncias da Saude da
Universidade Catdlica Portuguesa (setembro de 2009 até 2012).

Coordenador do Curso de Especializagdo Tecnoldgica (CET) em Técnico de
Laboratério, da Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Braganga
(2007/2008).
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Membro da Comissao Coordenadora da Licenciatura em Andlises Clinicas e
Saude Publica, da Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Braganga
(setembro de 2004 a agosto de 2008).

Organizou o curso “Diagndstico Pré-natal”, curso de formacdo avancada
ministrado pelo Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catdlica
Portuguesa, com 20 horas e ministrado pela Doutora Maximina Pinto, em 2010,
Porto.

Organizou e Lecionou o curso “Hematologia Molecular”, integrado no “VII
Congresso de Analises Clinicas e Saude Publica”, realizado 20 e 21 de novembro
de 2009, Porto.

Organizou e Lecionou o curso “Hematologia Molecular”, integrado no “VI
Congresso de Analises Clinicas e Saude Publica”, realizado 14 e 15 de novembro
de 2008, Lisboa.

Organizou e lecionou o “Curso Basico de Genética Humana” com um total de 36
horas, na Escola Superior de Salde do Instituto Politécnico de Braganca,
financiado pelo Programa Saude XXI, Braganga, 2005.

Organizou e lecionou o “Curso Avancado de Genética Humana” com um total de
30 horas, na Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Braganca,
financiado pelo Programa Saude XXI, Braganga, 2005.

Organizou e lecionou o “Curso Basico de Genética Humana” com um total de 36
horas, na Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Braganca,
financiado pelo Programa Saude XXI, Braganca, 2004.

Organizou e lecionou o “Curso Avancado de Genética Humana” com um total de
30 horas, na Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Braganca,
financiado pelo Programa Saude XXI, Braganca, 2004.

Organizagao do Curso “Transfusdo de Sangue e Derivados em Pediatria”, no
Hospital de Criancas Maria Pia, no ambito da intervencdo operacional da saude
— medida 3, Porto, 2000.

Organizagao do Curso “Garantia da qualidade em saude”, no Hospital de
Criangas Maria Pia, no ambito da intervencdo operacional da saude — medida 3,
Porto, 2000.
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IV - Outras atividades relevantes para a missao da instituicao de ensino

1. Atividades de gestdo e de avaliacdo de natureza académica

e Participou como vogal efetivo do Juri de Selecdo em 2 (dois)
procedimentos de recrutamento e selegcdo de bolseiros no ambito de
projetos e unidades de |1&D para a Faculdade de Farmiacia da
Universidade do Porto, em 2018 e como Presidente em 3 (trés)
processos, em 2022. Participou como Presidente da Comissao de Selecdo
em 7 (sete) procedimentos de recrutamento e selecdo de pessoal ndo
docente, para a carreira de técnico superior, para a Universidade do
Porto, entre 2019 e 2021 e em 3 (trés) procedimentos da mesma
natureza, para a mesma carreira, como Presidente, para a Faculdade de
Farmacia da Universidade do Porto, em 2022.

e Coordenacdo do Centro de Competéncias em Envelhecimento Ativo e
Saudavel da Universidade do Porto — Porto4Ageing desde 2016.

e Coordenador do Porto EIT-Health Hub desde 2018.

e Membro do gabinete de Apoio ao Aluno desde julho de 2015 até
setembro de 2017.

e Membro do Conselho Cientifico Instituto de Ciéncias da Saude da
Universidade Catdlica Portuguesa (marco de 2009 até agosto de 2012).

e Membro da Comissao Pedagodgico da Escola Superior Politécnica da
Saude da Universidade Catélica Portuguesa (marco de 2009 até agosto
de 2012).

e Membro da Comissao Cientifica da Escola Superior Politécnica da Saude
da Universidade Catodlica Portuguesa (margo de 2009 até agosto de 2012).

e Diretor do Departamento “Tecnologias de Diagndstico e Terapéutica” da
Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Braganca (setembro
de 2006 a agosto de 2008).

e Membro do Conselho Consultivo da Escola Superior de Saude de
Braganca do Instituto Politécnico de Braganca (setembro de 2006 a
agosto de 2008).
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Membro da Assembleia-geral de docentes da Escola Superior de Saude
de Braganca do Instituto Politécnico de Braganca (setembro de 2006 a
agosto de 2008).

Membro do Conselho Cientifico da Escola Superior de Saude do Instituto
Politécnico de Braganca (margo de 2005 a agosto de 2008).

Membro do Conselho Pedagdgico da Escola Superior de Saude do
Instituto Politécnico de Braganca (setembro de 2004 a agosto de 2008).
Colaborou com o conselho Pedagdgico no projeto de reestruturacdo
departamental da Escola, na elaboragao do seu Guia Pedagdgico e nas
candidaturas a programas de apoio para cursos de formacao financiados,
nomeadamente do programa Saude XXI.

Participacdo como elemento do juri nos exames Hadoc, no ano letivo
2004/2005, e do concurso maiores de 23, nos anos letivos de 2005/2006 e
2006/2007.

Sub-coordenagdo do Servico de Hematoldgica do Hospital Maria Pia
(novembro de 2002 a setembro de 2004).
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2. Coordenagdo/participacdo em projetos de dinamizagdo institucional

Coordenador do Porto EIT-HEALTH Hub (https://www.up.pt/eithealth/): Coordena as
atividades do Porto EIT-HEALTH Hub desde 2018 até a presente data. Universidade do
Porto estd representada no EIT Health como membro da Comunidade InnoStars. A

Comunidade InnoStars junta 25 organizagdes Core e Associate Partners das regides mais
progressistas da Unido Europeia, onde o ritmo de inovacdo pode ainda ser melhorado.
Promove inovacdo em saude através de competicdes, educagdo, apoio a start-ups,
conferéncias e muitas outras atividades. Como Hub desta comunidade a U.Porto esta
dedicada ao desenvolvimento do ecossistema local de inovagao e a implementar
diversas atividades para apoiar estudantes, investigadores e empreendedores a
encontrar a melhor forma de desenvolver as suas hard e soft skills e ter sucesso na
apresentacao das suas ideias no mercado.

Porto EIT-HEALTH Hub, para além de promover no nosso ecossistema todos os
programas do EIT-HEALTH, tem implementado diversas atividades para apoiar
estudantes, investigadores e empreendedores. Uma das atividades importantes é a
promogao de espirito empreendedor através de formagdo aos estudantes

Programa de Aceleracdo e o Programa de Pré-Aceleracao do EIT Health Porto 2022:
Estes programas, dos quais é coordenador, tém como objetivo fortalecer o ecossistema
empreendedor da regido Norte de Portugal e sdo dirigidos a start-ups, estudantes e
investigadores. Com conteldos personalizados e acompanhamento continuado, estes
programas focam-se na aquisicao de competéncias de empreendedorismo, na validagao
de solugdes ou necessidades e no desenvolvimento de ideias de negdcio em projetos
com impacto na drea da salde.

O Programa de Pré-Aceleracao, é direcionado a estudantes e investigadores com ideias
ou projetos inovadores na area da saude. Neste Programa, irdo adquirir conhecimentos
e competéncias de empreendedorismo e validar a necessidade que pretendem resolver.
Através de metodologias colaborativas terdao também oportunidade de desenvolver as
suas ideias junto de grupos de interesse e outros parceiros.

O Programa de Aceleracdo é direcionado para start-ups que desejem acelerar o
crescimento da empresa, aprimorar a estratégia de negocio, e validar as suas solucoes
em contexto real. Ao longo do Programa terao acesso a formagdes, mentoria e a
oportunidade de validar a sua tecnologia. Primeira edigao no ano 2022.

PAI — programa de apoio a inovagao: O Programa de Apoio a Inovacdo, promovido pelo
EIT Health Hub Universidade do Porto, e do qual é coordenador, visa apoiar a prova de
conceito e a validacdo do modelo de negdcio de solugdes inovadoras na area da saude.
O objetivo deste programa é o de fortalecer o ecossistema regional de inovacdo em
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saude. A validacdo de solugdes no mercado real e a prova de conceito sdo essenciais
para garantir que as empresas sejam licenciadas e que as solu¢des sejam transferidas
para o mercado e cheguem ao usuario final. Ao apoiar essas etapas, estamos agregando
valor aos resultados de pesquisas promissoras realizadas na regido. Em cada uma das
duas edi¢cdoes deste programa (2020 e 2021) foram 15 projetos selecionados com
Technology Readiness Level (TLR) de 1 a 4, que receberam treino e mentoria, bem como
apoio no desenvolvimento dos seus modelos de negdcios com especialistas. 5 projetos
com TRL igual ou superior a 5, receberam até 5.000€ para os ajudar a desenvolver e
implementar um piloto da solugdo apresentada. Além disso, eles também receberam
apoio e validacdo de mercado, dentro das partes interessadas relevantes da comunidade
EIT Health.

Parte do Comité Académico da Alianga EUGLOH (European University for Global Health;
https://www.eugloh.eu/ ) desde fevereiro de 2020. Despacho n? GR.01/02/2020
EUGLOH-Enquadramento e procedimentos de gestao do projeto na U.Porto.

No ambito do projeto SkillsdAdherence realizou-se, entre 9 e 13 de setembro, na cidade
de Pavia (Itdlia), a segunda edigdo da Summer School do projeto Skills4Adherence. O
evento contou com 12 participantes da U.Porto, nomeadamente estudantes,
investigadores e docentes da Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto (FFUP).
https://noticias.up.pt/projeto-skills4adherence-leva-equipa-da-ffup-a-italia/
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3.Participagdao em atividades de divulga¢ao e representagao
e Desde 2013 tem participado de forma regular na mosta da Universidade do
Porto.
e Atividades de divulgacao e representacao, na imprensa escrita
“A velhice nunca vem sd: idosos portugueses sdo dos que tém menos salde e

qualidade de vida a nivel europeu”. Expresso, 7 julho 2022.
https://expresso.pt/revista/2022-07-07-A-velhice-nunca-vem-so-idosos-

portugueses-sao-dos-que-tem-menos-saude-e-qualidade-de-vida-a-nivel-

europeu-cc944c877?

“Envelhecer? Temos de pensar nisto enquanto é tempo”. Expresso, 08 junho de
2022. https://expresso.pt/longevidade/2022-06-08-Envelhecer--Temos-de-
pensar-nisto-enguanto-e-tempo-abcbcf92

"Aos 48 anos continuo a sentir-me um jovem". O que acontece quando corpo e
mente envelhecem a ritmos diferentes?. Observador, 1 de novembro de 2021.
https://observador.pt/especiais/aos-48-anos-continuo-a-sentir-me-um-jovem-

0-gue-acontece-guando-corpo-e-mente-envelhecem-a-ritmos-
diferentes/?fbclid=IwAR2xsJsPL3bhnQNe1lpR8MMOWwvO316ApxublwljQyKvl
dZ2pEQlYnJlu4ll

“Universidade do Porto lanca projecto para aumentar competéncias digitais de
idosos”. Publico, 22 de Outubro de 2018
https://www.publico.pt/2018/10/22/sociedade/noticia/universidade-porto-
lanca-projeto-aumentar-competencias-digitais-idosos-1848420

“O que fazem 16 criancas e quatro seniores na mesma sala de aulas?” Publico, 14
de Dezembro de 2017.
https://www.publico.pt/2017/12/14/p3/noticia/o-que-fazem-16-criancas-e-
guatro-seniores-na-mesma-sala-de-aulas-1828980

e Atividades de divulgacdo e representacao, na televisao

Participacdo no programa “Sociedade Civil” com o tema “Saber envelhecer”, Ep.
57, 24 marco de 2020, temporada 16.
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www.rtp.pt/play/p6714/e463326/sociedade-
civil?fbclid=IwAR3N6gvYPKrRKpJSwtbwlb8PgNpOcj8vCEu2mR471JSh99JC-
XXEAv-THn4

“PortodAgeing reune grupos de acdo europeus na U.Porto”. TVU, 28 janeiro de
2019.
https://youtu.be/tqu2-w4S9dI

“Skills4Adherence na FFUP”. TVU, 31 de janeiro de 2019.
https://www.youtube.com/watch?v=zVtx JrDn4g

“Praca da Saude” transformou Reitoria da U.Porto. TVU, 23 de novembro de
2018.
https://youtu.be/DRN8r6s uZo

“Exposicdo "centendria" em estacdo de metro com o apoio da U.Porto”. RTP, 6
novembro de 2017.
https://youtu.be/MtTDS7z4gA4

“U.Porto cria plataforma online para o envelhecimento ativo e saudavel”. Porto
Canal, 17 de julho de 2017.

https://youtu.be/kZeDk6-mNx!

“PortodAgeing: Plataforma 'Academia do Bem Envelhecer”. TVU, 17 de julho de
2017.
https://youtu.be/XBNCoPzMZcA

“PortodAgeing: U.Porto e Camara Municipal unidas no envelhecimento ativo e
saudavel”. Porto Canal, 13 de abril de 2016.
https://www.youtube.com/watch?v=3UzmbAnaFrY

Porto4Ageing: U.Porto integra Centro de Exceléncia em Envelhecimento Ativo e
Saudavel. TVU, 13 de abril de 2016.
https://youtu.be/IR7Xd5-Dz9g

Atividades de divulgacdo e representacao, na radio
Programa PAUSA da Radio Portuense. 1 de setembro de 2022.
https://www.facebook.com/radioportuenseonline/videos/383371167299677
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