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I 
 

IDENTIFICAÇÃO e CARREIRA PROFISSIONAL 

IDENTIFICAÇÃO E DADOS BIOGRÁFICOS 

Identificação 
Nome: Elísio Manuel de Sousa Costa 
Data de nascimento: 15 de julho de 1971 
Filiação: António de Sousa Costa e Maria da Conceição de Sousa Mota 
Cartão de Cidadão: nº 10171466; data de validade: 03/08/2031 
Nacionalidade: Portuguesa 
Naturalidade: freguesia de Lever, concelho de Vila Nova de Gaia, distrito do Porto 
Estado civil: Solteiro 
Profissão: Professor Auxiliar na Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto. 
Nome científico: Elísio Costa 

 
Dados biográficos 
Formação académica e percurso profissional: 

 Aluno do curso de Técnico de Análises Clínicas e Saúde Pública (1989-1992) – 
tendo finalizado com classificação final de 16 valores. 

 Técnico de Análises Clínicas e Saúde Pública, Serviço de Hematologia do Hospital 
Central de Crianças Maria Pia (outubro de 1992 a setembro de 2004). 

 Em 1998 foi-lhe conferido equivalência ao Bacharelado em Análises Clínicas e 
Saúde Pública. 

 Aluno do 2º ciclo da licenciatura Bietápica em Análises Clínicas e Saúde Pública 
na Escola Superior de Tecnologias da Saúde do Instituto Politécnico do Porto 
(2001) – tendo finalizado com classificação final de 16 valores. 

 Aluno do Mestrado em Oncologia Molecular na Faculdade de Medicina da 
Universidade do Porto (2003-2005) – tendo finalizado com classificação de Muito 
Bom. 

 Ingresso na carreira docente do Ensino Superior Politécnico em setembro de 
2004, como Assistente do Primeiro Triénio na Escola Superior de Saúde do 
Instituto Politécnico de Bragança, situação que manteve até agosto de 2007. 

 Assistente do Segundo Triénio na Escola Superior de Saúde do Instituto 
Politécnico de Bragança de setembro de 2007 a agosto de 2008. 

 Aluno do Doutoramento em Bioquímica da Faculdade de Farmácia da 
Universidade do Porto (2005-2009) – tendo finalizado com a classificação de 
Aprovado por unanimidade. 
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 Professor Auxiliar da carreira docente universitária no Instituto de Ciências da 
Saúde da Universidade Católica Portuguesa, de setembro de 2008 a setembro de 
2012. 

 Professor Auxiliar da carreira docente universitária na Faculdade de Farmácia da 
Universidade do Porto, de setembro de 2012 até ao momento. 

 
 

Atividade Profissional atual: 
 

 Professor Auxiliar no Laboratório de Bioquímica, departamento de Ciências 
Biológicas da Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto. 

 Investigador na Unidade de CINTESIS - Centro de Investigação em Tecnologias e 
Serviços de Saúde. 

 Coordenador do Centro de Competências em Envelhecimento Ativo e Saudável 
da Universidade do Porto. 

 Coordenador do Porto EIT-Health Hub 
 
 
 

Resumo do percurso profissional 
 

Iniciou funções no Serviço de Hematologia do Hospital Maria Pia em 21 de outubro de 
1992. O Serviço recém-formado na altura dispunha de uma vertente laboratorial 
centrada unicamente na serologia transfusional, utilizando metodologias em tubo. O 
serviço para além de desenvolver esta área, tinha como objetivo a curto e médio prazo 
o desenvolvimento das áreas da hemostase e da patologia do eritrócito. O facto de ser 
o único técnico a trabalhar no serviço constituiu um estímulo, pois permitiu-lhe 
participar de uma forma direta em toda a vivência do serviço. 
A sua atividade neste Serviço foi sempre marcada por um forte componente pediátrica, e 
por uma atividade laboratorial com um elevado grau de envolvimento com a área clínica. 
Assim, a sua atividade laboratorial pode subdividir-se em 4 grandes áreas: Serologia 
Transfusional, Trombose e Hemostase, Patologia do Eritrócito e Genética Molecular, que 
irá descrever de forma muito resumida. 
Serologia Transfusional 
O Serviço de Hematologia garantia o suporte transfusional de sangue e derivados ao 
Hospital Maria Pia. Nesta área a sua atividade passou pela gestão de stocks de 
consumíveis e de componentes do sangue e derivados do plasma, registos, serologia 
transfusional, estudo de anemias hemolíticas autoimunes. Tentou sempre que possível 
dar contributo para o melhoramento das práticas transfusionais em todas as etapas, 
desde a receção do sangue e derivados até á sua administração. Foi também 
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responsável pelo programa de controlo de qualidade externo em imunohemoterapia do 
Instituto Português de Sangue. 
Trombose e Hemostase 
A partir de 1993 o Serviço de Hematologia do Hospital Maria Pia assumiu a área da 
Trombose e Hemostase. Nesta fase, as prioridades do Serviço foram: normalização das 
variáveis pré analíticas e analíticas, adaptação ao manuseamento de pequenos volumes 
de amostra, estabelecer os limites de normalidade adequados às idades pediátricas e o 
esclarecimento de alterações laboratoriais encontradas nos estudos pré-operatórios. 
Efetivamente, nos grupos etários pediátricos são encontradas muitas vezes alterações 
nos estudos da hemostase pré-operatórios, que na maioria das vezes são transitórias e 
sem significado clínico. Nesta área implementou no serviço um número significativo de 
determinações analíticas. Para além do seu desempenho técnico, colaborou na 
elaboração de protocolos de estudo, tanto no que se refere ao estudo pré-operatório, 
como na abordagem de diáteses hemorrágicas, assim como dos estudos pré- 
trombóticos. 
Patologia Eritrocitária 
A patologia eritrocitária constituiu uma prioridade para o serviço na altura, dada a sua 
apresentação em idades pediátricas. Tratava-se de uma área laboratorial pouco 
desenvolvida no Hospital e mesmo em Portugal, com uma grande componente técnica 
manual, à qual se dedicou com particular interesse. Desenvolveu e implementou 
técnicas laboratoriais dirigidas ao estudo da patologia de membrana, molécula de 
hemoglobina e sistema enzimático. 
Nesta área, realçaria a colaboração com o Serviço de Bioquímica da Faculdade de 
Farmácia da Universidade do Porto, na quantificação das proteínas de membrana do 
eritrócito associadas com Esferocitose Hereditária. Esta colaboração foi mantida ao 
longo dos anos até ao presente. 
Genética Molecular 
Ao longo do tempo em que esteve afeto ao serviço de Hematologia do Hospital Maria, 
colaborou com outras instituições, no sentido de estudar a nível molecular algumas 
patologias. Assim, em colaboração com o Laboratório de Genética Molecular do Hospital 
Geral de Santo António (Doutor José Manuel Cabeda), estudou a nível molecular, 
doentes com défice de Glicose-6-fosfato Desidrogenase diagnosticados nos Serviços de 
Hematologia do Hospital Maria Pia e do Hospital Geral de Santo António. Mais tarde, em 
colaboração com a Unidade de Genética Molecular do Instituto de Genética Médica Dr. 
Jacinto de Magalhães (Drª Rosário dos Santos) iniciou o estudo a nível molecular de 
algumas patologias, das quais realçaria o estudo do gene UGT1A1, cujas alterações estão 
associadas aos Síndromas de Gilbert e de Crigler-Najjar. O estudo de um polimorfismo 
de repetição [(TTTTA)n] localizado na região reguladora do gene da Apo (a) em criança 
com níveis de Lp(a) aumentados, assim como, o estudo molecular de doentes com 
Síndroma de Shwachman Diamond. De referir que o diagnóstico molecular dos 
Síndromas de Gilbert, de Crigler-Najjar e de Shwachman Diamond não eram efetuados 
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até aquela data em nenhum outro laboratório em Portugal. Esta colaboração com a 
Unidade de Genética Molecular do Instituto de Genética Médica Dr. Jacinto de 
Magalhães foi mantida durante vários anos, mesmo depois de ter iniciado funções no 
Instituto Politécnico de Bragança. 

 
Na Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Bragança (ESS-IPB), teve uma 
atividade predominantemente pedagógica e de gestão. Esteve envolvido na 
implementação de novas licenciaturas, nomeadamente 3 cursos nas áreas das 
Tecnologias da Saúde (Análises Clínicas e Saúde Pública, Farmácia e Dietética), e na 
criação, implementação e lecionação de um CET para Técnicos de Laboratório. Durante o 
período em que foi professor na ESS-IPB (2004-2008) criou o Departamento das 
Tecnologias da Saúde, do qual foi diretor. Durante este período a sua investigação esteve 
focada nos trabalhos que conduziram à obtenção do grau de Doutor. 

 
No ano de 2008 iniciou funções no Instituto de Ciências da Saúde da Universidade 
Católica Portuguesa (ICS-UCP), onde este a 2012. A sua contratação para o ICS-UCP foi 
para coordenar a recém iniciada área das Tecnologias da Saúde. Durante este período, 
para além de coordenar a licenciatura em Tecnologias da Saúde, foi ainda responsável 
pela criação do Mestrado em Análise Clínicas e Saúde Pública – especialidade em 
Hematologia e Imunohemoterapia (teve duas edições que coordenou), e a criação da 
pós-graduação em Gestão da Qualidade em Saúde, em colaboração com a APCER. Este 
último curso de pós-graduação está ainda em funcionamento, e com sucesso, no ICS- 
UCP. 

 
Em 2012 iniciou funções no Laboratório de Bioquímica do Departamento de Ciências 
Biológicas da Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto (FFUP). Para além da 
lecionação de aulas maioritariamente nas unidades curriculares de Biologia, Bioquímica 
I e bioquímica II do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas, tem participado na 
lecionação de alguns conteúdos nos mestrados Análises Clínicas e Toxicologia e no 
programa doutoral em Ciências Farmacêuticas. Em termos de investigação, nos 
primeiros anos (2012-2016) esteve particularmente dedicado a encontrar novos, ou 
reavaliação de já existentes, biomarcadores relacionados com á resistência à terapêutica 
com eritropoietina humana recombinante, e à progressão da doença renal crónica. A 
partir de 2016, a sua atividade de investigação começou a centrar-se mais em questões 
que tentam ligar a saúde e o bem-estar, com aspetos biológicos e psicossociais. Para 
além disso, tem focado a sua atividade de investigação no desenvolvimento e validação 
de tecnologias digitais que permitam gerir melhor a doença e a saúde. No contexto 
destas tecnologias digitais, tem dado particular atenção ao desenvolvimento e validação 
de biomarcadores digitais. Em 2016 ficou responsável pelo Centro de Competências em 
Envelhecimento Ativo e Saudável da Universidade do Porto, e integrou diferentes redes 
europeias na área da saúde e da inovação. Esta atividade em rede permitiu acesso a 
diversos consórcios, e ter acesso a financiamento europeu. Este financiamento ter 



 

9  

permitido manter o Centro de Competências em Envelhecimento Ativo e Saudável da 
Universidade do Porto com atividades continuas. Adicionalmente, ficou a coordenar as 
atividades da Universidade do Porto como RIS-hub do EIT-Health 
(https://eithealth.eu/in-your-region/ris/). Em janeiro de 2024 integrou como 
Investigador a Unidade de CINTESIS - Centro de Investigação em Tecnologias e Serviços 
de Saúde  
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II- Mérito Científico 
 
 
 

1. Produção científica 
 

1.1 Livros 
 

Costa E, Giardini A, Monaco A (Edts). Adherence to Medical Plans for Active and Healthy 
Ageing. Publisher: Nova Science Publishers, 2017. ISBN: 9781536123098. 
https://novapublishers.com/shop/adherence-to-medical-plans-for-active-and-healthy- 
ageing/ 

 
Costa E, Reis F, Santos-Silva A (Edts). Frontiers in Drug Discovery - Erythropoietic 
Stimulating Agents. Benthan edições, 2013. ISBN: 978-1-60805-748-1 (Print); ISBN: 978- 
1-60805-747-4 (Online). 
https://benthambooks.com/book/9781608057474/ 

 
 
 

1.2 Capítulos de livros 
 

Malva J, Bultje D, Traver-Salcedo V, Carriazo AM, Illario M, Luca V, Woozniak LA, 
Bousquet J, Guldemond N, Costa I, Canhão H, Costa E, Farrel J. Flagship initiatives 
for healthy living and active aging in Europe: the European Innovation Partnership 
on Active and Healthy Ageing and the Reference Sites. In: Oliveira Pj and Malva J, 
editors, Aging From Fundamental Biology to Societal Impact, 2023: 31-47. 
https://doi.org/10.1016/C2020-0-00576-1 

 
Garcia KR, Costa E, Karnikowski M. Teoria do Processo de Normalização e as tecnologias 
de inovação em saúde. In book: Nádia Carozzo, José Luz, Cláudia Alves (Edt). Como 
avaliar programas e intervenções: um guia para avaliações de necessidades, 
implementação e efeitos, Publisher: EDUFMA. 2022: 239-274. 
https://www.researchgate.net/publication/359560623_Teoria_do_Processo_de_Norm 
alizacao_e_as_tecnologias_de_inovacao_em_saude 

 
Coimbra S, Santos-Silva A, Costa E, Bronze-da-Rocha E. DNA damage in end-stage renal 
disease patients. Assessment by in vitro comet assay and by cell-free DNA quantification. 
In: Genotoxicity – A Predictable Risk to Our Actual World. Editors: Marcelo L. Larramendy 
and Sonia Soloneski. INTECH, Open Access Publisher, 2018. 
Print ISBN: 978-1-78923-418-3; eISBN: 978-1-78923-419-0. 
DOI: 10.5772/intechopen.71319. 
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(https://www.intechopen.com/books/genotoxicity-a-predictable-risk-to-our-actual- 
world/dna-damage-in-end-stage-renal-disease-patients-assessment-by-in-vitro-comet- 
assay-and-by-cell-free-d) 

 
Midão L, Giardini A, Menditto E, Kardas P, Costa E. Adherence to Medication in Older 
Adults as a Way to Improve Health Outcomes and Reduce Healthcare System Spending. 
In: Gerontology . ed: D´Onofrio G, Sancarlo D, Greco A, Intech open, 2018: 25-40. 
https://www.intechopen.com/chapters/57714 

 
Miranda JS, Poveda V, Costa E. Adherence to medical plans in end-stage kidney disease 
patients under dialysis. Costa, E, Giardini, A, Monaco, A (Edts). Adherence to Medical 
Plans for Active and Healthy Ageing. Publisher: Nova Science Publishers, 2017. ISBN: 
9781536123098. 
https://novapublishers.com/shop/adherence-to-medical-plans-for-active-and-healthy- 
ageing/ 

 
Tavares R, Sales CMD, Matos PM, Santos Silva A, Costa E. Chapter 33- Vascular access 
and quality of life in dialysis patients. In: Chkhotua AB (Edt). Innovations in Dialysis 
Vascular Access Surgery. Publisher: Nova Science Publishers, 2017. 
https://novapublishers.com/shop/innovations-in-dialysis-vascular-access-surgery/ 

 
Santos-Silva A, Costa E, Alves R. Chronic Kidney Disease. In Palavra F, Reis F, Marado D, 
Sena A (Edt). Biomarkers of Cardiometabolic Risk, Inflammation and Disease. Cap. 4. 
ISBN: 978-3-319-16017-7 (Print); 978-3-319-16018-4 (Online), 2015. 
http://ndl.ethernet.edu.et/bitstream/123456789/28825/1/Biomarkers%20of%20cardi 
ometabolic%20risk%2C%20infl%20ammation%20and%20disease.pdf 

 
Catarino C, Coimbra S, Belo L, Monteiro L, Costa E, Santos-Silva A. Adjustable Gastric 
Banding Surgery: Impact on Inflammation and Iron Metabolism. Nova Science 
Publishers, NY. Bariatric Surgery: Prevalence, Complications and Impact on Quality of 
Life. ed. NY: Nova Science Publishers, 2015, pp. 269-296. 
https://novapublishers.com/shop/bariatric-surgery-prevalence-complications-and- 
impact-on-quality-of-life/ 

 
Fernandes JC, Costa E, Reis F, Santos-Silva A. Modulation of erythropoietin gene 
expression. In: Costa E, Reis F, Santos-Silva A (Edts). Frontiers in Drug Discovery - 
Erythropoietic Stimulating Agents. Benthan edições, 2013: 27-42. ISBN: 978-1-60805- 
748-1 (Print); ISBN: 978-1-60805-747-4 (Online). 
https://benthambooks.com/book/9781608057474/ 
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Garrido P, Costa E, Reis F, Santos-Silva A. Animal Models of Kidney Disease-Associated 
Anemia. In: Costa E, Reis F, Santos-Silva A (Edts). Frontiers in Drug Discovery - 
Erythropoietic Stimulating Agents. Benthan edições, 2013: 61-80. ISBN: 978-1-60805- 
748-1 (Print); ISBN: 978-1-60805-747-4 (Online). 
https://benthambooks.com/book/9781608057474/ 

 
Ribeiro S, Costa E, Reis F, Santos-Silva A. Risks and Benefits Associated with High 
Therapeutic Doses of Erythropoiesis Stimulating Agents. In: Costa E, Reis F, Santos-Silva 
A (Edts). Frontiers in Drug Discovery - Erythropoietic Stimulating Agents. Benthan 
edições, 2013: 61-80. ISBN: 978-1-60805-748-1 (Print); ISBN: 978-1-60805-747-4 
(Online). 
https://benthambooks.com/book/9781608057474/ 

 

Ribeiro S, Costa E, Reis F, Santos-Silva A. rhEPO for the Treatment of Erythropoietin 
Resistant Anemia in Hemodialysis Patients – Risks and Benefits. In: Suzuki H. 
Hemodialysis. Croatia: InTech, 2013: 291-314. DOI: 10.5772/52061 
https://www.intechopen.com/chapters/43085 

 
Costa E; Belo L; Santos-Silva A. Neutrophil Activation and Erythrocyte Membrane Protein 
Composition in Stage 5 Chronic Kidney Disease Patients. In: Chronic Kidney Disease. ed. 
InTech, 2012: 209-224. DOI: 10.5772/25530 
https://cdn.intechopen.com/pdfs/32313.pdf 

 
Teixeira-Lemos E, Teixeira HM, Piloto N, Teixeira M, Parada B, Rodrigues-Santos P, 
Carvalho L, Alves R, Costa E, Belo L, Santos-Silva A, Teixeira F, Reis F. Cardiometabolic injury 
due to recombinant human erythropoietin doping for improvement of sports 
performance: Chronic (training) versus acute (extenuating) aerobic exercise. In: Bastos JH, 
Silva AC (Edts). Athlete Performance and Injuries. Publisher: Nova Science Publishers, 
2012: 99–121. ISBN-10: 1619426587; ISBN-13:978-1619426580. 
https://www.amazon.com/Performance-Injuries-Athletics-Preparation- 
Psychology/dp/1619426587 

 
Costa E; Belo L; Santos-Silva A. Resistance to Recombinant Human Erythropoietin Therapy 
in Haemodialysis Patients. In: Penido MG (Edt), Special Problems in Hemodialysis Patients. 
ed. InTech, 2011: 35-54. ISBN: 978-953-307-396-5. 
http://www.intechopen.com/books/special-problemsin-hemodialysis- 
patients/resistance-to-recombinant-human-erythropoietin-therapy-in-haemodialysis- 
patients 

 
Piloto, N; Teixeira, HM; Teixeira de Lemos, E; Parada, B; Garrido, P; Sereno, J; Pinto, AF; 
Costa, E; Belo, L; Santos-Silva, A; Pinto, R; Couceiro, P; Neto, P; Xavier, F; Carvalho, L; 
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Teixeira, F; Reis, F. Erythropoietin doping as cause of sudden death in athetes - an 
experimental study. Acta Medicine Legalis et Socialis 2010, 275-282. 
https://ucdigitalis.uc.pt/pombalina/item/73339 

 
Piloto, N; Teixeira, HM; Reis, F.; Teixeira de Lemos, E; Parada, B; Garrido, P; Sereno, J; 
Costa, E; Alves, R; Lourenço, M; Tavares, CA; Ferrer-Antunes, CA; Santos-Silva, A; 
Teixeira, F. Toxicological effects of recombinant human erythropoietin doping - chonic 
versus acute aerobic exercice. Acta Medicine Legalis et Socialis 2010, 267-274. 
https://ucdigitalis.uc.pt/pombalina/item/73339 

 
Granjo, E; Santos-Silva, A; Rebelo, I; Nóvoa, A; Costa, E; Barbot, J; Ribeiro, L; Quintanilha, 
A. Hematological and biochemical parameters in hereditary spherocytosis under 
oxidative stress. Abraham et al. Molecular Biology of Hematopoiesis 6. ed. New York: 
Kluwer Academic/Plemun Publishers, 1999: 337-345. 
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4615-4797-6_41 

 
 

1.3 Artigos em revistas indexadas (fatores de impacto, quartil das revistas número de 
citações) 
 

2023 

Campos C, Kappelhof R, Carrilho J, Midão L, Henriques D, Costa E. The role of twinnings 
in scaling up innovative solutions across Europe. BMC Innovations, in press, 2023. 

 

Figueiredo T, Midão L, Sampaio R, Carrilho J, Coelho C, Cerullo G, Di-Paola A, Carfì A, 
Onder G, Costa E. Managing Non-Cancer Chronic Pain in Frail Older Adults: a Pilot Study 
Based on a Multidisciplinary Approach. International Journal of Environmental Research 
and Public Health, in press, 2023. 

 

Sousa-Pinto B, Louis R, Anto JM, Amaral R, Sá-Sousa A, Czarlewski W, Brussino L, 
Canonica GW, Chaves Loureiro C, Cruz AA, Gemicioglu B, Haahtela T, Kupczyk M, 
Kvedariene V, Larenas-Linnemann DE, Okamoto Y, Ollert M, Pfaar O, Pham-Thi N, 
Puggioni F, Regateiro FS, Romantowski J, Sastre J, Scichilone N, Taborda-Barata L, 
Ventura MT, Agache I, Bedbrook A, Becker S, Bergmann KC, Bosnic-Anticevich S, Bonini 
M, Boulet LP, Brusselle G, Buhl R, Cecchi L, Charpin D, de Blay F, Del Giacco S, Ivancevich 
JC, Jutel M, Klimek L, Kraxner H, Kuna P, Laune D, Makela M, Morais-Almeida M, Nadif 
R, Niedoszytko M, Papadopoulos NG, Papi A, Patella V, Pétré B, Rivero Yeverino D, 
Robalo Cordeiro C, Roche N, Rouadi PW, Samolinski B, Savouré M, Shamji MH, Sheikh A, 
Suppli Ulrik C, Usmani OS, Valiulis A, Yorgancioglu A, Zuberbier T, Fonseca JA, Costa EM, 
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Bousquet J. Adherence to inhaled corticosteroids and long-acting β2-agonists in asthma: 
A MASK-air study. Pulmonology. 2023:S2531-0437(23)00130-7. doi: 
10.1016/j.pulmoe.2023.07.004. 
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Silva,  A;  Morais,  L;  Rocha,  C;  Soares,  P;  Costa,  E;  Valente,  E;  Barbot,  J. 
TROMBOCITOPENIA E AUSÊNCIA DE RÁDIO (SÍNDROMA DE TAR) – CASO CLÍNICO. XII 
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Reunião do Hospital de Crianças Maria Pia. 2000. (Poster). 
 

Corbillón, L; Abreu, ME; Sarmento, AM; Costa, E; Pereira, F; Barbot, J. TROMBOSE DA 
VEIA PORTA EM 4 CRIANÇAS – AVALIAÇÃO DE FACORES DE RISCO. Reunião Anual da 
Sociedade Portuguesa de Hematologia. 2000. (Poster). 

 
Isvarlal, P; Costa, E; Alves, M; Barbot, J. ANÁLISE DA PRÁTICA TRANSFUSIONAL EM 
CIRURGIA ORTOPÉDICA. I Simpósio de Imunohemoterapia. 2000. (Poster). 

 
Isvarlal, P; Costa, E; Maia, S; Barbot, J. REDUÇÃO DA EXPOSIÇÃO A DADORES EM RECÉM- 
NASCIDOS E LACTENTES POLITRANSFUNDIDOS COM CONCENTRADO ERITROCITÁRIO. I 
Simpósio de Imunohemoterapia. 2000. (Poster). 

 
Isvarlal, P; Rodrigues, P; Costa, E; Barbot, J; Caldas, F. QUANTIFICAÇÃO DA HEMORRAGIA 
PRÉ-OPERATÓRIA NA AMIGDALECTOMIA E/OU ADENOIDECTOMIA NA CRIANÇA. I 
Simpósio de Imunohemoterapia. 2000. (Poster). 

 
Ferreira, A; Costa, E; Amaral, M; Barbot, J. RACIONALIZAÇÃO DA POLÍTICA DE COLHEITAS 
COMO FACTOR DETERMINANTE DA REDUÇÃO DE EXPOSIÇÃO A SANGUE HOMÓLOGO 
EM RECÉM-NASCIDOS E LACTENTES – ANÁLISE DA PRÁTICA DO HOSPITAL MARIA PIA. I 
Simpósio de Imunohemoterapia. 2000. (Poster). 

 
Rocha, C; Lima, RM; Costa, E; Vieira, E; Dos Santos, R; Barbot, J; Rocha, H. SÍNDROMA 
DE GILBERT – DO DIAGNÓSTICO DE EXCLUSÃO AO DIAGNÓSTICO MOLECULAR. XII 
Reunião do Hospital De Crianças Maria Pia. 2000. (Apresentação oral). 

 
Costa, E; Carrilho, I; Barreirinho, MS; Santos, M; Barbot, C; Barbot, J. ENFARTE CEREBRAL 
NO RECÉM-NASCIDO DE TERMO – AVALIAÇÃO DE FACTORES DE RISCO. Reunião anual 
da Sociedade Portuguesa de Hematologia. 2000. (Apresentação oral). 

 
Costa, E; Vasconcelos, J; Santos, E; Nunes, C; Azevedo, J; Pascoal, A; Castro e Melo, J; 
Barbot, J. DÉFICE DE GLICOSE-6-FOSFATO DESIDROGENASE COM DISFUNÇÃO DOS 
NEUTROFILOS. XII Reunião do Hospital De Crianças Maria Pia. 2000. (Poster). 

 
Costa, E; Vieira, E; Cleto, E; Cabeda, JM; Pinho, L; Coimbra, E; Dos Santos, R; Barbot, J. 
SÍNDROMA DE GILBERT E ICTERÍCIA NEONATAL EM RECÉM NASCIDOS COM DÉFICE DE 
GLICOSE-6-FOSFATO DESIDROGENASE. XII Reunião do Hospital De Crianças Maria Pia. 
2000. (Poster). 

 
1999 
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Rebelo, I; Santos-Silva, A; Granjo, E; Nóvoa, A; Costa, E; Barbot, J; Castro, EM; Rodrigues, 
L; Ribeiro, MM; Candeias, J; Quintanilha, A. Leukocyte Activation In Hereditary 
Spherocytosis Pre And Post Splenectomy. 4th Congress of the European Haematology 
Association. 1999. (Apresentação oral). 

 
Amaral, M; Costa, E; Condenço, J; Barbot, J. UTILIZAÇÃO DE BOMBAS PERFUSORAS NA 
TRANSFUSÃO DE CONCENTRADO ERITROCITÁRIO. 3º Congresso NURSING. 1999. 
(Apresentação oral). 

 
Costa, E; Vieira, E; Cabeda, JM; Pinto, R; Coimbra, E; Pinho, L; Dos Santos, R; Barbot, J. 
G6PD DURHAM, G6PD GUADALAJARA E G6PD AVEIRO EM 3 CRIANÇAS COM ANEMIA 
HEMOLÍTICA NÃO ESFEROCÍTICA CRÓNICA ASSOCIADA A DÉFICE DE G6PD. XI Reunião 
do Hospital Maria Pia. 1999. (Apresentação oral). 

 
Costa, E; Cabeda, JM; Vieira, E; Pinto, R; Pereira, SA; Ferraz, L; Dos Santos, R; Barbot, J. 
GLICOSE-6-FOSFATO DESIDROGENASE AVEIRO: MUTAÇÃO DE NOVO ASSOCIADA A 
ANEMIA  HEMOLÍTICA  NÃO  ESFEROCÍTICA  CRÓNICA.  3ª  Reunião  da  Sociedade 
Portuguesa de Genética Humana. 1999. (Poster). 

 
1998 

 
Granjo, E; Santos-Silva, A; Rebelo, I; Costa, E; Nóvoa, A; Barbot, J; Ribeiro, L; Quintanilha, 
A. Hematological And Bioquimical Parameters In Hereditary Spherocytosis Under 
Oxidative Stress. 11th Symposium on Molecular Biology of Hematopoiesis. 1998. 
(Apresentação oral). 

 
Barreirinho, MS; Costa, E; Rocha, G; Moreira, A; Barbot, J; Santos, M; Barbot, C. Ischémie 
Du Tronc Cerebral Chez Un Enfant Avec Resistence A La Proteine C Activeé. 26éme 
Réunion Annuelle de la Société Européenne de Neurologie Pédiatrique. 1998. 
(Apresentação oral). 

 
Ferreira, MA; Amaral, M; Costa, E. PRÁTICA DE COLHEITAS EM RECÉM-NASCIDOS – 
RESULTADOS PRELIMINARES. X Reunião do Hospital Maria Pia. 1998. (Apresentação 
oral). 

 
Rocha, P; Costa, E; Barbot, J. ANEMIA CRÓNICAS E DEPENDÊNCIA TRANSFUSIONAL. X 
Reunião do Hospital Maria Pia. 1998. (Apresentação oral). 

 
Dias, CP; Resende, A; Iglésias, I; Costa, E; Araújo, R; Ferreira, P; Barbot, J. HEMÓLISE 
INTRAVASCULAR – IMPORTÂNCIA DA SUA DOCUMENTAÇÃO NA INVESTIGAÇÃO DE 
UMA ANEMIA HEMOLÍTICA. X Reunião do Hospital Maria Pia. 1998. (Apresentação oral). 
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Figueiredo, S; Costa, E; Mota, C; Antunes, H; Barbot, J; Pereira, E. RESISTÊNCIA À 
PROTEÍNA C ACTIVADA EM CRIANÇA COM TROMBOSE VENOSA, DURANTE RECAÍDA DE 
SÍNDROMA NEFRÓTICO. X Reunião do Hospital Maria Pia. 1998. (Apresentação oral). 

 
Costa, E. DIAGNÓSTICO LABORATORIAL DE ANEMIA NEONATAL – EXPERIÊNCIA DO 
SERVIÇO DE HEMATOLOGIA DO HMP. Jornadas de Actualização, organizadas pela 
APTAC. 1998. (Conferência a convite). 

 
Costa,  E;  Barbot,  J.  DIAGNÓSTICO  LABORATORIAL  DE  ANEMIAS  HEMOLÍTICAS- 
EXPERIÊNCIA DO SERVIÇO DE HEMATOLOGIA DO HMP. X Reunião do Hospital Maria Pia. 
1998. (Apresentação oral). 

 
Costa, E; Portal, C; Rodrigues, M; Barbot, J. REVISÃO DA AVALIAÇÃO PRÉ-OPERATORIA 
DA HEMOSTASE EM 2838 CRIANÇAS. X Reunião do Hospital Maria Pia. 1998. (Poster). 

 
1997 

 
Freitas, S; Dias, CP; Marques, L; Silva, E; Costa, E; Barbot, J. ANEMIA HEMOLÍTICA NÃO 
ESFEROCÍTICA CRÓNICA POR DÉFICE DE GLICOSE-6-FOSFATO DESIDROGENASE – 3 
CASOS CLÍNICOS. Reunião da Sociedade Portuguesa de Hematologia. 1997. 
(Apresentação oral). 

 
Pereira, AS; Gomes, A; Marcelino, F; Ferreira, P; Costa, E; Barbot, J. EXSANGUINEO 
TRANSFUSÃO - CASUISTICA DA UCIN DO HMPIA. Reunião da Sociedade Portuguesa de 
Hematologia. 1997. (Apresentação oral). 

 
Dias, CP; Resende, A; Morais, M; Costa, E; Ferreira, I; Barbot, J. ANEMIA HEMOLÍTICA 
NÃO ESFEROCÍTICA EM CRIANÇA DE 3 ANOS. Reunião do Hospital Maria Pia. 1997. 
(Apresentação oral). 

 
Freitas, S; Mateus, M; Ferreira, F; Nogueira, H; Costa, E; Barbot, J. ANEMIA HEMOLÍTICA 
COM CORPOS DE HEINZ EM RECÉM-NASCIDOS – 2 CASOS CLÍNICOS. Reunião da 
Sociedade Portuguesa de Hematologia. 1997. (Apresentação oral). 

 
Proença, E; Morais, L; Costa, R; Marcelino, F; Araújo, F; Ferreira, P; Costa, E; Barbot, J. 
HYDROPS FETALIS NÃO IMUNE COM ANEMIA GRAVE – 2 CASOS CLÍNICOS. Reunião da 
Sociedade Portuguesa de Hematologia. 1997. (Apresentação oral). 

 
Abreu, ME; Alexandrino, AM; Costa, E; Barbot, J. DÉFICE DE G6PD EM LACTENTE DO 
SEXO FEMININO. Ciclo Inter Hospitalar do Norte. 1997. (Apresentação oral). 
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Costa, E; Cabeda, JM; Abreu, ME; Silva, A; Morais, L; Alexandrino, AM; Barbot, J. DÉFICE 
DE G6PD EM DUAS CRIANÇAS DO SEXO FEMININO. Reunião da Sociedade Portuguesa de 
Hematologia. 1997. (Apresentação oral). 

Costa, E. A GENÉTICA MOLECULAR NA PATOLOGIA DO GLÓBULO RUBRO. Colóquio da 
Organização Portuguesa dos Técnicos de Diagnóstico e Terapêutica. 1997. (Conferência 
a convite). 

 
1996 

 
Ribeiro, A; Miguel, N; Chorão, A; Costa, E; Rodrigues, M; Lima, A; Barbot, J. ANEMIA 
SIDEROBLÁSTICA COMO DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL DE ANEMIA MICROCÍTICA E 
HIPOCRÓMICA. VIII Reunião do Hospital Maria Pia. 1996. (Apresentação oral). 

 
Costa, E; Rodrigues, M; Morais, M; Ferreira, P; Maia, S; Miranda, I; Morais, M; Barbot, J. 
EXPOSIÇÃO A DADORES DE RECÉM-NASCIDOS E LACTENTES POLITRANSFUNDIDOS 
INTENSIVAMENTE COM CONCENTRADO ERITROCITÁRIO. VIII Reunião do Hospital Maria 
Pia. 1996. (Apresentação oral). 

 
Costa, E; Barbot, J. UTILIZAÇÃO TERAPÊUTICA DE COMPONENTES DO SANGUE E 
DERIVADOS DO PLASMA. Integrado no programa de actividades do departamento de 
formação permanente do Hospital Maria Pia. 1996. (Apresentação oral). 

 
1995 

 
Ferreira, H; Romariz, J; Rego, A; Marques, L; Costa, E; Rodrigues, M; Barbot, J. A 
ESFEROCITOSE HEREDITÁRIA NA CONSULTA DE HEMATOLOGIA DO HOSPITAL MARIA 
PIA. VII Reunião do Hospital Maria Pia. 1995. (Apresentação oral). 

 
Marques, L; Silva, E; Costa, E; Kaeda, J; Vulliamy, T; Barbot, J. CARACTERIZAÇÃO 
MOLECULAR DE VARIANTE DE DÉFICE DE G6PD COM ANEMIA HEMOLÍTICA NÃO 
ESFEROCÍTICA CRÓNICA. XIII Sabatina de Hematologia. 1995. (Apresentação oral). 

 
Morais, M; Marques, L; Ferreira, P; Cruz, T; Costa, E; Barbot, J. PRÁTICA TRANSFUSIONAL 
EM RECÉM-NASCIDOS NUMA UNIDADE DE CUIDADOS INTENSIVOS. IV Congresso 
Português de Pediatria. 1995. (Apresentação oral). 

 
Mota, C; Marques, L; Ramos, A; Guedes, A; Costa, E; Rodrigues, M; Barbot, J. HEMÓLISE 
CONGÉNITA - UMA CAUSA DE ICTERÍCIA NEONATAL SUBDIAGNOSTICADA?. IV Congresso 
Português de Pediatria. 1995. (Apresentação oral). 



104 

 

 

 
 

Rodrigues, M; Pinto, R; Costa, E; Ferreira, H; Carvalho, L; Barbot, J. AVALIAÇÃO PRÉ- 
OPERATÓRIO DA HEMOSTASE NUMA POPULAÇÃO PEDIÁTRICA. 7º Simpósio de 
Trombose e Hemostase. 1995. (Apresentação oral). 

 
Costa, E. COAGULAÇÃO EM PEDIATRIA. 2º Congresso da Associação Portuguesa de 
Técnicos de Análises Clínicas e Saúde Pública. 1995. (Conferência a convite). 

 
1994 

 
Costa, E; Rodrigues, M; Barbot, J. IMPORTÂNCIA DO TESTE CITOQUÍMICO NA DETECÇÃO 
DE HETEROZIGÓTICAS PARA DÉFICE DE G6PD. 1º Congresso da Associação Portuguesa 
dos Técnicos de Análises Clínicas e Saúde Pública. 1994. (Apresentação oral). 

 
1993 

 
Silva, E; Soares, L; Guedes, A; Costa, E; Lima, S; Barbot, J. ANEMIA HEMOLÍTICA 
HEREDITÁRIA NÃO ESFEROCÍTICA ASSOCIADA A DÉFICE DE G6PD. VIII Sabatina de 
Hematologia. Coimbra. 1993. (Apresentação oral). 

 
Marques, L; Santos, E; Alexandrino, AM; Lima, S; Costa, E; Barbot, J. ANEMIA 
HEMOLÍTICA COM POIQUILOCITOSE EXUBERANTE. VII Sabatina de Hematologia. 
Coimbra. 1993. (Apresentação oral). 
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1.6 Índice H no Scopus 

 
O índice H (4 de dezembro de 2023) é de 36 no Scopus. Este índice H resulta de 226 

documentos registados no Scopus, e de um total de 4911 citações. 
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1.7 Prémios 
 

 Prémio de melhor artigo, atribuido ao artigo: Manfredi G, Midão L, Paúl C, Cena 
C, Duarte M, Costa E. Prevalence of frailty status among the European elderly 
population: Findings from the Survey of Health, Aging and Retirement in Europe. 
Geriatr Gerontol Int. 2019;19(8):723-729. Prémo atribuido pelo Editorial Board da 
revista Geriatr Gerontol Int e pela Sociedade Japonesa de Geriatria. 

 
 Prémio para a melhor comunicação oral, atribuido a: Figueiredo D, Sousa H, 

Ribeiro F, Paul C, Costa E, Miranda V, Ribeiro O. What do we know about 
arteriovenous fistula? a family-centred prespective on the care of vascular access 
in end stage renal disease. Apresentado no “I International Congress on Vascular 
Access (CIAV)”, September 26-27, 2019, Coimbra, Portugal. 

 
 Prémio para a melhor comunicação oral, atribuído a: Duarte M, Paúl C, Midão L, 

Costa E. Frailsurvey: aplicação móvel de avaliação da fragilidade nos idosos. VIII 
Congresso Internacional d’A Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saúde 
Mental subordinado ao tema “A Saúde Mental e o Ciclo Vital, 2017. 

 
 Prémio para os melhores resumos apresentados por jovens investigadores, 

atribuído a: Fernandes JC, Ribeiro S, Garrido P, Sereno J, Costa E, Reis F, Santos- 
Silva A. “Regulation of liver and kidney erythropoietin gene expression in a rat 
model of anemia associated with chronic renal failure”. Apresentado no European 
Renal Association, European Dialysis and Transplant Association “51st ERA-EDTA 
Congress” (Amsterdam, Maio, 2014). 

 
 Prémio “Prémio gerontologia UNIFAI estudante”, atribuído a: Ferreira R, Poveda 

V, Amado L, Ferreira N, Miranda V, Teixeira L, Paúl C, Santos-Silva A, Costa E. “ 
Geriatric Depression Scale Score predictors in end stage kidney disease patients 
under online-hemodiafiltration”. Apresentado no “VI Congresso Português de 
Avaliação e Intervenção em Gerontologia Social: Longevidade Avançada” (Porto, 
2015) 

 
 Prémio ROCHE, 2011, promovido pela Sociedade Portuguesa de Nefrologia, para 

o trabalho original intitulado "Cardio-renal anti-apoptotic and pro-proliferative 
effect of recombinant human erythropoietin in a rat model of moderate chronic 
renal failure - focus on gene expression profile", Teixeira M, Garrido P, Rodrigues- 
Santos P, Parada B, Costa E, Sereno J, Belo L, Alves R, Santos-Silva A, Teixeira F, 
Reis F. 
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 Prémio de melhor apresentação ao “XXV Congresso Português de Nefrologia”, na 
área de Nefrologia Básica, que decorreu em Vilamoura, em Março de 2011 - "Anti- 
apoptotic and pro-proliferative action of early erythropoietin therapy in an animal 
model of moderate chronic renal failure”, Garrido P, Teixeira M, Costa E, 
Rodrigues-Santos P, Parada B, Alves R, Teixeira F, Santos-Silva A, Reis F. 

 
 Prémio atribuído à melhor comunicação sob a forma de poster, apresentada no 

“VIII Congresso de Análises Clínicas e Saúde Pública”, que decorreu em Coimbra, 
em Novembro de 2010 - “Increase plasma visfatin levels in diabetics and non- 
diabetics haemodialysis patients and its association with inflammatory and 
endotelial markers”. Faria MS, Costa E, Reis F, Teixeira F, Nascimento H, Borges 
A, Rocha-Pereira P, Amado L, Bronze-da-Rocha E, Mendonça D, Miranda V, Belo 
L, Quintanilha A, Santos-Silva A”. 

 
 Prémio atribuído à melhor caso clínico, apresentada no “12ª Reunião Anual da 

Associação Portuguesa para o Estudo do Figado”, que decorreu em Cascais, em 
Abril de 2009 – “-Uma nova delecção do gene UGT1A1 en criança com Sindrome 
de Crigler-Najjar tipo I”. Alves C, Saldanha J, Santos R, Brides D, Costa E, Vieira E, 
Lopes A. 

 
 Prémio atribuído à melhor caso clínico, apresentada no “XXII Reunião Anual da 

Secção de Gastroenterologia, Hepatologia e Nutrição Pediátrica da Sociedade 
Portuguesa de Pediatria”, que decorreu em Braga, em Março de 2009 – “Uma 
nova delecção do gene UGT1A1 en criança com Sindrome de Crigler-Najjar tipo 
I”. Alves C, Saldanha J, Santos R, Brides D, Costa E, Vieira E, Lopes A. 

 
 Prémio atribuído à melhor comunicação oral apresentada no “16º Congresso 

Português de Aterosclerose” e “10º Congresso da SILAT”, que decorreu em 
Vilamoura, de 23 a 25 de Outubro de 2008 “Effect of recombinant human 
erythropoietin therapy on the cardio-renal anaemia syndrome in an animal model 
of moderate renal failure” – F. Reis, P. Garrido, E. Costa, E. Teixeira de Lemos, B. 
Parada, N. Piloto, A. Dias, J. Sereno, R. Silva, P. Couceiro, T. Craveiro, R. Pinto, A. 
Figueiredo, P. Rocha-Pereira, R. Alves, L. Carvalho, L. Belo, A. Santos-Silva, F. 
Teixeira. 

 
 Prémio atribuído à melhor comunicação sob a forma de poster, apresentada no 

“Reunião Anual da Sociedade Portuguesa de Hematologia - 2001”, que decorreu 
em Luso, em Novembro de 2001 – “Pancreatite aguda como complicação grave 
de litiase biliar associada a anemia hemolítica crónica e sindroma de Gilbert em 
três crianças”. Oliveira, I; Pinto, R; Polo, S; Costa, E; Vieira, E; dos Santos, R; 
Barbot, J. 
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 Prémio atribuído à melhor comunicação sob a forma de poster, apresentada no 
“X Reunião do Hospital Maria Pia”, que decorreu no Porto, em Outubro de 1998 
– “Revisão da avaliação pré-operatória da hemostase em 2838 crianças”. Costa E, 
Portal C, Rodrigues M, Barbot J. 

 
 Prémio atribuído à melhor comunicação sob a forma de poster, apresentada no 

“X Reunião do Hospital Maria Pia”, que decorreu no Porto, em Outubro de 1998 
– “Prática de colheitas em recém-nascidos – resultados preliminares”. Ferreira 
MA, Amaral M, Costa E. 

 
 Prémio atribuído à melhor comunicação sob a forma de poster, apresentada no 

“XVII European Congress of Perinatal Medicine”, que decorreu no Porto, em 
Junho de 2000 – “TATA-box polymorphism in the UDP-glucoronosyltransferase 1 
gene promoter and neonatal hyperbilirubinemia”. Alexandrino AM, Carvalho C, 
Costa E, Vieira E, Oliveira P, Duarte C, Barbot J, Santos R, Areias A. 

 
 Prémio atribuído à melhor comunicação sob a forma de poster, apresentada no 

“XI Reunião do Hospital Maria Pia”, que decorreu no Porto, em Outubro de 1999 
– “G6PD Durhan, G6PD Guadalajara e G6PD Aveiro em 3 crianças com anemia 
hemolítica não esferocítica crónica associada a défice de G6PD”. Costa E, Vieira 
E, Cabeda JM, Pinto R, Coimbra E, Pinho L, Santos R, Barbot J. 

 
 Prémio atribuído à melhor comunicação oral apresentada no “3º Congresso 

NURSING”, que decorreu em Lisboa, em Novembro de 1999 – “Utilização de 
bombas perfusoras na transfusão de concentrado eritrocitário”. Amaral M, Costa 
E, Condesso J, Barbot J. 
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1.8 Contatos com indústria e spin -off 
 

Através das atividades do Porto EIT-heath Hub, do Centro de Competências em 
Envelhecimento Ativo e Saudável da Universidade do Porto e dos projetos europeus em 
que tem estado envolvido, tem tido inúmeras atividades com SMEs e Start-ups/Spin- 
offs. 

 
O Porto EIT-heath Hub tem tido durante os últimos anos um forte envolvimento com as 
Start-ups/Spin-offs da região norte, promovendo a sua participação em diversos 
programas lançados pelo EIT-Health tendo já alguns casos de sucesso 
(https://www.up.pt/eithealth/success- 
stories/?doing_wp_cron=1671470574.3279349803924560546875). Adicionalmente, o 
Porto EIT-heath Hub tem lançado algumas iniciativas aqui na região, nomeadamente: 

 
Programa de Aceleração e o Programa de Pré-Aceleração do EIT Health Porto 2022. 
Estes programas têm como objetivo fortalecer o ecossistema empreendedor da região 
Norte de Portugal e são dirigidos a start-ups, estudantes e investigadores. Com 
conteúdos personalizados e acompanhamento continuado, estes programas focam-se 
na aquisição de competências de empreendedorismo, na validação de soluções ou 
necessidades e no desenvolvimento de ideias de negócio em projetos com impacto na 
área da saúde. 
O Programa de Pré-Aceleração, é direcionado a estudantes e investigadores com ideias 
ou projetos inovadores na área da saúde. Neste Programa, irão adquirir conhecimentos 
e competências de empreendedorismo e validar a necessidade que pretendem resolver. 
Através de metodologias colaborativas terão também oportunidade de desenvolver as 
suas ideias junto de grupos de interesse e outros parceiros. 
O Programa de Aceleração é direcionado para start-ups que desejem acelerar o 
crescimento da empresa, aprimorar a estratégia de negócio, e validar as suas soluções 
em contexto real. Ao longo do Programa terão acesso a formações, mentoria e a 
oportunidade de validar a sua tecnologia. Primeira edição no ano 2022. 
https://www.up.pt/eithealth/events/pa- 
ppa/?doing_wp_cron=1671469931.5320401191711425781250 

 
Programa de apoio à inovação 
O Programa de Apoio à Inovação, promovido pelo EIT Health Hub Universidade do Porto, 
visa apoiar a prova de conceito e a validação do modelo de negócio de soluções 
inovadoras na área da saúde. 
O objetivo deste programa é o de fortalecer o ecossistema regional de inovação em 
saúde. A validação de soluções no mercado real e a prova de conceito são essenciais 
para garantir que as empresas sejam licenciadas e que as soluções sejam transferidas 



110 

 

 

 
 

para o mercado e cheguem ao usuário final. Ao apoiar essas etapas, estamos agregando 
valor aos resultados de pesquisas promissoras realizadas na região. 
Em cada uma das duas edições deste programa (2020 e 2021) foram 15 projetos 
selecionados com Technology Readiness Level (TLR) de 1 a 4, que receberam treino e 
mentoria, bem como apoio no desenvolvimento dos seus modelos de negócios com 
especialistas. 5 projetos com TRL igual ou superior a 5, receberam até 5.000€ para os 
ajudar a desenvolver e implementar um piloto da solução apresentada. Além disso, eles 
também receberam apoio e validação de mercado, dentro das partes interessadas 
relevantes da comunidade EIT Health. 
https://www.up.pt/eithealth/2020/10/21/20-innovative-projects-supported-by-eit- 
health-hub-u-porto/?doing_wp_cron=1671470753.1106600761413574218750 

 

https://www.up.pt/eithealth/2021/09/20/estao-selecionados-os-projetos-para-o- 
programa-de-apoio-a-inovacao- 
2021/?doing_wp_cron=1671470363.9903519153594970703125 

 
EIT Health Scale Up Workshop 
No dia 11 de dezembro de 2019, a Comunidade EIT Health Portugal (start-ups, Alumni e 
Partners) juntou-se no Porto Innovation Hub (Scale.Up Porto) para falar sobre 
crescimento pessoal e scaling-up das suas empresas. 
https://www.up.pt/eithealth/2020/03/06/news01/ 

 
As atividades do Centro de Competências em Envelhecimento Ativo e Saudável da 
Universidade do Porto (Porto4ageing) tem suportado as suas atividades num 
ecossistema regional de inovação baseado na quadrupla helix criado em 2016. Assim, 
o consórcio liderado pela Universidade do Porto e coordenado pelo Centro de 
Competências para além de representantes da academia, dos decisores e da sociedade 
civil, tem também empresas associadas (https://www.porto4ageing.up.pt/a-nossa- 
rede/#Parceiros). Estas empresas têm por um lado contribuído na implementação de 
alguns dos projetos do Centro, e por outro, têm também sido apoiadas nas suas 
atividades, nomeadamente através do acesso a infraestrutura de investigação ou outras, 
e do acesso á rede do Porto4Ageing de onde têm surgido diversas colaborações. 

 
Nos projetos europeus em que tem estado envolvido, a sua maioria tem empresas 
(SMEs e Start-ups/Spin-offs) no consórcio, o que tem possibilitado um trabalho conjunto 
diverso e consistente ao longo do tempo. Destes projetos destacaria: 
O projeto BEAMER: BEhavioral and Adherence Model for improving quality, health 
outcomes and cost-Effectiveness of healthcaR, 2021-2026. Financiado pelo programa 
Innovative Medicines Initiative, European Comission 
(https://www.ihi.europa.eu/projects-results/project-factsheets/beamer), da qual é 
coordenador. Neste projeto para além das 5 empresas que fazem do consórcio público, 



111 

 

 

 
 

tem 7 empresas membros da European Federation of Pharmaceutical Industries and 
Associations (EFPIA). 
O projeto SHAPES: Smart and Healthy Ageing through People Engaging in Supportive 
Systems. Financiado pelo programa: H2020, tópico DT-TDS-01-2019 - Smart and healthy 
living at home, 2019-2023. Este projeto tem como principal objetivo a validação de 
tecnologia. Neste sentido, temos desenvolvido pilotos para testar a tecnologia das 
empresas que fazem parte do consórcio e tecnologia de outras empresas recrutadas 
através de open calls (https://shapes2020.eu/). 
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2. Coordenação e participação em projetos de investigação e inovação 
 

 Investigador e coordenador local do projeto “COHES.io - COnnedted Health 
EcoSystems via Open Innovation”. Financiado pela Comissão Europeia através do 
programa Horizon Europe - Coordination and Support Actions, no tópico 
HORIZON-EIE-2023-CONNECT-01-02, janeiro a dezembro de 2024. 
Financiamento global - 508 181.25 euros, Financiamento U.Porto - 101 825.00 
euros. 
 

 Coordenador do consórcio do projeto “INNOV4LIFE - Ecossistema 
Transfronteiriço de Inovação Colaborativa em Saúde Digital”. Financiado pela 
Comissão Europeia através do programa Interreg VI-A España – Portugal - 
POCTEP 2021-2027 (Programa Operacional de Cooperação Transfronteiriça 
Espanha-Portugal), setembro de 2023 a dezembro de 2026. 
Financiamento global - 1.563.283,90 euros, Financiamento U.Porto - 
248.262,12 euros.  

 
 Investigador e coordenador nacional do projeto “EDU-FIT: INCLUSIVE SOCIAL 

EDUCATION FIT FOR HEALTHY LIFE-STYLE: PREVENTING OBESITY IN YOUNG 
ADULTS”. Financiado através do programa de financiamento ERASMUS+, 
novembro de 2023 a outubro de 2025. 
Financiamento global de 250.000,00 EUR, financiamento para UPorto de 
35,080 EUR 
 

 Coordenador local do projeto “ITeCS – Inovação Tecnológica em Cuidados de 
Saúde”. Financiado através do Concurso para a Apresentação de Candidaturas 
para Desenvolvimento de Projetos no âmbito da medida Rede Nacional de Test 
Beds, janeiro de 2023 a dezembro de 2025. 
Financiamento global - 2 416 751,09 euros, Financiamento U.Porto - 72.444,46 
euros. 

 
 Investigador e coordenador nacional do projeto SHIFT- HUB: smart health 

innovation and future technologies Hub, 2022-2025. Financiado pelo programa: 
Horizon Europe. Mais informação em: 
https://sigarra.up.pt/ffup/pt/PROJECTOS_GERAL.FICHA_PROJECTO?P_ID=7969 
6 Financiamento global: 2 000 000 EUR; Financiamento U.Porto – 170 000 
euros. 

 
 Investigador e co-coordenador do projeto Adaptação climática para pessoas 

idosas que vivem em áreas urbanas vulneráveis, 2022-2025. Financiado pelo 
programa: FCT - Fundação para a Ciência e a Tecnologia, referencia: PTDC/GES- 
URB/2038/2021. Mais informação em: 
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https://sigarra.up.pt/reitoria/pt/projectos_geral.mostra_projecto?P_ID=78465. 
Financiamento U.Porto: 249.703,22 EUR; Financiamento Porto4Ageing: 
90.383,71 euros 

 
 Investigador e coordenador nacional do projeto EIT Health Regional Innovation 

Scheme 2022, janeiro a dezembro de 2022. Financiado pelo programa: EIT - 
European Institute of Technology, Comissão Europeia. Mais informação em: 
https://sigarra.up.pt/reitoria/pt/projectos_geral.mostra_projecto?P_ID=78854. 
Financiamento U.Porto: 83.625,00 EUR 

 
 Investigador e coordenador nacional do projeto Green Digital Diversity: Green 

Digital Diversity: a 21st century intercultural citizenship programme, 
developing  digital literacy, community involvement,  environmental 
awareness, and sustainability,  2021-2023.  Financiado pelo programa: 
Erasmus+, KA220-ADU - Cooperation partnerships in adult education. Mais 
informação em: 
https://sigarra.up.pt/ffup/pt/PROJECTOS_GERAL.FICHA_PROJECTO?P_ID=7928 
5 
Financiamento U.Porto: 12.900 euros. 

 
 

 Investigador e coordenador nacional do projeto VIBE: Virtual Biomedical and 
STEM/STEAM Education, 2021-2024. Financiado pelo programa: Erasmus+, 
KA220-HED - Cooperation partnerships in higher education. Mais informação 
em:  
https://sigarra.up.pt/ffup/pt/projectos_geral.mostra_projecto?P_ID=79026 
Financiamento U.Porto: 69.465,00 euros 

 
 Coordenador do projeto BEAMER: BEhavioral and Adherence Model for 

improving quality, health outcomes and cost-Effectiveness of healthcaR, 2021- 
2026. Financiado pelo programa: Innovative Medicines Initiative, European 
Comission. Mais informação em: https://www.ihi.europa.eu/projects- 
results/project-factsheets/beamer. Financiamento global: 11 794 912 euros 
(Comissão europeia - 5 948 903 euros, parceiros EFPIA - 5 590 008 e parceiros 
associados - 256 000 euros). Financiamento U.Porto: 400 000 euros. 

 
 Investigador no projeto INVENTHEI: INnoVation and ENTrepreneurship in HEIs, 

2021-2022. Financiado pelo programa: EIT Manufacturing (KIC LE), European 
Institute of Innovation & Technology, European Comission. Mais informação em: 
https://sigarra.up.pt/reitoria/pt/projectos_geral.mostra_projecto?P_ID=78125. 
Financiamento global: 1.198.450,00 EUR; Financiamento Porto4Ageing: 
53.416,69 euros 

 
 Investigador e coordenador nacional do projeto EIT Health Regional Innovation 
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Scheme 2021, janeiro a dezembro de 2021. Financiado pelo programa: EIT - 
European Institute of Technology, Comissão Europeia. Mais informação em: 
https://sigarra.up.pt/reitoria/pt/projectos_geral.mostra_projecto?P_ID=78046. 
Financiamento U.Porto: 70.000,00 EUR 

 
 Investigador e coordenador local do projeto Ageing@EITHealth PhD School, 

2022-2023. Financiado pelo programa EIT - European Institute of Technology, 
Comissão Europeia. Mais informação em: 
https://sigarra.up.pt/reitoria/pt/projectos_geral.mostra_projecto?P_ID=78383. 
Financiamento global: 550.000,00 EUR; financiamento U.Porto (2022 e 2023)- 
57 600 euros. 

 
 Investigador e coordenador local do projeto IN-4-AHA: Innovation Networks for 

Scaling Active and Healthy Ageing, 2021-2022. Financiado pelo programa: 
H2020, tópico SC1-HCC-08-2020 - Scaling up innovation for active and healthy 
ageing. Mais informação em: https://cordis.europa.eu/project/id/101017603. 
Financiamento global: 1 958 137,51 euros; financiamento U.Porto 182.601,46 
euros 

 

 Investigador e coordenador local do projeto AGES - Actively Aging European 
Seniors, 2021-2022. Instituição Financiadora: Programa Erasmus+, 
Cooperation for innovation and the exchange of good practices, strategic 
Partnerships for adult education. Mais informação em: https://erasmus- 
plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-1-TR01-KA204-092414. 
Financiamento global: 190.760,00 € 

 
 Investigador e coordenador local do projeto SmashMedicine: Phase II, 

bidirectional learning between patients, students, and doctors (2021-2023). 
Financiado pelo programa EIT - European Institute of Technology, Comissão 
Europeia. Mais informação em: 
https://sigarra.up.pt/ffup/pt/projectos_geral.mostra_projecto?P_ID=78482. 
Financiamento global: 251.549,00 EUR; financiamento U.Porto: (2021: 20 000 
euros; 2022: 11 000 euros; 2023: 10 000 euros) . 

 
 Investigador e coordenador nacional do projeto CONNECT: Cooperation and 

training on innovation and entrepreneurship in the eHealth community, 2020- 
2023. Instituição Financiadora:  Programa Erasmus+, Strategic partnerships. 
Mais informação em: 
https://sigarra.up.pt/reitoria/pt/projectos_geral.mostra_projecto?P_ID=78296. 
Financiamento: 233.166,00 EUR; financiamento U.Porto: 54.717,60 euros 

 
 Investigador e coordenador local do projeto EpiDEMPreV: Epidemiology of 

Ageing and Dementia Prevention, PhD Label janeiro a dezembro de 2020. 
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Financiado pelo programa EIT - European Institute of Technology, Comissão 
Europeia. Mais informação em: 
https://sigarra.up.pt/reitoria/pt/projectos_geral.mostra_projecto?P_ID=76903. 
Financiamento: 550,000.00 EUR; Financiamento U.Porto 25 200 euros. 

 
 Investigador e coordenador nacional do projeto EIT Regional Innovation 

Scheme (RIS) – Local activities in RIS regions 2020, janeiro a dezembro de 2020. 
Financiado pelo programa: EIT - European Institute of Technology, Comissão 
Europeia. Mais informação em: 
https://sigarra.up.pt/reitoria/pt/projectos_geral.mostra_projecto?P_ID=76471. 
Financiamento U.Porto: 100.000,00 euros 

 
 Investigador do projeto SHAPES: Smart and Healthy Ageing through People 

Engaging in Supportive Systems. Financiado pelo programa: H2020, tópico DT- 
TDS-01-2019 - Smart and healthy living at home, 2019-2023. Mais informação 
em: https://cordis.europa.eu/project/id/857159. Financiamento: 20 921 551,75 

euros; Financiamento U.Porto: 384 261,25 euros. 
 

 Investigador e coordenador nacional do projeto LIDS: Learning Important 
Digital Skills, 2019-2022. Programa Erasmus+, Cooperation for innovation and 
the exchange of good practices, Strategic Partnerships for adult education. Mais 
informação em: https://erasmus- 
plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-DE02-KA204-006342. 
Financiamento: 158.020,00; Financiamento U.Porto: 12.388,01 euros. 

 
 Investigador e coordenador nacional do projeto EIT Regional Innovation 

Scheme (RIS) – Local activities in RIS regions 2019, janeiro a dezembro de 2019. 
Financiado pelo programa: EIT - European Institute of Technology, Comissão 
Europeia. Mais informação em: 
https://sigarra.up.pt/reitoria/pt/projectos_geral.mostra_projecto?P_ID=74558. 
Financiamento U.Porto: 100.000,00 euros. 

 
 Investigador e coordenador nacional do projeto Integrated Care in frail older 

adults with non malignant chronic pain, 2019-2022. Financiado pelo programa: 
Pfizer Global Medical Grants. Parceiros: Università Cattolica del Sacro Cuore 
(UCSC), Italy; Italian National Institute of Health (Istituto Superiore di Sanità- ISS) 
– Department of Cardiovascular, Endocrine-Metabolic diseases and Aging 
(DCEA), Italy; and Universidade do Porto, Portugal. Mais informação em: 
https://sigarra.up.pt/ffup/pt/PROJECTOS_GERAL.FICHA_PROJECTO?P_ID=751 
35 
Financiamento global: 100.000,00 euros; Financiamento U.Porto: 56.580,96 
euros. 
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 Investigador do projeto Together We Stand: Promoting adherence in end-stage 
renal disease through a family based self-management intervention, 2018- 
2022. Projeto financiado pelo fundo FEDER, através do COMPETE2020- Programa 
Operacional Competitividade e Internacionalização (POCI), e pela Fundação para 
a Ciência e Tecnologia na sua componente Orçamento de Estado (Referência 
POCI-01-0145-FEDER-030228). Mais informação em: 
https://togetherwestand.pt/projeto/. 

 

 Investigador e coordenador nacional do projeto Cooperation with EIT Health as 
EIT Health Hub within the EIT Regional Innovation Scheme 2018, Janeiro a 
Dezembro de 2018. Financiado pelo programa: EIT - European Institute of 
Technology,    Comissão    Europeia.    Mais    informação    em: 

https://sigarra.up.pt/reitoria/pt/projectos_geral.mostra_projecto?P_ID=72489. 
Financiamento U.Porto: 100.000,00 euros 

 
 Investigador e coordenador nacional do projeto FAIR4HEALTH: Improving 

Health Research in EU through FAIR Data, 2018- 2021. Programa H2020-EU.5.e. 
- Develop the accessibility and the use of the results of publicly-funded research 
(Grant agreement ID: 824666). Mais informação em: 
https://cordis.europa.eu/project/id/824666.  Financiamento:  2  999  053,75 
euros; Financiamento U.Porto: 142 057,50 euros. 

 
 Coordenador do projeto ICTSKILLS4ALL: Empowering old adults Citizens for a 

Digital world, 2018-2021. Programa Erasmus+, Cooperation for innovation and 
the exchange of good practices, Strategic Partnerships for adult education. 
Mais informação em: https://erasmus- 
plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2018-1-PT01-KA204-047353. 
Financiamento: 269.699,00 €; Financiamento U.Porto: 99 920 euros. 

 
 Investigador e coordenador nacional do projeto Skills4Adherence: Increasing 

the capacity of medical professionals to manage patient adherence and 
polytherapy in elderly, 2017-2020. Programa Erasmus+, Cooperation for 
innovation and the exchange of good practices, Strategic Partnerships for 
vocational education and training. Mais informação em: https://erasmus- 
plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2017-1-PL01-KA202-038672. 
Financiamento: 174.575,00 €; Financiamento U.Porto: 46,195.00 euros 

 
 Investigador no projeto DESignBIOtecHealth - New Technologies for three 

Health Challenges of Modern Societies: Diabetes, Drug Abuse and Kidney 
Diseases, 2016-2019. Comissão de Coordenação e Desenvolvimento Regional do 
Norte  (CCDR-N)  /  NORTE2020  /  Portugal  2020  (Norte-01-0145-FEDER- 
000024). Financiamento €2.8M. Mais informação em: 
https://ucibio.pt/research-groups/lab/drug-targets-and-biomarkers 
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 Investigador e coordenador nacional do projeto “Sharing Childhood 2”, 2016- 
2018. Programa Erasmus + - KA2 – cooperação para inovação e intercâmbio de 
boas práticas. Prioridade: Educação de adultos: melhorar e ampliar a oferta de 
oportunidades de aprendizagem de alta qualidade. (referencia: 2016-1-ES01- 
KA204-0244999). Mais informação em: 
https://sigarra.up.pt/ffup/pt/PROJECTOS_GERAL.FICHA_PROJECTO?P_ID=7210 
7 
Financiamento global: 162 508,95 euros 

 

 Investigador e coordenador do projeto “Adaptation of a successful French good 
practice to the Metropolitan Region of Porto and nationwide: the ALOHA 
initiative”, 2016-2017. Twinning support of the European Innovation Partnership 
on Active and Healthy Ageing of European commission (refª 118). “Twinning” 
entre o “Gerontopôle Autonomie Longevite des Pays de la Loire“ e 
“porto4ageing“. Mais informação em: https://www.scale- 
aha.eu/fileadmin/documents/scaleaha_d5.4_finalstudyreport.pdf 
Financiamento U.Porto: 5000 euros. 
https://www.scale- 
aha.eu/fileadmin/documents/scaleaha_d5.4_finalstudyreport.pdf 

 

 Investigador e coordenador do projeto “A community-based program to 
prevent or manage frailty in community-dwelling Older Adults, available on 
PCs and on mobile devices”, 2016-2017. Twinning support of the European 
Innovation Partnership on Active and Healthy Ageing of European commission 
(refª 136). “Twinning” entre o “Department of Biomedicine and Prevention – 
University of Rome Tor Vergata“ e “porto4ageing“.Mais informação em: 
https://www.scale- 
aha.eu/fileadmin/documents/scaleaha_d5.4_finalstudyreport.pdf 
Financiamento U.Porto: 5000 euros 

 
 Investigador no projeto financiado pela Fundação para a Ciência e Tecnologia 

(PTDC/SAU-TOX/114253/2009) “Relação entre a insuficiência renal crónica, a 
inflamação e a eritropoiese na resistência à terapêutica com eritropoietina 
recombinante humana”. Este é feito em colaboração com o Instituto de Biologia 
Molecular e Celular da Universidade do Porto, a Faculdade de Farmácia da 
Universidade do Porto, o Instituto de Ciências da Saúde da Universidade Católica 
Portuguesa, com o Instituto de Farmacologia e Terapêutica Experimental da 
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, com o Centro de 
Investigação em Ciências da Saúde da Universidade da Beira Interior (2011- 
2014). Mais informação em: 
https://sigarra.up.pt/ffup/pt/PROJECTOS_GERAL.FICHA_PROJECTO?P_ID=6685 
4 Financiamento U.Porto: 161 442,00 euros 

 

 Investigador no projeto financiado pela Faculdade de Medicina da Universidade 
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de Coimbra no âmbito do Programa de Estímulo à Investigação (REISF02), 
“Regulation of erythropoietin gene expression in non-renal tissues”. Estudo em 
colaboração com a Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto, o Instituto 
de Biologia Molecular e Celular da Universidade do Porto, com a Faculdade de 
Medicina da Universidade de Coimbra e com o Instituto de Ciências da Saúde da 
Universidade  Católica  Portuguesa.  (2011-2012).  Mais  informação  em: 

https://sigarra.up.pt/ffup/pt/PROJECTOS_GERAL.FICHA_PROJECTO?P_ID=6935 
6 Financiamento U.Porto: 5000 euros 

 

 Investigador no projeto, financiado pela Fundação para a Ciência e Tecnologia 
(PIC/IC/83221/2007), “Risco de eventos cardiovasculares em doentes renais 
crónicos em hemodiálise. Perfil lipídico, anemia acesso vascular e inflamação”. 
Colaboração com a Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto, o Instituto 
de Biologia Molecular e Celular da Universidade do Porto, com o Instituto de 
Farmacologia e Terapêutica Experimental da Faculdade de Medicina da 
Universidade de Coimbra, com o Centro de Investigação em Ciências da Saúde 
da Universidade da Beira Interior, com o Instituto de Ciências da Saúde da 
Universidade Católica Portuguesa, e com as Clínicas de Hemodiálise, Clínica 
Uninefro S.A. e Clínica Dinefro S.A. (2009-2012). Mais informação em: 
https://sigarra.up.pt/ffup/pt/PROJECTOS_GERAL.FICHA_PROJECTO?P_ID=6859 
5 
Financiamento: 100 000 euros 

 
 Investigador no projeto apoiado financeiramente pela Merck Sharp & Dohme, 

“Modificações eritrocitárias em doentes com insuficiência renal. Resistência à 
terapêutica com eritropoietina humana recombinante”. Este trabalho 
constituiu o tema do estágio profissionalizante e do respectivo relatório, para 
licenciatura em Bioquímica pela Universidade da Beira Interior, da aluna, Teresa 
Susana Ferreira Tente (2005-2006). 

 
 Investigador no projeto apoiado financeiramente pela Amgen Biofarmacêutica, 

Lda. e pela Roche Farmacêutica-Química, Lda, “Resistência à terapêutica com 
eritropoietina humana recombinante em doentes hemodialisados”. Este estudo 
foi feito em colaboração com o Instituto de Biologia Molecular e Celular da 
Universidade do Porto, com o Instituto de Farmacologia e Terapêutica 
Experimental da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, com o 
Centro de Investigação em Ciências da Saúde da Universidade da Beira Interior e 
com as Clínicas de Hemodiálise, Clínica Uninefro S.A. e Clínica Dinefro S.A. (2005- 
2009). 

 
 Investigador no projeto, financiado pela Sociedade Portuguesa de 

Gastroenterologia “Polimorfismos nos dominios Kringle IV tipos 6-10 no gene 
da Apo(a) e sua relação com níveis aterotrombóticos de Lp(a) numa população 



119 

 

 

Pediátrica”. Este trabalho foi feito em colaboração entre os Serviços de 
Hematologia Clínica e de Pediatria do Hospital de Crianças Maria Pia, e o Instituto 
de Genética Médica Dr. Jacinto de Magalhães (2002-2003). 

 

 Investigador no projeto, financiado pelo Ministério da Saúde (referencia 
27/2001) “Efeito da inserção dinucleotídica (TA) no promotor do gene da 
UGT1A1 na ocorrência de litiase vesicular em doentes com hemólise congénita 
crónica”. Este trabalho foi feito em colaboração entre os Serviços de 
Hematologia Clínica e de Neurologia do Hospital de Crianças Maria Pia, e o 
Instituto de Genética Médica Dr. Jacinto de Magalhães (2001-2002). 

 
 Investigador no projeto, financiado pelo Ministério da Saúde (referencia 

28/2001) “O polimorfismo de repetição (TTTTA)n localizado na região 
reguladora de gene da apolipoproteína (a) e sua influência nos níveis de 
lipoproteína (a) numa população pediátrica”. Este trabalho foi feito em 
colaboração entre os Serviços de Hematologia Clínica e de Neurologia do 
Hospital de Crianças Maria Pia, e o Instituto de Genética Médica Dr. Jacinto de 
Magalhães (2001-2002). 

 
 Investigador no projeto financiado pelo Ministério da Saúde (referencia 117/99) 

“Estudo retrospectivo dos factores de risco de carácter hereditário na criança 
com acidente vascular cerebral”. Este trabalho foi feito em colaboração entre os 
Serviços de Hematologia Clínica e de Neurologia do Hospital de Crianças Maria Pia, 
e o Instituto de Biologia Molecular e Celular da Universidade do Porto – Unigene 
(1999-2000). 
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3. Constituição de equipas científicas 

 
Em 2016 criou o Centro de Competências em Envelhecimento Ativo e Saudável da 
Universidade do Porto - Porto4Ageing. Desde essa altura mantem a coordenação 
científica das atividades. De 2016 a 2021 o Centro de Competências esteve sediado na 
Reitoria da Universidade do Porto, e a partir de janeiro de 2022, o Centro passou para a 
Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto. Durante este período tem mantido 
uma equipe de bolseiros e técnicos superiores que tem variado entre 6 a 8 pessoas. 

“Porto4Ageing consortium brings together more than 90 organisations, most of them 
being established within the Porto Metropolitan Area (Norte Region, Portugal). The 
partnership is built upon the quadruple helix approach – it involves different stakeholders 
(regional governments and health and care providers, academia and research, industry, 
and civil society) that consider to be in good position to drive structural changes far 
beyond the scope any one organization could achieve on its own and to innovate and 
experiment in real world settings. Despite the different backgrounds, individual goals, 
and activities, Porto4Ageing is built upon a shared vision and common targets, where 
each organisation contributes actively in a specific way to the overall goal of responding 
better to the citizens' needs, specifically in matters related to active and health ageing in 
the Porto Region. By involving a broad number of institutions, the reference site is 
committed to promoting local convergence and improving the health innovation 
ecosystem, in the field of active and healthy ageing. It will do so by promoting joint work, 
bridging the gap between public and private actions and, ultimately, facilitating 
knowledge exchanges and solutions’ scaling up. Porto4Ageing is part of the Reference 
Site Collaborative Network (RSCN), to establish bi-lateral links by collaborating with each 
other and other regions across Europe in delivering workable solutions to meet the 
Commission’s EIP – Active and Healthy Ageing objectives.” 
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Mais pormenores sobre a parceria e atividades desenvolvidas estão disponíveis no 
website www.porto4ageing.up.pt e na página do Facebook: 
www.facebook.com/Porto4Ageing/ 

 
 

Alunos de PosDoc Orientadas: 
 

João Carlos Azevedo Cruz Gonçalves Fernandes, no âmbito do projecto “Regulation of 
erythropoietin gene expression in non-renal tissues”, financiado pela FCT com uma 
bolsa de Pós-doutoramento (SFRH/BPD/81968/2011) (2011-2014). (Co-Orientador) 

 
Helder Ferraz, Bolsa no âmbito do projeto “Adaptação climática para pessoas idosas 
que vivem em áreas urbanas vulneráveis”, 2022-2025. Financiado pelo programa: FCT 
- Fundação para a Ciência e a Tecnologia, referencia: PTDC/GES-URB/2038/2021 
(outubro a dezembro de 2022). 

 
Margô Gomes de Oliveira Karnikowski, docente da Universidade de Brasilia, em pós- 
doutoramento no período compreendido entre 22 de fevereiro de 2021 e 21 de 
fevereiro de 2022, desenvolvendo o plano de trabalhos intitulado “Gamificação 
educacional para o uso recional de medicamentos”. 
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4. Intervenção na comunidade científica (académica e profissional) 

 
4.1. Organização de eventos 

 
• Comissão organização do Digital Health Day. FFUP, Porto, 2 de junho de 2022. 

 
• Organização do “Porto4ageing Networking Event”, Porto Business School, 24 de 

maio de 2019. 
https://drive.google.com/file/d/1ZyCUcuY5Wcv5M2jCkDtQAjztVBDxD22l/view 

 
• Comissão Ciêntifica do congresso internacional “En Mode Senior- Active and 

healthy Ageing in the city”. France, 1-4 outubro de 2019. 

• Organização da “Praça da Saúde”, praça Gomes Teixeira, Reitoria da U.Porto. 
Incluiu rastreios de saúde, mostra de tecnologias, palestras e conferencias, Show 
cooking de colinária sudável e sustentável e aulas de exercício físico. 
https://noticias.up.pt/praca-da-saude-transformou-reitoria-da-u-porto-video/ 

 

• Comissão organizadora SKILLS4ADHERENCE Summer School 2018, Porto, 10-14 
setembro, Complexo FFUP/ICBAS. 

• Comissão organizadora do Evento Multiplicador SHACHI2, 22 de junho de 2018, 
Salão Nobre do Complexo FFUP/ICBAS. 

• Comissão organização do Open Day do porto4ageing, 9 de maio de 2017 
 

• Parceiro no “International scientific conferences of Educational projects for 
seniors”, 16 e 17 de fevereiro de 2017. 

• Comissão Científica de Congresso 1º Simpósio Nacional em Biomarcadores em 
Ciência Animal e Ciências Veterinárias. ICAAM, Instituto de Ciência Agrárias e 
Ambientais Mediterrânicas da Universidade de Évora. 31 de Março de 2015. 

 
• Organização “EIP-AHA Action Group A1 meeting”, Porto, Portugal, julho de 2017. 

https://www.youtube.com/watch?v=yGqkuO3Ppm0&ab_channel=Universidad 
edoPorto 

 

• Comissão de Avaliação de Posters do “Obesidade – uma visão multidisciplinar”, 
realizado 2 e 3 de julho de 2010, Porto. 

• Comissão Científica e Organizadora do “Obesidade – uma visão 
multidisciplinar”, realizado 2 e 3 de julho de 2010, Porto. 



123 

 

 

 
 

• Comissão Científica e Organizadora do “VIII Congresso de Análises Clínicas e 
Saúde Pública”, realizado 19 e 20 de novembro de 2010, Coimbra. 

• Comissão Científica e Organizadora do “VII Congresso de Análises Clínicas e 
Saúde Pública”, realizado 20 e 21 de novembro de 2009, Porto. 

• Comissão Científica e Organizadora do “VI Congresso de Análises Clínicas e 
Saúde Pública”, realizado 14 e 15 de novembro de 2008, Lisboa 

• Comissão Científica e Organizadora do “II Jornadas Análises Clínicas e Saúde 
Pública de Bragança”, realizado em 2008, Bragança. 

• Comissão Científica e Organizadora do “V Congresso de Análises Clínicas e Saúde 
Pública”, realizado 11 a 13 de maio de 2007, Viseu. 

• Comissão Científica e Organizadora do “I Jornadas Análises Clínicas e Saúde 
Pública de Bragança”, realizado em 2007, Bragança. 

• Comissão Científica e Organizadora do “IV Congresso de Análises Clínicas e 
Saúde Pública”, realizado 13 e 14 de maio de 2006, Aveiro. 

• Comissão Ciêntifica do “Congresso do Nordeste – Quem cuida também sofre”, 
realizado 13 e 14 de outubro de 2006, Bragança. 

• Comissão Científica e Organizadora do “III Congresso de Análises Clínicas e 
Saúde Pública”, realizado 14 e 15 de maio de 2005, Leiria. 

• Comissão Organizadora do “XIII Reunião do Hospital Maria Pia – Novas 
perpectivas em Pediatria”, realizado 29 a 31 de outubro de 2001, Porto. 
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4.2. Edição de revistas indexadas 
 

 
Lead Editor of the special issue: “Interventional Tools to Improve Prescription and 
Adherence to Medical Plans”. BioMed Research International. 2015. 
https://www.hindawi.com/journals/bmri/si/123602/ 
Citações 4 

 
Lead Editor of the special issue: “Aging and cardiovascular risk”. BioMed Research 
International. 2015. 
https://www.hindawi.com/journals/bmri/si/567434/ 

 
Editor “Memorias 7to Simposium Iberoamericano en Educacíon, cibernética e 
Informática”, que decorreram em Orlando, 2010. Baralt, J; Costa, E; Perea, MDG; 
Olarrea, J; Muniz, DMS. 
https://core.ac.uk/download/pdf/70665686.pdf 

 
Gest Editor do número especial “Non-haematological effects of erythropoietin”, da 
revista ”The Open New Discouvery Drougs”. Costa E. 2010, volume 2. 

https://benthamopen.com/TODDISJ/VOLUME/2/ISSUE/001/ 
 
 
 

International Journal of Environmental Research and Public Health (Editorial Board) 
 

 

 
Journal of Ageing and Longevity (Editorial Board) 

 
Porto Biomedical Journal (Editorial Board) 
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Open Pharmaceutical Sciences Journal (Editorial Board) 
 

 
 
 

Revistas científicas internacionais em que colaborou como revisor 
African Journal of Biotechnology 
American Journal of Nephrology 
Archives of Gynecology and Obstetrics 
Archivum Immunologiae et Therapiae Experimentalis 
Basic Research Journal of Medicine and Clinical Sciences 
Biology of the Neonate 
Biomacromolecules 
BMC Gastroenterology 
Cancer Biology and Therapy 
Carbohydrates polymers 
Clinical Genetics 
Collegium Antropologic 
Diabetes Research and clinical Practice 
Drug and Ageing 
European Neurology 
Haematologica 
Health and Quality of Life Outcomes 
Hemodialysis international 
Human Mutation 
Immunology Letters 
International Journal of Biological Macromolecules 
ISRN Nephrology 
Journal of General Internal Medicine 
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Journal of Medical Laboratory and Diagnosis 
Journal of Medicine and Medical Sciences 
Journal of Nephrology and Therapeutics 
Journal of Paediatric Gastroenterology and Nutrition 
Journal of Pediatric Biochemistry 
Journal of Pediatric Hematology and Oncology 
Journal of Pharmacy and Bioallied Sciences 
Journal of Pharmacy and Pharmacology 
Leukemia 
Leukemia Research 
Nature Letters 
Open Access Journal of Urology 
Plos One 
Porto Biomedical journal 
Portuguese Journal of Nephrology and hypertension 
Renal Failure 
Scandinavian Journal of Immunology 
The Journal of Pharmacology & Pharmacotherapeutics 
World Journal of Nephrology 
Yonsei Medical Journal 
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4.3. Palestras por convite 
 

Participação na mesa redonda “Saúde Mental do idoso”, com a palestra “um 
envelhecimento saudável”. Simpósio Científico da Secção Regional do Sul e Regiões 
Autónomas da Ordem dos Farmacêuticos – Saúde Mental: uma prioridade global para a 
sociedade, Lisboa, 26 de novembro de 2022. 
https://www.ordemfarmaceuticos.pt/fotos/eventos/programasimposiocientifico2022 
_1340010880637e1ab3af14a.pdf 

 
Participação na mesa redonda “Politicas de saúde em Portugal para a prevenção da 
doença nos grupos de risco: o que falta fazer?”. Encontro GSK/ViiV Healthcare, 25 de 
novembro de 2022. 
https://encontrogskviivassociacoesdoentes.pgm.pt/ 

 
Palestra “Ecossistema de inovação regional em Envelhecimento Ativo e Saudável”, 1º 
Exchange meeting de clusters do projeto ClusterXchange. Aveiro, 25-27 outubro 2022. 

 
Palestra “Literacia digitalna promoçõ da saúde”, I Congresso Nacional em literacia em 
saúde e envelhecimento. Online, 26 de outubro de 2022. 

 
Participação em mesa-redonda “Melhorar a participação nacional, desafios e 
oportunidades”, Infoday Innovative Health Iniciative. Organizado pela AICIB e PERIN. 
Online, 12 de julho 2022. 

 
Coach em duas “Academy session” com pitchs de start-ups “Venture Academy “ da 
TechTour Digital Health 2022. https://techtour.com/events/2022/9/event-tech-tour- 
digital-health-2022%5B4%5D.html?pageId=6050788 

 
Participação na mesa-redonda “Aging”, V Annual Meeting of the Algarve Biomedical 
Center, Sangres, 12-14 de outubro de 2022. 

 
Orador no painel Stakeholders & Inovação, no âmbito do Webinar - Cidadão & Inovação 
- Envolvimento do Cidadão nos processos de investigação e extensão do melhor 
conhecimento à sociedade, que decorreu no dia 02 de dezembro de 2021, na Escola 
Superior de Enfermagem de Coimbra, formato online. 
https://www.esenfc.pt/event/event/program/index.php?target=program&defLang=1 
&event=572 

 
Participação na mesa-redonda “O futuro será envelhecer rejuvenescendo? IV Annual 
Meeting of the Algarve Biomedical Center, Moura, 7-9 Outubro de 2021. 
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Palestra “Implementar Ambientes Saudáveis, Inteligentes e Amigáveis (SHAFE) e a 
agenda europeia”, promovido pela Rede Portuguesa Ambientes Saudáveis, Inteligentes 
e Amigáveis. Online, 9 de abril de 2021. 

 
Juri da “Breakthrough Competition” no 16º YES Meeting- Young European Scientist. 16 
a 19 de setembro de 2021. 

 
Parte do painel debate “Agenda colaborativa dos Centros de Referência para o 
Envelhecimento Ativo e Saudável em Portugal (agenda 2020-2030)”. Comemorações 
150 anos de Alfredo da Silva “Envelhecimento e Temas tecnológicos associados”, 
Coimbra, 18 de junho de 2021. 
https://alfredodasilva150anos.pt/wp- 
content/uploads/2021/06/Programa_Envelhecim-e-Temas-Tecnol-Associados.pdf 

 
Palestra “Global Ageing: challenges and opportunities”, 1st Editions of Health Beats – 
Global Health. Online, 8 a 9 de maio de 2021. 

 
Palestra “Global health: miscellaneous challenges II”, “EUGLOH Student Research 
Conference”. Online, 28 a 30 de setembro de 2020. 

 
Palestra “WORKSHOP SOBRE TRANSFERÊNCIA DE CONHECIMENTO”, “Bem-estar e 
envelhecimento e vida ativa”, organizado pela ANI. Online, 16 de junho de 2020. 

 
Participação em mesa Redonda “Future digital Outlook for value added medicines”, #rd 
Value Added Medicines Conference, Bruxelas, 21-11-2019. 
https://www.medicinesforeurope.com/events2019/VAM19/programme/2/ 

 
Palestra “La problemática de la adherencia en Europa”, Jornada de Adherencia al 
tratamento - comunidad de Valenciana, Valencia- Espanha, 2019-03-27 
https://www.oatobservatorio.com/wp- 
content/uploads/2019/03/18.20190325.GO_Va-Programa-Jornada-Valencia- 
Fundacio%CC%81n-MICOF.pdf 

 
Palestra “Twinning Projects - Care providers and citizens”, RSCN/EIT-HEALTH/ We4AHA 
collaborative workshop, Bruxelas, 2019-06-18 

 
Palestra “Presentation of Blueprint personas”, Digital Heallth Europe blueprint 
workshop at the ehealth summit in Lisbon, Lisbon, 2019-03-20 

 
Palestra “Future digital outlook for value added medicines”, 3rd Value Added Medicines, 
Brussels, 2019-11-21 
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Palestra “Chronic Care and silver Ageing”, Digital Health Venture Forum, Porto, 2019- 
05-24 

 
Palestra “No limite da imortalidade ou a esperança de vida máxima foi atingida?”, XI 
Jornadas Científicas de Ciencias do Instituto de Ciências da Saúde/IV congresso 
Associação Portuguesa de Ciências Forences, Alfandega do Porto, 2019-04-12 

 
Palestra “Porto4Ageing ecossystem and Porto Living Lab”, Porto4Ageing networking 
event, Porto Business School, 2019-05-24, 2019 

 
Palestra “El efecto red y la construcción colectiva del conocimiento - Gestion del 
conocimento en red,” Escuela Andaluza de Salud Pública - Granada, 2018-06-15, 2018. 

 
Palestra “The Blueprint personas and their unmet needs: personas with chronic 
conditions Conferência, and/or social needs”, Webinar that specifically address all action 
groups and reference sites of the EIP-AHA, Webinar, 2018-11-27. 

 
Palestra “Porto4Ageing”, IV encontro do grupo de trabalho sobre envelhecimento, 
Auditório do Centro Distrital de Faro da Segurança Social, 2018-06-21. 

 
Palestra “Envelhecimento um desafio para hoje e amanhã”, 4ºCongresso Ordem dos 
Psicólogos Portugueses, Braga, 2018-09-12. 

 
Palestra “Novas Tecnologias aplicáveis aos cuidados de saúde”. CARE Workshop - 
NORTEXCEL, Porto, 2018-10-25 

 
Palestra “Os idosos no projeto europeu”, 12º Congresso Nacional do idoso, Porto, 2018- 
06-28 

 
Palestra “Medication adherence: the magnitude of the problema”, 10th International 
Congress of Internal Medicine, Grecia, 2018-03-22 

 
Palestra “Porto4ageing and ageing@Coimbra - desenvolvimento de modelos de 
quadrupla hélice na promoção do active ageing”, RIS - Knowledge transfer workshop in 
healthcare, 2018-12-13 

 
Palestra “Iniciativas para a promoción do avellentamento activo en Europa - 
Porto4Ageing: modelo de innovación de traballo en rede”, REUNIÓN PARA O 
LANZAMENTO DO PROXECTO NUTRIAGE, Santiago de Compostela, 2018-01-30 
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Palestra “Envelhecimento ativo e saudável como uma prioridade europeia”, 
Observatório da Natalidade e do Envelhecimento em Portugal -1ª edição, Museu da 
Eletricidade - Lisboa, 2018-06-19 

 
Palestra “SACHI2 - partilha intergeracional em contextos educativos”, Investigação e 
práticas em contexto de educação, IPLeiria, 2018-05-04 

 
Palestra “Adesão à terapêutica, envelhecimento e mHealth”, ARIA@farma - o papel da 
farmácia comunitaria apoiada por mobile health na alergia respiratória, 2018-06-01 
Palestra “Ferramentas digitais no envelhecimento”, Summer Course: Active Ageing and 
silver economy, ESSSM, Porto, 2018-07-04. 

 
Palestra “Strengthening capacity building for digital health solutions in Member States 
and regions”, 6th Conference of Partners of the European Innovation Partnership on 
Active and Healthy Ageing: "Digital transformation of health and care for Active and 
Healthy Ageing in Europe", Brussels, 2018-02-28. 

 
Palestra “Presente and future of Healthy Ageing in Europe – the view of the porto 
Reference Site”. Focus Workshop, Coimbra, 27 de Janeiro de 2017. 

 
Palestra “Transformin the challenge of na ageing population into na opportunity. The 
experience of the European regions. Rome, 23-24 de Março de 2017. 

 
Palestra “Frailty detection and prevention: a new challenge in elderly”. 6th Batumi 
International – Seminar “Actual Issues of Biomedicine”, Georgia, 30 junho – 02 julho, 
2017. 

 
Palestra “Parcerias e políticas europeias para o envelhecimento ativo”. International 
scientific conferences of educational projects for seniors, 16 e 17 de fevereiro de 2017. 

 
Palestra “Porto4Ageing: fomentando o avanço da investigação e da assistência”. A 
assistência de enfermagem à pessoa com demência, Instituto Piaget, V. N. de Gaia, 19 
de maio de 2017. 

 
Palestra “Literacia em Saúde”. I Encontro sobre envelhecimento ativo – desafios na 
saúde e na comunidade, Matosinhos, 28 de novembro de 2016. 

 
Ciclo de conferências, "Batumi Shota Rustaveli State University" entre 22 e 24 de 
setembro de 2016 "Modern methods of diagnosis and treatment of kidney disease", 
num total de 6 horas (3 dias, 2horas/dia). Financiado por "Higher Educational Supporting 
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project" do "Ministry of Education, Culture and Sport of Ajara Autonomous Republic" 
(Georgia). 

 
Palestra “Biomarcadores de insuficiência renal no humano e sua aplicação em medicina 
veterinária”. 1º Simpósio Nacional em Biomarcadores em Ciência Animal e Ciências 
Veterinárias. ICAAM, Instituto de Ciência Agrárias e Ambientais Mediterrânicas da 
Universidade de Évora. 31 de Março de 2015. 

 
Palestra “EIP - Active and healthy ageing, European Innovation Partnerships stairways 
towards Horizon 2020 opportunities”, GPPQ, FCT, Agência de inovação, Lisboa, 2015- 
05-28. http://www.gppq.fct.pt/h2020/eventos.php?id=3254 

 
Palestra “Vascular Access Type and location in online hemodiafiltration and its 
association with patient’s quality of life”. 9th Congress of Vascular Access Society, 
Barcelona, 15-18 abril, 2015. 

 
 

Moderador de mesas redondas/Webinares 
 

Moderador “Porto´s Morning Health Talks – Rethinking the future of healthcare” – The 
role of hospitals in healthcare innovation. Porto, 7 de novembro de 2022. 

 
Moderador “Porto´s Morning Health Talks – Rethinking the future of healthcare”. Porto, 
6 de novembro de 2022. 

 
Moderador mesa-redonda “Health in the digital world”. Digital Health Day. Porto, 2 de 
junho de 2022. 

 
Moderador de apresentação de boas praticas. Como cuidamos e podemos cuidar 
melhor das pessoas maos velhas? MOSAICO TALKS, VII MOSAICO SOCIAL 2021. Vila da 
Feira, 9 de novembro de 2021. 

 
Moderou o webinar “Innovation in AHA: Looking into the future!”, janeiro de 2021. 

 
Moderou o webinar “Senior Empowerment: adapting technologies to fit older 
populations”, maio de 2021. 

 
Moderou o webinar “How can we capture citizens and civil society’s needs?”, outubro 
2021. 
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Moderou o webinar “Cross-border cooperation: Lessons learned from twinning and 
matchmaking events”, novembro de 2021. 

 
Moderou o webinar “Connecting networks on Active and Healthy Living”, novembro de 
2022. 

 
Moderou o webinar “Non-adherence: Beliefs, Barriers & Burden”, fevereiro de 2022 

Moderou o webinar “Adherence in Clinical Practice”, março de 2022. 

Moderou o webinar “Insights about Adherence: An Exclusive Tell-All from Global 
Projects”, abril de 2022. 

 
Infecção ao microscópio: Microrganismos, são todos iguais? Antibióticos sistémicos e 
pensos anti-microbianos; Controvérsia nos antissépticos. Congresso da Associação 
Portuguesa Tratamento de Feridas, 2013. 

 
“Responsabilidade da indústria alimentar de distribuição e markting na prevenção da 
obesidade” no congresso “Obesidade – uma visão multidisciplinar”, realizado 2 e 3 de 
julho de 2010, Porto. 

 
“Educação em Ciências da Saúde”, no Sétimo Simposium Iberoamericano en Educacíon, 
Cibernética e Informática: SIECI, realizado em Orlando, Estados Unidos. 2010. 

 
“Investigação aplicada”, no “V Congresso de Análises Clínicas e Saúde Pública”, 

realizado 11 a 13 de maio de 2007, Viseu. 

 
“Certificação da qualidade”, no “IV Congresso de Análises Clínicas e Saúde Pública”, 
realizado 13 a 14 de maio de 2006, Aveiro. 

 
“A importância da biologia celular e molecular no diagnóstico laboratorial”, no “III 
Congresso de Análises Clínicas e Saúde Pública”, realizado do “V Congresso de Análises 
Clínicas e Saúde Pública”, realizado 14 a 15 de maio de 2005, Viseu. 
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4.4. Arguição em provas académicas 
 
 

Doutoramento 
 

Gallego JG, Gómez IC, Costa E. Arguente de Osvaldo Costa Moreira. Estudio de la 
mitofagia en respuesta a un programa de entrenamiento de fuerza en personas 
mayores, 2018. Universidad de León, Espanha. 

Vaz, MA; Reis, F; Santos-Silva, A; Costa, E; Castro-Caldas, A; Coimbra, S; Costa, J. Júri de 
Alexandra Moura Moreira da Silva. Preditores de qualidade de vida do doente em 
diálise, 2015. Doutoramento em Ciências da Saúde - Universidade Católica Portuguesa 
(Orientador). 

Regateiro, F; Saraiva, J; Brehm, A; Costa, E; Bronze-da-Rocha, E. Júri de Maria do Rosário 
Neto dos Santos. Perfil genético e epidemiologia de distrofias musculares em Portugal, 
2015. Doutoramento em Ciências Farmacêuticas - Especialidade de Biologia Celular e 
Molecular, Faculdade de Farmácia, Universidade do Porto. 

Cunha, A; Piedade, A; Luís, J; Almeida, J; Costa, E; Santos, JD; Luís, AL. Júri de Nuno 
Miguel Lourenço Alexandre. Aplicação de enxertos vasculares artificiais de polímeros 
biodegradáveis num modelo animal, 2014. Doutoramento em Ciências Veterinárias, 
ICBAS - Universidade do Porto. 

Gartner, F; Ferreira, A; Coelho, J; Varejão, A; Costa, E; Maurício, AC; Luís, AL. Participação 
no júri de Tiago de Melo Silva Ramos Pereira. Neuromuscular Tissue Engineering: in vivo 
studies with cellular therapies in models of severe lesion, 2014. Doutoramento em 
Ciências Veterinárias, ICBAS - Universidade do Porto. 

Ano provatório de Doutoramento 
 

Costa E, Paul C. Participação no júri de Raquel Gomes Biltes Garcia. Cognitive Frailty: an 
intervention model, 2016. Programa Doutoral em Gerontologia e Geriatria, ICBAS - 
Universidade do Porto. 

Costa E, Paul C. Participação no Júri de Joana Filipa Paula Lourenço. Cognition, Frailty 
and cardiovascular risk factors with Ageing, 2016. Doutoramento em Ciências do 
Consumo Alimentar e Nutrição, Faculdade de Ciências da Nutrição – Universidade do 
Porto. (Coorientador). 

Costa, E; Paúl, C; Santos-Silva, A. Participação no júri de Patrícia Meireles Henriques de 
Castro. Intervenção farmacêutica multimodal para melhorar a adesão á terapêutica dos 
doentes renais crónicos terminais em diálise: avaliação dos potenciais benefícios 
económicos, clínicos e humanos, 2014. Programa Doutoral em Gerontologia e Geriatria, 
ICBAS - Universidade do Porto. (Orientador) 
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Paúl, C; Costa, E; Duarte, M. Participação no júri de Verónica Alexandra Poveda Padilla. 
Polimedicação nas pessoas idosas com deficit neuro-cognitivo, 2014. Programa Doutoral 
em Gerontologia e Geriatria, ICBAS - Universidade do Porto. (Orientador) 

Paúl, C; Costa, E; Fernandes, L. Participação no júri de Susana Filipa Ganhão Arranhado. 
Alimentação e hidratação artificial e as decisões em fim de vida, 2014. Programa 
Doutoral em Gerontologia e Geriatria, ICBAS - Universidade do Porto. 

Paúl, C; Costa, E; Laranjeira, P; Roque, C. Participação no júri de Paula Cristina Amorim 
Felgueiras. Decisões de fim de vida em pessoas idosas com demência, 2014. Programa 
Doutoral em Gerontologia e Geriatria, ICBAS - Universidade do Porto. 

Participação no júri de Alexandre Carvalho, “Determinantes da resposta imunológica na 
infecção por vírus da imunodeficiência humana: implicações na progressão da doença e 
no desenvolvimento de estratégias de controlo”, do Doutoramento em Ciências da 
Saúde da Universidade Católica Portuguesa, 2010. 

Mestrado 
 

Participaçõa no júri de Sara Catarina Leal Aguiar “In silico screening of antibiotic 
resistance genes in a genomi”. Mestrado em bioestatística e bioinformática aplicadas à 
saúde, Escola suoerior de Sa+ude do Instituto Politécnico do Porto, 2019. 

Participação no júri de Luísa Maria Alves Queirós “Relatório de Estágio realizado na 
Laboratório Militar de Produtos Químicos e Farmacêuticos Sucursal do Porto e no 
Hospital Garcia de Orta”. Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas, Faculdade de 
Farmácia da Universidade do Porto, 2017. 

Participação no júri de Ana Catarina de Teixeira e Bessa “Severe injuries caused by low 
impact falls in older adults: An analysis of hospitalization episodes”. Mestrado em 
Controlo de Qualidade, Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto, 2017. 

Participação no júri de Diana Leite Portela da Silva, Hand Grip strength and 
cardiovascular risk factos in older adults across Europe, 2017. Mestrado Integrado em 
Medicina, ICBAS - Universidade do Porto (Orientador). 

Participação no júri de Barbara Barbosa, Effects of hydroxytyrosol esters on the human 
erythrocyte oxidative damage and their transepithelial transport and metabolismo, 
2016. Mestrado em Bioquímica, FCUP. 

Participação no júri de Sérgio Bruno Ramos Rodrigues, Avaliação da 
hemocompatibilidade in vitro de compostos à base de hidroxiapatite e de quitosano, de 
origem natural, 2016. Mestrado em toxicologia analítica, Clínica e Forense (orientador). 
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Participação no júri de Rafael Queirós Fernandes, Polimorfismos da região promotora 
do gene ELANE em doentes com doença renal crónica terminal, 2015. Mestrado em 
Bioquímica - especialização Clínica, Universidade de Aveiro. 

Participação no júri de Pedro de Sousa Martins. Risk factors for mortality in end-stage 
kidney disease patients under online-hemodiafiltration: three-year follow-up study, 
2015. Mestrado Integrado em Medicina, ICBAS - Universidade do Porto. (orientador). 

Participação no júri de Evaristo de Almeida Martins. Acrilamida alimentar: ameaça à 
nutriprevencao cardiometabolica do padrão Mediterrânico, 2015. Mestrado em 
Qualidade e Tecnologia Alimentar - Instituto Politécnico de Viseu. 

Participação no júri de Cecília Maria Meireles Costa Mendes. Transplante renal: 
caracterização de uma população e avaliação de factores de risco para a rejeição/perda 
do enxerto, 2013. Mestrado em Análises Clínicas e Saúde Pública - Especialidade em 
hematologia e imunohemoterapia - Universidade Católica Portuguesa. (Orientador). 

Participação no júri de Fernando Augusto Seixas Barandas da Fonseca. A procalcitonina 
como marcador precoce de lesão renal na criança com pielonefrite aguda, 2013. 
Mestrado em Infecção em Cuidados de Saúde – Universidade Católica Portuguesa. 
(Orientador). 

Participação no júri de Estela Marisa Esteves Batista. Relatório de estágio: 
imunofenotipagem por citometria de fluxo, 2013. Mestrado em Análises Clínicas e Saúde 
Pública - Especialidade em hematologia e imunohemoterapia - Universidade Católica 
Portuguesa. 

Participação no júri de Pedro Manuel Ferreira Gonçalves. Efeitos de metabolitos de 
fenóis do azeite no dano oxidativo em eritrócitos humanos, 2013. Mestrado em 
Bioquímica, Faculdade de Ciências, Universidade do Porto. 

Participação no júri de Iolanda Margarida de Oliveira Grelha. Influência dos fatores 
obstétricos e do volume inicial de sangue do cordão umbilical na contagem de células 
CD34+, 2013. Mestrado em Análises Clínicas e Saúde Pública - Especialidade em 
hematologia e imunohemoterapia - Universidade Católica Portuguesa. (Orientador). 

Participação no júri de Pedro Miguel Oliveira Ramoa. Eficácia da inactivação dos 
linfócitos nos pools de plaquetas após tratamento com Marisol em comparação com a 
gama irradiação, 2013. Mestrado em Análises Clínicas e Saúde Pública - Especialidade 
em hematologia e imunohemoterapia - Universidade Católica Portuguesa. (Orientador). 

Participação no júri de Dina Guiomar Quinteiro Hortelão. Ativação plaquetária e outros 
fatores condicionantes da resposta à transfusão de plaquetas, 2013. Mestrado em 
Análises Clínicas e Saúde Pública - Especialidade em hematologia e imunohemoterapia 
- Universidade Católica Portuguesa. 
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Participação no júri de Maria Conceição Pinto de Magalhães. Beta-2-microglobulina nos 
doentes com Mieloma Múltiplo, 2013. Mestrado em Análises Clínicas e Saúde Pública - 
Especialidade em hematologia e imunohemoterapia - Universidade Católica Portuguesa. 

Participação no júri de Maria Branca Fortunato Alves. Tromboelastografia e cirurgia 
cardíaca, 2013. Mestrado em Análises Clínicas e Saúde Pública - Especialidade em 
hematologia e imunohemoterapia - Universidade Católica Portuguesa. (Orientador). 

Participação no júri de Diana Cristina Andrade Nogueira. Modificações da membrana 
eritrocitária em sangue leucodepletado e conservado para transfusão, 2013. Mestrado 
em Análises Clínicas e Saúde Pública - Especialidade em hematologia e 
imunohemoterapia - Universidade Católica Portuguesa. (Orientador). 

Participação no júri de João Vasco Ferreira e Sousa Lima dos Santos. Inflamação e 
eritropoiese: efeito da perda de peso associado à cirurgia de banda gástrica, 2013. 
Mestrado em Análises Clínicas e Saúde Pública - Especialidade em hematologia e 
imunohemoterapia - Universidade Católica Portuguesa. (Orientador). 

Participação no júri de Soraia Necho Amaral. Relatório de Estágio: Produtos Sanguíneos 
Lábeis, 2013. Mestrado em Análises Clínicas e Saúde Pública - Especialidade em 
hematologia e imunohemoterapia - Universidade Católica Portuguesa. (Orientador). 

Participação no júri de Ana Margarida Ferreira Teixeira, “Efeitos cardio-renais da 
terapêutica com eritropoietina humana (rhEPO) num modelo animal de insuficiência 
renal crónica moderada induzida por nefrectomia”, do Mestrado em Bioquímica da 
Universidade de Coimbra, 2010. 

Participação no júri de Carlos Eduardo Delgado Correia, “Infecções urinárias e 
susceptibilidade de uropatógenos aos antimicrobianos”, do Mestrado em Microbiologia 
da Universidade de Aveiro, 2009. 

Monografia para equivalência da licenciatura pré-bolonha, ao Mestrado Integrado em 
Ciências Farmacêuticas 

Participação no júri de Maria Manuela Coelho da Mota Freitas, “Regiões subteloméricas 
dos cromossomas "à lupa" da citogenética molecular”, Faculdade de Farmácia da 
Universidade do Porto, 2011. 

Participação no júri de Patrícia Maria Neves Martins, “Cuidados Farmacêuticos para a 
anticoagulação oral”, Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto, 2011. 

Participação no júri de Maria Olívia Padula Ferrari de Pina, “Controlo e monitorização da 
terapêutica com anticoagulantes orais”, Faculdade de Farmácia da Universidade do 
Porto, 2010. 
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Participação no júri de Virgínia Maria Novais Teixeira, “Trombocitopenia induzida pela 
heparina”, de Farmácia da Universidade do Porto, 2010. 
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4.5. Participação em painéis de avaliação científica 
 

 Membro do Grupo Nacional de Apoio à Discussão do Horizonte Europa (GNAD), 
AICIB - Agência de Investigação Clínica e Inovação Biomédica. 

 
 “2022 call for Reference site” da European Innovation Partnership on Active and 

Healthy Ageing – EIPonAHA/RSCN Reference site Collaborative Network 
"ecosystems which comprise different players (including regional and/or local 
government authorities, cities, hospitals/care organizations, industry, SMEs 
and/or start-ups, research and innovation organizations and civil society), that 
jointly implement a comprehensive, innovation-based approach to active and 
healthy ageing, and can give evidence and concrete illustrations of the impact of 
such approaches on the ground" 

 
 Membro do painel de avaliação da “2020 Call for SR&TD Projects under the 

Regional Operational Programme of Algarve”. 

 
 Revisor externo de projetos da European Research Council (ERC) da ERC, 2020. 

Call: Starting, Consolidator, Advanced and Synergy Grant calls. 

 
 “2016 call for Reference site” da European Innovation Partnership on Active and 

Healthy Ageing – EIPonAHA “2016-2018” "ecosystems which comprise different 
players (including regional and/or local government authorities, cities, 
hospitals/care organizations, industry, SMEs and/or start-ups, research and 
innovation organizations and civil society), that jointly implement a 
comprehensive, innovation-based approach to active and healthy ageing, and 
can give evidence and concrete illustrations of the impact of such approaches on 
the ground" 

 
 Revisor externo de projecto de investigação do "FWF Austrian Science Fund". 

2014. FWF Austrian Science Fund. 

 
 Revisor externo de projectos de investigação do "Programme pluriannuel de 

recherches sur les maladies rare", Institut National de la Santé et de la 
Recherche Médicale, França, 2007. 
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5. Dinamização da atividade científica e tecnológica 
 

Participação na Parceria Europeia para o Envelhecimento 
No âmbito do “Invitation for Commitments to the Action Plans of the European 
Innovation Partnership on Active and Healthy Ageing”, representou a Universidade do 
Porto nesta parceria europeia para o envelhecimento com o commintment “Fostering 
prescription and adherence actions at regional level in UP - AgeUP-Adhere” no grupo A1 
– adesão á terapêutica durante o período de 2013-2020. Esta participação está integrada 
no Centro de Competências em Envelhecimento Ativo e Saudável da Universidade do 
Porto. Participou num número considerável de reuniões dos grupos de Acão, reunião de 
sinergias e na conferência anual de parceiros. Desde 2016, que é membro dos grupos de 
ação A1 (adesão à terapêutica) e ao grupo A3 (declino funcional e fragilidade). 
Adicionalmente, neste período, foi membro da comissão Coordenadora do grupo A1 a 
nível europeu. 
Ainda no âmbito desta parceria europeia para o envelhecimento foi o coordenador 
científico da candidatura da Área Metropolitana do Porto a “Reference Site” pela 
“European Innovation Partnership on Active and Healthy Ageing”, Comissão Europeia. O 
resultado obtido permitiu classificar em 2016 o ecossistema de inovação da Área 
Metropolitana do Porto, na área do envelhecimento ativo e saudável, como “Reference 
site” com duas estrelas. Em 2019, e após nova candidatura o nosso ecossistema de 
inovação foi classificado com 4 estrelas, classificação que manteve na avaliação de 2022. 

 

 
No âmbito desta participação esteve presente num grande número de reuniões, 
nomeadamente: 
Reuniões de Coordenação 

“Action Group A1 coordination team meeting”, Brescia, Itália, setembro de 2016 
Reuniões de Grupo, Sinergias 

“Action Group A1 Synergy meeting”, Atenas, Grécia, julho de 2016. 
Reunião Geral dos Grupos de Acção 



140 

 

 

 
 

“Action Group A1 meeting”, Atenas, Grécia, julho de 2016. 
“Action Group A3 meeting”, Luxemburgo, junho de 2016. 
“Action Group A1 meeting”, Valencia, Espanha, junho de 2017. 
“Action Group A1 meeting”, Porto, Portugal, julho de 2017. 

 
Participação na iniciativa da “Global Network of Associations & Networks: Retirees 
Developing Silver Economy”, subscrevendo e traduzindo o documento de 
posicionamento: 
Agosti M, Allan M, Bene A, … Costa E, … , Vogel D. Developing the Silver Economy and 
Related Government Resources for Seniors: A Position Paper. September 2022. DOI: 
10.13140/RG.2.2.32726.52801 
Developing the Silver Economy and Related Government Resources for Seniors. A Position Paper. - 
eRegion 
www.researchgate.net/publication/365476916_Developing_the_Silver_Economy_and_Related_Governm 
ent_Resources_for_Seniors_A_Position_Paper 

 

Participação na rede “The European Connected Health Alliance Group - ECHAlliance 
Group” 
Este grupo tem como objetivo a promoção de trabalho colaborativo, beseado na 
quadrupla hélix de inovação, promovendo ativamente a colaboração entre a 
investigação/academia, as autoridades públicas, as empresas e a sociedade 
civil/cidadãos, com o objetivo de abordar e encontrar soluções comuns para os desafios 
nacionais nesta área. 
https://echalliance.com/ecosystem/portuguese-ecosystem-on-smart-healthy-and-age- 
friendly-environments/ 

 

Participação como membro do Conselho Consultivo da Rede Portuguesa Ambientes 
Saudáveis, Inteligentes e Amigáveis 
A Rede Portuguesa Ambientes Saudáveis, Inteligentes e Amigáveis reúne um conjunto 
alargado de organizações portuguesas comprometidas com a promoção de uma agenda 
conjunta para a implementação de Ambientes inclusivos para todas as idades, com 
particular incidência nas áreas da Saúde, Apoio Social, TICE e Infraestruturas. 
https://caritascoimbra.pt/rede-portuguesa/conselho-consultivo/ 

 
Coordenador da rede RePEnSA - Rede Portuguesa de Envelhecimento Saudável e Ativo 
A rede RePEnSA é um elo de comunicação e informação para todos os agentes 
envolvidos no Envelhecimento Saudável e Ativo em Portugal. Este ecossistema permite 
estimular a criação de sinergias entre parceiros, criar e desenvolver projetos inovadores 
que vão de encontro das necessidades dos idosos e que permitam melhorar a sua 
qualidade de vida. 
Esta rede conta neste momento com 5 EIP-AHA reference sites: Porto4Ageing, 
Ageing@Coimbra, Lisbon-AHA, Algarve Active Ageing e AgeINFuture. Esta rede foi criada 
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em 2021, e a coordenação é rotativa por períodos de 2 anos, tendo o Porto4Ageing 
assumido a coordenação nos primeiros 2 anos. 
https://repensa.pt/sobre/ 

 
 

Participação na rede de reference sites “Reference Site Collaborative Network (RSCN)” 
Tem vindo a representar a rede Porto4Ageing na RSCN. Esta rede tem como principal 
objetivo a promoção de colarações entre reference sites, e outras regiões europeias. 
https://www.rscn.eu/aha-reference-sites/ 

 
Participação no “Scientific Advisory Board on Adherence (SABA)” da SENIOR ITALIA 
FEDERANZIANI. 

 

 António Cherubini, INRCA IRCCs Geriatric Unit and Geriatric Emergency Room - 
Ancona; 

 Elísio Costa, Faculty of Pharmacy, University of Porto; 
 Rene Melis, Radboud University Medical Center – Nijmegen; 
 Alessandra Marengoni, University of Brescia; 
 Alessandro Monaco, Italian Agency of Medicines, Rome; 
 Christiane Muth, Johann Wolfgsng Goethe University, Frankfurt; 
 Graziano Onder, Catholic University of the Sacred Heart, Rome; 
 Luca Pasina, Mario Negri Institute for Pharmacological Research, Milan; 
 Alessandra Prados-Torres, Miguel Servet University Hospital, Zamora; 
 Tischa van der Cammen, Erasmus University Medical Center, Rotterdam. 

 
Resultado publicado: 
Marengoni A, Monaco A, Costa E, Cherubini A, Prados-Torres A, Muth C, Melis RJF, 
Pasina L, 
van der Cammen TJM, Palmer K, Pecorelli S, Onder G. Strategies to Improve Medication 
Adherence in Older Persons: Consensus Statement from the Senior Italia Federanziani 
Advisory Board. Drugs & Aging, n. 33, p. 1-7, 2016. 
 
Participação na Ação COST (CA19136) – International Interdisciplinary Network on 
Smart Healthy Age-friendly Environments (NET4AGE-FRIENDLY) – 2020-2024 
Participação nos grupos de trabalho “Integrated Health and well-being pathways” e 
“SHAFE impact and sustainability: policy Development, funding forecast and cost benefit 
evaluations” da ação COST - NET4AGE-FRIENDLY 
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III - Experiência e Mérito Pedagógico 

 
1. Atividade letiva 

 
1.1 Aulas lecionadas 

 
- No ano lectivo 2002/2003 efectuou um seminário de 2 horas “Transfusão de sangue e 
derivados em pediatria”, no âmbito da unidade curricular de Imunohematologia, ao 
segundo ano da licenciatura em Análises Clínicas e Saúde Publica da Escola Superior de 
Tecnologia da Saúde do Porto. 

 
- No ano lectivo 2003/2004 leccionou a unidade curricular “Genética Oro-facial” ao 
primeiro ano do segundo ciclo do curso de licenciatura em Higiene Oral do Instituto 
Superior de Saúde do Alto Ave, com a carga horária de 60 horas (TP). 

 
- No ano lectivo 2003/2004 leccionou a unidade curricular “Biologia Celular e 
Molecular” ao primeiro ano do segundo ciclo do curso de Análises Clínicas e Saúde 
Pública do Instituto Superior de Saúde do Alto Ave, com a carga horária de 120 horas 
(TP). 

 
- Iniciou funções como Assistente do Primeiro Triénio da Escola Superior de Saúde do 
Instituto Politécnico de Bragança, após concurso público. Em setembro de 2007, e após 
avaliação de relatório de atividades, iniciou funções como Assistente do Segundo 
Triénio, situação que manteve até 31 de agosto de 2008. 

 
A Escola Superior de Saúde de Bragança (antiga Escola Superior de Enfermagem de 
Bragança) tinha sido recentemente integrada no Instituto Politécnico de Bragança, e 
tinha iniciado novos cursos, nomeadamente na área das tecnologias da Saúde (cursos 
Superiores de Farmácia, Dietética, Gerontologia e Análises Clínicas e Saúde Pública). 
O Curso Superior de Análise Clínicas e Saúde Pública começou a ser ministrado na Escola 
superior de Saúde de Bragança no ano letivo 2003/2004. A necessidade de docentes na 
área fez com que a instituição tivesse necessidade de abrir concurso para assistente de 
primeiro triénio. Assim, iniciou atividades no ano seguinte à criação do curso, e integrou 
a Comissão de Coordenação do Curso, o que exigiu um esforço grande de organização, 
tanto ao nível do ensino, como de início de investigação na área. As questões 
relacionadas com o ensino exigiram uma grande articulação com a Escola Superior 
Agrária do Instituto Politécnico de Bragança, assim como, de contração de docentes da 
área científica. Quanto à investigação, apenas 3 anos mais tarde foi possível a criação de 
um laboratório de Ensino/investigação na Escola Superior de Saúde do Instituto 
Politécnico de Bragança, de cuja criação foi responsável. 
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Ano letivo 2004/2005: 
Docente do segundo ano da Licenciatura em Análises Clínicas e Saúde Pública: 

- Métodos e técnicas em Hematologia I (60 horas – 30T + 30PL) 
- Métodos e técnicas em Hematologia II (60 horas – 30T + 30PL) 
- Métodos e técnicas em Imunologia (60 horas – 30T + 30PL) 
- Métodos e técnicas em Imunohemoterapia (60 horas – 30T + 30PL) 

 
Ano letivo 2005/2006: 
Docente do segundo ano da Licenciatura em Análises Clínicas e Saúde Pública: 

- Métodos e técnicas em Hematologia I (60 horas – 30T + 30PL) 
- Métodos e técnicas em Hematologia II (60 horas – 30T + 30PL) 
- Métodos e técnicas em Imunologia (60 horas – 30T + 30PL) 
- Métodos e técnicas em Imunohemoterapia (60 horas – 30T + 30PL) 

 
Docente do terceiro ano da Licenciatura em Análises Clínicas e Saúde Pública: 

- Metodologias de Investigação (45 horas TP) 
- Projeto de Investigação (45 horas TP) 
- Estágio I e Estágio II (Coordenação do Estágio) 

 
Docente do segundo ano da Licenciatura em Farmácia: 

- Imunologia (30 horas T) 
 

Ano letivo 2006/2007: 
Docente do primeiro ano da Licenciatura em Análises Clínicas e Saúde Pública: 

- Seminário de Integração à vida profissional (45 horas T) 
 

Docente do segundo ano da Licenciatura em Análises Clínicas e Saúde Pública: 
- Métodos e técnicas em Hematologia I (30 horas T) 
- Métodos e técnicas em Hematologia II (60 horas – 30T + 30PL) 
- Métodos e técnicas em Imunologia (30 horas T) 
- Métodos e técnicas em Imunohemoterapia (30 horas T) 

 
Docente do terceiro ano da Licenciatura em Análises Clínicas e Saúde Pública: 

- Metodologias de Investigação (45 horas TP) 
- Projeto de Investigação (45 horas TP) 
- Estágio I e Estágio II (Coordenação do Estágio) 

 
Docente do quarto ano da Licenciatura em Análises Clínicas e Saúde Pública: 

- Responsável pelas unidades curriculares de Investigação Aplicada em 
Análises Clínicas e Saúde Pública I e II (45 horas TP, cada) 
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Docente do segundo ano da Licenciatura em Farmácia: 

- Imunologia (30 horas T) 
 

 
Ano letivo 2007/2008: 
Docente do primeiro ano da Licenciatura em Análises Clínicas e Saúde Pública: 

- Seminário de Integração à Vida Profissional (45 horas TP) 
 

Docente do segundo ano da Licenciatura em Análises Clínicas e Saúde Pública: 
- Métodos e técnicas em Hematologia I (30 horas T) 
- Métodos e técnicas em Hematologia II (60 horas – 30T + 30PL) 
- Métodos e técnicas em Imunologia (30 horas T) 
- Métodos e técnicas em Imunohemoterapia (30 horas T) 

 
Docente do terceiro ano da Licenciatura em Análises Clínicas e Saúde Pública: 

- Metodologias de Investigação (45 horas TP) 
- Projeto de Investigação (45 horas TP) 
- Estágio I e Estágio II (Coordenação do Estágio) 

 
Docente do quarto ano da Licenciatura em Análises Clínicas e Saúde Pública: 

- Responsável pelas unidades curriculares de Investigação Aplicada em 
Análises Clínicas e Saúde Pública I e II (45 horas TP, cada) 

 
- Foi responsável pela planificação e criação do Curso de Especialização Tecnológica 
(CET) em Técnico de Laboratório, na Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico 
de Bragança. Tendo coordenado a primeira edição deste CET (2007/2008). Neste mesmo 
ano letivo, lecionou a disciplina de “Métodos em Hematologia” (114 horas TP + PL) ao 
primeiro curso. 

 
- Neste ano letivo, fez parte do grupo de trabalho de criação do Mestrado em Gestão 
de Organizações, com ramos distintos: Gestão Pública; Gestão de Unidades de Saúde e 
Gestão de Empresas. O processo de criação deste mestrado sofreu aprovação pelo 
Ministério da Ciência e Ensino Superior. Este Mestrado, criado no âmbito da APNOR, 
envolve 4 instituições - o Instituto Politécnico de Bragança, o Instituto Politécnico do 
Porto, o Instituto Politécnico do Cávado e do Ave, e o Instituto Politécnico de Viana do 
Castelo, e vai já na sua 4ª Edição. 

 
As Unidades Curriculares de Estágio I e Estágio II decorreram durante estes anos em 
diferentes Instituições de Saúde do Norte de Portugal, nomeadamente Hospital de 
Bragança, Hospital de Chaves, Hospital Pedro Hispano - Matosinhos, Hospital São João, 
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- No ano letivo 2007/2008, colaborou na lecionação da disciplina de Hematologia da 
licenciatura em Tecnologias da Saúde – ramo de Análises Clínicas e Saúde Pública do 
Instituto de Ciências da Saúde da Universidade Católica Portuguesa, num total de 30 
horas (26 P e 4 T). 

 
 

No ano letivo 2008/2009: 
 

- No dia 1 de setembro de 2008 iniciou funções como Professor Auxiliar no Instituto de 
Ciências da Saúde da Universidade Católica Portuguesa. Foi coordenador da licenciatura 
em Tecnologias da Saúde na Católica Porto desde 1 de setembro de 2008 até 10 de 
setembro de 2012. 

 
Docente do primeiro ano da Licenciatura em Tecnologias da Saúde – ramo de Análises 
Clínicas e Saúde Pública, e de Farmácia: 

- Seminário de Integração à Vida Profissional (39 horas - 13 T + 13 TP + 13 OT) 
 

Docente do segundo ano da Licenciatura em Tecnologias da Saúde – ramo de Análises 
Clínicas e Saúde Pública: 

- Hematologia I (52 horas – 26 T + 26 PL) 
 

Docente do terceiro ano da Licenciatura em Tecnologias da Saúde – ramo de Análises 
Clínicas e Saúde Pública: 

- Hematologia II (52 horas – 26 T + 26 PL) 

Hospital Geral de Santo António e Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge. De 
referir, que enquanto coordenador dos estágios, e considerando a importância desta 
unidade curricular para o Curso, foi feito um esforço de acompanhamento pedagógico 
dos alunos, com reuniões de acompanhamento regulares nos locais de estágio. 

Enquanto elemento da Comissão Coordenadora da licenciatura em ACSP, e uma vez que 
se tratava de uma área recente no Instituto Politécnico de Bragança, esteve envolvido 
no desenvolvimento de parcerias de colaboração com outras instituições europeias, 
relacionadas com o Programa Sócrates/Erasmus. 
Os primeiros 2 alunos da Licenciatura em ACSP estiveram no Institut de Formation de 
Techniciens en Analyses Biomédicales da Université Catholique de Lyon, França, no ano 
letivo 2005/2006 a fazer a unidade curricular de Estágio II. No ano letivo 2007/2008, foi 
mais uma aluna efetuar o mesmo estágio nesta instituição. 
Em fevereiro de 2006, no âmbito do programa Sócrates/Erasmus para docentes, esteve 
no Institut de Formation de Techniciens en Analyses Biomédicales da Université 
Catholique de Lyon, França, onde lecionou 8 horas de formação. 
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- Imunohemoterapia (52 horas – 26 T + 26 PL) 
- Deontologia Profissional (13 horas T) 

 

 
Docente do Mestrado em Análises Clínicas e Saúde Pública – especialidade de 
Hematologia e Imunohemoterapia (2008/2009): 

- Técnicas básicas em Hematologia e Imunohemoterapia (20 horas - 10 TP + 10 
PL) 

- Patologia do Eritrócito (4 horas T) 
 

Docente dos Mestrados em Cuidados Paliativos e Feridas e Viabilidade Tecidular: 
- Métodos de Investigação I (8 horas TP) – “Comunicação escrita em Ciências da 

Saúde”. 

 
Docente do Programa Doutoral em Enfermagem: 

- Métodos de Investigação II (8 horas TP) – “Comunicação escrita em Ciências da 
Saúde”. 

 
No ano letivo 2009/2010: 
Docente do primeiro ano da Licenciatura em Tecnologias da Saúde – ramo de Análises 
Clínicas e Saúde Pública, e de Farmácia: 

- Seminário de Integração à Vida Profissional (39 horas - 13 T + 13 TP + 13 OT) 
 

Docente do segundo ano da Licenciatura em Tecnologias da Saúde – ramo de Análises 
Clínicas e Saúde Pública: 

- Hematologia I (52 horas – 26 T + 26 PL) 
 

Docente do terceiro ano da Licenciatura em Tecnologias da Saúde – ramo de Análises 
Clínicas e Saúde Pública: 

- Hematologia II (52 horas – 26 T + 26 PL) 
- Imunohemoterapia (52 horas – 26 T + 26 PL) 
- Deontologia Profissional (13 T) 

 
Docente do quarto ano da Licenciatura em Tecnologias da Saúde – ramo de Análises 
Clínicas e Saúde Pública: 

- Estágio I e II (Coordenador) 

Foi responsável pela planificação e criação do Mestrado em Análises Clínicas e Saúde 
Pública – especialidade de Hematologia e Imunohemoterapia, que teve duas edições 
(2008/2009 e 2009/2010), da qual foi coordenador. 
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Docente do Mestrado em Análises Clínicas e Saúde Pública – especialidade de 
Hematologia e Imunohemoterapia: 

- Técnicas básicas em Hematologia e Imunohemoterapia (20 horas - 10 TP + 10 
PL) 

- Métodos de Investigação I (20 horas - 15 TP + 5 OT) 
 

Docente dos Mestrados em Feridas e Viabilidade Tecidular e Cuidados Paliativos: 
- Métodos de Investigação I (8 horas TP) – “Comunicação escrita em Ciências da 

Saúde” 
 

Docente do Programa Doutoral em Enfermagem: 
- Métodos de Investigação II (8 horas TP) – “Comunicação escrita em Ciências da 

Saúde” 
 

- No ano letivo 2009/2010, colaborou na lecionação das unidades curriculares de 
Hematologia I (3 horas T) – “Genética Molecular na Patologia do Eritrócito” e 
Hematologia II (3 horas T) – “Trombose e Hemostase”, do Mestrado em Análises Clínicas 
da Faculdade de Farmácia da Universidade. 

 
- No ano letivo 2009/2010, colaborou ainda na lecionação da unidade curricular de 
Investigação Laboratorial Forense (6 horas T), do Mestrado em Ciências Forenses da 
Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitário (CESPU). 

 
No ano letivo 2010/2011: 
Docente do segundo ano da Licenciatura em Tecnologias da Saúde – ramo de Análises 
Clínicas e Saúde Pública: 

- Hematologia I (52 horas – 26 T + 26 PL) 
 

Docente do terceiro ano da Licenciatura em Tecnologias da Saúde – ramo de Análises 
Clínicas e Saúde Pública: 

- Hematologia II (52 horas – 26 T + 26 PL) 
- Imunohemoterapia (52 horas – 26 T + 26 PL) 
- Deontologia Profissional (13 horas T) 

 
Docente do quarto ano da Licenciatura em Tecnologias da Saúde – ramo de Análises 
Clínicas e Saúde Pública: 

- Estágio I e II (Coordenador) 
 

Docente do segundo ano da Licenciatura em Ciências Biomédicas (Centro Regional das 
Beiras da Universidade Católica Portuguesa): 

- Hematologia e Imunohemoterapia (40 horas TP) 
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Docente do Mestrado em Análises Clínicas e Saúde Pública – especialidade de 
Hematologia e Imunohemoterapia: 

- Métodos de Investigação I (20 horas - 15 TP + 5 OT) 
 

Docente dos Mestrados em Cuidados Paliativos e Feridas e Viabilidade Tecidular: 
- Métodos de Investigação I (8 horas TP) – “Comunicação escrita em Ciências da 

Saúde”. 

 
Docente do Programa Doutoral em Enfermagem (2009/2010): 

- Métodos de Investigação II (8 horas TP) – “Comunicação escrita em Ciências da 
Saúde”. 

 
Docente do Programa Universitário 50+ da Universidade Católica Portuguesa 

- O Corpo que Somos (15 horas T) 
 

 
- No ano letivo 2010/2011, colaborou na lecionação das unidades curriculares de 
Hematologia I (3 horas T) – “Genética Molecular na Patologia do Eritrócito” e 
Hematologia II (3 horas T) – “Trombose e Hemostase”, do Mestrado em Análises Clínicas 
da Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto. 

 
No ano letivo 2011/2012: 
Docente do terceiro ano da Licenciatura em Tecnologias da Saúde – ramo de Análises 
Clínicas e Saúde Pública: 

- Hematologia II (52 horas – 26 T + 26 PL) 
- Imunohemoterapia (52 horas – 26 T + 26 PL) 

 
Docente do quarto ano da Licenciatura em Tecnologias da Saúde – ramo de Análises 
Clínicas e Saúde Pública e Farmácia: 

- Estágio I e II (Regente) 
 

Docente do segundo ano da Licenciatura em Ciências Biomédicas (Centro Regional das 
Beiras da Universidade Católica Portuguesa): 

Pertenceu à comissão de planificação e criação da Pós-graduação em Gestão da 
Qualidade com 8 especializações (Laboratórios Clínicos, Serviços Farmacêuticos, 
Serviços de Hemodiálise, Centros de Saúde, Unidades de Cuidados Continuados, 
Serviços de Urgência, Unidades de Internamento e Bloco Operatório). Pertenceu à 
Comissão Coordenadora desta Pós-graduação durante duas edições 2010/2011 e 
2011/2012. De referir que esta pós-gradução se tem mantido ao longo dos anos com 
bastante procura. 
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- Hematologia e Imunohemoterapia (40 horas TP) 
 
 

 
No ano letivo 2012/2013: 

 
Docente do primeiro ano do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas: 

- Biologia Celular (1º S) -11 horas semana (PL) 
- Bioquímica I (2º S) - 9 horas semana (PL) 

 
No ano letivo 2013/2014 

 
Docente do primeiro ano do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas: 

- Biologia Celular (1º S) - 9 horas semana (PL) 
- Bioquímica I (2º S) - 8 horas semana (PL) 

 
Docente de UC optativa do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas: 

- Imunohemoterapia (2º S) – 1 hora (T) e 1 hora (PL) por semana 
 

Docente no Programa Doutoral em Química Sustentável do REQUIMTE 
- Módulo de Toxicologia In Vitro - “Ensaio do micronúcleo e Testes de 
hemocompatibilidade” (8h: 2h teóricas; 6h laboratoriais) 

 
 

No ano letivo 2014/2015 
 

Docente do primeiro ano do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas: 
- Biologia Celular (1º S) - 8 horas semana (PL) 
- Bioquímica I (2º S) - 7 horas semana (PL) 

 
Docente do quarto ano do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas: 

- Hematologia (1º S) – 2 horas semana (PL) 
 

Docente de UC optativa do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas: 
- Imunohemoterapia (2º S) – 1 hora (T) e 1 hora (PL) por semana (Regente) 

 
Docente no Mestrado em Análise Clínicas 

- Hematologia I – 0.12 horas semana (T) 
- Hematologia II – 0.2 horas (T) e 0.3 horas (TP) por semana 

Docente no Mestrado em Toxicologia Analítica Clínica e Forense Análise 

No dia 10 de setembro de 2012 iniciou funções como Professor Auxiliar na Faculdade 
de Farmácia da Universidade do Porto. 
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- Toxicológicas I – 0.4 horas semana (PL) 
 

Docente no Programa Doutoral em Química Sustentável do REQUIMTE 
- Módulo de Toxicologia In Vitro - “Ensaio do micronúcleo e Testes de 
hemocompatibilidade” (8h: 2h teóricas; 6h laboratoriais) 

 
No ano letivo 2015/2016 

 
Docente do primeiro ano do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas: 

- Biologia Celular (1º S) - 10 horas semana (PL) 
- Bioquímica I (2º S) - 6 horas semana (PL) 

 
Docente de UC optativa do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas: 

- Imunohemoterapia (2º S) – 1 hora (T) e 1 hora (PL) por semana 
 

Docente no Programa Doutoral em Química Sustentável do REQUIMTE 
- Módulo de Toxicologia In Vitro - “Ensaio do micronúcleo e Testes de 
hemocompatibilidade” (8h: 2h teóricas; 6h laboratoriais) 

 
Docente no Programa Doutoral em Medicamento e Inovação Farmacêutica 

- Non-Clinical Efficacy and Safety, módulo de Cytogenotoxicity 2- 
“Hemocompatibility” (2h) 

 
No ano letivo 2016/2017 

 
Docente do primeiro ano do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas: 

- Biologia Celular (1º S) - 4 horas semana (PL) 
 

Docente do segundo ano do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas: 
- Bioquímica II (1º S) - 12 horas semana (PL) 

 
Docente de UC optativa do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas: 

- Imunohemoterapia (2º S) – 1 hora (T) e 1 hora (PL) por semana (Regente) 
 

Docente no Mestrado em Análise Clínicas 
- Hematologia I – 0.12 horas semana (T) 
- Hematologia II – 0.2 horas (T) e 0.3 horas (TP) por semana 

 
Docente no Mestrado em Toxicologia Analítica Clínica e Forense Análise 

- Toxicológicas I – 0.4 horas semana (PL) 
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Docente no Programa Doutoral em Química Sustentável do REQUIMTE 
- Módulo de Toxicologia In Vitro - “Ensaio do micronúcleo e Testes de 
hemocompatibilidade” (5,5h: 1,5h teóricas; 4h laboratoriais) 

 
 

No ano letivo 2017/2018 
 

Docente do primeiro ano do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas: 
- Biologia Celular (1º S) - 4 horas semana (PL) 
- Bioquímica I (2º S) - 5 horas semana (PL) 

 
Docente do segundo ano do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas: 

- Bioquímica II (1º S) - 8 horas semana (PL) 
 

Docente de UC optativa do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas: 
- Imunohemoterapia (2º S) – 1 hora (T) e 1 hora (PL) por semana 

 

 
No ano letivo 2018/2019 

 
Docente do primeiro ano do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas: 

- Biologia Celular (1º S) - 2 horas semana (PL) 
- Bioquímica I (2º S) – 9.5 horas semana (PL) 

 
Docente do segundo ano do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas: 

- Bioquímica II (1º S) - 6 horas semana (PL) 
 

Docente no Mestrado em Análise Clínicas 
- Hematologia I – 0.06 horas semana (T) 
- Hematologia II – 0.1 horas (T) 

 
Docente no Mestrado em Toxicologia Analítica Clínica e Forense Análise 

- Toxicológicas I – 0.2 horas semana (PL) 
 
 

No ano letivo 2019/2020 
 

Docente do primeiro ano do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas: 
- Biologia Celular (1º S) - 3 horas semana (PL) 
- Bioquímica I (2º S) – 9 horas semana (PL) 

 
Docente do segundo ano do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas: 
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- Bioquímica II (1º S) - 4 horas semana (PL) 
 

 

- Cursos de formação avançada “Inovação para a Saúde” (0.23 h por semana) 
- Cursos de formação avançada “Envelhecimento, Alterações Climáticas e 
Cidadania” (0.154 h por semana) 

 
No ano letivo 2020/2021 

 
Docente do primeiro ano do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas: 

- Biologia Celular (1º S) - 3 horas semana (PL) + 0.1 horas semana (T) 
- Bioquímica I (2º S) – 914 horas semana (PL) 

 
Docente do segundo ano do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas: 

- Bioquímica II (1º S) - 6 horas semana (PL) 
 

Docente no Mestrado em Toxicologia Analítica Clínica e Forense Análise 
- Toxicológicas I – 0.2 horas semana (PL) 

 
Docente no Mestrado em Análise Clínicas 

- Hematologia I – 0.05 horas semana (T) 
- Hematologia II – 0.2 horas (T) 

 
 

 

- UC InovPed “Saúde Digital” – 0.34 horas por semana 
 

(https://sigarra.up.pt/ffup/pt/cur_geral.cur_view?pv_ano_lectivo=2021&pv_origem 
=CUR&pv_tipo_cur_sigla=UFC&pv_curso_id=21802) 

 
 
 

No ano letivo 2021/2022 
 

Docente do primeiro ano do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas: 

Neste ano letivo foi corresponsável pela criação, implementação e lecionação de 2 
cursos de formação avançada “Inovação para a Saúde” 
(https://www.eugloh.eu/events/innovation-4-health) e “Envelhecimento, Alterações 
Climáticas e Cidadania” (https://www.eugloh.eu/events/a3c-ageing-climate-change- 
and-citizenship-3-2) integrado nas atividades da EUGLOH. 

Neste ano letivo foi corresponsável pela criação, implementação e lecionação da UC 
“Saúde digital”, colaboração entre a FFUP e o ICBAS. Esta UC ganhou o prémio de UC 
InovPed na 3ª edição do concurso (https://inovacaopedagogica.up.pt/42-2/excelencia- 
pedagógica/candidaturas-uc-inovped/). 
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- Biologia Celular (1º S) - 6 horas semana (PL) + 0.25 horas semana (T) 
- Bioquímica I (2º S) – 7 horas semana (PL) 

 
Docente do segundo ano do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas: 

- Bioquímica II (1º S) - 4 horas semana (PL) 
Docente em cursos de formação avançada: 

- Cursos de formação avançada “Envelhecimento, Alterações Climáticas e 
Cidadania” (0.154 h por semana) 
- UC InovPed “Saúde Digital” – 0.34 horas por semana 

 
 

No ano letivo 2022/2023 
 

Docente do primeiro ano do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas: 
- Biologia Celular (1º S) - 5 horas semana (PL) + 0.54 horas semana (T) 
- Bioquímica I (2º S) – 9 horas semana (PL) + 0.6 horas semana (T) 

 
Docente no Mestrado em Toxicologia Analítica Clínica e Forense Análise 

- Toxicológicas I – 0.2 horas semana (PL) 
 

Docente no Mestrado em Análise Clínicas 
- Hematologia I – 0.2 horas semana (T) 
- Hematologia II – 0.1 horas (T) 

 
Docente em cursos de formação avançada: 

- Cursos de formação avançada “Envelhecimento, Alterações Climáticas e 
Cidadania” (0.154 h por semana) 
- UC InovPed “Saúde Digital” – 0.34 horas por semana 

 
 

No ano letivo 2023/2024 
 

Docente do primeiro ano do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas: 
- Biologia Celular (1º S) - 4 horas semana (PL) + 0.54 horas semana (T) 
- Bioquímica  (2º S) – 10 horas semana (PL) + 2 horas semana (T) 
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1.2 Regência de unidades curriculares 
 

Instituto Politécnico de Bragança 

Ano letivo 2004/2005: 
Licenciatura em Análises Clínicas e Saúde Pública 

- Métodos e técnicas em Hematologia I (60 horas – 30T + 30PL) 
- Métodos e técnicas em Hematologia II (60 horas – 30T + 30PL) 
- Métodos e técnicas em Imunologia (60 horas – 30T + 30PL) 
- Métodos e técnicas em Imunohemoterapia (60 horas – 30T + 30PL) 

 
Ano letivo 2005/2006: 
Licenciatura em Análises Clínicas e Saúde Pública 

- Métodos e técnicas em Hematologia I (60 horas – 30T + 30PL) 
- Métodos e técnicas em Hematologia II (60 horas – 30T + 30PL) 
- Métodos e técnicas em Imunologia (60 horas – 30T + 30PL) 
- Métodos e técnicas em Imunohemoterapia (60 horas – 30T + 30PL) 
- Metodologias de Investigação (45 horas TP) 
- Projeto de Investigação (45 horas TP) 
- Estágio I e Estágio II 

Licenciatura em Farmácia 
- Imunologia (30 horas T) 

 
Ano letivo 2006/2007: 
Licenciatura em Análises Clínicas e Saúde Pública 

- Seminário de Integração à vida profissional (45 horas T) 
- Métodos e técnicas em Hematologia I (30 horas T) 
- Métodos e técnicas em Hematologia II (60 horas – 30T + 30PL) 
- Métodos e técnicas em Imunologia (30 horas T) 
- Métodos e técnicas em Imunohemoterapia (30 horas T) 
- Metodologias de Investigação (45 horas TP) 
- Projeto de Investigação (45 horas TP) 
- Estágio I e Estágio II 
- Investigação Aplicada em Análises Clínicas e Saúde Pública I e II (45 horas TP,

cada) 
Licenciatura em Farmácia 

- Imunologia (30 horas T) 
 

Ano letivo 2007/2008: 
Licenciatura em Análises Clínicas e Saúde Pública 

- Seminário de Integração à vida profissional (45 horas TP) 
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- Métodos e técnicas em Hematologia I (30 horas T) 
- Métodos e técnicas em Hematologia II (60 horas – 30T + 30PL) 
- Métodos e técnicas em Imunologia (30 horas T) 
- Métodos e técnicas em Imunohemoterapia (30 horas T) 
- Metodologias de Investigação (45 horas TP) 
- Projeto de Investigação (45 horas TP) 
- Estágio I e Estágio II 
- Investigação Aplicada em Análises Clínicas e Saúde Pública I e II (45 horas 
TP, cada) 

Instituto de Ciências da Saúde da Universidade Católica Portuguesa 

No ano letivo 2008/2009: 
Licenciatura em Tecnologias da Saúde – ramo de Análises Clínicas e Saúde Pública 

- Seminário de Integração à Vida Profissional (39 horas - 13 T + 13 TP + 13 OT) 
- Hematologia I (52 horas – 26 T + 26 PL) 
- Hematologia II (52 horas – 26 T + 26 PL) 
- Imunohemoterapia (52 horas – 26 T + 26 PL) 

Licenciatura em Tecnologias da Saúde – ramo de Farmácia 
- Seminário de Integração à Vida Profissional (39 horas - 13 T + 13 TP + 13 OT) 

Mestrado de Análises Clínicas e Saúde Pública – especialidade de Hematologia e 
Imunohemoterapia 

- Técnicas básicas em Hematologia e Imunohemoterapia (20 horas - 10 TP + 10 
PL) 

 
No ano letivo 2009/2010: 
Licenciatura em Tecnologias da Saúde – ramo de Análises Clínicas e Saúde Pública 

- Seminário de Integração à Vida Profissional (39 horas - 13 T + 13 TP + 13 OT) 
- Hematologia I (52 horas – 26 T + 26 PL) 
- Hematologia II (52 horas – 26 T + 26 PL) 
- Imunohemoterapia (52 horas – 26 T + 26 PL) 
- Estágio 

Licenciatura em Tecnologias da Saúde – ramo de Farmácia 
- Seminário de Integração à Vida Profissional (39 horas - 13 T + 13 TP + 13 OT) 

Mestrado em Análises Clínicas e Saúde Pública – especialidade de Hematologia e 
Imunohemoterapia: 

- Técnicas básicas em Hematologia e Imunohemoterapia (20 horas - 10 TP + 10 
PL) 

- Métodos de Investigação I (20 horas - 15 TP + 5 OT) 
 

No ano letivo 2010/2011: 
Licenciatura em Tecnologias da Saúde – ramo de Análises Clínicas e Saúde Pública 
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- Hematologia I (52 horas – 26 T + 26 PL) 
- Hematologia II (52 horas – 26 T + 26 PL 
- Imunohemoterapia (52 horas – 26 T + 26 PL) 
- Estágio 

Mestrado em Análises Clínicas e Saúde Pública – especialidade de Hematologia e 
Imunohemoterapia: 

- Métodos de Investigação I  
Licenciatura em Ciências Biomédicas (Centro Regional das Beiras da Universidade 
Católica Portuguesa): 

- Hematologia e Imunohemoterapia  
 

Doutoramento em Enfermagem: 
- Métodos de Investigação II  

No ano letivo 2013/2014 
 

Coregente da UC optativa do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas: 
- Imunohemoterapia (2º S)  

 
No ano letivo 2014/2015 

 
Coregente da UC optativa do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas: 

- Imunohemoterapia (2º S)  
 

No ano letivo 2015/2016 
 

Coregente da UC optativa do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas: 
- Imunohemoterapia (2º S)  

 
 

No ano letivo 2016/2017 
 

Coregente da UC optativa do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas: 
- Imunohemoterapia (2º S)  
-  

No ano letivo 2017/2018 
 

Coregente da UC optativa do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas: 
- Imunohemoterapia (2º S)  

-  
No ano letivo 2019/2020 
- Regente do curso de formação avançada “Inovação para a Saúde”, 3 ECTS



158 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
- Regente do curso de formação avançada, 3 ECTS, “Envelhecimento, Alterações 
Climáticas e Cidadania” integrado nas atividades da EUGLOH: 

 
https://www.eugloh.eu/events/a3c-ageing-climate-change-and-citizenship-3 

 
No ano letivo 2020/2021 

 
              -Regente da UC InovPed “Saúde Digital”, 6 ECTS 

 
 

- Regente do curso de formação avançada, 3 ECTS, “Envelhecimento, Alterações 
Climáticas e Cidadania” integrado nas atividades da EUGLOH. 

No ano letivo 2021/2022 
 

- Regente da UC InovPed “Saúde Digital”, 6 ECTS, 
No ano letivo 2022/2023 

 
- Regente da UC Bioquímica, Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas, 6 

ECTS 
- Regente da UC InovPed “Saúde Digital”, 6 ECTS 
- Regente do curso de formação avançada, 3 ECTS, “Envelhecimento, Alterações 

Climáticas e Cidadania” integrado nas atividades da EUGLOH. 
 

 
No ano letivo 2023/2024 

 
- Regente da UC Bioquímica, Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas, 6 

ECTS 
- Regente da UC InovPed “Saúde Digital”, 6 ECTS 
- Regente do curso de formação avançada, 3 ECTS, “Envelhecimento, Alterações 

Climáticas e Cidadania” integrado nas atividades da EUGLOH. 



159 

 

 

 
 

1.3 Modelos pedagógicos aplicados 
 
 

Unidade Curricular “Saúde Digital”  
 

A Unidade Curricular (UC) Saúde Digital faz parte da oferta educativa da Universidade 
do Porto desde que venceu o concurso “Unidades Curriculares InovPed” em 2021, tendo 
completado duas edições, promovido pelo departamento de Inovação Pedagógica da 
instituição. Esta unidade curricular, comum a duas unidades orgânicas da U.Porto, 
Faculdade de Farmácia (FFUP) e Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar (ICBAS), 
vem colmatar uma lacuna na formação em saúde digital, para capacitar os profissionais 
de saúde do futuro na sua profissão, promover o empreendedorismo e a inovação na 
saúde, e atualizar os atuais profissionais sobre os avanços e desafios na sua prática 
quotidiana. Decorre durante o segundo semestre do ano letivo e está aberta para alunos 
da UPorto e externos. 
Na segunda edição desta UC implementamos o SmashMedicine, uma plataforma digital 
onde os estudantes escrevem e reveem questões de colegas. A utilização da plataforma 
contou para 20 % da avaliação final, e os estudantes tiveram de escrever dez perguntas 
e rever 30. Estas perguntas foram posteriormente transportadas para o exame final, 
perfazendo metade das questões. 
Os resultados são visíveis: 25 alunos inscritos na plataforma, 36 perguntas utilizadas no 
exame final, 169 perguntas escritas ao longo do curso e 557 revistas por pares. 
Recebemos ótimo feedback dos estudantes, que responderam unanimemente que a 
utilização de SmashMedicine foi benéfica para o curso. Para além dos elogios ao design 
da plataforma (“intuitivo, limpo e de fácil utilização”), os alunos também disseram que 
“a utilização do Smash nos ajudou a estudar durante todo o curso e a consolidar os 
conhecimentos aprendidos na aula. Foi também útil para estudar para o exame e foi 
uma forma interativa e diferente de aprender e adquirir novas competências”. 
Os resultados e o feedback dos estudantes estão muito de acordo com os benefícios que 
trouxe aos Professores e especialistas envolvidos no curso. 
Em primeiro lugar, ficou claro desde o início que o envolvimento dos estudantes com a 
plataforma os ajudou a serem mais ativos no processo de aprendizagem. Todas as 
semanas tinham questões sobre o conteúdo e sugestões para a plataforma. Também 
contactaram mais frequentemente os Professores, promovendo aulas dinâmicas. Como 
resultado, os estudantes estavam mais motivados e tinham uma melhor aquisição de 
conhecimentos, com 100 % de aprovação no exame final. 
Em segundo lugar, poupou horas de preparação e escrita do exame. Durante o curso, 
especialistas em diferentes áreas dão aulas, o que faz com que a recolha de perguntas 
para o exame seja demorada. Através da SmashMedicine recolhemos as perguntas por 
tema e enviámo-las ao especialista para revisão e aprovação. No final, tivemos um banco 
de mais de 100 perguntas para utilizar. 



160 

 

 

 
 

Em terceiro lugar, compreender as perspetivas dos estudantes sobre o conteúdo, quais 
os tópicos considerados mais relevantes ou os que são mais claros, é uma ferramenta 
útil para repensar o currículo e adaptá-lo em conformidade. No caso da Saúde Digital 
pudemos constatar que os estudantes enfrentavam algumas dificuldades a diferenciar 
modelos, pelo que adaptamos o conteúdo para o tornar inequívoco. 
A par da melhoria que trouxe ao processo de aprendizagem e ensino, a plataforma 
SmashMedicine foi também utilizada como um caso de sucesso de uma solução de 
saúde digital, o que motivou e inspirou os estudantes no desenvolvimento dos seus 
projetos. 
https://sigarra.up.pt/ffup/pt/cur_geral.cur_view?pv_ano_lectivo=2021&pv_origem=C 
UR&pv_tipo_cur_sigla=UFC&pv_curso_id=21802 

 
 

Curso de formação continua “Envelhecimento, Alterações Climáticas e Cidadania” 
 

Neste curso é promovida a discussão em grupo, entre estudantes de Mestrado e 
Doutoramento oriundos das 5 universidades parceiras EUGLOH, de soluções inovadoras 
da área sociais, como o Envelhecimento, as Alterações Climáticas e a Cidadania, em linha 
com a agenda de 2030 e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável. 
Durante o workshop, os estudantes de Mestrado e Doutoramento podem discutir e 
partilhar ideias e metodologias criativas, e estimular a inovação, em relação às 
interligações destes temas e à sua relevância para a resposta aos desafios económicos, 
sociais e ambientais atuais. 
Através de metodologias práticas, estudos de caso combinados com uma componente 
de desenvolvimento pessoal, como a dinâmica do grupo. Os participantes anteciparão 
futuros cenários profissionais num ambiente internacional e interdisciplinar e 
desenvolverão espírito de equipa, pensamento criativo e crítico, capacidades de 
liderança e comunicação. 
https://sigarra.up.pt/ffup/pt/cur_geral.cur_view?pv_curso_id=21821&pv_ano_lectivo 
=2022 

 
Curso de formação continua “Inovação para a Saúde” 

 
Este programa de formação centra-se na inovação na saúde, de modo a contribuir para 
melhorar o desenvolvimento de diferentes ideias de negócio e criação de novos 
negócios, no âmbito de metodologias e técnicas para definir e validar modelos de 
negócio como o Business Model Canvas, de Alexander Osterwalder e Desenvolvimento 
do Cliente, por Steve Blank. 
Este curso visa dotar os participantes das ferramentas e competências transversais 
necessárias para entrar no mundo dos negócios, nomeadamente no campo da Saúde, 
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como uma mentalidade empreendedora, resolução de problemas, espírito de equipa, 
pensamento criativo e crítico, liderança e comunicação. 
Esta atividade destina-se a estudantes dispostos a participar numa jornada 
empreendedora! A atividade proposta é aberta a estudantes das 5 Universidades 
parceiras da EUGLOH e não é necessário qualquer formação em economia ou qualquer 
área conexa. Os participantes são organizados em equipas, tendo em conta a 
diversidade de culturas, origens, áreas e níveis de estudo, de forma a permitir uma 
verdadeira experiência multidisciplinar e intercultural. 
https://sigarra.up.pt/ffup/pt/cur_geral.cur_view?pv_ano_lectivo=2019&pv_origem=C 
UR&pv_tipo_cur_sigla=UFC&pv_curso_id=21801 

 
Plataforma educacional SKILLS4ADHERECE 

 
No contexto do projeto SKILLS4ADHERENCE foi desenvolvido um programa inovador de 
formação para profissionais de saúde, disponibilizada online. Este programa de 
formação é composto por 3 pilares: métodos para melhorar a adesão do doente, 
prevenção da polifarmácia e métodos para aumentar a adoção de intervenções de 
adesão aos idosos. 
http://course.skills4adherence.eu/#/ 



162 

 

 

 
 

1.4 Resultados obtidos nos inquéritos pedagógicos dos estudantes 
 

Bioquímica I (MI071210) - 2021/2022 
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Bioquímica II (MI072112) - 2021/2022 

 
Biologia Celular (MI071102) - 2021/2022 
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Bioquímica I (MI071210) - 2020/2021 

 
Hematologia II (MAC07008) 2020/2021 
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Hematologia I (MAC07002) - 2020/2021 

 
Biologia Celular (MI071102) - 2020/2021 
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Bioquímica I (MI071210) - 2019/2020 
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Bioquímica II (MI072112) - 2019/2020 

 
Biologia Celular (MI071102) - 2019/2020 
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Bioquímica I (MI071210) - 2018/2019 
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Biologia Celular (MI071102) - 2018/2019 
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Bioquímica II (MI072112) - 2018/2019 

 
Imuno-hemoterapia (MI134264) - 2017/2018 
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Bioquímica I (MI071210) - 2017/2018 
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Bioquímica II (MI072112) - 2017/2018 

 
Biologia Celular (MI071102) - 2017/2018 
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Análises Toxicológicas I (TA07004) - 2016/2017 

 
Imuno-hemoterapia (MI134264) - 2016/2017 
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Bioquímica II (MI072112) - 2016/2017 

 
Biologia Celular (MI071102) - 2016/2017 



175 

 

 

 
 

Imuno-hemoterapia (MI134264) 2015/2016 
 

Dimensão/Docente #Questionários #Respostas % Respostas Média Desvio Padrão Alvo Dimensão ref. 
Apoio à autonomia 25 6 24 5,04 1,81 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 25 6 24 6,29 0,69 Docente Apoio à autonomia 
Consistência e ajuda 25 6 24 6,08 0,94 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 25 6 24 6,39 0,7 Docente Consistência e ajuda 
Estrutura 25 6 24 5,11 1,14 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 25 6 24 5,78 0,65 Docente Estrutura 
Relacionamento 25 6 24 5,54 1,38 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 25 6 24 6,58 0,51 Docente Relacionamento 
Envolvimento 25 6 24 5,77 0,82 Estudante -- 
Apreciação e clareza 25 6 24 5,11 1,08 Unidade Curricular -- 
Avaliação 25 6 24 4,92 1,24 Unidade Curricular -- 
Dificuldade 25 6 24 5,08 0,79 Unidade Curricular -- 
Efeitos da unidade curricular 25 6 24 5,53 0,97 Unidade Curricular -- 

 

 
Bioquímica I (MI071210) 2015/2016 

 
Dimensão/Docente #Questionários #Respostas % Respostas Média Desvio Padrão Alvo Dimensão ref. 

Apoio à autonomia 263 80 30,42 5,03 1,4 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 263 29 11,03 5,64 1,24 Docente Apoio à autonomia 
Consistência e ajuda 263 80 30,42 5,31 1,41 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 263 29 11,03 5,68 1,2 Docente Consistência e ajuda 
Estrutura 263 80 30,42 5,05 1,32 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 263 29 11,03 5,45 1,05 Docente Estrutura 
Relacionamento 263 80 30,42 5,27 1,35 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 263 29 11,03 5,86 1,22 Docente Relacionamento 
Envolvimento 263 80 30,42 5,23 1,2 Estudante -- 
Apreciação e clareza 263 80 30,42 5,23 1,13 Unidade Curricular -- 
Avaliação 263 80 30,42 4,78 1,29 Unidade Curricular -- 
Dificuldade 263 80 30,42 5,18 1,06 Unidade Curricular -- 
Efeitos da unidade curricular 263 80 30,42 4,88 1,02 Unidade Curricular -- 

 
 
 

 
Biologia Celular (MI071102) 2015/2016 

 
Dimensão/Docente #Questionários #Respostas % Respostas Média Desvio Padrão Alvo Dimensão ref. 

Apoio à autonomia 213 101 47,42 5,67 1,19 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 213 54 25,35 6,01 0,96 Docente Apoio à autonomia 
Consistência e ajuda 213 101 47,42 6 1,15 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 213 54 25,35 6 1,11 Docente Consistência e ajuda 
Estrutura 213 101 47,42 5,7 1,12 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 213 54 25,35 5,78 0,96 Docente Estrutura 
Relacionamento 213 101 47,42 5,93 1,15 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 213 54 25,35 6,14 1,05 Docente Relacionamento 
Envolvimento 213 101 47,42 5,47 1,19 Estudante -- 
Apreciação e clareza 213 101 47,42 5,77 1,14 Unidade Curricular -- 
Avaliação 213 101 47,42 5,34 1,29 Unidade Curricular -- 
Dificuldade 213 101 47,42 5,66 1,12 Unidade Curricular -- 
Efeitos da unidade curricular 213 101 47,42 5,11 1,21 Unidade Curricular -- 
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Imuno-hemoterapia (MI134264) 2014/2015 
 

Dimensão/Docente #Questionários #Respostas % Respostas Média Desvio Padrão Alvo Dimensão ref. 
Apoio à autonomia 22 5 22,73 4,85 1,64 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 22 5 22,73 5,55 1,54 Docente Apoio à autonomia 
Consistência e ajuda 22 5 22,73 4,77 1,83 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 22 5 22,73 4,93 1,79 Docente Consistência e ajuda 
Estrutura 22 5 22,73 5,1 1,69 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 22 5 22,73 5,67 1,29 Docente Estrutura 
Relacionamento 22 5 22,73 5,15 1,95 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 22 5 22,73 6,1 1,29 Docente Relacionamento 
Envolvimento 22 5 22,73 5,36 1,19 Estudante -- 
Apreciação e clareza 22 5 22,73 5,93 0,96 Unidade Curricular -- 
Avaliação 22 5 22,73 5,4 1,84 Unidade Curricular -- 
Dificuldade 22 5 22,73 4,2 1,32 Unidade Curricular -- 
Efeitos da unidade curricular 22 5 22,73 5,92 1 Unidade Curricular -- 

 

 
Hematologia II (MAC07008) 2014/2015 

 
Dimensão/Docente #Questionários #Respostas % Respostas Média Desvio Padrão Alvo Dimensão ref. 

Apoio à autonomia 12 3 25 6 1,1 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 12 3 25 5,42 1,24 Docente Apoio à autonomia 
Consistência e ajuda 12 3 25 6,33 1,14 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 12 3 25 6 1,5 Docente Consistência e ajuda 
Estrutura 12 3 25 5,5 0,99 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 12 3 25 5,11 1,05 Docente Estrutura 
Relacionamento 12 3 25 6,33 1,15 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 12 3 25 6 1,55 Docente Relacionamento 
Envolvimento 12 3 25 6,2 0,41 Estudante -- 
Apreciação e clareza 12 3 25 6,11 0,33 Unidade Curricular -- 
Avaliação 12 3 25 6 1,1 Unidade Curricular -- 
Dificuldade 12 3 25 5,67 0,52 Unidade Curricular -- 
Efeitos da unidade curricular 12 3 25 6 0,53 Unidade Curricular -- 

 

 
Bioquímica I (MI071210) 2014/2015 

 
Dimensão/Docente #Questionários #Respostas % Respostas Média Desvio Padrão Alvo Dimensão ref. 

Apoio à autonomia 298 78 26,17 4,97 1,58 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 298 28 9,4 5,46 1,53 Docente Apoio à autonomia 
Consistência e ajuda 298 78 26,17 5,27 1,59 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 298 28 9,4 5,68 1,33 Docente Consistência e ajuda 
Estrutura 298 78 26,17 5 1,52 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 298 28 9,4 5,36 1,49 Docente Estrutura 
Relacionamento 298 78 26,17 5,18 1,52 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 298 28 9,4 6,05 1,05 Docente Relacionamento 
Envolvimento 298 78 26,17 5,27 1,11 Estudante -- 
Apreciação e clareza 298 78 26,17 5,11 1,22 Unidade Curricular -- 
Avaliação 298 78 26,17 4,69 1,47 Unidade Curricular -- 
Dificuldade 298 78 26,17 5,24 0,98 Unidade Curricular -- 
Efeitos da unidade curricular 298 77 25,84 4,73 1,22 Unidade Curricular -- 
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Análises Toxicológicas I (TA07004) 2014/2015 

 
Dimensão/Docente #Questionários #Respostas % Respostas Média Desvio Padrão Alvo Dimensão ref. 

Apoio à autonomia 20 6 30 5,1 1,18 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 20 6 30 5 1,02 Docente Apoio à autonomia 
Consistência e ajuda 20 6 30 5,39 1,36 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 20 6 30 5,44 1,29 Docente Consistência e ajuda 
Estrutura 20 6 30 5,32 1,24 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 20 6 30 5,33 1,19 Docente Estrutura 
Relacionamento 20 6 30 5,5 1,35 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 20 6 30 5,33 1,23 Docente Relacionamento 
Envolvimento 20 6 30 5,27 1,34 Estudante -- 
Apreciação e clareza 20 6 30 5,89 0,83 Unidade Curricular -- 
Avaliação 20 6 30 5,5 1 Unidade Curricular -- 
Dificuldade 20 6 30 5,25 0,75 Unidade Curricular -- 
Efeitos da unidade curricular 20 6 30 5,17 1,12 Unidade Curricular -- 

 

 
Hematologia (MI074133) 2014/2015 

 
Dimensão/Docente #Questionários #Respostas % Respostas Média Desvio Padrão Alvo Dimensão ref. 

Apoio à autonomia 206 48 23,3 5,52 1,34 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 206 18 8,74 5,19 1,32 Docente Apoio à autonomia 
Consistência e ajuda 206 48 23,3 5,91 1,24 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 206 18 8,74 5,09 1,36 Docente Consistência e ajuda 
Estrutura 206 48 23,3 5,64 1,26 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 206 18 8,74 4,94 1,41 Docente Estrutura 
Relacionamento 206 48 23,3 5,87 1,28 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 206 18 8,74 5,97 1,18 Docente Relacionamento 
Envolvimento 206 48 23,3 5,62 1,17 Estudante -- 
Apreciação e clareza 206 48 23,3 5,65 1,12 Unidade Curricular -- 
Avaliação 206 48 23,3 5,13 1,4 Unidade Curricular -- 
Dificuldade 206 48 23,3 6,02 0,92 Unidade Curricular -- 
Efeitos da unidade curricular 206 47 22,82 5,11 1,26 Unidade Curricular -- 

 
 
 

 
Biologia Celular (MI071102) 2014/2015 

 
Dimensão/Docente #Questionários #Respostas % Respostas Média Desvio Padrão Alvo Dimensão ref. 

Apoio à autonomia 243 76 31,28 5,6 1,24 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 243 27 11,11 5,82 1,1 Docente Apoio à autonomia 
Consistência e ajuda 243 76 31,28 5,88 1,08 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 243 27 11,11 5,99 1,02 Docente Consistência e ajuda 
Estrutura 243 76 31,28 5,65 1,22 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 243 27 11,11 5,51 1,16 Docente Estrutura 
Relacionamento 243 76 31,28 5,83 1,14 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 243 27 11,11 6,28 0,94 Docente Relacionamento 
Envolvimento 243 76 31,28 5,41 1,29 Estudante -- 
Apreciação e clareza 243 76 31,28 5,67 1,14 Unidade Curricular -- 
Avaliação 243 76 31,28 5,3 1,31 Unidade Curricular -- 
Dificuldade 243 76 31,28 5,78 0,98 Unidade Curricular -- 
Efeitos da unidade curricular 243 76 31,28 4,95 1,27 Unidade Curricular -- 
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Imuno-hemoterapia (MI134264) 2013/2014 
 

Dimensão/Docente #Questionários #Respostas % Respostas Média Desvio Padrão Alvo Dimensão ref. 
Apoio à autonomia 16 8 50 6,03 1,5 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 16 8 50 6,91 0,3 Docente Apoio à autonomia 
Consistência e ajuda 16 8 50 6,54 0,77 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 16 8 50 6,79 0,59 Docente Consistência e ajuda 
Estrutura 16 8 50 6,23 0,97 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 16 8 50 6,54 0,93 Docente Estrutura 
Relacionamento 16 8 50 6,28 1,3 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 16 8 50 7 0 Docente Relacionamento 
Envolvimento 16 8 50 6,33 0,89 Estudante -- 
Apreciação e clareza 16 8 50 6,5 0,72 Unidade Curricular -- 
Avaliação 16 8 50 6,44 0,63 Unidade Curricular -- 
Dificuldade 16 8 50 5,75 1 Unidade Curricular -- 
Efeitos da unidade curricular 16 7 43,75 6,49 0,61 Unidade Curricular -- 

 

 
Bioquímica I (MI071210) 2013/2014 

 
Dimensão/Docente #Questionários #Respostas % Respostas Média Desvio Padrão Alvo Dimensão ref. 

Apoio à autonomia 355 90 25,35 5,05 1,34 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 355 45 12,68 5,43 1,03 Docente Apoio à autonomia 
Consistência e ajuda 355 90 25,35 5,32 1,39 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 355 45 12,68 5,39 1,26 Docente Consistência e ajuda 
Estrutura 355 90 25,35 5,04 1,33 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 355 45 12,68 5,02 1,18 Docente Estrutura 
Relacionamento 355 90 25,35 5,36 1,29 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 355 45 12,68 5,87 0,96 Docente Relacionamento 
Envolvimento 355 90 25,35 5,14 1,33 Estudante -- 
Apreciação e clareza 355 90 25,35 4,98 1,27 Unidade Curricular -- 
Avaliação 355 90 25,35 4,45 1,42 Unidade Curricular -- 
Dificuldade 355 90 25,35 5,28 1,08 Unidade Curricular -- 
Efeitos da unidade curricular 355 89 25,07 4,77 1,15 Unidade Curricular -- 

 
 
 

 
Biologia Celular (MI071102) 2013/2014 

 
Dimensão/Docente #Questionários #Respostas % Respostas Média Desvio Padrão Alvo Dimensão ref. 

Apoio à autonomia 249 101 40,56 5,68 1,14 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 249 49 19,68 5,53 1,14 Docente Apoio à autonomia 
Consistência e ajuda 249 101 40,56 5,8 1,11 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 249 49 19,68 5,43 1,19 Docente Consistência e ajuda 
Estrutura 249 101 40,56 5,71 1,1 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 249 49 19,68 5,5 1,02 Docente Estrutura 
Relacionamento 249 101 40,56 5,79 1,15 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 249 49 19,68 5,77 1,2 Docente Relacionamento 
Envolvimento 249 101 40,56 5,4 1,32 Estudante -- 
Apreciação e clareza 249 101 40,56 5,72 1,04 Unidade Curricular -- 
Avaliação 249 101 40,56 5,47 1,12 Unidade Curricular -- 
Dificuldade 249 101 40,56 5,79 1,01 Unidade Curricular -- 
Efeitos da unidade curricular 249 101 40,56 5,1 1,28 Unidade Curricular -- 
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Bioquímica I (MI071210) 2012/2013 
 

Dimensão/Docente #Questionários #Respostas % Respostas Média Desvio Padrão Alvo Dimensão ref. 
Apoio à autonomia 355 95 26,76 4,98 1,36 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 355 31 8,73 5 1,06 Docente Apoio à autonomia 
Consistência e ajuda 355 95 26,76 5,45 1,32 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 355 31 8,73 5,38 1,16 Docente Consistência e ajuda 
Estrutura 355 95 26,76 4,97 1,37 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 355 31 8,73 5,02 1,22 Docente Estrutura 
Relacionamento 355 95 26,76 5,27 1,35 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 355 31 8,73 5,44 1,08 Docente Relacionamento 
Envolvimento 355 95 26,76 5,21 1,21 Estudante -- 
Apreciação e clareza 355 95 26,76 5,04 1,07 Unidade Curricular -- 
Avaliação 355 95 26,76 4,61 1,25 Unidade Curricular -- 
Dificuldade 355 95 26,76 5,18 1,01 Unidade Curricular -- 
Efeitos da unidade curricular 355 95 26,76 4,74 1,19 Unidade Curricular -- 

 
 
 

 
Biologia Celular (MI071102) 2012/2013 

 
Dimensão/Docente #Questionários #Respostas % Respostas Média Desvio Padrão Alvo Dimensão ref. 

Apoio à autonomia 269 106 39,41 5,17 1,27 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 269 101 37,55 4,69 1,23 Docente Apoio à autonomia 
Consistência e ajuda 269 106 39,41 5,38 1,32 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 269 101 37,55 4,94 1,39 Docente Consistência e ajuda 
Estrutura 269 106 39,41 5,25 1,18 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 269 101 37,55 4,88 1,11 Docente Estrutura 
Relacionamento 269 106 39,41 5,22 1,34 Docente -- 
Elísio Manuel de Sousa Costa 269 101 37,55 4,54 1,35 Docente Relacionamento 
Envolvimento 269 106 39,41 5,38 1,23 Estudante -- 
Apreciação e clareza 269 106 39,41 5,63 0,99 Unidade Curricular -- 
Avaliação 269 106 39,41 5,26 1,06 Unidade Curricular -- 
Dificuldade 269 106 39,41 5,69 1,06 Unidade Curricular -- 
Efeitos da unidade curricular 269 106 39,41 5 1,16 Unidade Curricular -- 
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2. Atividade ao nível de pós-graduação 

 
2.1 Coordenação de cursos 

 
 Coordenação da participação da U.Porto na EIT Health PhD School 

EIT Health PhD School (www.eithealth.eu/programmes/eit-health-ageing- 
phd-school) é um programa pan-Europeu que pretende promover a formação 
internacional e multidisciplinar de uma nova geração de especialistas, para 
alcançarem competências sólidas em Inovação e Empreendedorismo (I&E). Com 
parceiros académicos e não académicos, esta formação, baseada na saúde e no 
empreendedorismo, dá a estudantes de doutoramento a oportunidade de 
desenvolverem um portfólio multi-universitário, mobilidade internacional e co- 
orientação de teses de doutoramento em universidades, hospitais e empresas 
europeias. Para além da oportunidade de mobilidade internacional, 
formação/educação em áreas de inovação e empreendedorismo, acesso a 
universidades de topo europeias e à comunidade do EIT Health, os participantes 
ficam, também, com a marca EIT no seu diploma de doutoramento. A 
participação da U.Porto neste programa em 2019, e até ao momento 
frequentaram 8 alunos (2019/2020 – 2 alunos; 2020/2021- 2 alunos; 2021/2022 
– 4 alunos) 

 Membro da Comissão Coordenadora da Pós-graduação em Gestão da Qualidade 
com 8 especializações (Laboratórios Clínicos, Serviços Farmacêuticos, Serviços de 
Hemodiálise, Centros de Saúde, Unidades de Cuidados Continuados, Serviços de 
Urgência, Unidades de Internamento e Bloco Operatório), do Instituto de 
Ciências da Saúde da Universidade Católica Portuguesa (2010/2011). 

 
 Coordenador do Mestrado em Análises Clínicas e Saúde Pública – especialidade 

de Hematológica e Imunohemoterapia, do Instituto de Ciências da Saúde da 
Universidade Católica Portuguesa (2008/2009 e 2009/2010). 
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2.2 Orientações de doutoramento e de mestrado 
 

2.2.1 Doutoramento 
 

Carina Dantas, Towards ethical excellence in A.I. – a multistakeholder social 
innovation approach applied to a practical case in breast cancer imaging, iniciou 
em setembro 2022. Programa Doutoral em Ciências Biomédicas, ICBAS-Universidade 
do Porto. (Orientador) 

 
Diana Leite Portela da Silva, How can multimorbidity impact on hospitalizations 
clinical and economic outcomes? A case study on asthma. Iniciou em Novembro de 
2020. Programa Doutoral em Ciência de Dados de Saúde, Faculdade de Medicina – 
Universidade do Porto. (Co-orientador) 

 
Luís Filipe da Silva Midão, New tools for screening, prevention, and mitigation of 
frailty. Iniciou em 2018. Programa Doutoral em Gerontologia e Geriatria, ICBAS- 
Universidade do Porto. (Orientador) 

 
Verónica Alexandra Poveda Padilla, Problemáticas de saúde no doente em diálise: 
fragilidade, depressão e adesão. Terminou em 2019. Programa Doutoral em 
Gerontologia e Geriatria, ICBAS - Universidade do Porto. (Co-orientador) 
https://hdl.handle.net/10216/119715 

 

Sopio Garakanidze, Genetic Aspects of Arterial Thrombosis in the Population of 
Adjara, 2016. Da “Batumi Shota Rustaveli State University”. Terminou em 2018. 
Programa Erasmus Mundus Acão 2. Estudante de doutoramento em mobilidade 
durante 1 ano letivo (orientador). 

 
 

Alexandra Moura Moreira da Silva, Preditores da qualidade de vida do doente em 
diálise. Terminou em 2015. Doutoramento em Ciências da Saúde, Universidade 
Católica Portuguesa (Orientador). 
https://repositorio.ucp.pt/handle/10400.14/18576 

 
Carina de Fátima Rodrigues, Fatores que contribuem para a variação dos níveis 
plasmáticos de bilirrubina na população portuguesa. Terminou em 2015. 
Doutoramento em Bioquímica, Faculdade de Farmácia, Universidade do Porto (Co- 
orientador). 
https://hdl.handle.net/10216/77855 

 
Ana Paula da Conceição, A competência para o cuidado espiritual em Enfermagem, 
terminou em 2014. Doutoramento em Ciências de Enfermagem, Universidade 
Católica Portuguesa (Co-orientador). 
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http://hdl.handle.net/10400.14/18292 
 

Rui Pimenta, Atitudes e cultura face à estatística em ciências da Saúde. Terminou 
em 2011. Doutoramento em Ciências da Saúde, Universidade Católica Portuguesa 
(Orientador). 
http://hdl.handle.net/10400.14/8058 

 
 

2.2.2 Mestrado 
 

Giovanni Cerullo, Cuidados paliativos e qualidade de vida em idosos da comunidade em 
fim de vida: realidade a nível europeu, 2023. Universidade de Coimbra (co-orientador) 
 
Inês Santos Almeida Dias, Co-creating with adults 55+ to develop ICT 
audiovisual learning contente, 2021. Universidade de Aveiro (co-orientador). 
https://ria.ua.pt/handle/10773/34967 

 
Ana Catarina de Teixeira e Bessa, Low impact falls in older adults: An analysis of 
hospitalization episodes, 2017. Mestrado em Controlo da Qualidade, Faculdade 
Farmácia, Universidade do Porto (co-orientador). 
https://hdl.handle.net/10216/108640 

 
Diana Portela, Hand Grip strenght and Cardiovascular risk factors in older adults 
across Europe, 2017. Mestrado Integrado em Medicina, ICBAS - Universidade do 
Porto (Orientador). 
https://hdl.handle.net/10216/110757 

 
Sérgio Bruno Ramos Rodrigues, Avaliação da hemocompatibilidade in vitro de 
compostos à base de hidroxiapatite e de quitosano, de origem natural, 2016. 
Mestrado em Toxicologia Analítica, Clínica e Forense, Faculdade Farmácia, 
Universidade do Porto (orientador). 
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https://hdl.handle.net/10216/86798 
Pedro de Sousa Martins, Risk factors for mortality in end-stage kidney disease 
patients under online-hemodiafiltration: three-year follow-up study, 2015. 
Mestrado Integrado em Medicina, ICBAS - Universidade do Porto (Orientador). 
https://hdl.handle.net/10216/89643 

 
Miguel Santos-Martins, TLR4 and TLR9 polymorphisms effect on inflammatory 
response in end-stage renal disease patients, 2014. Mestrado Integrado em 
Medicina, ICBAS - Universidade do Porto (Co-orientador). 
https://hdl.handle.net/10216/84332 

 
Daniela Sofia Gonçalves Pimenta Almeida Braga, Contagem globular automática: 
parâmetros avaliados, significado clínico e causas de erro, 2014. Monografia do 
Mestrado em Análises Clínicas, Faculdade de Farmácia, Universidade do Porto 
(Co-orientador). 
https://hdl.handle.net/10216/76554 

 

Cecília Maria Meireles Costa Mendes, Transplante renal: caracterização de uma 
população e avaliação de factores de risco para a rejeição/perda do enxerto, 
2013. Mestrado em Análises Clínicas e Saúde Pública – especialidade em 
hematologia e imunohemoterapia, Universidade Católica Portuguesa 
(Orientador). 
http://hdl.handle.net/10400.14/16268 

 
Maria Branca Fortunato Alves, Tromboelastografia e cirurgia cardíaca, 2013. 
Mestrado em Análises Clínicas e Saúde Pública – especialidade em hematologia 
e imunohemoterapia - Universidade Católica Portuguesa (Orientador). 
http://hdl.handle.net/10400.14/16412 

 
Diana Cristina Andrade Nogueira, Modificações da membrana eritrocitária em 
sangue leucodepletado e conservado para transfusão, 2013. Mestrado em 
Análises Clínicas e Saúde Pública – especialidade em hematologia e 
imunohemoterapia - Universidade Católica Portuguesa (Orientador). 
http://hdl.handle.net/10400.14/11408 

 
Pedro Miguel Oliveira Ramoa, Eficácia da inactivação dos linfócitos nos pools de 
plaquetas após tratamento com Marisol em comparação com a gama 
irradiação, 2013. Mestrado em Análises Clínicas e Saúde Pública – especialidade 
em hematologia e imunohemoterapia - Universidade Católica Portuguesa (Co- 
orientador). 
http://hdl.handle.net/10400.14/11411 
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Iolanda Margarida de Oliveira Grelha, Influência dos fatores obstétricos e do 
volume inicial de sangue do cordão umbilical na contagem de células CD34+, 
2013. Mestrado em Análises Clínicas e Saúde Pública – especialidade em 
hematologia e imunohemoterapia - Universidade Católica Portuguesa (Co- 
orientador). 
http://hdl.handle.net/10400.14/11410 

 
João Vasco Ferreira e Sousa Lima dos Santos, Inflamação e eritropoiese: efeito 
da perda de peso associado à cirurgia de banda gástrica, 2013. Mestrado em 
Análises Clínicas e Saúde Pública – especialidade em hematologia e 
imunohemoterapia - Universidade Católica Portuguesa (Orientador). 
http://hdl.handle.net/10400.14/15997 

 
Soraia Necho Amaral, Relatório de Estágio: Produtos Sanguíneos Lábeis, 2013. 
Mestrado em Análises Clínicas e Saúde Pública – especialidade em hematologia 
e imunohemoterapia - Universidade Católica Portuguesa (Co-orientador). 
http://hdl.handle.net/10400.14/11412 

 
Fernando Augusto Seixas Barandas da Fonseca, A procalcitonina como marcador 
precoce de lesão renal na criança com pielonefrite aguda, 2013. Mestrado em 
Infecção em Cuidados de Saúde - Universidade Católica Portuguesa (Orientador). 

 
Joana Lopes Martins Coimbra, Resistência à terapêutica com eritropoietina 
recombinante humana e níveis plasmáticos de BMP2 em doentes em 
hemodiálise, 2011. Mestrado em Análises Clínicas e Saúde Pública – 
especialidade em hematologia e imunohemoterapia - Universidade Católica 
Portuguesa (Orientador). 
http://hdl.handle.net/10400.14/9416 

 
Ana Maria Pimentel Candeias, Prevalência da anemia por deficiência em ferro 
em crianças da Ilha de Santa Maria, 2012. Mestrado em Análises Clínicas e Saúde 
Pública – especialidade em hematologia e imunohemoterapia - Universidade 
Católica Portuguesa (Orientador). 
http://hdl.handle.net/10400.14/10116 

 
Susana Fidalgo Monteiro, Duplicação [TA] na região promotora do gene 
UGT1A1: revisão sistemática e meta-análise, 2012. Mestrado em Análises 
Clínicas e Saúde Pública – especialidade em hematologia e imunohemoterapia - 
Universidade Católica Portuguesa (Orientador). 
http://hdl.handle.net/10400.14/10324 
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Ana Maria Pereira Fernandes, Eritropoiese e inflamação em doentes com 
insuficiência renal e/ou com diabetes Mellitus tipo 2, 2012. Mestrado em 
Análises Clínicas e Saúde Pública – especialidade em hematologia e 
imunohemoterapia - Universidade Católica Portuguesa (Orientador). 
http://hdl.handle.net/10400.14/8692 

 
Marta Luísa Moreira Ferreira, Transferência passiva de isoaglutininas em 
transfusão de plaquetas ABO MINOR incompatíveis, 2012. Mestrado em 
Análises Clínicas e Saúde Pública – especialidade em hematologia e 
imunohemoterapia - Universidade Católica Portuguesa (Co-orientador). 
http://hdl.handle.net/10400.14/9519 

 
Carlos Correia, Infecções urinárias e susceptibilidade de uropatógenos aos 
antimicrobianos, 2009. Mestrado em Microbiologia, Universidade de Aveiro 
(Orientador). 
https://ria.ua.pt/bitstream/10773/863/1/2009001302.pdf 

 
 
 

2.2.3 Orientações de estágios/relatórios de alunos em programas de mobilidade 
 

Orientador de estágio e projeto 2 “Prevalence of frailty status among the 
European elderly population: Findings from the Survey of Health, Aging and 
Retirement in Europe” desenvolvido na Faculdade de Farmácia da Universidade 
do Porto pela aluna Giulia Manfredi da Unoversità Degli Studi di Torino- Itália. 
Programa Erasmus Plus.n 

 
Orientador do estágio e relatório “Telomere length in end-stage renal disease 
patients under dialysis and its association with the traditional biomarkers”, 
desenvolvido na Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto pela aluna Sara 
Olivia De Sousa e Sá, 2016. “Université Paris VII - Denis Diderot”. Programa 
Erasmus Plus – estágio. 

 
Co-orientador do trabalho de investigação, “Alterações do metabolismo do ferro 
associadas ao envelhecimento”. Desenvolvido na Faculdade de Farmácia, 
Universidade do Porto pela aluna Bruna Gabrieli Follador, 2013. Programa 
Ciência sem Fronteiras (Brasil). 

 
Orientador do trabalho de investigação, “Eritropoiese, inflamação e 
metabolismo do ferro em doentes hemodialisados: impacto no tratamento com 
doses elevadas de eritropoietina humana 
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Recombinante”. Desenvolvido na Faculdade de Farmácia, Universidade do Porto 
pela aluna Nataly Miranda Nascimento, 2013. Programa Ciência sem Fronteiras 
(Brasil). 

 
Co-Orientador do estágio e relatório curricular “The influence of high 
concentrations of urea upon red blood cells and T-cells”, desenvolvido na 
Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto pela aluna, Lenka Srbová, da 
Charles University, Praga, República Checa, ao abrigo do “Erasmus Project” – 
Projecto II (2011). 

 
Co-Orientador do estágio e relatório curricular “Immature reticulocytes and 
erythrocyte aging/damage in chronic kidney disease patients under 
haemodialysis and recombinant human erythropoietin (RhEPO) therapy”, 
desenvolvido na Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto pela aluna, 
Maxine Angus, da Universidade Strathclyde, ao abrigo do “Socrates Summer 
Project” (2010). 

 
Co-Orientador do estágio e relatório curricular “Immature reticulocytes and 
erythrocyte aging/damage in chronic kidney disease patients under 
haemodialysis and recombinant human erythropoietin (RhEPO) therapy”, 
desenvolvido na Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto pela aluna, 
Susan Brown, da Universidade Strathclyde, ao abrigo do “Socrates Summer 
Project” (2010). 
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3. Material Pedagógico produzido 
 

3.1 Publicações de índole pedagógica em revistas ou conferências 
 

Facal D, Gandoy-Crego M, Gerbaudo-González N, Feijoo-Quintas S, Pinto JM, Costa 
E, Duarte M, Leal A, Hatton P, Doležel P, Routil L, Pospichal J, Sevtsenko E, 
Teodorescu G, Oliveira M, Gonçalves G. Developing and scaling european heis’ 
innovation vision through learning and mentoring programs. 15th annual 
International Conference of Education, Research, and Innovation 
Seville, Spain, 7-9 November 2022 
https://library.iated.org/view/FACAL2022DEV 

 
Gonçalves G, Pego J, Costa E, Resende J, Hatton P, Gandoy-Crego M, Facal D, Dolezel 
P, Routil L, Pospichal J, Shevtshenko E, Teodorescu G, Oliveira M, Leal A, Duarte M. 
Re-inventing heis to enhance student innovation and entrepreneurship skills. 15th 
annual International Conference of Education, Research, and Innovation 
Seville, Spain, 7-9 November 2022 
https://library.iated.org/view/GONCALVES2022REI 

 
Laranjeiro S, Corrilho J, Midão L, Almada M, Rocha P, Paúl C, Costa E. A unidade de 
saúde digital: formação para empreendedorismo e inovação num context de 
transição digital. Cadernos de Inovação Pedagógica 2022, 2:169-182. 
https://www.up.pt/press/books/cadernos-de-inovacao-pedagogica-vol-ii 

 
 

3.2 Prémios ou outras distinções 
 

Na 3ª convocatória do programa de “Unidade Curricular InovPed” promovido pela 
Unidade de Inovação Pedagógica da Reitoria da Universidade do Porto, venceu o 
concurso com a Unidade Curricular “Saúde Digital”. Estas unidades curriculares, têm 
apoio financeiro da Universidade para o seu arranque no primeiro ano do seu 
funcionamento 

https://inovacaopedagogica.up.pt/42-2/excelencia-pedagogica/candidaturas- 
uc-inovped/ 
https://sigarra.up.pt/ffup/pt/cur_geral.cur_view?pv_ano_lectivo=2020&pv_cur 
so_id=21802&pv_origem=CUR&pv_tipo_cur_sigla= 

 

3.3 Conteúdo Pedagógicos desenvolvidos 
 

Slides para as aulas teóricas ministradas. Em anexo ao curriculum vitae estão os 
slides utilizados na componente teórica das UC que ministra. 



188 

 

 

 
 

O projeto Sharing Childhood 2 (SACHI 2) foi um projeto de investigação 
intergeracional desenvolvido ao longo de dois anos (2016-2018). Tratava-se de um 
programa desenvolvido em escolas, com o objetivo de promover o envelhecimento 
positivo e quebrar as barreiras entre as gerações, em particular, as de crianças dos 9 
aos 12 anos e de adultos com mais de 50 anos. A partilha da nossa experiência, tem 
também como objetivo demonstrar os resultados positivos alcançados, de modo a 
incentivar a realização de projetos similares, para que o contacto intergeracional se 
torne uma atividade regular dentro das escolas. Neste contexto foi desenvolvido um 
Guia para suporte à implantação de programas Intergeracional. Este Guia encontra-
se em anexo ao curriculum. 

 
No contexto do projeto SKILLS4ADHERENCE foram desenvolvidos conteúdos de 
vídeo dirigidos a profissionais de saúde na área da adesão à terapêutica. Esses 
conteúdos podem ser visualizados em: 
https://www.youtube.com/channel/UCYzWTUOBg0gysMOiLfibvLA 

 
Elaboração de playbook para o curso de Saúde digital. Este playbook, disponível 
para toda a comunidade, ajudará os interessados a reproduzirem o curso. 
https://www.up.pt/eithealth/2022/12/22/digital-health-course-playbook/ 

 

Elaboração de playbook para o curso de A.PREENDER – Adultos empreendedores. 
Este playbook, disponível para toda a comunidade, ajudará os interessados a 
reproduzirem o curso. https://www.up.pt/eithealth/2022/12/22/senior- 
entrepreneurship-course-playbook/ 
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4. Projetos pedagógicos e dinamização da atividade pedagógica 
 
 

 Criação, coordenação e dinamização do curso A.PREENDER – Adultos 
empreendedores: O A.PREENDER é um curso gratuito de curta duração para 
pessoas com mais de 45 anos, desempregadas ou à procura de uma mudança 
profissional, que introduz os participantes ao mundo do empreendedorismo e 
da inovação. Os participantes aprendem sobre como iniciar um negócio, gerar 
ideias, desenvolver competências de comunicação e várias outras valências, para 
além de contactarem com especialistas de diversas áreas e adquirirem 
capacidades transversais para a sua vida. Este curso representa uma 
oportunidade única para manter a população no mercado de trabalho, promover 
um envelhecimento ativo e saudável, e desenvolver soluções inovadoras em 
diferentes áreas, para além de tirar partido da experiência desta população. 
Primeira edição do curso decorreu em setembro de 2022. 
https://page.porto4ageing.com/1e7e5Jqn/apreender 

 
 

 Coordenação e dinamização do uso da plataforma SmashMedicine: 
SmashMedicine é uma plataforma de ensino online, onde, através de estratégias 
de aprendizagem peer-to-peer, gamificação e inteligência artificial, estudantes 
de diferentes disciplinas podem escrever e responder a perguntas de escolha 
múltipla, rever o conteúdo dos seus colegas, e envolver-se com histórias de 
pacientes do mundo real. www.smashmedicine.com. Implementado pela 
primeira vez no ano letivo de 2021/22 na Unidade curricular de Saúde Digital. 

 

 Criação, coordenação e dinamização “Skill UP – workshops de 
empreendedorismo e capacitação profissional: Organização em julho de 2021 
uma serie de workshops de empreendedorismo e capacitação profissional 
direcionados para estudantes do ensino superior. Os participantes contactaram 
com as várias fases de criação e desenvolvimento de uma start-up, certificação, 
programas de financiamento, mas também terão oportunidade de desenvolver 
as suas capacidades profissionais, tais como: gestão de tempo, liderança, 
processos criativos, comunicação e muito mais. Foram 4 workshops de 1h30m: 
12/julho – Como começar uma jornada de empreendedori1smo; 3/Julho – 
CriAtivaMentes (criatividade e pensamento criativo); 19/Julho – A strategic look 
into successful startup operations; 20/Julho – Liderança: Gestão de Equipas e 
Visão Estratégica. 
https://www.up.pt/eithealth/events/skillup/?doing_wp_cron=1671708080.533 
8160991668701171875 
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 Criação, coordenação e dinamização Innovation Days (i-Days) Porto: A maior 
competição europeia de inovação em saúde para estudantes universitários. Os 
Innovation Days (i-Days) são um programa de dois dias, para formar estudantes 
universitários em inovação em saúde, solucionam desafios reais. Durante este 
evento, os participantes terão a oportunidade de aprender sobre ferramentas de 
inovação, tais como Design Thinking e Pitching, bem como desenvolver uma 
solução pioneira e apresentá-la perante um painel de especialistas. A equipa 
vencedora tem a oportunidade de participar no Winner’s Event, uma competição 
final que une estudantes de toda a Europa. Este evento pretende promover a 
inovação em saúde entre estudantes universitários de todas as áreas e capacitá-
los com competências e ferramentas úteis. Edições em 2018, 2019, 2020, 2021 
e 2022. https://noticias.up.pt/oportunidades/innovation-days-2022-eit-health/ 

 
 

 Criação, coordenação e dinamização dos cursos de: 
 

Saúde Digital (2 edições) 
https://sigarra.up.pt/ffup/pt/cur_geral.cur_view?pv_ano_lectivo=2021&pv_ori 
gem=CUR&pv_tipo_cur_sigla=UFC&pv_curso_id=21802 

 
Inovação para a Saúde (1 edição) 
https://sigarra.up.pt/ffup/pt/cur_geral.cur_view?pv_ano_lectivo=2019&pv_ori 
gem=CUR&pv_tipo_cur_sigla=UFC&pv_curso_id=21801 

 
Envelhecimento, Alterações Climáticas e Cidadania (3 edições) 
https://sigarra.up.pt/ffup/pt/cur_geral.cur_view?pv_curso_id=21821&pv_ano_ 
lectivo=2022 

 

 Criação da Unidade Curricular de Imunohemoterapia: Criação da Unidade 
Curricular complementar em “Imunohemoterapia”, conjuntamente com a Prof. 
Margarida Borges. Esta UC esteve funcionou durante 2 anos letivos (2016/2017 
e 2017/2018), tendo tido coregência com a Prof. Margarida Borges. 
https://sigarra.up.pt/ffup/pt/ucurr_geral.ficha_uc_view?pv_ocorrencia_id=440 
788 

 Coordenador da licenciatura da Tecnologias da Saúde – ramos Farmácia e 
Análises Clínicas e Saúde Pública, do Instituto de Ciências da Saúde da 
Universidade Católica Portuguesa (setembro de 2009 até 2012). 

 
 Coordenador do Curso de Especialização Tecnológica (CET) em Técnico de 

Laboratório, da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Bragança 
(2007/2008). 
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 Membro da Comissão Coordenadora da Licenciatura em Análises Clínicas e 
Saúde Pública, da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Bragança 
(setembro de 2004 a agosto de 2008). 

 
 Organizou o curso “Diagnóstico Pré-natal”, curso de formação avançada 

ministrado pelo Instituto de Ciências da Saúde da Universidade Católica 
Portuguesa, com 20 horas e ministrado pela Doutora Maximina Pinto, em 2010, 
Porto. 

 
 Organizou e Lecionou o curso “Hematologia Molecular”, integrado no “VII 

Congresso de Análises Clínicas e Saúde Pública”, realizado 20 e 21 de novembro 
de 2009, Porto. 

 
 Organizou e Lecionou o curso “Hematologia Molecular”, integrado no “VI 

Congresso de Análises Clínicas e Saúde Pública”, realizado 14 e 15 de novembro 
de 2008, Lisboa. 

 
 Organizou e lecionou o “Curso Básico de Genética Humana” com um total de 36 

horas, na Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Bragança, 
financiado pelo Programa Saúde XXI, Bragança, 2005. 

 
 Organizou e lecionou o “Curso Avançado de Genética Humana” com um total de 

30 horas, na Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Bragança, 
financiado pelo Programa Saúde XXI, Bragança, 2005. 

 
 Organizou e lecionou o “Curso Básico de Genética Humana” com um total de 36 

horas, na Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Bragança, 
financiado pelo Programa Saúde XXI, Bragança, 2004. 

 
 Organizou e lecionou o “Curso Avançado de Genética Humana” com um total de 

30 horas, na Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Bragança, 
financiado pelo Programa Saúde XXI, Bragança, 2004. 

 
 Organização do Curso “Transfusão de Sangue e Derivados em Pediatria”, no 

Hospital de Crianças Maria Pia, no âmbito da intervenção operacional da saúde 
– medida 3, Porto, 2000. 

 
 Organização do Curso “Garantia da qualidade em saúde”, no Hospital de 

Crianças Maria Pia, no âmbito da intervenção operacional da saúde – medida 3, 
Porto, 2000. 
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IV - Outras atividades relevantes para a missão da instituição de ensino 
 

1. Atividades de gestão e de avaliação de natureza académica 
 

 Participou como vogal efetivo do Júri de Seleção em 2 (dois) 
procedimentos de recrutamento e seleção de bolseiros no âmbito de 
projetos e unidades de I&D para a Faculdade de Farmácia da 
Universidade do Porto, em 2018 e como Presidente em 3 (três) 
processos, em 2022. Participou como Presidente da Comissão de Seleção 
em 7 (sete) procedimentos de recrutamento e seleção de pessoal não 
docente, para a carreira de técnico superior, para a Universidade do 
Porto, entre 2019 e 2021 e em 3 (três) procedimentos da mesma 
natureza, para a mesma carreira, como Presidente, para a Faculdade de 
Farmácia da Universidade do Porto, em 2022. 

 
 Coordenação do Centro de Competências em Envelhecimento Ativo e 

Saudável da Universidade do Porto – Porto4Ageing desde 2016. 

 
 Coordenador do Porto EIT-Health Hub desde 2018. 

 
 Membro do gabinete de Apoio ao Aluno desde julho de 2015 até 

setembro de 2017. 

 
 Membro do Conselho Científico Instituto de Ciências da Saúde da 

Universidade Católica Portuguesa (março de 2009 até agosto de 2012). 

 
 Membro da Comissão Pedagógico da Escola Superior Politécnica da 

Saúde da Universidade Católica Portuguesa (março de 2009 até agosto 
de 2012). 

 
 Membro da Comissão Científica da Escola Superior Politécnica da Saúde 

da Universidade Católica Portuguesa (março de 2009 até agosto de 2012). 

 
 Diretor do Departamento “Tecnologias de Diagnóstico e Terapêutica” da 

Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Bragança (setembro 
de 2006 a agosto de 2008). 

 
 Membro do Conselho Consultivo da Escola Superior de Saúde de 

Bragança do Instituto Politécnico de Bragança (setembro de 2006 a 
agosto de 2008). 
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 Membro da Assembleia-geral de docentes da Escola Superior de Saúde 
de Bragança do Instituto Politécnico de Bragança (setembro de 2006 a 
agosto de 2008). 

 
 Membro do Conselho Científico da Escola Superior de Saúde do Instituto 

Politécnico de Bragança (março de 2005 a agosto de 2008). 

 
 Membro do Conselho Pedagógico da Escola Superior de Saúde do 

Instituto Politécnico de Bragança (setembro de 2004 a agosto de 2008). 
Colaborou com o conselho Pedagógico no projeto de reestruturação 
departamental da Escola, na elaboração do seu Guia Pedagógico e nas 
candidaturas a programas de apoio para cursos de formação financiados, 
nomeadamente do programa Saúde XXI. 
Participação como elemento do júri nos exames Hadoc, no ano letivo 
2004/2005, e do concurso maiores de 23, nos anos letivos de 2005/2006 e 
2006/2007. 

 Sub-coordenação do Serviço de Hematológica do Hospital Maria Pia 
(novembro de 2002 a setembro de 2004). 
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2. Coordenação/participação em projetos de dinamização institucional 
 
 

Coordenador do Porto EIT-HEALTH Hub (https://www.up.pt/eithealth/): Coordena as 
atividades do Porto EIT-HEALTH Hub desde 2018 até á presente data. Universidade do 
Porto está representada no EIT Health como membro da Comunidade InnoStars. A 
Comunidade InnoStars junta 25 organizações Core e Associate Partners das regiões mais 
progressistas da União Europeia, onde o ritmo de inovação pode ainda ser melhorado. 
Promove inovação em saúde através de competições, educação, apoio a start-ups, 
conferências e muitas outras atividades. Como Hub desta comunidade a U.Porto está 
dedicada ao desenvolvimento do ecossistema local de inovação e a implementar 
diversas atividades para apoiar estudantes, investigadores e empreendedores a 
encontrar a melhor forma de desenvolver as suas hard e soft skills e ter sucesso na 
apresentação das suas ideias no mercado. 

Porto EIT-HEALTH Hub, para além de promover no nosso ecossistema todos os 
programas do EIT-HEALTH, tem implementado diversas atividades para apoiar 
estudantes, investigadores e empreendedores. Uma das atividades importantes é a 
promoção de espírito empreendedor através de formação aos estudantes 

 

Programa de Aceleração e o Programa de Pré-Aceleração do EIT Health Porto 2022: 
Estes programas, dos quais é coordenador, têm como objetivo fortalecer o ecossistema 
empreendedor da região Norte de Portugal e são dirigidos a start-ups, estudantes e 
investigadores. Com conteúdos personalizados e acompanhamento continuado, estes 
programas focam-se na aquisição de competências de empreendedorismo, na validação 
de soluções ou necessidades e no desenvolvimento de ideias de negócio em projetos 
com impacto na área da saúde. 
O Programa de Pré-Aceleração, é direcionado a estudantes e investigadores com ideias 
ou projetos inovadores na área da saúde. Neste Programa, irão adquirir conhecimentos 
e competências de empreendedorismo e validar a necessidade que pretendem resolver. 
Através de metodologias colaborativas terão também oportunidade de desenvolver as 
suas ideias junto de grupos de interesse e outros parceiros. 
O Programa de Aceleração é direcionado para start-ups que desejem acelerar o 
crescimento da empresa, aprimorar a estratégia de negócio, e validar as suas soluções 
em contexto real. Ao longo do Programa terão acesso a formações, mentoria e a 
oportunidade de validar a sua tecnologia. Primeira edição no ano 2022. 

 

PAI – programa de apoio à inovação: O Programa de Apoio à Inovação, promovido pelo 
EIT Health Hub Universidade do Porto, e do qual é coordenador, visa apoiar a prova de 
conceito e a validação do modelo de negócio de soluções inovadoras na área da saúde. 
O objetivo deste programa é o de fortalecer o ecossistema regional de inovação em 
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saúde. A validação de soluções no mercado real e a prova de conceito são essenciais 
para garantir que as empresas sejam licenciadas e que as soluções sejam transferidas 
para o mercado e cheguem ao usuário final. Ao apoiar essas etapas, estamos agregando 
valor aos resultados de pesquisas promissoras realizadas na região. Em cada uma das 
duas edições deste programa (2020 e 2021) foram 15 projetos selecionados com 
Technology Readiness Level (TLR) de 1 a 4, que receberam treino e mentoria, bem como 
apoio no desenvolvimento dos seus modelos de negócios com especialistas. 5 projetos 
com TRL igual ou superior a 5, receberam até 5.000€ para os ajudar a desenvolver e 
implementar um piloto da solução apresentada. Além disso, eles também receberam 
apoio e validação de mercado, dentro das partes interessadas relevantes da comunidade 
EIT Health. 

Parte do Comité Académico da Aliança EUGLOH (European University for Global Health; 
https://www.eugloh.eu/ ) desde fevereiro de 2020. Despacho nº GR.01/02/2020 
EUGLOH-Enquadramento e procedimentos de gestão do projeto na U.Porto. 

No âmbito do projeto Skills4Adherence realizou-se, entre 9 e 13 de setembro, na cidade 
de Pavia (Itália), a segunda edição da Summer School do projeto Skills4Adherence. O 
evento contou com 12 participantes da U.Porto, nomeadamente estudantes, 
investigadores e docentes da Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto (FFUP). 
https://noticias.up.pt/projeto-skills4adherence-leva-equipa-da-ffup-a-italia/ 
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3. Participação em atividades de divulgação e representação 
 

 
 Desde 2013 tem participado de forma regular na mosta da Universidade do 

Porto. 

 
 Atividades de divulgação e representação, na imprensa escrita 

 
“A velhice nunca vem só: idosos portugueses são dos que têm menos saúde e 
qualidade de vida a nível europeu”. Expresso, 7 julho 2022. 
https://expresso.pt/revista/2022-07-07-A-velhice-nunca-vem-so-idosos- 
portugueses-sao-dos-que-tem-menos-saude-e-qualidade-de-vida-a-nivel- 
europeu-cc944c87? 

 
“Envelhecer? Temos de pensar nisto enquanto é tempo”. Expresso, 08 junho de 
2022. https://expresso.pt/longevidade/2022-06-08-Envelhecer--Temos-de- 
pensar-nisto-enquanto-e-tempo-abcbcf92 

 
"Aos 48 anos continuo a sentir-me um jovem". O que acontece quando corpo e 
mente envelhecem a ritmos diferentes?. Observador, 1 de novembro de 2021. 
https://observador.pt/especiais/aos-48-anos-continuo-a-sentir-me-um-jovem- 
o-que-acontece-quando-corpo-e-mente-envelhecem-a-ritmos- 
diferentes/?fbclid=IwAR2xsJsPL3bhnQNe1pR8MMOWwvO316Apxu6lwJjQyKv1 
dZ2pEQIYnJIu4lI 

 
“Universidade do Porto lança projecto para aumentar competências digitais de 
idosos”. Público, 22 de Outubro de 2018 
https://www.publico.pt/2018/10/22/sociedade/noticia/universidade-porto- 
lanca-projeto-aumentar-competencias-digitais-idosos-1848420 

 
“O que fazem 16 crianças e quatro seniores na mesma sala de aulas?” Público, 14 
de Dezembro de 2017. 
https://www.publico.pt/2017/12/14/p3/noticia/o-que-fazem-16-criancas-e- 
quatro-seniores-na-mesma-sala-de-aulas-1828980 

 

 Atividades de divulgação e representação, na televisão 
 

Participação no programa “Sociedade Civil” com o tema “Saber envelhecer”, Ep. 
57, 24 março de 2020, temporada 16. 
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www.rtp.pt/play/p6714/e463326/sociedade- 
civil?fbclid=IwAR3N6gvYPKrRKpJSwtbwIb8PqNp0cj8vCEu2mR4Z1JSh99JC- 
XXEAv-THn4 

 
“Porto4Ageing reúne grupos de ação europeus na U.Porto”. TVU, 28 janeiro de 
2019. 
https://youtu.be/tqu2-w4S9dI 

 
“Skills4Adherence na FFUP”. TVU, 31 de janeiro de 2019. 
https://www.youtube.com/watch?v=zVtx_JrDn4g 

 
“Praça da Saúde” transformou Reitoria da U.Porto. TVU, 23 de novembro de 
2018. 
https://youtu.be/DRN8r6s_uZo 

 
“Exposição "centenária" em estação de metro com o apoio da U.Porto”. RTP, 6 
novembro de 2017. 
https://youtu.be/MtTDS7z4qA4 

 
“U.Porto cria plataforma online para o envelhecimento ativo e saudável”. Porto 
Canal, 17 de julho de 2017. 
https://youtu.be/kZeDk6-mNxI 

 
“Porto4Ageing: Plataforma 'Academia do Bem Envelhecer'”. TVU, 17 de julho de 
2017. 
https://youtu.be/XBNCoPzMZcA 

 
“Porto4Ageing: U.Porto e Câmara Municipal unidas no envelhecimento ativo e 
saudável”. Porto Canal, 13 de abril de 2016. 
https://www.youtube.com/watch?v=3UzmbAnaFrY 

 
Porto4Ageing: U.Porto integra Centro de Excelência em Envelhecimento Ativo e 
Saudável. TVU, 13 de abril de 2016. 
https://youtu.be/lR7Xd5-Dz9g 

 

Atividades de divulgação e representação, na radio 
Programa PAUSA da Radio Portuense. 1 de setembro de 2022. 
https://www.facebook.com/radioportuenseonline/videos/383371167299677 


