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Relatorio da unidade curricular

1. INTRODUCAO

O uso de substancias para interferir com os sistemas vivos, produzindo ou
alterando efeitos fisiologicos, € comum aos tempos mais remotos da historia da
humanidade e constitui a base da farmacologia. No entanto, esta s6 foi identificada como
ciéncia a partir de meados do século XIX, aquando do inicio da aplicagdo do método
cientifico. Pelo ambito em que se desenvolve, a farmacologia estd diretamente
relacionada com o ato farmacéutico e, como tal, € parte integrante da formagao académica
dos futuros farmacéuticos.

1.1. O ensino da farmacologia no Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas

Em Portugal, o acesso a profissao farmacéutica assenta no Mestrado Integrado em
Ciéncias Farmacéuticas (MICF), que confere o grau de Mestre e ¢ lecionado em nove
institui¢des de ensino superior (cinco publicas e quatro privadas). Na Tabela 1 pode
encontrar-se informagao sobre a posi¢ao no plano de estudos do MICF e o n° de ECTS
(European Credit Transfer and Accumulation System) correspondentes as unidades
curriculares de Farmacologia lecionadas nos nove MICF existentes em Portugal. Nesta
tabela também foram incluidas outras unidades curriculares que estdo diretamente
relacionadas com a unidade curricular de que € objeto o presente relatdrio, nomeadamente
unidades curriculares associadas a fisiopatologia e a farmacoterapia. Como se pode
observar, o ensino da farmacologia surge em todos os planos de estudos como parte da
formacdo obrigatdria, sendo geralmente lecionada no 3° ano e dividida por 2 unidades
curriculares. Destas, geralmente a primeira inclui em parte do seu conteudo programatico
o conhecimento da farmacologia geral, ao qual se segue o da farmacologia dos diferentes
sistemas do organismo.

1.2. O enquadramento da unidade curricular Farmacologia e farmacoterapia
cardiovascular e endocrina no Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas da
Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto

Os ciclos de estudos integrados de mestrado da Universidade do Porto encontram
enquadramento juridico atual no Regulamento n°38/2022, publicado em Diario da
Republica n® 9, de 13 de janeiro de 2022 — II Série[l]. Assim, aos estudantes que
completem um desses ciclos de estudos, a Universidade do Porto atribui o grau de Mestre
pressupondo a demonstragao das competéncias fundamentais descritas no artigo 3°, ponto
3, que transcrevo em seguida:
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Relatorio da unidade curricular

Tabela 1. Posi¢do no plano de estudos ¢ ECTS das unidades curriculares de Farmacologia,
Fisiopatologia e Farmacoterapia lecionadas nos nove MICF em Portugal.

Instituicio Unidades curriculares Posicio no plano; ECTS

2° ano / 2° semestre; 6 ECTS
3°ano / 1° semetre; 6 ECTS
3°ano / 2° semestre; 6 ECTS
4° ano / 1° semetre; 6 ECTS
4° ano / 2° semetre; 6 ECTS

Universidade do
Algarve — Faculdade
de Ciéncias e
Tecnologia[2]

Fisiopatologia humana
Farmacologia I
Farmacologia I1
Farmacoterapia |
Farmacoterapia II

Universidade da
Beira Interior[3]

3°ano; 14 ECTS
3°ano; 20 ECTS
3°ano; 8 ECTS

4° ano; 20 ECTS

Farmacologia da infec¢ao

Patofisiologia e farmacologia humana
Bases moleculares da acdo dos farmacos
Farmacoterapia e saude publica

2° ano / 2° semestre; 5 ECTS

2°ano / 2° semestre; 3,5 ECTS
3% ano / 1° semestre; 5,5 ECTS
3°ano / 2° semestre; 5,5 ECTS

Universidade de
Coimbra — Faculdade
de Farmacia[4]

Farmacologia geral
Fisiopatologia humana
Farmacologia I
Farmacologia I1

de Farmacia[5]

Farmacologia I1
Farmacoterapia |
Farmacoterapia Il

Farmacoterapia 4° ano / 1° semestre; 4 ECTS
Universidade de Farmacologia | 3°ano / 1° semestre; 5 ECTS
Lisboa — Faculdade Fisiopatologia 3%ano / 1° semestre; 5 ECTS

3°ano / 2° semestre; 7 ECTS
4° ano / 2° semestre; 5 ECTS
5% ano / 1° semestre; 5 ECTS

Universidade do
Porto — Faculdade de
Farmacia[6]

Farmacologia I

Farmacologia I1

Fisiopatologia e farmacoterapia |
Fisiopatologia ¢ farmacoterapia 11

3°ano / 2° semestre; 6 ECTS
4° ano / 1° semestre; 6 ECTS
4° ano / 2° semestre; 6 ECTS
5° ano / 1° semestre; 6 ECTS

Centro Universitario
Luso6fona —

Farmacologia I
Fisiopatologia

3°ano / 1° semestre; 6 ECTS
3°ano / 1° semestre; 5 ECTS

Universitario de
Ciéncias da Saude —
CESPUJ8]

Farmacologia II
Fisiopatologia ¢ farmacoterapia I
Fisiopatologia e farmacoterapia Il

Lisboa[7] Farmacologia I1 3% ano / 2° semestre; 6 ECTS
Farmacoterapia de ndo-prescri¢ao 4° ano / 1° trimestre; 4 ECTS
Farmacoterapia 4° ano / 2° trimestre; 5 ECTS
Instituto Farmacologia I 3°ano / 1° trimestre; 4 ECTS

3°ano / 2° trimestre; 4,5 ECTS
4° ano / 2° trimestre; 4 ECTS
5° ano / 1° trimestre; 4,5 ECTS

Instituto
Universitario Egas
Moniz[9]

Fisiopatologia

Interagdo farmaco-recetor
Farmacologia I
Farmacologia II
Farmacoterapia |
Farmacoterapia II

2° ano / 1° semestre; 5 ECTS
2° ano / 2° semestre; 5 ECTS
3°ano / 1° semestre; 5 ECTS
3°ano / 2° semestre; 6 ECTS
4° ano / 1° semestre; 5 ECTS
4° ano / 2° semestre; 5 ECTS

Universidade
Fernando Pessoa[10]

Farmacologia I

Farmacologia II

Farmacoterapia e Farmacovigilancia I
Fisiopatologia humana
Farmacoterapia e Farmacovigilancia II

2° ano / 2° semestre; 5 ECTS
3°ano / 1° semestre; 4 ECTS
4° ano / 1° semestre; 5 ECTS
4° ano / 1° semestre; 4 ECTS
4° ano / 2° semestre; 4 ECTS

12
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a) “Possuir conhecimentos e capacidade de compreensdo a um nivel que:

1) Sustentando-se nos conhecimentos obtidos ao nivel do 1° ciclo, os desenvolva e
aprofunde;

1) Permitam e constituam a base de desenvolvimentos e/ou aplicagdes originais,
em muitos casos em contexto de investigagao;

b) Saber aplicar os seus conhecimentos ¢ a sua capacidade de compreensdo e de
resolucao de problemas em situagdes novas € nao familiares, em contextos alargados
e multidisciplinares, ainda que relacionados com a sua area de estudo;

¢) Revelar capacidade para integrar conhecimentos, lidar com questdes complexas,
desenvolver solu¢des ou emitir juizos em situacdes de informagdo limitada ou
incompleta, incluindo reflexdes sobre as implicagdes e resposabilidades éticas e
sociais que resultem dessas solugdes e desses juizos ou os condicionem;

d) Ser capaz de comunicar as suas conclusdes e os conhecimentos e raciocinios a elas
subjacentes, quer a especialistas, quer a nao especialistas, de uma forma clara e sem
ambiguidades;

e) Ter capacidade para aprendizagem ao longo da vida, de um modo fundamentalmente
auto-orientado ou auténomo.”

Na auséncia de um regulamento especifico, o MICF da Faculdade de Farmacia da
Universidade do Porto (FFUP) segue o regulamento geral. O plano de estudos em vigor
desde o ano letivo de 2018/2019 foi registado pela Dire¢ao-Geral do Ensino Superior a
27 de julho de 2018 com o n° R/A-Ef2722/2011/AL01, e encontra-se regulamentado pelo
Despacho n°® 8442/2018, publicado em Diario da Republica n® 167 — II Série, de 30 de
agosto de 2018[11]. No entanto, a partir do ano letivo de 2023/2024 entrard em vigor um
novo plano de estudos, este registado pela Dire¢do-Geral do Ensino Superior a 19 de
mar¢o de 2023 com o n° R/A-Ef2722/2011/AL02, e regulamentado pelo Despacho n°
7536/2023, publicado em Diario da Republica n°® 139 — II Série, de 19 de julho de
2023[12] (Anexo I). O novo plano de estudos do MICF da FFUP estd acreditado, desde
31 de julho de 2022, pelo Conselho de Administragdo da Agéncia de Avaliacdo e
Acreditacdo do Ensino Superior (A3ES; decisao ACEF/2122/0504177; reunido de 11 de
janeiro de 2023; registo de alteracdo ao plano de estudos R/A-Ef2722/2011/AL02 em 19
de margo de 2023), por um periodo de 6 anos.

Como se pode observar pela Tabela 1, o ensino da farmacologia nos MICF
existentes em Portugal ¢ geralmente concomitante com o ensino da fisiopatologia e
seguido do ensino da farmacoterapia. No MICF da FFUP o ensino da farmacologia, da
fisiopatologia e da farmacoterapia estd distribuido por 4 unidades curriculares:
Farmacologia I e II, e Fisiopatologia e farmacoterapia I e II. No entanto, em resultado de
uma reflexdo dos docentes implicados nestas unidades curriculares, o programa das 4
unidades curriculares referidas foi reformulado de forma a integrar as vertentes de ensino.
Esta reflexao foi surgindo da constatagdo informal entre docentes, de algumas situagdes,
nomeadamente:
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e da necessidade de repeti¢do de algum contetdo programatico ja abordado numa
unidade curricular para contextualizar o conteido programatico a abordar de novo;

e da dificuldade de gestdo do tempo de aula;

e da limitagdo ao estimulo da interligagdo do conhecimento fisiopatologico-
farmacologico-farmacoterapéutico no momento do processo de
ensino/aprendizagem,;

e da dificuldade para motivar para o conhecimento transversal e aplicado;

e darelevancia em alargar o programa global a lecionar;

e da preocupagdo em otimizar o processo de ensino/aprendizagem:;

e da preocupacao em criar dindmicas de trabalho mais aproximadas ao mundo real;

e da vontade em aumentar a satisfagdo do docente e do estudante com o processo de
ensino/aprendizagem.

Assim, neste momento, as unidades curriculares Farmacologia I e II, e
Fisiopatologia e farmacoterapia I e II do MICF da FFUP partilham objetivos de
aprendizagem, sendo diferenciadas nos temas que sdo abordados nos respetivos
programas. De forma resumida:

e Na Farmacologia I ¢ abordada a farmacologia geral e a psicofarmacologia;

e Na Farmacologia Il ¢ abordada a fisiopatologia, farmacologia e farmacoterapia
cardiovascular e enddcrina;

e Na Fisiopatologia e farmacoterapia I ¢ abordada a imunofarmacologia, ¢ a
fisiopatologia e farmacoterapia de doengas inflamatorias representativas;

e Na Fisiopatologia e farmacoterapia II ¢ abordada a quimioterapia das doengas
neoplasicas e das doencas infecciosas, assim como a fisiopatologia e farmacoterapia
mais representativa. Além disso, ¢ também abordada a fisiopatologia e
farmacoterapia de afecdes gastrointestinais e dermatologicas mais frequentes.

Deste modo, a unidade curricular que ¢ alvo do presente relatorio corresponde a
atual unidade curricular Farmacologia II (ficha da unidade curricular no Anexo II). A
autora integra o corpo docente desta unidade curricular desde o ano letivo de 2019/2020,
quando passou a partilhar a regéncia com a Prof* Doutora Clara Quintas, que ja integrava
o corpo docente da unidade curricular. Assim, a quase totalidade da informagao relativa
ao modelo educativo e avaliacdo incluida neste documento resulta de reflexdes e decisdes
conjuntas. A diferente designacdo da unidade curricular em relacdo a definida no plano
de estudos oficial — Farmacologia e farmacoterapia cardiovascular e endocrina - ¢é
proposta pela autora no sentido de a tornar mais tangivel para estudantes, institui¢des
externas e entidades reguladoras, dado que a designagdo proposta reflete diretamente o
programa da unidade curricular.

A unidade curricular proposta no presente relatorio estd adaptada ao plano de
estudos do MICF que entrard em vigor a partir do ano letivo de 2023/2024. De acordo
com este plano de estudos a unidade curricular funcionara no 1° semeste do 3° ano, o que
corresponde a uma antecipagao de 2 semestres letivos em relagdo ao plano de estudos em

14 Manuela Morato; Provas de agregacdo, agosto 2023



Relatorio da unidade curricular

vigor a data de apresentacdo deste relatério (em que a unidade curricular funciona no 1°
semestre do 4° ano). Esta alteragdo coloca desafios nomeadamente na adaptagdo a nova
posicao da unidade curricular no plano de estudos. A autora encara a adaptacdo a posi¢ao
no 1° semestre do 3° ano como um desafio pedagdgico interessante. Durante cerca de 18
anos a autora lecionou unidades curriculares do 5° ano do MICF, e apenas hd 4 anos
leciona uma unidade curricular do 4° ano do MICF. Com o novo plano de estudos, passara
a lecionar a estudantes do 3° ano, que sdo naturalmente mais jovens e estdo numa fase
mais incipiente da sua formagdo farmacéutica. Contudo, as unidades curriculares que
servem de base estrutural direta a unidade curricular em analise neste relatorio mantém a
sua posi¢do relativa no plano, dado que também sdo antecipadas no novo plano de
estudos: Anatomia e Histologia; Fisiologia humana; Farmacologia I (onde ¢ lecionada a
Farmacologia geral). Além disso, unidade curriculares relacionadas, como a Quimica
Farmacéutica I e 11, a Bromatologia e Analises Bromatoldgicas, ¢ a Alimentagao e Saude
(estas duas previamente designadas Alimentagao Humana I e II), passam a ser lecionadas
em paralelo (em vez de um ano antes no caso da Quimica Farmacéutica e um semestre a
frente no caso das unidades curriculares da area do alimento). A autora considera esta
proximidade uma oportunidade para os estudantes integrarem mais facilmente os
conteudos dos temas transversais, e para os docentes dinamizarem projetos de
ensino/aprendizagem interdisciplinares.

A fase de transi¢@o do plano de estudos sera desafiante pela duplicagdao da unidade
curricular, uma vez que ira ser lecionada no 1° semestre aos estudantes do 4° ano (ciclo
de estudos atualmente em vigor) mas também aos estudantes do 3° ano. Sera um ano mais
exigente; envolvera o dobro dos estudantes, reforco do corpo docente para suprir a
necessidade de carga horaria, articulagdo ainda mais planeada e monitorizada entre os
docentes para garantir equidade no processo de ensino/aprendizagem por todos os
estudantes, e dificuldades logisticas. No entanto, este tipo de situacdo ja se verificou
aquando da adequa¢do do curso ao Processo de Bolonha (transi¢do da Licenciatura em
Ciéncias Farmacéuticas para o MICF), tendo decorrido de forma positiva, e servindo de
experiéncia prévia para que a situagao do futuro proximo decorra, também ela, de forma
eficiente e tranquila.

1.3. Orientac¢oes para o ensino da farmacologia

Em Portugal, a Sociedade Portuguesa de Farmacologia tem vindo a fomentar a
partilha e discussdo de praticas pedagogicas no ensino da Farmacologia em Portugal,
nomeadamente aquando da sua reunido anual. No entanto, ndo existem a data orientagdes
formais nacionais relativas aos dominios do conhecimento, habilidades e competéncias
que se esperam de um estudante na area da farmacologia, nem como parte integrante do
MICF que frequenta.

A British Pharmacological Society inclui uma comissdo dedicada a educagdo,
com o objetivo de orientar a relevancia e atualidade dos programas dos cursos de
farmacologia. Assim, na organizacao dos contetidos da unidade curricular Farmacologia
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e farmacoterapia cardiovascular e endocrina foram seguidas as recomendacgdes da
British Pharmacological Society para o ensino pregraduado de farmacologia[l3].
Concretamente, na componente cientifica abordam-se principios teoricos da acao de
farmacos: o mecanismo de acdo dos farmacos representativos, as caracteristicas
farmacocinéticas mais relevantes, os principais efeitos secundarios; os alvos moleculares
da acdo dos farmacos e a natureza da interagdo firmaco-alvo; a farmacodinamia e a
resposta resultante em situagdo fisioldgica ou de doenca, considerando a dose e regime
posologico; caracteristicas genéticas que podem influenciar a farmacocinética e/ou a
farmacodinamia, e o conceito de medicina personalizada; a relacdo dose-resposta de
forma a promover o uso eficaz e seguro dos farmacos. Além disso, explicam-se as bases
fisiopatologicas de doengas representativas prevalentes em Portugal e as limitagdes das
abordagens farmacoterapéuticas existentes. Sempre que aplicavel, faz-se referéncia a
farmacos em fase de desenvolvimento pré-clinico ou clinico com potencial
farmacoterapéutico, assim como a terapéuticas emergentes (agentes biologicos,
nanotecnologia, terapia celular e génica, imunoterapia). Finalmente, sensibilizam-se os
estudantes para o impacto social que a farmacologia tem no uso racional do medicamento,
na saude do doente, e nos desafios sociais e de satide publica (andlise de risco/beneficio,
determinantes sociais de doenga, politicas publicas). Como se constata, a interligacdo
entre os conhecimentos de farmacologia, fisiopatologia e farmacoterapia ¢ defendida pela
comissao de educacdo e treino da British Pharmacological Society[13].

Paralelamente a preocupacdo com a garantia do conhecimento cientifico
transmitido na formacdo em farmacologia, a British Pharmacological Society defende
também a educacgdo e treino de habilidades e atitudes transversais que permitem ao
estudante uma formagao de largo espetro. No que diz respeito ao desenvolvimento de
habilidades[13], a autora realga a preocupagdo com a pesquisa e andlise de informacao,
nomeadamente através do treino para a identificacdo eficiente de fontes apropriadas e
crediveis, sua integracdo e analise critica, ¢ também uma correta referenciagdao. Além
disso, fomentam-se praticas de trabalho que sensibilizem para a atualizacdo dos
conhecimentos, para a capacidade de trabalho auténomo e em grupo, ¢ para a
comunicagdo eficaz para publico cientifico e ndo cientifico, de forma oral e escrita. Em
relagdo as atitudes a desenvolver nos estudantes[13], o foco ¢ na preocupacdo com o
detalhe e a qualidade do trabalho desenvolvido; na curiosidade e abertura a novas
situagdes; na disposicao para aceitar desafios; na coragem para defender pontos de vista;
na integridade cientifica; na capacidade para desenvolver abordagens criativas para
abordar problemas complexos, para manter relagdes de trabalho colaborativo, para
trabalhar com prazos e gerir pressao; na confianca e competéncia para aplicar o
conhecimento e habilidades a situacdes reais; € no gosto pela aprendizagem ao longo da
vida.

O treino de algumas destas habilidades e atitudes encontra-se incorporado na
unidade curricular Farmacologia e farmacoterapia cardiovascular e endocrina,
nomeadamente subjacente as atividades propostas na componente pratica da unidade
curricular, como pode ser mais facilmente entendido na secc¢do seguinte deste documento.
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2. PROPOSTA DE MODELO EDUCATIVO PARA A UNIDADE CURRICULAR
FARMACOLOGIA E FARMACOTERAPIA CARDIOVASCULAR E ENDOCRINA

A estrutura e conteudo desta seccao segue os critérios da A3ES para as fichas das
unidade curriculares constantes dos guides e procedimentos para autoavaliacao dos ciclos
de estudos em funcionamento.

A unidade curricular Farmacologia e farmacoterapia cardiovascular e
endocrina ¢ uma unidade curricular semestral e a aprovagdo confere ao estudante 6
créditos ECTS do total dos 300 ECTS correspondentes ao MICF. De acordo com o
Regulamento de aplicagdo do Sistema de Créditos Curriculares aos Ciclos de Estudos e
Cursos da Universidade do Porto, de 20 de janeiro de 2010[14], que por sua vez estd de
acordo com o estabelecido no Decreto-Lei n® 42/2005 de 22 de fevereiro[15], ¢ a
legislacao sobre graus e diplomas (Decreto-lei n.° 74/2006 de 24 de margo[16], alterado
pelos Decreto-lei n.° 107/2008, de 25 de junho[17], Decreto-Lei n° 230/2009, de 14 de
setembro[ 18] e Decreto-lei n.° 115/2013, de 7 de agosto[19]). Aplica-se a referéncia de
que cada ECTS corresponde a 27 horas de trabalho, sendo que o total de horas de contacto
deve estar entre 25-35% do numero de horas totais de trabalho previsto. No caso concreto
da unidade curricular Farmacologia e farmacoterapia cardiovascular e endocrina, as
162 horas de trabalho correspondentes aos 6 ECTS estdo divididas em: 65h de contacto
(39 tedricas + 26h praticas); 30h para elaboragao dos projetos; 67h de estudo autonomo.
Pode verificar-se que o nimero de horas de contacto se encontra acima da recomendagao
referida acima (40% e ndo 25-35%) mas deve ser realgado que no funcionamento desta
unidade curricular, nomeadamente nas horas de contacto praticas, o contacto pressupde o
estudo orientado para a ralizagdo de projetos, muito diferente do mero contacto direto
expositivo.

2.1. Objetivos de aprendizagem

A unidade curricular Farmacologia e farmacoterapia cardiovascular e
endocrina tem como objetivo global capacitar os estudantes de conhecimento cientifico,
habilidades e atitudes adequadas, e competéncias técnicas exigiveis para desenvolverem,
de modo auténomo, atividades que integram o conteudo do Ato Farmacéutico, definido
na Lei n® 131/2015 de 4 de setembro[20], que define o Estatuto da Ordem dos
Farmacéuticos. Sao exemplos, a pesquisa, sele¢ao, consulta e interpretacao de informagao
sobre medicamentos de uso humano; a interpretacdo de casos clinicos e prescri¢des
médicas; o acompanhamento da dispensa e utilizacdo de medicamentos de uso humano e
de dispositivos médicos; a comunicacdo junto de profissionais de satde e de
doentes/cuidadores.

Os objetivos de aprendizagem especificos focam a farmacologia, a fisiopatologia
e a farmacoterapia cardiovascular e enddécrina e podem ser organizados em trés
dimensdes: cientifica, transversal e profissional.
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Relativamente aos objetivos de dimensao cientifica, em cada capitulo pretende-se

que os estudantes desenvolvam a capacidade de conhecer:

0s principais mecanismos fisiopatologicos das doengas selecionadas;

0s sinais e/ou sintomas caracteristicos dessas doencas;

0s objetivos terapéuticos das diversas intervengdes farmacologicas e nao
farmacoldgicas;

o contexto da descoberta dos farmacos de referéncia e as limitagdes
farmacodinamicas e/ou farmacocinéticas que condicionaram e/ou condicionardo o
aparecimento de novos fadrmacos de cada classe, assim como de terapéuticas
emergentes;

os alvos farmacologicos mais explorados para fins terapéuticos, os farmacos mais
representativos de cada classe e os contextos em que sao usados clinicamente;

a natureza da interacdo farmaco-alvo e os principais efeitos farmacoldgicos
resultantes dessa interagdo, sejam efeitos terapéuticos ou efeitos secundarios
previsiveis;

os fundamentos farmacodinamicos decorrentes da atuacdo em cada alvo e a resposta
resultante em situagdo fisioldgica ou de doenca, considerando a dose e regime
posologico;

as caracteristicas farmacocinéticas clinicamente relevantes;

a variabilidade interindividual na resposta aos farmacos em funcdo de fatores
genéticos e ndo genéticos;

as indicacdes terapéuticas presentes e perspetivas futuras de novos farmacos ou de
novas indicagoes.

No que diz respeito aos objetivos de dimensao transversal, pretende-se contribuir

para o desenvolvimento de capacidades:

cognitivas, como o pensamento analitico, critico, reflexivo e criativo;
metodoldgicas, nomeadamente a selegdao e referenciagdo criteriosa de informacao
relevante, a gestdo de tempo e capacidade de planeamento;

sociais, concretamente a comunicagdo cientifica interpessoal (oral e escrita) e o
trabalho colaborativo.

Em relacdo aos objetivos de dimensdo profissional, pretende-se treinar as

seguintes competéncias:

18

dar resposta cientificamente fundamentada a questdes clinicas concretas;

interpretar prescricoes médicas;

acompanhar a dispensa e utilizagdo de medicamentos de uso humano e dispositivos
médicos;

comunicar ciéncia com profissionais de saude, doentes, cuidadores ou publico em
geral;

desenvolver o gosto e autonomia pela aprendizagem ao longo da vida.
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2.2. Resultados de aprendizagem e competéncias

Definem-se como resultados de aprendizagem e competéncias da unidade
curricular Farmacologia e farmacoterapia cardiovascular e endocrina:

e integrar e aplicar o conhecimento farmacoloégico, fisiopatologico e
farmacoterapéutico a resolugao de problemas em contexto real;

o formular uma opinido cientificamente fundamentada em situag¢des clinicas, incluindo
situacdes de informacao limitada ou precondicionada;

e comunicar eficazmente a diferentes audiéncias o seu conhecimento, raciocinio e
conclusoes;

e ter consciéncia do impacto €tico e social das suas atitudes e decisoes;

e ser autdbnomo na aprendizagem ao longo da vida.

Assim, ao completarem esta unidade curricular, os estudantes devem conseguir:
1. Descrever os principais mecanismos fisiopatolégicos das patologias abordadas;
2. Referir os sinais/sintomas mais caracteristicos das patologias abordadas;

3. Enumerar as diversas intervengdes farmacolédgicas e ndo farmacologicas bem como
os objetivos terapéuticos correspondentes;

4. Identificar os farmacos de referéncia de cada classe terapéutica e os contextos em que
sdo usados clinicamente;

5. Descrever o contexto historico da descoberta dos farmacos de referéncia e explicar
as limitagdes farmacodindmicas e/ou farmacocinéticas que condicionaram e/ou
condicionardo o aparecimento de novos farmacos de cada grupo, assim como de
terapéuticas emergentes;

6. Identificar os alvos farmacologicos mais explorados para fins terapéuticos;

7. Descrever os mecanismos de agao dos farmacos e identificar os principais efeitos
farmacologicos resultantes, independentemente de o resultado ter interesse
terapéutico ou dar origem a um efeito secundario;

8. Identificar e dar exemplos de indicagdes terapéuticas dos farmacos estudados;
9. Discutir novas indicagdes terapéuticas para farmacos ja existentes;

10. Discutir o aparecimento de novos fairmacos com interesse terapéutico nas patologias
abordadas;

11. Pesquisar e selecionar criteriosamente informagao relevante;
12. Analisar e interpretar prescri¢des médicas;

13. Formular e defender opinides com base cientifica;
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14. Utilizar dispositivos médico relevantes no contexto da unidade curricular:
demonstrar o seu uso, identificar e resolver os principais problemas associados;

explicar a seu interesse clinico.

15. Transmitir informagao cientifica de forma escrita e oral, em linguagem adequada ao

contexto/audiéncia;

16. Planear tarefas e gerir o tempo;

17. Participar em dinamicas de trabalho inter e intragrupo.

2.3. Programa da unidade curricular

Programa tedrico:

Farmacologia, fisiopatologia e farmacoterapia de patologias cardiovasculares e
enddcrinas; mecanismo de acao, caracteristicas farmacocinéticas e farmacodinamicas dos
principais grupos de fAirmacos usados nas seguintes condigdes clinicas:

1. Doengas cardiovasculares:

a.

b.

Hipertensao arterial
Angina pectoris
Insuficiéncia cardiaca
Arritmias

Enfarte agudo do miocardio
Acidente vascular cerebral
Dislipidemias

Insuficiéncia venosa e trombose venosa

2. Alteragdes enddcrinas fisioldgicas e fisiopatologicas:
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Diabetes Mellitus
Hipotiroidismo e hipertiroidismo
Hormona de crescimento
Infertilidade

Contracecao

Gravidez e parto

Osteoporose
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Programa pratico:

O programa pratico esta organizado em 3 trabalhos de grupo e 2 aulas de demonstragao
e pratica de competéncias técnicas:

1. Trabalho 1 - andlise, apresentagdo oral e discussao de uma prescricdo médica.

2. Trabalho 2 - exercicio de pesquisa bibliografica com producao de resposta escrita.
3. Trabalho 3 - criagdo de material informativo para uma populagao especifica.
4

Dispositivos médicos com interesse clinico: glicosimetros; sistemas de
administracdo subcutinea de farmacos antidiabéticos; tensiometros; testes rapidos de
gravidez e ovulagdo; densitometro.

2.4. Conteudo programatico detalhado da unidade curricular

Nesta seccdo ¢ apresentado em detalhe o assunto abordado em cada aula tedrica
ou pratica. Concretamente, indica-se:

e 0 tempo de contacto;

e 0 sumario da aula;

e 0 contetdo programatico que serd apresentado e/ou abordado na aula;

e os resultados de aprendizagem que se espera que o estudante atinja no final da aula
presencial e do estudo autonomo da mesma;

e abibliografia de suporte.

Programa detalhado das aulas teoéricas

AULA Teoérica n° 1 — Apresentacdo da unidade curricular. Integracio das doencas
cardiovasculares e da sua fisiopatologia

Horas de contacto: 1h30

Sumério: Breve apresentacao da unidade curricular. Principais doencas cardiovasculares
e fatores de risco. Nogcdo de risco cardiovascular global e relativo. Fisiopatologia das
doengas cardiovasculares: aterosclerose e triade de Virchow; formagao de trombo arterial
e de trombo venoso; consequéncias clinicas da formacao de trombos vasculares.

Contetdo programatico:

Seré apresentado o corpo docente e aspetos fundamentais da ficha da unidade curricular:
objectivos de aprendizagem, programa teorico e pratico, metodologias de ensino e
avaliagao.

Serao apresentadas as principais doengas cardiovasculares e fatores de risco; serdo
realgadas as que serao abordadas na unidade curricular. Sera apresentada a nog¢ao de risco
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cardiovascular global e relativo; as tabelas SCORE (Systematic Coronary Risk
Evaluation) e o interesse do seu uso; o conceito geral das atividades preventivas em
saude: prevencao primaria, secundaria, terciaria e quaternaria.

Explicacdo da base fisiopatologica das doencas cardiovasculares: aterosclerose e triade
de Virchow. Visualizagdo de video representativo do desenvolvimento de uma placa
aterosclerotica e formacao de trombo arterial. Explicacdo dos fatores que determinam a
triade de Virchow e a formag¢do de um trombo venoso. Integracdo dos mecanismos
apresentados com a ocorréncia de eventos cardiovasculares agudos que serdo abordados
na unidade curricular: enfarte agudo do miocardio, acidente vascular cerebral, trombose
venosa, embolia pulmonar.

Resultados de aprendizagem:

Resumir o programa da unidade curricular, explicar o seu modo de funcionamento,
enumerar os trabalhos praticos a realizar e apresentar o modelo de avaliagao da unidade
curricular.

Enumerar os principais fatores de risco cardiovasculares. Explicar o conceito de risco
cardiovascular global e relativo e o seu interesse clinico. Identificar situagdes em que o
uso de tabelas SCORE tem relevancia clinica.

Descrever as etapas de desenvolvimento de uma placa aterosclerdtica e de que forma se
forma um trombo arterial. Explicar a triade de Virchow e de que forma se forma um
trombo venoso. Apresentar as principais diferencas entre um trombo arterial e um trombo
venoso. Identificar as possiveis consequéncias clinicas de um trombo arterial ou venoso.

Bibliografia: a bibliografia de base consiste em 2 livros classicos de farmacologia:

» Vanderah TW. Katzung's Basic and Clinical Pharmacology. 16th edition (November
3,2023) ed: McGraw Hill / Medical. ISBN: 1260463303.

» James M. Ritter RJF, Graeme Henderson, Yoon Kong Loke, David MacEwan, Emma
Robinson, James Fullerton. Rang & Dale's Pharmacology. 10th Edition (May 13,
2023) ed: Elsevier. ISBN: 9780323873963.

AULA Teérica n° 2 — Hipertensao arterial

Horas de contacto: 1h30

Sumério: Pressao arterial: como, quando e com que dispositivos medir.
Hipertensio arterial. Defini¢io e epidemiologia. Orgios-alvo e histéria natural. Etiologia.
Classificacdo. Monitorizagdo. Fisiopatologia. Objetivos tensionais do doente hipertenso.
Abordagem terapéutica global. Medidas ndo farmacologicas. Papel do farmacéutico.

Conteudo programatico:

Definicao de pressao arterial. Apresentacdo da variagcdo circadiana da pressdo arterial;
apresentacao do conceito de perfil dipper. Apresentagao de métodos e dispositivos para
medicao da pressao arterial; identificagcdo e justificacdo dos mais adequados na pratica
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clinica. Revisdo do procedimento de medicao da pressdo arterial e dos erros frequentes;
apresentacdo de recomendacdes para a medicao da pressdo arterial.

Breve referéncia a dados epidemioldgicos da hipertensdo arterial em Portugal e no
mundo; apresentacao de um estudo original em que a autora participou. Apresentacao dos
orgdo-alvo da hipertensao arterial e explicagdo da sua histéria natural. Enumeracao de
possiveis etiologias da hipertensdo arterial; foco na hipertensdo arterial primdria ou
essencial. Classificagdo da pressao arterial e de graus de hipertensdo arterial; condigdes
que podem determinar alteracao dos limites de classificacdo. Apresentacdo dos conceitos
de hipertensdo ndo controlada, hipertensdo mascarada e hipertensdo da bata branca.
Apresentagdo das recomendagdes para vigilancia da pressdo arterial consoante os valores
individuais. Principais mecanismos fisiopatologicos da hipertensao arterial; influéncia de
fatores genéticos, fisiologicos e ambientais, com particular destaque para o consumo de
sal. Apresentacdo de dados relativos a um estudo original em que a autora participou
sobre a ingestdo de sal por criangas portuguesas.

Exposi¢ao dos objetivos gerais do tratamento da hipertensao arterial; analise da evolugao
do conceito the lower the better para a nocao do efeito da curva em J. Apresentacao dos
objetivos tensionais atualmente preconizados internacionalmente e da abordagem
terapéutica global associada. Exemplificagdo o impacto de medidas ndo farmacoldgicas
no controlo da hipertensdo arterial. Identificacdo de aspetos em que o farmacéutico
pode/deve contribuir para controlo da pressao arterial.

Resultados de aprendizagem:

Descrever a variagao circadiana da pressao arterial. Identificar os dispositivos de medi¢ao
da pressao arterial adequados a pratica clinica. Demonstrar o procedimento de medi¢ao
da pressao arterial e saber quando monitorizar.

Enumerar os 6rgao-alvo da hipertensdo arterial e as complicagdes associadas. Enumerar
as categorias de classificacdo da pressdo arterial e de graus de hipertensdo arterial.
Explicar os conceitos de hipertensdo nao controlada, hipertensdo mascarada e hipertensao
da bata branca.

Descrever os objetivos gerais do tratamento da hipertensdo arterial e identificar os
objetivos tensionais para o doente hipertenso. Dar exemplos de medidas nao
farmacologicas no controlo da hipertensao arterial. Descrever o papel do farmacéutico no
controlo da pressao arterial.

Bibliografia:

» Vanderah TW. Katzung's Basic and Clinical Pharmacology. 16th edition (November
3, 2023) ed: McGraw Hill / Medical. ISBN: 1260463303. Capitulo 11.

» James M. Ritter RJF, Graeme Henderson, Yoon Kong Loke, David MacEwan, Emma
Robinson, James Fullerton. Rang & Dale's Pharmacology. 10th Edition (May 13,
2023) ed: Elsevier. ISBN: 9780323873963. Capitulo 21.

» Stergiou GS, Palatini P, Parati G, O'Brien E, Januszewicz A, Lurbe E, et al. 2021
European Society of Hypertension practice guidelines for office and out-of-office
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blood pressure measurement. J Hypertens. 2021;39(7):1293-302. doi:
10.1097/HJH.0000000000002843.

» Polonia J, Martins L, Pinto F, Nazare J. Prevalence, awareness, treatment and control
of hypertension and salt intake in Portugal: changes over a decade. The PHYSA
study. J Hypertens. 2014;32(6):1211-21. doi: 10.1097/HJH.0000000000000162.

» Correia-Costa L, Cosme D, Nogueira-Silva L, Morato M, Sousa T, Moura C, et al.
Gender and obesity modify the impact of salt intake on blood pressure in children.
Pediatr Nephrol. 2016;31(2):279-88. doi: 10.1007/s00467-015-3210-7.

» He FJ, MacGregor GA. Reducing population salt intake worldwide: from evidence
to  implementation. Prog Cardiovasc Dis.  2010;52(5):363-82.  doi:
10.1016/j.pcad.2009.12.006.

» Mancia Chairperson G, Kreutz Co-Chair R, Brunstrom M, Burnier M, Grassi G,
Januszewicz A, et al. 2023 ESH Guidelines for the management of arterial
hypertension The Task Force for the management of arterial hypertension of the
European Society of Hypertension Endorsed by the European Renal Association
(ERA) and the International Society of Hypertension (ISH). J Hypertens. 2023. doi:
10.1097/HJH.0000000000003480.

AULA Teérica n° 3 — Doen¢a corondria isquémica e insuficiéncia cardiaca

Horas de contacto: 1h30

Sumério: Revisdo de conceitos de fisiologia cardiovascular. Mecanismos de controlo da
pressao arterial. Parametros hemodinamicos que podem ser modulados em diferentes
patologias cardiovasculares

Conteudo programatico:

Serdo revistos os determinantes do débito cardiaco: frequéncia cardiaca e volume
sistolico; contractilidade, pré-carga e pos-carga. Serdo revistos os locais anatomicos de
regulacao da pressdo arterial (arteriolas de resisténcia, vénulas de capacitancia, débito
cardiaco, e rim) e os mecanismos de regulacao da pressao arterial a curto e a longo prazo
(barorrecetores, sistema renina-angiotensina-aldosterona, substincias vasoativas
produzidas pelo endotélio).

Breve referéncia a fisiopatologia da doenca coronaria isquémica, com foco na
importancia do balanc¢o de oxigénio na circulacdo corondria.

Breve referéncia a fisiopatologia da insuficiéncia cardiaca, com realce para o papel do
remodelling cardiaco. Classificagdo da insuficiéncia cardiaca: sistolica, diastolica,
esquerda, direita. Integracdo dos determinantes do débito cardiaco com a insuficiéncia
cardiaca.

Sugere-se a visualizacdo de videos relacionados com o conteudo programdtico e
disponibilizados na plataforma de e-learning da unidade curricular.
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Resultados de aprendizagem:

Enumerar e explicar os determinantes do débito cardiaco e os mecanismos de regulagdo
da pressao arterial.

Descrever o principal mecanismo fisiopatologico da doenga coronaria isquémica e da
insuficiéncia cardiaca. Mostrar a relagdo dos determinantes do débito cardiaco ¢ da
regulacdo da pressdao arterial com o desenvolvimento de isquemia coronaria e
insuficiéncia cardiaca.

Bibliografia:

» Vanderah TW. Katzung's Basic and Clinical Pharmacology. 16th edition (November
3, 2023) ed: McGraw Hill / Medical. ISBN: 1260463303. Capitulos 12 e 13.

» James M. Ritter RJF, Graeme Henderson, Yoon Kong Loke, David MacEwan, Emma
Robinson, James Fullerton. Rang & Dale's Pharmacology. 10th Edition (May 13,
2023) ed: Elsevier. ISBN: 9780323873963. Capitulo 20.

AULA Teodrica n° 4 — Diuréticos tiazidicos

Horas de contacto: 1h30

Sumadrio: Principais grupos de farmacos usados como anti-hipertensores. Diuréticos
tiazidicos e analogos: mecanismos de agdo, firmacos mais representativos, caracteristicas
farmacocinéticas, indicagoes clinicas e reacoes adversas.

Conteudo programatico:

Sera apresentada a classificagdo dos grupos de farmacos com agdo anti-hipertensora:
diuréticos, modificadores do eixo renina-angiotensina-aldosterona, bloqueadores da
entrada de célcio, depressores da atividade adrenérgica, vasodilatadores diretos, e outros.

Nesta aula serd desenvolvida a informagao sobre os diuréticos tiazidicos e andlogos. Sera
explicado o local de acdo e o mecanismo que contribui para o efeito diurético e para o
efeito anti-hipertensor. Exemplos. Aspetos farmacocinéticos. Reacdes adversas.
Indicacoes clinicas atuais e em estudo.

Resultados de aprendizagem:

Enumerar as classes de anti-hipertensores.

Explicar o mecanismo de agdo diurético e anti-hipertensor das tiazidas e andlogos. Dar
exemplos de diuréticos tiazidicos e andlogos. Identificar as caracteristicas
farmacocinéticas gerais e as diferenciais das tiazidas e analogos. Listar reagdes adversas
de tiazidas e andlogos e explicar o mecanismo subjacente. Enumerar as indicagdes
clinicas atuais e explicar o racional de suporte.

Bibliografia:

» Vanderah TW. Katzung's Basic and Clinical Pharmacology. 16th edition (November
3, 2023) ed: McGraw Hill / Medical. ISBN: 1260463303. Capitulo 11.
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» James M. Ritter RJF, Graeme Henderson, Yoon Kong Loke, David MacEwan, Emma
Robinson, James Fullerton. Rang & Dale's Pharmacology. 10th Edition (May 13,
2023) ed: Elsevier. ISBN: 9780323873963. Capitulos 20 e 21.

AULA Tedrica n° 5 — Diuréticos da ansa e diuréticos poupadores de potassio

Horas de contacto: 1h30

Sumadrio: Diuréticos da ansa e diuréticos poupadores de potdssio: mecanismos de agdo,
farmacos mais representativos e suas caracteristicas farmacocinéticas, indicagdes e
reacdes adversas.

Conteudo programatico:

Sera relembrada a classificagdo dos anti-hipertensores.

Nesta aula sera desenvolvida a informacgao sobre os diuréticos da ansa e os diuréticos
poupadores de potassio. Serd explicado o local de agdao e 0 mecanismo que contribui para
o efeito diurético e para o efeito anti-hipertensor. Exemplos. Aspetos farmacocinéticos.
Reagdes adversas. Indicagdes clinicas atuais ¢ em estudo. Interac¢des clinicamente
relevantes. Comparacao entre diuréticos tiazidicos e da ansa.

Resultados de aprendizagem:

Explicar o mecanismo de acdo diurético e anti-hipertensor dos diuréticos da ansa e dos
poupadores de potassio. Dar exemplos de diuréticos da ansa e de poupadores de potéssio.
Identificar as caracteristicas farmacocinéticas gerais e as diferenciais. Listar reacdes
adversas e interagdes farmacoldgicas e explicar o mecanismo subjacente. Enumerar as
indicacdes clinicas atuais e explicar o racional de suporte.

Bibliografia:
» Vanderah TW. Katzung's Basic and Clinical Pharmacology. 16th edition (November
3, 2023) ed: McGraw Hill / Medical. ISBN: 1260463303. Capitulo 11.
» James M. Ritter RJF, Graeme Henderson, Yoon Kong Loke, David MacEwan, Emma
Robinson, James Fullerton. Rang & Dale's Pharmacology. 10th Edition (May 13,
2023) ed: Elsevier. ISBN: 9780323873963. Capitulos 20 e 21.

AULA Teérica n° 6 — Modificadores do eixo renina-angiotensina-aldosterona

Horas de contacto: 1h30

Sumario: Interven¢do farmacologica no sistema renina-angiotensina-aldosterona:
inibidores da enzima conversora da angiotensina (iIECAs), antagonistas dos recetores
AT]1 e inibidores diretos da renina. Mecanismos de agdo, farmacos mais representativos
e suas caracteristicas farmacocinéticas, indicagdes e reagdes adversas. A enzima
conversora da angiotensina 2, a angiotensina (1-7) e o recetor Mas como elementos do
eixo contrarregulador do sistema renina-angiotensina-aldosterona. A infe¢do por severe
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acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) e o sistema renina-
angiotensina-aldosterona.

Conteudo programatico:

Sera relembrada a classificagdo dos anti-hipertensores.

Nesta aula sera desenvolvida a informacdo sobre os modificadores do eixo renina-
angiotensina-aldosterona: iECAs, antagonistas dos recetores AT1 da angiotensina II, e
inibidores diretos da renina. Sera explicado o local de a¢do e 0 mecanismo que contribui
para o efeito anti-hipertensor. Exemplos. Aspetos farmacocinéticos. Reagdes adversas.
Indicagoes clinicas. Contra-indicagdes. Interac¢des clinicamente relevantes. Sera
apresentada a descoberta do eixo contra-regulador do sistema renina-angiotensina-
aldosterona, os efeitos farmacoldgicos associados, € os novos alvos terapéuticos que estdo
em estudo — a angiotensina 1-7, os recetores AT2 e Mas. A aula termina com a referéncia
da ligacdo do sistema renina-angiotensina-aldosterona a infe¢do pelo SARS-CoV-2, e
sensibilizac¢ao para a avaliagdo critica da literatura.

Resultados de aprendizagem:

Saber das exemplos de farmacos e explicar o mecanismo de a¢ao anti-hipertensora dos
1IECAs, antagonistas dos recetores AT1 da angiotensina II, e inibidores diretos da renina.
Referir caracteristicas farmacocinéticas gerais e as diferenciais. Listar reacdes adversas e
interacdes farmacoldgicas e explicar o mecanismo subjacente. Enumerar as indicagdes
clinicas atuais e explicar o racional de suporte. Descrever os componentes do sistema
renina-angiotensina-aldosterona classico e contra-regulador e enumerar novos alvos
terapéuticos. Conhecer a relacdo entre o sistema renina-angiotensina-aldosterona, a
infecdo por SARS-CoV-2 e o uso de modificadores do eixo renina-angiotensina-
aldosterona.

Bibliografia:
» Vanderah TW. Katzung's Basic and Clinical Pharmacology. 16th edition (November
3, 2023) ed: McGraw Hill / Medical. ISBN: 1260463303. Capitulo 11.
» James M. Ritter RJF, Graeme Henderson, Yoon Kong Loke, David MacEwan, Emma

Robinson, James Fullerton. Rang & Dale's Pharmacology. 10th Edition (May 13,
2023) ed: Elsevier. ISBN: 9780323873963. Capitulo 21.

AULA Teérica n° 7 — Depressores da atividade adrenérgica

Horas de contacto: 1h30

Sumario: Depressores da atividade adrenérgica: bloqueadores alfa e bloqueadores beta.
Mecanismos de acdo, farmacos mais representativos e suas caracteristicas
farmacocinéticas, indicagoes e reacdes adversas.

Conteudo programatico:

Sera relembrada a classificagdo dos anti-hipertensores.
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Nesta aula serd desenvolvida a informacao sobre os depressores da atividade adrenérgica
— bloqueadores o, bloqueadores B, e agonistas oo centrais. Serdo revistos os efeitos
mediados por recetores adrenérgicos no sistema cardiovascular.

Bloqueadores o ndo seletivos e seletivos ai. Exemplos. Local e mecanismo de acao.
Principais efeitos secundarios. Indicagdes terapéuticas: controlo da hipertensao no
feocromocitoma e na hiperplasia benigna da prostata, respetivamente.

Bloqueadores B. Mecanismo de acdo e relacdo com os determinantes da pressao arterial.
Caracteristicas diferenciais. Exemplos. Propriedades farmacologicas. Reacdes adversas.
Indicagoes clinicas. Contra-indica¢des. Reagdes adversas.

Agonistas oy centrais. Mecanismo de a¢do. Exemplos e indicacdes clinicas.

Resultados de aprendizagem:

Conhecer exemplos de farmacos das 3 classes de bloqueadores adrenérgicos. Explicar o
mecanismo ¢ local de agdo. Reacdes adversas. Indicagdes clinicas. Listar as
caracteristicas diferenciadoras dos bloqueadores B e relacionar com o seu interesse
terapéutico; conhecer as propriedades farmacologicas. Contra-indicacoes.

Bibliografia:

» Vanderah TW. Katzung's Basic and Clinical Pharmacology. 16th edition (November
3, 2023) ed: McGraw Hill / Medical. ISBN: 1260463303. Capitulo 11.

» James M. Ritter RJF, Graeme Henderson, Yoon Kong Loke, David MacEwan, Emma
Robinson, James Fullerton. Rang & Dale's Pharmacology. 10th Edition (May 13,
2023) ed: Elsevier. ISBN: 9780323873963. Capitulo 21.

AULA Teoérica n° 8 — Farmacos com interesse no tratamento da doenca coronaria
isquémica: bloqueadores dos canais de calcio

Horas de contacto: 1h30

Sumadrio: Fisiopatologia da doenga corondria isquémica, principais sinais/sintomas e
tipos. Mecanismos de a¢do, caracteristicas farmacocinéticas, indicacdes e reagdes
adversas mais relevantes de farmacos usados no tratamento da Angina Pectoris:
bloqueadores da entrada de calcio.

Conteudo programatico:

Apresentacdo dos sinais/sintomas tipicos da doenga corondria isquémica e dos principais
tipos: angina estavel, instavel e de Prinzemetal. O balanco do oxigénio como o principal
mecanismo fisiopatologico da doenga corondria isquémica — determinantes da
necessidade e do fornecimento de oxigénio ao miocardio.

Canais de calcio dependentes da voltagem. Tipos e exemplos. Mecanismo de acdo.
IndicacOes clinicas. Caracteristicas farmacocinéticas. Diferencas farmacodinamicas.
Reagoes adversas.
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Resultados de aprendizagem:

Reconhecer sinais/sintomas caracteristicos de doenga corondria isquémica. Explicar o
mescanismo fisiopatologico da doenga corondria isquémica.

Enumerar os grupos terapéuticos com interesse no tratamento da doenca coronaria
isquémica, referir exemplos, explicar o mecanismo de a¢do que justifica o interesse
terapéutico e eventuais limitagdes.

Bibliografia:

» Vanderah TW. Katzung's Basic and Clinical Pharmacology. 16th edition (November
3, 2023) ed: McGraw Hill / Medical. ISBN: 1260463303. Capitulo 12.

» James M. Ritter RJF, Graeme Henderson, Yoon Kong Loke, David MacEwan, Emma
Robinson, James Fullerton. Rang & Dale's Pharmacology. 10th Edition (May 13,
2023) ed: Elsevier. ISBN: 9780323873963. Capitulo 20.

» Knuuti J, Wijns W, Saraste A, Capodanno D, Barbato E, Funck-Brentano C, et al.
2019 ESC Guidelines for the diagnosis and management of chronic coronary
syndromes. Eur Heart J. 2020;41(3):407-77. doi: 10.1093/eurheartj/ehz425.

AULA Teoérica n° 9 — Farmacos com interesse no tratamento da doenca coronaria
isquémica: vasodilatadores, bloqueadores 3, ivabradina, ranolazina e nicorandilo.
Farmacos com interesse no tratamento de arritmias cardiacas.

Horas de contacto: 1h30

Sumadrio: Continuacdo da aula anterior. Mecanismos de a¢do, caracteristicas
farmacocinéticas, indicagdes e reagdes adversas mais relevantes de farmacos usados no
tratamento da Angina Pectoris: vasodilatadores, bloqueadores adrenérgicos beta,
ivabradina, ranolazina, nicorandilo. Breve revisao da eletrofisiologia do ritmo cardiaco.
Exemplos gerais de alteragdes na formagao e/ou conducdo do impulso na génese de
arritmias cardiacas. Mecanismos de ac¢do, caracteristicas farmacocinéticas e efeitos
adversos mais relevantes dos farmacos usados no tratamento das arritmias cardiacas.

Conteudo programatico:

Continuacao da aula anterior.

Nitratos organicos. Mecanismo de a¢ao vasodilatadora. Vias de administragdo. Indicacao
clinica. Mecanismos de tolerdncia aos nitratos e implicagdes terapéuticas. Aspetos
farmacocinéticos. Interagdes farmacologicas.

Outros grupos terapéuticos com interesse no tratamento da doenga corondria isquémica:
bloqueadores B, ivabradina, ranolazina, nicorandilo. Mecanismo de acao.

Revisao da eletrofisiologia do ritmo cardiaco: potencial de acao e influéncia do sistema
nervoso autonomo. Classificacao geral das arritmias cardiacas, suas causas e diagndstico.
Mecanismos das arritmias: formagdo e condu¢do do impulso. Classificagdo de agdes
antiarritmicas: bloqueadores de canais de sodio, bloqueadores beta adrenérgicos,
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prolongadores da repolarizagdo, bloqueadores da entrada de calcio, outros (adenosina),
agentes cardiotonicos (digoxina).

Resultados de aprendizagem:

Reconhecer sinais/sintomas caracteristicos de doenga corondria isquémica e arritmias
cardiacas. Explicar o mescanismo fisiopatoldgico da doenga corondria isquémica e das
principais arritmias cardiacas.

Enumerar os grupos terapéuticos com interesse no tratamento da doenca coronaria
isquémica e das arritmias cardiacas, referir exemplos, explicar o mecanismo de acdo que
justifica o interesse terapéutico e eventuais limitagdes.

Bibliografia:

» Vanderah TW. Katzung's Basic and Clinical Pharmacology. 16th edition (November
3, 2023) ed: McGraw Hill / Medical. ISBN: 1260463303. Capitulos 12 e 14.

» James M. Ritter RJF, Graeme Henderson, Yoon Kong Loke, David MacEwan, Emma
Robinson, James Fullerton. Rang & Dale's Pharmacology. 10th Edition (May 13,
2023) ed: Elsevier. ISBN: 9780323873963. Capitulos 20 e 21.

» Knuuti J, Wijns W, Saraste A, Capodanno D, Barbato E, Funck-Brentano C, et al.
2019 ESC Guidelines for the diagnosis and management of chronic coronary
syndromes. Eur Heart J. 2020;41(3):407-77. doi: 10.1093/eurheartj/ehz425.

AULA Teorica n° 10 — Farmacos com interesse no tratamento da insuficiéncia
cardiaca

Horas de contacto: 1h30

Sumadrio: Mecanismos de a¢do e indicagdes terapéuticas de farmacos usados no
tratamento da Angina Pectoris. Fisiopatologia da insuficiéncia cardiaca. Uso racional dos
farmacos na insuficiéncia cardiaca: iECAs, bloqueadores adrenérgicos beta, diuréticos,
antagonistas dos recetores da aldosterona. Mecanismos de acdo e indicagdes mais
relevantes de outros farmacos usados no tratamento da insuficiéncia cardiaca: sacubitril,
vericiguat, digoxina, dobutamina e milrinona. Co-morbilidades cardiovasculares que
condicionam a escolha de farmacos anti-hipertensores.

Conteudo programatico:

Explica-se em que consiste a insuficiéncia cardiaca e apresentam-se possiveis causas e
tipos. Apresentam-se as classes de severidade da insuficiéncia cardiaca de acordo com a
NYHA (New York Heart Association). Indicam-se os sinais/sintomas tipicos e a
correspondente origem. Desenvolve-se a fisiopatologia da insuficiéncia cardiaca com
particular énfase no papel do remodelling cardiaco.

Explica-se o racional da sua abordagem farmacoterapéutica recorrendo a iECAs ou
antagonistas do recetor AT1 da angiotensina II, bloqueadores B, e/ou diuréticos.
Enquadram-se os efeitos fisioldgicos dos peptideos natriuréticos e a sinalizagdo do
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monodxido de azoto na fisiopatologia da insuficiéncia cardiaca como base para a
explicagdo da farmacologia do sacubitril e do vericiguat.

Explica-se 0 mecanismo de acdo, reacdes advesas e farmacocinética da digoxina, como
farmaco com indica¢ao no tratamento da insuficiéncia cardiaca. Relembra-se o contexto
da agudizagao de casos de insuficiéncia cardiaca e apresenta-se o mecanismo de agcdo dos
farmacos com indicagdo para o seu controlo: dobutamina e milrinona.

No final da aula ¢ apresentado um esquema do tratamento farmacolédgico da insuficiéncia
cardiaca, que ¢ explicado fazendo a articulagdo com o conhecimento transmitido
previamente. Além disso, relembram-se os principais grupos de farmacos anti-
hipertensores e integra-se o conhecimento abordado nas aulas anteriores com as
circunstancias que determinam o uso preferencial dos anti-hipertensores em determinadas
condigoes clinicas.

Resultados de aprendizagem:

Explicar em que consiste a insuficiéncia cardiaca. Enumerar possiveis causas e tipos.
Conbhecer as classes de severidade da insuficiéncia cardiaca de acordo com a NYHA e a
decri¢ao de cada uma. Enumerar sinais/sintomas tipicos e saber explicar porque surjem.
Descrever a fisiopatologia da insuficiéncia cardiaca.

Enumerar os grupos terapéuticos com interesse no tratamento da insuficiéncia cardiaca.
Descrever o seu mecanismo de acdo e enumerar as principais reagdes adversas e
caracteristicas farmacocinéticas relevantes. Identificar os farmacos com indicagdo para o
controlo de situagdes de insuficiéncia cardiaca aguda e o mecanismo de agdo
correspondente.

Bibliografia:

» Vanderah TW. Katzung's Basic and Clinical Pharmacology. 16th edition (November
3, 2023) ed: McGraw Hill / Medical. ISBN: 1260463303. Capitulo 13.

» James M. Ritter RJF, Graeme Henderson, Yoon Kong Loke, David MacEwan, Emma
Robinson, James Fullerton. Rang & Dale's Pharmacology. 10th Edition (May 13,
2023) ed: Elsevier. ISBN: 9780323873963. Capitulo 20.

» Ponikowski P, Voors AA, Anker SD, Bueno H, Cleland JGF, Coats AJS, et al. 2016
ESC Guidelines for the Diagnosis and Treatment of Acute and Chronic Heart Failure.
Rev Esp Cardiol (Engl Ed). 2016;69(12):1167. doi: 10.1016/j.rec.2016.11.005.

» Mancia Chairperson G, Kreutz Co-Chair R, Brunstrom M, Burnier M, Grassi G,
Januszewicz A, et al. 2023 ESH Guidelines for the management of arterial
hypertension The Task Force for the management of arterial hypertension of the
European Society of Hypertension Endorsed by the European Renal Association
(ERA) and the International Society of Hypertension (ISH). J Hypertens. 2023. doi:
10.1097/HJH.0000000000003480.
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AULA Tedrica n° 11 — Farmacos com interesse no tratamento das deslipidemias

Horas de contacto: 1h30

Sumario:

Hiperlipidemias. Valores de referéncia e fatores de risco. Farmacos com interesse na
abordagem farmacologica — estatinas, fibratos, sequestradores de 4cidos biliares, niacina,
inibidores da absor¢ao do colesterol, inibidores da PCSK9. Mecanismo de agdo e efeitos
farmacologicos. Indicacdes clinicas.

Conteudo programatico:

Relembra-se a aterosclerose como um fator fisiopatologico relevante da doenca
cardiovascular para apresentar a relevancia de controlar as concentragdes plasmaticas de
lipidos. Relembram-se as diferentes lipoproteinas e suas vias metabolicas, o transporte de
colesterol pelo organismo, e as etapas de sintese do colesterol e dos triglicerideos.

Apresentam-se os tipos de hiperlipidémias, valores laboratoriais de referéncia e
contextualizagdo no grau de risco cardiovascular abordado no inicio da unidade
curricular. Relembram-se os fatores de risco cardiovasculares.

Apresentam-se os principais grupos terapéuticos com interesse no tratamento das
deslipidemias: estatinas, fibratos, inibidores da absor¢ao do colesterol, 4cidos gordos Q3,
e inibidores da PCSK9 (Proprotein convertase subtilisin/kexin type 9). Para todos ¢
explicado o mecanismo de agdo que justifica o interesse como antideslipidemico, as
principais reagdes adversas, aspetos farmacocinéticos relevantes e interagdes
clinicamente relevantes. No caso das estatinas e fibratos, detalha-se o0 mecanismo de agao
para justificar o interesse dos efeitos pleiotropicos e da toxicidade, assim como
caracteristicas farmacologicas diferenciais.

A aula termina com um resumo da abordagem terapéutica das deslipidemias.

Resultados de aprendizagem:

Distinguir os tipos de hiperlipidémias e relacionar com o risco cardiovascular.

Enumerar os principais grupos terapéuticos com interesse no tratamento das
deslipidemias e explicar o seu mecanismo de acao. Identificar reagcdes adversas e
interagoes.

Integrar a abordagem terapéutica das deslipidemias.

Bibliografia:

» Vanderah TW. Katzung's Basic and Clinical Pharmacology. 16th edition (November
3, 2023) ed: McGraw Hill / Medical. ISBN: 1260463303. Capitulo 35.

» James M. Ritter RJF, Graeme Henderson, Yoon Kong Loke, David MacEwan, Emma
Robinson, James Fullerton. Rang & Dale's Pharmacology. 10th Edition (May 13,
2023) ed: Elsevier. ISBN: 9780323873963. Capitulo 22.

» Mach F, Baigent C, Catapano AL, Koskinas KC, Casula M, Badimon L, et al. 2019
ESC/EAS Guidelines for the management of dyslipidaemias: lipid modification to
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reduce cardiovascular risk. Eur Heart J. 2020;41(1):111-88. doi:
10.1093/eurheartj/ehz455.

AULA Teorica n° 12 — Farmacos com interesse no tratamento dos distirbios da
coagulacio

Horas de contacto: 1h30

Sumadrio: Conceitos basicos de balango hemostatico. Consequéncias clinicas da formagao
de trombos. Farmacos usados nos disturbios da coagulacdo: antiagregantes plaquetares,
anticoagulantes, fibrinoldticos. Formagdo de um trombo; importidncia da adesdo e
agregacdao plaquetares, trombina e sistema fibrinolitico. Antiagregantes plaquetares:
inibidores da ciclooxigenase, antagonistas do recetor P2Y12, antagonistas da
glicoproteina IIb/Illa, inibidores das fosfodiesterases, agonistas do recetor prostandide
IP. Farmacos anticoagulantes: heparinas (inibidores indiretos da trombina);
anticoagulantes cumarinicos; novos anticoagulantes orais — inibidores diretos da trombina
ou do fator Xa; inibidores diretos da trombina de administragdo parentérica. Farmacos
fibrinoliticos: ativadores do plasminogénio.

Conteudo programatico:

A aula comega com a apresentacdo dos conceitos de coagulo, trombo e émbolo. Segue-
se a explicagdo breve da formacgao e resolugao de um trombo, dando énfase ao papel da
agregacao plaquetar, da trombina e do sistema fibrinolitico endogeno.

Sao apresentados as 3 abordagens terapéuticas com impacto direto na coagulacao:
antiagregantes plaquetares, anticoagulantes, e fibrinoliticos. Usos clinicos e o potencial
hemorragico como principal rea¢do adversa. Segue-se uma exposi¢cao mais detalhada de
cada grupo.

Antiagregantes plaquetares: divisdo em inibidores das ciclooxigenases, antagonistas do
recetor P2Y1», antagonistas do recetor da glicoproteina IIb/Illa, inibidores das
fosfodiesterases, e agonistas do recetor prostanoide IP. Para cada grupo, sao dados
exemplos de farmacos e ¢ explicado o mecanismo de agdo e aspetos farmacocinéticos
relevantes. No caso do acido acetilsalicilico (inibidor da ciclooxigenase), ¢ apresentada a
diferenca mecanistica que distingue o efeito antiagregante plaquetar do efeito anti-
inflamatoério (que sera discutido noutra unidade curricular).

Anticoagulantes: divisdo em inibidores diretos ou indiretos da trombina (heparinas),
inibidores diretos ou indiretos do fator Xa, e antagonistas da vitamina K. Para cada grupo,
sdo dados exemplos de farmacos e ¢ explicado o mecanismo de agdo, assim como
caracteristicas farmacocinéticas ou outras caracteristicas diferenciadoras. No caso da
varfarina, ¢ real¢ada a necessidade de monitorizagao regular, a complexidade do esquema
terapéutico, e as interagdes alimentares relevantes. E discutida a via de administragio dos
anticoagulantes e os impactos no uso clinico e na qualidade de vida dos doentes.

Agentes fibrinoliticos. E apresentado o mecanismo de ac¢do e as indicagdes clinicas mais
frequentes.
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Resultados de aprendizagem:

Distinguir os conceitos de codgulo, trombo e émbolo. Descrever a formagao e resolucao
enddgena de um trombo.

Enumerar as 3 abordagens terap€uticas com impacto direto na coagulagdo, os grupos que
incluem e exemplos de farmacos, assim como os principais usos clinicos e reagdes
adversas. Descrever o mecanismo de agdo e aspetos farmacocinéticos relevantes de cada
grupo. Identificar aspetos particulares de administragdo, posologia, monitorizacdo e
interagdes farmacologicas.

Bibliografia:

» Vanderah TW. Katzung's Basic and Clinical Pharmacology. 16th edition (November
3, 2023) ed: McGraw Hill / Medical. ISBN: 1260463303. Capitulo 34.

» James M. Ritter RJF, Graeme Henderson, Yoon Kong Loke, David MacEwan, Emma
Robinson, James Fullerton. Rang & Dale's Pharmacology. 10th Edition (May 13,
2023) ed: Elsevier. ISBN: 9780323873963. Capitulo 23.

AULA Teorica n° 13 — Farmacos com interesse no tratamento dos eventos
cardiovasculares agudos arteriais

Horas de contacto: 1h30

Sumério: Enfarte agudo do miocardio: desenvolvimento do evento agudo, importancia da
atitude perante sinais/sintomas de alarme, abordagem teraputica em situacdo de
emergéncia, na reperfusao, e na terapéutica a longo prazo. Acidente vascular cerebral:
desenvolvimento do evento agudo, importancia da atitude perante sinais/sintomas de
alarme, abordagens gerais do tratamento agudo, e perspetiva integrada da recuperagao do
doente.

Conteudo programatico:

A aula comeca explicando os aspetos comuns a fisiopatologia do enfarte agudo do
miocardio e do acidente vascular cerebral isquémico. Enumeram-se os sinais/sintomas
mais frequentes de cada situagdo. Sao referidos alguns dados epidemiologicos para
reforcar a condi¢gdo de emergéncias médicas e a importdncia da alteracdo de
comportamentos para priveligiar o tempo e a disponibilidade de cuidados especializados.

Refere-se de forma geral a abordagem terapéutica no acidente vascular cerebral
isquémico e no enfarte agudo do miocardio. Neste caso, distingue-se a abordagem pré-
hospitalar e hospitalar precoce, a profilaxia de reenfarte na fase aguda, e as estratégias de
manuten¢do; referem-se os farmacos ou grupos terapéuticos indicados em cada situagao.
Refere-se e demonstra-se em video a possibilidade de intervencao de reperfusdo mecanica
e explica-se a possibilidade de associar ou optar por reperfusdo farmacoldgica. Neste
caso, explica-se a diferenca de objetivo de agentes de reperfusao (fibrinoliticos) e dos
agentes adjuvantes com efeito aditivo (antiagregantes plaquetares, anticoagulantes).
Indicam-se as complicagdes mais frequentes dos eventos agudos apresentados,
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relacionando-as com as situagdes clinicas ja abordadas em outras aulas (por exemplo,
insuficiéncia cardiaca).

Resultados de aprendizagem:

Resumir as semelhancgas e diferencas da fisiopatologia do enfarte agudo do miocardio e
do acidente vascular cerebral isquémico. Identificar os sinais/sintomas mais frequentes
de cada situagdo. Explicar a condi¢cdo de emergéncia médica.

Dar exemplos de medidas terapéuticas com interesse em situacdes de acidente vascular
cerebral isquémico. Distinguir as fases de atuacdo terapéutica em situagdes de enfarte
agudo do miocardio e os fArmacos ou grupos terapéuticos indicados em cada situacao.
Enumerar as complicacdes mais frequentes dos eventos agudos apresentados e relaciona-
las com as situagdes clinicas ja abordadas.

Bibliografia:

» Vanderah TW. Katzung's Basic and Clinical Pharmacology. 16th edition (November
3, 2023) ed: McGraw Hill / Medical. ISBN: 1260463303. Capitulo 35.

» James M. Ritter RJF, Graeme Henderson, Yoon Kong Loke, David MacEwan, Emma
Robinson, James Fullerton. Rang & Dale's Pharmacology. 10th Edition (May 13,
2023) ed: Elsevier. ISBN: 9780323873963. Capitulo 22.

» Powers WJ, Rabinstein AA, Ackerson T, Adeoye OM, Bambakidis NC, Becker K,
et al. Guidelines for the Early Management of Patients With Acute Ischemic Stroke:
2019 Update to the 2018 Guidelines for the Early Management of Acute Ischemic
Stroke: A Guideline for Healthcare Professionals From the American Heart
Association/American Stroke Association. Stroke. 2019;50(12):e344-e418. doi:
10.1161/STR.0000000000000211.

» Ibanez B, James S, Agewall S, Antunes MJ, Bucciarelli-Ducci C, Bueno H, et al.
2017 ESC Guidelines for the management of acute myocardial infarction in patients
presenting with ST-segment elevation: The Task Force for the management of acute
myocardial infarction in patients presenting with ST-segment elevation of the
European Society of Cardiology (ESC). Eur Heart J. 2018;39(2):119-77. doi:
10.1093/eurheartj/ehx393.

AULA Teorica n° 14 — Farmacos com interesse no tratamento dos eventos
cardiovasculares agudos venosos

Horas de contacto: 1h30

Sumdrio: Insuficiéncia venosa, tromboembolismo venoso e embolia pulmonar:
fisiopatologia da doenga venosa cronica, classificacdo, complicagdes, objetivos do
tratamento e abordagens farmacologicas e ndo farmacologicas.

Conteudo programatico:

Apresenta-se a fisiopatologia da doenca venosa crdonica, da trombose venosa e do
tromboembolismo venoso. Refere-se a classificacdo das doengas venosas cronicas.
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Referem-se os objetivos do tratamento e as abordagens conservadoras e as abordagens
invasivas no tratamento da doenga venosa crénica.

Em relagdo aos fArmacos venotrdpicos apresentam-se mecanismos de agdo que parecem
justificar o seu interesse clinico. Refere-se a terapéutica de compressdo e o papel do
farmacéutico no seu uso.

Apresenta-se a abordagem terapé€utica geral do tromboembolismo venoso, evidenciando
a situagao de emergéncia médica.

Resultados de aprendizagem:

Descrever a fisiopatologia da doenga venosa cronica e distingui-la da do acidente vascular
cerebral isquémico ou do enfarte agudo do miocardio.

Explicar a diferenga nos grupos terapéuticos usados no tratamento da doenga venosa
crénica em relagdo aos usados no tratamento do acidente vascular cerebral isquémico ou
do enfarte agudo do miocardio. Comentar o uso da terapéutica de compressao.
Identificar, justificando, o tromboembolismo venoso como emergéncia médica.

Bibliografia:

» Vanderah TW. Katzung's Basic and Clinical Pharmacology. 16th edition (November
3,2023) ed: McGraw Hill / Medical. ISBN: 1260463303. Capitulo 35.

» James M. Ritter RJF, Graeme Henderson, Yoon Kong Loke, David MacEwan, Emma
Robinson, James Fullerton. Rang & Dale's Pharmacology. 10th Edition (May 13,
2023) ed: Elsevier. ISBN: 9780323873963. Capitulo 22.

» Wittens C, Davies AH, Baekgaard N, Broholm R, Cavezzi A, Chastanet S, et al.
Editor's Choice - Management of Chronic Venous Disease: Clinical Practice
Guidelines of the European Society for Vascular Surgery (ESVS). Eur J Vasc
Endovasc Surg. 2015;49(6):678-737. doi: 10.1016/j.ejvs.2015.02.007.

» Schunemann HJ, Cushman M, Burnett AE, Kahn SR, Beyer-Westendorf J, Spencer
FA, et al. American Society of Hematology 2018 guidelines for management of
venous thromboembolism: prophylaxis for hospitalized and nonhospitalized medical
patients. Blood Adv. 2018;2(22):3198-225. doi:
10.1182/bloodadvances.2018022954.

» Witt DM, Nieuwlaat R, Clark NP, Ansell J, Holbrook A, Skov J, et al. American
Society of Hematology 2018 guidelines for management of venous
thromboembolism: optimal management of anticoagulation therapy. Blood Adv.
2018;2(22):3257-91. doi: 10.1182/bloodadvances.2018024893.

AULA Teorica n° 15 — Sistema enddcrino. Diabetes Mellitus.

Horas de contacto: 1h30

Sumério: Revisdo dos conceitos gerais relativos aos sistema enddcrino., nomeadamente
das principais hormonas que contribuem para a homeostasia da glucose. Dados
epidemiologicos da diabetes e da hiperglicemia intermédia (pré-diabetes). Classificagao
etiologica da Diabetes Mellitus. Fisiopatologia da Diabetes Mellitus tipo 1 e tipo 2.
Complicagdes a longo prazo da Diabetes Mellitus.
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Conteudo programatico:

A aula comega por fazer a introducdo geral ao sistema endocrino: nogdo de hormona e
orgaos enddcrinos classicos, relacdo entre 6rgdo secretor, hormona e 6rgao efetor.

Depois, a aula ¢ focada no tema da Diabetes Mellitus. Apresenta-se a defini¢ao e dados
epidemiologicos. Referem-se as complicagdes tardias.

Explica-se a homeostasia da glicose e a sua regulagdo hormonal. Explicam-se as a¢des da
insulina sobre o metabolismo dos hidratos de carbono, lipidos e proteinas. Enumeram-se
possiveis etiologias da diabetes, com foco na diabetes tipo 1 e tipo 2, para as quais se
apresenta a fisiopatologia.

Resultados de aprendizagem:

Explicar o conceito de hormona e de sistema enddcrino. Enumerar os 6rgaos cldssicos do
sistema endocrino.

Explicar em que consiste a Diabetes Mellitus. Identificar e descrever hormonas
reguladoras da glicemia. Enumerar as agdes fisiologicas da insulina. Citar as principais
diferencas entre diabetes tipo 1 e tipo 2, incluindo a fisiopatologia.

Bibliografia:

» Vanderah TW. Katzung's Basic and Clinical Pharmacology. 16th edition (November
3, 2023) ed: McGraw Hill / Medical. ISBN: 1260463303. Capitulo 41.

» James M. Ritter RJF, Graeme Henderson, Yoon Kong Loke, David MacEwan, Emma
Robinson, James Fullerton. Rang & Dale's Pharmacology. 10th Edition (May 13,
2023) ed: Elsevier. ISBN: 9780323873963. Capitulo 31.

» Type 1 diabetes in adults: diagnosis and management. London: National Institute for
Health and Care Excellence (NICE); August 17, 2022. Disponivel em
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK553316/pdf/Bookshelf NBK553316.pdf
(altimo acesso em 26.07.2023).

» Type 2 diabetes in adults: management. London: National Institute for Health and
Care Excellence (NICE); June 29, 2022. Disponivel em
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK553486/pdf/Bookshelf NBK553486.pdf
(altimo acesso em 26.07.2023).

» Dire¢ao-Geral da Satde. Norma n° 002/2011 de 14/01/2011. Diagnostico e
Classificacdo da Diabetes Mellitus. Disponivel em  https://normas.dgs.min-
saude.pt/wp-content/uploads/2011/01/diagnostico-e-classificacao-da-diabetes-
mellitus.pdf (4ltimo acesso em 26.07.2023).

AULA Teorica n° 16 — Diabetes Mellitus e antidiabéticos ndo insulinicos.

Horas de contacto: 1h30

Sumadrio: Resisténcia a insulina e seus mecanismos. Factores de risco para a diabetes tipo
2. Intervencao ndo farmacoldgica na prevencao/atraso na progressao da doenga. Critérios
de diagnostico. Principais caracteristicas farmacodinamicas, farmacocinéticas, e reagdes
adversas dos farmacos antidiabéticos ndo-insulinicos: sulfonilureias.
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Conteudo programatico:

Apresentam-se os mecanismos de resisténcia a insulina e relacionam-se com a obesidade
e inflamacdo. Referem-se os fatores de risco para o desenvolvimento da diabetes tipo 2.
Promove-se a reflexdo sobre intervengdes nao farmacologicas para prevengao/atraso na
progressao da doenga. Referem-se os sinais/sintomas carateristicos da Diabetes Mellitus
e os critérios gerais de diagnostico.

Enumeram-se as classes de farmacos antidiabéticos nao-insulinicos e comeca a
abordagem detalhada de cada classe pelas sulfonilureias: mecanismo de agdo, uso clinico,
farmacocinética, reacdes adversas.

Resultados de aprendizagem:

Explicar o conceito de resisténcia a insulina e enumerar possiveis mecanismos. Citar
fatores de risco para desenvolvimento de diabetes tipo 2. Citar sinais/sintomas tipicos de
Diabetes Mellitus. Resumir critérios de diagnostico de Diabetes Mellitus.

Citar as principais classes de farmacos antidiabéticos nao-insulinicos. Descrever o
mecanismo de a¢do das sulfonilureias, conhecer o seu uso clinico, identificar
particularidades farmacocinéticas de farmacos deste grupo, € enumerar as principais
reacdes adversas.

Bibliografia:

» Vanderah TW. Katzung's Basic and Clinical Pharmacology. 16th edition (November
3, 2023) ed: McGraw Hill / Medical. ISBN: 1260463303. Capitulo 41.

» James M. Ritter RJF, Graeme Henderson, Yoon Kong Loke, David MacEwan, Emma
Robinson, James Fullerton. Rang & Dale's Pharmacology. 10th Edition (May 13,
2023) ed: Elsevier. ISBN: 9780323873963. Capitulo 31.

» Type 1 diabetes in adults: diagnosis and management. London: National Institute for
Health and Care Excellence (NICE); August 17, 2022. Disponivel em
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK553316/pdf/Bookshelf NBK553316.pdf
(altimo acesso em 26.07.2023).

» Type 2 diabetes in adults: management. London: National Institute for Health and
Care Excellence (NICE); June 29, 2022. Disponivel em
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK553486/pdf/Bookshelf NBK553486.pdf
(altimo acesso em 26.07.2023).

» Dire¢ao-Geral da Satde. Norma n° 002/2011 de 14/01/2011. Diagnostico e
Classificacdo da Diabetes Mellitus. Disponivel em  https://normas.dgs.min-
saude.pt/wp-content/uploads/2011/01/diagnostico-e-classificacao-da-diabetes-
mellitus.pdf (4ltimo acesso em 26.07.2023).

AULA Teodrica n° 17 — antidiabéticos néo insulinicos

Horas de contacto: 1h30

Sumdrio: Principais caracteriticas farmacodindmicas, farmacocinéticas, e reagdes
adversas dos antidiabéticos ndo-insulinicos: derivados da D-fenilalanina (nateglinida),
inibidores da dipeptidilpeptidase-4 (DPP4), agonistas dos recetores do GLP-1 (glucagon-

38 Manuela Morato; Provas de agregacdo, agosto 2023



Relatorio da unidade curricular

like peptide 1), metformina, tiazolidinedionas, acarbose, inibidores do SGLT2 (Sodium-
Glucose Cotransporter-2). Estratégias de implementagao das abordagens farmacologicas.
Caracteristicas diferenciais entre farmacos da mesma classe.

Conteudo programatico:

A aula ¢ praticamente toda dedicada a apresentagdao do mecanismo de agao, uso clinico,
reacoes adversas e particularidades farmacocinéticas dos restantes farmacos
antidiabéticos nao-insulinicos: derivados da D-fenilalanina (nateglinida), inibidores da
DPP4, agonistas dos recetores GLP-1, metformina, tiazolidinedionas, acarbose,
inibidores SGLT?2.

No final da aula sdo apresentados os fatores que condicionam a escolha do antidiabético
ndo-insulinico num doente. Sdo também analisados algoritmos de tratamento de doentes
diabéticos sem e com doenca cardiovascular aterosclerdtica, doenga renal cronica ou
insuficiéncia cardiaca.

Resultados de aprendizagem:

Descrever o mecanismo de agdo, conhecer o uso clinico, enumerar as principais reagoes
adversas e referir particularidades farmacocinéticas dos restantes antidiabétidos nao-
insulinicos: derivados da D-fenilalanina (nateglinida), inibidores da DPP4, agonistas dos
recetores GLP-1,metformina, tiazolidinedionas, acarbose, inibidores SGLT?2.

Enumerar os fatores que condicionam a escolha do antidiabético ndo-insulinico num
doente. Explicar a diferenca na abordagem farmacoterpéutica da diabetes tipo 2 em
relagdo a presenca ou auséncia de doenga cardiovascular aterosclerdtica, doenca renal
cronica ou insuficiéncia cardiaca.

Bibliografia:

» Vanderah TW. Katzung's Basic and Clinical Pharmacology. 16th edition (November
3, 2023) ed: McGraw Hill / Medical. ISBN: 1260463303. Capitulo 41.

» James M. Ritter RJF, Graeme Henderson, Yoon Kong Loke, David MacEwan, Emma
Robinson, James Fullerton. Rang & Dale's Pharmacology. 10th Edition (May 13,
2023) ed: Elsevier. ISBN: 9780323873963. Capitulo 31.

» Type 1 diabetes in adults: diagnosis and management. London: National Institute for
Health and Care Excellence (NICE); August 17, 2022. Disponivel em
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK553316/pdf/Bookshelf NBK553316.pdf
(altimo acesso em 26.07.2023).

» Type 2 diabetes in adults: management. London: National Institute for Health and
Care Excellence (NICE); June 29, 2022. Disponivel em
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK553486/pdf/Bookshelf NBK553486.pdf
(altimo acesso em 26.07.2023).

» Diregdo-Geral da Saitde. Norma n° 002/2011 de 14/01/2011. Diagnoéstico e
Classificacdo da Diabetes Mellitus. Disponivel em  https://normas.dgs.min-
saude.pt/wp-content/uploads/2011/01/diagnostico-e-classificacao-da-diabetes-
mellitus.pdf (Gltimo acesso em 26.07.2023).
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AULA Teorica n° 18 — Insulinoterapia

Horas de contacto: 1h30

Sumério: Insulinoterapia: diferentes tipos de insulinas e principais caracteristicas
farmacocinéticas. Regimes de insulinoterapia. Monitorizacao da glicemia e administragao
de subcutanea de insulina. Complicagdes agudas da diabetes: hipoglicemia e cetoacidose
diabética.

Conteudo programatico:

Relembra-se o ritmo circadiano da glicose e da insulina para introduzir a insulinoterapia.
Apresenta-se 0 mecanismo de ac¢do da insulina e as diferentes formulagdes com as
correspondentes caracteristicas farmacocinéticas. Explica-se o interesse clinico da
insulinoterapia na diabetes tipo 1 e tipo 2. Apresentam-se e discutem-se as vantagens e
desvantagens da insulina humana e dos andlogos da insulina. Descreve-se a estrutura,
caracteristicas farmacocinéticas e duragao de ag¢ao dos analogos da insulina. Apresentam-
se exemplos de esquemas de insulinoterapia. Enumeram-se e explicam-se as reagdes
adversas da insulinoterapia e estratégias para as minimizar.

Introduz-se o conceito de autogestdo da diabetes e os aspetos mais importantes.
Apresentam-se abordagens em estudo para melhorar o tratamento e a qualidade de vida
do doente que requer insulinoterapia.

Identificam-se a hipoglicemia e a cetoacidose diabética como complicagdes agudas da
Diabetes Mellitus: causas, sinais/sintomas € como atuar.

Resultados de aprendizagem:

Descrever o mecanismo de agdo da insulina. Distinguir as diferentes formulacdes de
insulina e seus analogos. Explicar o contexto do uso clinico da insulinoterapia na diabetes
tipo 1 e tipo 2. Identificar e discutir vantagens e desvantagens da insulina humana e dos
analogos da insulina. Enumerar a estrutura, caracteristicas farmacocinéticas e duragdo de
acdo dos analogos da insulina. Interpretar exemplos de esquemas de insulinoterapia.
Enumerar e justificar reacdes adversas da insulinoterapia e estratégias para as minimizar.

Identificar os aspetos mais importantes da autogestdo da diabetes. Dar exemplos de
abordagens inovadoras alteranativas a insulinoterapia atual.

Identificar complica¢des agudas da Diabetes Mellitus, suas causas, sinais/sintomas e
estratégias de atuacao.

Bibliografia:

» Vanderah TW. Katzung's Basic and Clinical Pharmacology. 16th edition (November
3, 2023) ed: McGraw Hill / Medical. ISBN: 1260463303. Capitulo 41.

» James M. Ritter RJF, Graeme Henderson, Yoon Kong Loke, David MacEwan, Emma
Robinson, James Fullerton. Rang & Dale's Pharmacology. 10th Edition (May 13,
2023) ed: Elsevier. ISBN: 9780323873963. Capitulo 31.

» Type 1 diabetes in adults: diagnosis and management. London: National Institute for
Health and Care Excellence (NICE); August 17, 2022. Disponivel em
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK553316/pdf/Bookshelf NBK553316.pdf
(altimo acesso em 26.07.2023).

» Type 2 diabetes in adults: management. London: National Institute for Health and
Care Excellence (NICE); June 29, 2022. Disponivel em
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK553486/pdf/Bookshelf NBK553486.pdf
(altimo acesso em 26.07.2023).

» Diregdo-Geral da Saitde. Norma n° 002/2011 de 14/01/2011. Diagnoéstico e
Classificacdo da Diabetes Mellitus. Disponivel em  https://normas.dgs.min-
saude.pt/wp-content/uploads/2011/01/diagnostico-e-classificacao-da-diabetes-
mellitus.pdf (Gltimo acesso em 26.07.2023).

AULA Teorica n° 19 — Hormonas tiroideias

Horas de contacto: 1h30

Sumério: Sintese e regulagdo das hormona tiroideias. Farmacologia basica e clinica das
hormonas tiroideias e dos farmacos antitiroideus. Aspetos particulares de interagdes e
usos destes farmacos.

Conteudo programatico:

Recorre-se a uma imagem para apresentar o eixo hipotalamo-hipéfise-tecido alvo como
um elemento relevante do sistema enddcrino, nomeadamente no controlo do
metabolismo, do crescimento e da reproducao. Esta imagem servira de ancora visual para
o0 inicio das aulas teoricas seguintes.

Nesta aula, dirige-se a atengdo para as hormonas tiroideias. Enquadra-se a farmacologia
da funcdo tiroideia no sistema enddcrino hipotalamo-hipofise: TRH (thyrotropin-
releasing hormone) e TSH (thyroid-stimulating hormone; tirotrofina). Demonstra-se a
importancia do iodo para a sintese das hormonas tiroideias, referem-se as necessidades
didrias e as principais fontes alimentares. Descreve-se o processo de organificagdo do
iodo; sintese, armazenamento ¢ secre¢ao das hormonas tiroideias — T4, T3 e T3 reversa.
Apresenta-se a regulacdo da funcdo tiroideia: regulacdo da TRH e da TSH. Indica-se o
impacto do hipotiroidismo e do hipertiroidismo nos principais marcadores da fungao
tiroideia (T3, T4 e TSH).

Farmacos e suplementos com impacto na func¢do tiroideia — breve explicacao geral e
desenvolvimento do caso da amiodarona e da suplementacao com biotina. Farmacologia
basica das hormonas tiroideias e dos farmacos antitiroideus: aspetos farmacocinéticos,
mecanismo de ac¢do e principais efeitos da levotiroxina, tioamidas, iodetos, inibidores
anionicos, *'T e bloqueadores adrenérgicos.

Farmacologia clinica das hormonas tiroideias e dos farmacos antitiroideus:
hipotiroidismo, hipertiroidismo (doenga de Graves, nédulo toéxico e bocio multinodular
toxico), tiroidite subaguda, cancro da tirdide. Uso de iodeto para prevengao em caso de
emergéncias nucleares.
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Resultados de aprendizagem:

Enumerar as principais hormonas do eixo hipotalamo-hipofise e relaciona-las com o
controlo do metabolismo, do crescimento e da reprodugdo. Descrever a formagao,
regulacao e secrecao das hormonas tiroideias. Identificar e explicar o impacto do
hipotiroidismo e do hipertiroidismo nos principais marcadores da funcdo tiroideia.
Explicar a relagdo entre a amiodarona e os suplementos com biotina e a fungao tiroideia.

Descrever as agdes gerais € 0 mecanismo de acdo das hormonas tiroideias e dos farmacos
antitiroideus; dar exemplos de farmacos. Conhecer as principais indicac¢des clinicas das
hormonas tiroideias e dos fArmacos antitiroideus. Explicar o racional para o uso de iodeto
para prevencdo em caso de emergéncias nucleares e relacionar com as formulagdes
disponiveis no mercado.

Bibliografia:

» Vanderah TW. Katzung's Basic and Clinical Pharmacology. 16th edition (November
3, 2023) ed: McGraw Hill / Medical. ISBN: 1260463303. Capitulo 38.

» James M. Ritter RJF, Graeme Henderson, Yoon Kong Loke, David MacEwan, Emma
Robinson, James Fullerton. Rang & Dale's Pharmacology. 10th Edition (May 13,
2023) ed: Elsevier. ISBN: 9780323873963. Capitulo 34.

» Jonklaas J, Bianco AC, Bauer AJ, Burman KD, Cappola AR, Celi FS, et al.
Guidelines for the treatment of hypothyroidism: prepared by the american thyroid
association task force on thyroid hormone replacement. Thyroid. 2014;24(12):1670-
751. doi: 10.1089/thy.2014.0028.

» Ross DS, Burch HB, Cooper DS, Greenlee MC, Laurberg P, Maia AL, et al. 2016
American Thyroid Association Guidelines for Diagnosis and Management of
Hyperthyroidism and Other Causes of Thyrotoxicosis. Thyroid. 2016;26(10):1343-
421. doi: 10.1089/thy.2016.0229.

AULA Teorica n° 20 — Hormona do crescimento

Horas de contacto: 1h30

Sumério: Sintese e regulacdo da hormona do crescimento, suas acdes € mecanismo de
acdo. Farmacologia basica e clinica da hormona do crescimento e seus antagonistas.
Comissao nacional para a normaliza¢do da hormona do crescimento.

Conteudo programatico:

A aula comeca com a imagem do eixo hipotdlamo-hipofise-tecido alvo apresentado na
aula anterior.

Nesta aula, dirige-se a aten¢do para a hormona do crescimento. Descreve-se a regulacdo
da sua produgdo, a sua farmacocinética, farmacodinamia e farmacologia clinica. Refere-
se a farmacologia clinica dos antagonistas da hormona do crescimento. Resumem-se os
aspetos particulares regulamentares relacionados com o uso da hormona do crescimento.
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Resultados de aprendizagem:

Conhecer a sintese e regulacio da hormona do crescimento. Descrever a sua
farmacocinética e farmacodinamia. Dar exemplos de usos clinicos da hormona do
crescimento e dos seus antagonistas. Explicar a particularidade regulamentar da
administracao da hormona do crescimento.

Bibliografia:

» Vanderah TW. Katzung's Basic and Clinical Pharmacology. 16th edition (November
3, 2023) ed: McGraw Hill / Medical. ISBN: 1260463303. Capitulo 37.

» James M. Ritter RJF, Graeme Henderson, Yoon Kong Loke, David MacEwan, Emma
Robinson, James Fullerton. Rang & Dale's Pharmacology. 10th Edition (May 13,
2023) ed: Elsevier. ISBN: 9780323873963. Capitulo 33.

» Correia S SJ, Tavares P, Rocha G, Oliveira MJ. Défice da hormona de crescimento
no adulto: indicacdes e posologia. Rev Port Endocrinol Diabetes Metab. 2022;17(3-
4):133-41. doi: 10.26497/ar220024.

» Grimberg A, DiVall SA, Polychronakos C, Allen DB, Cohen LE, Quintos JB, et al.
Guidelines for Growth Hormone and Insulin-Like Growth Factor-I Treatment in
Children and Adolescents: Growth Hormone Deficiency, Idiopathic Short Stature,
and Primary Insulin-Like Growth Factor-I Deficiency. Hormone research in
paediatrics. 2016;86(6):361-97. doi: 10.1159/000452150.

AULA Teérica n° 21 — Hormonas do eixo hipotalamo-hip6fise com impacto na
fertilidade

Horas de contacto: 1h30

Sumario: Hormonas hipotaldmicas e hipofisarias com impacto na fertilidade. Regulacdo
do ciclo hormonal feminino. Defini¢do, causas e fatores de risco de infertilidade.
Farmacos com interesse no tratamento da infertilidade: gonadotrofinas e seus analogos,
agonistas e antagonistas da hormona libertadora de gonadotrofinas (GnRH -
gonadotrophin-releasing hormone); aspetos farmacocinéticos relevantes,
farmacodinamia e farmacologia clinica.

Conteudo programatico:

Relembra-se a imagem o eixo hipotalamo-hipofise-tecido alvo como um elemento
relevante do sistema enddcrino.

Nesta aula, dirige-se a aten¢do para as hormonas hipotalamicas e hipofisarias com acdo
na funcao reprodutora: GnRH e gonadotrofinas - hormona estimuladora de foliculos (FSH
— follicle-stimulating hormone) € hormona luteinizante (LH — luteinizing hormone). Sao
descritas e explicadas as principais caracteristicas farmacocinéticas e a farmacodinamia.
Examina-se a regulagdo do ciclo hormonal feminino.

Define-se o conceito de infertilidade, listam-se as possiveis causas e fatores de risco.
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Finalmente, descreve-se e relaciona-se a farmacologia clinica das gonadotrofinas e seus
analogos, dos agonistas e dos antagonistas da GnRH. Mostram-se alguns exemplos de
farmacos com interesse no tratamento de situacdes de infertilidade, integram-se nos
conceitos abordados ¢ num exemplo de um protocolo de reprodugdo medicamente
assistida.

Resultados de aprendizagem:

Explicar de que forma as gonadotrofinas e sua hormona libertadora podem ser alvos
terapéuticos para situacdes de infertilidade.

Identificar exemplos de farmacos indicados para o tratamento de casos de infertilidade;
descrever o seu mecanismo de acdo e explicar as principais a¢des farmacoldgicas
(terapéuticas ou secundarias).

Bibliografia:

» Vanderah TW. Katzung's Basic and Clinical Pharmacology. 16th edition (November
3, 2023) ed: McGraw Hill / Medical. ISBN: 1260463303. Capitulo 37.

» James M. Ritter RJF, Graeme Henderson, Yoon Kong Loke, David MacEwan, Emma
Robinson, James Fullerton. Rang & Dale's Pharmacology. 10th Edition (May 13,
2023) ed: Elsevier. ISBN: 9780323873963. Capitulo 33.

» Guideline on Fertility problems: assessment and treatment. London: National
Institute for Health and Care Excellence (NICE); September 17, 2017. Disponivel
em https://www.nice.org.uk/guidance/cgl56/resources/fertility-problems-
assessment-and-treatment-pdf-35109634660549 (ultimo acesso em 26.07.2023).

AULA Teérica n° 22 — hormonas gonadais

Horas de contacto: 1h30

Sumario: Hormonas hipotaldmicas e hipofisarias com impacto na conce¢do. Mecanismo
de acdo e agdo farmacoldgica das hormonas sexuais.

Conteudo programatico:

Relembra-se o eixo hipotdlamo-hipofise-tecido. O foco desta aula serdo as hormonas
sexuais: estrogénios, progestagénios e androgénios. Apresentam-se ¢ relacionam-se as
principais caracteristicas farmacocinéticas e a farmacodinamia das hormonas sexuais.

Resultados de aprendizagem:

Enumerar as hormonas gonadais e descrever as suas agdes fisiologicas.

Bibliografia:

» Vanderah TW. Katzung's Basic and Clinical Pharmacology. 16th edition (November
3, 2023) ed: McGraw Hill / Medical. ISBN: 1260463303. Capitulo 40.

» James M. Ritter RJF, Graeme Henderson, Yoon Kong Loke, David MacEwan, Emma
Robinson, James Fullerton. Rang & Dale's Pharmacology. 10th Edition (May 13,
2023) ed: Elsevier. ISBN: 9780323873963. Capitulo 35.
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AULA Teérica n° 23 — Contracecao

Horas de contacto: 1h30

Sumério: M¢étodos contracetivos hormonais (incluindo contrace¢do de emergéncia):
substancias ativas, agoes, vias de administra¢do e aspetos particulares de uso.

Conteudo programatico:

Indicam-se os principais interesses clinicos dos contracetivos hormonais: terapéutica
hormonal de substitui¢do, hipogonadismo primério, contrace¢do hormonal, condig¢des
ginecologicas. Explicam-se as estratégias gerais de contracecdo hormonal. Listam-se e
interpretam-se as a¢des farmacologicas da contrace¢do hormonal, incluindo os efeitos
secundarios.

Aborda-se o caso particular da contracecao de emergéncia.

Resultados de aprendizagem:

Explicar de que forma as hormonas gonadais podem ser alvos terapéuticos com objetivo
contracetivo. Identificar exemplos de farmacos contracetivos e explicar as principais
acOes farmacologicas (terapéuticas ou secunddarias). Listar outros interesses clinicos
destes farmacos.

Citar as abordagens com interesse na contrace¢do de emergéncia e compara-las em
relacdo ao mecanismo de acdo, via de administragdo, acessibilidade, esquema posoldgico.

Bibliografia:

» Vanderah TW. Katzung's Basic and Clinical Pharmacology. 16th edition (November
3, 2023) ed: McGraw Hill / Medical. ISBN: 1260463303. Capitulo 40.

» James M. Ritter RJF, Graeme Henderson, Yoon Kong Loke, David MacEwan, Emma
Robinson, James Fullerton. Rang & Dale's Pharmacology. 10th Edition (May 13,
2023) ed: Elsevier. ISBN: 9780323873963. Capitulo 35.

» Consenso sobre contracegdo 2020. Sociedade Portuguesa da Contracepgao,
Sociedade Portuguesa de Ginecologia, Sociedade Portuguesa de Medicina da
Reprodugao. Disponivel em
https://www.spdc.pt/images/SPDC_Consensos 2020 novo 21julho2021 digital b
ook website.pdf (altimo acesso em 26.07.2023).

AULA Teérica n° 24 — Gravidez, parto e amamentaciao

Horas de contacto: 1h30

Sumario: Farmacologia bésica e clinica da oxitocina e da prolactina, com foco no parto e
amamentagao. Suplementos indicados na gravidez de baixo risco.

Conteudo programatico:

A aula volta a comecar com uma imagem do eixo hipotalamo-hipofise-tecido alvo com
foco na prolactina e na oxitocina. Refere-se a regulagdo da producao de prolactina pelo
fator libertador de prolactina e pela dopamina. Dao-se exemplos de situacdes clinicas
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geralmente associadas a alteragdes na secrecdo de prolactina com foco na produgdo de
leite. Farmacologia clinica dos agonistas da dopamina, com foco na supressao da lactagao.

Contextualiza-se a producdo de oxitocina pela pituitaria posterior. Apresenta-se a sua
farmacocinética e farmacodinamia. Refere-se a farmacologia clinica da oxitocina e seus
antagonistas.

Na parte final da aula apresentam-se as substancias com indicagdo para suplementacgao
durante a gravidez de baixo risco, apresentando-se as suas vantagens € momento ideial
da suplementagao.

Resultados de aprendizagem:

Descrever a farmacodinamia da oxitocina e da prolactina, integrar a sua a¢ao no contexto
do parto e amamentagao, e conhegam exemplos de farmacos com interesse clinico neste
contexto.

Enumerar os suplementos indicados na gravidez de baixo risco, descrever as suas
vantagens e momento ideial da suplementacao.

Bibliografia:

» Vanderah TW. Katzung's Basic and Clinical Pharmacology. 16th edition (November
3, 2023) ed: McGraw Hill / Medical. ISBN: 1260463303. Capitulo 40.

» James M. Ritter RJF, Graeme Henderson, Yoon Kong Loke, David MacEwan, Emma
Robinson, James Fullerton. Rang & Dale's Pharmacology. 10th Edition (May 13,
2023) ed: Elsevier. ISBN: 9780323873963. Capitulo 35.

» Direcao-Geral de Saude. Programa Nacional para a vigilancia da gravidez de baixo
risco. Disponivel em https://www.dgs.pt/em-destaque/programa-nacional-para-a-
vigilancia-da-gravidez-de-baixo-risco-pdfl 1.aspx (Gltimo acesso em 26.07.2023).

AULA Tedrica n° 25 — Regulacio do metabolismo dsseo

Horas de contacto: 1h30

Sumério: Estrutura e composi¢ao do osso, mecanismos de remodelagdo dssea, regulacao
da remodelagao 0ssea por hormonas e agentes nao hormonais.

Conteudo programatico:

Descreve-se a estrutura e composi¢cdo do osso. Explica-se o processo de remodelagdo
oOssea e reforga-se a sua natureza dinamica. Apresenta-se e integra-se o efeito regulador
da hormona paratiroide, fator de crescimento dos fibroblastos, vitamina D, calcitonina,
estrogéneos, glucocorticoéides no metabolismo dsseo.

Resultados de aprendizagem:

Listar os principais reguladores do metabolismo 6sseo, explicar o papel concreto de cada
um ¢ estabelecer relagdes entre eles.
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Bibliografia:

» Vanderah TW. Katzung's Basic and Clinical Pharmacology. 16th edition (November
3, 2023) ed: McGraw Hill / Medical. ISBN: 1260463303. Capitulo 42.

» James M. Ritter RJF, Graeme Henderson, Yoon Kong Loke, David MacEwan, Emma
Robinson, James Fullerton. Rang & Dale's Pharmacology. 10th Edition (May 13,
2023) ed: Elsevier. ISBN: 9780323873963. Capitulo 36.

AULA Tedrica n° 26 — Farmacos com interesse na osteoporose

Horas de contacto: 1h30

Sumario: Osteoporose: definicdo e manifestagdes tipicas, relevancia do risco de fratura
osteoporotica, fisiopatologia e fatores de risco. Farmacologia basica e clinica dos
farmacos com interesse no tratamento da osteoporose: bifosfonatos, moduladores
seletivos dos recetores dos estrogénios, terapéutica hormonal de substitui¢ao, calcitonina,
teriparatida, ranelato de estroncio, denosumab.

Conteudo programatico:

Apresenta-se o perfil de evolugdo da massa Ossea ao longo da vida e as fases
preponderantes. Define-se osteoporose e indicam-se as manifestacdes tipicas. Discute-se
o risco de osteoporose e o risco de fratura osteopordtica. Exemplificam-se medidas ndo
farmacologicas relevantes no contexto da osteoporose.

Explica-se a fisiopatologia e enumeram-se fatores de risco.

Farmacos com interesse no tratamento da osteoporose; bifosfonatos, moduladores
seletivos dos recetores dos estrogénios, terapéutica hormonal de substitui¢ao, calcitonina,
teriparatida, ranelato de estroncio, denosumab. Aspetos farmacocinéticos relevantes,
farmacologia basica e clinica.

Resultados de aprendizagem:

Descrever a evolugdo da massa 6ssea com a idade e os fatores condicionantes. Explicar
em que consiste a osteoporose e identificar sinais/sintomas possiveis.

Enumerar alguns mecanismos fisiopatologicos da osteoporose € os principais fatores de
risco. Conhecer algumas medidas ndo farmacologicas com relevancia na abordagem do
utente em risco de desenvolver osteoporose ou ja com diagnoéstico.

Referir e explicar o mecanismo de acdo dos principais farmacos com interesse no
tratamento de situacdes de osteoporose, € aspetos especiais como a via de administracao
ou o esquema posologico adequado.

Bibliografia:

» Vanderah TW. Katzung's Basic and Clinical Pharmacology. 16th edition (November
3, 2023) ed: McGraw Hill / Medical. ISBN: 1260463303. Capitulo 42.
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» James M. Ritter RJF, Graeme Henderson, Yoon Kong Loke, David MacEwan, Emma
Robinson, James Fullerton. Rang & Dale's Pharmacology. 10th Edition (May 13,
2023) ed: Elsevier. ISBN: 9780323873963. Capitulo 36.

» Dire¢ao-Geral da Saude. Norma 027/2011, de 29.09.2011. Tratamento
farmacologico da osteoporose pOs-menopausica. Disponivel em
https://normas.dgs.min-saude.pt/wp-content/uploads/2019/09/tratamento-
farmacologico-da-osteoporose-pos_menopausica.pdf (altimo acesso em
26.07.2023).

» Marques A RA, Romeu JC, Ruano A, Barbosa AP, Simdes E, Aguas F, Canhao H,
Alves JD, Lucas R, Branco J, Lains J, Mascarenhas M, Simées S, Tavares V,
Lourengo O, da Silva JAP. Recomendag¢des multidisciplinares portuguesas sobre o
pedido de DXA e indicacdo de tratamento de prevencao das fraturas de fragilidade.
Rev Port Med Geral Fam. 2016;32:425-41.

Programa detalhado das aulas praticas

AULA Pritica n° 1 — Apresentacio da unidade curricular

Horas de contacto: TP2h

Sumério: Apresentacao da unidade curricular. Constituicao de grupos de trabalho.

Conteudo programatico:

A aula ¢ dedicada a apresentagao da unidade curricular. Equipa docente, objetivos,
resultados de aprendizagem e competéncias, programa teérico e articulagdo com as aulas
praticas. Modelo de avaliagdo; componentes e calculo da classificacdo final.
Funcionamento das aulas teoricas e praticas. Cronograma das aulas tedricas e praticas.
Serdo apresentados os trabalhos de grupo a serem desenvolvidos pelos estudantes. Tema,
objetivo, guido de realizacdo e componentes de avaliacdo. Indicagdo das datas de
divulgacdo da classificagdo de cada trabalho pratico.

No final da aula ¢ fomentada a discussao em torno de questdes como a integridade
académica, métodos de estudo e estratégias para promocao do sucesso académico.

Resultados de aprendizagem:

Conhecer o programa, o modo de funcionamento e as componentes de avaliacdo da
unidade curricular.

Interiorizar a importancia da integridade académica. Discutir vantagens e desvantagens
de métodos de estudo e de promoc¢ao do sucesso académico.

Bibliografia: Ficha da unidade curricular + Power Point apresentado na aula.
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AULA Pritica n° 2 — Trabalho pratico n° 1 — Analise de uma prescri¢io médica

Horas de contacto: TP2h

Sumério: Trabalho pratico n° 1: anélise de uma prescricao médica. Sorteio das prescri¢des
médicas pelos grupos de trabalho. Orientagao na anélise da prescrigao médica: indicagdes
clinicas, posologia e mecanismos de agdo dos farmacos prescritos.

Conteudo programatico:

A aula comega pelo sorteio das prescrigdes médicas pelos grupos de trabalho. E
promovido o didlogo sobre a dindmica de trabalho do grupo. Segue-se o inicio da analise
da prescricdo médica, orientado pelo docente. Nesta aula os estudantes sdo orientados
para pesquisar informag¢do sobre as indicagdes clinicas de cada fdrmaco incluido na
prescrigdo, a sua posologia e mecanismo de agao.

Resultados de aprendizagem:

Definicdo da dinamica de trabalho do grupo. Pesquisar informacao sobre indicagdo
clinica, posologia € mecanismo de ag¢ao de farmacos de uma prescri¢gao médica.

Bibliografia: referida no médulo teérico cardiovascular

AULA Pratica n° 3 — Trabalho pratico n° 1 — Analise de uma prescri¢io médica

Horas de contacto: TP2h

Sumério: Trabalho pratico n°® 1. Orientagdo na analise da prescricdo médica: mecanismos
de acdo e efeitos secundarios dos farmacos prescritos.

Conteudo programatico:

Continua a andlise orientada da prescricdo médica. Nesta aula os estudantes sdo
orientados para relacionarem os mecanismos de acdo dos diferentes farmacos da
prescri¢do, para pesquisarem informacgdo sobre os seus efeitos secundarios, e para
refletirem sobre a relacao entre os efeitos secundarios € o mecanismo de acao.

Resultados de aprendizagem:

Discutir em grupo os aspetos comuns e diferentes entre os mecanismos de agdo dos
farmacos incluidos na prescrigdo. Pesquisar e refletir sobre os principais efeitos
secundarios dos farmacos prescritos.

Bibliografia: referida no médulo teérico cardiovascular

AULA Pratica n° 4 — Trabalho pratico n° 1 — Analise de uma prescri¢io médica

Horas de contacto: TP2h

Sumério: Trabalho pratico n° 1. Orientagdo na analise da prescricdo médica: articulagdo
da informacao recolhida até ao momento com as recomendagdes nacionais/internacionais
de terapéutica das patologias suspeitas.
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Conteudo programatico:

Continua a andlise orientada da prescricdo médica. Nesta aula os estudantes sdo
orientados para pesquisarem as recomendacdes de tratamento das patologias que
encontraram na indicagao clinica dos farmacos da prescrigao.

Resultados de aprendizagem:

Pesquisar e interpretar as recomendagdes internacionais de tratamento das patologias
referidas na indicagao clinica dos farmacos.

Bibliografia: referida no médulo teérico cardiovascular.

AULA Pratica n° 5 — Trabalho pratico n° 1 — Analise de uma prescri¢io médica

Horas de contacto: TP2h

Sumério: Trabalho pratico n° 1. Orientacao na analise da prescrigao médica: discussao
das patologias mais provaveis de serem subjacentes a prescrigao médica.

Conteudo programatico:

Continua a andlise orientada da prescricdo médica. Nesta aula os estudantes sdo
orientados para relacionarem toda a informagdo recolhida até ao momento de forma a
formular uma hipédtese, justificada, em torno das possiveis patologias subjacentes a
prescricao.

Resultados de aprendizagem:

Relacionar a informagao relativa a indicacdes clinicas, posologia, mecanismo de agdo e
acOes terapéuticas dos diferentes farmacos prescritos. Deduzir possiveis patologias
subjacentes.

Bibliografia: referida no médulo teérico cardiovascular.

AULA Pratica n° 6 — Trabalho pratico n° 2 — Exercicio de pesquisa bibliografica

Horas de contacto: TP2h

Sumério: Trabalho pratico n® 2. Producdo de resposta cientifica escrita relativo a
mito/realidade recorrendo a exercicio de pesquisa bibliografica. Sorteio dos temas pelos
grupos de trabalho.

Conteudo programatico:

No inicio da aula sdo apresentados mitos e/ou realidades associados a patologia enddcrina
ou cardiovascular e/ou seu tratamento. E revisto o conceito de revisdo sistematica e meta-
analise e a sua busca. Orientam-se os estudantes para a pesquisa na PubMed (ou motor
de busca equivalente) de fontes do tipo referido, e com conteudo focado na questao a
esclarecer. A pesquisa decorrerd na aula e até ao fim da mesma os estudantes tém que
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redigir um pequeno texto com linguagem técnico-cientifica com a resposta ao
mito/realidade.

Resultados de aprendizagem:

Interpretar um problema concreto. Pesquisar informacao relacionado com o problema e
selecionar a mais adequada, de acordo com a robustez cientifica, para analisar a
informacao recolhida. Redigir um breve texto cientifico com a resposta para o problema.

Bibliografia: ndo se aplica.

AULA Pratica n° 7 — Trabalho pratico n° 1 — Analise de uma prescri¢io médica

Horas de contacto: TP2h

Sumério: Trabalho pratico n° 1. Apresentacao oral e discussdo das prescricoes médicas
pelos grupos de trabalho.

Conteudo programatico:

Os diferentes grupos de trabalho apresentam a anélise da sua prescrigdo médica. Segue-
se um momento de discussdo com as docentes; a discussdo ¢ dirigida a cada estudante do
grupo, individualmente e relacionada a parte do trabalho que o estudante ndo apresentou
a turma. Os restantes estudantes sdo estimulados a formularem questdes ao grupo
apresentador de cada prescricao.

Resultados de aprendizagem:

Selecionar e organizar as ideias principais resultantes da analise da prescri¢ado. Comunicar
oralmente a informagao selecionada, em linguagem técnico-cientifica e de acordo com as
regras definidas no guido do trabalho. Defender a visdao apresentada. Formular questoes
sobre uma prescri¢ao e/ou apresentacao.

Bibliografia: ndo se aplica.

AULA Pratica n° 8 — Trabalho pratico n° 3 — Criacdo de material informativo

Horas de contacto: TP2h

Sumério: Trabalho pratico n® 3: Criagao de material informativo para uma populagao-
alvo. Sorteio dos temas pelos grupos de trabalho. Organizagdo e planeamento do trabalho
de grupo, pesquisa bibliografica sobre o tema, estudo orientado.

Conteudo programatico:

A aula comega pelo sorteio dos temas pelos grupos de trabalho. Segue-se uma discussao
entre o docente e cada grupo de trabalho sobre o foco do tema de trabalho e a populagao-
alvo correspondente, para clarificar e direcionar a pesquisa da informagao. E promovido
o didlogo sobre a dindmica de trabalho do grupo. Sdo discutidas fontes de pesquisa da
informacgao necessaria. Os estudantes iniciam o estudo do tema.
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Resultados de aprendizagem:

Perceber com clareza o foco do tema atribuido ao grupo. Discutir caracteristicas gerais
da populagdo-alvo. Defini¢do da dinamica de trabalho do grupo. Pesquisar informagao
sobre o tema de trabalho.

Bibliografia: dirigida ao tema do trabalho

AULA Pratica n° 9 — Treino de competéncias técnicas

Horas de contacto: TP2h

Sumario: Demonstragdo pratica do uso de tensidometros, glicosimetros e diferentes
canetas de administragcdo subcutanea de fAirmacos antidiabéticos. Funcionamento, uso e
interesse clinico dos diferentes dispositivos médicos. Treino da técnica de administragao
subcutanea de farmacos e principais cuidados; simulagdo de perguntas frequentes
relativas ao uso das canetas de insulina e pesquisa das respetivas respostas.

Conteudo programatico:

E demonstrado e treinado o funcionamento de tensiometros (esfigmomanoémetro anerdide
de brago) e glicometros para automonitorizacdo da pressdo arterial e da glicemia,
respetivamente. E promovida a discussdo sobre o interesse destes dispositivos na
automonitoriza¢do de um doente hipertenso e/ou diabético.

Sao apresentadas diferentes “canetas” para administra¢do de farmacos antidiabéticos por
via subcutanea. Demonstra-se o uso correto e incentiva-se a pratica pelos estudantes.
Realcam-se aspetos caracteristicos das diferentes “canetas”. Antecipa-se a ocorréncia de
problemas na administragdo e a melhor forma de os minimizar ou resolver: local de
administragdo, importdncia da homogeneizagdo de suspensdes e do teste de fluxo,
reutilizacdo, armazenamento e descarte de agulhas. Simulam-se perguntas e respostas
frequentes sobre a utilizagdo das “canetas”.

Resultados de aprendizagem:

Descrever o funcionamento de tensiometros e glicosimetros, demonstrar o uso, e discutir
o seu interesse clinico.

Identificar e descrever sistemas de administracdo de medicamentos antidiabéticos por via
subcutanea (“canetas”). Justificar as cores das “canetas”. Utilizar e demonstrar o uso
correto. Mostrar e explicar como homogeneizar uma suspensao e como testar o fluxo de
insulina. Perceber e discutir os principais problemas desta forma de administracdo e
conhecer formas de resolucdo dos mesmos: gotejamento apds administragdo, troca de
agulhas apos o uso, armazenamento.

Bibliografia:

» Stergiou GS, Palatini P, Parati G, O'Brien E, Januszewicz A, Lurbe E, et al. 2021
European Society of Hypertension practice guidelines for office and out-of-office
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blood pressure measurement. J Hypertens. 2021;39(7):1293-302. doi:
10.1097/HJH.0000000000002843.

» Z.Sousa MCN, D. Carvalho. Técnica de Administragdo de Insulina: Uma Pratica
Sustentada em Evidéncia Cientifica. Revista Portuguesa de Diabetes.
2019;14(3):120-8.

» Z. Sousa CN, D. Carvalho. Monitorizacdo do Controlo Glicémico. Revista
Portuguesa de Diabetes. 2016;11(1):33-7.

» Sugere-se a visualizagdo de videos relacionados com o conteido programatico e

disponibilizados na plataforma de e-learning da unidade curricular.

AULA Pratica n° 10 — Trabalho pratico n° 3 — Criacao de material informativo

Horas de contacto: TP2h

Sumario: Trabalho pratico n° 3. Desenvolvimento teérico dos temas, estudo orientado.

Conteudo programatico:

A aula comeca pela andalise do ponto da situacao do trabalho de cada grupo. Sao discutidas
davidas em relagao a informacgao pesquisada. Discute-se e define-se o tipo de material
informativo que ira ser realizado. Debate-se que informagao deve ser incluida no referido
material.

Resultados de aprendizagem:

Defini¢ao do tipo de material informativo a realizar e da informagao a incluir.

Bibliografia: dirigida ao tema do trabalho

AULA Pratica n° 11 — Treino de competéncias técnicas

Horas de contacto: TP2h

Sumario: Funcionamento e interesse clinico de testes rapidos de gravidez e ovulacao.
Funcionamento e interesse clinico de densitdmetro 6sseo de calcanhar.

Conteudo programatico:

Sao apresentados alguns testes rapidos de gravidez e de ovulagao e analizados os seus
folhetos informativos com foco no principio do método usado, a sua precisao, exatidao e
fatores intervenientes. Os estudantes sdo orientados para ler e interpretar artigos
cientificos sobre o interesse clinico destes testes rapidos.

Os estudantes serdo orientados para ler e interpretar artigos cientificos sobre o interesse
clinico dos densitometros dsseos de calcanhar em relagdo a quantificagdo da densidade
mineral oOssea por densitometria Ossea bifotonica (DEXA=dual-energy X-ray
absorptiometry). Sao apresentados exemplos e o modo geral de funcionamento.

Resultados de aprendizagem:

Explicar o método subjacente a testes rapidos de gravidez e ovulagdo; explicar e comparar
o seu interesse clinico.
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Explicar o método subjacente aos densitometros dsseos de calcanhar e comparar com a
avaliacdo por DEXA.

Bibliografia:

» Nichols JH, Ali M, Anetor JI, Chen LS, Chen Y, Collins S, et al. AACC Guidance
Document on the Use of Point-of-Care Testing in Fertility and Reproduction. J Appl
Lab Med. 2022;7(5):1202-36. doi: 10.1093/jalm/jfac042.

» Swinton PA, Elliott-Sale KJ, Sale C. Comparative analysis of bone outcomes

between quantitative ultrasound and dual-energy x-ray absorptiometry from the UK
Biobank cohort. Arch Osteoporos. 2023;18(1):77. doi: 10.1007/s11657-023-01287-
X.

» Sugere-se a visualizagdo de videos relacionados com o contetido programatico e
disponibilizados na plataforma de e-learning da unidade curricular.

AULA Pratica n° 12 — Trabalho pratico n° 3 — Cria¢ao de material informativo

Horas de contacto: TP2h

Sumadrio: Trabalho pratico n® 3. Preparacdo do material informativo com o contetido
definido.

Conteudo programatico:

Transposi¢ao da informagao selecionada como relevante para o material informativo
definido.

Resultados de aprendizagem:

Concretizagdo do material informativo.

Bibliografia: ndo se aplica

2.4.1. COERENCIA DO CONTEUDO PROGRAMATICO COM OS OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM

Os contetidos programaticos da unidade curricular Farmacologia e
farmacoterapia cardiovascular e endocrina toram definidos para permitir atingir os
objetivos de aprendizagem propostos.

O programa tedrico estd organizado em 26 aulas e encontra-se dividido em 2
modulos: cardiovascular ¢ endocrino; em cada modulo foram selecionadas condi¢des
clinicas prevalentes em Portugal. Os conteudos programaticos teoricos, em cada situacao,
trabalham sobretudo os objetivos de dimensdo cientifica, abordando aspetos
fundamentais de farmacologia, fisiopatologia e farmacoterapia.
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O programa pratico esta organizado em 12 aulas, das quais a 1 pretende
apresentar com detalhe o modelo educativo da unidade curricular, com o objetivo de
promover o processo de ensino/aprendizagem e o sucesso académico. As 11 aulas
restantes estdo organizadas em 4 atividades que, em conjunto, pretendem orientar os
estudantes para atingirem os objetivos de dimensdo transversal e profissional,
complementando e consolidando o conhecimento cientifico abrangido no programa
tedrico. Assim, o contetdo programdtico associado a atividade de analise de uma
prescricdo médica (aulas praticas 2, 3, 4, 5 e 7), ao exercicio de pesquisa bibliografica
(aula pratica 6), e a atividade de criacdo de material informativo (aulas praticas 8, 10 e
12) contribuem para os objetivos de dimensao transversal, nomeadamente a capacidade
de pesquisar, selecionar e interpretar informagao relevante, e o exercitar do pensamento
analitico, critico e reflexivo. Estas atividades estdo também perfeitamente alinhadas com
os objetivos de dimensdo profissional ja que ¢ inerente a profissdo farmacéutica a
interpretacao de prescricdes médicas, a necessidade de dar respostas a situagdes clinicas
variadas, a transmissao de conhecimento cientifico entre pares, ou a contribuicao para a
literacia da populag¢do. Por outro lado, o contetido programatico associado as aulas
préaticas de treino de habilidades técnicas (aulas praticas 9 e 11) é suportado por evidéncia
cientifica e contribui para os objetivos de dimensdo profissional ja& que treina os
estudantes no uso de dispositivos médicos relevantes no contexto do ato farmacéutico em
temas do programa da unidade curricular.

2.5. Modelo de ensino/aprendizagem na unidade curricular Farmacologia e
farmacoterapia cardiovascular e endocrina

O processo de ensino-aprendizagem baseado no professor foi hd muito
ultrapassado, tendo vindo a ser progressivamente substituido por uma abordagem
centrada no estudante. Com esta mudanca de paradigma, novas praticas pedagogicas
foram também surgindo como estratégias de suporte a essa nova abordagem. Por outro
lado, ja desde a década de 50 que o trabalho de Benjamin Bloom[21] demonstrou que
diferentes praticas pedagogicas permitem alcancar diferentes niveis de aprendizagem.
Paralelamente, o individuo estd cada vez mais no centro da profissao farmacéutica, pelo
que a International Pharmaceutical Federation (FIP), nas declaracdes de Nanjing
2016[22], recomenda a adocdo de praticas pedagbdgicas ativas, que promovam a
comunicagdo, 0 pensamento critico, a resolucdo de problemas, e estratégias de
autoaprendizagem e de partilha de conhecimento entre pares. A definicdo das praticas
pedagogicas implementadas na unidade curricular Farmacologia e farmacoterapia
cardiovascular e endocrina tem por base o ensino baseado no estudante, segue as
declaracdes de Nanjing 2016[22], e pretende trabalhar com os estudantes todos os niveis
de aprendizagem preconizados por Bloom, entretanto revistos por Anderson e
Krathwohl[23].

Assim, o modelo de ensino-aprendizagem da unidade curricular Farmacologia e
farmacoterapia cardiovascular e endocrina contempla:
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Aulas tedricas de base magistral com exposi¢ao dos temas recorrendo a Power Point
previamente disponibilizado na plataforma de e-/earning Moodle UP. As aulas
teoricas sdo dinamizadas[24] recorrendo a sistemas de resposta a audiéncia
(Mentimeter, Kahoot), jogos ou videos de curta duragdo, ou a simples momentos de
esclarecimento de duvidas.

Aulas praticas, onde sdo desenvolvidos trabalhos em pequenos grupos[25] (3-4
estudantes por grupo) com o objetivo de preparar os estudantes para a realidade
profissional em ambientes colaborativo. A componente pratica da unidade curricular
inclui 4 atividades praticas propostas aos estudantes:

1. Trabalho 1, analise de uma prescri¢gao médica. Nesta atividade os estudantes sao
desafiados a analisar e interpretar uma prescricao médica real ao longo de 4 aulas
(mais o tempo de tabalho autébnomo), e a realizar a sua apresenta¢do oral a turma,
seguida de discussdo com as docentes (na 5* aula pratica dedicada a esta
atividade).

2. Trabalho 2, exercicio de pesquisa bibliografica. Nesta atividade os estudantes
sdo desafiados a dar resposta com base em evidéncia cientifica robusta, a uma
questdo do tipo “mito ou realidade” num curto espago de tempo (os cerca de 90-
100 minutos uteis da aula pratica correspondente).

3. Trabalho 3, criacdo de material informativo. Nesta atividade os estudantes sao
desafiados a produzir uma estratégia de comunicagao com o publico-alvo e sobre
o assunto sorteados. Estdo previstas 3 aulas (mais o tempo de trabalho autdbnomo)
para a realizagdo desta atividade.

4. Utilizacdo de dispositivos médicos. Nesta atividade (2 aulas praticas) os
estudantes manuseiam dispositivos médicos com interesse no contexto da
unidade curricular (tensiometros, glicosimetros, canetas de administragdo
subcutanea de firmacos antidiabéticos, testes rapidos de gravidez e ovulagdo,
densitometro de calcanhar), treinando o seu uso e antecipando os principais
problemas associados. Até ao momento esta componente pratica abrange apenas
as canetas de administracdo subcutinea de firmacos antidiabéticos (1 aula
pratica), sendo proposta da autora o alargamento da atividade para mais 1 aula
pratica, permitindo assim cobrir os restantes dispositivos médicos referidos.

Nas aulas praticas, a concretizacdo das atividades referidas estd associada a

aplicacdo de praticas pedagdgicas como:

56

Aprendizagem baseada na evidéncia[26,27]: transversal as 4 atividades propostas.
Implica a pesquisa e interpretacdo criticas da evidéncia cientifica disponivel. Esta
pratica pedagogica € extremamente relevante no treino de uma cultura de qualidade
e rigor cientificos que sirvam de suporte as decisdes clinicas do futuro farmacéutico.

Aprendizagem por casos[28]: os estudantes resolvem um caso clinico. Esta pratica
pedagogica apresenta a vantagem de direcionar os estudantes para o doente concreto
e as suas caracteristicas individuais conhecidas. Além disso, motiva os estudantes,
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desenvolve o pensamento critico e a interpretagdo de informacdo de diferente
natureza, e contribui para a consolida¢do do conhecimento. Por outro lado, contribui
também para o treino da pesquisa criteriosa da informagao cientifica.

e Aprendizagem por simulacao[29]: realiza¢do de atividades com origem na pratica
farmacéutica (analise de prescricdo médica real, resposta a questdo real de utente,
realizacao de teste rapido). A caracteristica mais diferenciadora desta pratica
pedagogica reside na transposi¢io da profissio para a sala de aula. E possivel
consolidar o conhecimento, desenvolver habilidades e atitudes perante situagdes
reais, num ambiente pedagogico controlado que ndo compromete a seguranca dos
utentes.

e Aprendizagem pela criatividade[30,31] na resolugdo de problemas: criagdo de
material informativo Esta abordagem pretende contribuir para o treino da resolugao
de problemas complexos inspirado no conceito de design thinking. Esta alinhada com
o papel do farmacéutico na promocgao da literacia em satde e na formagao continua
interpares.

e Aprendizagem por pares[32]: treino das habilidades técnicas. Tém sido descritas
varias vantagens desta pratica pedagodgica, nomeadamente a promogdo da
aprendizagem ativa e da coesdo entre os estudantes; o desenvolvimento da confianga
e da habilidade de comunicagdo; o aprofundar o grau de conhecimento sobre o tema;
o estimulo para o desenvolvimento de uma cultura de ensino-aprendizagem; a criagao
de um ambiente mais propicio ao esclarecimento de davidas. Por outro lado, a sele¢ao
e treino dos tutores € uma questdo complexa e requer extrema atencao e supervisao
por parte do docente.

e Pratica de comunicacao cientifica oral e escrita[33]: comunicagao oral e discussao da
prescrigdo médica, comunicagdo escrita da resposta ao exercicio de pesquisa
bibliografica, comunicagao diversa na criacdo de material informativo. Esta pratica
pedagogica serve a consolidagdo do conhecimento e o treino da comunicagao em si.
Na questdo da comunicagdo, a autora salienta a importancia do treino da
comunicagdo escrita, que tem vindo a ser descurado no sistema de ensino portugués,
nomeadamente no MICF da FFUP.

e Utilizag¢do de tecnologias no ensino/aprendizagem, através (1) da proje¢ao de videos
educativos disponiveis em fontes virtuais crediveis, durante as aulas tedricas e/ou
como sugestao de material de estudo; (2) da realizagdao de questionarios interativos
usando sistemas de resposta a audiéncia como o Mentimeter ou o Kahoot, para
dinamizar as aulas teoricas mas também como ferramenta de feedback em tempo real
do processo de ensino/aprendizagem. Estas abordagens fomentam o envolvimento
dos estudantes, nomeademente através da participagdo nas aulas e potenciacdo da
atencdo e da reten¢do da informagdo. (3) da realizacdo de exames na plataforma
Moodle.

e FElaboracao de guides de trabalho. O corpo docente (autora e Prof* Clara Quintas)
elabora um guido relativo a cada trabalho pratico (Anexo III), em que consta
informacao relativa aos objetivos, datas relevantes e modo de funcionamento, assim
como as regras de avaliagdo. Esta pratica pedagdgica fornece ao estudante um suporte
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orientador da atividade a realizar e contribui para a sua gestdo do tempo e
planeamento.

e Implementacao de metodologias de melhoria continua (mais detalhado no ponto 4.
do presente relatorio); (1) durante o semestre, através do contacto proximo e regular
com o corpo docente de cada unidade curricular; (2) no final do semestre, pela
redacao do relatério da unidade curricular e pela realizagdo de inquéritos de
satisfacao dos estudantes com foco em aspetos especificos do funcionamento da UC
(a avaliagao dos trabalhos de grupo; a integracao de estudantes de mobilidade nos
grupos de trabalho); (3) sempre que oportuno, através do estimulo ao preenchimento
do IPUP pelos estudantes.

2.5.1. COERENCIA DO MODELO DE ENSINO/APRENDIZAGEM COM OS OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM

O modelo de ensino/aprendizagem foi selecionado para contribuir de forma eficaz
para os objetivos de aprendizagem. Procurou-se incluir um leque de praticas pedagdgicas
variado de modo a tornar o processo de ensino/aprendizagem dindmico, contemporaneo
e alinhado com o ato farmacéutico, assim como potenciador dos diferentes perfis de
estudantes tendo em vista o seu envolvimento e desempenho nos diferentes niveis de
aprendizagem. Espera-se que a estratégia global definida contribua, também, para
fomentar nos estudantes o gosto e preocupagao pela aprendizagem ao longo da vida.

As aulas tedricas de base magistral constituem a base do programa tedrico e do
trabalho pedagdgico com vista aos objetivos de dimensdo cientifica; pretendem
apresentar conceitos, raciocinios e interpretacdes de ambito farmacologico,
fisiopatologico e farmacoterapéutico, estruturais para o processo de aprendizagem ao
longo da unidade curricular. As aulas tedricas t€ém uma duragdo efetiva de cerca de 70
minutos, pelo que sdo dinamizadas com momentos de atividades interativas promotoras
da atencdo, da avaliacdo em tempo real, e do esclarecimento de dtividas. Os objetivos de
dimensao cientifica sdo também trabalhados nas aulas praticas, onde a implementacao de
praticas pedagogicas ativas favorece a concretizagdo dos objetivos de dimensdo
transversal e profissional. Desde logo, a realizagdo dos trabalhos praticos em pequenos
grupos (3-4 estudantes) permite o treino de capacidades sociais, nomeadamente de
trabalho colaborativo, e o desenvolvimento de métodos de trabalho eficientes.

A atividade pratica de analise de uma prescricdo médica, além de permitir
complementar e consolidar os objetivos de dimensao cientifica, contribui ativamente para
o desenvolvimento do pensamento analitico, critico e reflexivo; promove a pesquisa e
selecdo criteriosa da informacao e sua comunicacao (objetivos transversais). Além disso,
estd inerente aos objetivos profissionais por simular a atividade regular do farmacéutico
comunitario/hospitalar na interpretacdo de prescricdes médicas, mas também na
capacidade de comunicagdo eficiente entre pares, e na defesa de opinides cientificas.

O exercicio de pesquisa bibliografica esta sobretudo alinhado com a necessidade
de selecdo e interpretagdo rapidas de informag¢do com base em evidéncia cientifica
robusta, permitindo desta forma trabalhar objetivos transversais e profissionais.
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A atividade de criagdo de material informativo pretende complementar e
consolidar os objetivos de dimensao cientifica, mas também ir ao encontro dos objetivos
transversais relacionados com o pensamento analitico e criativo, novamente com a
pesquisa, selecdo e interpretacdo de informagdo, e com a capacidade de comunicar
ciéncia. Esta preocupacdo com a comunica¢do em ciéncia ¢ também um objetivo
profissional, dada a relevancia do farmacéutico na promocgao da literacia de profissionais
de saude, doentes, cuidadores ou publico em geral.

Os exercicios de treino de uso de dispositivos médicos pretendem contribuir para
a formagao técnica dos estudantes na area da unidade curricular, indo principalmente de
encontrol ao objetivo de dimensao profissional relacionado com o acompanhamento dos
utentes na utilizagdo dos mesmos dispositivos.

A apresentacdo do cronograma da unidade curricular (Anexo IV) logo na 1? aula
pratica permite aos estudantes uma melhor capacidade de planeamento e gestao do tempo.
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2.7. Avaliaciao da unidade curricular

A avaliagdo da wunidade curricular Farmacologia e farmacoterapia
cardiovascular e endocrina ¢ do tipo distribuida com exame final. A classificag¢ao final
resulta do somatoério da avaliagdo da componente teorica com a da avaliagao distribuida,
de acordo com o apresenado na Tabela 2.

A avaliagdo teorica sera realizada em dois eventos de avaliagdo intercalar (época
normal) ou num exame final (época de recurso ou €pocas especiais), com questdes de
resposta fechada (escolha multipla, correspondéncia, ordenagdo, etc). A 1* avaliacdo
intercalar tem a cotacdo maxima de 8,50 valores ¢ a 2% avaliagdo intercalar tem a cotagao
maxima de 7,00 valores, ndo existindo nota minima para cada uma. No entanto, o
somatorio das duas avaliagdes intercalares (ou a classificagdo do exame final) devera ser
igual ou superior a 7,0 valores para que a avaliacao distribuida seja contabilizada na
classificacao final.

Tabela 2. Componentes de avaliagdo da unidade curricular

Componente de avaliacio Classificacio maxima

Avaliagdo teorica 15,5 valores
Avaliac¢do distribuida 4,5 valores

Analise de uma prescri¢do médica 2,5 valores

Exercicio de pesquisa bibliografica 0,5 valores

Cria¢do de material informativo 1,5 valores

Treino do uso de dispositivos médicos Nao se aplica

TOTAL | 20 valores

Na avaliagao distribuida sera atribuida a cada estudante a classificagao resultante
da avaliagdo do trabalho do seu grupo. Perante evidéncia de desigualdade na contribuig¢ao
para o trabalho do grupo essa classificagdo podera ser diferenciada apos andlise da
situacdo em reunido do grupo com as docentes. Nao ¢ exigida uma classificagdo minima
na avaliagdo de qualquer uma das componentes de avaliagdo distribuida para acesso a
avaliagdo tedrica.

Serdo considerados aprovados os estudantes que obtenham uma classificagao final
igual ou superior a 9,50 valores.

62 Manuela Morato; Provas de agregacdo, agosto 2023



Relatorio da unidade curricular

Avaliagdo especial

Os trabalhadores-estudantes poderdo dispensar a componente de avaliagdo
laboratorial, ficando sujeitos apenas a um exame final que englobard as matérias
abordadas nas aulas teoricas e praticas, € que tera a cotagcao de 20,0 valores.

Quando solicitado pelos estudantes de mobilidade, as avaliacdes intercalares e o
exame final serdo realizados em inglés e constituidos por perguntas de resposta aberta,
com possibilidade de utilizar uma ferramenta de tradugao.

Em casos especiais pode ser equacionada a realizacdo de uma prova oral.

3. MONITORIZACAO DO FUNCIONAMENTO DA UNIDADE CURRICULAR

O funcionamento da unidade curricular € monitorizado em diferentes niveis e
perspetivas.

As docentes/regentes partilham regularmente informagao sobre o funcionamento
das aulas, a presenga e participacdo dos estudantes, ou questdes levantadas pelos
estudantes. Esta partilha ¢ fundamental para permitir algum ajuste ao cronograma
inicialmente previsto ou para a resolucdo rapida de qualquer questdo que possa causar
desconforto em algum estudante ou grupo de trabalho. No final do semestre, as docentes
redigem o relatdrio da unidade curricular (no Sigarra), onde ¢ feita uma andlise
quantitativa das classificacdes finais, da taxa de aprovacao/reprovacdo/nao avaliagao, e
apreciacdes sobre o programa, os resultados e o funcionamento da unidade curricular.
Pode observar-se na Figura 1 a distribuicao das classificagdes finais da unidade curricular
desde o ano letivo de 2019/2020 e na Tabela 3 uma analise da avaliagdo quantitativa.

mm 2019/2020
mm 2020/2021
B 2021/2022
o4 B3 2022/2023

N° estudantes
N

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Classificagao final

Figura 1. Classifica¢do final da unidade curricular desde 2019/2020.
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Tabela 3. Analise da avaliagdo quantitativa da unidade curricular desde 2019/2020.

2019/2020 | 2020/2021 | 2021/2022 | 2022/2023
N° estudantes inscritos 170 167 228 194
N° estudantes avaliados' 168 161 224 189
(98,82%) (96,41%) (98,25%) (97,42%)
N° estudantes aprovados’ 162 148 195 172
(96,43%) (91,93%) (87,05%) (91,01%)
Meédia dos estudantes aprovados 14,60 13,57 13,79 14,14
Mediana dos estudantes aprovados 15,0 14,0 14,0 14,0

IN° total de estudantes (% dos inscritos). 2N° total de estudantes (% dos avaliados).

Na aula de apresentacdo do modelo educativo da unidade curricular, os estudantes
sdo incentivados a comentarem, ao longo do semestre letivo, qualquer aspeto da unidade
curricular que julguem ser passivel de melhoria ou de continuidade. Além disso, sdao
também sensibilizados para a importancia de no final do semestre preencherem a sua
avaliagdo da unidade curricular no inquérito pedagdgico da Universidade do Porto
(IPUP; andénimo), como forma de serem membros ativos do processo de melhoria
continua da unidade curricular. A versdo atual do IPUP avalia a unidade curricular mas
também o estudante e o docente, através de 18 questdes (classificados numa escala de 0
a 7) enquadradas em 9 dimensdes:

e Com a unidade curricular como alvo — “Apreciagao e clareza” (2 questoes);
“Avaliagao” (1 questdo); “Dificuldade” (2 questdes); “Efeitos da unidade curricular”
(4 questoes).

e Com o estudante como alvo — “Envolvimento” (1 questdo).

e Com o docente como alvo — “Apoio a autonomia” (2 questdes); “Consisténcia e
ajuda” (2 questoes); “Estrutura” (3 questdes); “Relacionamento” (1 questdo).

Na Tabela 4 e na Tabela 5 encontram-se os resultados do IPUP relativos a unidade
curricular e ao docente, respetivamente, desde o ano letivo de 2019/2020. No IPUP, os
estudantes avaliaram (mediana[minimo-maximo]) o seu envolvimento na unidade
curricular como 6[4,7] nos anos letivos de 2019/2020 e 2022/2023 e como 6[3,7] nos anos
letivos de 2020/2021 e 2022/2022.

O IPUP inclui, também, uma questdo de resposta aberta, onde os estudantes
podem fazer comentarios sobre qualquer aspeto da unidade curricular. Na Tabela 6
encontra-se a transcri¢ao de algumas destas respostas, recolhidas dos Gltimos anos letivos.

No final do semestre, as docentes fazem uma analise global da unidade curricular,
que inclui a sua perspetiva e a dos estudantes (incluindo os resultados do IPUP), e apos
reflexao definem o modo de funcionamento da unidade curricular no ano letivo seguinte.

64 Manuela Morato; Provas de agregacdo, agosto 2023



€207 01S03D ‘0PID32.43D 2P SPAOAJ ‘OIDIOP D]PNUDINT

S9

Tabela 4. Resultados do IPUP relativos a unidade curricular Farmacologia II desde 2019/2020.

Ano letivo 2019/2020 | 2020/2021 2021/2022 | 2022/2023
Ano curricular

% Respostas 65/170 82/168 66/228 51/194
Apreciacao e clareza

Pertinéncia dos objetivos 6,0[1-7] 7,0[1-7] 7,0[4-7] 7,0[4-7]
Apreciagdo global da unidade curricular 6,0[1-7] 6,0[1-7] 6,0[3-7] 6,0[2-7]
Avaliacao

Adequacdo da modalidade de avaliagdo aos objetivos da unidade curricular 6,0[1-7] 6,0[1-7] 7,0[3-7] 7,0[4-7]
Dificuldade

Grau de dificuldade dos conteudos 5,0[2-7] 6,0[4-7] 6,0[4-7] 6,0[4-7]
Volume de trabalho e tempo exigido em funcdo dos objetivos e créditos 5,0[3-7] 6,0[3-7] 6,0[4-7] 6,0[4-7]

Resultados expressos como mediana[minimo-maximo], tendo em conta uma escala numérica entre 1 e 7 unidades.
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Tabela 5. Resultados do IPUP relativos ao docente na unidade curricular Farmacologia II desde 2019/2020.

Ano letivo 2019/2020 2020/2021 2021/2022 2022/2023
Ano curricular

% Respostas 65/170 82/168 66/228 48/194
Apoio a autonomia

Promogdo da reflexdo critica dos estudantes 6,0[1-7] 6,0[1-7] 6,0[2-7] 7,0[2-7]
Empenho na qualidade de ensino/aprendizagem 6,0[1-7] 6,0[1-7] 6,0[1-7] 7,0[2-7]
Estrutura

Organizagao e estruturacdo dos contetudos e atividades 5,0[1-7] 6,0[1-7] 6,0[2-7] 7,0[2-7]
Apresentacdo de varias perspetivas 5,0[1-7] 6,0[1-7] 6,0[2-7] 7,0[2-7]
Uso dos contributos da investigacdo ou da pratica profissional na docéncia 5,0[1-7] 6,0[1-7] 6,0[2-7] 7,0[2-7]
Consisténcia e ajuda

Disponibilidade para o acompanhamento e apoio aos estudantes 6,0[1-7] 7,0[1-7] 7,0[1-7] 7,0[2-7]
Cumprimento das regras de avaliagdo acordadas com os estudantes 6,0[1-7] 7,0[1-7] 7,0[1-7] 7,0[2-7]
Relacionamento

Bom relacionamento com os estudantes 6,0[1-7] 7,0[1-7] 6,0[1-7] 7,0[3-7]

Resultados expressos como média+desvio padrao ou mediana[minimo-maximo], tendo em conta uma escala numérica entre 1 e 7 unidades.
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Tabela 6. Transcricdo de respostas a questdo “Observagdes e comentarios” do IPUP relativas a unidade curricular Farmacologia II.

Farmacologia II, ano letivo 2022/2023

“A Unidade Curricular tem uma tematica extremamente interessante e foi ministrada de forma exemplar por ambas as docentes, que se envolveram
ativamente no processo de aprendizagem por parte dos alunos, criando um ambiente em aula bastante favoravel a aquisi¢do de conhecimentos. A
avaliag¢do tanto teorica como laboratorial foi ajustada aos objetivos da UC, tendo sido sempre clara e proporcional. A estruturag¢do das aulas
laboratoriais foi adequada aos varios temas abordados e potenciou o interesse pelos mesmos e envolvimento por parte dos alunos. As docentes
demonstram extremo conhecimento e qualifica¢do para a fungdo, sendo de valorizar a capacidade de apoio aos alunos, disponibilidade para
esclarecimento de duvidas e incentivo no processo de aprendizagem. Um exemplo a seguir em todos os sentidos. Parabéns.”

“Unidade curricular muito bem conseguida e que permite aos alunos o desenvolvimento das capacidades criticas. Os trabalhos ajudam-nos a interligar
os conhecimentos dados e a assimilar os mesmos. Tanto a professora Clara como a professora Manuela sempre se encontram totalmente disponiveis para
nos ajudar, as aulas sdo muito bem explicadas o que nos permite compreender muito bem os conceitos.”

“As aulas teoricas sdo de facil acompanhamento e as professoras garantem espago e tempo para duvidas. Iniciar o conteudo teorico pelas doengas
cardiovasculares permite aliviar o final do semestre quando as outras UCs acumulam. A UC é bastante relevante e dindmica, leccionada por professoras
com otima relagdo com os estudantes, capacidade de motivag¢do e empenho pelo ensino.”

Farmacologia I1, ano letivo 2021/2022

“A pesar da matéria ser complexa e extensa, ambas as docentes demonstrar entusiasmo e empatia tornando a frequéncia das aulas mais agradavel. O
empenho pela troca de conhecimento e o cuidado com os alunos foi incrivel e preciosos. Sempre atualizando as apresentagdes e tendo o cuidado de deixar
os assuntos abordados de forma clara. A forma calma como enfrentam as adversidades que vdo surgindo, sem deixar transparecer para o nucleo estudantil,
¢é de merito e um bom exemplo de como deveria ser o ensino no mundo. Ndo poderia deixar de dar os parabéns as docentes! Obrigada por restaurarem a
fé no ensino!”

“As aulas teoricas foram dadas de maneira que toda a matéria fosse sempre compreendida e com a calma necessaria, uma vez que as docentes sempre se
mostraram disponiveis para esclarecer todas as duvidas.”

“Destaco toda a organizagdo e cumprimento de datas por parte das professoras. Sdo excelentes profissionais e sdo o grande contributo para o sucesso
desta unidade curricular!”
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Tabela 7. Transcricdo de respostas a questdo “Observagdes e comentarios” do IPUP relativas a unidade curricular Farmacologia II. (continuagdo)

Farmacologia II, ano letivo 2020/2021

“Eu gostei muito da ideia das professoras de fazer os trabalhos para as aulas laboratoriais. Sinto que nos obrigou realmente a discutir os problemas em
vez de decorar e colar no exame para no dia seguinte esquecermos. Devia haver mais iniciativas assim dos professores em todas as cadeiras.”

“Apesar de considerar uma cadeira bastante trabalhosa, foi das unidades curriculares que mais gostei ao longo do curso e as professoras foram sem
duvida as professoras mais prestaveis no que toca ao acompanhamento dos estudantes, das melhores profissionais que encontrei ao longo deste percurso
no MICF.”

b

“O método de avaliagdo ¢é justo e o esforgo de ambas as professoras para explicar tudo e tirar todas as duvidas é de louvar.’

“Aproveito este espaco para congratular as docentes pela forma como adaptaram a Unidade Curricular ao contexto de pandemia que vivemos. Considero
que os trabalhos que nos propuseram ao longo do semestre obrigaram-nos a compreender os conceitos abordados nas aulas teoricas ao mesmo tempo
que nos desafiaram a trabalha-los de forma a que uma hipotética comunidade os compreendessem também, o que, a meu ver, se aproxima muito do papel
de farmacéutico, um papel que dentro de pouco tempo serd o nosso. Quero ainda congratular pela compreensao e disponibilidade com que responderam
as nossas necessidades enquanto estudantes.”

Farmacologia II, ano letivo 2019/2020

“O volume de matéria exigido para esta unidade curricular é bastante elevado num entanto de sublinhar que as aulas teoricas sdo extremamente bem
leccionadas, por duas professoras que se demonstram sempre muito disponiveis para retirar as duvidas aos alunos.”

“A professora Manuela Morato é muito preocupada com os interesses dos alunos e consegue captar a atengdo dos mesmos. Nota-se que a UC estd bem
estruturada e organizada.”

“Penso que a jungdo de ambas as componentes nesta UC tornou-a muito mais completa e apelativa para os estudantes, adicionando o facto de ter sido
das UCs mais pertinentes e com mais aplicabilidade no nosso percurso estudantil e de preparagdo para o futuro (real¢ando aqui muito a componente de
aconselhamento ao doente).”

ADJNOLLIND 2PDPIU DP OLIOID]IY



Relatorio da unidade curricular

4. EVOLUCAO DA UNIDADE CURRICULAR

A aprendizagem ao longo da vida e a mobilidade para todos, assim como o reforgo
do ensino superior e 0 apoio da transi¢ao ecologica e digital na educagdo, foram definidas
como prioridades estratégicas do Conselho da Unido Europeia na sua recente Resolugao
2021/C66/01, “Resolugdo do Conselho sobre um quadro estratégico para a cooperagao
europeia no dominio da educacdo e da formagao rumo ao Espaco Europeu da Educagao
e mais além”[34].

A Universidade do Porto, no seu Plano Estratégico para 2030[35], assume o
processo de modernizar e flexibilizar a oferta formativa de forma a ajusté-la a perfis cada
vez mais heterogéneos, sendo que além de cursos conducentes a grau académico, oferece
um leque cada vez mais vasto de cursos de educacdo continua, reconhecendo a
aprendizagem ao longo da vida como uma necessidade da sociedade atual.

Por outro lado, as sociedades contemporaneas exigem abordagens inter, multi e
transdisciplinares e a oferta formativa da universidade deve ser capaz de se adaptar e dar
resposta a essas mudangas através, por exemplo, da colaboragdo entre unidades organicas
na oferta formativa direcionada a aprendizagem ao longo da vida, ou da possibilidade dos
estudantes participarem em atividades de aprendizagem em diferentes areas do
conhecimento. Este sinergismo facilita oportunidades de reajuste (reskilling) ou
otimizagdo (upskilling) do conhecimento e desenvolvimento de competéncias que
contribuem para a promocdo da empregabilidade e desenvolvimento profissional do
individuo. Esta potenciagdo de capacidades ¢ também patente no Plano Estratégico para
2030 da Universidade do Porto[35], que se pretende posicionar como uma Universidade
do Futuro[36], contribuindo para o conceito de Universidade “sem muros[37].

De acordo com a referida Resolugdo 2021/C66/01 do Conselho da Unido
Europeia[34], “Os sistemas de educacdo e formagdo deverdo tornar-se mais flexiveis,
resilientes, preparados para o futuro e apelativos, chegando a um corpo de aprendentes
mais diversificado e oferecendo o reconhecimento e a validacdo de aprendizagens
prévias, oportunidades de formagao para a melhoria de competéncias e a requalificagao,
nomeadamente a niveis de formac¢ao mais elevados e ao longo da vida profissional”.

A Universidade do Porto, no seu Plano Estratégico para 2030[35], define como
um dos seus objetivos de posicionamento global a promog¢ao do desenvolvimento integral
dos estudantes, tirando partido da qualidade da formagao técnico-cientifica e da aplicagdo
de modelos pedagdgicos inovadores e diferenciadores. Deste modo, apresenta como
prioridade e mecanismo facilitador da oferta educativa, a utilizagao de tecnologias digitais
ao servico dos modelos educativos, permitindo a realizagdo de formagao a distancia e/ou
em formato misto. Neste contexto, além dos cursos conducentes a grau académico, a
Universidade do Porto, promove cursos de formagao na area da educagao continua que
podem assumir a forma de cursos de nivel pos-graduado, cursos ou unidades de formagao
continua, formacdes em competéncias transversais ou transferiveis, ou cursos de
verdo/inverno; todas estas opcdes estdo regulamentadas pelo Regulamento n® 1059/2020
de 27 de novembro[38]. Além disso, estd também regulamentada a possibilidade de
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frequéncia de unidades curriculares singulares por estudantes inscritos num curso de
ensino superior ou outros individuos interessados, inclusivamente no ambito da educagao
continua[39]. No ambito da promoc¢do da mobilidade, a criagdo de programas intensivos
mistos (BIP = Blended Intensive Programs) promovidos pelo programa Erasmus+, surge
também como uma opg¢ao interessante; sdo programas de curta duragdo, intensivos, que
usam métodos inovadores de ensino/aprendizagem, incluindo a colaboragado virtual[40].
Por outro lado, a creditagdo de modulos de formagdao de pequenos volumes de
aprendizagem ao nivel do ensino superior, agora tendencialmente designada de
microcredenciais”, pode reforcar a utilidade da aprendizagem ao longo da vida[41]. Isto
porque a caracteristica modular das microcredenciais permite flexibilidade hordria com
gestdo individual do tempo, enquanto que capacita para certas competéncias mais
direcionadas para o interesse laboral ou pessoal do estudante. O Conselho da Unido
Europeia recomenda aos Estados-Membros que “quando pertinente, utilizem as
microcredenciais como um instrumento para reforgar e complementar as oportunidades
de aprendizagem existentes, aumentar a participagao na aprendizagem ao longo da vida e
contribuir para a consecu¢do da meta de levar a 60% a percentagem de adultos que
participam anualmente em agdes de formagdo, conforme estabelecido no Plano de Acdo
sobre o Pilar Europeu dos Direitos Sociais e tal como acolhido favoravelmente pelos
dirigentes da EU e aprovado pela Resolucdo do Conselho sobre uma nova agenda
europeia para a educagdo de adultos 2021-2030.”[41]

No universo das ciéncias farmacéuticas, a FIP, nomeadamente através do seu
grupo FIPEd, que congrega esforgos no sentido de transformar e fortalecer a educagao
farmacéutica globalmente, tem vindo a refor¢ar a relevancia e a promover a aprendizagem
ao longo da vida, através da educagdo continua e do desenvolvimento profissional
continuo. O conceito de educacao continua foi apresentado pelo Accreditation Council
for Pharmacy Education como sendo “uma atividade educativa estruturada desenhada
para, ou com inten¢do de, suportar o desenvolvimento continuo de farmacéuticos e/ou
técnicos de farmdacia na manuten¢do ou melhoramento da sua competéncia’[traducdo da
autora][42]. Por outro lado, o conceito de desenvolvimento profissional continuo foi
definido pela FIP em 2002[43], e incorporado pela Ordem dos Farmacéuticos[44], como
“a responsabilidade individual dos farmacéuticos com a atualizagdo permanente e o
desenvolvimento sistematico de conhecimentos, competéncias, e aptiddes ao longo da sua
vida”. Estes conceitos e as iniciativas associadas pretendem promover o uso apropriado
do medicamento para melhoria dos cuidados em satde globais.

No seguimento do congresso da FIP em 2013, foi publicado um relatorio[45], com
resultados obtidos em 66 paises, sobre a educacdo continua e o desenvolvimento
profissional continuo em farmécia. Esse relatorio indica que os farmacéuticos valorizam
a educagdo continua para desenvolvimento profissional e para fins de manutenciao da
carteira profissional. E interessante reforcar que o relatorio realga um estudo que
identificou a vontade de aprender e o prazer proporcionado pela aprendizagem como
facilitadores cruciais da aprendizagem ao longo da vida[46]. Além disso, um outro estudo
revelou que adquirir conhecimento pratico € a manutencao da atualizagao cientifica foram
identificados como os pricipais fatores motivadores da participagao em atividades de
educacdo continua[47]. Existem constrangimentos a implementa¢do da educagdo
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continua, nomeadamente de tempo, recursos, motivacdo e interesse, mas também
relativos ao sistema de acreditacdo, aspetos técnicos e estruturas de apoio e facilitacdo.
De uma forma equilibrada pelo mundo, as areas de interesse identificadas como mais
relevantes pelos profissionais sdo a terapéutica e os cuidados farmacéuticos, logo
seguidos da farmacologia, farmacia pratica e habilidades clinicas. A FFUP ¢ uma
institui¢ao de ensino superior universitario reconhecida pelo rigor e a qualidade do ensino
que preconiza, mas também pela capacidade de adaptagao as necessidades da profissao
farmacéutica. Assim, e além dos diferentes ciclos de estudo conducentes a grau
académico (sendo o MICF o mais captativo), apresenta também ha j& varios anos, a
preocupacdo de contribuir para a formagdo profissional, apresentando na sua oferta
formativa algumas acdes de educacdo continua[48]. As areas de interesse referidas no
relatorio da FIP sdo o foco pedagogico e cientifico do Laboratorio de Farmacologia da
FFUP, que assim, reine competéncia cientifica e capacidade pedagogica para dinamizar
atividades de educacdo continua tendo em vista a aprendizagem ao longo da vida dos
profissionais de farmacia.

O modelo educativo proposto no presente documento para a unidade curricular
Farmacologia e farmacoterapia cardiovascular e endocrina ¢ facilmente adaptavel a
novas modalidades formativas. Assim, a unidade curricular ja funciona como unidade
curricular singular, disponibilizando anualmente 2 vagas para este efeito. Além disso, ¢
passivel de ser adaptada ao formato de unidade de formagdo continua, BIP (Blended
Intensive Programs) ou permitir a aquisi¢ao de microcredenciais relativas a competéncias
especificas.

5. CONCLUSAO

O presente documento representa uma reflexdo da autora sobre uma unidade
curricular que leciona héd 4 anos consecutivos e para a qual tem contribuido no que diz
respeito a definicdo do programa e conteudos programaticos, e das metodologias de
ensino/aprendizagem e avaliagdo. Além disso, a proposta inclui conteudos programaticos
novos, nomeadamente de cariz técnico, que a autora defende complementarem a
formacao dos futuros farmacéuticos no ambito da sua acdo na arca da saude
cardiovascular e endocrina. Por outro lado, o presente relatdrio apresenta uma reflexdo
sobre possibilidades formativas alternativas que podem direcionar o esfor¢o docente para
as necessidades atuais dos aprendentes e das estratégias nacionais e internacionais para a
educagao do futuro.
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7. ANEXOS

7.1. Anexo I — Plano de estudos do MICF da FFUP a partir do ano letivo de

2023/2024
Didrio da Reptiblica, 2.2 série PARTE E
N.°139 19 de julho de 2023 Pag. 229
UNIVERSIDADE DO PORTO
Reitoria
Despacho n.° 7536/2023

76

Sumario: Alteragéo do ciclo de estudos integrado conducente ao grau de mestre em Ciéncias
Farmacéuticas da Faculdade de Farmacia de Universidade do Porto.

Por despacho reitoral de 03/03/2023, sob proposta do Conselho Cientifico da Faculdade de
Farméacia da Universidade do Porto, e na sequéncia da deciséo favoravel da A3ES, foi aprovada,
nos termos do disposto no artigo 76.° do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, na redacéo
dada pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto, a alteracéo da estrutura curricular do ciclo
de estudos integrado conducente ao grau de mestre em Ciéncias Farmacéuticas, ministrado pela
Universidade do Porto, através da Faculdade de Farméacia.

Este ciclo de estudos foi adequado em 25 de outubro de 2006, conforme Deliberagao
n.° 2272-F/2007, publicada em DR, 2.2 série, n.° 215, de 08 de novembro de 2007, sendo a Ultima
alteracdo ao plano de estudos a constante do Despacho n.? 8442/2018, publicado em DR, 2.2 série,
n.° 167, de 30 de agosto de 2018. O ciclo de estudos foi reacreditado pelo Conselho de Adminis-
tracdo da A3ES na sua reunifo de 11 de janeiro de 2023 no ambito do ACEF/2122/0504177.

A alteracdo da estrutura curricular e plano de estudos que a seguir se publicam foi remetida
a Direcao-Geral do Ensino Superior em 06 de margo de 2023 e registada a 19 de margo de 2023,
com a retificagéo emitida por despacho de 08 de junho de2023, sob o n.° R/A-Ef 2722/2011/AL02,
de acordo com o estipulado no artigo 76-B do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, na redacéo
dada pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto.

ANEXO

1 — Instituicéo de ensino: Universidade do Porto — Faculdade de Farmacia (1106)

2 — Tipo de curso: Mestrado integrado

3 — Denominacéo: Ciéncias Farmacéuticas

4 — Grau ou diploma: Mestre

4.1 — E atribuido o grau de licenciado em Estudos Bésicos de Ciéncias Farmacéuticas aos
estudantes gue concluam os primeiros 180 créditos ECTS

5 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtencéo do grau ou diploma: 300 créditos ECTS

6 — Opcdes, ramos, areas de especializacéo, especialidades ou outras formas de organizacéo
da estrutura curricular: Nao aplicavel

7 — Estrutura curricular:

QUADRON°1
Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatorios Opcionais
Ciéncias da Salde/Health Sciences . ...... ... ... ... ... ... ........ CS 138,0 0,0
Ciéncias Fisicas/Physical Sciences . . ..o . CFIS 90,0 0,0
Ciéncias Naturais/Natural Sciences. . .. ... ... ... ... .. ..., CN 24.0 0,0
Ciéncias Tecnologicas/Technological Sciences .. ... ................. CTEC 27,0 0,0
Clénclas Soclals/Soclal Sclences: «.cwmsrussmse sassrss e CsC 6,0 0,0
Ciéncias da Saude; Ciéncias Fisicas; Ciéncias Naturais; Ciéncias Tecno-
légicas; Ciéncias Saciais/Health Sciences; Physical Sciences; Natural
Sciences; Technological Sciences; Social Sciences. . ............... CS; CFIS; CN;
CTEC; GSC 0,0 12,0
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Didrio da Reptiblica, 2. série PARTE E
N.° 139 19 de julho de 2023 Pag. 230
Creédilos
Areas cientificas Sigla
Obrigatdrios Opdionais

Qualquer area cientifica da UPorto (do mesmo nivel) ou Competéncias Trans-

versais/Any scientific area of UP (at the same level) or Transversal Skills. . .. | QACUP/CTT 0,0 3,0
Subtotal ...................... 285,0 15,0
Total .. ..o 300

8 — Observacgdes:

1) Aos estudantes que tenham realizado os 180 créditos ECTS correspondentes aos primeiros
seis semestres curriculares de trabalho é conferido o grau de Licenciado em Estudos Bésicos de
Ciéncias Farmacéuticas.

2) Além dos créditos obrigatorios, os estudantes terdo que obter aprovacéo em 15 créditos
ECTS correspondentes as unidades curriculares optativas. As unidades curriculares de opgéo
escolhidas podem pertencer a qualquer das areas cientificas indicadas, sendo que 3 ECTS dos
15 ECTS podem ser obtidos de entre a oferta formativa da UPorto, mediante validag&o da comissdo
cientifica do ciclo de estudos.

3) O elenco de unidades curriculares de opc&o é definido anualmente pelo Conselho Cientifico.

4) Aos estudantes que tenham realizado os 300 créditos ECTS é conferido o grau de Mestre
em Ciéncias Farmacéuticas.

A alteracéo agora apresentada ao Plano de Estudos entrara em vigor a partir do ano letivo
2023/2024, com planos de transi¢&o até a plena aplicagéo do plano aprovado pela A3ES.
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7.2. Anexo II — Ficha da unidade curricular Farmacologia IT

27/07/23, 20:27

Ficha de Unidade Curricular: Farmacologia Il

Codigo: MI074132 Sigla: FCOL2

OFICIAL Ciéncias da Sadde

Ocorréncia: 2022/2023 - 15 T1)

Ativa? Sim
Unidade Responsavel: Laboratério de Farmacologia

Curso/CE Responsdvel: Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas

Ciclos de Estudo/Cursos

FFUP - Ficha de Unidade Curricular: Farmacologia Il

MICF 194 | MICF - Plano Oficial 4 - 6 65 162
Docéncia - Responsabilidades Docéncia - Horas
Teérica: 3,00
Prética e Laboratorial: 2,00
Manuela Sofia Rodrigues Morato Regente e £ RrRiRtia
Maria Clara Ferreira de Oliveira Quintas || Regente
Totais 1 3,00
Teorica Manuela Sofia Rodrigues Morato 1,50
Maria Clara Ferreira de Oliveira Quintas 1,50
Totais 9 18,00
Prdtica e Laboratorial || Manuela Sofia Rodrigues Morato 9,00
Maria Clara Ferreira de Oliveira Quintas 9,00

Lingua de trabalho

Portugués - Suitable for English-speaking students

Objetivos

A unidade curricular (UC) de Farmacologia Il esta integrada numa sequéncia de UCs onde constam a Farmacologia | e a Fisiopatologia e Farmacoterapia | e Il

No seu conjunto, estas UCs tém como objetivos gerais ajudar o estudante a:

|

Compreender o modo de atuagdo dos farmacos no Homem;

I

Compreender os fatores que condicionam a permanéncia dos farmacos no organismo e a conhecer os métodos que permitem calcular as doses e

ajustar os regimes posologicos para garantir a manutengdo das concentragdes adequadas para se obterem os efeitos terapéuticos desejados;

v o w

sdo usados clinicamente;

@

Neste contexto, a UC de Farmacelogia Il tem como objetivo global capacitar os estudantes dos conhecimentos cientificos necessarios, nas atitudes

. Compreender a ocorréncia de efeitos secundarios e explicar os que decorrem de respostas farmacodinamicas previsiveis;
Compreender a variabilidade interindividual na resposta aos farmacos em fungdo de fatores genéticos e ndo genéticos;
Conhecer os alvos farmacol dgicos mais explorados para fins terapéuticos, os farmacos mais representativos de cada classe e os contextos em que

Compreender os aspetos gerais das patologias que constituem as indicagdes principais de cada grupo de farmacos.

profissionais adequadas e nas competéncias técnicas exigivels para desenvolverem, de modo auténomo, atividades que integram o contetido do Ato
Farmacéutico, nomeadamente, interpretagdo e avaliacio de prescricdes médicas; consulta sobre medicamentos de uso humano e comunicacio junto de

profissionais de saide e de doentes/cuidadores, de modo a promover a sua correta utilizagdo; acompanhamento da dispensa e utilizacdo de medicamentos

de uso humano e de dispositivos médicos.

Como objetivos especificos, a UC Farmacologia Il pretende capacitar o estudante de conhecimento farmacolégico e farmacoterapéutico consistente e critico,

atitudes e competéncias técnicas nas dreas da farmacologia cardiovascular e endécrina. Assim, em cada capitulo pretende-se que os estudantes

desenvolvam a capacidade de conhecer:

1. Os diferentes mecanismos fisiopatoldgicos das doencas e os objetivos terapéuticos das diversas intervencdes farmacologicas e ndo farmacolégicas;

2. Os farmacos de referéncia de cada classe terapéutica;

https://sigarra.up.pt/ffup/pt/ucurr_geral.ficha_uc_view?pv_ocorrencia_id=500954&pv_impressao=8
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3. O contexto histdrico da descoberta dos farmacos de referéncia e as limitagGes farmacodindmicas e farmacocinéticas que condicionaram efou
condicionardo o aparecimento de novos farmacos de cada classe;

4. Os fundamentos farmacodindmicos decorrentes da atuagdo em cada alvo;

5. Os principais efeitos farmacoldgicos resultantes dessa atuagdo;

6. As indicagBes terapéuticas presentes e perspetivas futuras de novos farmacos ou de novas indicacdes.

No dmbito das competéncias transversais, esta UC tem como objetivo contribuir para o desenvolvimento de:

« Competéncias cognitivas: pensamento analitico, critico, reflexivo e criativo;
« Competéncias metodoldgicas: selecdo criteriosa de informacao relevante, gestdo de tempo e capacidade de planeamento;
» Competéncias sociais: comunicacio interpessoal (oral e escrita) e trabalho colaborativo.

Resultados de aprendizagem e competéncias

Definem-se como resultados de aprendizagem e competéncias da UC Farmacologia ll:

« Integrar e aplicar o conhecimento farmacolégico/farmacoterapéutico a resolucdo de problemas em contexto real;

= formular uma opinido cientificamente fundamentada em diversas situacdes, incluindo situacdes de informaco limitada ou precondicionada;
« comunicar eficazmente a diferentes audiéncias o seu conhecimento, raciocinio e conclusdes;

« terconsciéncia do impacto ético e social das suas atitudes e decisdes;

+ serem autdnomos na aprendizagem ao longo da vida.

Assim, ao completarem esta UC, os estudantes devem ser capazes de:

1. Descrever os principais mecanismos fisiopatolégicos das patologias abordadas;

2. Enumerar as diversas interven¢des farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas bem como os objetivos terapéuticos correspondentes;

3. Conhecer os farmacos de referéncia de cada classe terapéutica;

4. Conhecer o contexto histérico da descoberta dos farmacos de referéncia e as limitag8es farmacodindmicas e farmacocinéticas que condicionaram
e/ou condicionardo o aparecimento de novos farmacos de cada grupo;

Descrever os mecanismos de acdo dos farmacos e identificar os principais efeitos farmacolégicos resultantes, independentemente de o resultado
ter interesse terapéutico ou dar origem a um efeito secundario;

. Identificar as indicagBes terapéuticas presentes;

. Discutir novas indicagdes terapéuticas para farmacos ja existentes;

. Discutir o aparecimento de novos farmacos com interesse terapéutico nas patologias abordadas;

. Analisar e interpretar prescrigies médicas reais;

10. Pesquisar e selecionar criteriosamente informagéo relevante;

11. Transmitir informacdo cientifica de forma escrita e oral, em linguagem adequada ao contexto/audiéncia;

12. Participar em dindmicas de trabalho inter-grupos e intragrupo.

L

6.
7
8
9.

=

Modo de trabalho

Presencial

Pré-requisitos (conhecimentos prévios) e co-requisitos (conhecimentos simultineos)

Os estudantes devem ter conhecimentos sobre fisiologia humana, bem como sobre os mecanismos gerais de acdo dos farmacos e o seu ciclo geral no
organismo.

Programa

Fisiopatologia, farmacologia integrativa e farmacoterapia de principais patologias cardiovasculares e enddcrinas; mecanismos de agdo, caracteristicas
farmacocinéticas e efeitos secunddrios dos principais grupos de farmacos usados nas seguintes patologias:

1. Alterag@es enddcrinas fisiolégicas e fisiopatologicas:
a. Infertilidade
b. Anticoncecionais
c. Gravidez e parto
d. Hipotiroidismo e hipertiroidismo
e. Osteoporose
f. Diabetes mellitus
2. Doencas cardiovasculares:
a. Hipertensdo arterial
b. Angina pectoris
c. Insuficiéncia cardiaca
d. Arritmias cardiacas
e. Enfarte agudo do miocardio
f. Acidente vascular cerebral
g. Dislipidemias
h. Insuficiéncia venosa e trombose venosa

Bibliografia Obrigatoria

Bertram G. Katzung; Basic & clinical pharmacology. ISBN: 978-0-07-182505-4

https://sigarra.up.pt/ffup/ptiucurr_geral.ficha_uc_view?pv_ocorrencia_id=500954&pv_impressao=8 2/6
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Observacdes Bibliograficas

Ainformacdo do livro de texto base serd complementada com bibliografia selecionada pela equipa docente e disponibilizada na plataforma Moodle. Esta
informacdo complementar consistird em artigos cientificos atuais recolhidos em publicagées cientificas de referéncia.

Métodos de ensino e atividades de aprendizagem

As aulas de Farmacologia Il sdo lecionadas pelos docentes da UC de acordo com a distribui¢do de servigo aprovada.

0 ensino da Farmacologia Il é presencial, complementado pela informac&o/atividades disponibilizadas na plataforma Moodle e por pesquisas bibliograficas.

O corpo docente estara disponivel para acompanhar os estudantes de forma presencial ou & distdncia em hordrio de atendimento pedagégico comunicado
aos alunos na primeira aula tedrica e disponibilizado, para consulta futura, no material de apoio.

AULAS TEORICAS

As aulas tedricas sdo fundamentalmente magistrais, com apoio visual de apresentagédo de diapositivos PowerPointvia Data-Show. Além disso, sempre que for
oportuno, sdo usadas ferramentas interativas (Mentimeter, Socrative, Poll Everywhere...) como forma de acompanhamento da aprendizagem e identificacdo
de duvidas, que sdo esclarecidas no momento ou orientadas para a aula laboratorial correspondente.

As metodologias de ensino incluem a exposicdo geral dos contelidos programaticos, sistematizagdo dos aspetos mais pertinentes e atuais, e o alerta para
situagBes controversas da literatura. £ fomentada a interatividade e o raciocinio, a colocaciio de duvidas, e os estudantes sdo orientados para o estudo
individual.

Antes de cada evento de avalia¢do sumativa (avaliagBes intercalares e exame final) serd agendada uma aula teédrica para esclarecimento de duvidas dos
estudantes. Os estudantes devem enviar previamente as suas duvidas para o corpo docente, que depois as organizara de forma a permitir a melhor
otimizacdo do tempo disponivel e para que a aula sirva como ferramenta do processo de aprendizagem. Independentemente deste processo, esta aula
servira, também, para o esclarecimento de qualquer divida que surja no decorrer da aula.

AULAS LABORATORIAIS

As aulas laboratoriais complementam as aulas tedricas, privilegiando a interatividade, a colocagdo e resolugdo de problemas, a discussdo e o esclarecimento
de duvidas, a aplicacdo de conceitos e raciocinios tedricos a situacdes concretas.

As aulas laboratoriais estdo organizadas em aulas que visam 1) fomentar a consalidagio de conceitos fundamentais relacionados com os temas abordados
nas aulas tedricas, 2) desenvolver competéncias técnicas (utilizagdo de sistemas de administracio cutanea de farmacos antidiabéticos insulinicos e ndo
insulinicos), e 3) desenvolver competéncias transversais, através da realizagdo de trabalho colaborativo em pequenos grupos (3-4 estudantes por grupo) no
dmbito da avaliacdo distribuida.

Os trabalhos a desenvolver no dmbito da avaliacdo distribuida estdo alinhados com atividades previstas no Ato Farmacéutico, por forma a que a sua
concretizagdo contribua para a formacio de futuros profissionais com formacdo atualizada nas vertentes cientifica, técnica, ética, e social. Incluem:

1. Produgdo de conteudo informativo para um piblico-alve (profissional de salde, doente, cuidador...). Este trabalho pretende, de uma forma geral,
trabalhar a questdo da literacia em saude. Implicara a recolha e interpretagdo de informacdo técnico-cientifica sobre um tépico especifico do
programa da UC, e a producdo de uma estratégia de comunicagdo da informacdo em linguagem/formato adequado a populagio-alvo previamente
definida.

2. Exercicio de pesquisa bibliografica. Este trabalho pretende simular uma situag3o real de necessidade de resposta rapida, mas cientificamente
suportada, a uma questdo pratica colocada ao farmacéutico.

3. Analise de uma prescricdo médica real, sua apresentagdo oral e discussdo cientifica. Este trabalho pretende a andlise e interpretacdo de uma
prescrigdo médica, do ponto de vista farmacoldgico e farmacoterapéutico, antecipando possiveis patologias associadas, interacdes e efeitos
adversos, contribuindo para otimizar o aconselhamento farmacéutico.

https://sigarra.up.pt/ffup/pt/ucurr_geral.ficha_uc_view?pv_ocorrencia_id=500954&pv_impressao=3 36
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As aulas laboratoriais destinadas ao desenvolvimento de cada um dos trabalhos de grupo sdo sempre iniciadas pela explicagdo detalhada do “Guido do
trabalho de grupo” correspondente (previamente disponibilizado na plataforma de e-learning Moodle), que inclui informagao sobre: docente responsavel,
objetivos, datas relevantes e cronograma das aulas correspondentes, critérios e grelha de avaliagdo, documentos a submeter na entrega do trabalho e
correspondente organiza¢do/formatacdo.

Durante as aulas laboratoriais, os estudantes estdo acompanhados pelo docente, que os orienta na realizagdo do trabalho proposto, garantindo a bea
evolu¢do do cronograma previsto e a concretizagdo dos objetivos de aprendizagem definidos.

PLATAFORMA DE E-LEARNING

E suportada por uma plataforma e-Learning (Moodle), no ambito do projecto eLeaming@UP.

A plataforma de e-learning é utilizada para:

Veicular informac&o geral sobre aspetos de funcionamento e organizagdo da UC (cronograma das aulas, constituicdo de grupos de trabalho, avisos
via e-mail dindmico, etc...

Disponibilizar os contelidos pedagdgicos essenciais para a sua aprendizagem: PDF de todos os diapositivos das aulas, videos e artigos cientificos de
suporte ao programa da UC.

Disponibilizar orientacGes para cada trabalho de grupo da componente da avaliac3o distribuida, bem como féruns para entrega dos respetivos
trabalhos.

Promover foruns de discussao sobre os diferentes temas do programa da UC.

Realizar as avaliagdes tedricas (avaliagdes intercalares, exame de recurso e exames de épocas especiais).

Software

Socrative

Tipo de avaliagdo

Avaliacdo distribuida com exame final

Componentes de Avaliagdo

Exame 77,50
Trabalho pratico ou de projeto 22,50
Total: 100,00

Componentes de Ocupagao

Elaboragdo de projeto 30,00
Estudo auténomo 67,00
Frequéncia das aulas 65,00

Total: 162,00

Obtencdo de frequéncia

Assiduidade: A presenca dos alunos nas aulas laboratoriais é obrigatdria, sendo considerados sem frequéncia os alunos cuja assisténcia seja inferior a 75%
do total das aulas laboratoriais previstas. As aulas tedricas ndo sdo de assisténcia obrigatoria.

Frequéncia: De acordo com as normas de avaliagdo em vigor na FFUP, a obtengdo de frequéncia nas aulas laboratoriais nos anos letivos 2019/20 e 2020/21 é
valida para o ano letivo corrente.

Formula de calculo da classificagdo final

https://sigarra.up.pt/ffup/pt/ucurr_geral.ficha_uc_view?pv_ocorrencia_id=500954&pv_impressao=S 416
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A avaliacdo de conhecimentos é do tipo “avaliagdo distribuida com exame final” e é realizada de acordo com as normas de avaliagdo em vigor para o ano
letivo 2021/2022.

A classificagdo final consiste no somatdrio da avaliagdo da componente tedrica (cotagdo maxima de 15,5 valores) com a da avaliagio distribuida (cotagio
maxima de 4,5 valores).

A avaliagdo tedrica serd realizada em dois eventos de avaliagdo intercalar (época normal) ou num exame final (época de recurso ou épocas especiais), de
acordo com o calenddrio oficial de avaliagdo. Cada avaliagdo intercalar tem a cotagdo de 7,75 valores, ndo existindo nota minima para cada uma. No entanto,
o somatorio das duas avaliagBes intercalares (ou a classificagdo do exame final) devera ser igual ou superior a 7,0/15,5 valores para que a avaliacio
laboratorial seja contabilizada na nota final.

A avaliagdo distribuida resultara da classificacdo obtida em trés trabalhos: um trabalho de producdo de contetdos informativos para o utente (1,5 valores),
um exercicio de pesquisa bibliografica (0,5 valores) e a andlise de uma prescri¢do médica (2,5 valores). A cada estudante sera atribuida a classificagdo
resultante da avaliacdo do trabalho do seu grupo. Excecionalmente, essa classificacdo podera ser alterada perante evidéncia de desigualdade na contribuicio
do estudante para o trabalho do grupo. N3o é exigida uma classificagdo minima na avaliagdo de qualquer uma das componentes de avaliagdo distribuida para
acesso a avaliacdo tedrica.

Serdo considerados aprovados os estudantes que obtenham uma classificagdo final igual ou superior a 9,50 valores.

Provas e trabalhos especiais
Em casos especiais pode ser equacionada a realizagdo de uma prova oral.
Avaliacdo especial (TE, DA, ...)

0s trabalhadores-estudantes poderdo dispensar a componente de avaliagdo laboratorial, ficando sujeitos apenas a um exame final que englobara as matérias
abordadas nas aulas tedricas e laboratoriais, e que tera a cotagio de 20,0 valores.

Qs trabalhadores-estudantes que dispensarem a componente de avaliacdo laboratorial terdo que comunicar aos regentes da disciplina a sua decisdo, logo no
inicio do semestre.

Quando solicitado pelos estudantes de mobilidade, as avaliagbes intercalares e o exame final serdo realizados em inglés e constituidos por perguntas de
resposta aberta, com possibilidade de utilizar uma ferramenta de traducdo.

Melhoria de classificagdo

A melhoria da classificacdo tedrica pode ser realizada, um Unica vez, até a época de recurso do ano letivo subsequente aquele em que foi obtida aprovagdo.
A melhoria da avaliagio distribuida s6 pode ocorrer por nova frequéncia da UC.

A classificacdo final da UC é a mais elevada, entre aguela que havia sido obtida inicialmente e a que resultar da melhoria de classificagdo efetuada.

Observagbes

Lingua de ensino: portugués e, sempre que necessario, inglés.

Estudantes de mobilidade

Serdo aceites estudantes de mobilidade que rapidamente desenvelvam competéncias de compreensdoc e comunicagdo da lingua portuguesa ou que
compreendam e falem fluentemente inglés. As aulas tedricas e laboratoriais serdo lecionadas em portugués. O material de apoio (powerpoints, videos) serd
disponibilizado maioritariamente em portugués, mas sera disponibilizada bibliografia em inglés.

Alteragdes decorrentes do Plano de Contingéncia Covid-19

Cendrio de limitagdo na lotagdio das salas e laboratérios para aulas presenciais

« AlteracBes do modo de trabalho: Modo b-learning

+ Alteragdes nos “Métodos de ensino e atividades de aprendizagem”:

https://sigarra.up.pt/ffup/ptiucurr_geral.ficha_uc_view?pv_ocorrencia_id=500954&pv_impressao=8 5/6
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« As aulas teéricas serdo presenciais atendendo a limitacdo da lotagdo do anfiteatro, com videoconferéncia sincrona, nos horarios
estabelecidos e com recurso a plataformas como o Colibri-Zoom e o Panopto para os estudantes que ndo tenham acesso ao anfiteatro;

« As aulas laboratoriais decorrem nos laboratdrios, respeitando 50% da lotagdo usual, com a divisdo da turma em turnos par e impar
(indexacdo do turno as semanas par e impar do ano: https://calendar.center/pt/semana-par-ou-impar/).

+ Os estudantes que estiverem no turno que ndo esta em aula laboratorial presencial deverdo acompanhar a aula por videoconferéncia
sincrona (Colibri-Zoom).

« Alteracdes no “Tipo de Avaliacdo”

« Sem alteracdes substanciais. Alguns eventos de avaliacdo poderdo ocorrer a distancia.

Cendrio de todas as aulas decorrerem a distancia

= Alteracdes do modo de trabalho: Modo e-learning

« Alteracdes nos “Métodos de ensino e atividades de aprendizagem”:

« As aulas tedricas e laboratoriais serfo lecionadas em videoconferéncia sincrona, nos horarios estabelecidos e com recurso a plataformas
como o Colibri-Zoom e o Panopto.

« Alteragfes no “Tipo de Avaliagdo”

+ Os eventos de avaliacdo ocorrerdo a distincia.

https://sigarra.up.pt/fup/pt/ucurr_geral.ficha_uc_view?pv_ocorrencia_id=500954&pv_impressao=S 6/6
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7.3. Anexo III — Guides de apoio aos trabalhos praticos da unidade curricular
Farmacologia 11

FARMACOLOGIA Il - FFUP 2022/2023

12 COMPONENTE DE AVALIAGAO PRATICA

ANALISE DE UMA PRESCRIGAO MEDICA

DoceNTES: Clara Quintas, claraquintas@ff.up.pt; Manuela Morato, mmorato@ff.up.pt
OBJETIVO GERAL DO TRABALHO: interpretar, apresentar e discutir uma prescricdo medica

OBJETIVOS ESPECIFICOS DO TRABALHO: (1) analisar e interpretar uma prescricdo médica
real, selecionada pela equipa docente, de acordo com o guiéo de trabalho; (2) preparar e
realizar uma apresentacdo oral, com suporte PowerPoint ou afim; (3) discutir a
apresentacéo, analise e interpretacédo da prescricdo médica com a equipa docente e com
a turma; (4) consultar fontes bibliograficas como resumos das caracteristicas do
medicamento (RCM), livros, artigos cientificos (originais ou de revisdo), guidelines
nacionais/internacionais, e ferramentas de consulta de interagdes medicamentosas; (5)

trabalhar dindmicas de grupo e de comunicacéo oral em contexto cientifico.

DATAS RELEVANTES E FUNCIONAMENTO:

+ Atfribuicdo dos temas: por sorteio, na aula laboratorial correspondente da semana de 26 de

setembro (cada turma no horario predefinido).

+ Data de entrega da apresentacéo: todos os grupos devem entregar a apresentagdo até ao

dia 6 de novembro. Entrega da apresentagéo no Moodle, em local previamente previsto.

« Data da apresentacéo oral: na aula laboratorial da semana de 7 de novembro (cada turma
no horario predefinido).

» Desenvolvimento do trabalho: estdo previstas 4 aulas laboratoriais para realizagéo

orientada do trabalho.
 Atrasos: ndo serdo admitidos trabalhos que ultrapassem a data de entrega.
* Plagio: as situagbes de plagio, identificadas pela ferramenta Turnitin e devidamente

confirmadas pelas docentes, serdo uma penalizadas proporcionalmente.

AVALIAGAO:

e em grupo de 3-4 estudantes.

» a classificacdo dos estudantes em cada grupo podera ser diferenciada pelo desempenho
individual na apresentacgao/discussédo e por desigualdade no contributo para o trabalho de
grupo.

e Escala de classificacdo: 0 a 2,5 valores (em 20,0 valores da UC).
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¢+ Grelha de avaliagdo:
A. Cumprimento das normas (5% = 0,125 valores)
B. Estrutura da apresentagéo (5% = 0,125 valores)
C. Desenvolvimento cientifico (50% = 1,25 valores)
D. Bibliografia (selegdo + redagdo) (20% = 0,5 valores)

E. Desempenho individual (20% = 0,5 valores)

DOCUMENTOS A SUBMETER E FORMATO:

» Apresentagdo em formato PDF.

INSTRUGOES PARA REALIZAGAO DO TRABALHO:

Sugestdes de organizacdo do trabalho: ver guido para resolugac correspondente

Sugestdes para pesquisa bibliograficas:

RCM | Livro ou Artigo cientifico | Guideline | Site

Indicacéo clinica v v
Mecanismo de agéo v
Interagées v v s
Efeitos secundarios v

v v

Integragdo do farmaco na farmacoterapia da doenga

Formatacéo da apresentacéo:

» Maximo 16 slides e 12 minutos de apresentac&o.

+ 1% slide - Identificacdo da prescricdo médica (n°), do grupo de trabalho e turma, e dos
elementos do grupo.

+» Bibliografia correspondente a cada slide, em rodapé ou num slide final desde que feita a
respetiva correspondéncia.

+ Aestrutura da apresentacdo é da responsabilidade de cada grupo de trabalho.

+ Todos os elementos do grupo devem participar ativamente na apresentacdo oral. Os
estudantes Erasmus podem apresentar em inglés.

+ A discussdo ser4 dirigida aos varios estudantes de cada grupo, individualmente, e incidira

sobre qualquer parte do trabalho (tenham apresentado ou ndo essa parte).
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PRESCRICAO #1:

Dados do utente:
Nome: JS
Género: M

Data nascimento: 1957

Prescricao:

1) Agomelatina, 25 mg, 1 cp ao deitar

2) Nitroglicerina, 5 mg/24h, sistema transdérmico

3) Amlodipina, 5 mg, 1cp/dia

4) Ivabradina, 5 mg, 1 cp peq almogo + 1 cp ao jantar
5) Telmisartan, 40 mg, 1cp/dia

6) Acido acetilsalicilico, 100 mg, comprimido gastrorresistente, 1 cp/dia

Guido para resolucio:

1. ldentificar as indicagbes clinicas de cada farmaco prescrito, analisar a posologia
prescrita e a recomendada, e discutir as possiveis patologias que deram origem a
prescrigao.

2. Descrever o mecanismo de acdo dos farmacos prescritos (apenas os que estdo a

negrito), justificando a sua utilizagdo enquadrada na(s) patologias(s) provaveis.

3. Quais os efeitos secundarios mais frequentes e/ou que possam exigir alguma
monitorizagdo especial (farmacos a negrito)?

4. Discutir os fammacos prescritos face as recomendacbes internacionais de
prevengdo/tratamento das patologias possiveis do Sr. JS (farmacos a negrito).

5. Identificar possiveis interagdes farmacologicas entre os farmacos prescritos (farmaco-
farmaco, farmaco-doenca), seu mecanismo e relevancia clinica.

6. Comentar a seguinte afirmacao: “O sistema transdérmico de nitroglicerina deve ser
removido a cada 24h”.

7. Comentar a eventual necessidade do uso de um protetor gastrico para minimizar

reacdes adversas associadas ao AAS.
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PRESCRIGAO #2:

Dados do utente:
Nome: JM
Género: M

Data nascimento: 1949

Prescricéo:
1) Atorvastatina, 20 mg, 1cp/dia

2) Metformina, 850 mg, 1 cp peqg almogo + 1 cp ao jantar

3) Carvedilol, .25 mg, 1 cp de manha + 1 cp a noite

4) Nitroglicerina, 0.5 mg, comprimido sublingual, em SOS

5) Ranolazina, 500 mg, comprimido de libertacéo prolongada, 1 cp ao peq almogo + 1cp
ao jantar

6) Mononitrato de isossorbida, 50 mg, comprimido de libertagdo prolongada, 1 cp/dia

Guido para resolucio:

1. ldentificar as indicacGes clinicas de cada farmaco prescrito, analisar a posologia
prescrita e a recomendada, e discutir as possiveis patologias que deram origem a
prescrigdo.

2. Descrever o mecanismo de agao dos farmacos prescritos (apenas os que estdo a

negrito), justificando a sua utilizacdo enguadrada na(s) patologias(s) provaveis.

3. Quais os efeitos secundarios mais frequentes e/ou que possam exigir alguma
monitorizagdo especial (farmacos a negrito)?

4. Discutir os fammacos prescritos face as recomendagfes internacionais de
prevengdo/tratamento das patologias possiveis do Sr. JM (farmacos a negrito).

5. Identificar possiveis interagdes farmacoldgicas entre os farmacos prescritos (farmaco-
farmaco, farmaco-doenca), seu mecanismo e relevancia clinica.
Em que momento do dia deve ser tomada a atorvastatina? Justificar.
Discutir a probabilidade dos bloqueadores 3, e em particular do carvedilol, poderem

interferir com a regulagdo da glicemia em individuos a tomar antidiabéticos orais.
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PRESCRIGAO #3:

Dados do utente:
Nome: AF
Género: f

Data nascimento: 1960

Prescricao:
1) Ticagrelor, 90 mg, 1 cp ao peq almogo + 1 cp ao jantar
2) Metformina + Vildagliptina, 1000 mg + 50 mg, 1 cp ao peq almogo + 1 cp ao jantar
3) Fenofibrato, 145 mg, 1 cp ao jantar
4) Acido acetilsalicilico, 100 mg, comprimido gastrorresistente, 1 cp ao almogo
5) Atorvastatina, 40 mg, 1 cp/dia
6) Empagliflozina, 10 mg, 1 cp ao almogo
7) Bisoprolol, 2.5 mg, 1 cp ao peq almogo
8) Lisinopril, 20 mg, 1 cp ao peq almogo

Guido para resolucéo:

1. Identificar as indicagdes clinicas de cada fammaco prescrito, analisar a posologia
prescrita e a recomendada, e discutir as possiveis patologias que deram origem a
prescrigao.

2. Descrever o mecanismo de acdo dos farmacos prescritos (apenas os que estdo a

negrito), justificando a sua utilizacdo enquadrada na(s) patologias(s) provaveis.

3. Quais os efeitos secundarios mais frequentes efou que possam exigir alguma
monitorizagao especial (farmacos a negrito)?

4. Discutir os fammacos prescritos face as recomendacdes internacionais de
prevencdo/tratamento das patologias possiveis da Sra. AF (farmacos a negrito).

5. Identificar possiveis interagcdes farmacolégicas entre os farmacos prescritos (farmaco-
famaco, farmaco-doenca), seu mecanismo e relevancia clinica.
O que podera justificar a toma do fibrato ao jantar e da estatina apos o jantar?
Justificar os beneficios adicionais do lisinopril no individuo diabético para além da sua

acao anti-hipertensora.
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PRESCRIGAO #4:

Dados do utente:
Nome: ST

Género: F

Data nascimento: 1948

Prescricao:
1) Perindopril + Indapamida, 10 + 2.5 mg, 1 cp/dia

2) Furosemida, 40 mg, 1 cp/dia

3) Digoxina, 0.125 mg, 1 cp/dia

4) Varfarina, 5 mg, 1 cp/dia

5) Sinvastatina, 40 mg, 1 cp/dia

Guido para resolucdo:

1.

Identificar as indicagdes clinicas de cada farmaco prescrito, analisar a posologia
prescrita e a recomendada, e discutir as possiveis patologias que deram origem a
prescricao.

Descrever o mecanismo de agédo dos farmacos prescritos (apenas os que estdo a

negrito), justificando a sua utilizacdo enquadrada na(s) patologias(s) provaveis.

Quais os efeitos secundarios mais frequentes e/ou que possam exigir alguma
monitorizagdo especial (farmacos a negrito)?

Discutir os fammacos prescritos face as recomendagbes internacionais de
prevencao/tratamento das patologias possiveis da Sra. ST (farmacos a negrito).
Identificar possiveis interacdes farmacoldgicas entre os farmacos prescritos (farmaco-
farmaco, farmaco-doencga), seu mecanismo e relevancia clinica.

Identificar o efeito adverso mais frequente associado a toma de varfarina e sugerir
estratégias possiveis para minimizar a sua ocorréncia.

Discutir a prescri¢gdo de dois diuréticos.
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PRESCRICAQ #5:

Dados do utente:
Nome: CF
Género: M

Data nascimento: 1948

Prescricéo:
1) Rivaroxabano, 20 mg, 1 cp/dia

2) Furosemida, 40 mg, 1 cp ao peq almogo + 1 cp lanche (tarde)
3) Atorvastatina, 10 mg, 1 cp/dia

4) Alopurinol, 300 mg, %z cp ao jantar

5) Fenofibrato, 287 mg, 1 cp/dia

6) Lorazepam, 2,5 mg, 1 cp ao deitar

7) Mirtazapina, 15 mg, 1 cp ao deitar

8) Ramipril, 5 mg 1 cp ao peq almoco + 1 cp ao jantar

Guiao para resolucéo:

1. ldentificar as indicacdes clinicas de cada farmaco prescrito, analisar a posologia
prescrita e a recomendada, e discutir as possiveis patologias que deram origem a
prescricao.

2. Descrever o mecanismo de acdo dos farmacos prescritos (apenas os que estdo a

negrito), justificando a sua utilizacdo enquadrada na(s) patologias(s) provaveis.

3. Quais os efeitos secundarios mais frequentes e/ou que possam exigir alguma
monitorizagdo especial (farmacos a negrito)?

4. Discutir os famacos prescritos face as recomendacbes internacionais de
prevencao/tratamento das patologias possiveis do Sr. CF (farmacos a negrito).

5. Identificar possiveis interagtes farmacologicas entre os farmacos prescritos (farmaco-
farmaco, farmaco-doenca), seu mecanismo e relevancia clinica.

6. O que podera justificar a associagcao de uma estatina a um fibrato e ndo a um inibidor
da absorgao de colesterol?

7. Ha quanto tempo podera ter sido iniciada a toma de rivaroxabano?
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FARMACOLOGIAII- FFUP 2022/2023

2¢ COMPONENTE DE AVALIACAO PRATICA
EXERCICIO DE PESQUISA BIBLIOGRAFICA

DOCENTES:
Manuela Morato, mmorato@ff.up.pt
Clara Quintas, claraquintas@ff.up.pt

OBJETIVO GERAL DO TRABALHO: ser capaz de recolher rapidamente informagédo sobre
determinado assunto com base em evidéncia cientifica robusta, e interpretar corretamente
essa informacao.

OBJETIVO ESPECIFICO DO TRABALHO: produzir um texto escrito, sob a forma de resumo
cientifico, sobre o assunto atribuido a turma (por sorteio), recorrendo a 1-2 fontes de
informacé&o de elevada robustez cientifica, como revisdes sistematicas e/ou meta-analises.
Este texto pretende relatar ao docente o conteldo cientifico da resposta que dariam ao
utente que coloca a questao.

DATAS RELEVANTES E FUNCIONAMENTO:

« Atribuicdo dos temas: por sorteio, na aula laboratorial correspondente da semana

de 24 de outubro (cada turma no horario predefinido).
e Limite para entrega: no final da aula de atribuicédo dos temas. Entrega no Moodle,

em local previamente previsto para esta atividade.

e Desenvolvimento do trabalho: o trabalho é realizado na aula de atribuicdo dos

temas.

e Atfrasos: ndo serdo admitidos trabalhos que ultrapassem o prazo de entrega.

AVALIACAO:

em grupo de 3-4 estudantes.

e a classificagdo dos estudantes em cada grupo serd igual exceto em situagées de
evidéncia de desigualdade na contribuigao para o trabalho do grupo.

* Escala de classificacdo: 0 a 0,5 valores (em 20,0 valores da UC).

¢ Grelha de avaliagao:

A. Selecdo da fonte bibliografica (0,2 valores)

B. Redagdo da resposta a questdo (0,3 valores)
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DOCUMENTOS A SUBMETER E FORMATO:
* Texto escrito em formato PDF.

INSTRUGOES PARA REALIZACAO DO TRABALHO E ELABORACAO DO TEXTO ESCRITO:
Protocolo sugerido:

1. Ler a questdo/duvida gue lhe é colocada e discutir com os colegas o problema;
definir palavras-chave.

2. Realizar pesquisa bibliografica, dando preferéncia a revisdes sistematicas efou
meta-analises dos Ultimos 5 anos (usar a ferramenta de filtros do motor de busca).
Selecionar 1 ou 2 fontes que considere relevantes para esclarecer o problema.

Ler e interpretar a informacgéao.
Produzir o documento escrito com o contetdo cientifico que permitiria a respostaa
duvida colocada pelo utente.

Tamanho do documento: maximo 1 pagina A4 incluindo bibliografia

Formatacdo do documento:

¢ Letra Times New Roman, tamanho 12; podem usar cor ou outras formas de realce
* Espacamento simples entre linhas e 6 pontos entre paragrafos
¢ Margens normais
* (Cabecalho: titulo do trabalho
+ Rodapé: nomes dos estudantes do grupo, turma e turno
Bibliografia de suporte: devem incluir citagdes ao longo do texto, nos locais adequados, e

as referéncias bibliograficas (maximo 2) no final do documento. Devem usar um estilo
consistente de referenciagdo bibliografica. Podem usar um software de apoio (EndNote,
Mendeley ou outro). Por exemplo, podem usar o estilo Vancouver (disponibilizado no
Moodle aguando do 12 trabalho pratico.
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QUESTOES:
Trabalho Assunto
#2.1. Estou a tomar um medicamento para a hipertensio que o meu médico de

familia me passou, mas o meu filho leu na internet que a pritica de yoga
pode ajudar a baixar a pressdo arterial. Estou a pensar inscrever-me nas
aulas de yoga e se calhar até nem preciso de tomar o medicamento. O que
acha?

#2.2, A minha filha é diabética e estd a tomar metformina. Li numa revista que
este medicamento pode prevenir a doenga de Alzheimer e estava a pensar
se poderia tomar, porque na minha familia hd vérias pessoas com esta
doenga. E mesmo verdade que a metformina previne a doenga de
Alzheimer?

#2.3. Tenho diabetes tipo 2 e no outro dia a minha vizinha recomendou-me este
produto (berberina), que compra numa ervandaria para a mie que também ¢
diabética. Ela diz que ajuda a controlar o “acticar” e ainda por cima é
natural! Estava a pensar experimentar, mas como é um pouco caro queria
saber se isto funciona mesmo.

#2.4. Um amigo meu, aconselhou-me estas cdpsulas de melatonina para eu dormir
melhor. Sou diabético e o meu médico ndo quer que tome nenhum
medicamento sem o consultar porque podem “mexer com o agticar”’, mas
este como é um produto natural ndo deve fazer mal, pois ndo?

#2.5. Uma amiga a quem disse que estava com “problemas de colesterol”
recomendou-me fazer uma dieta paleolitica. Nem sei bem o que €, mas acha
que pode ajudar?

#2.6. Li no Instagram de uma influencer que eu sigo que as vacinas contra a
COVID-19 podem causar tromboses (AVC); é verdade?

#2.7. Uma senhora comenta na farmécia que o marido anda triste porque
costumava fazer treino de alta intensidade no ginasio (HIIT — High Intensity
Interval Training), mas parou desde que teve um enfarte agudo do
miocdrdio porque tem medo que “lhe dé outro”.

#2.8. Uma senhora surge na farmdcia com uma prescricdo de levotiroxina e
comenta que estd confusa porque lhe foi diagnosticado um problema na
tirdide e a filha acha que pode ter sido por causa da infecdo que teve por
COVID-19.

#2.9. Durante um atendimento de uma senhora com uma prescrigao relacionada
com o tratamento da menopausa, o farmacéutico refor¢a a importancia da
ingestio didria de produtos licteos.
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12 COMPONENTE DE AVALIACAO PRATICA
PRODUGAO DE MATERIAL INFORMATIVO PARA UMA POPULAGAO-ALVO

DOCENTES:
Manuela Morato, mmorato@ff.up.pt

Clara Quintas, claraguintas@ff.up.pt

OBJETIVO GERAL DO TRABALHO: aprofundar o conhecimento sobre alguns aspetos relativos &

farmacologia enddcrina e treinar estratégias de comunicagao em saude.

OBJETIVO ESPECIFICO DO TRABALHO: produzir um resumo teorico sobre o tema atribuido e planear e
concretizar uma estratégia de comunicagao com o publico-alvo atribuido.

DATAS RELEVANTES E FUNCIONAMENTO:

« Afribuico dos temas: por sorteio, na aula laboratorial correspondente da semana de 27 de
setembro (cada turma no horario predefinido).

» Limite para entrega: até a aula laboratorial correspondente da semana de 18 de cutubro

(cada turma no horario predefinido). Entrega no Moodle, em local previamente previsto para
esta atividade.

o Divulgacao da classificacao: até dia 7 de novembro, no Moodle.

« Desenvolvimenio do trabalho: estdo previstas 3 aulas laboratoriais para realizacdo

orientada do trabalho, que deverao ser complementadas com trabalho auténomo.

e Afrasos: nao serdo admitidos trabalhos que ulirapassem o prazo de entrega.

AVALIACAO:
* em grupo de 3-4 estudantes.
e aclassificagao dos estudantes em cada grupo sera igual exceto em situagdes de evidéncia
de desigualdade na contribuicao para o trabalho do grupo.
» Escala de classificagao: 0 a 1,5 valores (em 20,0 valores da UC).

e Grelha de avaliagdo:

A. Conteudo tedrico (0,9 valores):
A. 1. Selecdo bibliogréfica — 0,2 valores
A. 2. Desenvolvimento cientifico — 0,5 valores
A. 3. Planeamento da divulgacdo — 0,2 valores

B. Concretizagdo pratica (0,6 valores):
B. 1. Clareza da informacdo — 0,2 valores
B. 2. Conteldo cientifico — 0,2 valores
B. 3. “Apelativo” — 0,2 valores
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DOCUMENTOS A SUBMETER E FORMATO:
* Resumo tedrico em formato PDF.
* Material informativo, no formato adequado (video; méx 4 min, PowerPoint; max 6
diapositivos, PDF; méx 2 paginas A4)

INSTRUGOES PARA ELABORAGCAO DO RESUMO TEORICO:

Contetido do resumo: o resumo pretende descrever, em linguagem técnico-cientifica, a informagéo

cientifica mais atual que o grupo reuniu sobre o tema; destina-se a ser lido pelo docente como forma
de avaliar o conhecimento que o grupo adquiriu sobre o tema. O contelido do resumo tedrico deve
ter em conta a populagao-alvo, como guia da informagao a pesquisar, mas nao se destina a ser lido
pela populagéo-alvo. O resumo tedrico deve incluir, também, a descrigéo justificada da estratégia
de comunicagao (o que fariam, como, porqué?). Para guido dos topicos a abordar, consultar a tabela
da pagina seguinte.

Tamanho do documento:

« Corpo do texto, maximo 2 paginas A4
« Bibliografia, sem limite de paginas
Formatacao do documento:

s Letra Times New Roman, tamanho 12; podem usar cor ou outras formas de realce
+ Espagamento simples entre linhas e 6 pontos de avango entre paragrafos
+ Paginas numeradas, margens normais
¢ Cabegalho: titulo do trabalho
+ Rodapé: grupo de trabalho, nome dos estudantes do grupo, turma e turno
Bibliografia de suporte: devem incluir citages ac longo do texto, nos locais adequados e uma lista

dereferéncias bibliograficas no final do documento. Recomenda-se que recorram preferencialmente
a livros, artigos cientificos originais ou de revisao, guidelines, resumos das carateristicas do
medicamento ou sites de organizagfes de renome na area. Devem evitar a utilizagio de sites de
origem/autoria desconhecida ou qualidade cientifica duvidosa. Devem usar um estilo consistente
de referenciagdo bibliografica e podem usar um software de apoio (EndNote, Medeley, ou outro).
Por exemplo, podem usar o estilo Harvard (https://www.emeraldgrouppublishing.com/portal/pt-
br/authors/harvard/2.htm).
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FARMACOLOGIAIl - FFUP

2021/2022

CONTEUDO RECOMENDADO DO RESUMO TEORICO POR TEMA:

Trabalho Tema/populagao-alvo Contetido recomendado
#1.1. Tema: suplementos de calcio Metabolismo do calcio.

Populacdo: doentes com Balango do célcio na doenga renal

compromisso da fungéo renal. Suplementos de célcio
Impacto da doenga renal na administragdo de suplementos
de célcio
Que estratégia de comunicagéo seria adequada a este tema
neste contexto? Porqué?

#1.2. Tema: Tratamento Consequéncias do hipertiroidismo durante a gravidez.
tarmacolégico do Impacte da gravidez na eficacia dos farmacos antitiroideus.
hipertiroidismo na mulher Seguranga dos farmacos antitiroideus durante a gravidez.
gravida Interag@o dos farmacos antitiroideus com os suplementos
Populagao: mulheres gravidas indicados na gravidez.
com hipertiroidismo Que estratégia de comunicagao seria adequada a este tema

neste contexto? Porqué?

#1.3. Tema: Interagoes Substancias que interagem com contracetivos hormonais
farmacoldgicas dos com perda de eficécia clinica.
contracetivos de Principais mecanismos dessas interagoes.
progestageénios que diminuam Como prevenir resultados negativos das interages.

o efeito contracetivo. Que estratégia de comunicagéo seria adequada a este tema
Populacao: farmacéuticos neste contexto? Porqué?
comunitarios

#1.4 Tema: Importéncia do suporte Fase litea e seu impacto na fertilidade/gravidez.
da fase lutea na gravidez Farmacos usados no suporte da fase litea, sua via de
Populagao: utentes de uma administragao.
clinica de reprodugao Mecanismo e agéo farmacoldgica.
medicamente assistida. A importancia da adesao a terapéutica.

Que estratégia de comunicagao seria adequada a este tema
neste contexto? Porqué?

#1.5 Tema: Diabetes mellitus tipo | O gue muda com o diagnéstico da doenga?

Populagdo: adolescentes. Adesdo a terapéutica: dificuldades na implementagao
(gestao da revolta, distress e diabetes burnout).
Estratégias para promover a adesdo (diferentes regimes
insulinoterapia, novas tecnologias para o controlo da
doenga....).
Que estratégia de comunicagdo seria adequada a este tema
neste contexto? Porqué?

#1.6. Tema: Diabetes mellitus tipo I Informagdes gerais sobre a DM I

Populago: adultos.

Controlo glicémico (vantagens de um bom controlo, de um
controlo precoce)

Complicagbes crénicas (quais sdo, como retardar o seu
aparecimento, como tratar)

Que estratégia de comunicagao seria adequada a este tema
neste contexto? Porqué?
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7.4. Anexo IV — Cronograma da unidade curricular Farmacologia II (ano letivo
2022/2023)

CRONOGRAMA

Semanade | Semana
Data (22 feira) wlandirio] dasiles Tedrica |
12.09.2022 37 1 Doengas CV + risco OV
HTA
19.09.2022 38 w2 Diuréticos =
Diuréticos
# 26.09.2022 39 " Diure:‘o::. SRA T#1 - Prescrigio -~
inuela Morato ;
| rozezmaz | £ { i "“‘:ﬂ"j“‘“ TH1 - Preserig
ne
Clara Quintas 10.10.2022 4 B3 Angina, IC S—— Trabalho #1
IC, indicagio antiHT
17.10.2022 a2 #6 Antiarritmicos Te1 ik
AVC,
24.10.2022 43 7
-
Anticoagulantes, TV e Gl o Sk Trabalho #2
E = = Nota T#2
Ll
07.11.2022 A5 Diabetes ’

14.11.2022 a5 Insulinas

nsubinas jrepies Nota T#1
21.11.2022 47 Infertilidade

Infertilidade

e T#3 - Comunicagio Trabalho #3
Gravidez
Tirdide

T#3-
Ost=oporase

12.12.2022 o Nota T#1
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