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Abstract

Climate change is a global problem that targets the whole planet, whose mitigation requires collective
involvement. There is an ongoing joint effort between the governments of several countries that
aims to devise policies and measures to mitigate each country’s impact on climate change. According
to evidence, social identification, self and collective efficacy are relevant psychosocial processes that
foster collective involvement in pro-ingroup behaviour. In this work, we test how two types of social
identity (global and national identities) predict normative pro-climate behaviour when mediated by
perceived individual and collective efficacy. In a correlational study (IN=278), we found that global
and national identities predict normative pro-climate behaviour to the extent that participants perceive
collective efficacy, which did not occur with individual efficacy. We also found global identity to
directly predict pro-climate behaviour. Results highlight the importance of the salience of national and,
especially, global identities in predicting perceptions of collective actions’ efficacy and, thus, on climate
change mitigation behaviour.
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Resumen

El cambio climético es un problema global que afecta a todo el planeta y cuya mitigacién requiere
una implicacioén colectiva. Existe un esfuerzo conjunto entre los gobiernos de varios paises que tiene
como objetivo disefiar politicas y medidas para mitigar el impacto de cada pais en el cambio climatico.
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Segtin las pruebas, la identificacion social y la eficacia individual y colectiva son procesos psicosociales
relevantes que fomentan la implicacién colectiva en conductas que favorecen al endogrupo. En este
trabajo, comprobamos como dos tipos de identidad social (identidad global y nacional) predicen una
conducta normativa pro-clima cuando esta mediada por la eficacia individual y colectiva percibida.
En un estudio correlacional (IN=278), encontramos que las identidades global y nacional predicen
la conducta normativa pro-clima en la medida en que los participantes perciban la eficacia colectiva,
lo que no ocurre con la eficacia individual. También encontramos que la identidad global predice
directamente la conducta pro-clima. Los resultados destacan la importancia de la saliencia de las
identidades nacional y, especialmente, global en la prediccién de las percepciones de la eficacia de las

acciones colectivas y, por lo tanto, en la conducta de mitigacién del cambio climatico.
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Climate change is currently recognized as a global
environmental issue that affects the entire planet
(Intergovernmental Panel On Climate Change
[IPCC], 2022). As climate change impacts people
and ecosystems around the world, it can help
shape our collective understanding of ourselves
as part of a global community and our shared
responsibility for the well-being of the planet.
Thus, we may suppose that this problem is highly
connected with individuals’ global identity, that is,
with individuals’ self-concept as members of the
global community.

As the impacts of climate change become
increasingly evident, it can become clear that no
community or country is immune to the effects
of a changing climate. The recognition of our
shared vulnerability to the impacts of climate
change, thus, should be stronger when global
identity is salient. As a fact, the salience of global
identity can help to foster a sense of solidarity
and interdependence among people around the
wortld, a sense of shared ownership and responsi-
bility for addressing the issue (Barth et al., 2015;
Fielding & Hornsey, 2016; Reese, 2016; Reese &
Kohlmann, 2015).

In parallel, governments of several countries
are attempting to address this problem by devis-
ing national and regional policies that aim to miti-
gate each country's impact on climate change. As
different countries adopt different approaches to

addressing this global issue, such as through envi-
ronmental policies, renewable energy initiatives
or even denial of the issue itself, the responsibil-
ity of the national governments to address cli-
change is (IPCC, 2022).
Therefore, we also may think that individuals’
responses to climate change may also be shaped
by their national identity. Thus, the ideologic, eco-
nomic and socio-politic involvement in climate

mate undeniable

change namely on the stimulation towards
engagement in pro-climate behaviour might be a
relevant dimension of both global and national
identity.

However, the intentional adoption of pro-cli-
mate behaviour to mitigate the severity of dam-
ages caused by climate change should be based
on the idea that such behaviour is indeed effec-
tive. Thus, the assumption of collective and indi-
vidual efficacy should be relevant determinants to
promote positive attitudes favouring the adop-
tion of pro-climate behaviour (Bradley et al.,
2020; Kellstedt et al., 2008).

In this work, we test the idea that both global
and national identity may be relevant predictors
for pro-climate behaviour, especially daily life
behaviour that can be adopted by individuals as
their routine. Moreover, we also propose that
positive global and national identities should pre-
dict the perceived efficacy of collective and indi-
vidual action that should, in turn, predict
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engagement in daily life pro-climate change
behaviours.

Global and national identities and
climate change

The literature has demonstrated the importance
of social identity in combatting climate change.
For example, Fritsche et al. (2018), in their
Social Identity for Pro-Environmental Action
(SIMPEA), highlight the positive impact of
ingroup identification on the recognition of cli-
mate change as an urgent problem, which in turn
stimulates pro-environmental actions.

Some authors have shown the direct impact
of global identity on combatting climate change
by predicting pro-climate behaviour (e.g., Barth
et al., 2015; Buchan et al., 2011; Reese, 2016;
Reese & Kohlmann, 2015). Carmona-Moya et al.
(2021) propose the EIMECA model, which sus-
tains that environmental identity (social identity
that includes people’s connection with nature as
an important part of their self-concept) is deter-
minant to promote pro-environmental collective
action. Both these cases highlight the positive
impact of superordinate social identities (based
on the highest level of self-categorization process
implying the inclusion of all human beings in the
same category; Turner et al., 1987) on predicting
engagement in behaviour (namely collective
action) aimed at combatting climate change chal-
lenges. Moreover, global identity was found to
increase individuals’ vulnerability and sensitivity
to climate change issues (Reese, 2016; Reese &
Kohlmann, 2015). Indeed, such a superordinate
self-categorization level of abstraction provides
individuals with a sense of belonging based on an
inclusive category that seems accessible and to
have normative fits in a context of a global chal-
lenge (as is the case of climate change) to all
human beings (Turner et al., 1987).

However, the instances that are responsible
for policy decisions and prescriptive rules to miti-
gate climate change are national governments.
The national dimension of policy decision and
practices highlights the relevance of considering
the role of national identity in promoting

pro-climate behaviour, which implies another
level of abstraction in self-categorization pro-
cesses — basic/intetgroup level of abstraction
(Turner et al., 1987). National identity has been
found to be based on an extremely accessible cat-
egory for all individuals (Tajfel, 1978), but does
this identity have sufficient normative fitin a con-
text of a global threat to emerge as a relevant pre-
dictor of behaviour consistent to mitigate such
threat? How people appraise their nation as com-
pared to other nations and how they identify and
commit with their national group, or how they
feel about their society, might also contribute to
promoting pro-climate behaviour. Some evidence
supports such a link (see, e.g, Milfont et al.,
2020). Nevertheless, the salience of national
identities per se seems less evident in the litera-
ture to explain individuals’ commitment to pro-
to global
identities. Thus, other processes might be needed

climate behaviour as compared
to commit individuals with pro-climate concrete
behaviours.

Some literature has shown that psychosocial
processes such as perceived group efficacy are
relevant to committing social groups with action
aimed at social change (Van Zomeren et al,
2008). Although pro-climate behaviour is hardly
considered as relevant action to improve any
social group’ status, the fact is that climate
change is a global threat that demands steps (and
particularly national steps) aimed at social change.

Perceived efficacy and pro-climate behavionrs

Literature on collective action has shown that
social identification and perceived efficacy are rel-
evant determinants to engage people in move-
ments towards desired social change (see
EIMECA model: Carmona-Moya et al., 2021; see
SIMPEA model: Fritsche et al., 2018; see SIMCA
model: Van Zomeren et al., 2008). The concept
of perceived efficacy (Bandura, 1977) has two
independent dimensions: the beliefs an individual
has about achieving success in their actions (indi-
vidual dimension) and the beliefs an individual
has about their group’s ability to collectively
achieve a successful group goal or outcome
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Figure 1. Illustration of the predicted mediation models.

(collective dimension). Although the individual
dimension has also been shown to be a relevant
predictor of pro-climate actions (Bradley et al.,
2020), the fact is that evidence more frequently
gives relevance to the role of collective efficacy
on pro-climate actions (Chen, 2015; Homburg &
Stolberg, 2006; Van Zomeren et al., 2008). This
link is justified based on the fact that climate
change is a problem that requires the maximum
number of individuals (either at a global or a
national plan) engaged in pro-climate behaviour.
Therefore, individuals need to believe that the
group is effective in solving the problem to
adhere to new behaviour.

Considering evidence about the relationship
between global and national identities and pro-
climate behaviout, a direct connection between
global identity and pro-climate behaviour seems
more obvious than with national identity. Thus,
collective efficacy (e.g., perception that citizens’
behaviour has an impact in mitigating climate
changes) might be a necessary factor to reinforce
the predictive impact of national identity on pro-
climate behaviour.

Ouverview and hypothesis

The present study intends to test the predictive
value of both global and national identity on
intention to engage in pro-climate behaviours. On
the one hand, thinking about the self as part of
the world (global identity) demands a higher level

of abstraction in the self-categorization process
and a higher level of comprehension about this
global problem that transcends any group bound-
ary (Buchan et al.,, 2011). On the other hand, we
might think that national government policies
aimed at mitigating the impact of climate change
might reinforce the predictive value of national
identity on adherence to pro-climate behaviour.
However, in such a case, perceived collective effi-
cacy should be a relevant mediator of such a rela-
tionship (Figure 1). National government policies
directed to improve citizens’ engagement in the
fight for climate change mitigation are expected to
have an impact on individuals’ daily life behaviour
and not necessatily on adherence to collective
action. Thus, we considered individuals’ intention
to adhere to pro-climate behaviour as the depend-
ent variable, and we hypothesize that the more
individuals identify with a group, the more likely
they are to recognize the group (and themselves)
as able to contribute to mitigating the conse-
quences of climate change, and the more they
show motivation to adhere to pro-climate daily
routine behaviours. In brief, this study aims to
study how national and global identity may be
relevant predictors of individuals’ commitment
to pro-climate behaviour. These two identities
require different cognitive levels of abstraction,
and, because they fit differently when it comes to
engage individuals in responses to a global threat
(as is the case of climate change), collective effi-
cacy might be a needed process to reinforce the
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impact of national identity on this process. Thus,
we also tested the mediator role of self-efficacy
in this process since motivation to daily routine
behaviour is performed individually and might
also be predicted by how individuals perceive they
are able to engage in such behaviour.

Method

Participants

The sample is composed of 278 participants, 211
women and 60 men (with seven participants indi-
cating ‘other’), with a mean age of 46.89years
(§D=14.64), ranging from 18 to 87years. The
sample has a high heterogeneity in terms of geo-
graphic location in Portugal. Most of the partici-
pants indicate living in the centre (# =144, 51.8%)
and in the north (#=108, 38.8%); 16 live in the
south (5.8%) and seven reported living in the
islands (2.5%).

Concerning the level of education, 117 have
bachelor’s degrees (42.1%), 68 have completed
high school (24.5%), 55 have a master’s degree
(19.8%), 24 have doctoral degrees (8.6%) and 14
have the basic educational level (5.0%). Regarding
socioeconomic status (1 = “Very Low’ to 7= Very
High’) participants showed, on average, a median
M=3.90, SD=1.18).
Participants showed a mean of political position
(1="Left’ to 7="Right’) near to the middle point
of the scale (M=3.44, SD=1.18).

socioeconomic  status

Procedure

Participants were contacted via online platforms
and asked to complete a survey about pro-climate
behaviours. Invitations for participation were
published in a link to an online questionnaire that
was shared via Facebook. Participants agreed
with an informed consent and participated volun-
tarily in the study.

Measures

In addition to sociodemographic data (sex,
age, nationality, place of residence, level of
education), political position and subjective

socio-economic status, we also measured the level
of global and national identity, perceived individ-
ual and collective efficacy and frequency of indi-
viduals’ pro-climate daily routine behaviour. All
the variables were measured in seven-point Likert
scales (1="totally disagree’ to 7= ‘totally agree’,
except the pro-climate behaviours — see below).

Global identity. Participants stated their opinion
about four items from Tu et al. (2012, e.g,, ‘My
heart mostly belongs to the whole world’) that we
translated into Portuguese. We created a Global
Identity score corresponding to the average of
these items (Cronbach’s o=.876; M=5.54,
SD=1.53).

National identity. Participants also responded to a
national identity scale, with seven items devel-
oped by Pinto et al. (2016), for example, T am
proud of being Portuguese’ (Cronbach’s o= .830;
M=5.25,5D=1.19).

Perceived self-efficacy. We adapted to the topic of
climate change (and translated into Portuguese)
three items: two from Kellstedt et al. (2008) — ‘I
believe that my actions have influence on climate
change’; ‘My actions to reduce the effects of cli-
mate change in my community will encourage
others to reduce the effects of climate change
through their own actions’ — and one from Car-
man et al. (2021) — “There are things I can do
that will address climate change’. A principal
components factorial analysis computed on these
items extracted one factor, KMO=.724,
%2(6)=539.32, p<<.001, explaining 62.43% of
the variability. We averaged this measure to a Per-
ceived Self-Efficacy score (Cronbach’s o =.838;
M=5.54, §D=1.53).

Perceived collective efficacy. We adapted to the topic
of climate change (and translated into Portu-
guese) four items from different scales that we
believed would best fit the concept and the topic
we were willing to measure: an item from Carman
et al. (2021) — °If everyone does their part, we
can address climate change’ — another from Zint
et al. (2002) — ‘By working with others, I can
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address climate’ — and two from Capstick and
Pidgeon (2014) — “There is no point in me doing
anything about climate change because no one
else is” and “The actions of a single person don’t
make any difference in tackling climate change’.
Because these items were from different scales,
we conducted a principal components factorial
analysis computed on these items that extracted
one factor, KMO=.614, x*(3) =444.67, p<<.001,
with 73.42% of explained variability. We averaged
this measure to a Perceived Collective Efficacy
score (Cronbach’s o0 =.862; M =5.20, SD=1.70).

Pro-climate behavionrs. Finally, we measured how
often participants do some normative pro-cli-
mate behaviour (1 =‘never’ to 7= ‘always’). The
scale consists of seven items that cover individual
pro-climate actions (‘Decrease the amount of
waste produced per day’; ‘Reduce water waste
[e.g., using rainwater to water the plants]’; ‘Reduce
meat consumption at meals’; ‘Choose a more
energy-efficient appliance when buying a new
one’; ‘Avoid having unnecessary lights on’;
‘Whenever laundering, only do it with a full load’;
and ‘Take an active role on social networks in
publishing environmental actions’), used in previ-
ous studies (Arnold et al., 2018; Markle, 2013;
Sinatra et al., 2012; Van Valkengoed et al., 2021)
that we adapted and translated into Portuguese. A
principal components factorial analysis computed
on these items extracted a single factor,
KMO=.786, y2(21)=430.14, p<<.001, that
explains 42.11% of the variability. We averaged
these items into a Pro-climate behaviours score
(Cronbach’s o0 =.768; M =5.39, SD=1.03).

Results

Preliminary analyses

Initially, a multiple linear regression was per-
formed aimed at exploring the predicted value of
sociodemographic, political tendency and subjec-
tive socioeconomic level on pro-climate behav-
iours. We obtained a significant model, F(5,
257)=4.51, p<<.001, R?=.08. A further inspec-
tion on the impact of cach predictor on this
model shows that age and political tendency sig-
nificantly predicted pro-climate behaviours,
B=.216, #=3.59, p<<.001, 95% CI=[.01; .02]
and f=—.142,/=-2.32,p=.021, C195% = [—.23;
—.02], respectively. The older the participants are,
the more they tend to engage in pro-climate
behaviours; the more closely to the left-wing
political tendency, the more participants engage
in pro-climate behaviours. The remaining predic-
tors (sex, education and socioeconomic status)
had no significant predictive value (f=-.103,
t<—1.71, p=.088, 95% CI=[—.40; .03]).

Mediated moderated model

We expected that global identity (Model 1) and
national identity (Model 2) would predict a higher
frequency of pro-climate behaviours and that
collective (and perhaps individual) perceived effi-
cacy would mediate this association. Before the
mediation analyses, we conducted Moment-
Product Pearson correlations between all varia-
bles involved in the models (see Table 1).

Results that global and national
identities are significantly correlated with both

show

Table 1. Correlation between the variables used in the models.

Variables 1 2 3 4

1. Pro-climate behaviours —

2. Global identity 552 —

3. Nacional identity 153% 186 —

4. Perceived self-efficacy AL6%Hx 5634 2406 —
5. Perceived collective efficacy AT 606+ 206+ 876%*

Note: #p < .05; %< 01; ¥4 < 001
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Figure 2. Simple mediation model (1 and 2).
Note: *¥p<<.05; ¥ <<.001

dimensions of perceived efficacy and normative
pro-climate behaviour. Perceived efficacy, both
self and collective, is also significantly correlated
with normative pro-climate behaviour. These
results seem consistent with our predictions and
encouraged us to proceed to the mediation model
analyses, predicted by our hypotheses. We con-
ducted two simple mediation analyses with two
parallel mediators, using the Process Macro with
5,000 bootstraps (Model 4, see Hayes, 2022).

Model 1. In this model, we considered global
identity as the independent variable, self and col-
lective perceived efficacy as parallel mediators
and pro-climate behaviours as the dependent
variable. The model (Figure 2) significantly pre-
dicts variability found in pro-climate behaviours,
F(1,276)=121.24, p< 001, R*= 31. As expected,
global identity directly predicts pro-climate
behaviours, 4=.32 (.05), #=06.81, p<<.001, 95%
CI=[.23; 4], and perceived collective efficacy
also emerged as a significant mediator of this
process — indirect effect: 4=.12 (.06), 95%

CI=1[.01; .24]. Perceived self-efficacy did not sig-
nificantly mediate the association between global
identity and pro-climate behaviours: 4=—.02
(.05), 95% CI=[—.11;.74].

Model 2. 1n this model we included national iden-
tity as the independent variable. The remaining
variables occupied the same role as in Model 1.
Model 2 significantly explains variability found in
pro-climate behaviours, I(1, 176) = 6.64, p=.011,
R?=.02 (see Figure 2). As in the previous model,
we observed an indirect effect of collective per-
ceived efficacy on the association between
national identity and pro-climate behaviours,
b=.08 (04), 95% CI=[.02; .17]. We did not
observe a direct effect of national identity on
pro-climate behaviours, £=.05(.05), 7=1.08,
p=281, 95% CI=[—.04; .15], nor evidence of a
mediation effect of perceived self-efficacy,
b=-.002 (.03), 95% CI=[—.006; .05]. Therefore,
collective efficacy reveals a relevant factor to
enforce the association between national identity
and pro-climate behaviours.
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Only perceived collective efficacy seems to
mediate both models, contrarily to perceived self-
efficacy. Interestingly, perceived self-efficacy was
predicted by both identities but did not predict
pro-climate behaviours.

In order to test the robustness of these mod-
els and the direction of the psychosocial process,
we also conducted the reversed models. That is,
we analysed two additional models, considering
pro-climate behaviours as the independent varia-
ble, both perceived self and collective efficacy as
parallel mediators and global identity (Model 3)
and national identity (Model 4) as the dependent
variables. These models would allow us to better
inspect the process underlying identities and
adherence to pro-climate behaviour. Indeed, con-
sidering that this study followed a correlational
methodology, this test would allow us to better
understand whether the predicted and already
found processes are those that we should rely on
when considering the role of identities in the
adherence to pro-climate behaviour, or whether
we are facing a self-feeding continuous process in
which identities predict and are reinforced by
commitment to pro-climate behaviour.

Model 3. We considered pro-climate behaviour as
the independent variable, both perceived self and
collective efficacy as parallel mediators and global
identity as a dependent variable. We obtain a sig-
nificant model, F(1, 276)=121.24, p<<.001,
explaining 31% of the variance found in global
identity; see Figure 3. Consistent with Model 1
(and with a similar power of variability explana-
tion), we observed an indirect effect of collective
perceived efficacy, 4=.20 (.08), 95% CI=1.06;
.35], but not of perceived self-efficacy, £=.075
(.05), 95% CI=[—.03; .19], on the association
between pro-climate behaviour and global iden-
tity. We also observed a direct effect of pro-cli-
mate behaviour on global identity, b=.45 (.07),
1=06.81, p<<.001, 95% CI=[.32; .58].

Model 4. We conducted a similar model, but we
replaced global identity with national identity. We
also obtained a significant model with a similar
power of explanation as in Model 2, I(1,
276)=6.64, p=.011, R>=.02 (see Figure 3). We
found an indirect effect, but this time of per-
ceived self-efficacy, b=.12 (.06), 95% CI=1[.01;
23] and not of perceived collective efficacy,

Model 3

T1EE

Self-
Efficacy AN B

Pro-climate

A5k N

Global

behaviour

Identity

70%*

Collective
Efficacy

Model 4

Self-
Efficacy

Pro-climate
behaviour

National
Identity

Collective
Efficacy

Figure 3. Simple mediation model (3 and 4).
Note: ¥ <<.05; ¥*p<.001
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b=—.04 (.05), 95% CI=[—.20; .11]. We did not
obtain a direct effect of pro-climate behaviour on
national identity, 4=.08 (.08), 7/=1.08, p=.282,
95% CI=[-.08; .23].

Pro-climate behaviour directly predicts global
but not national identity. Interestingly, again col-
lective efficacy seems to be a relevant mediator of
the association between pro-climate behaviour
and global identity. Interestingly and unexpect-
edly, self-efficacy emerged as a mediator between
pro-climate behaviour and national identity.
Among all models, we have to say that the power
of explanation of data variability is higher when
we consider global rather than national identity,
either as predictors or as dependent variables of
the studied models.

General discussion and conclusion

The literature has shown that some socio-demo-
graphic data are important factors to consider in
the analysis of adherence to pro-climate behav-
iour. As far as our research is concerned, only age
and political tendency emerged as relevant predic-
tors. Corroborating most studies, we were able to
demonstrate that the fact that individuals identify
with left-wing ideology predicts pro-climate
behaviour (Gregersen et al., 2020; McCright et al.,
2016). Regarding age, the evidence is not consen-
sual. Young people seem to be the most engaged
in pro-climate actions, but some evidence also
supports the opposite direction (see, e.g, Wang
et al., 2021). Our study shows that the older par-
ticipants are the most engaged in pro-climate
behaviour. Our measure of pro-climate behav-
iours involved household behaviours, which might
tend to be more associated with older people.

Social identities as predictors of pro-climate
bebaviours

Important to our predictions, both global and
national identities seemed relevant to predicting
pro-climate behaviours. These results corroborate
Buchan et al’s (2011) findings that an inclusive
social identity promotes contributions to a
global public good. Furthermore, this result is also

consistent with evidence that shows that partici-
pants believe that countries have a relevant role in
the combat against climate change. National gov-
ernments may also have the ability to encourage
and strengthen individuals® actions by highlighting
national collective belongingness (Milfont et al.,
2020). However, global identity emerged as a
more relevant process associated with adherence
to pro-climate behaviours than national identity.
As a fact, national identity seems a process
involved in such a prediction to the extent that
individuals perceive the group to be able to be
effective in endorsing desired social change. As we
mentioned before, we expected a more complex
(indirect) process in linking national identity with
pro-climate behaviours, even because the salience
of the self-categorization level of abstraction has
no normative fit when facing a global challenge, as
is the case of climate change.

Another important finding was that only col-
lective perceived efficacy emerged as a significant
mediator of the association between both identi-
ties and normative pro-climate behaviour when
considering identities as the independent varia-
bles of the mediation models. Consistent with
Jugert et al’s (2016) work, pro-climate behaviours
assume a pro-social/pro-environmental meaning
to the extent that individuals conceive that the
action of all citizens is perceived to be effective in
dealing with climate change. Indeed, it is difficult
to recognize the relevance of own actions when
the goal is the mitigation of a global problem; the
solution to a problem such as climate change
implies the idea that actions need to be taken
massively (see also Carmona-Moya et al., 2021),
even when we are referring to daily routine indi-
vidual behaviour. Thus, individuals recognize the
need to have all involved, and when they believe
that such collective involvement is effective, they
become more motivated to behave accordingly in
a pro-climate way.

Self-feeding process

When analysing the results of obtained models in
aggregation, they seem to corroborate the idea
advocated by some authors (e.g., Fritsche et al.,
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2018) that pro-climate behaviours are part of a
self-feeding cycle. The more individuals identify
with a group, the more they perceive a greater col-
lective efficacy that, in turn, predicts pro-climate
behaviours, and these actions also seem to rein-
force identification with the group. However,
there are two different processes depending on
which type of identity we are considering (global
or national identity). Perceived collective efficacy
also contributes to explaining the association
between engagement in pro-climate behaviour
and reinforcement of global identity. These results
highlight the importance of this social category as
impacting on combatting climate change not only
through perception of collective efficacy on miti-
gating climate change that predicts adherence to
pro-climate behaviour but also because the sense
of global belongingness directly potentiates and is
potentiated by pro-climate behaviours.

Regarding national identity, the retroactive
process differs. Whereas national identity pre-
dicts pro-climate behaviours when mediated by
perceived collective efficacy, pro-climate behav-
iour also predicts national identity but to the
extent that individuals perceive self-efficacy.
Interestingly, national identity seemed to be rein-
forced by how self-efficient individuals are per-
ceived to be regarding climate change mitigation.
Engagement in pro-climate behaviour, by pre-
dicting self-efficacy, also reinforces national iden-
tity and national commitment to society. Perceived
self-worth regarding pro-climate change seems
relevant to reinforcing individuals’ commitment
to the national group.

We have to say that the way we measured
global identity and national identity might con-
tribute to explaining the different predictors of
the reinforcement of identities. Indeed, the
national identity scale contemplates individuals’
willingness to contribute to the ingroup society,
which might turn salient how self-efficacy should
play a relevant role regarding the reinforcement
of this identity.

Limitations and future research

By using a correlational methodology, we were
not able to assess the impact of global and

national identities on adherence to normative
pro-climate behaviour. Although the results are
consistent with such a causal-effect relationship,
future research should address this limitation.
Moreover, these results have to be contextualized
in a particular country and at a specific time.
Indeed, this topic is related to cultural aspects,
ideologies and specific national political actions.
Thus, future research on other contexts could
bring more clarification about the power of
external validation of these results.

Another direction for future research relates
to the inspection of how sociodemographic char-
acteristics impact this process. That is, although
we analysed the predictive value of sociodemo-
graphic variables on pro-climate behaviours, it
was not our intention to observe how these chat-
acteristics moderate the process we found in our
study. Such information could allow for better
knowledge about the potential social impact of
this process and specify how it occurs among sev-
eral social groups. For instance, is this process
regarding ‘national identity’ stronger for individu-
als who support the current government, or is
this process generalized to all citizens? Still related
to this question, the inclusion of risk perception
and eco-anxiety regarding climate change as
moderators (or mediators) could also be informa-
tive to a better understanding of this process.
Indeed, maybe this psychosocial process is higher
among those who perceive high risk and eco-anx-
iety. The response to such and other questions
seems relevant to understanding how the national
political contexts may raise awareness among citi-
zens regarding the need to adhere to pro-climate
behaviour.

Practice implications

This study helps to reinforce existent evidence
showing that identification with the national soci-
ety and the global human categories may contrib-
ute to explaining engagement in pro-climate
behaviours that, in turn, also enhance commit-
ment to such categories. Literature has long
established the relevance of global identity as a
process to involve citizens in the fight against cli-
mate change, namely through engagement in
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daily routine behaviours. But our study also
shows the relevance of national identity in such a
fight, together with the perception that the
national group is capable of having a positive
impact. This study contributes with knowledge to
governments and pro-climate NGOs about the
need to work with citizens’ involvement in society
and their perceived efficacy of (and trust in)
national institutions’ policies regarding climate
change. Such a perception is also fundamental

not only to reinforcing engagement in pro-cli-
mate behaviour but also contributes to the rein-
forcement of national (but also global) identity,
suggesting that engagement in pro-climate behav-
iour (contributing to a common good) also rein-
forces commitment to the national group. This
self-feeding process enacts pro-normative behav-
iour and confidence in national institutions, rein-
forces commitment to society and also has some
relevance in improving self-worth.
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El impacto de la identidad global en la adhesion a las

conductas pro-clima

En la actualidad, es un hecho reconocido que el
cambio climatico es un problema medioambien-
tal global que afecta a todo el planeta (Grupo
Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio
Climatico [IPCC], 2022). Dado que el cambio cli-
matico afecta a personas y ecosistemas de todo el
mundo, puede ayudar a configurar una compren-
sion colectiva de nosotros mismos como parte de
una comunidad global, y de nuestra responsabili-
dad compartida en el bienestar del planeta. Por lo
tanto, podemos suponer que este problema esta
muy relacionado con la identidad global de las
personas, es decir, con el autoconcepto de las per-
sonas como miembros de la comunidad global.

A medida que los efectos del cambio climatico
se hacen cada vez mas evidentes, parece claro que
ninguna comunidad o pafs es inmune a las conse-
cuencias de un clima cambiante. El reconoci-
miento de nuestra vulnerabilidad compartida ante
los efectos del cambio climatico, por lo tanto,
deberfa ser mas fuerte si la identidad global es
saliente. De hecho, la saliencia de la identidad glo-
bal puede fomentar un sentido de solidaridad e
interdependencia entre las personas de todo el
mundo, un sentido de titularidad y responsabili-
dad compartidas para abordar el problema (Barth
et al.,, 2015; Fielding & Hornsey, 2016; Reese,
2016; Reese & Kohlmann, 2015).

Paralelamente, los gobiernos de vatios paises
estan intentando abordar este problema mediante
la elaboracion de politicas nacionales y regionales
que tienen como objetivo mitigar el impacto de
cada paifs en el cambio climatico. Dado que cada
pais adopta un enfoque diferente para abordar
este problema global, ya sea a través de politicas
medioambientales, iniciativas de energfa renova-
ble o incluso la negaciéon del problema en si, la
responsabilidad de los gobiernos nacionales para
hacer frente al cambio climatico es innegable
(IPCC, 2022). Por lo tanto, podemos pensar que
las respuestas de las personas al cambio climatico
también pueden verse influidas por su identidad

nacional. Asi, la implicacién ideoldgica, econo-
mica y sociopolitica en el cambio climatico, es
decir, el estimulo para adoptar una conducta pro-
clima, podria ser una dimension relevante de la
identidad tanto global como nacional.

Sin embargo, la adopcién intencionada de
conductas pro-clima para mitigar la gravedad de
los dafios causados por el cambio climatico debe-
rfa fundamentarse en la idea de que tales conduc-
tas son realmente eficaces. Por lo tanto, la
asuncion de la eficacia colectiva e individual debe-
rfa ser un factor determinante relevante para
fomentar actitudes positivas que favorezcan la
adopcion de conductas pro-clima (Bradley et al.,
2020; Kellstedt et al., 2008).

En este trabajo, comprobamos si la identidad
global y nacional pueden ser predictores relevan-
tes de la conducta pro-clima, especialmente la
conducta cotidiana que las personas pueden
adoptar como parte de su rutina. Ademas, tam-
bién proponemos que las identidades globales y
nacionales positivas deberfan predecir la eficacia
percibida de la accion colectiva e individual que, a
su vez, deberfa predecir la participacién en con-
ductas pro-clima cotidianas.

Ldentidades globales y nacionales y cambio
climatico
La literatura ha puesto de manifiesto la importan-
cia de la identidad social en la lucha contra el
cambio climatico. Por ejemplo, Fritsche et al.
(2018), en suSocial Identity for Pro-environmental
Action (SIMPEA), destacan el impacto positivo
de la identificacién endogrupal en el reconoci-
miento del cambio climatico como un problema
urgente, que a su vez incentiva acciones
proambientales.

Algunos autores han demostrado el impacto
directo de la identidad global en la lucha contra el
cambio climatico como predictora de conductas

pro-clima (e.g., Barth et al., 2015; Buchan et al.,
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2011; Reese, 2016; Reese & Kohlmann, 2015).
Carmona-Moya et al. (2021) proponen el modelo
EIMECA, que sostiene que la identidad ambien-
tal (identidad social que incluye la conexion de las
personas con la naturaleza como parte impot-
tante de su autoconcepto) es determinante para
promover la accién colectiva proambiental.
Ambos casos ponen de relieve el impacto posi-
tivo de las identidades sociales supraordenadas
(basadas en el nivel mas alto del proceso de auto-
categorizaciéon que implica la inclusion de todos
los seres humanos en la misma categoria; Turner
et al., 1987) a la hora de predecir la participacion
en conductas (concretamente, la accién colec-
tiva) dirigidas a combatir los retos del cambio
climatico. Ademas, se ha observado que la iden-
tidad global aumenta la vulnerabilidad y la sensi-
bilidad de los individuos ante los problemas
del cambio climatico (Reese, 2016; Reese &
Kohlmann, 2015). De hecho, tal nivel de abstrac-
ciéon  superordinado de autocategorizacion
proporciona a los individuos un sentido de per-
tenencia basado en una categorfa inclusiva que
parece accesible, y un encaje normativo en el
contexto de un desaffo global (como es el caso
del cambio climatico) para todos los seres huma-
nos (Turner et al., 1987).

Sin embargo, las instancias responsables de las
decisiones politicas y las normas prescriptivas
para mitigar el cambio climatico son los gobier-
nos nacionales. La dimensioén nacional de la deci-
sion y las practicas politicas pone de relieve la
importancia de tener en cuenta el papel de la
identidad nacional en la promocién de conductas
pro-clima, lo que implica otro nivel de abstrac-
cién en los procesos de autocategorizacion: el
nivel bésico/intergrupal de abstraccién (Tutner
et al,, 1987). Se ha constatado que la identidad
nacional se basa en una categorfa extremada-
mente accesible para todos los individuos (Tajfel,
1978), pero gtiene esta identidad suficiente encaje
normativo en un contexto de amenaza global
como para emerger como predictor relevante de
conductas acordes con la mitigaciéon de dicha
amenaza? La forma en que las personas valoran
su nacion en comparacion con otras naciones, y la
forma en que se identifican y comprometen con

su grupo nacional, o cémo se sienten con res-
pecto a su sociedad, también podrian contribuir a
promover conductas pro-clima. Algunas pruebas
respaldan esta relacion (véase, por ejemplo,
Milfont et al., 2020). Sin embargo, la saliencia de
las identidades nacionales per se parece menos
evidente en la bibliografia que explica el compro-
miso de los individuos con las conductas pro-
clima en comparaciéon con las identidades
globales. Por lo tanto, podrian ser necesarios
otros procesos para comprometer a los indivi-
duos con conductas concretas pro-clima.

Algunos estudios han demostrado que los
procesos psicosociales, como la percepcion de la
eficacia del grupo, son relevantes para compro-
meter a los grupos sociales con acciones dirigidas
al cambio social (Van Zomeren et al., 2008).
Aunque la conducta pro-clima apenas se consi-
dera una accién relevante para mejorar el estatus
de ningtn grupo social, lo cierto es que el cambio
climatico es una amenaza global que exige medi-
das (y en particular medidas nacionales) dirigidas
al cambio social.

Elficacia percibida y comportanientos
proclimaticos

La literatura sobre accién colectiva ha demos-
trado que la identificacién social, junto con la efi-
cacia percibida, son factores determinantes para
movilizar a las personas hacia el cambio social
(véase el modelo EIMECA: Carmona-Moya
et al., 2021; véase el modelo SIMPEA: Fritsche
et al, 2018; véase el modelo SIMCA: Van
Zomeren et al., 2008). El concepto de eficacia
percibida (Bandura, 1977) tiene dos dimensiones
independientes: las creencias que un individuo
alberga sobre el logro del éxito en sus acciones
(dimensién individual) y las creencias que un indi-
viduo mantiene sobre la capacidad de su grupo
para alcanzar colectivamente un objetivo o resul-
tado grupal
Aunque se ha comprobado que la dimensién

exitoso (dimensién  colectiva).
individual también es un predictor relevante de
las acciones pro-clima (Bradley et al., 2020), lo
cierto es que es mas frecuente que los datos atri-
buyan relevancia al papel de la eficacia colectiva
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en las acciones pro-clima (Chen, 2015; Homburg
& Stolberg, 2006; Van Zomeren et al., 2008). Esta
asociacion puede justificarse por el hecho de que
el cambio climatico es un problema que requiere
que el maximo numero de individuos posible (ya
sea a escala mundial o nacional) adopte conductas
pro-clima. Asi pues, para adoptar nuevas conduc-
tas, es necesario que las personas crean que el
grupo es eficaz para resolver el problema.

Teniendo en cuenta las pruebas sobre la rela-
cion entre las identidades global y nacional y las
conductas pro-clima, parece mas obvia una
conexién directa entre las conductas pro-clima
con la identidad global que con la identidad
nacional. Por lo tanto, la eficacia colectiva (e.g, la
percepcion de que la conducta de los ciudadanos
tiene un impacto para mitigar el cambio clima-
tico) podria ser un factor necesario para reforzar
el impacto predictivo de la identidad nacional
sobre la conducta pro-clima.

Resumen e hipotesis

El presente estudio pretende analizar el valor pre-
dictivo tanto de la identidad global como de la
nacional para la intencién de adoptar conductas
pro-clima. Por un lado, pensar en uno mismo
como parte del mundo (identidad global) exige
un mayor nivel de abstraccion en el proceso de
autocategorizacion y un mayor nivel de compren-
sion sobre un problema global que trasciende
cualquier frontera grupal (Buchan et al., 2011).
Por otro lado, podriamos pensar que las politicas

gubernamentales nacionales dirigidas a mitigar el
impacto del cambio climatico podrian reforzar
el valor predictivo de la identidad nacional sobre la
adhesion a conductas pro-clima. Sin embargo, en
tal caso, la eficacia colectiva percibida deberfa ser
un mediador relevante de dicha relacion (Figura 1).
Se espera que las politicas de los gobiernos nacio-
nales dirigidas a mejorar el compromiso de los
ciudadanos en la lucha por la mitigacién del cam-
bio climatico repercutan en las conductas cotidia-
nas de los individuos y no necesariamente en la
adhesion a la accion colectiva. Asi, consideramos
la intencion de los individuos de adherirse a con-
ductas pro-clima como variable dependiente, y
planteamos la hipdtesis de que cuanto mas se
identifiquen los individuos con un grupo, mas
probable sera que reconozcan al grupo (y a ellos
mismos) como capaces de contribuir a mitigar las
consecuencias del cambio climético, y mas moti-
vacién mostraran para adoptar conductas cotidia-
nas pro-clima. En resumen, el objetivo de este
estudio es estudiar como la identidad nacional y la
global pueden ser predictores relevantes del com-
promiso de los individuos con las conductas pro-
clima. Estas dos identidades requieren diferentes
niveles cognitivos de abstraccion vy, por lo tanto,
dado que funcionan de forma diferente a la hora
de involucrar a las personas en sus respuestas
ante una amenaza global (como es el caso del
cambio climatico), la eficacia colectiva podria
ser un proceso necesario para reforzar el
impacto de la identidad nacional en este proceso.
También comprobamos el papel mediador de la

Eficacia
colectiva
Identidad Global Conductas pro-
vs. Nacional clima
Eficacia /
individual

Figura 1. Ilustracién de los modelos de mediacién previstos.
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autoeficacia en este proceso, ya que la motivacion
para adoptar conductas cotidianas se produce
individualmente, y también podtia predecirse en
funcion de la medida en que las personas perciben
que son capaces de adoptar dichas conductas.

Método

Participantes

LLa muestra se compone de 278 participantes, 211
mujeres y 60 hombres (con siete participantes que
indicaron ‘otro’), con una edad media de 46.89
aflos (DT=14.64), entre 18 y 87 afios. La muestra
presenta una elevada heterogeneidad en términos
de localizacion geografica en Portugal. .a mayo-
rfa de los participantes indica vivir en el Centro
(n=144, 51.8%) y en el Norte (#=108, 38.8%);
16 viven en el Sur (5.8%), y siete informaron vivir
en las Islas (2.5%).

En cuanto al nivel de estudios, 117 tienen
licenciatura (42.1%), 68 han concluido el bachille-
rato (24.5%), 55 la maestria (19.8%), 24 tienen
doctorado (8.6%), y 14 tienen el nivel educativo
basico (5.0%). En cuanto al estatus socioeconé-
mico (1 =‘Muy bajo’ a 7=‘Muy alto’) los partici-
pantes mostraron, en promedio, un estatus
socioeconémico medio (M=3.90, DT= 1.18).
Los participantes mostraron una media de
politico
7= Derecha’) cercana al punto medio de la escala

(M=3.44, DT=1.18).

posicionamiento (1="Izquierda’ a

Procedimiento

Se contactd con los participantes a través de pla-
taformas online para que cumplimentaran una
encuesta sobre conductas pro-clima. Las invita-
ciones se publicaron en un enlace a un cuestiona-
rio en linea que se compartié a través de Facebook.
Los participantes dieron su consentimiento
informado y participaron voluntariamente en el
estudio.

Medidas

Ademas de los datos sociodemograficos (sexo,
edad, nacionalidad, lugar de residencia, nivel
educativo), la posiciéon politica y el estatus

socioeconémico subjetivo, también medimos el
nivel de identidad global y nacional, la eficacia
individual y colectiva percibida y la frecuencia de
las conductas cotidianas pro-clima de los partici-
pantes. Todas las variables se midieron en escalas
Likert de siete puntos (1 ="‘totalmente en des-
acuerdo’ a 7 ="‘totalmente de acuerdo’, excepto
las conductas pro-clima; ver mas abajo).

Identidad global. 1.os participantes expresaron su
opinién sobre cuatro {tems de Tu et al. (2012, por
ejemplo, ‘Mi corazén pertenece principalmente
al mundo entero’) que tradujimos al portugués.
Creamos una puntuaciéon de Identidad Global
correspondiente a la media de estos items

(Cronbach's a.=.876; M =554, DT=1.53).

Identidad nacional. 1.os participantes también res-
pondieron a una escala de Identidad Nacional,
con siete items desarrollados por Pinto et al.
(2016), por ejemplo, ‘Estoy orgulloso de ser
portugués’ (oo de Cronbach=.836; M=5.25,
DT=1.19).

Autoeficacia percibida. Adaptamos al tema del cam-
bio climatico (y tradujimos al portugués) tres
items: dos de Kellstedt et al. (2008) (“Creo que
mis acciones influyen sobre el cambio climatico’;
‘Mis acciones para reducir los efectos del cambio
climatico en mi comunidad animaran a otros a
reducir los efectos del cambio climatico a través
de sus propias acciones’), y uno de Carman et al.
(2021) (‘Hay cosas que puedo hacer para hacer
frente al cambio climatico’). Un analisis factorial
de componentes principales calculado sobre
estos items extrajo un factor, KMO=.724, >
(6)=539.32, p<<.001, explicando el 62.43% de la
variabilidad. Promediamos esta medida para
obtener una puntuaciéon de Autoeficacia Perci-

bida (oe de Cronbach =.838; M =5.54, DT=1.53).

Eficacia colectiva percibida. Adaptamos al tema del
cambio climatico (y tradujimos al portugués) cua-
tro items de diferentes escalas que creimos que
encajarfan mejor con el concepto y el tema que
querfamos medir: un item de Carman et al. (2021)
— ‘Si todo el mundo hace su parte, podemos
hacer frente al cambio climatico’, otro de
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Zint et al. (2002) (‘Si colaboro con los demas,
puedo hacer frente al cambio climatico’) y dos de
Capstick y Pidgeon (2014) (‘No tiene sentido que
yo haga nada contra el cambio climatico porque
nadie mas lo hace’ y ‘Las acciones de una sola
persona no suponen ninguna diferencia a la hora
de hacer frente al cambio climatico’). Dado que
estos {tems pertenecian a escalas diferentes, reali-
zamos un analisis factorial de componentes prin-
cipales calculado sobre estos items que extrajo un
factor, KMO=.614, %2(3) =444.67, p<.001, con
un 73.42% de variabilidad explicada. Promedia-
mos esta medida para obtener una puntuacion de
Eficacia  Colectiva  Percibida (o de
Cronbach =.862; M =5.20, DT=1.76).

Conductas pro-clima. Por Gltimo, se midi6 la fre-
cuencia con la que los participantes realizaban
(de

1="‘nunca’ a 7="siempre’). La escala consta de

alguna conducta normativa pro-clima
siete items que incluyen acciones individuales
pro-clima (‘Reducir la cantidad de residuos pro-
ducidos al dfa’; ‘Reducir el desperdicio de agua
[por ejemplo, utilizando el agua de lluvia para
regar las plantas]’; ‘Reducir el consumo de carne
en las comidas’; ‘Elegir un electrodoméstico mas
eficiente energéticamente al comprar uno nuevo’;
‘Evitar encender luces innecesariamente’; ‘Siem-
pre que lave la ropa, hagalo solo con la carga
completa’; y “Tome un papel activo en las redes
sociales en la publicacién de acciones ambienta-
les’.), utilizadas en estudios anteriores (Arnold
et al., 2018; Markle, 2013; Sinatra et al., 2012; Van
Valkengoed et al., 2021) que adaptamos y traduji-
mos al portugués. Un analisis factorial de compo-
nentes principales computado sobre estos {tems
extrajo un unico factor, KMO=.786, >
(21)=430.14, p<.001, que explica el 42.11% de
la variabilidad. Se calcul6 la media de estos items
para obtener una puntuacion de comportamien-
tos proclimaticos (a0 de Cronbach=.768;

M=5.39, DT=1.03).

Resultados

Andlisis preliminares

Inicialmente, se llevé a cabo una regresion lineal
multiple con el fin de explorar el valor predicho

de los factores sociodemograficos, la tendencia
politica y el nivel socioeconémico subjetivo sobre
las conductas pro-clima. Obtuvimos un modelo
significativo, I(5, 257)=4.51, p<<.001, R?>=.08.
Una inspeccion mas detallada del impacto de cada
predictor en este modelo muestra que la edad y la
tendencia politica predijeron significativamente
las  conductas pro-clima, P=.216, 7=3.59,
$<<.001,1C95%=[.01;.02] y B=—.142, 1= —2.32,
p=.021, IC 95% = [—.23; —.02], respectivamente.
Cuanto mayor es la edad de los participantes, mas
tienden a adoptar conductas pro-clima; cuanto
mas afines son a la tendencia politica de izquier-
das, mas conductas pro-clima adoptan los partici-
pantes. Los restantes predictores (sexo, educacion
y nivel socioeconémico) no tuvieron un valor pre-
dictivo  significativo  (B=<-.103, r<-1.71,
p=.088, IC 95% = [—.40; .03)).

Modelo moderado

Esperabamos que la identidad global (Modelo 1)
y la identidad nacional (Modelo 2) predijeran una
mayor frecuencia de conductas pro-clima, y que
la eficacia percibida colectiva (y quiza individual)
mediara esta asociacion. Antes de realizar los ana-
lisis de mediacién, llevamos a cabo correlaciones
Momento-Producto de Pearson entre todas las
variables implicadas en los modelos (ver Tabla 1).

Los resultados muestran que las identidades
global y nacional estan correlacionadas significati-
vamente con ambas dimensiones de la eficacia
percibida y la conducta normativa pro-clima. La
eficacia percibida, tanto propia como colectiva,
también se correlaciona significativamente con la
conducta normativa pro-clima. Estos resultados
parecen coherentes con nuestras predicciones y
nos animaron a proceder a analizar los modelos
de mediacion, predichos por nuestras hipotesis.
Llevamos a cabo dos analisis de mediacion simple
con dos mediadores paralelos, utilizando el
Process Macro con 5,000 bootstraps (Modelo 4,
véase Hayes, 2022).

Modelo 1. En este modelo, consideramos la
identidad global como variable independiente, la
autoeficacia y la eficacia colectiva percibida como
mediadores paralelos, y las conductas pro-clima
como variable dependiente. El modelo (Figura 2)
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Tabla 1. Correlacion entre las variables utilizadas en los modelos.

Variables 1 2 3 4

1. Conductas pro-clima —

2. Identidad global 5524k —

3. Identidad nacional .153% .186%* —

4. Autoeficacia percibida A16% 563%%x 246%Fx —

5. Eficacia colectiva percibida 472k .606%** 206%F* .876%**

Nota: 5 < .05; %4 < 01; **kp < 001

predice significativamente la variabilidad encon-
trada en las conductas pro-clima, F(1,
276)=121.24, p<<.001,R?=.31. Como se espe-
raba, la identidad global predice directamente las
conductas pro-clima, »=.32 (05), 7=06.81,
p<<.001, IC 95%=1.23; .4], la eficacia colectiva
percibida también emergié como un mediador
significativo de este proceso — efecto indirecto:
b=.12 (.06), IC 95% =1.01; .24]. La autoeficacia
percibida no medié significativamente en la aso-
ciacion entre la identidad global y las conductas
pro-clima; b=—.02 (.05), IC 95% =[—.11; .74].

Modelo 2. En este modelo incluimos la identi-
dad nacional como variable independiente. El
resto de variables ocuparon el mismo papel que
en el Modelo 1. El Modelo 2 explica significativa-
mente la variabilidad encontrada en las conductas
pro-clima, F(1, 176) = 6.64, p=.011, R>=.02 (ver
Figura 2). Al igual que en el modelo anterior,
observamos un efecto indirecto de la eficacia
colectiva percibida en la asociacion entre la iden-
tidad nacional y las conductas pro-clima, 4=.08
(.04), IC 95%=[.02; .17]. No observamos un
efecto directo de la identidad nacional sobre las

Modelo 1

Eficacia

73k colectiva Mo 02

s N
32** N N
Identidad global 3 Conductas pro-
clima
/12*
.68%*
Eficacia
individual
Modelo 2
Autoeficacia N 01
N N
N
. .05
Identidad |/ _ _ _ _ _ _ o _______ Conductas pro-
nacional clima

Eficacia
colectiva

Figura 2. Modelo de mediacién simple (1 y 2).
Nota: *p<<.05; **»<<.001



240

PsyEicology: Bilingnal Journal of Environmental Psychology /| Revista Bilingiie de Psicologia Ambiental 16(2)

conductas pro-clima, 4=.05(.05), 7= 1.08, p =281,
IC95% =[—.04; .15], ni evidencia de un efecto de
mediacién de la autoeficacia percibida, b= —.002
(.03), IC 95% = [—.06; .05]. Por tanto, la eficacia
colectiva revela ser un factor importante para
reforzar la asociacion entre la identidad nacional y
las conductas pro-clima.

Sélo la eficacia colectiva percibida parece
mediar en ambos modelos, al contrario que la
autoeficacia percibida. Curiosamente, la autoefi-
cacia percibida fue predicha por ambas identida-
des, pero no predijo las conductas pro-clima.

Para comprobar la robustez de estos modelos
y la direccién del proceso psicosocial, también
realizamos los modelos inversos. Es decir, anali-
zamos dos modelos adicionales, considerando las
conductas pro-clima como la variable indepen-
diente, tanto la auto-percepcién como la eficacia
colectiva como mediadores paralelos, y la identi-
dad global (Modelo 3) y la identidad nacional
(Modelo 4) como las variables dependientes.
Estos modelos nos permitirfan estudiar mejor el

proceso subyacente a las identidades y la adop-
cién de conductas pro-clima. En efecto, teniendo
en cuenta que este estudio siguié una metodolo-
gfa correlacional, esta prueba nos permitirfa com-
prender mejor si los procesos predichos y ya
encontrados son aquellos en los que debemos
basarnos al contemplar el papel de las identidades
en la adopciéon de conductas pro-clima, o si nos
encontramos ante un proceso continuo de autoa-
limentacién en el que las identidades predicen y
se ven reforzadas por el compromiso con las con-
ductas pro-clima.

Modelo 3. Consideramos la conducta pro-
clima como variable independiente, tanto la
autoeficacia percibida como la eficacia colectiva
como mediadores paralelos, y la identidad global
como variable dependiente. Obtenemos un
modelo significativo, F(1, 276) =121.24, p<.001,
que explica el 31% de la varianza encontrada en la
identidad global; ver Figura 3. En consonancia
con el modelo 1 (y con un poder explicativo de
la variabilidad similar), observamos un efecto

Modelo 3
Autoeficacia
Tk Mo 11
Y
s Y
Conductas pro- A45%* ~x Identidad global
clima »
A**
T0%* Eficacia
colectiva
Modelo 4
Autoeficacia
Conductas pro- .08 Identidad
clima R~~~ ~"~~"~"~"=-~="=-=-=---- P nacional
7 .06
Eficacia
colectiva

Figura 3. Modelo de mediacién simple (3 y 4).
Nota: *¥p<<.05; ¥+ <.001



L.G. Cardoso and I.R. Pinto

241

indirecto de la eficacia colectiva percibida, 4=.20
(.08), IC 95% =[.06; .35], pero no de la autoefica-
cia percibida, #=.075 (.05), IC 95% =[—.03; .19]
sobre la asociacion entre el comportamiento pro-
climatico y la identidad global. También observa-
mos un efecto directo de la conducta pro-clima
sobre la identidad global, 4=.45 (.07), 7=06.81,
»<<.001, 95% IC=[.32; .58].

Modelo 4. Aplicamos un modelo similar, pero
sustituimos la identidad global por la identidad
nacional. También obtuvimos un modelo signifi-
cativo con un poder explicativo similar al del
modelo 2, (1, 276) = 6.64, p=.011, R>=.02 (ver
Figura 3). Encontramos un efecto indirecto, pero
esta vez de la autoeficacia percibida, b=.12 (.00),
IC 95% =1.01; .23] y no de la eficacia colectiva
percibida, b= —.04 (.05), IC 95% =[—.20;.11]. No
obtuvimos un efecto directo de la conducta pro-
clima sobre la identidad nacional, 4=.08 (.08),
1=1.08, p=.282, IC 95% = [—.08; .23].

La conducta pro-clima predice directamente
la identidad global,
Curiosamente, de nuevo la eficacia colectiva

pero no la nacional.
parece ser un mediador relevante de la asociacion
entre la conducta pro-clima y la identidad global.
De forma interesante e inesperada, la autoeficacia
aparece como mediador entre la conducta pro-
clima y la identidad nacional. Entre todos los
modelos, tenemos que decir que el poder explica-
tivo de la variabilidad de los datos es mayor
cuando consideramos la identidad global que
cuando consideramos la nacional, ya sea como
predictores o como variables dependientes de los
modelos estudiados.

Debate general y conclusion

La literatura ha venido mostrando que algunos
datos sociodemograficos son factores importan-
tes a tener en cuenta en el andlisis de la adopcion
de conductas pro-clima. En lo que respecta a
nuestra investigacion, solo la edad y la tendencia
politica aparecieron como predictores relevantes.
Corroborando la mayorfa de los estudios, pudi-
mos demostrar que el hecho de que los indivi-
duos se identifiquen con la ideologfa de izquierdas
predice la conducta pro-clima (Gregersen et al.,

2020; McCright et al., 2016). En cuanto a la edad,
los datos no son concluyentes. Los jévenes pare-
cen ser los mas comprometidos con las acciones
pro-clima, pero algunas pruebas también apoyan
la direccion opuesta (véase, por ejemplo, Wang
etal., 2021). Nuestro estudio muestra que los par-
ticipantes de mas edad son los que mas se impli-
can en conductas pro-clima. Nuestra medicién de
las  conductas pro-clima incluyé conductas
domésticas, que podrian tender a estar mas aso-
ciadas con las personas mayores.

Las identidades sociales como predictores de los
comportamientos proclimaticos

En consonancia con nuestras predicciones, tanto
las identidades globales como las nacionales pare-
cieron ser relevantes para predecir las conductas
Estos
hallazgos de Buchan et al. (2011) de que una iden-

pro-clima. resultados corroboran los
tidad social inclusiva fomenta las contribuciones
a un bien publico global. Ademas, este resultado
también es coherente con los datos que indican
que los participantes creen que los pafses tienen
un papel relevante en la lucha contra el cambio
climatico. Los gobiernos nacionales también pue-
den tener la capacidad de fomentar y reforzar las
acciones de los individuos destacando la perte-
nencia colectiva nacional (Milfont et al., 2020).
Sin embargo, la identidad global surgié como un
proceso mas relevante asociado a la adopcion de
conductas pro-clima que la identidad nacional.
De hecho, la identidad nacional parece un pro-
ceso implicado en dicha prediccién, en la medida
en que los individuos perciben que el grupo
puede ser eficaz a la hora de respaldar el cambio
social deseado. Como hemos mencionado antes,
esperabamos un proceso mas complejo (indi-
recto) en la vinculacién de la identidad nacional
con las conductas pro-clima, incluso porque la
saliencia del nivel de abstraccion de auto-catego-
rizaciébn no tiene encaje normativo cuando se
afronta un reto global como es el caso del cambio
climatico.

Otro resultado importante fue que sélo la efi-
cacia colectiva percibida surgié como un media-
dor significativo de la asociaciéon entre ambas
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identidades y la conducta normativa pro-clima
cuando se tienen en cuenta las identidades como
variables independientes de los modelos de
mediacién. En consonancia con el trabajo de
Jugert et al. (20106), las conductas pro-clima
adquieren un significado pro-social/proambien-
tal en la medida en que los individuos conciben
que la accién de todos los ciudadanos es perci-
bida como eficaz para hacer frente al cambio
climatico. En efecto, es dificil reconocer la tras-
cendencia de las acciones propias cuando el obje-
tivo es la mitigacién de un problema global; la
solucién a un problema como el cambio climatico
implica la idea de que hay que actuar de forma
masiva (véase también Carmona-Moya et al,
2021), incluso cuando nos referimos a conductas
individuales cotidianas y rutinarias. Asi, los indivi-
duos reconocen la necesidad de que todos se
impliquen, y cuando creen que esa implicacion
colectiva es eficaz, se sienten mas motivados para
adoptar en consecuencia conductas pro-clima.

Limitaciones y futuras investigaciones

Al utilizar una metodologia correlacional, no
pudimos evaluar el impacto de las identidades
global y nacional en la adopcién de conductas
normativas pro-clima. Aunque los resultados son
coherentes con una relacion causa-efecto de este
tipo, las investigaciones futuras deberan abordar
esta limitacion. Ademas, estos resultados deben
contextualizarse en un pafs concreto y en un
momento especifico. Ciertamente, este tema tiene
relacion con aspectos culturales, ideologfas y
acciones politicas nacionales especificas. Asi pues,
futuras investigaciones podrian aportar mas clari-
dad sobre el poder de la validacion externa de
estos resultados en otros contextos.

Otra direccion para futuras investigaciones
serfa investigar como influyen las caracteristicas
sociodemogriaficas en este proceso. Es decir, aun-
que analizamos el valor predictivo de las variables
sociodemograficas sobre las conductas pro-clima,
no era nuestra intencion observar como estas
caracteristicas moderan el proceso que encontra-
mos en nuestro estudio. Este tipo de informacion
podtia permitir conocer mejor el posible impacto

social de este proceso, y concretar como tiene
lugar en el seno de distintos grupos sociales. Por
ejemplo, ¢es mas fuerte relacionado con la ‘iden-
tidad nacional’ para las personas que apoyan al
gobierno actual, o es general para todos los ciuda-
danos? Asimismo, en respuesta a esta pregunta y
para comprender mejor este proceso, también
podria ser util incluir la percepcion del riesgo y la
ansiedad ecoldgica respecto al cambio climatico
como moderadores (o mediadores). Ciertamente,
tal vez este proceso psicosocial esté mas presente
entre quienes perciben un riesgo y una ansiedad
ecologica elevados. La respuesta a estas y otras
preguntas parece importante para comprender
cémo pueden los contextos politicos nacionales
concienciar a los ciudadanos sobre la necesidad
de adoptar conductas pro-clima.

Implicaciones practicas

Este estudio ayuda a consolidar los datos previos
que muestran que la identificacién con la socie-
dad nacional y con la categorfa de ser humano
global puede ayudar a explicar la adopcion de
conductas pro-clima que, a su vez, refuerzan el
compromiso con dichas categorfas. Hace tiempo
que la literatura ha establecido la importancia de
la identidad global como un proceso que permite
implicar a los ciudadanos en la lucha contra el
cambio climitico, concretamente a través de la
adopcion de conductas cotidianas. Pero nuestro
estudio también muestra la importancia de la
identidad nacional en dicha lucha, junto con la
percepcion de que el grupo nacional puede ejer-
cer un impacto positivo. Este estudio aporta
informacién a los gobiernos y a las ONG pro-
clima sobre la necesidad de trabajar con la impli-
cacion de los ciudadanos en la sociedad y su
percepcion de la eficacia de las politicas de las
instituciones nacionales en materia de cambio cli-
matico (y su confianza en ellas). Esta percepcion
también es fundamental no sélo para reforzar la
adopcion de conductas pro-clima, sino también
para reforzar la identidad nacional (pero también
global), lo que sugiere que la adopcion de con-
ductas pro-clima (contribuir a un bien comun)
también refuerza el compromiso con el grupo
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nacional. Este proceso de autoalimentacion
refuerza la conducta pro-normativa, la confianza
en las instituciones nacionales, el compromiso
con la sociedad y la autoestima.
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