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Resumo

Os habitats Charnecas humidas atlanticas temperadas de Erica ciliaris e Erica tetralix
(4020) e Turfeiras de transigcéo e turfeiras ondulantes (7140), ambos classificados ao
abrigo da Diretiva Habitats (92/43/CEE), encontram-se entre os ecossistemas mais
vulneraveis e de maior valor ecolégico em Portugal, desempenhando fungdes
essenciais na regulagcdo hidrica, no sequestro de carbono e no refugio da
biodiversidade. Este estudo teve como objetivo avaliar o estado de conservagao destes
habitats na Zona Especial de Conservacao (ZEC) Serras da Freita e Arada, identificando
as principais pressdes que comprometem a sua integridade e analisando a eficacia das
praticas de gestao existentes, de modo a propor medidas de conservacao adaptadas as
condicbes locais. A metodologia combinou levantamento bibliografico, cartografia e
sistemas de informacdo geografica, observacbes de campo e a aplicagdo da
classificagcdo CICES v5.1 para avaliar os servicos de ecossistemas prestados. Os
resultados revelaram uma forte heterogeneidade espacial, com areas em bom estado
de conservagdo contrastando com outras degradadas por pressbées como
sobrepastoreio, circulagdo de veiculos motorizados, acumulacdo de biomassa e
auséncia de intervengdes de restauro hidrolégico. Verificou-se ainda que as medidas
previstas nos planos oficiais, embora adequadas, tém sido aplicadas de forma
insuficiente ou pouco eficaz. A analise bibliografica salientou a importancia de praticas
integradas, como regulagdo adaptativa do pastoreio, bloqueio de valas de drenagem,
re-humidificacao de turfeiras, cortes seletivos de vegetagéo e a monitorizagdo continua.
Conclui-se que a conservacgao eficaz destes habitats exige uma abordagem preventiva,
restaurativa e adaptativa, capaz de conciliar o conhecimento cientifico com a aplicagao
pratica e a participagao comunitaria, assegurando a sua resiliéncia ecolédgica perante as

pressdes antropicas e as alteracdes climaticas.

Palavras-chave: Ecossistemas humidos, charnecas humidas, turfeiras, conservagao

preventiva, gestao adaptativa, resiliéncia ecolégica, servigos de ecossistema
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Abstract

The Temperate Atlantic wet heaths with Erica ciliaris and Erica tetralix (4020) and the
Transition mires and quaking bogs (7140), both classified under the Habitats Directive
(92/43/EEC), are among the most vulnerable and ecologically valuable ecosystems in
Portugal, playing essential roles in water regulation, carbon sequestration, and
biodiversity refuge. This study aimed to assess the conservation status of these habitats
in the Special Area of Conservation (SAC) Serras da Freita e Arada, by identifying the
main pressures compromising their integrity and analysing the effectiveness of existing
management practices, in order to propose conservation measures adapted to local
conditions. The methodology combined bibliographic research, cartography and
geographic information systems, field observations, and the application of the CICES
v5.1 classification to evaluate the ecosystem services provided. The results revealed
firm spatial heterogeneity, with areas in good conservation status contrasting with others
degraded by pressures such as overgrazing, off-road vehicle circulation, biomass
accumulation, and the lack of hydrological restoration interventions. It was also found
that the measures foreseen in official management plans, although appropriate, have
been implemented insufficiently or ineffectively. The literature review highlighted he
importance of integrated practices, such as adaptive grazing management, ditch
blocking, bog rewetting, selective vegetation cutting, and continuous monitoring. It is
concluded that the effective conservation of these habitats requires a preventive,
restorative, and adaptive approach that combines scientific knowledge with practical
application and community involvement, ensuring their ecological resilience in the face

of anthropogenic pressures and climate change.

Key-words: Wet ecosystems, wet heaths, mires, preventive conservation, adaptive

management, ecological resilience, ecosystem services
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1. Introducao

“A conservagao é um estado de harmonia entre o homem e a terra” (Leopold, 1972). A
relacdo entre o ser humano e a natureza € marcada por uma dependéncia mutua:
beneficiamos dos servicos que esta nos fornece e, em contrapartida, cabe-nos
assegurar a sua integridade a longo prazo. Alcangar essa harmonia depende de um
vinculo entre sociedade e meio natural, um desafio continuo que exige compromisso e
desenvolvimento constante. Num mundo onde a degradacdo dos ecossistemas e a
perda de biodiversidade se intensificam a um ritmo sem precedentes, a conservagao
surge como uma prioridade indispensavel para a preservacgao do equilibrio ecolégico e

para a manutencgao da qualidade de vida das presentes e futuras geragdes (CBD, 2020).

A conservacao dos bens naturais € um conceito que, embora tenha ganho muito maior
destaque nestas ultimas décadas, possui raizes historicas profundas. Muito antes das
politicas ambientais modernas, indigenas no Sudoeste dos Estados Unidos ja adotavam
técnicas de gestdo sustentavel do solo, recorrendo a queimadas controladas em
ecossistemas de pinheiros como uma forma de manutencdo e regeneragao da
paisagem (Johnson & Hale, 2002). Na Africa do Sul, desde o final do século XVIII, foram
acumulados mais de trés milhdes de exemplares de espécies de herbarios, recolhidos
por cerca de 2500 botanicos diferentes (Huntley et al., 2019). J& em Portugal, a
conservagao da biodiversidade tem registos histéricos que remontam ao século XIX,
quando a gestao florestal passou a ser vista como uma necessidade nacional. Em 1824,
foi criada a Administracdo Geral das Matas do Reino (AGMR), o primeiro organismo
governamental dedicado a protegdo de habitats nacionais, refletindo a preocupacao
com o uso sustentavel de recursos florestais (Pinho, 2018). Essas iniciativas
representam alguns exemplos do inicio de uma trajetéria que moldou como a

conservagao da biodiversidade €, hoje, entendida.

Com o avancgo das décadas, essas praticas, sejam baseadas no conhecimento local ou
em abordagens de caracter cientifico, evoluiram para modelos cada vez mais
estruturados, assentes em politicas ambientais nacionais e internacionais (Bastos &
AGA, 2017; UNEP, 2019). A conservagao da natureza deixou de ser apenas uma
preocupacao pontual e passou a constituir uma prioridade global, sustentada por
compromissos multilaterais e esforgos coordenados (Bastos & AGA, 2017; UNEP,
2019). Nesse ambito, surgiram acordos internacionais que estabeleceram metas
comuns para travar a perda da biodiversidade, restaurar ecossistemas e promover o

uso sustentavel dos recursos naturais, como a Uniao Internacional para a Conservagao
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da Natureza (International Union for Conservation of Nature, IUCN) ou o Programa das
Nagbes Unidas para o Meio Ambiente (United Nations Environment Programme, UNEP)
(CBD, 2020; IUCN, 2015). No plano europeu, algumas dessas orientacdes foram
incorporadas na Estratégia da Unido Europeia para a Biodiversidade 2030. Para garantir
o cumprimento dos objetivos estabelecidos e apoiar o funcionamento das praticas
propostas, sdo complementarmente criados instrumentos auxiliares, como a Diretiva-
Quadro Estratégia Marinha (Marine Strategy Framework Directive), ou a Rede Natura
2000, considerada a maior rede de areas protegidas do planeta, concebida para
assegurar a conservacao a longo prazo dos habitats e espécies de interesse comunitario
(Bastos & AGA, 2017; Hermoso et al., 2022).

Em Portugal, a aplicagdo das politicas europeias de conservagao reflete-se sobretudo
através da integracido das areas classificadas na Rede Natura 2000, que atualmente
abrangem cerca de 21% do territério nacional (Costa et al., 2007). No pais estao
delimitadas diversas Zonas Especiais de Conservagao (ZEC), designadas ao abrigo da
Diretiva Habitats, e Zonas de Proteg¢ao Especial (ZPE), estabelecidas pela Diretiva Aves
(Costa et al., 2007; Jones-Walters & Civié, 2013). Estas areas assumem particular
relevancia pela diversidade de habitats que integram, reconhecidos pela Unido Europeia
pela sua vulnerabilidade e importancia ecolégica. De norte a sul do pais, do litoral ao
interior, existem diferentes areas que combinam diferentes tipos de habitats, tornando
cada area, de certa forma, unica (Bastos & AGA, 2017). As Serras da Freita e Arada,
situadas a Norte de Portugal, apresentam essa singularidade ndo apenas pela sua
altitude e pela diversidade de afloramentos graniticos e xistosos, mas também pela
presencga de ecossistemas humidos de elevado valor de conservacéo, razdes pela qual
foram classificadas como Zona Especial de Conservacdo Serras da Freita e Arada
(PTCONO0O047) ao abrigo da Diretiva Habitats (ICNF, 2019c).

Entre os diversos ecossistemas presentes na ZEC Serras da Freita e Arada, encontram-
se alguns dos mais singulares do territério nacional, associados a condi¢des ambientais
muito especificas. Solos encharcados durante grande parte do ano, substratos
graniticos e xistosos e relevos acentuados sao alguns dos fatores que tornam possivel
a existéncia de habitats como as Turfeiras de Transicao e Turfeiras Ondulantes (Habitat
7140, Anexo |, Diretiva Habitats), formadas pela acumulagao lenta de matéria orgénica,
e as Charnecas Humidas Atlanticas Temperadas de Erica ciliaris e Erica tetralix (Habitat
4020, Anexo |, D.H.), que prosperam em solos pobres e acidos (ICNF, 2019a, 2019b,
2019c). Ambos os habitats se destacam por desempenhar fungbes ecolégicas

essenciais, desde a regulagdo hidrica e o armazenamento de carbono, até ao abrigo de
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espécies de flora e fauna de conservacao prioritarias (ICNF, 2019a, 2019b; Joosten &
Clarke, 2002).

A presenca simultanea desses dois tipos de habitats na ZEC Serras da Freita e Arada
confere ao local uma importancia acrescida na gestao e conservagido da natureza em
Portugal. Para além do seu valor ecolégico, esta combinagéo € um importante alvo para
a investigacao cientifica, pois permite compreender dindmicas ecoldgicas associadas a
ecossistemas raros e sensiveis. Por dependerem de condi¢cdes ambientais especificas,
estdo permanentemente expostos a pressbes como alteragcbes no regime hidrico,
incéndios recorrentes, proliferacdo de espécies invasoras e abandono das praticas
tradicionais de uso do solo (ICNF, 2019a, 2019b). Essa fragilidade reforgca a
necessidade de monitorizagao e analise detalhada, pois mesmo alteragdes discretas
podem ter impactos significativos na sua integridade ecolégica (Joosten & Clarke, 2002).
Neste sentido, a realizacido de estudos nestas areas nao so6 permite identificar os fatores
que condicionam a persisténcia desses ecossistemas, como também fornece resultados
para futura aplicacao pratica de estudos de recuperacao ou restauracdo em diferentes
locais onde estes sistemas ocorrem (ICNF, 2019c; Joosten & Clarke, 2002). A
Associagao Geoparque Arouca (AGA), entidade responsavel pela gestao e valorizagao
do Arouca Geoparque Mundial da UNESCO, ao aliar a conservagdao do patriménio
natural ao envolvimento cientifico e comunitario, cria as condi¢des para que projetos de

investigagdo como este possam ser concretizados'.

2. Objetivos

Através deste trabalho, pretendo aprofundar o conhecimento cientifico e também
comunitario sobre os habitats Charnecas Humidas Atlanticas Temperadas de Erica
ciliaris e Erica tetralix (4020) e Turfeiras de Transigdo e Turfeiras Ondulantes (7140),
presentes na ZEC Serras da Freita e Arada. Como ja referido, tratam-se de
ecossistemas raros e vulneraveis que exigem uma abordagem integrada que permita
compreender o seu estado atual, avaliar as praticas de gest&o ja existentes e propor

estratégias adaptadas ao estudo realizado.

2.1 Avaliar o estado de conservacao e identificar ameacas

Um dos principais objetivos consiste em avaliar o estado de conservagéo dos dois

habitats em estudo, focando em areas estratégicas, de modo a obter uma

' Associagdo de direito privado sem fins lucrativos, criada por escritura publica em 9 de junho de 2008.
https://aroucageopark.pt/quem-somos/
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caracterizagdo completa da sua qualidade, extensdo e valor ecolégico. Para além da
situagdo atual, procura-se também conhecer o seu histérico de conservagao, permitindo
compreender a evolugdo destes sistemas ao longo do tempo. Pretende-se, com isso,
identificar o grau de degradacéo e os fatores de ameaca que influenciam a integridade
de cada area, bem como comparar os habitats com outros analisados em estudos
semelhantes, fornecendo as bases necessarias para que futuras propostas de
conservacgao sejam fundamentadas e adaptadas as realidades locais (Joosten & Clarke,
2002).

2.2 Verificar a eficacia das praticas de gestdo e conservagao

existentes

Outro objetivo € analisar as praticas de gestdo e conservacdo implementadas, caso
existam, verificando se estas correspondem as exigéncias especificas desses tipos de
habitats. Esta analise permite a identificacdo de lacunas e fragilidades, ajudando a
compreender se as medidas em vigor sdo eficazes na mitigagdo das pressdes e na

manutencao das funcdes ecoldgicas que desempenham (Jones-Walters & Civi¢, 2013).

2.3 Propor estratégias adaptadas de gestao e conservagéao

Por fim, procuro propor medidas de gestdo e conservacdo ajustadas as condicdes
locais, que sejam eficazes a longo prazo. Estas propostas teriam como finalidade nao
apenas a preservacao dos habitats em bom estado, mas também a recuperacao e/ou
restauracao daqueles que se encontram degradados (Joosten & Clarke, 2002). Espera-
se, assim, contribuir para o fortalecimento das politicas locais, para assegurar a eficacia
da Rede Natura 2000 e também para o avancgo cientifico e comunitario sobre o valor

ecoldgico das turfeiras e charnecas humidas.

3. Enquadramento Teodrico

3.1 ZEC Serras da Freita e Arada (PTCONO0047)
A Diretiva 92/43/CEE do Concelho, de 21 de maio de 1992, designada de Diretiva

Habitats, foi estabelecida com a finalidade da conservagao da biodiversidade, através
da determinagéo de Sitios de Importancia Comunitaria (SIC). Esses sitios, selecionados
pela Comissdo Europeia com base na sua relevancia na conservagdo de habitats
naturais e espécies ameagadas, foram posteriormente classificados pelos Estados-
Membros como Zonas Especiais de Conservacao (ZEC). Em Portugal, o processo
iniciou-se com a elaboragdo da Lista Nacional de Sitios, designada pelos 6rgéos da

Unido Europeia e aprovada por sucessivas Resolugbes do Conselho de Ministros. O
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Decreto Regulamentar n.° 1/2020 viria entdo a formalizar a transformagéo dos 62 SIC
do territorio continental em ZEC, adotando medidas que satisfizessem as exigéncias
ecoldgicas dos habitats e espécies integrados nos anexos B-I e B-Il da Diretiva Habitats.
(Portugal, 2020)

O reconhecimento das Serras da Freita e Arada como SIC resultou da sua singularidade
ecoldgica. Localizadas no Macigco da Gralheira, no norte de Portugal, acolhem uma
grande diversidade de habitats de interesse comunitario, alguns classificados como
prioritarios pela Diretiva Habitats. A posterior classificagdo para ZEC visou assegurar a
adocgao de medidas de protecao especificas e a gestao integrada no Plano Setorial da
Rede Natura 2000, instrumento de gestao territorial que define orientagcbes e medidas
para a manutencao de espécies e habitats em condi¢cdes de conservacgao favoraveis e

identificagcdo de espécies e habitats com necessidades prioritarias. (Portugal, 2020)

A ZEC ocupa uma area total de 28.638 hectares, entre os quais abrange os concelhos
de Arouca, Vale de Cambra, Sdo Pedro do Sul e Castro Daire (Figura 1). Constituida
por duas serras, como o nome indica, sdo marcadas por relevos de montanha a media

montanha, com oscilacdes de altitudes de 1100m na Serras da Freita e Arada, a 200 e
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Figura 1 - Enquadramento territorial da ZEC Serras da Freita e Arada
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500m nas linhas de agua em vales de encaixe tectonico. (ICNF, 2020b; Silveira et al.,
2023)

O substrato geoldgico da ZEC é composto essencialmente por granitos hercinicos e
metassedimentos paleozoicos, como xistos, conglomerados e quartzitos. As linhas de
cristas mais proeminentes estdo associadas a granitos de duas micas e unidades
quartziticas do Ordovicico Inferior. Esta diversidade geolégica condiciona fortemente a
distribui¢cdo hidrica e da vegetacao, criando um complexo mosaico de habitats. (Silveira
et al., 2023)

Além de uma grande variedade no substrato, a ZEC possui elevada densidade
hidrografica. Entre as principais redes de agua, destaca-se o rio Paivd, com nascente
na Serra da Arada, e o rio Caima, que se forma a cerca de 1000m de altitude no planalto
da Freita, originando a maior queda de agua de Portugal Continental, a Frecha da
Mizarela, e acaba por desaguar no rio Vouga. Outros cursos relevantes incluem o rio
Teixeira, a ribeira da Agualva e o rio de Frades, que contribuem para a conectividade
ecoldgica do territério. (ICNF, 2020b; Silveira et al., 2023)

Sob influéncia oceanica, apresenta ainda um regime bioclimatico hiumido com elevados
indices de pluviosidade. Localizada na zona de transicdo entre os territorios
biogeograficos atlantico e mediterranico, a area enquadra-se nos ombrotipos?
hiperhimido superior e inferior. Os termotipos® variam com a altitude desde o
supratemperado inferior, nas partes mais altas, até ao termotemperado superior, nas

zonas de vales de rio. (Silveira et al., 2023)

A extensao da ZEC é dominada por matos e matagais (46,09%), em areas de cume e
topos de encosta, e por florestas, em altitudes médias e fundos de vale. As areas
florestais cobrem mais de 45% do territério, mas apenas 6,68% correspondem a
florestas de folhosas autoctones, e a maior percentagem é representada por florestas
de resinosas (27,68%). As areas agricolas (3,79%) e mosaicos agroflorestais (1,19%)
sdo residuais, e encontram-se associados a areas florestais e a territorios

artificializados, como pequenas aldeias. (ICNF, 2020b)

Foram identificados, em 2023, 24 habitats do Anexo | da Diretiva Habitats. Dentro dos
24, quatro sao de classificagéo prioritaria, incluindo as Charnecas humidas atlanticas

temperadas de Erica ciliaris e Erica tetralix (4020), representativas de habitats de matos,

2 Ombrotipos correspondem a classes do indice Ombrotérmico Anual, que combina dados de precipitagdo e de
temperatura de acordo com intervalos de disponibilidade de agua no solo para as plantas. (Silveira et al., 2023)

3 Termotipos correspondem a classes do indice de Termicidade Compensado, que traduzem a classes de variagdo de
temperaturas cujos limites sdo determinantes para o desenvolvimento vegetativo de plantas. (Silveira et al., 2023)
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e as Florestas aluviais de Alnus glutinosa e Fraxinus excelsior (Alno-Padion, Alnion
incanae, Salicion albae) (91EOQ), representantes de bosques ripicolas. Além disso, na
Proposta de Plano de Gestao da ZEC, sao assinalados seis habitats (dois destes sendo
os prioritarios anteriormente referidos) que constituem “prioridades de conservagao e
para os quais se impdem medidas de gestdo mais urgentes”, entre os quais se encontra
as Turfeiras de transigdo e turfeiras ondulantes, com codigo 7140. (ICNF, 2020a; Silveira
et al., 2023)

Quanto as espécies de flora e fauna, ocorrem com presenca significativa quinze
espécies do Anexo Il da Diretiva Habitats. Estao assinaladas como alvo de conservacgao
trés espécies de flora, incluindo Narcissus cyclamineus e Festuca summilusitana,
espécies endémicas da peninsula ibérica; trés espécies de invertebrados; a
Salamandra-lusitanica (Chioglossa lusitanica), anfibio endémico da peninsula; o
Lagarto-de-agua (Lacerta schreiberi), também endemismo ibérico; e quatro espécies de
mamiferos: a Toupeira-de-agua (Galemys pyrenaicus), o Lobo ibérico (Canis lupus), e
os Morcego-de-ferradura-grande (Rhinolophus ferrumequinum) e Morcego-de-
ferradura-mediterranico (R. euryale). Além dessas, existem na ZEC outras dezassete
espécies inclusas no Anexo IV da Diretiva Habitats. (ICNF, 2020a, 2020b)

Além dos valores naturais, a ZEC destaca-se também pela sua relevancia cultural e
turistica. Parte significativa do territério integra o Arouca Geoparque Mundial da
UNESCO, que articula geoconservagao, geoeducagédo e geoturismo, promovendo a
valorizagado simultadnea de patrimonio geoldgico e bioldgico (Henriques et al., 2012).
Neste territério encontram-se inventariados diversos geossitios de elevado valor
cientifico, cultural e paisagistico, como as trilobites gigantes de Canelas, as Pedras
Parideiras da Castanheira ou a Frecha da Mizarela (Pereira & Pereira, 2012). Estes
locais, apoiados por centros de interpretacdo e percursos pedestres, recebem
anualmente milhares de visitantes e desempenham um papel importante na

dinamizacao turistica e econdmica da regiéo (Pereira & Pereira, 2012; Reis et al., 2013).

O espaco é igualmente marcado por tradigbes agro-pastoris seculares, entre as quais
se sobressai a criagdo da raga bovina Arouquesa, autéctone de montanha e valorizada
pela sua rusticidade e qualidade da carne (Rocha, 2015). Oficialmente certificada como
Denominacéao de Origem Protegida (DOP), estatuto que assegura a sua autenticidade
e preserva o modo tradicional de produc¢ao, este produto preserva os valores tradicionais

de producéo e reforga a valorizagdo gastronémica da regiao (Rocha, 2015).
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3.2 Charnecas Humidas Atlanticas Temperadas de Erica ciliaris e
Erica tetralix (4020)

As Charnecas humidas atlanticas temperadas de Erica ciliaris e Erica tetralix
correspondem a formagbes arbustivas meso-higrofilas e higréfilas, associadas a
ambientes humidos e permanentemente influenciados pela presenca de agua (ICNF,
2019a). Este habitat desenvolve-se em solos semi-turfosos ou encharcados, pobres em
nutrientes e de caracter acido, situados em depressdes em planaltos ou fundos de vales,
que mantém os niveis de humidade constantes e estdo sujeitos a encharcamento
sazonal durante as estacbes de chuva (European Commission, 2013; ICNF, 2019a).
Frequentemente, as charnecas constituem formagdes subseriais, isto &, fases
intermédias do processo de sucessado vegetal de bosques mistos higrdéfilos, como

carvalhais, salgueirais ou bidoeirais (ICNF, 2019a).

Na Europa, este habitat encontra-se presente principalmente na regido Biogeografica
Atlantica e Mediterranica, na Espanha, Franga, Portugal € Reino Unido. Em Portugal,
ocorre de forma pontual em quase todo o pais, com maior expressdo no Noroeste e nas

areas montanhosas de Tras-os-Montes. (ICNF, 2019a)

A vegetacao é dominada por urzes, como a Erica ciliaris, E. tetralix e Calluna vulgaris,
e tojos, sobretudo Ulex minor, frequentemente acompanhados por espécies higrofilas
do género Genista (G. ancistrocarpa, G. anglica, G. berberidea, G. micrantha). Além
disso, apresenta uma componente herbacea diversificada, incluindo gramineas como
Agrostis hesperica e Nardus stricta, ciperaceas como Carex asturica e C. pilulifera,
juncaceas, como Juncus squarrosus e dicotiledoneas herbaceas, de géneros Cirsium,
Polygala e Potentilla. Essa diversidade é reconhecida pelo mosaico ecoldgico a que o
habitat costuma estar associado, visto que muitas vezes esta relacionado a prados e
juncais, como os dos habitats 6230, 6410 e 6510. (ICNF, 2019a)

Estas espécies apresentam caracteristicas que lhes conferem adaptagdo a ambientes
humidos, acidos e pobres em nutrientes. As urzes Erica ciliaris e E. tetralix
desenvolvem-se preferencialmente em solos encharcados, possuindo folhas ericoides
que reduzem a perda de agua e flores chamativas que favorecem a polinizagdo por
insetos (Gimingham, 1972). J& Calluna vulgaris, que distingue-se pelas folhas
escamiformes persistentes e pela abundante floragao no final do verao, € uma espécie
mais generalista que tolera tanto zonas humidas como secas, desempenhando um
papel central na estrutura dos urzais (Rodwell, 1998). Ulex minor, arbusto espinhoso de

pequeno porte, destaca-se também pela sua resisténcia ao pastoreio e ao fogo gracgas
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a capacidade de regeneragao apos perturbagdes, o que o torna um elemento-chave na

resiliéncia destas comunidades (Rodwell, 1998).

As charnecas humidas atlanticas temperadas prestam ainda importantes servigcos no
ecossistema. A regulagdo do ciclo de agua constitui um dos mais relevantes,
funcionando como areas naturais de infiltracdo e retengao hidrica, o que contribui para
a prevencao de fendmenos de erosao e inundagdes em areas adjacentes (European
Commission, 2013; ICNF, 2019a). Estes habitats desempenham igualmente um papel
significativo no sequestro de carbono, através da acumulagdo de biomassa e lenta
decomposicao de matéria organica nos solos humidos e acidos onde se instalam,
atuando assim como reservatorios de carbono a longo prazo (Joosten & Clarke, 2002).
Para além das fungbes de regulacdo, estas comunidades constituem um importante
refugio da biodiversidade, acolhendo plantas vasculares raras, como Gentiana
pneumonanthe, Genista berberidea e G. ancistrocarpa, Cirsium welwitschii e Euphorbia
uliginosa, bem como lepidopteros ameacgados, como a Borboleta-azul (Maculinea alcon)
(ICNF, 2019a). Adicionalmente, desempenham servigos culturais e educativos,
associados ao valor paisagistico e recreativo destas paisagens abertas e floristicamente
ricas (Gimingham, 1972; ICNF, 2019a).

Para além do papel estruturante do habitat, muitas das espécies dominantes
apresentam fungdes ecoldgicas particulares. As leguminosas arbustivas Ulex e Genista
atuam como fixadoras de azoto atmosférico, enriquecendo os solos pobres tipicos do
habitat e promovendo a diversidade vegetal (Sprent & Parsons, 2000). As urzes (Erica
e Calluna) contribuem ainda para a estabilidade do solo através de sistemas radiculares
densos, prevenindo processos erosivos em encostas expostas (Gimingham, 1972).
Adicionalmente, véarias destas espécies mostram adaptacdes a regimes de fogo

recorrentes (Rodwell, 1998).

O habitat 4020 apresenta em Portugal dois subtipos distintos. Os urzais-tojais ordfilos
(4020pt1) ocorrem sobretudo em areas montanhosas do Norte e Centro do pais e estao
adaptados a condigdbes mais humidas e de altitudes médias ou elevadas. Séao
dominados por Erica tetralix, Calluna vulgaris e Ulex minor, e podem ou nao incluir E.
ciliaris. Além disso, distinguem-se pela presencga de espécies diferenciais como Genista
anglica e G. micrantha. Ja os urzais-tojais termofilos (4020pt2) surgem em areas de
menor altitude, no Noroeste, Centro-Oeste e Sul, e caracterizam-se pela dominancia de
Erica ciliaris e Ulex minor, pela auséncia de Erica tetralix e pela presenga de espécies
termofilas de Genista, como G. ancistrocarpa e G. berberidea. Em termos de

conservagao, os oroéfilos encontram-se em expansao moderada devido a redugao da
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pressao pastoril, enquanto os termdfilos apresentam um estado desfavoravel, associado

a expansao humana do territério. (ICNF, 2019a)

A nivel europeu, as charnecas humidas atlanticas temperadas encontram-se sob
pressdo em grande parte da sua distribuicdo. A European Red List of Habitats classifica
o habitat em estado desfavoravel em varias regides atlanticas, sobretudo devido ao
abandono de praticas agro-pastoris, drenagem de solos himidos e expansdo de
plantagcdes florestais (Janssen et al., 2016). A frequéncia e intensidade de disturbios,
como o fogo e pastoreio, condicionam também fortemente a sua composicao floristica
e diversidade (Mufioz et al., 2010; Mufioz et al., 2012). No entanto, estas comunidades
tendem a regredir quando privadas de perturbagbées moderadas, sendo rapidamente
substituidas por matos densos ou espécies lenhosas dominantes, o que compromete a
sua heterogeneidade estrutural e a sua capacidade de prestar servicos de ecossistema
(Webb, 1998).

3.3 Turfeiras de Transi¢cao e Turfeiras Ondulantes (7140)

As turfeiras de transicao e turfeiras ondulantes constituem ecossistemas singulares
caracterizados pela abundancia de agua, onde se acumula turfa e onde predominam
comunidades de elevado grau de cobertura do género Sphagnum. Este habitat
desenvolve-se em solos permanentemente encharcados, de pH acido e com condigdes
oligotréficas a mesotroficas, isto €, com niveis baixos a médios de nutrientes. As
comunidades vegetais que se instalam organizam-se em complexos dependentes de
gradientes hidricos, tanto horizontais (distancia a agua livre) como verticais (distancia
ao nivel freatico), originando mosaicos vegetacionais diversificados. (European
Commission, 2013; ICNF, 2019b)

Na Europa, o habitat 7140 ocorre principalmente na regido Biogeografica Atlantica, mas
também na regido Mediterranica em regides pontuais da Peninsula Ibérica e da lItalia.
Em Portugal, esta maioritariamente representado nas montanhas do Noroeste, embora
também se verifique a sua ocorréncia na Serra da Estrela, em areas montanhosas do
Sul, e em areas sublitorais associadas a lagoas ou a cursos terminais de rios, como no
Vouga, Minho, Lima e Sado. (ICNF, 2019b)

A vegetacao destas turfeiras € dominada por bridfitas do género Sphagnum, cuja
capacidade de retengdo de agua mantém o solo permanentemente saturado (ICNF,
2019b). Estes musgos promovem ainda a acidificagdo do meio através da libertagao de
ides de hidrogénio, criando condigbes Unicas para a acumulagao de turfa (Rydin et al.,

2013). Associam-se a plantas vasculares oligotréficas, como ciperaceas dos géneros
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Carex e Eriophorum, que possuem tecidos especializados (aerénquima) que lhes
permitem sobreviver em solos encharcados e anoxicos, além de fornecerem alimento e
habitat a diversas espécies de fauna de zonas humidas (ICNF, 2019b; Rydin et al.,
2013). Gramineas, como Molinia caerulea, também surgem neste habitat, formando
tufos rizomatosos densos capazes de dominar areas em processo de degradacéo,
alterando a composicgéo floristica e dificultando a regeneracao de espécies generalistas
(ICNF, 2019b; Rydin et al., 2013). Também se encontram juncaceas como Juncus
bulbosus, que complementam a diversidade estrutural destas comunidades (ICNF,
2019b).

A semelhanga das Charnecas humidas atlanticas temperadas, estes ecossistemas
prestam também servigos ecoldgicos de elevada relevancia. Destacam-se na regulagao
do ciclo hidrolégico, armazenando grandes quantidades de agua e contribuindo para a
estabilidade hidrica. Pelo acumulo lento de matéria organica ndo decomposta,
funcionam ainda como reservatorios de carbono e importantes reguladores do ciclo de
nutrientes, ajudando ainda em processos de formag¢ao do solo e na manutencéo da
estrutura fisica das comunidades. Ademais, representam importante refugio das
bridfitas de género Sphagnum e de plantas vasculares raras no pais, como Festuca
rivularis e Carex nigra. (ICNF, 2019b; Joosten & Clarke, 2002; Rydin et al., 2013)

Em Portugal, distinguem-se trés subtipos do habitat das turfeiras de transic¢ao e turfeiras
ondulantes. As primeiras sao as turfeiras altimontanas (7140pt1), tipicas da Serra da
Estrela em altitudes acima dos 1600m, oligotroficas, cobertas por neve nos meses frios
e posteriormente alimentadas por aguas de degelo. Cobertas por espécies de
Sphagnum (S. flexuosum, S. compactum e S. capillifollium), com presenga de Carex
nigra e Drosera rotundifélia, estdo com area de ocupagao muito baixa e em continua
regressao. As turfeiras atlanticas (7140pt2) sdo caracteristicas de solos hiperturfosos
na orla de lagoas, depressdes e fundos de encosta de montanhas com influéncia
atlantica no Noroeste. Consistem em comunidades turfosas permanentes, oligotroficas
a mesotroficas e minerotréficas, dominadas por Sphagnum subsecundum, Arnica
montana atlantica e ciperaceas dos géneros Carex e Eriophorum. A ocorréncia deste
subtipo é bastante fragmentada, e esta em declinio devido a destruicao fisica do habitat.
Por fim, as turfeiras sublitorais (7140pt3), dominadas por ciperaceas e juncaceas, com
cobertura descontinua de Sphagnum auriculatum. Desenvolvem-se em solos
hiperturfosos com lenta fluéncia de agua vinda de nascentes e sao comunidades
mesotroficas e minerotroficas, frequentemente em mosaico com charcos e lagos

distréficos com utricularias. Devido a extrema dependéncia da manutengdo dos
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recursos hidricos e da trofia, tém o grau de conservacgao classificado de medio a fraco.
(ICNF, 2019b)

Em termos de conservagéao, de acordo com a European Red List of Habitats, as turfeiras
de transicao e turfeiras ondulantes encontram-se em estado desfavoravel em grande
parte da sua area de distribuicdo europeia (Janssen et al., 2016). A sua classificagao
como ameacgada esta sobretudo associada a drenagem para fins agricolas e florestais,
a extragao de turfa e as alteragdes hidrolégicas (Janssen et al., 2016). A intensificacao
da silvicultura e a eutrofizagdo das aguas superficiais representam também fatores de
pressao que, agravados pelas alteragdes climaticas, reduzem a disponibilidade hidrica
necessaria para a manutencao destes ecossistemas (Dise, 2009) Quando o equilibrio
hidrolégico € perturbado, estas comunidades podem regredir e ser gradualmente
substituidas por vegetagdo competitiva, como gramineas dominantes como, por
exemplo, Molinia caerulea, ou mesmo por comunidades lenhosas (Betula, Pinus) nas

margens das turfeiras (Woziwoda & Kopec, 2014).

4. Metodologia

4.1 Levantamento bibliografico e documental

Este trabalho iniciou-se com uma extensa pesquisa bibliografica e documental,
destinada a sustentar o enquadramento, a definicdo dos métodos de estudo e a
fundamentacao cientifica da andlise (Luft et al., 2022). Procedeu-se tendo em conta
quatro objetivos principais: enquadramento legal e programatico; caracterizagao
ecologica e tipificagdo dos habitats em estudo; histérico de gestdo, ameacas e

distribuicdo; e estudo de casos analogos em Portugal e noutras regides relevantes.

As fontes foram consultadas em motores académicos, como o Google Scholar, e
arquivos nacionais e institucionais (ICNF, Comissao Europeia), sendo posteriormente
geridas no software bibliografico EndNote*. Definiram-se critérios que privilegiaram
documentos oficiais, literatura cientifica e relatérios técnicos com relevancia tematica,
rigor cientifico e atualidade, quando aplicavel. De cada fonte extrairam-se dados como
a tipologia de habitat, métricas de qualidade e/ou extensado, pressdes e ameagas
reportadas, medidas de conservagao/gestdo aplicadas, bem como indicadores de

eficacia e limitagoes.

4 Software de gestéo bibliografica utilizado para armazenar e organizar referéncias. https://endnote.com/
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4.2 Selecao das areas de estudo

Este trabalho foi acompanhado pela Associagdo Geoparque Arouca e foi conduzido na
ZEC Serras da Freita e Arada. Os alvos de estudo foram os habitats do Anexo | da
Diretiva Habitats Charnecas Humidas Atlanticas Temperadas de Erica ciliaris € Erica
tetralix, de cédigo 4020, e as Turfeiras de Transicao e Turfeiras Ondulantes, com cédigo
7140, presentes na ZEC.

A selecao dos locais de estudo foi realizada de forma direcionada, com a supervisao
cientifica da Associacdo do Geoparque Arouca, e teve como base a cartografia oficial
de habitats disponibilizada pelo Geocatalogo do ICNF®. No caso das turfeiras (7140),
foram incluidos trés locais entre as poucas manchas em que este habitat se encontra
representado na ZEC, dada a sua raridade e distribuicdo restrita. Estes locais foram
selecionados em conjunto com as areas de charneca do subtipo oroéfilo (4020pt1),
devido a estrita associagado ecoldgica que apresentam no territorio. Para as restantes
areas de charnecas (4020), foram escolhidos cinco locais distintos, representativos de
diferentes concelhos e condi¢cdes que poderiam estar associados. Duas areas foram
selecionadas em areas de maior altitude, no parque edlico da Serra da Freita; uma area
foi incluida pela proximidade a um dos 41 geossitios classificados do Geoparque, por
se tratar de uma zona potencialmente sujeita a pressao turistica; outro local foi
selecionado numa zona de Campismo, proxima a um grande corpo de agua; e, por fim,
na localidade de Merujal, foi escolhida uma das manchas mais isoladas do habitat,
proxima a habitacbes e estradas. As areas foram delimitadas através de
georreferenciacdo manual, privilegiando locais de presenca relevante dos habitats, de

facil acessibilidade e com extensio reduzida.

4.3 Cartografia e Sistemas de Informacao Geografica (SIG)

A componente de informagao geografica apoiou-se em diferentes fontes de cartografia

oficial e de acesso aberto, das quais foram utilizadas as seguintes camadas:

e geoCatalogo do ICNF:
— Zonas Especiais de Conservagao / Sitios da Diretiva Habitats — RN2000,
para delimitar a area de estudo;
— Habitats Naturais e Seminaturais em Zonas Especiais de Conservagao,

para identificar a distribuicdo dos habitats em estudo;

5 Catalogo com informag&o geografica de opendata disponibilizado pelo ICNF. https./geocatalogo.icnf.pt/catalogo.html
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— Territérios ardidos (2015-2024), para identificar areas afetadas por
incéndios nos ultimos dez anos;
— Rede priméaria de faixas de gestdo de combustivel (RPFGC)®, para
avaliar a proximidade a infraestruturas de prevencao e gestéo de risco.
e SNIG’ — Sistema Nacional de Informagao Geogréfica:
— Limites administrativos de Portugal e Espanha;
— Centrais edlicas, para localizar estruturas edlicas.
e Geofabrik® — OpenStreetMap:
— Linhas de agua e poligonos de massas de agua, para identificar a rede
hidrografica existente;
— Rede rodoviaria, para compreender os acessos e potencial contacto
humano;
— Edificios e localidades, para localizar zonas habitadas e presenca
humana;
— Areas de uso do solo, para complementar a caracterizacéo da paisagem

envolvente.

Além destas fontes, foi ainda utilizada a cartografia de habitats naturais e seminaturais
da ZEC Serras da Freita e Arada (Silveira et al., 2023), que inclui a distribuicdo dos

habitats do Anexo | da Diretiva Habitats pelo territério.

Com a integragao destas diferentes fontes, foi possivel elaborar mapas de base que
permitiram localizar as areas de ocorréncia dos habitats 4020 e 7140, assinalar as areas
de estudo, analisar a sua proximidade a linhas de agua, povoamentos e infraestruturas

relevantes, e identificar zonas de maior sensibilidade, associadas a eventos de fogo.

4.4 Observacdes de campo e registos visuais

As visitas de campo foram realizadas nos pontos previamente definidos e incluiram
observagdes diretas, registos fotograficos e a utilizagdo de drone para a captura de
imagens aéreas de alta resolugdo. Os principais objetivos consistiram em confirmar a
atribuicao de habitat, recolher indicadores ecolégicos e observar alteragdes nao

documentadas, como ocorréncias pontuais. Os registos fotograficos e de drone foram

8 Faixas de gestdo de combustivel que estabelecem areas de descontinuidade da vegetagéo para reduzir o risco e a
propagacéo de incéndios. Inclui a rede viaria florestal com 6m de largura ao centro, mais 10m para cada lado sem coberto
arbéreo, seguidos de 20m com copas afastadas 24 m e 30m adicionais com afastamento =2 m, garantindo a quebra da
continuidade horizontal e vertical do combustivel.
https://www.icnf.pt/florestas/gft/redeprimariadefaixasdegestaodecombustivel

" Infraestrutura Nacional de Informag&o Geografica, que permite o registo e a pesquisa de dados e de servigos de dados
geograficos publicos e privados. https:/snig.dgterritorio.gov.pt/

8 Plataforma que disponibiliza dados geograficos extraidos do OpenStreetMap em formato shapefile, organizado por
regides. https://www.geofabrik.de/en/index.html|
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realizados durante o inverno (Fevereiro), em épocas de maior pluviosidade, e
complementados com novos registos no verao, apos varias semanas de tempo seco

(Agosto).

As imagens de drone permitiram registar a estrutura da vegetacido, a extensdo das
manchas de habitat e obter informagdes complementares em areas de acessibilidade
limitada. Estes produtos foram particularmente Uteis no apoio a leitura da estruturagéo

da vegetacao e no preenchimento das fichas de avaliacdo da qualidade dos habitats.

4.5 Avaliacao dos habitats e servigos de ecossistema

A avaliacdo da qualidade dos habitats e dos servicos de ecossistemas prestados foi
realizada através do preenchimento de fichas estruturadas segundo a classificagédo
CICES v5.1 (Common International Classification of Ecossystem Services). O CICES é
um sistema internacional concebido para uniformizar a analise dos servicos dos
ecossistemas, permitindo distinguir as fungdes ecoldgicas e compreender os beneficios
que tém para o ser humano. Desta forma, este sistema possibilita adaptar o nivel de
detalhe as necessidades de cada estudo, assegurando consisténcia e comparabilidade

internacional. (Haines-Young & Potschin, 2018)

Neste trabalho, o CICES foi utilizado como referéncia para o preenchimento de fichas
em formato Excel, nas quais cada elemento de paisagem identificado (cédigo COS ou
da Diretiva Habitats) foi associado aos servigos de ecossistema correspondentes. Esta
metodologia permitiu aplicar a classificagdo internacional de forma pratica,
transformando-a numa avaliagdo qualitativa que permite refletir, em simultineo, o
estado de conservagao e a funcionalidade ecolégica. O preenchimento foi feito com
base em observagdes diretas, complementadas pelas imagens fotograficas e de drone.
Cada area de estudo, entendida como um mosaico paisagistico, foi subdividida
visualmente nas suas manchas, que constituiram as unidades de registo. Em cada
mancha, foram apontados pardmetros como a composi¢ao e estrutura da vegetacgéao, a
presenca de espécies caracteristicas, a hidrologia e geologia, e sinais de perturbagao
de origem natural e humana. Associados os servicos de ecossistemas de cada
subdivisdo da area, foi atribuida uma pontuacgao qualitativa numa escala de 1 (mau) a 5
(excelente). Foram considerados servigos de producgao (biomassa, materiais genéticos,
agua e produtos naturais ndo aquosos), servicos de regulagdo e suporte (regulacao
hidrica, sequestro de carbono, ciclo de nutrientes, manutengao da biodiversidade, etc.)
e servicos culturais (interagcdes diretas e indiretas com os sistemas, valores

paisagisticos, recreativos e educativos).
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5. Resultados e Discussao

5.1 Levantamento bibliografico dos Habitats 4020 e 7140
5.1.1 O Habitat 4020 na ZEC Serras da Freita e Arada

Na ZEC Serras da Freita e Arada, o habitat 4020 aparece sob a forma dos seus dois
subtipos (Urzais-tojais ordfilos, 4020pt1 e Urzais-tojais termofilos, 4020pt2), e é
encontrado pontualmente nas zonas de maior altitude. Para o diagnéstico deste habitat
na ZEC foram identificadas as espécies dominantes do habitat, tais como Erica ciliaris,
Erica tetralix, Ulex minor e Calluna vulgaris. Por norma, estes urzais-tojais estdo em
contacto com outros habitats, como matos (4030pt3), cervunais (6230), turfeiras

atlanticas (7140pt2) e substratos turfosos de Rhynchosporion (7150).

Como ja referido, o Plano de Gestao da ZEC identifica este habitat como um dos seus
alvos prioritarios de conservacao (ICNF, 2020b). No relatério do plano é descrito que a
sua presenga ocorre em manchas de dimensao variavel, de acordo com a litologia e
geomorfologia as quais estdo associadas. As manchas de maior extensdo encontram-
se em superficies de topo aplanadas de granito, onde se observam sinais de
degradacdo estrutural relacionados a sobrepastoreio e a processos erosivos
consequentes de incéndios. Em contraste, nas areas mais baixas de substrato xistoso,
o habitat ocorre sobretudo em manchas de pequena dimensao adjacentes a linhas de

agua, onde se encontra sujeito a pressao de espécies invasoras. (ICNF, 2020b)

O relatério indica que, no territério da ZEC, este habitat ocupa uma area total de
527,69ha e apresenta uma tendéncia estavel. A sua representatividade foi considerada
significativa, o que indica que este habitat se encontra presente de forma relevante no
territério. O grau de conservagéo foi classificado como médio a reduzido, refletindo tanto
o estado atual da sua estrutura e fungdes ecolégicas como o potencial de restauro. De

forma global, a avaliagao foi considerada como significativa. (ICNF, 2020b)

O mesmo documento enumera os fatores de impacto, de natureza socioeconémica e
natural, sobre este habitat: pastoreio intensivo/sobrepastoreio nas superficies de topo
aplanadas, principalmente durante o verdo; conversdo de areas de mato em
povoamentos florestais, por via de reflorestagdes; drenagem destinada a viabilizar
plantagdes florestais; vandalismo e incéndios, quer de origem criminosa quer acidental.
No ultimo ponto, assinala-se, no entanto, que, quando nao em frequéncia excessiva, 0
fogo pode contribuir para a manutencao destes matos ao travar a sucessao ecolégica.
(ICNF, 2020b)
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No relatério final da Cartografia de habitats naturais e seminaturais e de espécies de
flora de sitios classificados no ambito da Diretiva Habitats (2023), a area total ocupada
pelo habitat 4020 na ZEC foi estimada em 204,23ha para o subtipo oréfilo (4020pt1) e
19,44ha para o subtipo terméfilo (4020pt2), num total de 223,67ha (Silveira et al., 2023).
Este valor é sensivelmente inferior ao apresentado no plano de gestdo da ZEC, com
uma diferenca de cerca de 300ha. Nas diferentes manchas identificadas do habitat a
avaliagao do grau de conservagao, de acordo com as estruturas e fungdes, variou entre
excelente, boa e média a reduzida, pelo que, em termos globais, o estado de
conservacao foi considerado bom. As pressdes registadas correspondem as mesmas
descritas no relatério do plano de gestdao, com exceg¢do da auséncia de referéncia

explicita aos incéndios. (Silveira et al., 2023)
5.1.2 O Habitat 7140 na ZEC Serras da Freita e Arada

Na ZEC em estudo, este habitat ocorre apenas no subtipo das Turfeiras atlanticas
(7140pt2), em altitudes acima dos 900m, e sempre associado a matos de charnecas
dos habitats 4030pt3 e 4020pt1. A sua caracterizacdo baseou-se na presenca de
espécies de diagndstico, nomeadamente as bridfitas do género Sphagnum, e as plantas

vasculares do género Carex e Festuca. (Silveira et al., 2023)

Este habitat, apesar de ndo ser considerado prioritario no ambito da Diretiva Habitats, é
também um alvo de conservagcédo do Plano de Gestdo da ZEC (ICNF, 2020b). No
relatério do plano, refere-se que a sua ocorréncia é bastante fragmentada,
desenvolvendo-se em solos higroturfosos de origem granitica, em zonas planalticas
com fraca drenagem. A area ocupada na ZEC é de 7,82ha, apresentando uma tendéncia
estavel. A representatividade foi considerada significativa, refletindo uma presenca
relevante, ainda que limitada em extensao. O grau de conservacgao foi classificado como
médio a reduzido, e de forma global, a avaliagéo foi considerada significativa.(ICNF,
2020b)

Quanto as pressdes registadas, o relatério aponta o pastoreio intensivo, sobretudo
quando os pastos envolventes estdo secos; a ocorréncia de incéndios, cuja area ardida

tem vindo a aumentar nas ultimas décadas e as praticas de drenagem. (ICNF, 2020b)

Ja no relatdrio final da Cartografia de habitats naturais e seminaturais de 2023 (Silveira
et al.,, 2023), a superficie ocupada pelo habitat 7140 foi estimada em 11ha, valor
ligeiramente superior ao indicado no plano de gestao da ZEC. A avaliagéo do estado de

conservagao variou entre boa e média nas diferentes manchas cartografadas, sendo o
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grau global classificado como médio a reduzido. Relativamente as pressdes, foi

registada apenas a influéncia do pastoreio intensivo. (Silveira et al., 2023)
5.1.3 Planos e medidas de conservacao dos habitats em estudo na ZEC

De acordo com a cartografia dos habitats naturais e seminaturais disponibilizado pelo
GeoCatalogo do ICNF, o habitat 7140pt2 ocorre sempre em mosaico com o habitat 402
(subtipo ordfilo). Por essa razdo, grande parte das medidas e planos de gestédo e
conservacao aplicados a um dos tipos e também relevante para o outro, permitindo a

sua descrigdo conjunta.

O plano de gestdo da ZEC tem uma vigéncia de 10 anos, com avaliagao intercalar, e
baseia-se nas orientagcdes do Plano Setorial da Rede Natura 2000 (PSRN2000),
adaptadas as especificidades da area. No documento, os objetivos definidos para os
habitats em estudo consistem em “contribuir para reestabelecer o estado de
conservacao favoravel”’, estabelecendo como meta o aumento da area com estrutura
bem conservada. As medidas propostas encontram-se organizadas em duas categorias:
medidas complementares, que incluem intervengbes diretas e agdes de fiscalizagao,
monitorizagdo, investigacao e sensibilizagao; e medidas regulamentares que, ao serem
integradas no Decreto regulamentar da classificagdo da ZEC, visam salvaguardar os

valores alvo face a atividade humana. (ICNF, 2020b)

No Anexo 9 do relatério do plano, estdo apresentadas as correspondéncias entre as
medidas de conservacao propostas e os habitats da ZEC. Para os habitats em estudo,
essas medidas foram organizadas na Tabela 1 e numeradas de 1 a 18, correspondendo

as primeiras 13 a medidas regulamentares e as ultimas 5 a medidas regulamentares.
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Tabela 1 - Medidas regulamentares e complementares aplicadas aos habitats 4020 e 7140 na ZEC Serras da Freita e

FCUP

Avaliacado e conservagéo de dois habitats (4020 e 7140, Diretiva Habitats) na Zona Especial de
Conservagao Serras da Freita e Arada

Arada (Relatério do Plano de Gestéo da ZEC Serras da Freita e Arada — Anexo 9)

da flora e fauna

Habitat | Habitat
Medidas de Conservagao
4020 7140
1. Interditar a instalacao de infraestruturas de energias
renovaveis ou similares v
2. Interditar atividades motorizadas desportivas e
recreativas fora de vias ou espacos autorizados v v
3. Condicionar atividades motorizadas organizadas e
competicdes desportivas v v
4. Interditar a edificacdo em solo rustico, salvo em
aglomerados rurais, areas de edificacdo dispersa e
infraestruturas de apoio a conservacao, turismo ou v v
atividades agricolas e florestais
5. Interditar alteragdes da configuragcao e topografia
" das zonas dos habitats, e respetivas faixas tampao v v
g 6. Condicionar ag¢des de arborizagao e rearborizagao v
E 7. Condicionar a instalacdo de infraestruturas
t_E (eletricidade, telecomunicagdo, gas, saneamento, v N
E,’ energias renovaveis)
L 8. Condicionar a abertura de novas estradas ou
% caminhos e o alargamento dos existentes v v
= 9. Condicionar a edificacdo em solo rustico de
infraestruturas e equipamentos nao interditos v v
10. Interditar a introducdo e repovoamento de
espécies incluidas na Lista Nacional de Espécies v v
Invasoras
11. Condicionar alteragbes do coberto vegetal
resultantes da alteracdo de uso florestal para uso v
agricola
12. Condicionar a introducdo e repovoamento de
espécies exdticas da flora e fauna v v
13. Condicionar a reintrodugao de espécies indigenas Y Y
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Habitat | Habitat
Medidas de Conservacao
4020 7140
14. Adotar préticas tradicionais na gestao de lameiros
v

g e prados ribeirinhos
"g 15. Promover o pastoreio extensivo v v
Q
g 16. Ordenas as atividades de animacéao turistica e
2 v v
g— competicdes desportivas
8 17. Adaptar a gestdo integrada dos fogos rurais a
) v v
3 conservacao dos valores naturais
S 18. Sensibilizar para a conservacdo dos valores
= . v v

naturais da ZEC

No Anexo 10 do mesmo relatério estdo disponibilizadas informagdes sobre a
operacionalizagdo e 0 acompanhamento das medidas de conservagcdo complementares
apresentadas. A data da disponibilizagdo dos documentos para consulta publica®
(2022), nenhuma dessas medidas tinha sido ainda iniciada. A avaliagao intercalar esta
prevista apenas para o quinto ano de vigéncia do plano, pelo que nao foi possivel obter

um ponto de situagao intermédio relativamente a sua execugao. (ICNF, 2020b)

Outro programa importante no contexto da conservagéo e ordenamento do territério da
ZEC ¢é o Programa de Reordenamento e Gestdo da Paisagem das Serras da Freita,
Arada e Baixo Paiva (PRGP-SFABP). Este programa enquadra-se na politica nacional
de gestao da paisagem e tem como finalidade promover a recuperagao ecolégica, a
prevencédo de riscos e a valorizagdo sustentavel dos recursos naturais numa regido com
elevada biodiversidade, mas também sujeitas a fortes pressdes. Entre os varios
documentos que s3o disponibilizados a consulta publica do PRGP-SFABP'?, destacam-
se 0 Relatério Ambiental (V02) e o Sumario Executivo (V02), que apresentam
informacao relevante para a conservacdo dos habitats naturais e seminaturais

existentes no territério.

O Relatério Ambiental evidencia a importancia da manutengao e recuperagéo ecoldgica
da area, salientando a necessidade de promover a conservacao e evolugao positiva do

estado de habitats naturais e seminaturais. Entre as medidas destacam-se acbes de

9 Consulta publica a Proposta de plano de gestdo da ZEC Serras da Freita e Arada — PTCON0047
https://participa.pt/pt/consulta/plano-de-gestao-da-zec-serras-da-freita-e-arada

' Consulta publica ao Programa de Reordenamento e Gestdo da Paisagem das Serras da Freita, Arada, e Baixo Paiva
https://participa.pt/pt/consulta/prgp-das-serras-da-freita-arada-e-baixo-paiva
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restauracao ecologica e monitorizagdo do estado de conservagdo. O relatério realga
ainda a importancia de integrar a conservacado com a gestéo florestal, a prevencao de
incéndios e a manutencao de corredores ecoldgicos, que garantem a conectividade da
paisagem. Esta ligacdo entre conservagdo e ordenamento do territorio € apresentada
como condicao para preservar a biodiversidade local e reduzir riscos ambientais. A nivel
europeu, o documento chama a atengéo para a tendéncia negativa registada entre 2007
e 2008, em que muitos habitats naturais e seminaturais tiveram o grau de conservagao
degradado para a categoria “desfavoravel/mau”, evidenciando a urgéncia de medidas

locais eficazes.

Complementarmente, o Sumario Executivo concretiza alguma destas orientacoes,
estabelecendo como meta o aumento da area ocupada por habitats naturais e
seminaturais em cerca de 1500 hectares. Entre as medidas destacam-se a gestao ativa
dos matos e urzais, enquanto habitats de elevado valor ecoldgico, e o controlo de
espécies invasoras, que comprometem o bom estado de conservacdo de varios
ecossistemas. O documento valoriza ainda o restauro de areas de solos pobres e

humidos.

Embora ndo apresentem medidas especificas para os habitats 4020 e 7140, estes
documentos fornecem um enquadramento estratégico que reforcam a necessidade de

restauracao, monitorizacao e integragéo da conservagao com a gestao da paisagem.

Para além dos planos de gestao oficiais e dos programas estratégicos acima referidos,
foi também implementada uma iniciativa distinta, direcionada especificamente para a
conservacao de uma das zonas de turfeiras mais relevantes da Serra da Freita, tanto
pela sua dimensao como pelo seu valor ecolégico. Tratou-se da criagdo de uma Micro-
Reserva Bioldgica em 2005, promovida pela Quercus' em parceria com a Junta de
Freguesia de Ardes e a Comissao de Compartes do Cévo, aldeia pertencente a essa
freguesia. Esta intervengao teve como finalidade proteger uma area de 2,4ha, através
da instalagcdo de uma vedacgao para impedir 0 acesso de pessoas e gado, da interdicdo
do uso de fertilizantes, da proibicao de obras de drenagem e da circulagéo de veiculos

motorizados e do condicionamento do uso do fogo.

" Quercus — Associagdo Nacional de Conservagéo da Natureza (ANCN): Organizagio ndo governamental de ambiente
(ONGA) portuguesa fundada em 1985, dedicada a defesa do ambiente e a promogdo da sustentabilidade.
https://quercus.pt/
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5.1.4 O Habitat 4020 em diferentes contextos geograficos

O desenvolvimento de estratégias eficazes de gestao e conservacao de habitas exigem
a analise de evidéncia proveniente de diferentes regides, através de estudos que
documentam a sua ecologia, dinAmica e respostas a pressées ambientais (Schmidt et
al., 2019). Estes trabalhos constituem uma base comparativa importante, permitindo
identificar vulnerabilidades comuns e compreender metodologias de conservacgéo e

restauro em contextos distintos.

No caso das Charnecas humidas atlanticas temperadas (4020), um dos contributos mais
relevantes para a sua conservagao em Portugal resultou do projeto LIFE+ HIGRO —
Demonstrative Actions for the Conservation of Priority Habitats in Nothern Mountain

Areas in Portugal'®

(Acdes demonstrativas para a conservagao de habitats prioritarios
de montanha no Norte de Portugal) (European Commission, 2014). O programa
decorreu entre 2010 e 2014 e foi coordenado pela Quercus — Associacdo Nacional de
Conservacao da Natureza. A iniciativa abrangeu trés Sitios de Importancia Comunitaria
(SICs, a partir de 2020, ZECs), sendo estes a Serra da Arga, Alvdo-Marao e Serra do
Montemuro. Teve como finalidade desenvolver metodologias de conservacao ativa e de
restauro ecologico para habitats prioritarios 4020 e 6230 (Formacbes herbaceas de
Nardus, ricas em espécies, em substratos siliciosos das zonas montanas). (European

Commission, 2014)

As acgbes de conservagdo incluiram o controlo mecanico e manual da vegetagao
arbustiva e herbacea, com o objetivo de conter a expansao de espécies dominantes e
competitivas e reduzir a carga de biomassa. Esta gestao consistiu em cortes seletivos
e remogao de biomassa acumulada, reduzindo a competicdo por luz, espaco e
nutrientes e recriando condi¢gdes mais proximas as da estrutura tipica do habitat 4020.
Outro método consistiu na recuperagao das condi¢des hidroldgicas naturais, através do
bloqueio de drenos/valas artificiais e da reativacdo de linhas de agua e zonas de
acumulacio, de modo a reestabelecer a saturagao hidrica essencial a funcionalidade
ecoldgica dos sistemas. A promogéao do pastoreio extensivo funcionou como ferramenta
complementar, garantindo a manutencdo de uma estrutura aberta, controlando o
excesso de biomassa e evitando a sucessao para matos densos ou cobertos lenhosos

mais altos. Para ajustar a pressao pastoricia, foram instaladas vedagbes moveis que

12 Programa desenvolvido no ambito do LIFE Programme, da Comissao Europeia.

https://webgate.ec.europa.eu/life/publicWebsite/project/LIFE09-NAT-PT-00004.3/higro-demonstrative-actions-for-the-
conservation-of-priority-habitats-in-northern-mountain-areas-in-portugal
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permitiram regular no espago e tempo o acesso do gado, prevenindo tanto o

sobrepastoreio, tanto o abandono total. (European Commission, 2014)

Na Serra de Montemuro, onde as populagdes de Erica ciliaris e E. tetralix se
encontravam proximas do estado de extingéo local, foi desenvolvido um caso de estudo
integrado no ambito deste projeto (Monteiro-Henriques et al., 2015). Foram testadas
diferentes técnicas, incluindo sementeira, transplantacdo de exemplares e, sobretudo,
o espalhamento de solo proveniente de pequenas populagbes remanescentes com
bancos de sementes, método que se revelou o mais eficaz. Os resultados mostraram
que técnicas de baixo impacto, como a descrita, podem constituir uma estratégia eficaz
para restaurar areas degradadas do habitat. O estudo evidenciou ainda que estas urzes
apresentam alguma resiliéncia ao fogo e ao pastoreio moderado, mas que perturbagdes
demasiado recorrentes favoreciam o crescimento de espécies dominantes, como
Molinia caerulea e Ulex minor. A drenagem, por sua vez, demonstrou-se benéfica
apenas temporariamente, comprometendo a persisténcia das comunidades a longo

prazo. (Monteiro-Henriques et al., 2015)

Outro estudo relevante foi realizado na Galiza, no noroeste de Espanha, e teve como
objetivo avaliar a utilizacdo da queima controlada como pratica de gestdo em
comunidades dominadas por Erica ciliaris e E. tetralix (Mufioz et al., 2010). Foram
comparadas parcelas experimentais sujeitas ao fogo e parcelas de controlo, avaliando
a composigao floristica, a cobertura e a diversidade das espécies ao longo do tempo.
Os resultados mostraram que a vegetagao teve uma recuperacao rapida, isto é, a
cobertura de espécies lenhosas queimadas aproximou-se aos valores de controlo, e a
diversidade global manteve-se estavel. As principais altera¢gdes ocorreram nos primeiros
18 meses, fase considerada critica no processo de sucessao secundaria, e entao houve
a estabilidade na estrutura e composicao. O estudo concluiu que a queima controlada,
aplicada de forma adequada, pode ser utilizada como ferramenta de gestdo, sem

comprometer a conservagao destas comunidades. (Mufioz et al., 2010)

Os mesmos autores conduziram ainda outro estudo, também na Galiza, onde avaliaram
o efeito do corte sobre as mesmas espécies, analisando a sua estrutura e diversidade
em diferentes estadios (Mufioz et al., 2012). Nesta pesquisa, foram analisadas vinte
comunidades distribuidas por quatro niveis de sucessdo apds o corte, com base na
composicao floristica, a frequéncia e abundancia das espécies, a estrutura vertical da
vegetacao e indicadores de diversidade. Nos resultados foram registadas alteracdes
previsiveis ha composicédo das espécies apos o corte, mas sem impactos relevantes na

diversidade global, evidenciando a resiliéncia destas comunidades. Um aspeto
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essencial foi a verificacdo de que a presenga simultdnea de diferentes fases de
sucessao contribui para aumentar a diversidade e heterogeneidade do habitat. Neste
sentido, os autores concluiram que operagdes como o corte, tal como o fogo no estudo
anterior, ndo comprometem a conservacao destas comunidades e pode constituir uma
ferramenta util de gestao, desde que promova a coexisténcia desse mosaico de estadios

de sucessao das espécies. (Mufoz et al., 2012)

Outro contributo importante foi desenvolvido nos Paises Baixos, onde Jansen et al.
(2004) avaliaram a eficacia de varias medidas de recuperacgao aplicadas ao habitat em
analise e ecossistemas associados (Jansen et al., 2004). As intervengdes estudadas
incluiram o sod-cutting (técnica de remocao da camada superficial do solo rico em
nutrientes), o bloqueio de valas de drenagem para reestabelecer maiores niveis
freaticos, a remogéo de biomassa acumulada e o corte de vegetagdo dominante, como
Molinia caerulea. Os resultados mostraram que o sod-cutting, associado a medidas de
recuperacao hidrolégicas, promoveu um aumento significativo da diversidade de
espécies, com o reaparecimento das plantas caracteristicas dos habitats alvo, incluindo
espécies ameacadas. A re-humidificagcao dos solos revelou-se crucial para sustentar os
efeitos a longo prazo, pois em areas onde o lencgol freatico se manteve baixo, observou-
se novamente a expansao de espécies competitivas. Desta forma, foi concluido que
medidas mecanicas podem ser eficazes para restaurar a estrutura da vegetagédo, mas
apenas quando acompanhadas por intervenc¢des hidrolégicas que assegurem as

condigbes ecoldgicas do sistema. (Jansen et al., 2004)

Um estudo mais recente realizado na Dinamarca acompanhou 42 localidades de
charnecas humidas durante 15 anos, procurando compreender como variaveis
ambientais (deposi¢ao de nitrogénio, pH do solo, precipitagdo anual, etc.) influenciam a
estrutura e a dindmica da vegetacao destes habitats (Damgaard, 2025). Os resultados
mostraram que certas variaveis tém efeitos temporais e de sentido oposto. Por exemplo,
0 excesso de nitrogénio prejudica o desenvolvimento de Erica tetralix mas favorece o
crescimento de Molinia caerulea, uma graminea competitiva que pode reduzir a
diversidade caracteristica do habitat. Por outro lado, o pH e o tipo de solo influenciam
de forma direta e indireta a composicao floristica das espécies, condicionando a
resiliéncia destas. Esta pesquisa pode ndo oferecer respostas concretas na aplicagao
de metodologias a conservagao do habitat, mas reforga a importancia de considerar

fatores ambientais e naturais no planeamento dessas estratégias. (Damgaard, 2025)

Em sintese, os diferentes estudos analisados demonstram que intervencdes

hidrolégicas, como o bloqueio de drenos e a recuperagdo da saturacdo hidricas,
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revelaram-se fundamentais para restabelecer a funcionalidade ecolégica e garantir a
persisténcia das comunidades de charnecas a longo prazo (European Commission,
2014; Jansen et al., 2004). Técnicas de gestdo da biomassa, incluindo o corte seletivo,
a remogao de material acumulado e o pastoreio extensivo controlaram mostraram ser
eficazes principalmente na prevencido da sucessao para matos densos ou cobertos
lenhosos (European Commission, 2014; Mufioz et al., 2012). Outras praticas de
perturbacido moderada, como a queima controlada, também mostraram potencial de
aplicagdo sem comprometer a diversidade, desde que aplicadas com critérios
adequados de frequéncia e intensidade (Munoz et al., 2010). Adicionalmente, em areas
onde espécies chave se encontravam ameacadas, métodos de baixo impacto como o
espalhamento de solo com bancos de sementes mostraram ser estratégias promissoras
para a recuperagao populacional (Monteiro-Henriques et al., 2015). De forma geral,
estes estudos reunem a importdncia de combinar intervengdes mecanicas e
hidroldgicas, aliadas a praticas de gestao adaptativa, de modo a promover a diversidade
estrutural e floristica e assegurar a resiliéncia ecologica do habitat 4020 em diferentes

contextos geograficos.
5.1.5 O Habitat 7140 em diferentes contextos geograficos

Relativamente as turfeiras, um estudo europeu de 2021 evidenciou que cerca de metade
destes habitats na Uni&o Europeia, correspondendo a cerca de 120000km?, se encontra
degradada e que, em mais de metade das regides, ndo € cumprida a meta internacional
de 17% de area protegida (Tanneberger et al., 2021). E descrito que essa degradagao
€ sobretudo associada a drenagem para fins agricolas e florestais e a extragao de turfa,
praticas que alteram o regime hidrolégico e reduzem a capacidade de acumulagao de
matéria organica. Assim, as medidas de conservagdo analisadas neste estudo
consistiram no restabelecimento da hidrologia através da re-humidificagcao, considerada
essencial para recuperar a capacidade de acumulagcdo de turfa, aumentando a
capacidade de sequestro de carbono. Complementarmente, foi reforcada a necessidade
de expandir a rede de areas protegidas e de implementar sistemas de paludicultura’,
permitindo o uso produtivo sustentavel de turfeiras humidas, conciliando conservagao

com atividades econdmicas. (Tanneberger et al., 2021)

Estudos anteriores desenvolvidos no norte da Europa descreveram diferentes praticas

de restauro aplicadas em areas degradadas na Estonia, Suécia e Finlandia (Vasander

'3 Paludicultura corresponde ao uso produtivo de turfeiras himidas e re-humidificadas em praticas de cultivo que mantém
o solo permanentemente encharcados, evitando a drenagem e possibilitando a producdo de biomassa de forma
sustentavel.
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et al., 2003). Entre as técnicas descritas, destaca-se o bloqueio de valas de drenagem,
medida essencial para elevar e estabilizar o nivel freatico e reestabelecer as condigbes
hidrolégicas necessarias ao desenvolvimento das comunidades de Sphagnum e
ciperaceas. Em locais onde a drenagem tinha promovido a sucessao do habitat para
povoamentos florestais, procedeu-se também a remocao parcial ou total da vegetagao
arborea. Outras medidas incluiram a criagcdo de zonas de tampao em areas drenadas,
que funcionaram como filtros naturais para sedimentos, matéria organica e nutrientes,
reduzindo significativamente a exportacao de sélidos suspensos e nitratos para as linhas
de agua proximas. Na Finlandia, o caso de estudo demonstrou ainda que a re-
humidificacdo de areas cortadas para extracdo de turfa pode, em poucos anos,
reestabelecer o balanco de carbono, favorecendo a recolonizagao da vegetacao tipica
de turfeira. No entanto, foi registado um aumento temporario da lixiviagdo de foésforo
apoés algumas intervengdes, evidenciando a necessidade de monitorizagdo continua.
(Vasander et al., 2003)

Outro estudo consistiu na sistematizagdo de diversas técnicas além das ja referidas,
evidenciando as possibilidades de recuperacdo e as limitagdes frequentemente
encontradas (Grootjans et al., 2012). As medidas aplicadas incluiram a constru¢ao de
diques (pequenas barreiras com fungdo de reter agua) e o bloqueio de valas de
drenagem. Em muitos locais, houve complementarmente a reintroducado de musgos do
género Sphagnum, acompanhados de plantas como Eriophorum vaginatum ou Carex
spp., que facilitam o seu desenvolvimento. Em areas mais expostas, recorreu-se a
cobertura com palha, de modo a reduzir a evaporacao e criar condicbes mais estaveis
para a recolonizacdo. Outras abordagens incluiram a reflutuacao de tapetes de turfa,
procurando restabelecer a vegetagao nas areas inundadas; a utilizagdo de represas em
zonas de nascentes, de forma a manter os niveis hidricos necessarios; o enchimento
de valas com turfa, para impedir a drenagem; e a perfuragao de camadas impermeaveis
em turfeiras de varzea (formadas em planicies aluviais), permitindo a ligagdo com a
agua subterrénea. Os resultados mostraram que estas técnicas podem restabelecer
algumas fungbes ecoldgicas, promovendo a recuperacdo da vegetagao tipica e a
melhoria do balango hidrico. Contudo, em varios casos o restauro ndo atingiu os
resultados esperados, devido a diagndésticos incorretos do potencial ecoldgico do local
ou a expectativas demasiado ambiciosas quanto a velocidade e extensdo da
recuperacao. Concluiu-se, assim, que a conservacgao e a protecao de turfeiras intactas
revela-se muito mais eficaz e econdmica do que o restauro de ecossistemas ja

profundamente degradados. (Grootjans et al., 2012)
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No Reino Unido, foi conduzida uma pesquisa que testou estratégias de reintroducao de
Sphagnum em turfeiras degradadas, avaliando a eficacia de varias fontes de material
de restauro (Rosenburgh, 2015). Entre os métodos aplicados, incluiram-se a utilizacao
de fragmentos da espécie triturados e espalhados sobre o solo, a aplicagcdo de
pequenas esferas contendo propagulos (estruturas que podem dar origem a novos
individuos) de Sphagnum e a dispersao de restos de urzes resultantes de cortes, que
transportam material de musgo proveniente de éareas doadoras. Os resultados
evidenciaram respostas distintas: o uso de fragmentos triturados apresentou taxas de
estabelecimento relativamente elevadas, sobretudo em areas ja restauradas com
vegetacdo; a propagacao das esferas demonstrou fraca eficacia em campo,
especialmente em substratos poluidos, ainda que tenham tido bom desempenho em
ensaios de estufa; por fim, a dispersdo de urzes revelou-se inconsistente, dependente
da qualidade e composi¢cao do material doador, ndo garantindo sempre quantidade ou
diversidade adequada. Foi salientado que fatores como a estabilidade do solo, o
contacto adequado dos fragmentos com o substrato e a disponibilidade de agua foram
determinantes no processo. ldentificaram também limitagdes praticas, como as
dificuldades de transporte e aplicagao dos fragmentos triturados em larga escala, e os
riscos de sustentabilidade associados a recolha de material em turfeiras doadoras. Face
a estas limitacdes, a producao em laboratério foi apontada como uma via promissora,
capaz de fornecer grandes quantidades de Sphagnum com maior controlo sobre as

espécies e menor impacto sobre os habitats doadores. (Rosenburgh, 2015)

Posteriormente, em 2018, novas experiéncias no Reino Unido testaram variantes destas
técnicas com recurso a material de Sphagnum produzido em laboratério por
micropropagacgao. Para além das esferas de propagulos, foram introduzidas a aplicagao
de um gel enriquecido com fragmentos de musgo e a instalagéo de bridfitas jovens
cultivados em viveiro. Os resultados mostraram que as esferas apresentaram taxas de
sobrevivéncia muito baixas em locais mais degradados, revelando eficacia apenas em
areas permanentemente humidas e protegidas. O gel mostrou-se bastante eficiente,
alcangando em dois anos uma cobertura préxima de 95%. Ja as bridfitas de viveiro
registaram taxas de sobrevivéncia superiores a 95% e crescimento acelerado, embora
associadas a custos de producao e implementacdo mais elevados. Para além destas
diferengas, os autores destacaram que a escolha do método deve considerar as
condigbes ecoldgicas de cada local e a disponibilidade de recursos. Enfatizaram ainda
que esta técnica de micropropagacgéao, ao recolher amostras minimas e cultivaveis em

laboratorio, permite evitar a recolha de grandes volumes de material de turfeiras
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intactas, reduzindo potenciais impactos negativos sobre esses ecossistemas. (Caporn,
2018)

Em territério nacional, também foram realizados projetos de avaliacdo e restauro
ecoldgico de turfeiras. Um desses exemplos corresponde a intervengcédo no Lameiro das
Cebolas, em Paredes de Coura (Vieira et al.,, 2012), onde foram diagnosticadas
pressdes associadas a presenca de gado, a abertura de sulcos de drenagem e ao
enriquecimento excessivo do solo por deposig¢ao de fezes, fatores que comprometem o
equilibrio hidrolégico e quimico do ecossistema. Para responder a essas ameacgas, as
medidas aplicadas incluiram, numa primeira fase, a instalagao de uma vedacao, para
interditar a pressdo animal, e a criacdo de barreiras vegetais e canais divergentes,
destinados a reduzir a velocidade da agua e favorecer o encharcamento. Numa fase
posterior, procurou-se aumentar a heterogeneidade da microtopografia do local, criando
condicdbes para o estabelecimento de micro-habitats, sendo simultaneamente
disseminados fragmentos de Sphagnum em areas expostas. A intervencao incluiu ainda
uma vertente pedagdgica, com a criagdo de um percurso educativo e a instalagao de
painéis informativos, reforgcando a importancia da sensibilizagdo ambiental. O projeto
salientou a necessidade de monitorizacdo continua, nomeadamente a avaliagao de
parametros como pH, qualidade da agua e cobertura de Sphagnum, bem como a
possibilidade de introduzir futuramente praticas de pastoreio controlado. (Vieira et al.,
2012)

Por fim, uma compilagao de varios projetos desenvolvidos no &mbito do programa LIFE
sobre a conservacao de turfeiras na Europa reuniu as principais técnicas de restauro
aplicadas e os resultados alcangados (Raeymaekers et al., 2000). Entre as intervengdes
mais comuns, destacaram-se o bloqueio de valas de drenagem através da construgao
de pequenas barragens de turfa, madeira ou plastico, com o objetivo de reter agua e
restabelecer os niveis freaticos. Para reduzir a evaporacdo e criar condicdes
microclimaticas mais favoraveis ao enraizamento, recorreu-se também a cobertura
superficial com palha, biomassa resultante de cortes ou restos de urze, solugdo que se
revelou especialmente util em areas expostas. Em muitos locais, foi necesséria a
reimplantagao ativa de vegetacao, tanto através da transplantagao de tapetes de musgo,
quanto pela dispersdo manual de fragmentos de Sphagnum, acelerando a
recolonizagao dessas superficies degradadas. Complementarmente, em situagdes de
forte competicdo por espécies lenhosas, realizaram-se cortes seletivos de arvores e

arbustos, reduzindo a sombra a perda de humidade. Outras interveng¢des consistiram
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na remocao de espécies invasoras e na implementacao de zonas tampao, destinadas a

filtrar nutrientes e sedimentos provenientes de areas agricolas e florestais adjacentes.

Os resultados destes projetos evidenciaram diferengas importantes quanto a eficacia
das medidas aplicadas. As intervencbes hidroldgicas revelaram-se as mais
consistentes, uma vez que permitiram recuperar as condicdes de encharcamento e
favoreceram a recolonizagdo natural das espécies caracteristicas do habitat. As
remocgdes de espécies lenhosas também apresentaram beneficios claros, reduzindo a
competicdo pela luz e pelos nutrientes. Ja o restabelecimento ativo da vegetacao
mostrou-se altamente dependente das condigbes locais. Nas areas humidas e estaveis,
o Sphagnum recuperou de forma satisfatéria, mas em substratos mais secos e expostos
a pisoteio, as taxas de sobrevivéncia foram muito reduzidas. A eficacia das zonas
tampao também foi limitada em contextos de forte eutrofizagdo, em que o excesso de

nutrientes ultrapassava a capacidade de retencéo. (Raeymaekers et al., 2000)

De forma global, concluiu-se que os projetos que combinaram o restauro hidrologico
com a reintroducéo de espécies tipicas obtiveram melhores resultados ecoldgicos do
que as medidas aplicadas isoladamente. No entanto, ficou nitido que o restauro das
fungdes ecolodgicas das turfeiras € um processo gradual, podendo demorar décadas até
se aproximar as condi¢gdes originais. Além disso, tal como ja evidenciado noutros
estudos, foi reforcado que investir na conservacdo preventiva de habitats melhores
conservados é mais eficaz e menos dispendioso do que intervir apenas depois de

ecossistemas estarem profundamente degradados. (Raeymaekers et al., 2000)

De forma resumida, estes estudos evidenciam que as intervengdes hidrolégicas
constituem a base indispensavel para a recuperagao das turfeiras, sendo o bloqueio de
valas e a re-humidificacdo medidas recorrentes e consistentes na restauragcao da
funcionalidade ecoldgica do sistema (Raeymaekers et al., 2000; Vasander et al., 2003).
Simultaneamente, a reintrodugéo ativa de musgos Sphagnum mostrou-se necessaria
em areas onde a regeneragdo natural ndo é suficiente, através da utilizagédo de
diferentes técnicas com resultados variaveis consoante as condigbes locais e os
recursos disponiveis (Caporn, 2018; Rosenburgh, 2015). Medidas complementares,
como a remocao de vegetagao lenhosa e a delimitagdo de zonas tamp&o, demonstram
eficacia limitada, sobretudo em contextos de forte eutrofizagdo ou de degradagéo
avancada (Grootjans et al., 2012; Raeymaekers et al., 2000). Contrariamente ao
analisado no estudo das charnecas humidas, onde praticas de gestéo ativa como o fogo
controlado, o corte e o pastoreio extensivo podem contribuir para manter a estrutura e

diversidade do habitat, nas turfeiras tais abordagens revelam-se secundarias face a
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necessidade de garantir a integridade do regime hidrolégico. Assim, as pesquisas
disponiveis indicam para a importancia das medidas hidrolégicas, complementadas por
técnicas de reintroducdo de espécies e por uma gestdo cuidadosa das pressdes
externas, de modo a assegurar a resiliéncia e a persisténcia a longo prazo do habitat

das turfeiras.

5.2 Areas de estudo

No estudo cartografico dos habitats 4020 e 7140 e respetivas areas de estudo, foram
utilizados os dados do shapefile dos Habitats Naturais e Seminaturais das ZEC do
GeoCatalogo do ICNF. Esta cartografia encontra-se organizada em mosaico, 0 que
significa que cada poligono pode integrar diferentes percentagens de cobertura de
habitat (Silveira et al., 2023). A Figura 2 apresenta a delimitagao espacial das areas de
ocorréncia dos habitats em estudo na ZEC. A area total mapeada corresponde a

1686,89 hectares, ocupados pelo habitat 4020, no interior da qual o habitat 7140 ocorre

apenas em 39,59 ha (cerca de 2% do total).

Cartografia dos Habitats na ZEC

Tipos de Habitat

[ 7140pt2 e 4020pt1

[ 4020pt1 e 4020pt2

Limites ZEC Serras da Freita e Arada
ZEC Serras da Freita e Arada

ESRI Satellite

v

Fonte: GeoCatalogo ICNF 0 25

5 km
|

ETRS89 / Portugal TM06

Figura 2 - Delimitag&o dos habitats 4020 e 7140 na ZEC Serras da Freita e Arada
Como descrito na metodologia (4.2 Seleg¢ao das areas de estudo), a escolha dos locais

foi realizada de forma direcionada, procurando garantir alguma representatividade dos

habitats na ZEC. Desta forma, foram selecionadas oito areas de estudo, delimitadas
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manualmente a partir da cartografia disponivel e da observagdo em campo,

representadas na Figura 3.

Areas de Estudo
Areas de estudo =
Habitats de estudo na ZEC

Habitats 7140pt2 + 4020pt1 [
Habitats 4020pt1 + 4020pt2 =
Limites ZEC Serras da Freita e Arada
ZEC Serras da Freita e Arada

Fontes: GeoCatalogo ICNF 0 1 2 km
| —
ESRI Satellite ETRS89 / Portugal TM06

Figura 3 - Delimitagédo das areas de estudo

5.2.1 Area de estudo 1

A area de estudo 1 (Figura 4) localiza-se num planalto de relevo pouco acentuado,
parcialmente delimitado por muros de pedra solta, mas de facil acessibilidade. Foi
selecionada pela sua proximidade ao Geossitio Pedras Boroas do Junqueiro,
encontrando-se, por isso, possivelmente sujeita a alguma presséo turistica. Nesta area
ocorre o0 habitat 4020pt1, em mosaico com os habitats 7150 (Depressdes em substratos
turfosos da Rhynchosporion) e 4030 (Charnecas secas europeias). A zona é
atravessada por um curso de agua proveniente do Rio Caima e tem acesso rodoviario

através da estrada localizada a oeste da area de estudo.
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Area de Estudo 1

[ Area de estudo
—— Linhas de 4gua
— Redes de acesso

[] Corpos de 4gua Fontes: GeoCatlogo ICNF; Geofabrik (OSM) 0 50 100 m

[ Geossitio - Pedras Boroas

Esmd;a:;::uem ETRS89 / Portugal TM06
e

Figura 4 - Delimitagdo da area de estudo 1

Nas visitas de campo, as espécies indicadoras do habitat, nomeadamente Erica ciliaris,
E. tetralix e Ulex minor, foram observadas em abundancia e com grande extensao de
cobertura na area em estudo. Durante o inverno, ndo foram identificados indicios
relevantes da atividade animal. No entanto, nas observacbes de verdo, como
mencionado no plano de gestdo, a area encontrava-se dominada por gado bovino,
possivelmente atraido pela préxima disponibilidade de agua e pela vegetacdo mais

verdejante, sendo também visiveis vestigios da sua presenca (Figura 5).

Figura 5 - Registo fotografico na area de estudo 1 em agosto. E possivel observar a presenga
de pastoreio bovino, as urzes (cor avermelhada), o muro de pedras e o Geossitio Pedras
Boroas do Junqueiro (ao fundo, préximo ao passadico).
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Apesar da proximidade a um dos 41 geossitios classificados do Arouca Geopark, nao
foram identificados sinais evidentes da pressdo humana, como deposicdo de residuos

ou pisoteio.
5.2.2 Area de estudo 2

A area de estudo 2 (Figura 6), acessivel apenas por trilhos/caminhos de terra,
corresponde, de acordo com a cartografia utilizada, a um mosaico dos habitats 4020pt1,
7140pt2 e 4030. Grande parte da sua extensao é atravessada pela Rede Primaria de
Faixas de Gestdo de Combustivel (RPFGC), o que implica a inexisténcia de coberto

arbustivo nos primeiros 10m adjacentes a essa faixa.

AREA DE ESTUDO 2

AREA DE ESTUDO 3

Areas de Estudo 2 e 3

[7] Areas de estudo
~—— Linhas de dgua
—— Redes de acesso

|1 Rede priméria de faixas de Fontes: GeoCatalogo ICNF, Geofabrik (OSM) 0 100 200 m
gestdo de combustivel ||
ESRI Satellite ETRS89 / Portugal TM06

Figura 6 - Delimitagbes das areas de estudo2 e 3

Durante as visitas de campo foram sempre observados vestigios de circulagdo de

veiculos todo-terreno, em percursos aparentemente recreativos, provavelmente
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atraidos pelas caracteristicas humidas e
lamacentas do local (Figura 7). No verao,
foram ainda observados indicios de pastoreio,
pela forte presenga de excrementos. Apesar
dos cortes associados a faixa de gestao de
combustivel, foi possivel identificar as urzes
caracteristicas do habitat 4020. No entanto, a
zona mais humida encontra-se degradada e,
embora apresente potencial para a ocorréncia
das turfeiras, nado foi possivel observar

indicadores evidentes do habitat 7140pt2.

zonas mais humidas da area de estudo 2. E
observavel o caminho da RPFGC.

5.2.3 Area de estudo 3

A terceira area de estudo (Figura 6) corresponde a uma mancha composta pelos

habitats 4020pt1, 7140pt2 e 4030. Esta area é atravessada por um curso de agua e

apresenta acesso através de um trilho, situando-se aproximadamente a 150m da

estrada mais proxima. As zonas mais proximas ao curso de agua apresentam solo

encharcado, caracteristico das turfeiras, observando-se uma continua e extensa

cobertura de Sphagnum e algumas ciperaceas do género Carex. Nas areas adjacentes,

menos humidas, é facilmente identificavel o habitat 4020pt1.

Este territério corresponde ao
anteriormente referido no ponto 5.1.3, onde
foi aplicado o projeto de conservagao da
Quercus no ambito da Rede de Micro-
Reservas Biolégicas. Atualmente, apenas
permanecem alguns vestigios da vedacao
instalada em 2005, encontrando-se a
estrutura maioritariamente destruida. No
entanto, nas zonas onde ainda se
conservam partes do cercado, verifica-se
uma dominadncia de matos ndo
caracteristicos dos habitats em estudo
(Figura 8).

Figura 8 - Antiga vedagao do projeto de Rede de Micro-Reservas

Biolégicas da Quercus,
pteriddfitas.

com algum desenvolvimento de
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Nas visitas realizadas apods varias semanas de calor intenso e auséncia de chuva no
verao, o territério apresentava-se maioritariamente seco e bastante degradado pelo
pisoteio animal, sendo também evidente uma grande acumulagao de excrementos no
local (Figura 9). As comunidades de Sphagnum encontravam-se totalmente
desidratadas (Figura 10) e o curso de agua estava igualmente seco (Figura 9). As

vegetacgbes tipicas do habitat de charnecas permaneciam ainda presentes, sem

alteracgdes relevantes.

Rt B g ; - : % TF T it

Figura 9 - Habitat de turfeiras na érea de estudo 3, Figura 10 - Sphagnum sp. desidratado
maioritariamente secos e com o solo bastante revolvido,
muito provavelmente devido a atividade pastoricia.

5.2.4 Area de estudo 4

A area de estudo 4 (Figura 11) encontra-se localizada junto a aldeia de Merujal, na
freguesia de Urrd, constituindo a mancha de habitat de estudo mais a este da ZEC. A
area apresenta algum declive e € parcialmente atravessada pela RPFGC,
correspondente a estrada municipal (EM) 511. Nas proximidades existem algumas
areas agricolas, mas pouco significativas. De acordo com a cartografia, trata-se de uma
zona com habitat charnecas humidas atlanticas do subtipo 2 (4020pt2), em mosaico

com charnecas secas europeias (4030).

Possivelmente devido ao maior declive do terreno, ndo foram observados indicios de
pastoreio no local. Como consequéncia, verifica-se o desenvolvimento de matos menos
controlados, resultando numa menor expressdo de Erica ciliaris, bioindicadora do
habitat. Nas visitas no més de agosto, a quantidade visivel dessa espécie era menor
ainda, verificando-se uma grande sobreposi¢cao de matos mais altos, incluindo espécies

do habitat 4030, pteridéfitas e vegetagdes lenhosas.
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Area de Estudo 4
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Figura 11 - Delimitagdo da area de estudo 4

5.2.5 Areas de estudo 5 e 6

As areas de Estudo 5 e 6 (Figura 12), distanciadas apenas por cerca de 500m,
encontram-se no Parque Edlico da Serra da Freita. Ambas estdo adjacentes a uma
estrada asfaltada integrada na RPFGC e situam-se numa encosta inclinada, em uma
das zonas mais elevadas da Freita. Nas duas manchas estéo identificados os habitats
4020pt2 e 4030.

Nas proximidades da estrada, durante o inverno, o terreno tornou-se lamacento e
apresentava sinais de perturbagdo (Figura 13), ndo sendo possivel confirmar se
resultaram da passagem de veiculos motorizados nem distinguir se ocorreram em
contexto recreativo ou laboral. Essas marcas permaneceram mesmo meses depois, no
verdo. Por outro lado, ndo foram observadas evidéncias de atividade pastoricia,

provavelmente devido a inclinacdo acentuada das encostas e a altitude elevada,

condi¢gbes que tornam estas areas menos acessiveis ao gado.
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AREA DE ESTUDO 5

AREA DE ESTUDO 6

Areas de Estudo 5 e 6
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Figura 13 - Delimitag&o das areas de estudo 5 e 6

Ao longo das manchas, os cortes efetuados no ambito da RPFGC sao facilmente
distinguiveis, notando uma diferenca clara entre as éareas intervencionadas e as
naturais. Nas regides cortadas, ha uma distribuicdo constante de Erica ciliaris e Ulex
minor, acompanhadas de gramineas. Ja nas regides sem controle, ha alguma

sobreposicéo de matos mais altos (Figura 14).

Figura 12 - Transigdo entre zonas intervencionadas (corte) e
zonas naturais na area de estudo 6

Figura 14 - Perturbagdes do solo na area de estudo 6, no
inverno
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5.2.6 Area de estudo 7

Diferente das anteriores areas de estudo, que estavam localizadas no distrito de Aveiro,

a area de estudo 7 (Figura 15) esta situada no concelho de S&o Pedro do Sul, em Viseu.

AREA DE ESTUDO 8

-

Areas de Estudo 7 e 8

[ Areas de estudo
— Linhas de &gua
— Redes de acesso
[1 Corpos de agua
[ Edificios

AREA DE ESTUDO 7,

27 Parque de Campismo - Retiro  Fontes: GeoCatalogo ICNF, Geofabrik (OSM) 0 100 200 m
da Fraguinha [
ESRI Satellite ETRS89 / Portugal TM06

Figura 15 - Delimitagdo das areas de estudo 7 e 8

A vegetacdo dos habitats em analise encontra-se nas margens da Albufeira da
Barragem “A Pioneira”, reservatério de agua
alimentado pela Ribeira de Paivd (ou da Pévoa), e nas
proximidades do Parque de Campismo “Retiro da
Fraguinha”. Nesta mancha estdo representados os
habitats 4020pt2, 3130 (Aguas paradas, oligotréficas a
mesotroficas, com vegetacao da Littorelletea uniflorae
e/ou da Isoeto-Nanojuncetea) e 6410 (Pradarias com

Molinia em solos calcarios, turfosos e argilo-limosos).

No territério delimitado para estudo foram localizadas

extensas areas com o solo bastante remexido,

observadas em ambas as épocas de visitas ao campo.

- Figura 16 - Solo perturbado na area de estudo 7,
Segundo um testemunho local, essas perturbagdes tendo como provavel causa o javali. A esquerda
estdo presentes arbustos de Erica tetralix.

eram recorrentes e resultavam da atividade de javalis.
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5.2.7 Area de estudo 8

A éarea de estudo 8 esta inserida na unica mancha de turfeira da ZEC localizada no
distrito de Viseu (Figura 16). Como ja referido, tem nas suas delimitacdes o habitat
7140pt2, tal como o 4020pt1. Encontra-se adjacente a EM 511 e é atravessado por um

curso de agua que desagua na ribeira de Paivd (ou da Povoa).

O encharcamento caracteristico das turfeiras ocorre apenas na margem esquerda do
riacho, verificando-se nela o musgo de género Sphagnum. Em torno destas pequenas
manchas estdo presentes as urzes do habitat 4020 e algumas espécies lenhosas, que
dificultam o acesso ao nucleo das turfeiras. Nao foram registadas perturbagdes aos
habitats, provavelmente por se tratar de uma zona isolada, sem interesses humanos e

nem acesso facilitado.

Em agosto, a volta da delimitacdo da zona de estudo, observou-se uma area de mato
queimado. Contudo, apés pesquisas, nao foi possivel determinar a data do ocorrido nem

se se tratou de um incéndio controlado ou acidental.
5.2.8 Historico de incéndios nas areas de estudo

Nas ultimas décadas, Portugal tem registado uma elevada incidéncia de incéndios
rurais, com anos particularmente severos em 2003, 2005 e 2017 (SGIFR, 2025). Em
2017, a area ardida ultrapassou os 500 mil hectares, constituindo o maior valor registado
estatisticamente (SGIFR, 2025). Esta tendéncia de agravamento esta associada aos
verdes quentes e secos, ao abandono das praticas agro-pastoris e ao consequente
acumulo de material combustivel (Rainha & Lourengo, 2017). As Serras da Freita e da
Arada apresentam condi¢des que aumentam a vulnerabilidade do territério, como
vegetacao densa e altamente inflamavel, variagbes microclimaticas que favorecem a
seca estival e acessos que podem potenciar ignigcdes antréopicas (Rainha & Lourenco,
2017). Estas caracteristicas explicam o motivo de que esta ZEC é particularmente
propicia a ocorréncia de incéndios de grande dimensdo, como evidenciado em casos

historicos recentes (Rainha & Lourengo, 2017).

Foram recolhidos os dados geograficos do ICNF relativos as areas ardidas entre 2015
e 2024. Na Figura 17 apresenta-se a sobreposicdo desses dados as delimitagdes das
diferentes areas de estudo, permitindo identificar quais os locais que foram afetados

pelo fogo nesta ultima década.
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Areas ardidas (2015-2024)

Areas Ardidas
2024
2023

2021

2020

2016

2015

Areas de Estudo
[ Areas de estudo ,
ESRI Satellite ETRS89 / Portugal TM06 Fonte: Geocatalogo ICNF

Figura 17 - Sobreposigao das areas ardidas entre 2015 e 2024 as delimitagdes das areas de estudo (1-8)

Os incéndios de 2016 foram os que tiveram maior impacto nas areas de estudo,
afetando diretamente as areas de 1 a 6. No entanto, para além desse episddio, apenas
a area 1 voltou a ser atingida, dez anos depois, em 2024. Por analise das imagens, &
possivel ainda concluir que o territério envolvente a area 1 apresenta uma maior
propensao para a ocorréncia de fogos, uma vez que nessa zona foram registados

incéndios em cinco anos diferentes.
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5.3 Fichas de avaliacao dos servicos de ecossistemas prestados

A aplicagao das fichas de avaliagdo baseadas na classificacdo CICES v5.1 permitiu
quantificar de forma estruturada os servicos de ecossistemas prestados pelos habitats
presentes em cada uma das areas de estudo. A metodologia de avaliagao seguiu o
modelo descrito anteriormente, e as fichas encontram-se disponiveis nos anexos
(Anexo 1 a 8). Para cada mancha, foi obtido um valor de “avaliagao realizada”, expresso
em relacdo ao valor maximo definido pelo sistema. Esse valor maximo foi estabelecido
de acordo com a aplicabilidade dos diferentes tipos de servigos a cada habitat e mancha,

considerando apenas os servigos pertinentes em cada caso.

Os resultados mostraram variacao relevante entre manchas de um mesmo habitat e
entre areas de estudo. Para simplificar a interpretagdo e permitir comparagdes entre
areas, os valores individuais foram convertidos em percentagem do valor maximo, e
agregados ao nivel total de cada area. Assim, foi possivel obter uma estimativa global

da capacidade de cada area em fornecer servigos de ecossistemas.

Tabela 2 - Resultados das fichas de avaliagdo dos servigos de ecossistemas nas areas de estudo. Cada linha
corresponde a uma mancha de habitat avaliada segundo a metodologia CICES v5.1. A coluna “Avaliagao realizada/ideal”
apresenta o valor obtido em relagéo ao valor maximo definido para cada mancha, e na coluna “Percentagem (%)” esse
racio é traduzido em percentagem. A coluna “Valor agregado (%)” corresponde ao valor global de cada area de estudo,
obtido pela soma dos valores de todas as manchas dividido pela soma dos respetivos valores maximos.

Area de Mancha/ | Avaliagao realizada Percentagem Valor
estudo Habitat [ ideal (%) agregado (%)
4020pt1 31/45 68,9%
1 71,1%
4020pt1 33/45 73,3%
4020pt1 19/40 47,5%
2 41,8%
7140pt2 16/45 35,5%
7140pt2 43/45 95,6%
3 4020pt1 27/40 67,5% 74,4%
7140pt2 25/40 60,0%
4 4020pt2 23/45 51,1% 51,1%
4020pt2 29/40 72,5%
5 70,6%
4020pt2 28/40 70,0%
4020pt2 29/40 72,5%
6 70,6%
4020pt2 28/40 70,0%
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Area de Mancha/ | Avaliagao realizada Percentagem Valor
estudo Habitat [ ideal (%) agregado (%)
4020pt2 36/40 90,0%
7 88,8%
4020pt2 35/40 87,5%
4020pt1 24/40 60,0%
8 57,9%
7140pt2 25/45 55,6%

Ao analisar os resultados da tabela, observa-se que a area 2 apresentou os valores
mais baixos (41,8%), enquanto a area 7 registou os mais elevados (88,8%). A area 1
apresentou um valor intermédio (71,1%), préximo do observado na area 3 (74,4%) que,
contudo, revelou grande diferenga entre as suas manchas (60,0% a 95,6%). As areas

4,5, 6 e 8 relevaram valores moderados, variando entre 51,1% e 70,6%.

De forma geral, a andlise permite compreender que as turfeiras (7140pt2) tendem a
apresentar maior vulnerabilidade, com percentagens mais baixas em algumas areas,
enquanto as charnecas humidas atlanticas temperadas (4020) revelam maior
variabilidade. A traducao destes valores para percentagem facilita a compreensao dos
resultados, permitindo identificar quais areas oferecem servicos de ecossistemas
proximos do ideal e quais necessitam de intervencédo prioritaria em termos de gestéo e

conservagao.

6. Discussao dos resultados

A andlise integrada das observagdes de campo e dos resultados obtidos através das
fichas CICES permitiu compreender de forma mais aprofundada o estado de
conservacao e a capacidade de prestacido de servigos de ecossistemas dos habitats
4020 e 7140 nas areas de estudo. Embora as fichas traduzam numericamente o
potencial e a realizagao efetiva de servicos, a leitura critica dos valores
comparativamente ao que foi observado em campo revelou situagdes de concordancia,

mas tambeém divergéncias.

Na area 1 (4020pt1), as fichas indicam percentagens de 68,9% e 73,3%, com um valor
mediano de 71,1%. Em comparacdo, em campo, foram observadas manchas
relativamente bem conservadas, com estrutura aberta e diversidade floristica, o que
explica a correspondéncia entre os valores e a percegao positiva. A area 2 (3020pt1 e

7140pt2), pelo contrario, registou os valores mais baixos em todo o estudo (47,5% e
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35,6%), refletindo a forte pressdo observada no terreno, nomeadamente pisoteio e

degradacéo estrutural.

Ja a area 3 (4020pt1 e 7140pt2) revelou forte heterogeneidade: uma mancha de turfeira
obteve 95,6%, outra 60,0% e a mancha de charneca 67,5%. Esta variagao confirma o
mosaico descrito nas observagdes de campo, onde coexistem nicleos de elevada
qualidade e outros mais desgastados. Nesta area foi ainda registada a auséncia quase
total de humidade durante o verao, o que evidencia a vulnerabilidade destes habitats a
periodos secos. Tanto as charnecas humidas como as turfeiras dependem de regimes
hidricos estaveis, e a sua persisténcia fica comprometida face verées cada vez mais
longos e secos, cenario que se prevé agravar com a progressdo das alteracbes
climaticas (Tanneberger et al., 2021). Em particular, essa diminui¢do da disponibilidade
hidrica acelera a desidratacdo de comunidades de Sphagnum, como foi observado em
campo, reduz a capacidade de sequestro de carbono e favorece ainda a expansao de
espécies mais competitivas, como Molinia caerulea (Dise, 2009). Estes efeitos sao
cumulativos e podem levar a regressao estrutural dos habitats, transformando esses
mosaicos humidos em formacgdes secas e menos funcionais do ponto de vista ecoldgico.
Nao foi igualmente possivel confirmar a existéncia de pressbées por drenagem, ja que
estas ndo sao visiveis em campo, limitando a compreensao se € um dos fatores dessa

seca ou néo.

A area 4 (4020pt2) apresentou 51,1%, valor que traduz a fragilidade estrutural
observada, marcada por elevada vegetacdo dominante e baixa diversidade. As areas 5
e 6 (4020pt2) registaram nas suas manchas valores muito semelhantes (72,5% e
70,0%), com observagbes de campo que confirmaram um estado intermédio, com
alguma homogeneidade, mas com auséncia de pressodes criticas relevantes. Nestes
locais, os cortes realizados no ambito da Rede Primaria de Faixas de Gestdo de
Combustivel (RPFGC) contribuiram para reduzir a acumulagdo de mato alto e denso,
mostrando que este tipo de intervencdo, ainda que motivada pela prevencao de
incéndios, pode ter efeitos benéficos indiretos na manutencao de charnecas abertas. A
area 7 (4020pt2) destacou-se pelo melhor desempenho (88,8% no valor agregado das
manchas), coincidindo com as observacdes que a identificaram como a area menos
sujeita a perturbagdes antropicas e com maior integridade. Por fim, a area 8 (4020pt1 e
7140pt2) apresentou percentagens de 60,0% e 55,6%, refletindo uma condigéo

moderada.

A comparacao entre os valores das fichas e as observagbes de campo permite tirar

conclusdes mais concretas. Em algumas areas, como a 1 e a 7, houve concordancia
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clara no bom estado ecolégico em campo acompanhado de percentagens elevadas de
prestacdo de servicos. Outras, como a 2 e a 4, confirmaram degradagao evidente,
traduzida em valores baixos. No entanto, situagdes como a da area 3 revelaram
divergéncia: apesar de observagdes positivas em partes da area, as fichas mostraram
que nem todas as manchas prestam servigos de forma equivalente. Isto demonstra que
mesmo habitats com boa conservagao estrutural podem ter servicos menos

expressivos, dependendo da composi¢ao e da dinamica local.

Em relacao aos incéndios florestais, embora sejam frequentemente referidos nos planos
e relatérios como ameaga preocupante para a dindmica destes habitats, ndo foram
registadas ocorréncias recentes ou relevantes nas areas estudadas, pelo que nao foi

possivel avaliar o efeito desta pressao no contexto deste estudo.

No que respeita as medidas de gestao previstas nos planos em vigor (5.1.3 - Planos e
medidas de conservacao dos habitats em estudo na ZEC), a analise sugere que a sua
aplicagao pratica é desigual e, em alguns casos, pouco visivel no terreno. O plano de
gestdo da ZEC propde, por exemplo, a utilizacdo de pastoreio extensivo controlado
como forma de manter a estrutura aberta das charnecas. No entanto, em areas como a
2 e a 3 verificou-se uma pressdo excessiva de gado, caracterizando situagcbes de
sobrepastoreio que resultaram em degradacéo visivel da vegetagdo, revolvimento do
solo e diminuicdo da diversidade. Ja em areas como a 4, onde a vegetacdo se
apresentava densa e descontrolada, seriam pertinentes praticas de gestao como o fogo
controlado ou o corte seletivo, como previstas no plano. No entanto, ndo foram

observadas evidéncias dessas intervencgoes.

Outro conjunto de medidas refere-se a limitagdo das atividades motorizadas desportivas
e recreativas fora de vias autorizadas. Estas pressdes foram particularmente visiveis na
area 2, onde a circulagdo de veiculos deixou marcas evidentes de degradagao do
coberto vegetal e fragmentagdo do habitat, e também nas areas 5 e 6, ainda que em

menor intensidade.

No caso das turfeiras (7140), algumas medidas estabelecem a necessidade de
restabelecer a hidrologia natural e de adotar praticas tradicionais na gestdo de lameiros
e prados ribeirinhos. Contudo, nas areas estudadas (2, 3 e 8) ndo se observaram
intervengdes de re-humidificacdo, nem foi possivel confirmar a implementagdo de
praticas tradicionais em geral na ZEC, o que explica a vulnerabilidade e a variabilidade

na qualidade observada entre manchas.
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Um exemplo particular foi registado na area 2, onde foi criada a micro-reserva da
Quercus para proteger nucleos remanescentes de turfeira. A instalacdo da vedacéo
reduziu de facto a pressdo do gado, mas gerou efeitos secundarios, nomeadamente o
crescimento de matos e a reducdo da abertura estrutural, com impacto direto na
diversidade e nos servigos de regulacéo. Este caso evidencia que medidas isoladas,
quando ndo articuladas com outras formas de gestdo ativa, podem ter efeitos

contraditorios.

Por fim, outra medida prevista nos planos consiste na remogao de espécies invasoras
ou excessivamente competitivas, mas tal ndo foi observado evidentemente em

nenhuma das areas de estudo.

Em sintese, embora os instrumentos de gestao prevejam medidas adequadas para os
habitats 4020 e 7140, a sua aplicacao pratica € ainda insuficiente. A persisténcia do
sobrepastoreio, a pressdo das atividades motorizadas, a falta de intervencbes de
restauro hidrolégicas, os sinais de secura estival e a auséncia de controlo de espécies
dominantes sao sinais de que os planos nao estao a ser implementados de forma eficaz.
Casos como a vedagao da micro-reserva da Quercus ilustram ainda que medidas

avulsas, sem uma gestao integrada, podem gerar resultados limitados.

7. Propostas de Gestao e Conservacao

A analise conjunta dos resultados obtidos nas fichas de avaliagdo dos servigos de
ecossistemas e das observagbes de campo, cruzada com a evidéncia bibliografica
estudada, permite avancar com propostas de gestdo e conservagdo adaptadas aos
habitats 4020 e 7140 da ZEC Serras da Freita e Arada. Embora os planos oficiais ja
contemplem varias medidas adequadas, a sua aplicagao pratica revelou-se insuficiente,
fragmentada ou pouco visivel no terreno. Assim, torna-se essencial reforcar a

implementacéo das medidas previstas e, simultaneamente, considerar técnicas

Neste sentido, as medidas propostas nao se restringem a simples aplicagdo do plano
oficial, mas procuram integrar a experiéncia pratica recolhida no terreno com o
conhecimento cientifico documentado. Varios estudos sublinham que a conservagao
destes habitats exige um equilibrio entre a aplicacdo de técnicas de restauro e a
prevencao da degradacgdo futura. Por exemplo, no caso das turfeiras, os estudos
bibliograficos sdo claros quanto a prioridade de restabelecer a hidrologia natural, uma
vez que intervengdes que ndo garantam a saturacdo hidrica tém resultados limitados

(Tanneberger et al., 2021; Vasander et al., 2003). No entanto, medidas como a
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reintroducdo de Sphagnum através de fragmentos ou micropropagacdo, embora
promissoras (Caporn, 2018; Rosenburgh, 2015), podem nao ser facilmente aplicaveis
no contexto da ZEC, devido a custos elevados, limitagdes logisticas e risco de fraca

sobrevivéncia em areas com forte pressao pastoril.

Nas charnecas, a bibliografia mostra que praticas de perturbagdo moderada, como fogo
controlado ou corte seletivo, podem manter a heterogeneidade e evitar a sucessao para
matos densos (Munoz et al., 2010; Mufioz et al., 2012). Contudo, a aplicagao do fogo no
contexto portugués, associado a um histérico de incéndios de grande dimenséao, pode
acarretar riscos acrescidos, exigindo monitorizacdo rigorosa e condigdes muito
especificas. O corte seletivo, embora eficaz, implica custos de manutengao e repeticao

periodica para evitar a rapida expansao de espécies dominantes.

O pastoreio extensivo controlado, previsto nos planos oficiais, mantém-se como uma
das ferramentas mais eficazes para assegurar a abertura estrutural do habitat. Os
préprios planos identificam o pastoreio como uma das principais pressées nos dois
habitats da ZEC, sobretudo no verao, quando o gado se concentra em busca de agua e
vegetacdo mais fresca, provocando situacdes de sobrepastoreio visiveis em varias
areas (ICNF, 2020b). No inverno, pelo contrario, verifica-se uma elevada acumulagao
de biomassa que poderia ser regulada de forma benéfica pela acao pastoril, caso esta
fosse gerida de forma equilibrada. O projeto LIFE+ HIGRO demonstrou que as vedagdes
moveis permitem precisamente esse tipo de regulagéo, ao ajustar no espaco e no tempo
a presenca do gado, conciliando a manuteng¢ao da estrutura aberta dos habitats com a
prevencao da degradagao por sobrecarga (European Commission, 2014). A experiéncia
da micro-reserva da Quercus, por sua vez, mostrou que vedagdes fixas podem originar
efeitos secundarios indesejaveis, como a proliferacdo de matos densos em zonas
vedadas. Com estas informacdes, € possivel concluir que a utilizacdo de vedagdes
moveis surge como uma alternativa mais inteligente e adaptativa, permitindo evitar tanto

a pressao excessiva como o abandono completo.

Outro ponto critico prende-se com a dominancia de matos altos e homogéneos em areas
onde o gado ndo tem acesso, implicando a reducéo da diversidade e comprometendo a
estrutura tipica destes habitats. Embora n&o tenham sido registadas pressdes
especificas de espécies competitivas no terreno, estudos europeus destacaram que, em
ecossistemas semelhantes, a expansdo de gramineas densas pode levar a perdas
significativas de diversidade (Damgaard, 2025; Dise, 2009). Para mitigar este tipo de
problema, os cortes seletivos de vegetagao constituem uma medida eficaz, ao reduzir a

biomassa acumulada e recriar uma estrutura mais heterogénea, compativel com o bom
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estado de conservagao dos sistemas. Complementarmente, a prevencgao de incéndios
pode ser articulada com objetivos de conservacao, uma vez que a experiéncia da Rede
Primaria de Faixas de Gestdao de Combustivel demonstrou que os cortes contribuem
para manter charnecas abertas. No entanto, a sua eficacia depende de um planeamento
que privilegie mosaicos ecoldgicos, evitando solu¢des homogéneas que acabam por

empobrecer a diversidade.

Por fim, a bibliografia € unanime em destacar a importancia da monitorizagdo adaptativa
(Schmidt et al.,, 2019). A eficacia das medidas depende ndo apenas da sua
implementacao inicial, mas da capacidade de ajustar estratégias em fungdo dos
resultados obtidos. No contexto da ZEC, onde se verificam pressdes multiplas e
variabilidade entre manchas, este acompanhamento continuo deve incluir indicadores
estruturais (composicgéao floristica, diversidade) e funcionais (servigos de ecossistemas),

garantindo uma visdo integrada da conservagao.

A partir desta analise e do confronto entre a bibliografia, as observacdes de campo € os
resultados das fichas de avaliagao dos ecossistemas, foi possivel identificar um conjunto
de medidas de gestao e conservagao que se revelam adequadas para os habitats 4020
e 7140 na ZEC Serras da Freita e Arada. Estas medidas devem ser entendidas como
componentes de uma estratégia integrada, com potencial de aplicagdo pratica, mas

também com limitacbes que importa considerar.
— Implementacao de vedagdoes méveis

A regulagéo do pastoreio através de vedagdes moveis surge como uma solugéo eficaz
para equilibrar pressdes sazonais. No inverno, quando a biomassa disponivel é
abundante, o acesso controlado do gado contribui para reduzir o excesso de vegetacao
e manter a estrutura aberta dos habitats. No verdo, pelo contrario, as vedacdes
permitem restringir o pastoreio em zonas mais vulneraveis, evitando situacbes de
sobrepastoreio. Esta pratica ja demonstrou resultados positivos em projetos como o
LIFE+ HIGRO (European Commission, 2014) e constitui uma resposta adaptativa as
condigdes locais, ao contrario das vedagdes fixas, que podem gerar efeitos indesejados,

como a acumulagao de matos densos.
— Bloqueio de valas de drenagem e re-humidificagao das turfeiras

O bloqueio de drenos e a criagao de pequenas barragens de turfa ou madeira permitem
elevar o nivel fredtico, restabelecendo a saturagao hidrica necessaria a regeneragao

natural de comunidades tipicas destes sistemas humidos. Esta medida € crucial para
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prevenir a desidratacdo de Sphagnum nas turfeiras e para assegurar a continuidade dos
servigos de regulagdo, como o sequestro de carbono. Estudos europeus mostram, no
entanto, que os efeitos podem ser limitados em contextos de seca prolongada
(Tanneberger et al., 2021; Vasander et al., 2003), reforcando a necessidade de

monitorizagao continua.
— Reintrodugao ativa de musgos Sphagnum

Em areas de turfeiras onde a regeneragdo natural € insuficiente, a reintrodugdo de
Sphagnum pode acelerar a recuperagdo. As técnicas podem variar entre a dispersao
manual de fragmentos, a aplicagcao de propagulos em diferentes formatos, e a utilizagao
de individuos cultivados em viveiro. Contudo, os métodos que se demonstraram mais
eficazes sdo também os mais dispendiosos, 0 que limita a sua aplicagdo em larga escala
(Caporn, 2018; Rosenburgh, 2015). Ainda assim, constituem uma opg¢ao a considerar
em manchas criticas da ZEC, desde que acompanhadas por medidas de restauro

hidrolégico.

— Corte seletivo da biomassa acumulada

O corte seletivo € uma medida pratica que reduz a biomassa excessiva e recria
condi¢des estruturais mais proximas das de habitats em bom estado. Para além de
favorecer a diversidade floristica, esta acao facilita o acesso da fauna e evita a sucessao
para comunidades densas e pouco funcionais. Contudo, trata-se de uma intervengao
temporaria, que requer repeticao periddica para manter os efeitos positivos (Jansen et
al., 2004).

— Aplicacao de fogo controlado

O fogo, aplicado de forma controlada, pode contribuir para manter a diversidade e a
regeneracdo de charnecas humidas (Munoz et al., 2010). No entanto, no contexto
portugués, esta medida deve ser aplicada com cautela, dadas as elevadas ocorréncias
de incéndios de grande dimens&o. A sua implementacao exige planeamento rigoroso,
condigbes climaticas adequadas e acompanhamento técnico, sob pena de agravar a

vulnerabilidade do sistema em vez de a reduzir.
— Remocgao seletiva de espécies dominantes

Embora ndo tenham sido observadas pressodes especificas de espécies competitivas
nas areas estudadas, é esperado nestes ecossistemas a expansédo de gramineas e

outras espécies dominantes, que comprometem a diversidade caracteristica dos
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sistemas (Damgaard, 2025). Assim, a remocéao seletiva deste tipo de vegetacao deve
ser considerada uma medida preventiva, sobretudo em locais com sinais de perda
estrutural. O sucesso depende, no entanto, da articulagdo com medidas hidrolégicas e

de controlo da biomassa.
— Sensibilizagao e fiscalizagcao

As pressoes resultantes de atividades motorizadas e recreativas demonstram que a
eficacia das medidas depende também da componente social. O reforgo da fiscalizagao
em zonas criticas e a promogéao de praticas tradicionais de uso do solo, como a gestao
de lameiros, podem reduzir perturbagdes diretas e aumentar o envolvimento das
comunidades locais. A sensibilizacdo deve ser entendida como medida complementar

as acgdes ecoldgicas, assegurando a sua aceitagao e continuidade.
— Monitorizagao adaptativa

Todas as medidas acima descritas exigem um sistema de monitorizagdo continuo,
capaz de avaliar a sua eficacia e de introduzir ajustes sempre que necessario. Este
acompanhamento deve integrar indicadores estruturais (composig¢ao, diversidade,
biomassa) e funcionais (prestacado de servigos de ecossistemas), permitindo ndo sé
validar os resultados, mas também criar um ciclo de aprendizagem continua (Schmidt
et al., 2019).

Conclusao

O presente trabalho permitiu avaliar o estado de conservacdo e a capacidade de
prestacado de servicos de ecossistemas dos habitats prioritarios 4020 e 7140 na ZEC
Serras da Freita e Arada, identificando as principais pressdes que comprometem a sua
integridade e explorando medidas de gestio e conservacéo ajustadas a realidade local.
A analise integrada das fichas de avaliagdo com as observagdes de campo demonstrou
que as charnecas e as turfeiras apresentam grande variabilidade na sua qualidade
ecoldgica, oscilando entre manchas bem conservadas e nucleos sujeitos a forte
degradacado estrutural. A prestacdao de servicos de ecossistemas refletiu esta
heterogeneidade, revelando areas de elevado potencial e outras em que a

vulnerabilidade hidrica e a pressao antrépica limitam a sua funcionalidade.

Os resultados confirmaram que os planos de gestao oficiais incluem medidas relevantes
para estes habitats, mas a sua implementagéo pratica mostrou-se insuficiente e, em

alguns casos, pouco visivel no terreno. Situagbes como o sobrepastoreio durante o
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verdo, a degradacgdo por atividades motorizadas e a auséncia de intervengbes de
restauro hidrologico evidenciam uma lacuna entre as orientagdes estratégicas e a sua
aplicacao efetiva. A comparacdo com a bibliografia analisada reforcou a necessidade
de conjugar medidas de gestao ativa com intervengdes estruturais, designadamente o
blogueio de valas de drenagem e a re-humidificagdo das turfeiras (Mufoz et al., 2010;
Tanneberger et al., 2021; Vasander et al., 2003). A eficacia destas medidas depende,

contudo, de um acompanhamento continuo, assente em monitorizagao adaptativa.

A dimenséo reduzida das areas de estudo constitui uma das principais limitagdes desta
investigacao, abrangendo apenas 14,10ha, o que corresponde a 0,80% da extensao
total dos habitats na ZEC. Embora este recorte permita uma analise detalhada, nao
possibilita generalizacbes absolutas para toda a éarea protegida. A auséncia de
informacdo sobre a eventual presenca de sistemas de drenagem dificultou a
compreensdo de alguns fatores de secura observados em campo, enquanto a falta de
acesso a dados especificos sobre planos de fogo controlado impossibilitou a avaliacao
desta medida de gestdo. Acresce ainda que o curto periodo de tempo considerado para
as observagdes de campo nao permite captar a totalidade da dindmica interanual destes
ecossistemas. Outras limitacdes relevantes foram a impossibilidade de avaliar o efeito
de incéndios, devido a auséncia de ocorréncias recentes, a falta de analise de
parametros fisico-quimicos do solo e da agua, e a nao inclusdo de indicadores
faunisticos, que teriam enriquecido a caracterizagdo ecolégica. Por fim, importa
reconhecer que parte da interpretagdo dependeu da observagao direta em campo, o
que, embora complementada pelos dados CICES, pode introduzir algum grau de

subjetividade.

Apesar destas limitagdes, o estudo contribui para reforcar a compreensido do estado
atual dos habitats 4020 e 7140 e para propor medidas adaptadas que, se aplicadas de
forma integrada, poderdo melhorar o seu estado de conservacdo. Entre as
recomendacdes praticas destacam-se a utilizagdo de vedagbes mébveis para regular a
pressao pastoril ao longo do ano, a recuperacéo hidrolégica das turfeiras, a gestado
seletiva da biomassa acumulada e o refor¢co da sensibilizagao e fiscalizagao para reduzir
pressdes antrépicas diretas. Estas medidas, articuladas com os planos oficiais e
ajustadas as condigbes locais, tém potencial para aumentar a resiliéncia ecoldgica e

assegurar a persisténcia dos servigos de ecossistemas prestados por estes habitats.

De forma global, este trabalho evidencia que a conservagao eficaz destes habitats
prioritarios exige uma abordagem combinada: preventiva, ao manter a integridade das

manchas em bom estado; restaurativa, ao intervir em areas degradadas; e adaptativa,
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ao ajustar as estratégias em fungdo dos resultados obtidos. Este estudo deve ser
entendido ndo como uma conclusao definitiva, mas como uma etapa inicial que
necessita de continuidade, sobretudo através de investigagdo continua, aplicagédo
pratica e monitorizagcdo das medidas propostas. A progressao deste trabalho, com o
alargamento da escala espacial e temporal da analise e a incorporacédo de dimensdes
complementares como pardmetros hidrologicos, edaficos e faunisticos, sera
determinante para assegurar que os habitats 4020 e 7140 na ZEC Serras da Freita e
Arada possam manter a sua relevancia ecoldgica e funcional num contexto de pressodes

antropicas crescentes e de alteragbes climaticas.
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Anexos

Anexo 1

Carta militar n2 155 Area de estudo 1
Data: 10/06/2025  Avaliador: Julia Moreira

Coordenadas: 40°52'0.876" N
Coordenadas: 8° 15'48.564" W

Tipo de elemento de paisagem (C6digo COS / Directiva Habitats)|4020pt1 |4020ptl
Area bruta ocupada pelo elemento
Percentagem da area total ocupada pelo elemento
Produgdo I N&o aplicével - 0 | Mau 1-2-3-4-5 Excelente
Biomassa 5 4
Bidtico |Material genético do biota 2 2
Outros 0 0
. Agua 2 4
Abiético Produtos naturais ndo aquosos 4 4
Avaliagdo maxima/ideal 20 20 0 0 0
Avaliagao Realizada - Subtotal 13 14 0 0 0
Melhoras parciais - Subtotal 7 6 0 0 0
Suporte/Regulagdo Ndo aplicavel - 0 Mau 1-2-3-4-5 Excelente
Transformagdo de inputs bioquimicos ou fisicos nos ecossistemas 4 4
Bidtico [Regulagdo das condicdes fisicas, quimicas e biolégicas 5 5
Outros tipos de servicos de regulagdo e manutengdo prestados pelo biota 0 0
Transformagdo de inputs bioquimicos ou fisicos nos ecossistemas 0 0
Abidtico [Regulacio das condigdes fisicas, quimicas e biolégicas 0 2
Outros tipos de servicos de regulagdo e manutengdo prestados pelo biota 0 0
Avaliagcdo maxima/ideal 10 15 0 0 0
Avaliagao Realizada - Subtotal 9 11 0 0 0
Melhoras parciais - Subtotal 1 4 0 0 0
Informagdo/Cultural N&o aplicavel - 0 Mau 1-2-3-4-5 Excelente
Interacgdes directas com os sistemas vivos, in situ e ao ar livre, que dependem da presenca de 2 4
determinadas condices ambientais
Bidtico |Interac¢des indirectas com os sistemas vivos, remotas e ndo ao ar livre, que ndo dependem da a 4
presenca de determinadas condi¢gées ambientais
Outras caracteristicas dos sistemas vivos que tenham significado cultural 0 0
Interacgdes directas com os sistemas vivos, in situ e ao ar livre, que dependem da presencga de o 0
determinadas condi¢cdes ambientais
Abidtico|interacgdes indirectas com os sistemas vivos, remotas e ndo ao ar livre, que ndo dependem da 3 0
presenca de determinadas condigdes ambientais
Outras caracteristicas dos sistemas vivos que tenham significado cultural 0 0
Avaliagdo maxima/ideal 15 10 0 0 0
Avaliagdo Realizada - Subtotal 9 0 0 0
Melhoras parciais - Subtotal 6 2 0 0 0
Avaliagdo maxima/ideal| 45 45 0 0 0
Avaliagao Realizada| 31 33 0 0 0
Melhoras parciais| 14 12 0 0 0
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Anexo 2

Carta militar n2 155 Area de estudo 2
Data: 10/06/2025 Avaliador: Julia Moreira

Coordenadas: 40°51'31.0" N
Coordenadas: 8°15'16.1" W

Tipo de elemento de paisagem (Codigo COS / Directiva Habitats)|4020pt1 7140pt2

Area bruta ocupada pelo elemento

Percentagem da drea total ocupada pelo elemento

Produgdo Ndo aplicavel - 0 I Maul-2-3-4-5 Excelente
Biomassa 3 1
Bidtico |Material genético do biota 3 1
Outros 0 0
Abibtico |22 — 1 2
Produtos naturais ndo aquosos 3 3
Avaliagdo maxima/ideal 20 20 0 0 0
Avaliagao Realizada - Subtotal 10 7 0 0 0
Melhoras parciais - Subtotal 10 13 0 0 0
Suporte/Regulacdo | N&o aplicavel - 0 | Mau 1l-2-3-4-5 Excelente
Transformacgdo de inputs bioquimicos ou fisicos nos ecossistemas 3 2
Biotico |Regulagdo das condigdes fisicas, quimicas e biolégicas 3 2
Outros tipos de servigos de regulagdo e manutencgao prestados pelo biota 0 0
Transformagdo de inputs bioquimicos ou fisicos nos ecossistemas 0 0
Abidtico|Regulagdo das condigdes fisicas, quimicas e biolégicas 0 0
Outros tipos de servigos de regulagdo e manutengdo prestados pelo biota 0 0
Avaliagdo maxima/ideal 10 10 0 0 0
Avaliacdo Realizada - Subtotal 6 4 0 0 0
Melhoras parciais - Subtotal 4 6 0 0 0
Informag&o/Cultural N&o aplicavel - 0 Mau l-2-3-4-5 Excelente
InteracgGes directas com os sistemas vivos, in situ e ao ar livre, que dependem da presenga de 1 1
determinadas condi¢cdes ambientais
Bidtico [Interacgdes indirectas com os sistemas vivos, remotas e ndo ao ar livre, que nio dependem da 2 2

presenca de determinadas condi¢des ambientais

Outras caracteristicas dos sistemas vivos que tenham significado cultural 0 0

Interacgdes directas com os sistemas vivos, in situ e ao ar livre, que dependem da presenga de

determinadas condi¢cdes ambientais 0 2
Abidtico|interaccdes indirectas com os sistemas vivos, remotas e nio ao ar livre, que ndo dependem da 0 0
presenca de determinadas condi¢des ambientais
Outras caracteristicas dos sistemas vivos que tenham significado cultural 0 0
Avaliagdo maxima/ideal 10 15 0 0 0
Avaliagao Realizada - Subtotal 3 5 0 0 0
Melhoras parciais - Subtotal 7 10 0 0 0
Avaliagdo maxima/ideal 40 45 0 0 0
Avaliagdo Realizada 19 16 0 0 0

Melhoras parciais 0 0 0
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Anexo 3

Carta militar n2 155 Areade estudo 3
Data: 10/06/2025 Avaliador: Julia Moreira

Coordenadas: 40° 51’ 08.6” N
Coordenadas: 8° 15’ 23.5" W

Tipo de elemento de paisagem (Cédigo COS / Directiva Habitats)|7140pt2 [4020pt1 |7140pt2
Area bruta ocupada pelo elemento
Percentagem da drea total ocupada pelo elemento

Produgdo | Ndo aplicavel - 0 Maul-2-3-4-5 Excelente
Biomassa 5 4 3
Bidtico |Material genético do biota 5 4 2
Outros 0 0 0
. ... |Agua 5 3 4
Abidtico Prgodutos naturais ndo aquosos 5 4 4
Avaliagdo maxima/ideal 20 20 20 0 0 0 0
Avaliagdo Realizada - Subtotal 20 15 13 0 0 0 0
Melhoras parciais - Subtotal 0 5 7 0 0 0 0
Suporte/Regulagdo N&o aplicavel - 0 Maul-2-3-4-5 Excelente

Transformagdo de inputs bioquimicos ou fisicos nos ecossistemas 5 4 3
Bibtico |Regulagdo das condigdes fisicas, quimicas e biolégicas 5 3 4
Outros tipos de servigos de regulacdo e manutengdo prestados pelo biota 0 0 0
Transformagdo de inputs bioquimicos ou fisicos nos ecossistemas 0 0 0
0 0 0
0 0 0

Abidtico|Regulagio das condigdes fisicas, quimicas e bioldgicas
Outros tipos de servigos de regulacdo e manutengdo prestados pelo biota

Avaliagdo maxima/ideal 10 10 10 0 0 0 0
Avaliacdo Realizada - Subtotal 10 7 7 0 0 0 0
Melhoras parciais - Subtotal 0 3 3 0 0 0 0
Informag&o/Cultural Ndo aplicavel - 0 Mau l-2-3-4-5 Excelente

Interacgdes directas com os sistemas vivos, in situ e ao ar livre, que dependem da presenga de
das condi¢cdes ambientais

Bidtico |Interacgdes indirectas com os sistemas vivos, remotas e ndo ao ar livre, que ndo dependem da
presenca de determinadas condi¢cdes ambientais

Outras caracteristicas dos sistemas vivos que tenham significado cultural 0 0 0
Interacgdes directas com os sistemas vivos, in situ e ao ar livre, que dependem da presenga de

deter

deter das condi¢cdes ambientais
Abidtico|Interacgdes indirectas com os sistemas vivos, remotas e ndo ao ar livre, que ndo dependem da 0 0 o
presenca de determinadas condi¢cdes ambientai
Outras caracteristicas dos sistemas vivos que tenham significado cultural 0 0 0
Avaliagdo maxima/ideal 15 10 10 0 0 0 0
Avaliagdo Realizada - Subtotal 13 5 5 0 0 0 0
Melhoras parciais - Subtotal 2 5 5 0 0 0 0

Avaliagdo maxima/ideal| 45 40 40 0 0 0 0
Avaliagdo Realizada| 43 27 25 0 0 0 0
Melhoras parciais
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Carta militar n2 155 Area de estudo 4
Data: 10/06/2025 Avaliador: Julia Moreira
Coordenadas: 40°52'40.8" N
Coordenadas: 8°17'51.2" W
Tipo de elemento de paisagem (Cédigo COS / Directiva Habitats)[4020pt2
Area bruta ocupada pelo elemento
Percentagem da drea total ocupada pelo elemento
Producdo | N&o aplicavel - 0 | Mau 1-2-3-4-5 Excelente
Biomassa 4
Bidtico |Material genético do biota 2
Outros 0
. ... |Agua 1
Abidtico Prgodutos naturais ndo aquosos 4
Avaliagdo maxima/ideal 20 0 0 0 0 0 0
Avaliagao Realizada - Subtotal 11 0 0 0 0 0 0
Melhoras parciais - Subtotal 9 0 0 0 0 0 0
Suporte/Regulacdo N3o aplicavel - 0 | Mau 1-2-3-4-5 Excelente
Transformagdo de inputs bioquimicos ou fisicos nos ecossistemas 3
Bi6tico |Regulagdo das condigdes fisicas, quimicas e biolégicas 2
Outros tipos de servigos de regulagdo e manutengdo prestados pelo biota 0
Transformagao de inputs bioquimicos ou fisicos nos ecossistemas 0
Abiébtico[Regulagio das condicdes fisicas, quimicas e biolégicas 0
Outros tipos de servigos de regulagdo e manutengdo prestados pelo biota 0
Avaliagdo maxima/ideal 10 0 0 0 0 0 0
Avaliagao Realizada - Subtotal 5 0 0 0 0 0 0
Melhoras parciais - Subtotal 5 0 0 0 0 0 0
Informagdo/Cultural N&o aplicavel - 0 Mau 1-2-3-4-5 Excelente
Interacgdes directas com os sistemas vivos, in situ e ao ar livre, que dependem da presenga de 1
determinadas condi¢d bientai:
Bidtico |Interacgdes indirectas com os sistemas vivos, remotas e nio ao ar livre, que nio dependem da 3
pr: ca de determinadas condi¢c6es ambientais
Outras caracteristicas dos sistemas vivos que tenham significado cultural 0
Interacgdes directas com os sistemas vivos, in situ e ao ar livre, que dependem da presenga de 0
determinadas di¢d bientai:
Abidtico|Interacgdes indirectas com os sistemas vivos, remotas e ndo ao ar livre, que ndo dependem da 3
presenca de determinadas condi¢des ambientais
Outras caracteristicas dos sistemas vivos que tenham significado cultural (1]
Avaliagdo maxima/ideal 15 0 0 0 0 0 0
Avaliagdo Realizada - Subtotal 7 0 0 0 0 0 0
Melhoras parciais - Subtotal 8 0 0 0 0 0 0
Avaliagdo maxima/ideal| 45 0 0 0 0 0 0
Avaliagdo Realizada| 23 0 0 0 0 0 0
Melhoras parciais| 22 0 0 0 0 0 0
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Anexo 5

Carta militar n2 155 Area de estudo 5
Data: 10/06/2025 Avaliador: Julia Moreira
Coordenadas: 40°52'32.8" N
Coordenadas: 8° 14' 48.6" W
Tipo de elemento de paisagem (Cédigo COS / Directiva Habitats)|4020pt2 |4020pt2
Area bruta ocupada pelo elemento
Percentagem da area total ocupada pelo elemento
Producdo | N&o aplicével - 0 | Mau 1-2-3-4-5 Excelente
Biomassa 4 4
Bibtico |Material genético do biota 4 3
Outros 0 0
e zae Agua 3 3
Abidtico Produtos naturais ndo aquosos 5 5
Avaliagdo maxima/ideal 20 20 0 0 0 0 0
Avaliagdo Realizada - Subtotal 16 15 0 0 0 0 0
Melhoras parciais - Subtotal 4 5 0 0 0 0 0
Suporte/Regulagio N&o aplicavel - 0 Mau 1-2-3-4-5 Excelente
Transformag&o de inputs biogquimicos ou fisicos nos ecossistemas 3 4
Bidtico |Regulacdo das condigdes fisicas, quimicas e biolégicas 4 5
Outros tipos de servicos de regulacdo e manutengdo prestados pelo biota 0 0
Transformagdo de inputs bioquimicos ou fisicos nos ecossistemas 0 0
Abidtico |Regulacio das condicdes fisicas, quimicas e biolégicas 0 0
Outros tipos de servicos de regulacdo e manutengdo prestados pelo biota 0 0
Avaliagdo maxima/ideal 10 10 0 0 0 0 0
Avaliagdo Realizada - Subtotal 7 0 0 0 0 0
Melhoras parciais - Subtotal 3 1 0 0 0 0 0
Informagdo/Cultural N&o aplicavel - 0 ] Maul-2-3-4-5 Excelente
Interacgdes directas com os sistemas vivos, in situ e ao ar livre, que dependem da presenga de 3 2
determinadas condi¢cdes ambientais
Bidtico |Interacgdes indirectas com os sistemas vivos, remotas e ndo ao ar livre, que ndo dependem da 3 2
presenca de determinadas condigdes ambientais
Outras caracteristicas dos sistemas vivos que tenham significado cultural 0 0
InteracgGes directas com os sistemas vivos, in situ e ao ar livre, que dependem da presenga de 0 0
determinadas condi¢d bientai
Abiético|Interacgdes indirectas com os sistemas vivos, remotas e n3o ao ar livre, que nio dependem da 0 0
presenca de determinadas condicées ambientais
Outras caracteristicas dos sistemas vivos que tenham significado cultural 0 0
Avaliagdo maxima/ideal 10 10 0 0 0 0 0
Avaliagdo Realizada - Subtotal 6 0 0 0 0 0
Melhoras parciais - Subtotal 4 6 0 0 0 0 0
Avaliagdo maxima/ideal| 40 40 0 0 0 0 0
Avaliagdo Realizada| 29 28 0 0 0 0 0
Melhoras parciais| 11 12 0 0 0 0 0
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Anexo 6

Carta militar n2 155 Area de estudo 5
Data: 10/06/2025 Avaliador: Julia Moreira

Coordenadas: 40°52'32.8" N
Coordenadas: 8° 14’ 48.6" W

Tipo de elemento de paisagem (Cédigo COS / Directiva Habitats)|[4020pt2 |4020pt2
Area bruta ocupada pelo elemento
Percentagem da area total ocupada pelo elemento

Produgdo | N3o aplicavel - 0 I Mau 1-2-3-4-5 Excelente
Biomassa 4 4
Biotico |Material genético do biota 4 3
Outros 0 0
c e Agua 3 3
Abiético Pfodutos naturais ndo aquosos 5 5
Avaliagdo maxima/ideal 20 20 0 0 0 0 0
Avaliagdo Realizada - Subtotal 16 15 0 0 0 0 0
Melhoras parciais - Subtotal 4 5 0 0 0 0 0
Suporte/Regulacdo N&o aplicavel - 0 Mau 1l-2-3-4-5 Excelente

Transformacdo de inputs bioquimicos ou fisicos nos ecossistemas 3 4
Biotico [Regulagdo das condigdes fisicas, quimicas e biolégicas 4 5
Outros tipos de servigos de regulagdo e manutengdo prestados pelo biota 0 0
Transformagdo de inputs bioquimicos ou fisicos nos ecossistemas 0 0
0 0
0 0

Abiotico|Regulagio das condigbes fisicas, quimicas e biolégicas
Outros tipos de servigos de regulagdo e manutengdo prestados pelo biota

Avaliagdo maxima/ideal 10 10 0 0 0 0 0
Avaliagdo Realizada - Subtotal 7 9 0 0 0 0 0
Melhoras parciais - Subtotal 3 1 0 0 0 0 0
Informagdo/Cultural Ndo aplicavel - 0 Mau 1-2-3-4-5 Excelente
Interacgdes directas com os sistemas vivos, in situ e ao ar livre, que dependem da presenga de 3 2
determinadas condicGes ambientais
Bidtico |Interacgdes indirectas com os sistemas vivos, remotas e ndo ao ar livre, que ndo dependem da 3 2

presenca de determinadas condicGes ambientais
Outras caracteristicas dos sistemas vivos que tenham significado cultural 0 0
Interacg6es directas com os sistemas vivos, in situ e ao ar livre, que dependem da presenga de

0 0
determinadas condi¢des ambientais
Abidtico |Interacgdes indirectas com os sistemas vivos, remotas e ndo ao ar livre, que ndo dependem da 0 0
presenca de determinadas condicGes ambientais
Outras caracteristicas dos sistemas vivos que tenham significado cultural 0 0
Avaliacdo maxima/ideal 10 10 0 0 0 0 0
Avaliagdo Realizada - Subtotal 6 4 0 0 0 0 0
Melhoras parciais - Subtotal 4 6 0 0 0 0 0

Avaliagdo maxima/ideal| 40 40 0 0 0 0 0
Avaliagao Realizada| 29 28
Melhoras parciais

o
o
o
o
o
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Anexo 7

Carta militar n2 155 Area de estudo 7
Data: 10/06/2025 Avaliador: Julia Moreira

Coordenadas: 40°49'55.8" N
Coordenadas: 8°09' 24.0" W

Tipo de elemento de paisagem (Cédigo COS / Directiva Habitats)
Area bruta ocupada pelo elemento
Percentagem da area total ocupada pelo elemento

4020pt2 [4020pt2

Producdo I N&o aplicavel - 0 | Mau1-2-3-4-5 Excelente
Biomassa 5 5
Biotico [Material genético do biota 3 3
Outros 0 0
e zas Agua 5 4
Abiético Produtos naturais ndo aquosos 5 5
Avaliagdo maxima/ideal 20 20 0 0 0 0 0
Avaliacao Realizada - Subtotal 18 17 0 0 0 0 0
Melhoras parciais - Subtotal 2 3 0 0 0 0 0
Suporte/Regulagdo I N&o aplicavel - 0 | Mau 1l-2-3-4-5 Excelente
Transformagdo de inputs bioquimicos ou fisicos nos ecossistemas 4 5
Biotico [Regulagio das condigdes fisicas, quimicas e biolégicas 4 5
Outros tipos de servigos de regulacdo e manutengdo prestados pelo biota 0 0
Transformacdo de inputs bioquimicos ou fisicos nos ecossistemas 0 0
Abiébtico|Regulacio das condicdes fisicas, quimicas e biolégicas 0 0
Outros tipos de servigos de regulagdao e manutencgdo prestados pelo biota 0 0
Avaliagdo maxima/ideal 10 10 0 0 0 0 0
Avaliacao Realizada - Subtotal 8 10 0 0 0 0 0
Melhoras parciais - Subtotal 2 0 0 0 0 0 0
Informagdo/Cultural N&o aplicavel - 0 [ Mau 1l-2-3-4-5 Excelente
Interaccbes directas com os sistemas vivos, in situ e ao ar livre, que dependem da presenga de 5 4
determinadas condi¢des ambientais
Bidtico |interaccdes indirectas com os sistemas vivos, remotas e ndo ao ar livre, que ndo dependem da 5 4

presenga de determinadas condi¢cdes ambientais
Outras caracteristicas dos sistemas vivos que tenham significado cultural 0 0
Interacges directas com os sistemas vivos, in situ e ao ar livre, que dependem da presenga de

. - . . 0 0
determinadas condig¢des ambientais
Abidtico|Interacgdes indirectas com os sistemas vivos, remotas e ndo ao ar livre, que ndo dependem da o 0
presenca de determinadas condi¢cdes ambientais
Outras caracteristicas dos sistemas vivos que tenham significado cultural 0 0
Avaliacdo maxima/ideal 10 10 0 0 0 0 0
Avaliacao Realizada - Subtotal 10 8 0 0 0 0 0
Melhoras parciais - Subtotal 0 2 0 0 0 0 0

Avaliacdo maxima/ideal| 40 40 0 0 0 0 0
Avaliagao Realizada| 36 35
Melhoras parciais| 4 5 0 0 0 0 0
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Anexo 8

Carta militar n2 155 Area de estudo 8
Data: 10/06/2025 Avaliador: Julia Moreira
Coordenadas: 40° 50 20.37” N
Coordenadas: 8°923.13" W
Tipo de elemento de paisagem (Cédigo COS / Directiva Habitats)|4020pt1 [7140pt2
Area bruta ocupada pelo elemento
Percentagem da area total ocupada pelo elemento
Produgdo N3o aplicavel - 0 Maul-2-3-4-5 Excelente
Biomassa 3 2
Bidtico |Material genético do biota 3 2
Outros 0 0
e rae Agua 3 4
Abiético Prgodutos naturais ndo aquosos 4 2
Avaliagdo maxima/ideal 20 20 0 0 0 0 0
Avalia¢do Realizada - Subtotal 13 10 0 0 0 0 0
Melhoras parciais - Subtotal 7 10 0 0 0 0 0
Suporte/Regulacdo N3o aplicavel - 0 | Mau 1-2-3-4-5 Excelente
Transformagao de inputs bioquimicos ou fisicos nos ecossistemas 3 4
Bi6tico |Regulagdo das condigdes fisicas, quimicas e bioldgicas 3 4
Outros tipos de servigos de regulagdo e manutengdo prestados pelo biota 0 0
Transformagdo de inputs bioquimicos ou fisicos nos ecossistemas 0 0
Abiobtico|Regulagdo das condiges fisicas, quimicas e biolégicas 0 0
Outros tipos de servigos de regulagdo e manutengdo prestados pelo biota 0 0
Avaliagdo maxima/ideal 10 10 0 0 0 0 0
Avalia¢do Realizada - Subtotal 6 8 0 0 0 0 0
Melhoras parciais - Subtotal 4 2 0 0 0 0 0
Informagdo/Cultural Ndo aplicavel - 0 Mau 1-2-3-4-5 Excelente
Interacgdes directas com os sistemas vivos, in situ e ao ar livre, que dependem da presenga de 2 3
determinadas condi¢d bientai:
Bidtico |Interacgdes indirectas com os sistemas vivos, remotas e nio ao ar livre, que nio dependem da 3 4
pr ca de determinadas condi¢cdes ambientais
Outras caracteristicas dos sistemas vivos que tenham significado cultural 0 0
Interacgdes directas com os sistemas vivos, in situ e ao ar livre, que dependem da presenga de 0 0
determinadas dicd bientai:
Abidtico|Interacgdes indirectas com os sistemas vivos, remotas e ndo ao ar livre, que ndo dependem da 0 0
pri ca de determinadas condi¢6es ambientais
Outras caracteristicas dos sistemas vivos que tenham significado cultural 0 0
Avaliagdo maxima/ideal 10 15 0 0 0 0 0
Avaliagdo Realizada - Subtotal 5 7 0 0 0 0 0
Melhoras parciais - Subtotal 5 8 0 0 0 0 0
Avaliacdo maxima/ideal| 40 45 0 0 0 0 0
Avaliacao Realizada| 24 25 0 0 0 0 0
Melhoras parciais| 16 20 0 0 0 0 0




