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Resumo

Na educacao médica, a storytelling favorece a aprendizagem baseada em casos,
o raciocinio e a reflexao ética, permitindo aos estudantes lidar com a incerteza,
a complexidade e os dilemas inerentes a pratica médica. Com o avango da
Inteligéncia Atrtificial (IA), a storytelling esta a ser transformada, abrindo novas

possibilidades para o ensino, a investigagao e a pratica clinica.

A ma conduta académica constitui atualmente uma preocupacéo generalizada
nas instituicdes de ensino superior, refletindo pressdes crescentes associadas
ao desempenho, a competitividade e a produtividade académica. A prevencao
destas praticas exige estratégias educativas estruturadas, promog¢ao de uma
cultura de integridade desde os primeiros anos de formagao e um compromisso

institucional claro com boas praticas académicas e cientificas.

Esta tese pretende contribuir para o conhecimento nestas areas, procurando
responder aos seguintes objetivos: 1) revisdo da literatura sobre a utilizagdo de
ferramentas de IA na promog¢ao da educagcdo médica e da comunicagao em
ciéncia; 2) co-criagdo de videos pedagogicos de storytellings originais
coproduzidos pela |IA para o ensino da integridade académica e divulgacao de
ciéncia; 3) avaliagdo da percepcdo dos estudantes de medicina sobre os
comportamentos éticos e de integridade das personagens do video de
storytelling; 4) analise da associagao entre a percep¢ao dos estudantes sobre os
comportamentos éticos e de integridade das personagens com o0s seus
conhecimentos, atitudes e percepc¢des sobre ciéncia e investigacao e avaliagao
da percepcao destes estudantes sobre a qualidade de produgao, o potencial
dramatico do video e a utilidade do seu uso na promog¢ao da integridade

académica.

A primeira storytelling foi co-criada por IA a partir de temas mais frequentemente
observados nos estudos sobre mas praticas académicas, e apresentada aos
estudantes na forma de video. Apds a sua exibicdo em sala de aula, foi aplicado
um questionario com quinze itens, pontuados numa escala de Likert de quatro
pontos (1- Discordo totalmente até 4- Concordo totalmente). Os itens avaliaram

a percepgao dos estudantes sobre: i) o comportamento ético e a integridade das
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personagens; ii) a qualidade da producgéao, o potencial dramatico dos videos e a
sua utilidade na formag¢ao médica. Adicionalmente, o Questionario da Ciéncia e
Investigagdo (ISS4CP), previamente validado, foi aplicado para avaliar a
Motivagéo (quatro itens), as Atitudes Positivas (dez itens), as Atitudes Negativas
(doze itens), a Importancia das competéncias cientificas para a pratica clinica e
a Capacidade para executar essas competéncias (onze itens cada). Os itens
foram avaliados numa escala de Likert de quatro pontos (1- Baixo/ Discordo
totalmente/ Nada importante até 4- Muito elevado/ Concordo totalmente/ Muito
importante). O questionario também recolheu dados sobre o sexo, idade, tipo de
escola secundaria frequentada (publica ou privada), em que distrito reside (Porto

ou outro) e participagcao em atividades de investigacao (sim ou nao).

A segunda storytelling “Machiavel no Metro” foi co-criada por IA a partir de um
artigo sobre a relagao entre os tragos de personalidade e os comportamentos de
ma conduta dos estudantes de medicina. Esta storytelling sera usada no futuro
para disseminar os resultados obtidos divulgando ciéncia por diferentes publicos,
desde estudantes ao publico em geral. Dos estudantes inscritos no primeiro ano
do curso de Mestrado Integrado em Medicina da FMUP no ano letivo de
2025/2026, 92,3% foram expostos ao video e responderam ao questionario. Os
nossos resultados permitiram validar este questionario, que avaliou os
comportamentos sobre ma conduta académica e a qualidade e utilidade dos
cenarios criados por IA. Apesar da grande maioria dos estudantes terem
reportado alguma artificialidade nas personagens, e limitagdes técnicas no video,
a maioria concordou que este € eficaz no ensino da ética e da integridade. A
esmagadora maioria dos estudantes reprovou as mas praticas académicas, mas
discordou em denunciar um colega, e cerca de metade consideram que assinar
por um colega doente demonstra altruismo. Dos 275 estudantes que assistiram
ao video e responderam ao questionario, 117 estudantes indicaram também a
sua motivagao, as suas atitudes, e as suas competéncias para a ciéncia e
investigacao. Globalmente, os estudantes apresentaram elevado interesse pela
ciéncia e motivagao para fazer investigagao, e atribuiram grande importancia as
competéncias cientificas para a pratica clinica. Apesar de terem reportado boa
capacidade para as executar, a maioria auto-avaliou a sua capacidade para usar

tecnologias de informagdo como suficiente ou boa, e
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apenas metade consideram boa a sua organizacao pessoal e de tempo. Quanto
mais confiantes se sentiram nas suas competéncias, e menos se identificaram
com uma postura negativa perante a ciéncia, melhor os estudantes julgaram os

comportamentos de ma conduta das personagens envolvidas na storytelling.

Em resumo, os resultados desta tese mostram que as ferramentas de |A podem
enriquecer a educacdo meédica, ao promover a integridade académica e a
divulgacdo de ciéncia, através da cocriacdo de materiais pedagdgicos que
sirvam para discutir questdes éticas. Além disso, mostraram que ha muito
caminho a percorrer na promog¢ao de uma cultura de integridade, e que as
instituicbes terdo que acompanhar estas mudangas tecnoldgicas, através de
politicas que promovam a formacdo de docentes e estudantes para que

usufruam eticamente de todo o seu potencial.

Palavras-chave: storytelling, educagdo médica, divulgacdo de ciéncia, ma

conduta académica, inteligéncia artificial
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Abstract

In medical education, storytelling promotes case-based learning, reasoning, and
ethical reflection, enabling students to deal with the uncertainty, complexity, and
dilemmas inherent in medical practice. With the advancement of Artificial
Intelligence (Al), storytelling is being transformed, opening up new possibilities

for teaching, research, and clinical practice.

Academic misconduct is currently a widespread concern in higher education
institutions, reflecting the growing pressures associated with academic
performance, competitiveness, and productivity. Preventing such practices
requires structured educational strategies, promoting a culture of integrity from
the early years of training and a clear institutional commitment to good academic

and scientific practices.

This thesis aims to contribute to knowledge in these areas, seeking to address
the following objectives: 1) review the literature on the use of Al tools in promoting
medical education and scientific communication; 2) co-create original educational
narrative videos co-produced by Al for teaching academic integrity and scientific
communication; 3) to assess medical students' perceptions of the ethical and
integrity behaviours of the characters in the narrative video; 4) analyse the
association between students' perceptions of the ethical and integrity behaviours
of the characters and their knowledge, attitudes and perceptions about science
and research, and evaluate these students' perceptions of the quality of the
production, the dramatic potential of the video and the usefulness of its use in

promoting academic integrity.

The first narrative was co-created by Al based on the themes most frequently
observed in studies on academic misconduct and presented to students in video
format. After its presentation in the classroom, a fifteen-item questionnaire was
administered, scored on a four-point Likert scale (1 - Strongly disagree to 4 -
Strongly agree). The items assessed students' perceptions of: i) the ethical
behaviour and integrity of the characters; ii) the production quality, dramatic
potential of the videos, and their usefulness in medical training. In addition, the

previously validated Science and Research Questionnaire (ISS4CP) was

iv
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administered to assess Motivation (four items), Positive Attitudes (ten items),
Negative Attitudes (twelve items), the Importance of scientific skills for clinical
practice, and the Ability to perform these skills (eleven items each). The items
were assessed on a four-point Likert scale (1- Low/Strongly disagree/Not
important to 4- Very high/Strongly agree/Very important). The questionnaire also
collected data on gender, age, type of secondary school attended (public or
private), district of residence (Porto or other) and participation in research

activities (yes or no).

The second narrative, ‘Machiavelli on the Underground,” was co-created by Al
based on an article about the relationship between personality traits and
misconduct among medical students. This narrative will be used in the future to
disseminate the results obtained, promoting science to different audiences, from
students to the general public. Of the students enrolled in the first year of the
Integrated Master's Degree in Medicine at FMUP in the 2025/2026 academic
year, 92.3% were exposed to the video and responded to the questionnaire. Our
results validated this questionnaire, which assessed behaviours related to
academic misconduct and the quality and usefulness of the scenarios created by
Al. Although the vast majority of students reported some artificiality in the
characters and technical limitations in the video, most agreed that it is effective in
teaching ethics and integrity. The overwhelming majority of students disapproved
academic misconduct but disagreed with reporting a colleague, and about half
considered that signing for a sick colleague demonstrated altruism. Of the 275
students who watched the video and responded to the questionnaire, 117 students
also indicated their motivation, attitudes, and skills for science and research.
Overall, students demonstrated a high level of interest in science and motivation
to do research, and they placed great importance on scientific skills for clinical

practice.

Although they reported good ability to perform them, most self-assessed their
ability to use information technology as sufficient or good, and only half
considered their personal and time management skills to be good. The more
confident they felt about their skills and the less they identified with a negative
attitude towards science, the better the students judged the misconduct of the

characters involved in the storytelling.

\'
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In summary, the results of this thesis show that Al tools can enrich medical
education by promoting academic integrity and the dissemination of science
through the co-creation of teaching materials that could serve to discuss ethical
issues. Furthermore, they show that there is still a long way to go in promoting a
culture of integrity, and that institutions will have to keep pace with these
technological changes through policies that promote the training of teachers and

students, so that they can ethically enjoy their full potential.

Keywords: storytelling, medical education, scientific dissemination, academic

misconduct, artificial intelligence

Vi
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Os cientistas dizem que somos feitos de atomos, mas um passarinho me contou que

somos feitos de historias.

Eduardo Galeano
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1. Introducao

1.1 Enquadramento da tese

No presente estudo investigou-se o grau de adequacido de videos educacionais
desenvolvidos em coprodugcdo com ferramentas de Inteligéncia Atrtificial (IA) para
aplicacao na educacao médica, com foco na Integridade Académica e na comunicagao

cientifica.

1.2 Contexto

A utilizacao de videos e filmes em educacao médica é amplamente estudada, e teve a
sua inauguracdo nos internatos de especialidades médicas, nomeadamente na
psiquiatria e, especialmente, no desenvolvimento de competéncias psicossociais nos
estudantes (Rueb, et al., 2022). Segundo Kuhnigk et al. (2012) os estudantes ao serem
expostos a cenarios em que personagens dos filmes ou séries apresentavam doencas
psiquiatricas, tinham a oportunidade “de se colocarem na posi¢do de uma pessoa que

sofre dessas doengas” (p.205).

Apesar deste exemplo, ha uma limitada quantidade de videos ou filmes produzidos,
especificamente, com o objetivo de ensinar determinadas areas da medicina e divulgar
ciéncia. Neste contexto, em regra, existem alguns filmes, produzidos por universidades
que sdo exibidos em sala de aula ou em eventos de divulgagao cientifica, sob o
pagamento de royalties. Na maioria das vezes, o professor seleciona partes de filmes
comerciais que tenham cenas adequadas ao tema que deseja explorar com os seus

estudantes.

A producédo desses recursos audiovisuais é no geral morosa, envolve custos elevados
e apresenta limitada diversidade de temas, seja em videos, filmes ou séries produzidos

especificamente para esse fim, ou filmes comerciais ou suas edicoes.

1.3 Apresentagéao

Contar historias (storytelling) €, sem divida, uma caracteristica exclusiva dos seres
humanos, e as histérias tém sido utilizadas para transmitir sabedoria, conhecimento,
cultura e para fortalecer os lagos sociais desde os primeiros tempos da existéncia da
humanidade. Por exemplo, isto pode ser observado nos desenhos rupestres no local
arqueoldgico do Vale do Cba, que € um dos mais extensos e relevantes conjuntos de
gravuras ao ar livre da Europa. Por meio de expressfes como essa, conseguiamos

contar historias ao redor de fogueiras e pintar murais sobre expedi¢des de caca, rituais
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religiosos e vida quotidiana, isso permitiu aos nossos ancestrais registarem e

partilharem informacdes e experiéncias aos seus contemporaneos (Coen, 2019).

Atualmente, criar e contar histérias continua a ser muito valorizado como instrumento
para varios fins. Por exemplo, Dahlstrom (2020) ao discutir consideragdes éticas que
comunicadores cientificos enfrentam ao avaliar a narrativa como uma técnica de
comunicacao em contextos de politicas cientificas, indica o aumento no envolvimento
de publicos ndo-especialistas e um aumento no comportamento pro-social. Freeman et
al. (2024) ao estudar o poder da narrativa na comunicacéo cientifica conclui: “As
narrativas desempenham um papel central na comunicacdo humana e vao além de
simplesmente transmitir informagdes e podem ser utilizadas para envolver e transmitir

informacdes de maneira eficaz” (p.02).
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2. Storytelling

2.1 Introdugéo ao Storytelling

De seguida, abordaremos com maior detalhe a Storytelling e as suas caracteristicas

particulares para a presente investigagao.

Green et al. (2002) definem Storytelling como um género narrativo com histérias
impactantes e persuasivas que procuram capturar a atengdo do publico por meio da
conexao emocional. Segundo os autores, a imersdo do receptor numa narrativa
impactante pode conduzir a persuaséo, uma vez que o envolvimento emocional com a
histéria facilitaria a aceitagdo das mensagens nela contidas. Para isso € preciso ocorrer
o transporte do receptor, que é o processo de se absorver numa histéria, que envolve
imaginacdo, envolvimento emocional e atencado concentrada. Esse conceito & central
para compreender como as narrativas podem influenciar crengas e atitudes (Green et
al., 2002).

Segundo Winkler et al. (2023) essa conexao emocional pode levar a mudancgas
emocionais (emotional shifts) nos receptores durante a exposicdo a narrativas.
Tornando-os mais propensos a adotar atitudes consistentes com a narrativa, que séo

caracterizadoras do impacto narrativo.

No caso do presente estudo, a sua utilizagao procura captar o seu potencial para avaliar
a forma como os estudantes julgam praticas e comportamentos (e futuramente
eventualmente no publico) apds terem sido expostos a cenarios sobre integridade e ética
ou de divulgacao de ciéncia. Criar e contar histérias impactantes requer elementos para
maximizar a sua influéncia emocional, o que pode facilitar a sua memorizacao e
potencializar uma mudanca de conduta. Oschatz et al., 2020 confirmam que as
narrativas exercem influéncia duradoura sobre atitudes, inten¢gdes e comportamentos,

tornando-as uma ferramenta poderosa para estratégias de comunicagao.

Diferente de outros tipos de narrativa, o storytelling é pensado para causar envolvimento
no publico, muitas vezes utilizando metaforas e analogias criando uma experiéncia
imersiva, na qual a audiéncia se sinta “na pele” das personagens. Tal identificacao da
audiéncia com o personagem cria uma conexao, tornando a mensagem memoravel e
significativa. Como bem acentua Fisher (1985) as narrativas servem como ferramentas
educativas para os individuos partilharem licbes uns com os outros, tal como nos tempos

remotos.
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2.2 Elementos Fundamentais do Discurso Persuasivo: Ethos, Pathos

e Logos

Examinar a narrativa como técnica de comunicacgao, requer um olhar para o inicio do
seu estudo sistematizado. Aristoteles, discipulo de Platdo, em sua obra “Retérica”
(século IV a.C., 2003), apontava os elementos fundamentais de um discurso persuasivo,
e lancava as bases do Arco Dramético como conhecemos hoje. E importante saber que
o discurso é parte integrante fundamental da narrativa. Segundo a obra “Retérica”
(século IV a.C., 2003), a arte de um discurso eficaz requer a presencga no discurso de:

Ethos, Pathos e Logos.

Ethos é um conceito ligado a credibilidade e autoridade do orador, ou seja, como o
comunicador constroi a sua imagem para obter a confiangca de quem o ouve. No meio
académico Ethos requer do comunicador conhecimento no tema, apresentacado honesta
e ética dos dados e, ainda, capacidade de conexdo com o publico-alvo e suas

peculiaridades.

Pathos, segundo Aristoteles (século IV a.C., 2003), é um elemento que permite ao
discurso ter apelo emocional. Neste sentido, o discurso deve despertar medo,
compaixao, alegria ou indignacao no publico, por meio do uso de metaforas, histérias e
exemplos. E, ainda, o discurso deve procurar identificacdo daqueles que o presenciam,
abordando experiéncias existenciais e valores morais, sendo necessario o0 uso de tom
emocional e expressivo. Depois disso, ha possibilidade de se influenciar o julgamento e
as decisdes da audiéncia, tal como se pode ver nas prelegoes de advogados a defender

ou acusar individuos ou instituicdes em tribunal.

Logos ¢ o0 uso da légica, da razdo, da evidéncia para persuadir a audiéncia acerca da

verdade do discurso.

Da mesma maneira, na storytelling moderna necessitamos da presenca de Ethos,
Pathos e Logos. Com esses elementos teremos um discurso de alto impacto,
envolvente, credivel e emocionante ao ponto de inspirar e transformar a audiéncia. Um
exemplo excecional desse poder de oratéria é o discurso “/ Have a Dream” proferido
pelo pastor Martin Luther King Jr., com um forte tom emocional, que mobilizou multidées

na defesa dos direitos civis da populagdo negra nos Estados Unidos (Purcell, 2015).

2.3 Estrutura do Enredo da Tragédia

Mimesis, Katharsis, Hamartia e Estrutura do Enredo
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Aristoteles, noutro tratado denominado "Poética"(séc. IV a.C., 2008), estabeleceu os
alicerces da narrativa e, em particular, da Tragédia. Os escritos de Aristételes em
Poética exerceram uma influéncia na arte de contar historias e influenciou tanto a teoria

quanto a pratica narrativa ao longo dos séculos.
Segundo Aristoteles (séc. IV a.C., 2008), os elementos da Tragédia sdo os seguintes:

Mimesis: é a imitacao artistica da realidade. Na narrativa, a mimesis possibilita

aos narradores a criagao de ficgdo que revelam aspectos verosimeis da vida.

Katharsis: Segundo Aristételes em Poética (séc. IV a.C., 2008) a Tragédia
deve proporcionar aos seus espectadores “a purificagdo das emocgdes, a
purgacao das paixdes” por meio da compaixdo com as personagens. Deve,
ainda, proporcionar a libertagdo emocional do espectador, através de uma

intensa libertagao das emocdes causadas pelo fim do conflito tragico.

Hamartia: erro ou falha que precipita a queda do herdi. Na Tragédia este
conceito é fundamental para a criacdo de “personagens tridimensionais”.
Personagens tridimensionais sdo complexas psicologicamente e

profundamente motivadas.

Vejamos um exemplo de personagem tridimensional: Michael Corleone no filme “O
Padrinho”, interpretado por Al Pacino. Michael Corleone € um lider relutante: a principio
nao queria ser atraido para os negécios ilegais da familia. Leal a familia: fara de tudo
para protegé-la. Estratégico: pensa sob pressao e toma decisbes rapidas. Cruel: usa a
violéncia e a intimida¢cdo de maneira implacavel para atingir os seus objetivos. Michael
Corleone enfrenta fraquezas humanas, tornando a sua jornada mais verossimil e,

portanto, semelhante a pessoas reais.

Estrutura do Enredo: é a estrutura da trama, com inicio, meio e fim bem delineados.
Aristoteles (séc. IV a.C., 2008) apresentou conceitos essenciais na Tragédia como a
peripeteia (reviravolta/turning point) e a anagnorisis que é o reconhecimento que ocorre
quando uma personagem percebe uma verdade fundamental sobre si, outra pessoa ou
a situacdo em que esta envolvido. O sforytelling contemporaneo é influenciado

diretamente por esse modelo para a criagdo de suspense e sua resolugao.

Como se pode ver, as contribuicdes de Aristételes na "Retdrica” e na "Poética" formam
o suporte tedrico para uma narrativa eficaz. De fato, a aplicagcao dos preceitos de ethos,
pathos e logos descritos na Retorica, aliada a utilizacdo dos conceitos de mimesis,
katharsis, hamartia e a estrutura do roteiro exteriorizados na Poética, oferecem

diretrizes para o desenvolvimento de histérias que cativam e persuadem. Esses
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alicerces continuam a informar a praxis narrativa moderna, norteando narradores na

criacdo de enredos convincentes e personagens memoraveis.

2.4 A Piramide de Freytag e sua relevancia

Dando continuidade a sinopse sobre as principais contribuicbes para a teoria da
narrativa, analisemos a contribuicdo de Gustav Freytag (1816-1895). Gustav Freytag,
filésofo, tedrico da literatura e dramaturgo desenvolveu o conceito moderno de Arco
Dramatico ou “Pirdmide de Freytag” dividindo-o em: exposicdo, desenvolvimento,

climax, queda e desenlace (Freytag, 1894).

Freytag (1894) detalhou o roteiro da tragédia em seus cinco atos:

1. exposicao: apresentacao do cenario, personagens e situagao inicial,

2. complicacdo: um evento desencadeia o conflito e a trama se desenvolve;
3. climax: o ponto de maior tensdo e emocéao na trama;

4. resolucao: os conflitos comegam a ser resolvidos e

5. desfecho: o final traz um sentido de conclusao e encerramento.

Até hoje a "Piramide de Freytag" é um modelo para estruturar histérias muito utilizado
por roteiristas e escritores. A sua aplicagdo permite criar tensdo, envolver
emocionalmente o publico e trazer um fim satisfatério. Apesar de criticas, continua a ser
uma ferramenta eficaz na construgdo dramatica. A teoria do Arco Dramatico ou
“Piramide de Freytag” é relevante para a arte de contar histérias (storytelling), bem como
para construir guides, ex., para cinema, séries e games. As suas principais carateristicas

sao:

Estrutura soélida e comprovada: A estrutura em cinco atos fornece um arcabouco
eficiente para construir enredos com crescente tensdo dramatica até ao climax e uma

resolucao satisfatoria.

Envolvimento emocional: Com o suceder de exposicdo, complicacbes, climax e
resolugéo, a historia consegue captar a atencdo do publico, gerar curiosidade, empatia

e um desejo de acompanhar até ao final.

Multiplos géneros: Apesar de originalmente pensada para o drama, a “PirAmide de
Freytag” pode ser aplicada a diversos géneros de narrativa como a aventura, ficgao,

romance, comédia etc.
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Referéncia didatica: E uma ferramenta valiosa para ensinar a construcdo da narrativa

coesa e cativante a escritores, roteiristas e contadores de histérias em formagao.

Adaptavel e flexivel: O modelo permite adaptacdes, ex., com subdivisbes dos atos,

variagdes de ritmo e histérias ndo lineares.

A “Piramide de Freytag” pode ser muito util na producdo de videos de Comunicacéo
Cientifica (C.C.). Isso porque tais videos procuram transmitir conceitos e informacdes
cientificas de maneira didatica, atrativa e envolvente, portanto aplicar a estrutura

narrativa de Freytag” pode torna-los mais cativantes e eficazes.

Além dessa estrutura em cinco atos, as técnicas narrativas, tais como personificacao,
analogias e histdrias paralelas podem complementar e enriquecer os videos
educacionais. Um dos objetivos da C.C. é apresentar ciéncia ao publico nao-especialista
com uma linguagem adaptada e acessivel promovendo o aumento da literacia cientifica.
A aplicacédo do arco dramatico e de técnicas narrativas possibilitam que os videos de

C.C. se tornem mais atrativos e eficazes, aumentando a transmissdo do conhecimento
e envolvimento do publico-alvo. Escritores e criadores de conteudos de videos
educativos devem atender, entre outros pontos, a necessidade de se criar narrativas
com enredo dinamico e interessante, possibilitando a compreensao publica da ciéncia e

o envolvimento ativo do publico (Carvalho, 2009).

2.5 A Jornada do Herdi

2.5.1 Introducéo a Jornada do Herdi

A chamada “Jornada do Heréi” é a trajetoria em que: “o heréi sai do mundo comum e
entra numa regido de maravilhas sobrenaturais, encontra forgas fabulosas, conquista
uma vitéria decisiva e retorna com o poder de conceder beneficios a humanidade”
Campbell (2008, p.XX). Joseph Campbell (1904-1987), foi um estudioso americano que
se dedicou a literatura e a mitologia comparada, e contribuiu com a arte de contar

historias.

Na sua obra The Hero with a Thousand Faces, Campbell (2008) estudou mitos e

simbolos de diferentes épocas e localizagcbes em todo o mundo e analisou narrativas
que identificaram um padrao unico e recorrente a que chamou de Jornada do Herdi ou
Monomito. Esse padréo aparece desde os mais antigos épicos sumerios, em contos
folcléricos de diferentes regides do mundo, nas vidas de figuras religiosas como

Gautama Sakyamiini, até relatos de pacientes psiquiatricos e em romances modernos.

Campbell (2008) descreveu a "Jornada do Herdi" como uma estrutura narrativa

composta por elementos recorrentes nos mitos ao longo da histéria humana, formando
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0 nucleo mitolégico comum as culturas estudadas por ele, 0 que denominou de "a unica
grande histéria da humanidade". Num trecho do editorial do seu livro The Hero with a
Thousand Faces é mencionado que “Parte de sua popularidade (do livro The Hero with
a Thousand Faces) também se deve ao fato de ter sido usado por artistas criativos de
varios tipos — romancistas, cineastas, compositores, letristas, pintores, designers de
videogames, designers de montanhas-russas e muitos mais — como um modelo para

liderar um publico, por meio de uma experiéncia profunda e transformadora.

Como disse Campbell, “os artistas sdo os criadores de mitos modernos” e, desde a
publicacao deste livro, tém utilizado a obra-prima de Campbell “para aprender ndao so6

como ler um mito, mas também como cria-lo.”

O estudo das narrativas baseadas no “monomito” remonta a 1871, quando o antropélogo
Edward Burnett Tylor identificou padrdes em histérias de jornadas de herdis (Decter,
2020). Mas, foi Joseph Campbell quem trouxe ampla visibilidade ao abordar tal tema em
sua obra de 1949 The Hero with a Thousand Faces. Campbell (2008) concluiu que
culturas distintas e isoladas geograficamente, sem contacto, partilham estruturas
narrativas semelhantes. Vemos assim uma convergéncia nos mitos que transcende

barreiras temporais e espaciais.

De acordo com Campbell (2008), esses mitos de todas as partes do mundo e em
diferentes épocas sao manifesta¢cdes da psique humana que ativam centros criativos
profundos. Através de uma andlise comparativa e detalhada, Campbell (2008)
demonstra que essas histérias ndo apenas refletem a universalidade da experiéncia
humana, mas também servem como uma poderosa fonte de inspiracdo, promovendo

diversas formas de expressao cultural e artistica.

Tendo em conta a sua importancia para a construgcao de histérias impactantes, e da
possibilidade da criacdo de guides mais eficazes a serem utilizados em educacgéo
meédica e comunicacao cientifica, analisemos detalhadamente como é constituida a

estrutura da Jornada do Heréi segundo Campbell (2008).
2.5.2 Etapas da Jornada do Heroi: A Partida, A Iniciacdo e O Retorno
[. A Partida

O primeiro passo é a separagao do comum e 0 ingresso num mundo

sobrenatural. A partida é dividida em etapas:
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A chamada a aventura: O herdi é convidado ou convocado para deixar o seu mundo

conhecido e entrar numa aventura. Esta solicitacdo em geral € uma crise, uma ameaca

ou um sentimento vocacionado para uma determinada misséao.

A Negativa a Chamada: Por vezes o herdéi recusa a chamada devido ao medo, e as

duvidas, apresentando resisténcia a mudanca e ao desconhecido.

A Assisténcia Sobrenatural: Depois de aceitar a chamada, o heroi recebe o0 apoio de um

mentor ou ajuda sobrenatural. Esta personalidade o guia e o apoia, disponibilizando

amuletos, avisos e amparo.

O Passadouro pelo Primeiro Limiar: O herdi alcanga um ponto de nao retorno, deixando

o conhecido para tras e ingressando num reino de peripécias e riscos.

O Abdémen da Baleia: E a imers&o no novo mundo, onde o protagonista é separado da
sua vida anterior, simbolizando a sua morte e 0 seu novo nascimento, preparando-o

para os infortunios vindouros.
Il. A Iniciacao
No momento seguinte, o herdi enfrenta varios testes e desafios.

O Trajeto de Provas: Nesta etapa o personagem é submetido a desafios que o fortificam

€ o preparam para os embates derradeiros. Nesse momento se revelam aqueles que

s&o seus aliados e inimigos.

O Encontro com a Deidade: Uma figura feminina ou um protétipo do amor que lhe

fornece sabedoria, apoio e um sentimento de finalmente estar completo como ser.

A Mulher como Enguinacéo: Desejos que tencionam desvia-lo da sua missao, podem

deitar a perder a sua jornada.

A Harmonia com o Pai: Pacificagdo com a figura paterna ou de autoridade, simbolizando

a internalizagao dos valores e do poder de protagonista heroico.

A Glorificacido: A elevacao espiritual, torna-o uno com a deidade e possibilita uma nova

percegao de si e da sua missao.

A Consagracao Final: Findas as provacgdes, o heroi recebe a retribuicdo excelsa, em

geral um amuleto magico, sabedoria superior ou supremo ou uma forca espiritual.
Ill._O Retorno:

Finda a concretizacao do seu objetivo, o herdi regressa ao mundo dos mortais e partilha

0S seus proveitos.
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A Negativa do Retorno: Uma certa hesitagdo de retornar ao mundo comum, uma vez

que a permanéncia num mundo de aventuras € mais atrativo.

O Escape Fantastico: Em alguns mitos, o retorno acontece por meio de um escape

carregado de emocgao, ao evitar os perigos finais.

O Salvamento com Apoio Exterior: Ao ser resgatado recebe ajuda externa para voltar

ao mundo comum, simbolizando a relevancia do bem comum e da ajuda de todos.

O Passadouro pelo Ponto Final: O herdi cruza o limiar do regresso, e traz consigo os

triunfos de sua aventura.

Fidalgo dos Mundos: O equilibrio entre 0 mundo comum e o0 mundo extraordinario, as

competéncias para prosperar em ambos os mundos sdo atributos conquistados pelo
protagonista. E também liberdade para viver em paz e harmonia, e para partilhar os

ganhos da sua jornada, contribuindo para a melhoria do mundo das pessoas comuns.

A Jornada do Heroi

CRUZAMENTO DO LIMIAR
BATALHA CONTRA O IRMAO

BATALHA CONTRA O DRAGAO
’ RETORNO

DESMEMBRAMENTO o
RESSURREICAO

LIMIAR DA
AVENTURA

CRUCIFICAGAO
RESGATE
ABDUGAO

A
™ LUTA NO LIMIAR
JORNADA NO MAR NOTURNO \ﬁ
&

JORNADA MARAVILHOSA

BARRIGA DA BALEIA

1. CASAMENTO SAGRADO
2. EXPIAGAO COM O PAI
3. APOTEOSE

4. ROUBO DO ELIXIR

Figura 1. Os passos da Jornada do Herdi.Traduzido e Adaptado de Campbell (2008).

2.6 Impacto do Storytelling

A narrativa € um conceito amplo e o storytelling, um dos seus géneros, procura envolver
e persuadir o publico através de histérias emocionalmente envolventes. Em sintese,
podemos dizer que os principais impactos do storytelling sdo o aumento na retengao de
conhecimento, a atenuacdo da disposi¢gdo contra-argumentativa do receptor, o
envolvimento emocional e o0 aumento na adog¢ao de comportamentos pré-sociais (Green

et al., 2002; Dahlstrom, 2020). Numa metanalise, Tobler et al. (2024) concluiram que a
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instrucdo narrativa pode melhorar significativamente o desempenho académico no
ensino de ciéncias, especialmente quando se utilizam histérias pessoais ou centradas
em cientistas. Seus beneficios se mantém consistentes entre diferentes niveis de
escolaridade, com destaque para a promoc¢ao da compreensao e maior eficacia em

contextos formais de aprendizagem.

Sollaci e Pereira (2004) ao estudarem os formatos das publicagdes cientificas na area
da medicina, observaram que, inicialmente, apenas a forma de carta e de relatério
experimental eram utilizadas, e que a estrutura de escrita nao narrativa constituida por
Introdugédo, Métodos, Resultados e Discussdo (IMRaD) foi adotada, quase que

exclusivamente, na década de 1980.

A arte de contar histérias impactantes, especialmente aquelas que incorporam
elementos da “Jornada do Heréi”, tem impregnado o curso da histéria humana. Vejamos
alguns exemplos: a histéria de Jesus Cristo, pedra basilar da religido crista, ocorrida ha
mais de 2000 anos, inicialmente transmitida de maneira oral e depois escrita impacta

culturas, tradigbes e modos de vidas no mundo inteiro ainda hoje.

Nelson Mandela, em 1995 durante a Rugby World Cup, assistiu a final do campeonato
vestido com a camisa da equipa sul-africana, Springboks, que era um simbolo da raga
branca e visto pelos negros como emblema do Apartheid. Com a vitéria da equipa sul-
africana, Mandela foi ao relvado e, vestindo a camisa da equipa, entregou o troféu ao
capitdo branco. Tal gesto do presidente, uma narrativa de gestos concretos, fortaleceu

o sentimento de orgulho nacional e facilitou o convivio de todos os sul-africanos.

Finalizando o tépico sobre storytelling, essa tem sido uma maneira potente de moldar
culturas, religides e comportamentos, e da mesma maneira pode contribuir para uma

comunicacao cientifica mais acessivel e transformadora.
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3. Educacao Méedica

3.1 Evolucao da Educagao Médica

Breve Histérico da Educagao Médica:

O presente histérico ndo abrange, detalhadamente, todas as etapas da Educacao
Médica, tendo o objetivo de destacar aquelas mais relevantes e pertinentes, tendo em
conta a medicina ocidental e o tema da presente investigagdo, sem a pretensao de se

esgotar o assunto.

A educagdo médica procura ministrar conhecimentos médicos, competéncias clinicas,
e desenvolver caracteristicas pessoais e competéncias interpessoais nos estudantes de
medicina, bem como fornecer a sociedade profissionais qualificados. Ndo se pode
deixar de lembrar que a histéria da educagdo médica esta intrinsecamente ligada a
histéria da pratica médica em si. A complexidade da formagao médica e as multiplas

competéncias exigidas aos médicos podem ser exemplificadas pelo diagrama abaixo:

Transparéncia
Respeito
Responsabilidade

Autorregulacao
Transferibilidade
Autorreflexdo

Continuidade

Abertura

Distintividade

Evidéncia

Pesquisa compartilhada

Parceria
Acesso
Autonomia

Autodeterminacao

Holismo Economia
Reconhecimento Sustentabilidade
Equidade

%!‘9&‘}!:99':&595 \NMED 6

Figura 2. Valores e competéncias do médico (Traduzido de https://canmeds.royalcollege.ca)

Vejamos, entdo, alguns aspetos mais marcantes da evolugdo e do histérico da

educacao médica, sobretudo, a ocidental.

Em seus primoérdios, o ensino médico era essencialmente pratico, dependendo muito da
transmissado de conhecimentos e competéncias de um mestre para seus aprendizes, e
geralmente era ensinada aos familiares e ndo existiam escolas formais. Civilizagdes
como a egipcia, a hindu, a grega e a romana utilizaram esse modelo, onde o saber era

transmitido por meio da observacgao e pratica, e quase sempre dentro de um contexto
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religioso ou filosofico. Os textos médicos, ex. os papiros egipcios, serviam de base para
o conhecimento, mas a aprendizagem era maioritariamente alcangada na pratica diaria,

sob a orientagéo direta de um mentor (Rebollo, 2006).

Na sua obra Magic and Medical Science in Ancient Egypt (1963), Paul Ghalioungui
oferece uma contribuicdo para o estudo da medicina no Egito Antigo, com analise
detalhada da ligacao entre os elementos magicos e as praticas médicas. Ghalioungui
(1963), de forma rigorosa examinou nao apenas os aspectos técnicos da medicina, mas
também o contexto cultural e social que moldou essas praticas. A contribuicao de
Ghalioungui (1963) é valiosa por apresentar uma perspectiva critica sobre as
realizacoes médicas dos farads, analisando as complexidades inerentes a medicina

egipcia, que combinava ciéncia e magia.

Na Grécia Antiga, a educacdo médica teve seu auge na Escola de Coés, ligada a
Hipdcrates (460-370 a.C.). A produgéo de livros para o ensino teérico e pratico da
medicina, bem como a integracéo entre a observacéo clinica e um arcabougo teorico,
eram seus tracos caracteristicos. Foi o bergco da medicina enquanto disciplina cientifica,
essa escola criou um modelo pedagdgico em que conhecimentos e competéncias eram
transmitidos aos seus discipulos, por meio da observagdo e o raciocinio sobre as
doencas (Rebollo, 2006). Hipdcrates utilizava tais metodologias, e incentivou o avango
tanto do ensino pratico quanto teérico da medicina, sua producéo literaria marcou uma
transicao crucial: do ensino oral para a codificagao do conhecimento médico em textos
escritos. Os tratados hipocraticos, tiveram um papel central na evolugao da educagao
médica e foram amplamente adotados por geragdes posteriores, incluindo Galeno
(Rebollo, 2006).

Segundo Porter (1999), na Roma Antiga, o médico Galeno de Pérgamo (129-200 d.C.)
aprofundou o entendimento sobre a fisiologia humana dissecando animais e estudando
anatomia. Galeno produziu uma maneira de ensino que perdurou por mais de um
milénio, influenciando tanto a Europa quanto o mundo islamico. Nele, a educacéo
meédica incorporou disciplinas tedricas baseadas em textos de autoridades classicas,
como Hipdcrates e o préprio Galeno, com enfoque que enfatizava o estudo de anatomia,
fisiologia e etiologia das doencas, consolidando o ensino teodrico a partir de obras
técnicas. Influenciado pelas concepgdes de Hipdcrates, Galeno impulsionou a pratica
meédica racional, estabelecendo as bases para um ensino sistematico da medicina
(Temkin, 1956).

Contribuiu, ainda, para a transicdo da educacdo médica familiar, em que disseccbes

anatomicas eram introduzidas na infancia sob a supervisdo do pai-médico e a
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observacao do filho-aprendiz, para um modelo institucionalizado que incluia manuais de
instrucdo. Essa padronizacdo uniformizou a pratica médica no mundo romano. As
escolas passaram a oferecer palestras tedricas e demonstragdes anatdmicas,
geralmente realizadas em animais. Esse periodo exibiu o inicio da separacéo entre as
esferas teorica e pratica da medicina, com uma distingdo crescente entre o ensino da

cirurgia e o da medicina (Temkin, 1956).

Na ldade Média (séculos V a XV), o predominio da Igreja Catdlica Romana moldou
fortemente a vida europeia e a dinamica da educacdo médica. Nesse periodo, a
aprendizagem da medicina concentrou-se nos mosteiros, onde o método pedagdgico se
baseava na transmissao direta de conhecimento entre mestres e discipulos, limitando-
se, em grande medida, as elites. Grande parte dos textos médicos ficou sob a
responsabilidade de algumas ordens religiosas, que concebiam a pratica médica como
uma expressao dos valores cristdos. Nessa época, os enfermos eram tratados em
pequenos hospitais e albergues anexados as igrejas, mas além dos religiosos, a pratica
meédica era exercida também por médicos leigos, destacando a coexisténcia de
multiplos agentes no cuidado a saude. Essa estrutura perdurou até ao século X, quando
a educacao médica na Europa comecgou a se institucionalizar, marcando o inicio de um
novo padrdo educativo. O florescimento das universidades constitui um dos maiores

legados desse periodo a civilizagao ocidental (Rebollo, 2006).

A Escola de Salerno, localizada no sul da Italia, € reconhecida como a primeira
instituicdo médica europeia formalmente registrada. Sua fundagcdo é atribuida a
convergéncia de quatro tradigbes culturais na Idade Média: grega, latina, judaica e
arabe. A pedagogia refletia a intersec¢do de saberes diversos e o inicio da organizacao

sistematica do ensino médico na Europa (Temkin, 1956).

Durante o século Xll, egressos da Escola de Salerno difundiram esse modelo de
educacao médica em diferentes regides da Europa, fundando escolas médicas em
paises como Espanha, Franga, Inglaterra e Portugal. Esse movimento levou ao
estabelecimento de instituicdes de destaque em universidades como Bolonha, Padua,
Montpellier, Paris, Oxford e Cambridge, que se tornaram centros de exceléncia na
consolidacdo e expansdo do saber médico. Nessas instituigdes, o ensino médico era
predominantemente tedrico, centrado na leitura e interpretacéo de textos classicos pelos

professores, e discussdes sobre esses textos com os estudantes (Rezende, 2009).

E, ainda, na ldade Média, o sistema de educagdo médica europeia estruturou-se em
torno das universidades, marcando uma transi¢cdo do ensino oral para um modelo

fortemente fundado em textos e teorias, e as aulas consistiam na analise critica de obras
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classicas, que constituiam a base do curriculo médico. Os tratados de Galeno de

Pérgamo cumpriram um papel central nesse contexto, e eram uns dos fundamentos

tedricos e conceituais da medicina medieval europeia (Rezende, 2009).

Segundo Kusukawa (2024), o Renascimento trouxe progresso na educacgao médica,
com énfase na anatomia e na dissecacao humana. Naquela época Andreas Vesalius
(1514-1564) publicou De humani corporis fabrica (1543), um dos textos de anatomia
mais influentes da histéria, e corrigiu muitos dos erros de Galeno, que estudava
anatomia apenas de animais, revelando novos padrdes para o estudo da anatomia. Com
a Revolugao Cientifica no século XVII, a educagdo médica continuou a evoluir, agora
com um foco em investigacdo e na metodologia cientifica, William Harvey (1578-1657)
foi um pioneiro nesse sentido descobrindo a circulacdo sanguinea e adotar uma

abordagem empirica no ensino médico (Wear, et al., 1985).

No século XVIIl, as escolas médicas comecaram a utilizar os hospitais como locais de
ensino. Esta época viu a ascensdo da medicina clinica como uma disciplina central,
onde os estudantes aprendiam diretamente ao lado dos pacientes. No século XIX, o
modelo de ensino baseado em laboratorios de investigagdo e treino clinico intensivo
comecgou a consolidar-se, com escolas de medicina em universidades de Harvard e

Johns Hopkins nos Estados Unidos se tornando lideres mundiais.

No Brasil, as primeiras iniciativas de ensino médico foram introduzidas pela Coroa
Portuguesa, durante a estadia da familia real no pais, no inicio do século XIX. Em 1808,
foi fundada a Escola de Medicina da Bahia, seguida, em 1809, pela criacdo do Curso de
Anatomia e Cirurgia no Rio de Janeiro. Ambas as instituigbes se basearam no modelo
europeu de educacdo médica da época, caracterizado por um dominio da formacao
tedrica. Somente em 1880, essas escolas comecaram a incluir o treino pratico como

parte dos seus programas de ensino.

Em 1910, a publicacdo do Relatério de Abraham Flexner, nos Estados Unidos, marcou
uma nova etapa na educacao médica, uma vez que estabeleceu padrdes rigorosos para
o curriculo médico e o integrou a investigagao cientifica. Este relatério revolucionou o
ensino médico, especialmente nos Estados Unidos e Canada, ao introduzir um curriculo
formal baseado em ciéncias biomédicas, acompanhado de um treino clinico rigoroso.
Flexner criticou 0 modelo de ensino vigente por falta de rigor cientifico e por depender
demasiadamente da experiéncia pratica ndo estruturada. E propds que as escolas
médicas fossem integradas nas universidades, com um curriculo que combinasse teoria

e pratica de maneira sistematica. Esse modelo consolidou a educagdo médica como
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uma disciplina académica rigorosa, com énfase na investigacdo e no ensino baseado
em evidéncias (Cooke, Irby, & O’Brien, 2010; Ludmerer, 2014).

No final do século XIX, William Osler (1849-1919) deu um contributo para a educacao
meédica ao implementar o primeiro programa formal de residéncia médica no Hospital
Johns Hopkins. Este programa incluia um grande numero de internos na base, um
numero reduzido de residentes intermediarios e, no apice, um unico residente-chefe.
Apods a Segunda Guerra Mundial, esse modelo consolidou-se como referéncia para a
formagdo médica de pds-graduacao, influenciando sistemas de saude e educacao

meédica em diversos paises (Rocha & Romao, 2021).

Em 1999, apés a publicacdo do relatério To Err Is Human do Instituto de Medicina dos
Estados Unidos, que destacou que os erros médicos causavam cerca de 98.000 mortes
anuais, agéncias reguladoras exigiram curriculos médicos baseados em competéncias.
Noutros paises como Reino Unido e Canada, na década de 1990, também implantaram
matrizes de competéncias, influenciando tanto a graduacdo quanto os programas de
residéncia médica. Além disso, a certificagao profissional passou a focar-se na avaliagao
de competéncias, promovendo uma formag¢do médica mais segura e eficaz (Carraccio
& Englander, 2013; Rocha & Roméo, 2021).

Segundo Custers e Cate (2018) essas transformacgdes na educacdo médica redefiniram
a abordagem de formacao profissional, substituindo a transmissdo de saber por meio
de disciplinas especificas por um sistema orientado por competéncias. Este novo
modelo priorizou a seguranga dos pacientes e as necessidades de saude da populagao,
enfatizando competéncias praticas, raciocinio clinico e atitudes profissionais, além do
conhecimento tedrico. Importante notar que, esse movimento impulsionou a criacéo de
departamentos educacionais em escolas de medicina na Europa e na América do Norte,
visando apoiar a transigao para curriculos mais dindmicos e integrados. As escolas de
medicina ofereceram maior flexibilidade académica aos estudantes, com curriculos
organizados de forma integrada, orientados para problemas reais e focados na

aplicacao pratica desde os estagios iniciais da formacao.

3.2 Estratégias de Ensino-Aprendizagem

Apresentaremos de seguida duas estratégias de ensino-aprendizagem aplicadas no
contexto da educagdo médica. Estes exemplos tém como objetivo destacar
metodologias que se tém mostrado relevantes para a formagao de profissionais de
saude, sem a pretensdo de esgotar a ampla diversidade de abordagens utilizadas nesse
campo. A intencao € oferecer uma visao geral que permita compreender como diferentes

estratégias tém contribuido para o desenvolvimento de competéncias
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essenciais nos estudantes de medicina, alinhando-se as necessidades contemporaneas
do ensino e da pratica médica e que tenham uma relagdo mais proxima com o tema do

presente estudo.
3.2.1 Problem-Based Learning (PBL)

A partir da década de 1960 o ensino médico comegou a tornar-se mais centrado no
estudante, com o método Aprendizagem Baseada em Problemas (Problem Based
Learning - PBL) na escola de medicina McMaster University. Essa abordagem visa
integrar melhor o conhecimento tedrico com a pratica clinica, promovendo uma
aprendizagem ativa e estimulando a capacidade de resolver problemas complexos de
maneira autbnoma. A metodologia PBL €& centrada no desenvolvimento de
competéncias para a resolucao de problemas e na aprendizagem autodirigida. Sherbino

et al. (2022) destacam que as principais caracteristicas do PBL incluem:

1. Foco no Problema: Os estudantes iniciam o processo com um problema ou caso

realista, frequentemente clinico, sendo que esse problema ndo é apenas um exemplo,
mas sim o centro do processo de aprendizagem. Os estudantes investigam o problema
e identificam as areas de conhecimento que precisam ser compreendidas para resolver

a questao.

2. Aprendizagem Autodirigida: Enfase na autonomia do estudante. Os estudantes sdo

responsaveis por identificar o que precisam aprender e por encontrar 0S recursos
necessarios. Este método promove competéncias de autoaprendizagem e gestdo do

proprio conhecimento.

3. Trabalho em Grupo: O PBL é geralmente realizado em pequenos grupos ( de 5 a 8

participantes) e os estudantes colaboram para discutir e resolver o problema
apresentado. A interagdo em grupo é fundamental para estimular o pensamento critico,
a comunicagdo e a colaboracdo. Cada membro do grupo contribui com as suas
perspectivas e juntos constroem uma compreensdo coletiva do problema e da sua

resolucao.

4. Papel do Tutor: O tutor atua como um facilitador, ndo como uma fonte de

conhecimento. Em vez de fornecer respostas ou palestras, o tutor guia o processo de
aprendizagem, ajudando os estudantes a refletir sobre as suas descobertas, identificar
lacunas no conhecimento e desenvolver estratégias eficazes de estudo e resolucéo de

problemas.
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5. Integracao de Conhecimentos: A integracao de diferentes disciplinas e areas de

conhecimento. Ao invés de estudar matérias isoladas, os estudantes no PBL precisam

aplicar conhecimentos de varias areas para resolver o problema.

6. Avaliacdo Formativa: Em vez de depender apenas de avaliagdes finais e exames

tradicionais, o PBL enfatiza a avaliagdo formativa continua, onde o progresso dos
estudantes €& monitorizado ao longo do tempo. As avaliagcbes podem incluir
autoavaliagdes, feedback de colegas e tutores, e avaliagées baseadas na participacéo

e contribuigdo para o grupo.

7. Desenvolvimento de Competéncias de Pensamento Critico: O PBL incentiva os

estudantes a questionar, analisar criticamente e refletir sobre a informacao, em vez de
simplesmente memorizar fatos. Esse método ajuda a desenvolver competéncias de

raciocinio analitico e sintese.
3.2.2 Cinemeducation
3.2.2.a Introdugao a Cinemeducation

Ao longo do tempo, tem havido criticas a énfase excessiva nas competéncias técnicas,
em detrimento das capacidades relacionais e empaticas na formagcdo em medicina.
Esse foco nas ciéncias médicas desconsidera aspectos essenciais da pratica clinica,
como a compreensao emocional e a interagdo humano-humano, que sao vitais para o

tratamento integral do paciente.

Segundo Brody (1974), os métodos de ensino experiencial na educacao ética, séo
considerados superiores a instrugao formal tradicional. Assim, o ensino de ética junto ao
leito, simulag¢des, dramatizagbes, aprendizagem baseada em casos e o envolvimento
comunitario demonstram, de forma consistente, melhores resultados entre os
estudantes, pois possibilita a melhoria do raciocinio ético, empatia, imaginagdo moral e
formagéo da identidade profissional. Essas pedagogias imersivas e ricas em contexto
ajudam a transpor a distancia entre a teoria ética abstrata e a complexidade da pratica
real, permitindo que os estudantes apliquem principios éticos de forma dindmica em
ambientes clinicos. O envolvimento emocional gerado por simulagdes e momentos
reflexivos de debriefing (reunido de avaliagdo pds-agédo, onde se revisa e analisa o
desempenho de uma tarefa) aprofunda a compreensao ética e prepara os estudantes
para os desafios da pratica profissional. Shotter (1978) aponta a necessidade da
inclusdo das humanidades na formag¢do em saude, tendo constatado um movimento
voltado a incorporacao de dimensdes éticas, filosoficas e humanisticas em curriculos da

area de saude, historicamente centrados no modelo biomédico. Assim, varios autores
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(Shotter, 1978; Kumagai, 2017) discutem que a formagcdo médica deve ir além do
dominio técnico, procurando formar profissionais com senso ético agugado, empatia e
sensibilidade as realidades psicossociais dos pacientes. Nessa abordagem os
estudantes sdo estimulados a reflexdo sobre as complexidades humanas e a ética
envolvida no cuidado dos pacientes, possibilitando uma pratica médica mais

humanizada e com profissionalismo (Sherbino et al., 2022).

Alexander e Pavlov (2005) ja& recomendavam a utilizacdo de videos para capacitar
internos de residéncia e estudantes de medicina em competéncias psicossociais.
Segundo estes autores, assistir a videos ou filmes permite gerar discussdes de grupo,
responsabilidade emocional e autorreflexdo. Além disso, a cinemeducation (que € 0 uso
de videos e filmes na educacao médica) auxilia no desenvolvimento de competéncias
para entrevistar pacientes, dar mas noticias e avaliar o impacto psicossocial de doencas
terminais (Alexander, 2002). E interessante notar que este autor, Alexander (2002),
cunhou a expressao cinemeducation com a jungao das palavras: Cinema + Medicina +
Educacdo. Assim, uma parte consideravel das publicagdes sobre storytelling em
educacdo meédica apresentam no seu titulo ou nas palavras-chave a expressao

cinemeducation.

Kadeangadi e Mudigunda (2019) afirmam que as emogdes desempenham um papel-
chave no desenvolvimento de atitudes e na mudangca de comportamentos; defendem
que usar videos ou filmes € um caminho eficaz para atingir o dominio afetivo, promover
atitudes de reflexdo e conectar a aprendizagem a experiéncias. Além disso, o cinema é
um meio util para o ensino dos estudantes de medicina porque é familiar, evocativo e
nao agressivo. A cinemeducation foi eficiente para desenvolver habilidades de
profissionalismo e ética em estudantes do quinto ano de medicina, por meio de videos
do filme Patch Adams .

Como se pode ver em inumeras publicagbes, a cinemeducation, demonstrou ter sido
eficaz no desenvolvimento de competéncias de profissionalismo e ética em estudantes
de medicina (Saiyad et al., 2017; Rueb et al., 2022a; Rueb et al., 2023). E, ainda, que
Balamurugan (2019) mostrou que a cinemeducation € uma ferramenta util na melhoria
do rendimento académico dos estudantes do primeiro ano de medicina em tépicos

especificos, como, por exemplo, da area da endocrinologia.

Estudos recentes (Shankar, 2019) confirmam que a integragdo das humanidades no
curriculo médico, bem como a utilizagdo da cinemeducation, contribuem para o

desenvolvimento da empatia e das competéncias de comunicagido. Ressalte-se que a
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educacado medica atual tem procurado incorporar mais disciplinas relacionadas com as

humanidades para garantir uma formacao mais integral dos profissionais da saude.
3.2.2.b O Papel dos Filmes no Ensino Médico

Sabemos que os filmes proporcionam uma aprendizagem que vai para além da
transmissdo de conhecimentos técnicos com uso de dados e narrativas lineares. Estes
permitem que os estudantes experimentem situa¢gdes complexas € emocionalmente
fortes. Desde os anos 1970, que os filmes tém sido usados em programas de residéncia
em psiquiatria, demonstrando como podem promover discussdes significativas nesta
area (Fritz & Poe, 1979).

Além de melhorar a aprendizagem cognitiva, os filmes agregam a dimensao afetiva, um
aspecto crucial para a pratica médica que frequentemente é negligenciado nas salas de
aula tradicionais. Como ja vimos, estudos sugerem que o envolvimento emocional
estimulado por filmes pode aumentar a retencdo de informacbes e promover o

pensamento critico entre os estudantes (Cersosimo, 2019).
3.2.2.c Aplicagbes da Cinemeducation em Diferentes Disciplinas Médicas

A cinemeducation tem sido aplicada em diversas areas da medicina, incluindo medicina
geral e familiar, psiquiatria, medicina interna e farmacologia clinica. Encontramos filmes
sendo usados para abordar as doengas mentais e para desenvolver uma atitude mais
positiva em relagdo a psiquiatria. Também sao usados para facilitar conversas dificeis
sobre o final de vida, como a morte e os cuidados paliativos, ajudando os estudantes a
lidar com o impacto emocional dessas situagbes. Na area de farmacologia clinica, os
filmes tém sido utilizados para ilustrar o uso de medicamentos e o impacto de condi¢des
cronicas. Varias instituicdes tém explorado o impacto de filmes na educacdo de
competéncias relacionadas com a ética médica, a humanizacdo do cuidado e a

integridade académica e profissionalismo, com resultados positivos (Fritz & Poe, 1979).
3.2.2.d Cinemeducation pelo Mundo

Segundo Shankar (2019) a maior parte das publicacdes sobre cinemeducation vem de
paises desenvolvidos, apesar do uso dessa abordagem ter crescido em paises em
desenvolvimento. Na india, por exemplo, a Faculdade de Medicina de Jorhat organizou
um workshop de humanidades médicas que utilizou filmes para ensinar aos estudantes
sobre diversos topicos, como doencgas cronicas e a relagdo médico-paciente. No Irdo,
uma série de sessbes de cinemeducation foi realizada para ensinar os estudantes sobre
0s aspectos psicossociais da medicina, com base na observacgao e reflexao sobre filmes.

Esse crescimento no uso de filmes em paises em desenvolvimento reflete uma
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mudanca na forma como a educagdo médica é conduzida, com uma énfase crescente

no desenvolvimento de competéncias interpessoais e ha compreensao das realidades

sociais e emocionais que afetam os pacientes (Cheema et al., 2024).
3.2.2.e Estruturacao de Sessdes de Cinemeducation

O uso de filmes ou videos na educacdo médica requer planeamento e orientagao
esclarecedora antes da sessdo de exibigdo do filme. A primeira etapa envolve a
identificacao de topicos que podem ser abordados nos filmes de forma eficaz. Uma vez
escolhido o tema, os facilitadores devem selecionar um filme ou video apropriado. Antes
da exibicao, os facilitadores devem fornecer uma introducao ao filme, destacando os
objetivos de aprendizagem e os principais pontos a serem discutidos. Apos a exibigao,
atividades em grupo promovem a reflexao sobre os temas abordados. Tais atividades
tém sido demonstradas eficazes em aumentar o envolvimento dos estudantes com

temas complexos e emocionalmente desafiadores (Shankar, 2019).
3.2.2.f Beneficios da Cinemeducation

O uso de filmes como ferramenta educacional nas escolas médicas oferece uma
oportunidade uUnica para abordar temas importantes que vao além do conhecimento
técnico. A cinemeducation pode ajudar os estudantes a desenvolverem uma postura
ética e integra, além de empatia, reflexdo critica e competéncias interpessoais. Parece
haver uma tendéncia crescente de seu uso em instituicbes de ensino médico em todo o
mundo. Em termos conceituais, a cinemeducation é uma abordagem para o ensino de
competéncias humanas e sociais com uma dimensao afetiva na formacao de médicos

mais completos e compassivos (Rueb et al., 2022a).

Registe-se, ainda, que a utilizacdo de filmes como ferramenta didatica no ensino médico,
tem-se mostrado uma estratégia para promover reflexées criticas e ampliar perspectivas
na aprendizagem de temas complexos. A experiéncia do First German Public Health
Film Festival destacou o potencial dessa abordagem ao combinar a exibigao de filmes
com discussoes interativas mediadas por especialistas. Essa metodologia ndo apenas
envolveu estudantes e profissionais de saude publica, mas também facilitou a
compreensao de questdes relevantes e multidimensionais, como saude planetaria e
saude mental. Além disso, o formato online, viabilizado durante a pandemia de COVID-
19, demonstrou ser acessivel, replicavel e eficiente, reforgando o papel do cinema como
um catalisador para a aprendizagem interdisciplinar e a consciencializagdo sobre saude
publica (Rueb et al., 2022b).
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4. Integridade Académica e Profissionalismo na

Educacao Médica

4.1 Conceitos, contribuicdes e Importancia

A integridade académica ocupa uma posicdo central na formacdo de futuros
profissionais, especialmente na area da saude, onde o compromisso com valores éticos
€ fundamental (Verissimo et al., 2022). A integridade académica pode ser definida como
“a conformidade com principios éticos e profissionais, normas, praticas e um sistema
consistente de valores, que servem de orientagao para a tomada de decisdes e agdes
no ensino, na investigagdo e nos trabalhos académicos” (Tauginiené et al., 2022, p.7).
Este conjunto de principios ndo apenas direciona a conduta dos estudantes, mas
também molda o ambiente institucional, criando uma cultura de confianga e

responsabilidade.

Em contrapartida, a ma conduta académica refere-se a “qualquer agao ou tentativa de
agao que prejudique a integridade académica e possa resultar em uma vantagem ou
desvantagem académica injusta para qualquer membro da comunidade académica ou
da sociedade em geral” (Tauginiené et al., 2022, p.8). Este conceito abrange desde
plagio e fraude até comportamentos mais subtis, como a manipulacdo de dados e
favorecimento indevido em avaliagbes. Assim, a ma conduta académica representa uma
quebra de confianca ndao apenas entre os pares, mas também com a sociedade, que

espera dos profissionais da saude elevados padrbes de ética e competéncia.

Nos ultimos anos, tem-se observado um aumento significativo na incidéncia e
sofisticagdo das formas de ma conduta académica (Luck et al., 2022). Essa tendéncia é
alarmante por diversas razées. Em primeiro lugar, os estudantes que recorrem a ma
conduta académica podem n&o adquirir os conhecimentos e competéncias necessarios
para o exercicio da profissdo, o que compromete ndo s6 a sua formacao, mas também
a qualidade do servigco que estardo a prestar futuramente aos pacientes (Carrese et al.,
2015). Em segundo lugar, diversos estudos sugerem que a ma conduta durante a
formagdo académica tende a perpetuar-se no ambiente profissional, afetando
negativamente a ética no exercicio da medicina e da investigacao cientifica (Lynch et
al., 2021; Pittman & Barker, 2020). Deste modo, a integridade académica deve ser vista
como um elemento-chave para a formacgao de profissionais que possam contribuir de

maneira positiva e ética para a sociedade.

Nota-se que existe a necessidade de se reforgar o compromisso com a integridade

académica e o profissionalismo no contexto educacional. Estudos conduzidos pela
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membros da nossa equipe de investigagao (Ribeiro et al., 2016; Ribeiro et al., 2015)
mostram que, ao ingressar no curso de medicina, muitos estudantes estdo altamente
motivados e confiantes nas suas competéncias cientificas, demonstrando grande
interesse pela investigacdo e pela ciéncia. Essa motivacdo inicial reflete uma
expectativa de que o curso lhes proporcionara oportunidades para explorar e

desenvolver suas competéncias de investigagao.

No entanto, a medida que os estudantes avangam no curso, especialmente ao
transitarem para o ciclo clinico (Ribeiro et al., 2016), ocorre uma diminui¢ao significativa
no interesse pela investigagao. Além disso, muitos estudantes relatam uma perda de
confiangca em suas competéncias, o que pode ser atribuido a falta de oportunidades
adequadas para praticar a investigacdo e ao foco excessivo em atividades clinicas
(Pereira etal., 2021). Tal declinio é preocupante, uma vez que a ciéncia e a investigagcéo
sdo pilares da pratica médica moderna. A medicina baseada na evidéncia, por exemplo,
depende de médicos capazes de interpretar criticamente a literatura cientifica e de

aplicar os resultados das investigagdes a pratica clinica.

Diante desse quadro, torna-se obrigatorio a implementagdo de medidas que possam
nao s6 preservar, mas também revitalizar o interesse dos estudantes de medicina pela
ciéncia e pela investigagcado, promovendo, sobretudo, uma atuacdo com integridade e
ética. Uma abordagem eficaz seria a ampliacdo das disciplinas de humanidades
médicas no curriculo, com énfase em temas como ética, filosofia da ciéncia e histéria da
medicina (Kumagai, 2017). Essas disciplinas ndo apenas fornecem uma base tedrica
sélida, mas também estimulam o pensamento critico e a reflexdo sobre o papel do
médico como investigador e comunicador de ciéncia. Projetos de investigacao,
especialmente aqueles com relevancia social e clinica, também podem ser utilizados
como ferramentas para envolver os estudantes, oferecendo-lhes a oportunidade de

aplicar seus conhecimentos em situagdes praticas e concretas.

As instituicdes de ensino devem desenvolver estratégias estruturadas que promovam
uma cultura de integridade académica. Isso inclui a criagdo de ambientes de
aprendizagem que incentivem a colaboragao e a honestidade, ao invés da competigao
desmedida (Verissimo et al., 2022; Verissimo et al., 2025). Programas de mentoria e
suporte académico também podem ser eficazes para orientar os estudantes quanto a
importancia da ética na investigagéo e no exercicio profissional. Essas iniciativas devem
preparar os estudantes para enfrentar os desafios éticos que surgirdo nas suas

carreiras, tanto na pratica da medicina quanto na investigacao (Brimble, 2016).
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E imperativo que os estudantes de medicina tenham uma adequada formacdo em
investigacdo e comunicacao cientifica. O desenvolvimento de competéncias em
pensamento critico, resolugédo de problemas e trabalho em equipa é essencial para que
os estudantes sejam capazes de exercer a sua profissdo de maneira ética e
responsavel. Isso envolve ndo apenas a habilidade de investigar e gerar conhecimento,
mas também de comunicar esses resultados de forma clara e precisa, seja para a
comunidade académica seja para o publico em geral. Ao promover uma formacao
completa e integradora, as instituicdes de ensino poderdo formar profissionais nao
apenas competentes, mas também comprometidos com os mais altos padrdes de

integridade e ética.

O profissionalismo é outro dos aspetos a desenvolver na formacdo médica. Apesar do
profissionalismo ser um conceito abrangente, ndo tendo uma unica definicdo (Birden et
al., 2014; Lumlertgul et al., 2009), este assenta em principios fundamentais que
envolvem : (1) dar prioridade ao bem-estar dos doentes acima do interesse proprio dos
meédicos; (2) respeitar a autonomia dos pacientes, ajudando-os a tomar decisdes
informadas sobre o seu tratamento e (3) defender a justica social, distribuindo os
recursos de saude de forma justa (ABIM Foundation, ACP-ASIM Foundation, &

European Federation of Internal Medicine, 2002).

Segundo Tweedie et al. (2018), o profissionalismo combina valores, incluindo a
integridade e o respeito, comportamentos e competéncias relacionais que sao
fundamentais para garantir a confianga do publico nos médicos e na medicina. O
profissionalismo médico é um pilar tanto na formacdo quanto na pratica médica,
destacando a sua centralidade para a confianga do publico nos profissionais de saude
e para a prestacao de cuidados de qualidade. Como ja foi mencionado, a formagao dos
medicos n&o se limita a aquisicdo de conhecimentos técnicos e clinicos, mas requer
também o desenvolvimento de competéncias éticas, relacionais e de raciocinio critico,
além do desenvolvimento de competéncias interpessoais cruciais para a pratica médica
(Lumlertgul et al., 2009).

Além do mais, o profissionalismo promove a colaboracgao interdisciplinar, essencial em
sistemas de saude complexos, e orienta os médicos a atuarem como lideres éticos e
agentes de justica social, bem como capacita os estudantes a atuarem em inumeras
situacgdes criticas e moralmente ambiguas, ex., gestdo de pacientes em estado terminal
ou a dinamica de transplantes de 6rgaos, abordando ao mesmo tempo as dimensdes
humanas e sistémicas do cuidado médico. A inclusdo do profissionalismo na educacao

médica ndo € apenas desejavel, mas necessaria, considerando o seu impacto direto na
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pratica clinica e na confianga publica na profissdo médica, uma vez que possibilita a
transmissdo de valores profissionais e na formagcdo de médicos mais humanos e
preparados para enfrentar desafios éticos e praticos da profissdo. Assim, o
profissionalismo ndo apenas molda a identidade médica, mas também garante que a
pratica da medicina continua a atender os mais altos padrbes éticos e sociais
(Lumlertgul et al., 2009; Carrese et al., 2015; O’Sullivan et al., 2012).

4.2 Uso de Filmes para Promover a Integridade Académica e o

Profissionalismo

A utilizacdo de filmes no ensino como uma abordagem inovadora € eficaz para fomentar
a integridade académica e o profissionalismo. O uso de filmes facilita o ensino de
conceitos complexos, como a ética médica, autonomia do paciente e justica,
especialmente para estudantes no inicio da sua formagdo que ainda nao possuem
experiéncia direta com pacientes. Os filmes oferecem um espago seguro para explorar
dilemas éticos e contextos clinicos que simulam a realidade médica, permitindo aos
estudantes refletirem criticamente sobre as suas responsabilidades profissionais e
sociais (Gangwani et al., 2022; Lumlertgul et al., 2009). A implementacdo destes
recursos parece ter um papel importante logo numa fase inicial do ensino médico
(Shevell et al., 2015).

Um dado a ser enfatizado é que a metodologia de “cinemeducation”, adotada em
diversas instituicbes em todo o mundo, destaca-se por transformar conteudos
académicos abstratos em experiéncias envolventes. Ao incorporar filmes, sejam eles
longos ou curtos (“trigger films”), os educadores conseguem abordar questdes
emocionais, éticas e comunicacionais de forma a estimular a empatia e o pensamento
critico. Pesquisas indicam que essas praticas ajudam os estudantes a compreenderem
o impacto das doencas na vida dos pacientes e suas familias, fortalecendo n&o apenas
competéncias técnicas, mas também morais e emocionais, essenciais para uma pratica
médica humanista e ética (Cheema et al., 2024; Gangwani et al., 2022; Lumlertgul et al.,
2009).

E, ainda, o uso de filmes para ensinar profissionalismo tem impacto na promog¢ao da
integridade académica, uma vez que incentiva debates bem fundamentados sobre
honestidade, além de praticas de trabalho colaborativo e o desenvolvimento de soft
Skills, que englobam competéncias interpessoais e emocionais, como a comunicagao
eficaz, empatia, trabalho em equipa, resolugcéo de conflitos e inteligéncia emocional.
Essas competéncias sao fundamentais para os médicos, pois influenciam diretamente

a qualidade da relagcdo médico-paciente, a colaboragao com outros profissionais de
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saude e a tomada de decisbes éticas. A integracao de filmes no curriculo, quando bem
planeada, facilita a aprendizagem interdisciplinar e contribui para a formacgao de médicos
mais preparados para lidar com os desafios éticos e emocionais inerentes a pratica
clinica. Dessa forma, a combinagao de storytelling e ensino médico emerge como uma
ferramenta para moldar futuros profissionais da saude que valorizem tanto a
competéncia técnica quanto a integridade ética e académica (Carr et al., 2021;
Gangwani et al., 2022; Lumlertgul et al., 2009).
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5. Comunicacao Cientifica e Educacao Médica

5.1 Conceito e Importancia & Inteligéncia Artificial

A comunicacgao cientifica € um pilar para a disseminagao do conhecimento produzido
no ambito académico. Tal pratica tem o papel de transmitir resultados de pesquisa na
forma de narrativas acessiveis para publicos diversos, possibilitando a promocao do
aumento da literacia cientifica do publico em geral (Schéafer, 2023). Em particular, na
educacao médica, a comunicagao cientifica é fundamental para assegurar que as
praticas clinicas e as politicas de saude se regem por evidéncias sélidas e atualizadas
(Fischer et al., 2022). Ainda assim, a comunicacdo no campo cientifico conta com
obstaculos significativos, especialmente devido a natureza complexa dos conceitos
abordados e a crescente necessidade por maior transparéncia e envolvimento do

publico.

Com o surgimento de tecnologias como a |A generativa (um tipo de inteligéncia artificial
que cria conteudo novo, tais como: textos, imagens e musicas, usando algoritmos de
aprendizagem da maquina), novas possibilidades e questbes emergem quanto ao
impacto dessas ferramentas na simplificacdo e democratizagdo do conhecimento
cientifico. Ainda que a capacidade da |IA de resumir literatura, gerar hipoteses e
estruturar informacdes pode reduzir barreiras tradicionais da comunicagéao cientifica, o

uso da IA suscita preocupacoes éticas e epistemoldgicas (Doctorow, 2023).

5.2 Inteligéncia Artificial, Praticas e Desafios na Comunicacao
Cientifica

A integracdo de tecnologias emergentes, como a IA generativa, na comunicagao
cientifica tem demonstrado tanto beneficios quanto limitagdes. Por esse motivo,
ferramentas como o Generative Pre-trained Transformer (ChatGPT) sao vistas como
facilitadoras do processo criativo e produtivo ao oferecerem suporte na geragédo de
conteudo e no acesso a informagdes complexas de forma simplificada (Schéafer, 2023).
Por outro lado, a sua aplicacao levanta preocupacdes relacionadas com a precisao das
informacdes fornecidas e o risco de disseminacao de dados incorretos ou simplificados

em excesso.

A literatura recente destaca que a |IA pode automatizar tarefas essenciais, como a
elaboragédo de resumos de artigos académicos e a produgédo de material audiovisual,
contribuindo para a acessibilidade da ciéncia. No entanto, os criticos, como Doctorow
(2023), enfatizam que os modelos de |IA generativa, frequentemente descritos como

"papagaios estocasticos", operam com base em padrdes estatisticos derivados de
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grandes volumes de dados. Essa abordagem pode resultar na reproducédo de vieses
existentes e na limitagcdo da criatividade humana em questdes inovadoras. Devido a
importancia de se compreender o funcionamento da |IA generativa, elemento central na
nossa investigagdo, permita-nos aprofundarmos o conceito de “Papagaios
Estocasticos”. E uma metafora para descrever o funcionamento de modelos de IA
generativa, como o ChatGPT, e tem sido amplamente discutida na literatura académica
para ilustrar uma critica @ maneira como esses sistemas operam. A expressdo combina
duas ideias: a imitacdo de um papagaio e a natureza probabilistica estocastica. No
contexto operacional o termo "papagaio" refere-se a capacidade desses sistemas de
"repetir" padrdes linguisticos que foram previamente aprendidos durante o seu treino em
grandes volumes de dados. Assim, como um papagaio, os modelos de |A generativa néo
possuem compreensdo semantica ou intencionalidade nas respostas que produzem.
Estes simplesmente imitam padrdes observados no conjunto de dados de treino. Ja
“estocastico” refere-se a natureza probabilistica das operacdes desses modelos. Eles
funcionam prevendo, com base em calculos estatisticos, a préxima palavra ou
sequéncia de palavras mais provavel num determinado contexto. Essas previsdes sao
geradas por um processo de aprendizagem estatistica, que ajusta os pesos de redes
neurais profundas para maximizar a probabilidade de gerar textos semelhantes aos
exemplos do treino. Nesse sentido “estocastico” significa estar relacionado a processos
ou fendbmenos que envolvem aleatoriedade ou incerteza, descritos por probabilidades,
cujos resultados nao podem ser previstos com certeza, mas seguem padroes
probabilisticos, ndo tém um resultado fixo e previsivel, mas sim uma distribuicdo de
possiveis resultados. Em conclusao, o termo “Papagaios Estocasticos" € uma critica
pela falta de compreensdo genuina e da auséncia de inovagao conceitual por parte
desses sistemas, uma vez que ndo produzem novos conhecimentos ou ideias
genuinamente originais, mas a sua produgéo ¢é limitada a padrdes estatisticos derivados
de treino, sem nenhum envolvimento em processos de raciocinio logico, inferéncia

causal ou criatividade genuina (Bender et al., 2021).
Esta é uma questéo interessante nesta investigacao, porque a IA generativa envolve:

Auséncia de Compreensdo Semantica: Os modelos ndo “entendem” o que estado

dizendo, mas calculam probabilidades com base em padrdes linguisticos preexistentes.

Riscos de Reforco de Vieses: Por dependerem de dados em que foram treinados, esses

sistemas correm o risco de perpetuar ou amplificar preconceitos e informacgdes

incorretas contidos no conjunto de dados.
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Geracao Limitada pela Estatistica: A criatividade percebida é limitada a combinagdes

estatisticamente plausiveis de elementos linguisticos, sem a capacidade de gerar

conhecimento novo ou contributos inéditos.

No contexto da comunicagao cientifica, a ideia de "Papagaios Estocasticos" levanta
preocupacdes éticas e epistemoldgicas, uma vez que esses sistemas podem gerar
textos que aparentam autoridade e rigor, mas podem conter informagdes imprecisas,
superficiais ou até mesmo fabricadas. Schafer (2023) destaca que a proliferagdo de
conteudo gerado por IA pode inundar a literatura académica com material de qualidade
duvidosa, dificultando a identificagado de trabalhos confiaveis em meio a hiperinformacao

dissociada de rigor metodoldgico.

Portanto, embora os "Papagaios Estocasticos" demonstrem um avango notavel na
capacidade técnica de manipular a linguagem, existe a necessidade de se adotar
cautela e uma compreenséo critica sobre as limitagcdes epistemoldgicas e éticas dessas
tecnologias. Além disso, os desafios éticos relacionados com o uso da IA generativa na
comunicagao cientifica incluem a necessidade de validagao rigorosa das informacgdes
geradas e o impacto do excesso de conteudo automatizado na qualidade da producao
académica (Floridi & Chiriatti, 2020). Tais preocupag¢des aumentam pela auséncia de
regulacdo clara e pela escassez de estudos focados nas interagbes entre a

comunicacgao cientifica e as tecnologias de |A generativa (Schafer, 2023).

5.3 A Storytelling como Instrumento para Comunicar Ciéncia

O uso do storytelling como ferramenta de comunicagao cientifica remonta a tempos
antigos, quando as narrativas eram utilizadas para transmitir conhecimentos de forma
acessivel e memoravel. Nos ultimos anos, essa abordagem tem ganho renovada
relevancia, especialmente no contexto de avangos tecnoldgicos que ampliam os meios
e os formatos de difusédo cientifica. Baseado em narrativas envolventes, o storytelling
permite que conceitos complexos sejam apresentados de maneira clara e impactante,
promovendo o envolvimento tanto de publicos especializados quanto leigos (Green et
al., 2002).

Na comunicacéo cientifica e na educagao médica, o storytelling associado a tecnologias
de IA apresenta um potencial significativo para a simulacéo de casos clinicos, o ensino
baseado em problemas, a criagdo de conteudos didaticos personalizados e a produgédo
de videos (Fischer et al., 2022). No entanto, a incorporacao dessa metodologia enfrenta
desafios metodoldgicos, como o equilibrio entre simplificagdo narrativa e precisao

cientifica.
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E indiscutivel que modelos de IA generativa podem complementar o storytelling,
sugerindo estruturas narrativas ou auxiliando na adaptagado de conteudos a diferentes
publicos (Schafer, 2023). Contudo, é crucial que os educadores e comunicadores
cientificos utilizem essas ferramentas de maneira critica, garantindo que a narrativa
mantenha rigor académico e ndo se torne apenas um mecanismo de entretenimento
(Doctorow, 2023). Além disso, as limitagbes da IA, como a tendéncia a reforcar padroes
pré-existentes, devem ser consideradas para evitar vieses cognitivos e culturais nas

narrativas cientificas, bem como conteudos equivocados. (Floridi & Chiriatti, 2020)

Todavia, a adogao do storytelling para comunicar ciéncia nao tem aceitagdo unanime.
Katz (2013) argumenta que o storytelling, ao ser utilizado como ferramenta de
divulgacao cientifica, pode comprometer a integridade e a objetividade do processo
cientifico. As suas criticas sdo fundamentadas em varios pontos, que abordam desde a
distorcdo na apresentacado de dados até aos impactos epistemoldgicos e éticos. Dada a

relevancia dos argumentos de Katz (2013) analisemos os principais:
1. Distorcao dos Dados para Ajustar-se a Narrativa

Katz (2013) critica o storytelling, influenciado por praticas jornalisticas, por incentivar a
priorizagdo de uma narrativa persuasiva em detrimento da representatividade dos
dados. Para criar uma “boa histéria”, os investigadores podem omitir informagdes de
dados conflitantes ou ambiguos que ndo se encaixam na narrativa ou passam-nos para
segundo plano colocando-os para materiais suplementares. Isso compromete a
transparéncia e dificulta a replicabilidade dos estudos, prejudicando a confianga no

processo cientifico.
2. Imposigao de Narrativas Lineares

O storytelling requer uma visao simplista dos projetos cientificos, alinhando-se a uma
Unica narrativa coesa, a fim de privilegiar o enredo da histéria. No entanto, os sistemas
biolégicos e as observacgdes cientificas sdo frequentemente multifacetados e sujeitos a
multiplas interpretagdes. Katz (2013) argumenta que essa abordagem nega a
complexidade inerente ao processo cientifico, criando uma visao artificialmente restritiva

e limitando o espaco para interpretagdes alternativas e debates criticos.
3. Reducéao da Capacidade de Leitura Critica

A énfase em narrativas ajustadas leva a uma construcao rigida de figuras e textos que
sao estreitamente controlados para reforgar a histéria. Katz (2013) critica esse formato
como um “mapa constritivo” entre os dados e a narrativa, deixando pouco espaco para

os leitores interpretarem os resultados por si mesmos. Ele aponta que a leitura critica
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de tais artigos se torna um exercicio de deducgédo, onde o leitor precisa "ler nas

entrelinhas" ou recorrer a materiais suplementares para encontrar dados que nao se

alinham com a historia principal.
4. Inibicao da Colaboracao Cientifica

Uma boa pratica cientifica envolve a abertura para a exploragcdo de resultados
inesperados e a partilha de dados incompletos ou inconclusivos, que muitas vezes
fornecem as bases para descobertas futuras. Segundo Katz (2013) o storytelling
penaliza artigos que apresentam observagbes ndo explicadas ou "incompletas"”,
reduzindo as oportunidades para a resolucao colaborativa de enigmas cientificos por

meio da integragao de resultados de multiplos estudos.
5. Pressdes sobre os Cientistas

Katz (2013) também destaca que a pressao para criar narrativas envolventes pode levar
os investigadores a priorizarem experiéncias ou interpretagdes que se alinhem a uma
historia pré-concebida. Essa pratica ndo apenas restringe a liberdade criativa no
processo cientifico, mas também pode excluir descobertas inesperadas que seriam mais

significativas do que a narrativa imaginada inicialmente.
6. Semelhanca com o Jornalismo

Ainda segundo Katz (2013) o storytelling, em sua forma pratica, tem mais em comum
com o jornalismo do que com a ciéncia. Ele critica a tendéncia do storytelling de
"embelezar" e "ocultar" informacgdes, praticas que podem ser toleraveis no jornalismo,
mas que comprometem a objetividade e a representatividade dos dados em um contexto
cientifico. Além disso, ele alerta para os riscos de distor¢do na comunicacgao cientifica,

semelhante ao que ocorre nos meios de comunicacgao.
7. Impacto na Produgéo de Conhecimento

O uso excessivo de storytelling pode restringir o progresso cientifico ao priorizar
narrativas pré-determinadas. Ele argumenta que a ciéncia avanga por meio da
exploracdo de multiplas hipéteses e do reconhecimento da incerteza, elementos que
sao frequentemente comprometidos quando a narrativa é colocada acima da evidéncia
(Katz, 2013).

Finalmente, Katz (2013) sugere que o storytelling, embora util para envolver o publico
leigo, deve ser usado com cautela em contextos cientificos. Ele propde como alternativa
um retorno a linguagem baseada em modelos e evidéncias, que permita maior abertura

para a exploracdo de dados, multiplas interpretacdes e colaboragao cientifica. Essa
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abordagem preservaria a integridade do processo cientifico e promoveria uma
comunicagao mais robusta e ética dos resultados. Cabe-nos apontar que ainda que se
considere os argumentos de Katz (2013), aqui sintetizados, Ledn (2024) indica que a
lista de investigadores e comunicadores de ciéncia que usam histérias para comunicar
seus conhecimentos é longa, o que atesta, per se, a adequacao dessa técnica para a

comunicagao cientifica.
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6. Inteligéncia Artificial na Educacao Médica

6.1 Conceito de Inteligéncia Atrtificial

Uma questdo imprescindivel para a compreensao da presente investigacdo — € o
conceito de Inteligéncia Artificial (IA). Exploraremos esse tema, sem, contudo,
aprofundarmos a complexidade técnica que caracteriza o desenvolvimento de
algoritmos ou a programacdo avangada, mas mantendo o foco nas suas aplicacdes
praticas e implicacbes no contexto da comunicagao cientifica e da educacdo médica,
além de abordarmos temas que nos ajudem a compreender o funcionamento da IA, de

maneira geral.

Estabelecer uma definicdo para a IA € um desafio. De fato, a sua descri¢ao e limites sao

objeto de debate e continuam em evolugéo.

O inicio da pesquisa académica sobre IA esta intimamente ligado a formulagao do termo
e a visdo pioneira de John McCarthy, frequentemente considerado um dos fundadores
da area. McCarthy a quem se atribui a criagao do termo “inteligéncia artificial” em 1955,
definiu-a como “For the present purpose the artificial intelligence problem is taken to be
that of making a machine behave in ways that would be called intelligent if a human were
So behaving”, ou seja, é o esforco de criar maquinas que pudessem comportar-se de
forma semelhante ao que seria considerado inteligente caso um humano exibisse o
mesmo comportamento (McCarthy, et al. 1955). Esta definigéo inicial revela o objetivo
central da IA, ou seja, replicar aspectos do comportamento humano por meio de

processos computacionais.

A proposta de McCarthy et al. (1955) emergiu num contexto histdrico caracterizado por
avangos na ciéncia da computagdo, légica matematica e cibernética, areas que
ofereciam as bases tedricas e praticas para o desenvolvimento de sistemas inteligentes.
Um marco fundamental foi a realizacao da conferéncia de Dartmouth, no verao de 1956,
organizada por McCarthy, Marvin Minsky, Nathaniel Rochester e Claude Shannon. Este
evento € amplamente reconhecido como o ponto de partida oficial para a pesquisa
sistematica em IA. A conferéncia reuniu académicos de diversas areas, estabelecendo
uma agenda de longo prazo para explorar e desenvolver maquinas capazes de executar
tarefas tradicionalmente associadas a inteligéncia humana, como o raciocinio, a

aprendizagem e a resolugao de problemas.

Desde entéo, a |A passou a ser investigada como uma disciplina formal, com progressos
significativos ao longo das décadas em areas como algoritmos de aprendizagem,

processamento de linguagem natural e redes neurais. A visdo em McCarthy et al. (1955)
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fixou uma definicdo, mas também um norte epistemologico para os esforgos
subsequentes.

Este é o contexto histérico do inicio académico da IA, vejamos, também, algumas
definicbes apresentadas por 6rgaos com relevante atuagao governamental e autores
sobre o tema. Segundo o Council of the European Union (2025, p.3) IA é: “Al system
is a machine-based system designed to operate with varying levels of autonomy and that
may exhibit adaptiveness after deployment and that, for explicit or implicit objectives,
infers, from the input it receives, how to generate outputs such as predictions, content,

recommendations, or decisions that can influence physical or virtual environments.”

Russell e Norvig (2020, p.1) definem que "the field of artificial intelligence, or Al, attempts
to understand intelligent entities. Thus, one reason to study it is to learn more about
ourselves. But unlike philosophy and psychology, which are also concerned with

intelligence, Al strives to build intelligent entities as well as understand them"

Vemos que IA é um termo guarda-chuva que representa uma pluralidade crescente de

recursos, vide Figura 3.
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Figura 3. Diagrama representativo dos diferentes tipos de IA. Traduzido e Adaptado de
Regona, et al. (2022).

Segundo a OECD (2025, p.6), um sistema de IA “é um sistema baseado em maquina
que, para objetivos explicitos ou implicitos, infere, a partir da entrada que recebe, como

gerar saidas como previsdes, conteudos, recomendagdes ou decisdes que podem
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influenciar ambientes fisicos ou virtuais. Diferentes sistemas de |IA variam em seus

niveis de autonomia e adaptabilidade apds a implementagéo.”

A contribuicdo de Pedré et al. (2019) apresenta o conceito de IA sob multiplas faces,

refletindo a riqueza e a complexidade do campo. Dado a importancia da abordagem do

autor para a presente investigagcédo, vejamos um excerto de seu working paper “ipsis

litteris”:

“Um dos livros de referéncia nessa area...apresenta uma figura que organiza
as definicbes de IA segundo diferentes dimensbes: Eixo Vertical:
Processos versus Comportamento. As definicbes nos quadrantes
superiores enfocam os processos de pensamento e raciocinio, enquanto as
do quadrante inferior enfatizam o comportamento dos sistemas. Eixo
Horizontal: Fidelidade Humana versus Racionalidade. A esquerda, o
sucesso € medido pela fidelidade a performance humana, ou seja, a
capacidade do sistema de imitar o pensamento e comportamento humanos.
A direita, o sucesso é avaliado segundo uma medida ideal — a racionalidade
—, na qual um sistema é considerado racional se, com base no que sabe, faz
a “coisa certa”. Dessa forma, uma abordagem humana centrada requer, pelo
menos em parte, um método empirico, com observagdes e hipoteses sobre
o0 comportamento humano, enquanto uma abordagem racionalista se
fundamenta na combinacido de matematica e engenharia. Além disso, o

conceito de IA pode ser desdobrado em quatro perspectivas principais:

1. Thinking Humanly: Conforme Haugeland (1985) — “o excitante novo
esforgo para fazer os computadores pensarem... maquinas com mentes, no
sentido pleno e literal” — e Bellman (1978), que vé na automacao atividades
associadas ao pensamento humano (como tomada de deciséo, resolucao

de problemas e aprendizagem).

2. Acting Humanly: Definida por Kurzweil (1990) como “a arte de criar
maquinas que executem fungdes que exigem inteligéncia quando realizadas
por pessoas” e por Rich & Knight (1991), que apontam para o estudo de
como fazer os computadores desempenharem fungbes nas quais, até ao

momento, os seres humanos se destacam.

3. Thinking Rationally: Envolve o estudo das faculdades mentais por meio
de modelos computacionais, conforme proposto por Charniak & McDermott
(1985), e o estudo dos célculos que possibilitam perceber, raciocinar e agir,

conforme Winston (1992).
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4. Acting Rationally: Relaciona-se com o design de agentes inteligentes,

segundo Poole et al. (1998), e preocupa-se com o0 comportamento

inteligente em artefatos, conforme Nilsson (1998).

Essa diversidade conceitual evidencia que a IA ndo se restringe a uma Unica

abordagem. Ao integrar perspectivas que vao desde a tentativa de imitar o

pensamento e o comportamento humano até o desenvolvimento de

sistemas que atuam de maneira racional e ideal, abre-se um campo de

possibilidades para enfrentar desafios e aproveitar oportunidades -

especialmente em contextos como a educacgao, onde o equilibrio entre a

fidelidade ao comportamento humano e a racionalidade computacional é

crucial para o desenvolvimento sustentavel.”

Pensando humanamente

"0 novo ¢ empolgante esforgo de fazer os computadores pensarem..,
maquinas com mentes, no sentido pleno ¢ literal."
(Haugeland. 1985)

"A automaciio de atividades que associamos ao pensamento humano,
como tomada de decisdo, resolucdio de problemas, aprendizado..."
(Bellman, 1978)

Agindo humanamente

"A arte de eriar maquinas que exceutam fungdes que exigem inteligéncia
quando realizadas por pessoas."
(Kurzweil, 1990)

"0 estudo de como fazer computadores realizarem coisas nas quais, no
momento, as pessoas sio melhores."
(Rich & Knight, 1991)

Pensando racionalmente

"0 estudo das faculdades mentais por meio do uso de modelos
computacionais."
(Charniak & McDermott, 1985)

"0 estudo dos cdleulos que tornam possivel perceber, raciocinar ¢
agir."
(Winston, 1992)

Agindo racionalmente

"Inteligéncia Computacional ¢ o estudo do design de agentes
inteligentes."
(Poole et al., 1998)

"A IA... estd relacionada ao comportamento inteligente em
artefatos.”
(Nilsson, 1998)

Figura 4. Categorias de definicdes de IA segundo diferentes dimensdes. Traduzido e

Adaptado de Pedro et al. (2019).

Qutra definicdo é a de Xu et al. (2021), ipsis litteris: “a I1A é um campo vasto e

interdisciplinar, permeando diversas areas do conhecimento e da tecnologia”, conforme

representado na figura abaixo. A 1A nao se restringe a aprendizagem da maquina, mas

se expande para dominios como matematica, fisica, quimica, geociéncias e medicina.

No campo das ciéncias biolégicas e médicas, a IA desempenha um papel na anélise de

dados genbmicos, descoberta de biomarcadores e desenvolvimento de diagndsticos

baseados em visdo computacional. Note-se, ainda, que a interse¢do da IA com a

robotica e a automacédo amplia suas aplicacbes em setores estratégicos, como o

transporte autbnomo e os sistemas ciberfisicos distribuidos interconectados via rede
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digital, com integracao de inteligéncia artificial (AloT), conforme discutido por Gubbi, et
al., (2013). Assim, a amplitude e o conceito de IA devem ser analisados nao apenas pelo
seu potencial técnico, mas também pelas suas implicagbes sociais e cientificas de longo
prazo. A IA busca desenvolver maquinas inovadoras que sejam capazes de responder
de maneira semelhante a inteligéncia humana tendo em sua abrangéncia: robética,
identificacdo de linguagem e de imagens, além do processamento de linguagem natural
e sistemas especialistas". Vejamos, abaixo, a imagem na qual Xu et al. (2021) procuram
sintetizar o que é, e o uso da IA. Na Figura pode-se ver uma visualizagdo esquematica
das multiplas areas cientificas e tecnoldgicas impactadas pela IA. No centro, a 1A é
representada como um nucleo que irradia conexdes com dominios como Matematica,
Geociéncias, Ciéncias da Vida, Medicina, Quimica, Fisica e Ciéncia dos Materiais. Cada
area é atravessada por aplicagcbes especificas, como descoberta de farmacos,
agricultura de precisdo, automacgao robdtica, sistemas de diagnodstico baseados em
prontuario eletrénico, aprendizado de maquina automatizado (AutoML), integragéo da
IA com dispositivos fisicos interconectados em rede digital (Artificial Intelligence of
Things - AloT) e astronomia assistida por IA. A imagem sintetiza a natureza transversal
e convergente da IA destacando seu papel como tecnologia-chave na transformacao de

paradigmas cientificos e industriais (Xu et al., 2021):
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Figura 5. Visualizagao das multiplas areas cientificas e tecnolégicas impactadas pela IA.
Traduzido de Xu et al. (2021).
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Analisemos um tema relevante para essa investigacdo: os Modelos de Linguagem de
Grande Escala (Large Language Models — LLMs). Inseridos no vasto conjunto de
técnicas e abordagens que compdem o universo da IA, esses modelos (LLMs)
destacam-se pela sua capacidade de processar e gerar linguagem natural. Estes
modelos ndo apenas formam a base dos sistemas de IA generativa (GenAl), mas
também sustentam tecnologias de ponta como os chatbots (“bot” € uma abreviagao de
“robot” e se refere a um agente automatizado capaz de executar tarefas especificas de
forma autbnoma ou semi-autbnoma). No caso dos LLMs, estes podem ser

exemplificados pelos GPTs da OpenAl, LLaMA do Meta, PaLM e Gemini do Google.

Nestes modelos - como o ChatGPT- a interface de interagdo com o usuario é
apresentada em formato de chat, o que facilita a comunicagao sequencial e dindmica
entre o usuario e o sistema. Contudo, é preciso diferenciar essa estrutura de chat, que
€ uma camada de aplicagao construida para interagir com o modelo, e de outro lado o
LLM por si sé (ex. GPT), que é um modelo de linguagem de grande escala sem uma
interface intrinseca. A forma de chat € uma maneira pratica de operacionalizar o uso do

GPT e outros “bots”, mas ndo € uma caracteristica inerente ao modelo em si dos LLMs.

Do ponto de vista técnico, os LLMs utilizam predominantemente a arquitetura
Transformer para modelar linguagem natural e durante o treino aprendem a identificar
relagdes estatisticas pertinentes a probabilidade de ocorréncia sequencial de palavras.
Dessa maneira, ao responderem a questbes ou ao gerarem textos, esses modelos
preveem a proxima palavra com base em probabilidades previamente estabelecidas. Os
LLMs representam um subgrupo dos chamados Modelos de Base, os quais sdo pré-
treinados por meio de conjuntos massivos de dados textuais e geram textos por meio

do Processamento de Linguagem Natural (PLN).

O PLN constitui uma subarea interdisciplinar da IA situando-se entre a ciéncia da
computacao, a linguistica e a estatistica. O seu objetivo reside na criagcdo de métodos e
algoritmos que permitam a compreenséo, interpretacdo e geracdo automatizada de
linguagem humana. Dessa forma, o PLN capacita os sistemas computacionais a

descodificarem a complexidade semantica e sintatica inerente a comunicacao natural.

No caso dos LLMs, o PLN fornece as bases tedricas e metodoldgicas que possibilitam
a analise e sintese de grandes volumes de texto, assim, esses modelos utilizam técnicas
de aprendizagem profunda — Deep Learning — para capturar nuances e padrbes
linguisticos, permitindo aplicacdes que vao desde a tradugdo automatica e a analise de
sentimentos até a geracao de conteudo coerente e contextualizado. O PLN permite que

sistemas como os LLMs analisem textos, reconhecam padrdes na linguagem e
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produzam respostas que se assemelham a forma como os humanos se comunicam, por
isso 0 seu impacto transcende aplicag¢des técnicas, e geram implicagdes em areas como
a ética, gestdo de dados e responsabilidade algoritmica, dada a sua influéncia na
comunicagao digital e na disseminacdo da informacdo. A medida que essas tecnologias
continuam a evoluir, torna-se necessario o desenvolvimento de estratégias para garantir

uma utilizacao responsavel e alinhada a principios de transparéncia e integridade.

Como exemplo ilustrativo, e sem aprofundarmos nos detalhes técnicos, vejamos na

figura abaixo a arquitetura do Transformer, arquitetura de muitos modelos de base de

IA, que emprega multiplas camadas de atengao para capturar relagdes contextuais em
sequéncias de dados, permitindo um processamento eficiente e paralelo em tarefas de

linguagem natural.
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Figura 6. Arquitetura do modelo Transformer. Traduzido de Vaswani et al. (2017).

A imagem representa a estrutura fundamental do modelo Transformer, desenvolvido por
Vaswani et al. (2017). O diagrama mostra duas partes principais: o codificador
(encoder), que interpreta os dados de entrada (por exemplo, texto), e o decodificador

(decoder), que gera as saidas (como legendas, roteiros ou comandos).



Inteligéncia Artificial e Educagao Médica: a Storytelling como promotora da Integrizgc?ep “
Ambos utilizam um mecanismo chamado ateng¢ao multi-cabecga, que permite a IA focar
em diferentes partes da informacao simultaneamente, por exemplo, relacionar palavras
distantes em uma frase ou identificar conexdes entre texto e imagem. A arquitetura
dispensa o uso de redes recorrentes, tornando o processamento mais rapido e eficiente,
0 que a torna especialmente adequada para tarefas criativas envolvendo linguagem,

imagem e som.

No contexto desta tese, essa estrutura € fundamental para a geracado de elementos
textuais e visuais nos videos coproduzidos com IA. Como se observa na linha do tempo
abaixo, a evolucao histérica da IA demonstra transformag¢des no PLN. Desde os
primeiros sistemas baseados em regras formais, como os desenvolvidos nas décadas
de 1950 e 1960, até aos atuais modelos generativos de larga escala como o ChatGPT
e 0 DeepSeek. Temos uma auténtica mudancga de paradigma, nos termos propostos por
Kuhn (1962), pois ndo é apenas uma inovagdo tecnoldgica, mas uma mudanca
epistemoldgica: a linguagem gerada por maquinas exibe tragos antes considerados
exclusivos do dominio humano, como a coeréncia semantica, a criatividade discursiva

e a adaptabilidade contextual (Il Pensiero Scientifico Editore, 2023).

Nesse contexto, o desenvolvimento desses sistemas que geram linguagem com
aparente intencionalidade estamos diante de uma transformagdo nao apenas

tecnolégica, mas também filoséfica e epistemolégica.
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coeréncia e fluidez.

A Microsoft desafia o dominio do
Google no campo dos motores de
busca an integrar as
funcionalidades dalA no Bing.

A Opendl langa integragio de
audio, video & agentes autdnomos
no ChatGPT. As |As chinesas
ganhamn destague pelo
desempenho, autonomia,
adaptagio cultural e pelo custo
significativarnente mais baixo de
producio,
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probabilidade para determinar se
urna palavra ou frase pode emergir
em um determinado contexto.

Nasce a Opendl organizagdo sem
fins ludrativos, com o objetivo de
desenvolver urna inteligéncia
artificial friendly.

A Opendl langg o Universe, um
soffware que ensina a |A a interagir
com ambientes virtuais: videogame,
website e outras aplicages.

A OpenAl anunciou a cfiagio de
uma nova estrutura  chamada
QpenAl LP - com fins lucrativos e
também langa o GPT-2 (com mais
de 1,56 bilh&o de parémetros) e
capacidade de gerar linguagemn e
atingindo  uma  imitagdo  de
linguagern natural extraordinaria.

A OpenAl langa o DALLE. E uma
versdo do GPT-3 treinada para
gerar imagens a partir  de
descrigies textuais.

E langada a DALLE 2, capaz de
cfiar imagens rais realistas a
partir de descrighes textuais.

A Opendl langa o GPT-4 0 modelo
garante urma precisdo 40% maior
nas respostas em relagio ao
anterior e & capaz de compreander
tambérm imagens

Figura 7. Evolugao da IA Traduzido e Adaptado de Il Pensiero Scientifico Editore (2023).
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6.2 Oportunidades e Desafios da |A na Educagao Médica

Uma vez que o termo IA é bastante amplo e complexo, focaremos a atencdo em

questdes pertinentes para esta investigagcdo como uso dos LLMs na educagcdo médica.

Segundo Abd-alrazaq et al. (2023) os LLMs apresentam tanto oportunidades quanto
desafios na educagdo médica. Segundo estes autores, o desenvolvimento dos LLMs

representa uma mudanca paradigmatica na IA, conceito definido por Thomas Kuhn, e

que tem implicacdes profundas para o ensino médico.

Os Modelos de Base (LLMs) demonstram uma capacidade notavel para “compreender”,
sintetizar e gerar linguagem natural de forma coerente e contextualizada, aproximando-
se da cognigdo humana (Brown et al., 2020; Vaswani et al., 2017). Portanto, essa
inovacao tem o potencial de revolucionar os processos pedagdgicos, especialmente na
educacao médica, onde a precisao, a atualizagao e a adaptabilidade do conhecimento

s&o cruciais para a formacao de profissionais.

Segundo Abdalrazaq et al. (2023) as principais oportunidades do uso dos LLMs na

Educacido Médica sao:

Desenvolvimento de Curriculo:

A elaboracéo de curriculos médicos é uma tarefa complexa que requer a integragao de
objetivos de aprendizagem, selegdo de conteudos e definicdo de metodologias
avaliativas. Os LLMs permitem realizar analises aprofundadas de grandes volumes de
dados e identificar tendéncias emergentes na literatura cientifica, facilitando o
mapeamento de lacunas no conhecimento. Exemplificando, por meio de analises de
desempenho e de necessidades dos estudantes, estes modelos podem sugerir
conteudos que assegurem uma cobertura abrangente e atualizada dos temas essenciais
presentes na literatura. Dessa forma, a incorporagdo de dados analiticos no
desenvolvimento curricular promove uma atualizagdo continua e personalizada,

otimizando a alocagéo de recursos e a eficacia dos programas formativos.

Metodologias de Ensino:

Os LLMs podem transformar as metodologias de ensino tradicionais ao complementar
as aulas tedricas e enriquecer o debate em sala de aula. A sua capacidade de gerar
explicagcdes e contextualizacbes em tempo real permite a criacdo de cenarios de
simulacdo — por exemplo, a interagdo com “pacientes virtuais” — que favorecem o
desenvolvimento do raciocinio clinico e da comunicagdo em emergéncias. Ademais, a

geracao de perguntas e a facilitacido de discussdes em pequenos grupos promovem
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uma aprendizagem ativa e colaborativa, alinhada com as praticas pedagdgicas

contemporéaneas.

Planos de Estudos Personalizados e Materiais de Ensino:

Uma das maiores potencialidades dos LLMs na educacdo médica reside na
personalizagédo do ensino. Ao integrar informacdes sobre as competéncias, dificuldades
e preferéncias dos estudantes, estes sistemas podem desenvolver planos de estudo
individualizados e materiais didaticos adaptados — como resumos, flash cards e
exercicios especificos — que possibilitam a maximizacao da eficiéncia da aprendizagem.
Este enfoque adaptativo ndo sé reforga a autonomia do estudante como também
promove a inclusdo, ao atender as particularidades de cada percurso formativo,
garantindo que o conteudo esteja em constante evolu¢do de acordo com o feedback
recebido (Abdalrazaq et al., 2023).

Avaliacéo

Ja em relacdo a avaliacao, os LLMs oferecem a possibilidade de automatizar e refinar
processos de avaliagdo. Estes modelos podem colaborar na construgdo de questdes
que integram tanto a dimenséo tedrica como a pratica, permitindo a corregcao automatica
de exames e o fornecimento de feedback quase instantaneo. A precisdo na avaliacao,
aliada a rapidez no feedback aos estudantes, facilita a identificacdo de éareas de
melhoria e contribui para intervengdes pedagdgicas mais assertivas e personalizadas,

fomentando um processo de aprendizagem continuo e dinamico.

Assisténcia na Escrita Médica

A escrita cientifica e a elaboragao de relatérios clinicos sdo competéncias fundamentais
na formacao médica e os LLMs podem atuar como assistentes virtuais na redacao, na
selecdo de terminologias precisas, na organizagdo légica dos argumentos e na
conformidade com as normas académicas (Abdalrazaq et al., 2023). Isso permite ndo
sO a aceleracdo do processo de escrita como também a elevacao da qualidade dos
textos produzidos, assegurando clareza e coeréncia na comunicagdo dos

conhecimentos cientificos.

Programa de Monitorizacio e Revisdo

Em relagdo a monitorizagédo continua e a revisdo dos processos educativos 0 uso dos
LLMs pode significativamente melhora-los. Integrados nos sistemas de gestéo
curricular, estes modelos sao capazes de analisar dados provenientes de avaliagbes,

feedback dos estudantes e indicadores de desempenho, oferecendo contributos
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valiosos para a reestruturacao de estratégias pedagdgicas. Esta monitorizacao proativa

possibilita a adaptacao rapida dos métodos de ensino as novas exigéncias do contexto

clinico, garantindo a constante atualizagao dos programas de formagao médica.

Assim, a incorporacgao dos LLMs na educagdo médica constitui uma oportunidade para
modernizar e personalizar o ensino, desde o desenvolvimento curricular até a avaliagao
e monitorizagdo continua dos processos formativos. Cada uma das etapas -
desenvolvimento de curriculo, metodologias de ensino, personalizagdo dos planos de
estudo, avaliacdo, assisténcia na escrita médica e monitorizagdo — beneficiaria da
integracdo de tecnologias avangadas que, fundamentadas em evidéncias e dados,

promoveriam uma maior eficiéncia pedagoégica (Abdalrazaq et al., 2023). Na imagem

abaixo pode ver-se a lista de oportunidades do LLMs na educacédo médica, sugerida por

° Desenvolvimento de curriculo
e Metodologias de ensino

estes autores:

Planos de estudo personalizados e
materiais de aprendizagem

Q Avaliacdo e mensuracao
Oportunidades

@ Apoio a escrita médica
w Pesquisa médica e revisao de
literatura
Monitoramento e revisao de
programas

Figura 8. Oportunidades dos LLMs na educagéo médica. Traduzido de Abdalrazaq et al.
(2023)

Mas existem, de igual forma, os desafios no uso dos LLMs na educagédo meédica.

44




FCUP [ 45

Inteligéncia Artificial e Educagao Médica: a Storytelling como promotora da Integridade

Falta de interagao
humana e emocgoes

Desonestidade
® académica

-«
@ Desinformacéao e
falta de

Q confiabilidade

Conhecimento limitado

Desafios

Desigualdade no acesso «

a
Privacidade . X

©

« Viés algoritmico
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Direitos autorais - excessiva

Figura 9. Desafios dos Modelos de Linguagem de Grande Escala na Educagao Médica.
Traduzido de Abd-alrazaq et al. (2023)

Como apontado por Abd-alrazaq et al. (2023) a respeito das inumeras oportunidades
que os LLMs e as ferramentas de IA generativa oferecem, a sua aplicagdo na educacao

médica ainda apresenta limitagdes significativas, conforme detalhado a seguir.

Desonestidade Académica

Segundo Choi et al. (2023) os LLMs podem ser utilizados para fraudes académicas, uma
vez que tém a capacidade de responder a questdes objetivas e redigir ensaios de forma
similar a escrita humana. Insta observar que, apesar do desenvolvimento de ferramentas
de deteccao de textos gerados por IA — como GPTZero e Originality.Al- os estudantes
podem evitar tal deteccdo ao usarem ferramentas de |IA que “humanizam” o texto
produzido por IA. Essas ferramentas de |IA “humanizadoras” de texto sdo normalmente
apresentadas, e pagas, nos sites dessas ferramentas de detecgéo. Tlili et al. (2023)
demonstraram que a simples adicao de uma palavra, como “amazing”, pode reduzir
drasticamente a detecgédo de conteudo artificial, de 99% para 24%. Portanto, existem
concretas dificuldades em garantir a integridade académica em funcao da permanente
evolucao dos LLMs e os sofisticados mecanismos de “humanizacao” de textos gerados

totalmente por IA.

Desinformacéo e Falta de Fidedignidade

Embora o treino e a arquitetura metodoldgica de funcionamento dos LLMs tenham
avancgado e diminuido os erros, as “alucinagdes” ainda ocorrem e sao geradas respostas
factualmente incorretas ou sdo produzidas respostas totalmente inexistentes como por
ex. as referéncias bibliograficas. De facto, ha evidéncias de que esses modelos podem

incluir citagbes inexistentes ou irrelevantes, levantando duvidas sobre sua confiabilidade

* Falta de consisténcia
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como fontes de informacdo em saude. Esses fatores afetam a confiabilidade desse
recurso (Chen, 2023). Outro dado preocupante é que a redacio convincente desses
sistemas pode levar os estudantes a considerarem dados imprecisos ou nado verificados

com informacdes corretas.

Incoeréncia nas respostas

A variabilidade nas respostas geradas para a mesma consulta é outro ponto critico no
uso dos LLMs. Essa caracteristica dificulta a identificagao de textos produzidos por IA e
resulta em informacgbes contraditérias ou de qualidade variavel. Num estudo, trés
investigadores fizeram a mesma pergunta simultaneamente e receberam respostas com
niveis diferentes de atualizagéo e organizacao (Tlili et al, 2023). Essa inconsisténcia

compromete a uniformidade de materiais de aprendizagem.

Viés Algoritmico

Bolukbasi et al. (2016) defendem que pelo fato dos LLMs serem treinados com dados
provenientes da Internet, muitas vezes com vieses, estes podem produzir respostas que

reproduzam esses vieses, fortalecendo preconceitos de género ou étnicos.

Excesso de Dependéncia

Como apontado no Relatério Técnico da OpenAl sobre o GPT-4 os LLMs geram

informacdes de maneira rapida e facil, ainda que por vezes imprecisas (OpenAl, 2023).

Essa agilidade e facilidade pode criar “confianga exagerada e desestimular os
estudantes de medicina a desenvolverem o pensamento critico, a resolugdo de
problemas, bem como pode reduzir a motivagédo para investigagdes independentes e

conclusdes proéprias” (Abd-alrazaq et al., 2023).

Auséncia de Interacdo Humana e Expressividade Emocional

Hoje em dia, a maioria dos LLMs interage com o usuario por meio de texto ou voz, e
nao sao capazes de entender gestos ou expressar emogdes. Essa restricdo torna a
interacdo com os LLMs precaria para estudantes que consideram importante a interagao

pessoal e a sensibilidade interpessoal no processo de ensino-aprendizagem.

De acordo com D’Mello et al. (2014) “a interacdo com tutores virtuais que simulam
comportamentos emocionais pode melhorar significativamente os resultados

educacionais sugerindo a necessidade de humanizar essas tecnologias.”

Conhecimento Limitado
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Atualmente, os LLMs sao treinados com uma base de dados com limitagdo temporal, ou
seja, os dados da Internet e demais fontes sdo compilados até determinada data e a
partir dai se tornam desatualizados até que ocorra uma nova atualizagdo. Assim, podem
nao incluir os dados médicos mais recentes. Num campo em constante evolugdo, como
a medicina, essa limitagdo pode resultar em orientagbes superficiais, sem a

profundidade necessaria para uma aprendizagem eficaz (Thirunavukarasu et al., 2023).

Desigualdade no Acesso

Muitos modelos de LLMs suportam multiplos idiomas, mas sua eficacia varia conforme
a quantidade e a qualidade dos dados disponiveis para cada lingua (OpenAl, 2023).
“Além disso, barreiras tecnoldgicas, falta de familiaridade com as ferramentas digitais,
custos de assinatura e limitagbes de acessibilidade para pessoas com deficiéncias

podem agravar a disparidade entre estudantes e educadores” (Abd-alrazaq et al., 2023).

Privacidade

Quando o usuario interage com os LLMs, na maioria das vezes por meio de
chats, dados pessoais e sensiveis sdo fornecidos e gravados. Além dessas informagdes
pessoais 0s arquivos que o usuario envia no chat se tornam de facil apreensao para os
que detém acesso aos conteudos enviados. Isso tem se tornado uma preocupacéao entre
aqueles que utilizam os LLMs para aperfeicoamento de ideias comerciais ou industriais.

Tal questado é muito mais delicada quando envolve dados de pacientes.

Direitos Autorais

Uma ultima limitagao dos LLMs refere-se a possibilidade de violagao de direitos

autorais. Sabe-se que o treino desses modelos de bases é feito com livros, artigos

cientificos e imagens, sendo que tais materiais ttm a propriedade intelectual de seus
autores protegida. Por isso, existe o risco do material produzido por um LLMs (texto ou
imagem) reproduza trechos protegidos sem a adequacao autorizagdo ou pagamento de

royalties.

6.3 Aplicacdes da |IA na Educagao Médica

Andrade et al. (2024) numa revisao sobre o Uso de |IA na Educacao Médica concluiram
que a utilizagcdo desse recurso varia de acordo com o ciclo do curso e disciplinas
especificas. Constataram que as ferramentas mais utilizadas sao as plataformas
adaptativas de aprendizagem, simuladores de pacientes virtuais, tutores inteligentes e
sistemas de feedback automatizados. De acordo com os autores, no ciclo basico (que
inclui as ciéncias biomédicas basicas como por ex. a anatomia, histologia, fisiologia,

bioquimica e a microbiologia) tém sido utilizados simuladores 3D e tutores virtuais para
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ensinar conteudos que exigem memorizagao e visualizacao interativa. Ja durante o ciclo
clinico, utilizam-se simuladores de anamnese e sistemas de feedback automatizados,
que, por meio de pacientes virtuais, ajudam os estudantes a praticarem a recolha de
dados clinicos e a tomar decisdes diagndsticas de maneira segura e orientada (inclui o
estudo das doencas, fisiopatologia, semiologia, principios terapéuticos e praticas

supervisionadas em ambiente ambulatorial e hospitalar).

Enquanto no internato existe o uso de simuladores de alta fidelidade de procedimentos
cirurgicos e ferramentas de prescricao automatizada. Neste periodo do curso, essas
aplicacdes de IA aumentam a confianca dos estudantes e melhoram as suas

competéncias técnicas, uma vez que orientam a tomada de decisdes clinicas.

No que concerne ao ensino de disciplinas de areas basicas em medicina, Andrade et al.

(2024) indicam alguns exemplos do uso de ferramentas de |A:

Em anatomia, fisiologia e bioquimica por exemplo o uso de simuladores 3D e tutores
virtuais, uma vez que a maior parte dos seus conteudos exigem memorizagéo e
visualizagao interativa (Garcia-Robles et al., 2024). Para semiologia, farmacologia e
patologia o uso de simuladores de anamnese e sistemas de feedback automatizados

auxiliam no desenvolvimento de competéncias clinicas iniciais (Nawaz et al., 2025).

6.4 Inteligéncia Artificial e coproducdo de videos na Educacéo
Médica e Divulgacao de Ciéncia

Segundo Lobo e Brasil (2024), os LLMs utilizam a tecnologia Transformer, proposta por
Vaswani et al. (2017), e contam com redes neurais que, em supercomputadores
avangados, podem processar na ordem dos quintiihdes de operacgdes por segundo.
Ainda de acordo com esses autores, os LLMs armazenam grande volume de dados
(enciclopédias, livros, artigos cientificos, noticias de jornais, de Internet e de
plataformas, e.g., YouTube, Twitter) e s&o treinados por meio de aprendizagem de
maquina supervisionada e com reforco. Um dos exemplos mais difundidos de LLM é a
série GPT, desenvolvida pela OpenAl, cuja versao GPT-3.5 foi introduzida em novembro
de 2022 (Marr, 2023).

A partir desse modelo, o ChatGPT foi desenvolvido como uma aplicagédo voltada para
interagdo conversacional, ajustada por técnicas como aprendizagem por reforco com
feedback humano (RLHF). Como esclarece Weerakoon et al. (2024) “o ChatGPT é um
modelo de inteligéncia artificial para processamento de linguagem natural desenvolvido

pela OpenAl. Ele utiliza a tecnologia Generative Pre-trained Transformer (GPT) , que é
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um sistema autorregressivo projetado para originar texto semelhante ao humano por

meio de algoritmos de aprendizagem profunda.

O ChatGPT foi amplamente treinado em grandes volumes de dados, permitindo-lhe
compreender a linguagem natural e fornecer respostas perspicazes e apropriadas as
perguntas dos usuarios”. Além disso, o ChatGPT possui capacidade de “compreender”
e gerar texto de forma coerente, identificar e reproduzir padrdes complexos da
linguagem utilizando grande quantidade de parametros, ex. o GPT-3 possui 175 bilhdes.
Essa habilidade de “entender” e gerar texto permite que o ChatGPT realize diversas
tarefas de processamento de linguagem natural: responder a perguntas, resumir textos

e traduzir idiomas.

Estas melhorias tornam o ChatGPT eficiente na redacdo de guides para videos no
ensino da medicina. Quando gerados a partir de prompts que refletem adequadamente
o tema da histdria, preveem o uso de recursos de storytelling e s&o revistos para eliminar
vieses que possam distorcer o proposito do enredo, esses guides permitem a criagéo

de videos que facilitam a transmissao de conceitos complexos.

Entretanto, o uso de chatbots na coproducido de videos educacionais, para além da
elaboragédo de guides, tem-se mostrado restrito e de eficiéncia limitada. Como ainda
esta numa fase inicial, as suas capacidades para edi¢gao audiovisual, direcao criativa e
integragcdo com ferramentas multimodais ainda s&o limitadas, o que restringe o seu
papel principalmente a criacdo de guides e sugestdes de narrativa. Essas limitagdes
também se observam em modelos avangados de |A para geragao de videos, como é o
caso da SORA, da OpenAl, que cria videos realistas a partir de descrigdes textuais, mas

ainda enfrenta desafios na consisténcia temporal - ou seja, na capacidade de manter a

mesma personagem, cenario e posicdes dos elementos de forma estavel ao longo das

cenas - e na complexidade das cenas geradas.

Fijacko et al. (2025) usaram o modelo Sora da OpenAl Text-to-video na geragao de
conteudo sobre ressuscitacdo cardiopulmonar (CPR). E, apesar de usarem uma versao
paga (Sora Plus), relatam limita¢gdes quanto ao niumero de videos que poderiam ser
gerados, além da duragao maxima de 10 segundos e sem audio. Os autores utilizaram,
inicialmente, prompts mais genéricos que nao especificavam os passos para o CPR.
Depois adotaram prompts detalhados quanto a inclusido (ex. representacéo de diversas
populacdes) e quanto a precisdo (ex. exatiddo das técnicas de CPR de acordo com
diretrizes de 2021 do Conselho Europeu de Ressuscitagédo (ERC) para suporte basico

de vida em adultos). Link dos videos:

(https://youtu.be/seHZKCLN9oE) (https://youtu.be/nK1gSgDygL U).



https://youtu.be/seHZKCLN9oE
https://youtu.be/nK1qSgDygLU

Inteligéncia Artificial e Educagao Médica: a Storytelling como promotora da Integrizgc?ep
Fijacko et al. (2025) observaram, ainda, que a possibilidade de se criar videos
educacionais a partir de prompts de textos se afigura um passo inovador, porém, todos
os videos gerados mostraram alta imprecisdo sobre técnicas de CPR, além de produzir
imagens de instrutores com 86% de homens e brancos, 0 que representa vieses no
ChatGPT modelo 3.

Weerakoon et al. (2024) estudaram uma nova abordagem de trabalho a fim de produzir,
automaticamente, videos introdutérios de cursos a nivel universitario utilizando
ferramentas de |A generativa: ChatGPT-4, DALL.E 2 e NARAKEET. O DALL-E € um
modelo de IA da OpenAl que gera imagens a partir de descrigdes textuais (OpenAl,
2024) e NARAKEET ¢é uma plataforma online que transforma textos em videos narrados,

combinando sintese de voz e imagens (Narakeet, 2025).

1. Inicialmente, foi realizada a extracdo de descrigdes de cursos do Guia de
Estudos da Universidade de Turku, Finlandia. Em seguida, os autores utilizaram
o0 ChatGPT-4 para gerar o roteiro do video e o DALL-E 2 para criar as imagens
de fundo das cenas. Weerakoon et al. (2024), ainda, empregaram a plataforma
Narakeet para a narragdo e a producédo do video, tendo sido obtidos videos
curtos de 1 a 5 minutos. De seguida, os videos foram revistos manualmente e
posteriormente por professores responsaveis pelos cursos. Para avaliar a
eficacia e a exatidao dos videos gerados, Weerakoon et al. (2024) conduziram
um estudo sobre a percecao dos professores responsaveis pelos cursos. Os
videos foram enviados para os docentes juntamente com um questionario

estruturado.

A analise dos resultados revelou que, embora a IA tenha conseguido estruturar
informacbes basicas do curso, houve limitacdbes na precisdo dos conteudos,
especialmente sobre métodos de ensino e critérios de avaliacdo. Além disso, alguns
docentes apontaram que as imagens geradas pelo DALL-E 2 nem sempre refletiam
adequadamente o tema da disciplina, destacando a necessidade de ajustes na sele¢éo
visual para melhor alinhamento com o conteudo narrado. A partir dos dados recolhidos,
os investigadores ressaltaram a importancia da revisdo humana antes da publicagéo
dos videos, bem como a possibilidade de melhoria dos prompts usados para geracao

de conteudo textual e visual.

Orak e Turan (2024), numa revisao sistematica, sugerem que a |IA oferece vantagens
que tornam os videos digitais mais acessiveis e faceis de produzir. “Por exemplo,
fungcdes como a adicdo automatica de legendas, traducdo de idiomas e edi¢cdo de

conteudo de video permitem um acesso mais amplo a espectadores com diferentes

50



FCUP | 51
Inteligéncia Artificial e Educagao Médica: a Storytelling como promotora da Integridade
idiomas e niveis de habilidade. Assim, por meio da IA, pode-se criar conteudo
educacional digital que se adapta melhor as necessidades individuais de cada

estudante, uma vez que capta mais a sua atengéo e € mais facil de ter acesso.” (p.287)

Ainda, de acordo com Orak e Turan (2024) “as |IA generativas podem ser usadas para
criar, editar e analisar videos digitais num nivel indistinguivel do conteudo gerado por
humanos. Essas tecnologias também estdo a ser utilizadas para facilitar o trabalho,
ajudando a produzir videos digitais de maneira mais precisa, rapida e eficaz. A titulo de
exemplo, a tecnologia de processamento de linguagem natural pode gerar videos
digitais a partir de entradas textuais. Da mesma forma, as tecnologias de aprendizagem
de maquina e aprendizagem profunda podem analisar grandes volumes de dados e criar
videos digitais com base nos resultados da analise.” (p.290) Assim, o processo de

criagao de videos digitais torna-se mais eficiente, agil, simplificado e personalizado.

Os autores observaram que os estudos sobre a criacao de videos digitais com IA ainda
sao limitados. Constataram, ainda, uma crescente necessidade dos usuarios da Internet
por conteudo digital em video, bem como um progressivo uso da IA na producao de

videos digitais por investigadores (Orak & Turan, 2024).

A imagem abaixo resume os resultados desta revisdo sobre os beneficios do uso da IA

na producgao de videos.

Legendas Automaticas e Tradugao il
Anilise e Classificagao de Contetido I

Edigdo Automatica de Video [N
Eficiéncia e Economia de Tempo [
Apoio Criativo e Inovagio [
Efeitos Visuais e Animacio [m——m

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Figura 10. Beneficios do uso da IA na producédo de video digital. Nota: Adaptado de Orak
e Turan (2024).

Como se pode ver na figura, os beneficios obtidos pelo uso da IA na producgéo de videos
digitais que tiveram maiores citacdes sao: “efeitos visuais e criagcdo de animacdes” e
“suporte criativo e inovagao”. Outro beneficio frequente é a reducao da intervencao
humana e menor tempo para a produgdo. Assim, os videos digitais utilizados nas
industrias cinematografica e de jogos parecem poder ser criados com alta qualidade e
baixo custo (Orak e Turan, 2024). Acreditamos que esses mesmos proveitos podem ser
obtidos com o uso da IA na criagdo de videos para a educagdo medica e a divulgacao

cientifica.
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Um contributo significativo no uso de IA na coproducao de videos para a educagao

médica é o trabalho do Dr. Tyler Bland, professor da Universidade de Idaho, US.

Bland (2025) apresentou uma abordagem multimodal de inteligéncia artificial generativa
(genAl) na criagdo de narrativas clinicas cinematograficas (CCNs) com o objetivo de
melhorar o ensino da farmacologia clinica para estudantes de medicina . Segundo este
autor “As CCNs sdo uma abordagem educacional que transforma casos clinicos em
videos envolventes, baseados em histérias e inspirados em filmes ou géneros
populares. As CCNs combinam narrativa, recursos mnemaénicos e elementos multimidia

para ensinar conceitos médicos de forma duradoura e divertida”.

De acordo com o autor, o uso de recursos audiovisuais favorece uma maior motivagao
e melhora a experiéncia de aprendizagem, e por outro lado o ensino tradicional — com
a maior parte de aulas expositivas — em regra leva a uma absorgao passiva de
informacédo, o que limita a participacdo dos estudantes e afeta a sua capacidade de
interacdo com o conteudo. A CCN se baseia nos principios da cinemeducation
(Alexander, M., & Pavlov, A., 2005).

A abordagem aplicada por Bland (2025) para a producao de videos utiliza varias

ferramentas de |IA, como se pode ver na figura abaixo:

et Geracdo de ChatGPT (GPT-4)
—1 Enredo R

QAQ Geragao de ﬂ Leonardo.ia -
o
.l‘ Imagem B
Caso “Shattered

Geragao de
Eleven Labs linners® (S 3
Q Narragio lIElevenLabg—Fievenfabs i Slippers™ (Sapatos

Estilhacados)

o ChatGPT (GPT-4),
i Geragao de oo Rl Rt
25 Misica Tema  —— f ROSAL

Figura 11. Geracao de videos com inteligéncia artificial generativa (genAl) multimodal.
Nota. Fonte Bland, 2025.

Nessa nova abordagem multimodal de genAl, o enredo foi criado usando GPT-4. Para
as imagens, foram utilizadas as plataformas Leonardo.ai e Stable Diffusion. A narragao
foi produzida com Eleven Labs. J& a musica-tema foi composta com o uso combinado
do GPT-4 e da plataforma Suno. Como detalha Bland (2025) “apds esses materiais
serem gerados por genAl foram integrados em duas apresentagbes em PowerPoint. A
Parte | da CCN foi apresentada no final de uma aula de farmacologia de uma hora sobre

farmacos imunomoduladores, com foco especifico em anti-inflamatérios nao esteroides,
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glicocorticoides e inibidores do sistema imunoldgico inato. A Parte || da CCN foi
apresentada quatro semanas depois, no final de uma aula de farmacologia de uma hora
sobre farmacos imunomoduladores e imunossupressores para transplantes, com foco
especifico em inibidores de citocinas, farmacos citotdxicos e antimetabdlitos. Ambas as
aulas foram ministradas presencialmente, com mais de 90% dos estudantes presentes

em ambas as sessoes.”

A avaliacdo do interesse dos estudantes na CCN como recurso no processo de ensino-
aprendizagem foi realizada no final do curso. Os estudantes participaram de um método
de feedback por meio do SIS-M para medir diferentes aspectos do interesse situacional

em ambientes de aprendizagem audiovisual (Dousay, 2016).

Bland (2025) detalha que as suas aulas de farmacologia clinica para estudantes de
medicina terminam em casos clinicos, procurando aplicar os conhecimentos recém-
lecionados sobre medicamentos a casos concretos de pacientes. Entdo, um desses
casos clinicos foi transformado numa CCN intitulada Shattered Slippers, uma sequéncia
ficticia do filme Another Cinderella Story. Tal ficgdo exibe a protagonista do filme original,
Selena Gomez, considerando a sua luta real contra o lupus e a sua experiéncia ao
receber um transplante de rim. Essa decisdo nao apenas estabelece uma forte conexao
tematica entre a CCN e o material de origem, mas também ajuda a humanizar e

desmistificar as condigbes médicas abordadas (Bland, 2025).

Bland (2025) concluiu que a CCN aumenta o interesse do estudante pelo tema abordado
e possibilita a compreenséao e a retencéo de conteudos complexos. Ressalta, ainda, que
a adaptabilidade das CCNs e a constante evolugdo das genAl possibilitam o uso dessa
metodologia em outras disciplinas da educagdo médica, ex., anatomia, patologia e
competéncias clinicas, uma vez que permite transformar temas abstratos em contetdos

mais concretos, envolventes e acessiveis aos estudantes.

Worthley et al. (2025) apresentam um exemplo da abordagem multimodal de genAl na
educacao médica. Esta curta-metragem de animacao, “Alien Parasites Within”, utiliza
elementos da série de filmes Alien para explicar o uso de medicamentos antimalaricos
e tem como protagonista o ator George Clooney, que, na vida real, ja contraiu malaria.

O video pode ser visto no link htips://youtu.be/pohGxObfn6g e o seu making of esta

disponivel no link https://www.youtube.com/watch?v=HNgNJDFhcTw. Esse e outros

recursos audiovisuais podem ser visualizados em - htips://blandpharm.com/ccn —

espaco criado e mantido pelo Dr. Tyler Bland. Worthley et al. (2025) utilizaram diversas
ferramentas de genAl na producao do video, selecionando cada uma de acordo com a

necessidade especifica de cada tarefa [Consultar em Anexo]
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1. Escrita do Guiao:

O enredo inicial e os recursos mnemonicos relacionados com 0os mecanismos de
farmacos e efeitos adversos foram previamente concebidos pelos autores. Depois
com ChatGPT 4o criou-se um prompt para gerar a CCN. O prompt foi alterado
pelos investigadores para incluir elementos no esboco geral do enredo da CCN e,
em seguida, foi inserido no ChatGPT o1-preview para gerar o guido inicial, que

passou por varias reformulagdes até a versao final.

2. Producao de Arte:

O desenho artistico, em estilo anime, das personagens foi gerado pelo Stable
Diffusion XL (usado dentro do ComfyUl). Ja o Adobe Firefly foi utilizado para
refinamento das imagens (in-painting e out-painting). A arte dos ambientes foi
criada empregando Flux.1 da BlackForest Labs (via ComfyUl). A genAl GliffyUl

automatizou os prompts para a geragao de imagens no Flux.1.

3. Animacio facial:

Foi aplicado Live Portrait (via ComfyUl) para animar expressdes faciais,
sincronizando falas gravadas com movimentos das personagens. O processo
envolveu o envio de imagens das personagens num fundo de tela verde, seguido

pela gravagao dos didlogos enquanto eram realizadas as expressdes faciais.

4. Modificacdo de Voz:

A genAl Eleven Labs transformou vozes captadas nos videos em novas vozes

para diversificagdo das personagens.

5. Animacio e Movimentacdo de Camera:

Kling 1.0 e 1.5 foram usadas para criar animagdes e movimentagao de camera, ja
Pika Al gerou cenas de explosdes. Para animacdes especificas que ndo foram
produzidas por genAl o Adobe After Effects foi utilizado para animacgdes

especificas.

6. Trilha Sonora e Efeitos Sonoros:

Para a trilha sonora usou-se o Udio 1.5 que criou a trilha sonora e remixou a
musica "Like a G6", incorporando letras relacionadas com a malaria. A
reformulagdo da letra, com base em mnemébnicos médicos foi realizada pelo
ChatGPT 40. e a genAl Eleven Labs gerou efeitos sonoros a partir de prompts de

texto.
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7. Pés-Producéo:

O Adobe Premiere Pro foi utilizado para reunir todas as imagens, videos, trilhas
sonoras e efeitos sonoros, garantindo transigbes suaves e sincronizagao
adequada antes da renderizagao final, o processo de gerar uma imagem ou video
a partir de um modelo digital, que transforma dados brutos, como modelos 3D,
texturas, iluminacao e efeitos visuais, num arquivo visual final (Worthley et al.,
2025).

A figura abaixo exibe as genAl usadas na producéo do video e evidencia o grau de
sofisticagdo no uso dessas tecnologias, além de demonstrar o dominio necessario em
diferentes técnicas de producado audiovisual. Este aspecto representa uma limitagao
significativa para a ampla adogcdo dessa abordagem, uma vez que 0OS recursos
necessarios (humanos, financeiros e tecnoldgicos) nao estao facilimente acessiveis para

a producéo de videos para o ensino e a divulgagao cientifica médicas.
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Modificador de
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Trilha Sonora / Efeitos
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Figura 12. Abordagem Multimodal com genAl para a produg¢ao de video. Fonte: Worthley
et al. (2025).
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Worthley et al. (2025) referem que o publico-alvo foi formado por estudantes do curso
de infeccbes e imunologia com duracao de seis semanas, foi proferida uma palestra de
uma hora sobre farmacologia, abordando conteudos relacionados com medicamentos
antiparasitarios. No final da aula, foram analisados casos clinicos nos quais o0s
estudantes puderam aplicar os conhecimentos para tratar pacientes infectados por

malaria e helmintos.

O grupo experimental (n = 40) recebeu a CCN de dupla funcionalidade, que consistiu
em assistir a curta-metragem Alien: Parasites Within, com duracdo de 8,5 minutos,
abordando tdpicos sobre farmacologia antimalarica, e ouvir a narragao de 4,5 minutos
do Wormquest CCN, que tratava de tépicos sobre farmacologia anti-helmintica. Cada
CCN foi seguida pela participagao dos estudantes na resposta a perguntas relacionadas
a cada caso, durante ou apos a apresentagdo do CCN. Ja os grupos controlo analisaram
casos clinicos apresentados de maneira tradicional, nos quais o material do caso era
lido no slide (pelo professor ou por um aluno voluntario), seguido da resposta a

perguntas semelhantes as do grupo experimental.

Os principais resultados da avaliacédo feita pelos estudantes do curso de medicina,
destacando tanto os beneficios quanto os desafios dessa metodologia, foram: 1. Maior
envolvimento e diversao — os estudantes relataram que a abordagem cinematografica
aumentou o envolvimento com os casos clinicos, tornando a aprendizagem mais
dinamica; 2. Memorizacao e retengdo — a narrativa e os elementos visuais ajudaram a
fixar conceitos complexos de forma mais eficiente; 3. Auxilios visuais para aprendizagem
— 0 uso de imagens e efeitos especiais reforgou a compreensdo dos mecanismos
farmacoldgicos; 4. Aplicacdo e sintese do conhecimento — os estudantes foram
incentivados a integrar e aplicar o que aprenderam de forma pratica; 5. Facilidade de
revisao e estudo tradicional — o video facilita a revisdo do conteudo em material
tradicional de estudo; 6. Preferéncia por variedade — a combinacdo de diferentes
estratégias educacionais foi considerada essencial para uma aprendizagem eficaz; 7.
Distragbes e sobrecarga cognitiva — alguns estudantes relataram que o excesso de

estimulos visuais e narrativos pode ser uma barreira a assimilagdo do conteudo.

Os resultados encontrados demonstram que o uso de CCN melhora o desempenho na
aprendizagem, em comparagao com o método tradicional de ensino, visto que ocorreu
uma melhor reten¢do do contelddo e melhor resultado no exame. Tais dados sugerem
que a CCN reduz a carga cognitiva ao apresentar conteudos num contexto significativo
e de alto impacto cognitivo, em contraste com a natureza estatica e pouco envolvente

dos casos baseados em texto (Worthley et al., 2025).
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Os autores recomendam precaugao nos projetos que adotem esta metodologia,
especialmente ao fazer referéncias a celebridades reais ou utilizar imagens geradas por
IA de pessoas reais. Mesmo em contexto educacional, e sem fins lucrativos, essa pratica
pode envolver questbes legais ainda nao totalmente regulamentadas, e gerar

implicacgdes juridicas.

Além dos exemplos aqui apresentados sobre o uso da IA na coproducao de videos no
contexto da Educacédo Médica e Divulgagéo Cientifica, é importante destacar que ha um
grande numero de ferramentas de genAl em desenvolvimento, refletindo o rapido
avancgo dessa area tecnolégica. Esse progresso acelerado € impulsionado pela intensa

competicdo comercial entre grandes empresas de tecnologia em todo o mundo.

No momento da escrita desta tese, em marco de 2025, pelo menos duas ferramentas
de genAl capazes de produzir videos a partir de imagens ou textos encontram-se em
fase de pré-lancamento: a Make-A-Video, desenvolvida pela Meta, e a VEO2, da
Google.

& makeavideo.jo =R ®© th +

® VideoA! - Al-Powered Video Creation Platform

l> MAKEAVIDEO.IO Features Pricing FAQ Join Waitlist

How does the Al video generation work? What type of videos can | create?

Can | customize the generated videos?

Contact

Figura 13.Plataforma Make a Video
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() Y1 Pégina de Entrada © veo 2 - Google Deeph 9 VideoFX - labs.google/tx

VideoFX ' -

Figura 14. Plataforma VEO2

Além desses dominios formativos essenciais, a WFME (2020) recomenda a inclusao de
outros conteludos curriculares que ampliem a formacdo médica sob uma perspectiva
sistémica e humanistica. Entre tais conteldos, destacam-se: as humanidades e artes,
entendidas como dominios disciplinares que podem abranger literatura, teatro, filosofia,
histéria, artes visuais e até mesmo disciplinas de natureza espiritual, com vistas ao

fortalecimento de competéncias relacionais, empaticas, comunicacionais e reflexivas.

Uma questao de relevancia crescente na analise curricular refere-se a inclusao efetiva
das humanidades e artes nos planos de estudo médicos. Assim, na elaboragao do
curriculo devemos questionar nao apenas quais conteudos humanisticos e artisticos
estdo presentes, mas também quais critérios epistemoldgicos e pedagdgicos orientaram
a sua selecdo, e qual a carga horaria efetivamente destinada a tais componentes. E
necessaria a integracao das dimensdes humanisticas na formacdo médica, a fim de
possibilitar o desenvolvimento da empatia, do julgamento ético, do pensamento critico
e da escuta ativa, competéncias indispensaveis ao exercicio ético, comunicativo e
relacional da medicina no contexto clinico contemporéneo (Zhang et al., 2023; Wan et
al., 2025).

Estrutura do curso de Medicina em Portugal

Em Portugal o Mestrado Integrado em Medicina (MIM) é regulado pelo Tratado de
Bolonha e pela Diretiva 2005/36/CE. O curso é estruturado num 1° e 2° ciclos num unico
programa de 6 anos, 12 semestres e 360 ECTS. O ciclo pré-clinico (semestres 1-6)
abrange ciéncias biomédicas fundamentais; o ciclo clinico (semestres 7-12) inclui

estagios hospitalares obrigatérios. O plano curricular deve:
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e cumprir a carga horaria minima europeia (5500 h);

e garantir formagcdo em ciéncias basicas, clinicas, saude publica, ética e

investigacao e

e ser acreditado pela A3ES e aparecer no indice oficial da Diregao-Geral do Ensino
Superior, do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior (DGES).

Segundo a DGES (2025), as vagas para ingresso em 2025 nos cursos de MIM sao

oferecidas nas seguintes instituicbes de ensino superior:

Caédigo Instituicao Vagas
0300 Universidade de Aveiro 40
0400 Universidade da Beira Interior 150
0506 Universidade de Coimbra - Faculdade de Medicina 268
1507 Universidade de Lisboa - Faculdade de Medicina 299
1000 Universidade do Minho 122
0901 Universidade Nova de Lisboa - Faculdade de Ciéncias Médicas 231
1108 Universidade do Porto - Faculdade de Medicina 245
1110  Universidade do Porto - Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar 155
2299  Universidade Catdlica Portuguesa - Faculdade de Medicina 45

2750 Universidade Fernando Pessoa 30

59



FCUP
Inteligéncia Artificial e Educagao Médica: a Storytelling como promotora da Integridade

7. A Relevancia das Humanidades e Artes

E necessaria a integracdo das dimensdes humanisticas na formacdo médica, a fim de
possibilitar o desenvolvimento da empatia, do julgamento ético, do pensamento critico
e da escuta ativa, competéncias indispensaveis ao exercicio ético, comunicativo e
relacional da medicina no contexto clinico contemporaneo (Zhang et al., 2023; Wan et
al., 2025). A reduzida representatividade de tais componentes no curriculo compromete
a formacao integral do futuro médico e da sua capacidade de atuar de forma ética (Joshi
et al., 2018; Palla et al., 2024).

A estrutura curricular do curso de Medicina da FMUP esta descrita no Despacho da
Reitoria n.° 6901/2024, da Universidade do Porto (Universidade do Porto - Reitoria,
2024). O plano curricular da FMUP para o ano letivo de 2025 sofreu ajustes recentes e
esta estruturado em 12 semestres, totalizando 360 ECTS ou 5500 horas de ensino
tedrico e pratico, em conformidade com a Directiva 2005/36/CE do Parlamento Europeu
e do Conselho de 7 de Setembro de 2005 relativa ao reconhecimento das qualificagdes
profissionais (Unido Europeia, 2024). Os seis primeiros semestres (180 ECTS) conferem
o grau de Licenciado em Ciéncias Basicas da Saude; os seis finais (180 ECTS), o grau
de Mestre em Medicina. A estrutura segue a légica do Tratado de Bolonha, distribuindo

aproximadamente 60 ECTS por ano.

Do ponto de vista tematico, o curso compreende areas essenciais como ciéncias
basicas, semiologia, especialidades clinicas, saude publica, metodologia cientifica,
entre outras. No entanto, no que tange a presenca de conteudos humanisticos
obrigatérios, verifica-se um volume modesto e desproporcional frente a robustez das

disciplinas biomédicas e técnico-cientificas.
A Dimensao Humanistica

A componente das Humanidades esta presente em todas as Escolas Médicas nacionais,
seja de forma nuclear ou optativa. A titulo de exemplo, na Universidade de Aveiro surge
integrada na unidade de ‘Ciéncias Sociais, Humanidades, Arte e Investigacao’ ao longo
de todo o curso. No ICBAS, existem pelo menos duas optativas que tratam a
componente das Humanidades, nomeadamente através da literatura e da pintura.
Noutros casos, mesmo quando n&o esta especificado no nome, as Humanidades estao
presentes através da Etica Médica, do Profissionalismo ou da Escrita. No caso de
escolas médicas mais recentes, como a Universidade de Fernando Pessoa, as
Humanidades surgem com uma componente digital, na unidade de ‘Humanidades

Digitais’, adaptando-se a um contexto cada vez mais atual. Nao ha assim qualquer
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duvida na transversalidade que as Humanidades, e as suas varias componentes, tém

adquirido no ensino e na formacao de futuros médicos.

De seguida, apresenta-se uma tabela com as UCs de Humanidades, ou a elas

relacionadas, em varias escolas médicas portuguesas.

Tabela 1. Unidades Curriculares de Humanidades em escolas médicas portuguesas

Ano ECTS Tipo Frequéncia
Universidade de Aveiro, Faculdade de Medicina
1 Ciéncias Sociais, Humanidades, Artes e Investigacéao | 5 Obrigatéria Anual
2 Ciéncias Sociais, Humanidades, Artes e Investigagao Il 4 Obrigatéria Anual
3 Ciéncias Sociais, Humanidades, Artes e Investigagéo Il 4 Obrigatdria Anual
4 Ciéncias Sociais, Humanidades, Artes e Investigagéo IV 5 Obrigatéria Anual
5 Ciéncias Sociais, Humanidades, Artes e Investigagao V 4 Obrigatéria Anual
6 Ciéncias Sociais, Humanidades, Artes e Investigagéo VI 2 Obrigatdria Anual
Universidade do Porto, Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar
2 Comunicagdo em Saude 3 Optativa  1° Semestre
2 Etica Aplicada a Pratica Clinica 3 Optativa 1° Semestre
2 Introducéo a Poesia 3 Optativa 1° Semestre
2 A Doencga vista pela Literatura e pela Pintura 3 Optativa  2° Semestre
Universidade da Beira Interior, Faculdade de Ciéncias da Saude
2 Bases Psicolégicas da Medicina 6 Obrigatéria 1° Semestre
5 Etica Médica e Bioética 6 Obrigatéria 1° Semestre
Universidade de Coimbra, Faculdade de Medicina
2 Humanizagdo em Saude 2 Obrigatoria 2° Semestre
2 Principios e Praticas de Voluntariado 2 Obrigatoria 2° Semestre
3 Etica, Deontologia e Exercicio Profissional 3 Obrigatéria 1° Semestre
3  Psicologia Médica 3 Obrigatéria 2° Semestre
3 Comunicar Ciéncia Médica a Sociedade 2 Obrigatéria ~ Semestral
4 Comunicagé&o em Medicina — Métodos e Contextos 2 Obrigatoria  Semestral
4 Ensino por Pares 2 Obrigatéria  Semestral
5 Medicina Humanitaria 2 Obrigatéria 2° Semestre
Universidade de Lisboa, Faculdade de Medicina
1 Etica e Ciéncias Sociais 55  Obrigatoria 1° Semestre
5 Comunicagdo com os Doentes e a Familia 9 Obrigatéria  Semestral
5  Profissionalismo 9 Obrigatéria ~ Semestral
5 Etica Médica 9 Obrigatéria  Semestral
Universidade NOVA de Lisboa, NOVA Medical School
3 Etica, Medicina e Sociedade 3 Obrigatéria 2° Semestre
4 Psicologia Médica 4 Obrigatéria 2° Semestre
Universidade Fernando Pessoa, Escola de Medicina e Ciéncias Biomédicas
1 Gestos e Praticas Clinicas | 12 Obrigatoéria Anual
2  Gestos e Praticas Clinicas Il 12 Obrigatéria Anual
3 Gestos e Praticas Clinicas Il 12 Obrigatoria Anual
1a3 Comportamento Humano 6 Optativa Anual
1 a3 Comunicagdo Aumentativa e Alternativa 6 Optativa Anual
1a3 Gramatica da Comunicagéo e Terminologia Médica 6 Optativa Anual
1 a3 Humanidades Digitais 6 Optativa Anual
1 a3 Medicina e Outras Artes 6 Optativa Anual
4 Gestos e Praticas Médicas | 12 Obrigatéria Anual
5  Gestos e Praticas Médicas Il 12 Obrigatdria Anual
6 Gestos e Praticas Médicas llI 14 Obrigatoria Anual
4 a 6 Medicina Narrativa 6 Optativa Anual
Universidade Catolica, Faculdade de Medicina
1 Bioética 2 Obrigatoria Semestral
1 Desenvolvimento Pessoal e Profissional | 4 Obrigatoria Anual
2  Eticae Cuidados de Saude 2 Obrigatéria Semestral
2 Desenvolvimento Pessoal e Profissional Il 4 Obrigatoria Anual
2 Psicologia da Saude 4 Optativa Modular
2 Comunidade, Medicina e Ciéncia - Projeto 4 Optativa Modular
3 Desenvolvimento Pessoal e Profissional Il 4 Obrigatéria Anual
4 Desenvolvimento Pessoal e Profissional IV 2 Obrigatoria Anual
5  Comunidade, Medicina e Ciéncia - Projeto Il 4 Optativa Modular
6 Desenvolvimento Pessoal e Profissional VI 2 Obrigatéria Anual
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As disciplinas que podem ser classificadas como humanisticas no curriculo da FMUP
incluem: Bioética e Deontologia Médica (3 ECTS), Humanidades em Medicina (3 ECTS),
Psicologia Médica | e Il (6 ECTS no total) e Integridade Académica (2 ECTS), totalizando
14 ECTS. Dessa forma, a componente humanistica representa apenas 3,89% do total
dos 360 ECTS do curso, sendo 346 ECTS restantes (96,11%) distribuidos entre
disciplinas técnico-cientificas. A proporgao é de 1 crédito humanistico para cada 25,71

créditos técnicos e evidencia um desequilibrio acentuado.

Dominio Disciplinas ECTS % do total
Bioética e Deontologia Médica (3) - Humanidades em
Humanisticas Medicina (3) Psicologia Médica I-1I (6) - Integridade 14 3,89 %
Académica (2)
Técnico-cientificas Todos os demais componentes biomédicos e clinicos 346 96,11 %
Total 360 100 %

Humanidades versus Técnico-cientificas

Na plataforma digital da DGES, encontra-se disponivel o relatério da Comissao de
Avaliagdo Externa (CAE) da A3ES, referente ao processo de acreditacdo da FMUP.
Entre os pontos destacados, o documento indica que determinadas competéncias nao
técnicas, frequentemente referidas como soft skills, tém recebido insuficiente atencao

no curriculo médico:

“As soft skills, como a comunicagado, seguranga do paciente, relagdo médico-doente e
manutengao de registos clinicos, parecem receber menos atengéo no curriculo.” (A3ES,
2023)

O relatério também menciona a iniciativa institucional de desenvolver um cédigo de
conduta ética voltado especificamente para os estudantes, reforcando a importancia da

formacao ética no contexto da educacao médica.

A formagao médica contemporanea requer um equilibrio delicado entre competéncias
técnico-cientificas e atributos humanisticos que possibilitam o desenvolvimento do
profissionalismo, da empatia e da comunicagao clinica (Zhang et al., 2023). Nesse
contexto, o curriculo do Mestrado Integrado em Medicina da Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto (FMUP) possui disciplinas de natureza humanistica, mas como
a maioria das escolas médicas dedica uma fracdo relativamente pequena de seu

curriculo (menos de 5%) ao conteudo humanistico (Howick et al., 2021).

A seguir, apresenta-se a tabela elaborada pela Association of American Medical

Colleges (AAMC), que sistematiza formas de arte e disciplinas das humanidades
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aplicadas ao ensino medico, destacando areas de conteudo e métodos pedagogicos

voltados para o desenvolvimento de competéncias humanisticas.

Tabela 2. Formas de Arte e Disciplinas das Humanidades Selecionadas: Areas de

Conteudo e Métodos para o Ensino e Aprendizagem em Medicina, Traduzido de AAMC.

ﬂ Historia

: Um grupo de profissionais de saude I¢ e discute obras de fic¢iio e nio ficgio que
Literatura ; e ; :
informam a pritica clinica, o ensino e a aprendizagem.
o Medicina Estudantes participam de sessdes facilitadas, em pequenos grupos, de “leitura
o r ' atenta”, aprendendo como analisar um texto de forma reflexiva e critica e traduzir
narrativa os aprendizados para uma escuta atenta com os pacientes.
g Teatro e Estudantes praticam técnicas de improvisagiio ativa que demonstram escuta sem
y drama interrupcio e sem julgamento.
GX@ Cinema e Estudantes e pacientes assistem a um filme sobre as experiéncias dos pacientes com
qﬁﬂ televisiao satide e discutem desigualdades no cuidado, preconceito e estigma.
Professores tém aulas com educadores musicais sobre técnicas eficazes de
I JJ\ Miusica orienta¢iio, observacio, aprendizagem ao longo da vida, métodos de feedback,
atenc¢iio plena e mais.
Aprendizes interprofissionais leem e discutem obras fundamentais sobre o contexto

historico das relacdes raciais e os efeitos do racismo institucional e estrutural sobre
os determinantes sociais da sauide.

Religiao e

Residentes participam de “rodas de reflexio”, uma atividade em pequenos grupos
na qual os aprendizes consideram a influéncia das crencas espirituais ou religiosas

espiritualidade dos pacientes em sua experiéncia de doen¢a.
Danca e Estudantes participam de exercicios de dan¢a e movimento para expressar
movimento emocdes, reduzir estresse e se conectar com os pacientes.
(‘7 Escrita Estudantes escrevem declaracdes reflexivas para aprender com um incidente
é flexi critico ou constroem homenagens escritas a doadores anatdomicos e as
EELC A compartilham com membros da familia dos doadores.
| . o e
>~ Escrita criativa | Estudantes e residentes escrevem, compartilham e discutem histérias criativas de
/@\ e poesia 55 palavras sobre experiéncias impactantes.

Artes visuais e
estratégias de
pensamento

Profissionais e estudantes interprofissionais da saide observam uma obra de arte
visual e participam de uma discussio facilitada sobre a obra, fazendo conexdes com
sua propria pratica clinica.

C\ Quadrinhos e
"] \= romances graficos

| (9]

Estudantes criam e compartilham suas préprias histérias sobre experiéncias
formativas em formato criativo de quadrinhos.

A tabela apresenta estratégias educacionais que integram as artes e humanidades ao
curriculo médico, com o intuito de possibilitar uma formacao mais empatica, critica e
centrada na pessoa. Entre as diversas estratégias, destacam-se as formas de
expressao, como literatura, medicina narrativa, teatro, cinema, musica, histéria, religiao,
danca, escrita reflexiva, poesia, artes visuais e histérias em quadrinhos, associadas a
meétodos pedagodgicos especificos voltados para o desenvolvimento de competéncias

éticas, relacionais e reflexivas.
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Cada item sugere abordagens adaptaveis ao contexto do ensino médico, tais como a
leitura e discussao de obras literarias com relevancia clinica, praticas de improvisacéo
teatral para aprimoramento da escuta ativa, analise de filmes que abordam iniquidades
em saude, oficinas de escrita criativa e reflexiva, bem como atividades interdisciplinares
de observagao e interpretagdo de obras de arte. Além disso, destacam-se iniciativas
como reflection rounds, que promovem o dialogo sobre espiritualidade e valores dos
pacientes, e o uso de quadrinhos autorais como ferramenta de expressdo de

experiéncias formativas.

Essas metodologias, ao promoverem a confluéncia entre saberes artisticos e cientificos,
contribuem para a formacgao de profissionais mais sensiveis a complexidade humana no
cuidado em saude, reforcando a importancia das humanidades médicas na construgao

de uma pratica clinica ética, comunicativa e culturalmente eficiente (Ribeiro etal., 2015).
Repercussdes Pedagdgicas e Eticas

A literatura recente (Freeman et al.,, 2024) em educagdo médica argumenta que a
incorporacdo de humanidades no curriculo ndo apenas reforca competéncias
comunicacionais e éticas, mas também ¢é determinante para o fortalecimento da

identidade profissional e da integridade académica .

O énfase desproporcional nas ciéncias biomédicas tende a reduzir o espago para o
desenvolvimento de atributos psicossociais essenciais. Tal lacuna é particularmente
critica num contexto em que a formagao médica deve preparar o estudante para lidar
com situagdes complexas, como o cuidado paliativo, a tomada de decisbes partilhadas,

e os dilemas éticos emergentes em ambientes de alta complexidade.

A analise quantitativa do curriculo médico da FMUP evidencia uma subrepresentagao
das humanidades, 0 que aponta para a necessidade de uma reestruturagédo curricular
que promova maior equilibrio entre saberes técnico-cientificos e competéncias
humanisticas. A consolidagdo de uma pratica médica ética, empatica e eficaz depende,
em grande medida, de uma formagéo que va além da dimensdo biomédica. Assim,
sugere-se o aumento de créditos dedicados a ética, a integridade académica, a
comunicacgao, a filosofia da ciéncia e as artes narrativas (como a storytelling), de modo

a alinhar o curriculo da FMUP com o defendido internacionalmente.
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8. Objetivos da Tese

A presente tese teve como objetivo geral investigar a utilizacao da IA na coproducao de
materiais pedagogicos com a finalidade de promover a integridade académica e a

comunicagao de ciéncia.
O objetivo geral pode ser desdobrado nos seguintes objetivos especificos:

1. revisdo da literatura sobre a utilizagao de ferramentas de |A na promocao da

educacao médica e da comunicagcdo em ciéncia;

2. co-criagao de videos pedagogicos de storytellings originais coproduzidos pela IA

para o ensino da integridade académica e divulgacao de ciéncia;

3. avaliagdo da percecdo dos estudantes de medicina sobre os comportamentos

éticos e de integridade das personagens do video de storytelling;

4. analise da associacdo entre a percec¢ao dos estudantes sobre os comportamentos
éticos e de integridade das personagens com o0s seus conhecimentos, atitudes e

percepgdes sobre ciéncia e investigacao e

5. avaliagdo da percecao dos estudantes de medicina sobre a qualidade de producéo,
o potencial dramatico do video e a utilidade do seu uso na promogao da integridade

académica.
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9. Hipoteses de Investigacao

O uso do ChatGPT no contexto académico tem crescido de maneira notéria nos ultimos
tempos. Esse crescimento é observado entre estudantes, professores, investigadores e
divulgadores cientificos. Até ao presente momento, como aqui visto, ha poucos estudos
que empreguem IA na coproducdo de recursos audiovisuais. Considerando isso, e
levando em conta que o video apresentado aos estudantes foi coproduzido por um

conjunto de genAl, propomos testar as seguintes hipoteses:

* a coprodugao de video com o auxilio de genAl para comunicagao cientifica é viavel,
mesmo para individuos que nao possuem expertise em IA e nem em producao de

videos;

* a storytelling com cenarios sobre ética e integridade académica, por meio de video
coproduzido por genAl, pode ser usada para avaliar atitudes éticas e de integridade dos

estudantes de medicina no contexto académico e

* 0 uso de ferramentas de genAl em todas as etapas do processo de elaboragao, apesar
das suas limitacdes atuais, ndo compromete a qualidade ou o potencial dramatico do

video.
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10. Metodologia
Cocriacao das Storytellings

Uma das storytellings foi co-criada a partir dos temas que mais frequentemente
aparecem nos estudos sobre integridade académica, mas praticas e fraude (Verissimo
et al, 2025), nomeadamente copiar em exames, assinar por outra pessoa e uso indevido
de ferramentas de IA. Esta storytelling sera usada como material pedagdgico para
divulgar por outras instituicdes e contextos, e para o trabalho experimental que dara

resposta aos objetivos 1,2 e 3.

A outra storytelling “Machiavel no Metro” foi co-criada a partir de um artigo cientifico do
grupo (Verissimo et al, 2022) sobre a relagao entre os tragos de personalidade e os
comportamentos de ma conduta dos estudantes de medicina. Esta storytelling sera
usada para disseminar os resultados obtidos no referido artigo e dessa forma divulgar
ciéncia por diferentes publicos, desde estudantes ao publico em geral, dando resposta

ao objetivo 2.

No link encontra-se o video exibido aos estudantes, além de outros exemplos de videos
produzidos com a mesma metodologia. O segundo video com cunho de divulgagao
cientifica, no qual se desenvolveu um enredo em que estudantes de medicina discutem
uma publicagédo cientifica acerca de estudantes da FMUP, abordando o tema do
maquiavelismo e da integridade académica, pode ser encontrado nesse canal do

YouTube: @docenciainteligente.
CoCriagao dos Viideos

As ferramentas de IA utilizadas para a coprodugao do video, no periodo de setembro a
novembro de 2023, apresentavam limitagbes técnicas. Dentre elas, destacam-se as
restricbes no numero de quadros, palavras por quadro, nimero de personagens por
cena e taxa de quadros por segundo, além de dificuldades na pronuncia de palavras em

portugués. A producao dos videos seguiu as seguintes etapas:
a. Escolha da ferramenta de |IA para a redacao do Guiao:

Dentre as opcoes existentes naquele periodo optou-se pelo ChatGPT devido a sua
interface intuitiva e capacidade de integragcdo com outras plataformas. Além disso, o
GPT gera respostas textuais baseadas na arquitetura Transforme (Vaswani et al., 2017),
permitindo a elaboracido em ciclos sucessivos de aprimoramento de roteiros. Utilizou-se
o ChatGPT-4.

b. Redacéao de prompts e Guiao Preliminar:
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Redigiu-se um prompt “de conceito”, ou seja, um comando para o ChatGPT escrever
um guido preliminar. Tal prompt apresentava: o enredo; a genAl que se utilizaria para
gerar o video, bem como condicionantes na produgdo do video (numero de
personagens, publico-alvo e a duragao maxima do video).

Além disso, o prompt de conceito incluiu:

- Diretrizes de personificacao: “atue como um roteirista profissional”;

- Instrugées no modo imperativo: “crie”, “altere” ou “acrescente”;

- Descrigao da localizagao (Porto).

Prompt de Conceito do Guiao Preliminiar:

“Atue como um roteirista profissional e crie um guido preliminar para um videoclipe com
duragdo maxima de 5 minutos. O video sera produzido utilizando a genAl Colossyan e deve
abordar o tema da integridade académica. Siga as diretrizes: Tema e Enredo: narrativa que
explore a tentagdo de trapacear em exames utilizando ferramentas de Inteligéncia Artificial.
Personagens: Manuel: Aluno tentado a trapacear, que vé em uma folha de prova uma
oportunidade para obter respostas. Maria: Aluna que, inicialmente, se junta ao plano de
trapaca, mas, posteriormente, repensa sua atitude. Felipa: Aluna que critica o uso da
tecnologia para trapacear e defende o pensamento critico. Professor: Figura que evidencia as
consequéncias da trapaca e reforca a importancia da integridade. Nimero maximo de
personagens por cena: 3 personagens. Publico-alvo: Estudantes do Primeiro Ano da Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto”

Figura 15. Prompt de conceito

A partir desse prompt o ChatGPT produziu o guido preliminar com nove cenas:
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GUIAO PRELIMINAR:
INTRODUGAO: No mundo de hoje, em que a tecnologia é uma grande parte de nossas vidas,
algumas pessoas podem se sentir tentadas a trapacear durante os exames usando
ferramentas como a Inteligéncia Artificial. Mas sera que isso é a coisa certa a fazer? Vamos ver
as diferentes perspectivas de dois alunos e um professor nesta histéria sobre integridade.

CENA 1: Manuel encontra uma folha de prova no chdo e a vé como uma oportunidade de
obter as respostas e passar na prova.

CENA 2: Manuel compartilha seu plano com Maria, que também esta com dificuldades para
entender a matéria. Os dois concordam em usar as respostas para passar no exame.

CENA 3: Felipa se junta ao grupo de estudo (Manuel e Maria) e expressa sua discordancia com
a trapaga e o uso da tecnologia para fazer folhas de cola, utilizado pelo grupo anterior onde
ela se encontrava. Ela acredita que isso prejudica o pensamento critico, que é essencial para a
vida profissional.

CENA 4: Manuel esconde a folha do exame do dia seguinte de Felipa e reitera seu plano de
usar Inteligéncia Artificial para resolver as questdes do exame.

CENA 5: Maria reconsidera e percebe que trapacear ndo é justo com seus colegas e com o
professor. Ela decide estudar honestamente.

CENA 6: Manuel ndo muda de ideia e continua planejando trapacear durante o exame.

CENA 7: Maria diz a Manuel que decidiu estudar honestamente e |he deseja sorte em sua
escolha.

CENA 8: No dia do exame, o professor informa a classe que as perguntas sdao mais complexas
porque teve de refazé-las depois de perder uma cépia do exame.

CENA 9: Os alunos fazem o exame, e ainda ndo se sabe quem serad aprovado e quem sera
reprovado. O professor enfatiza a importancia da integridade na vida académica.

CONCLUSAO: E sempre importante escolher o caminho ético, mesmo que seja mais dificil. A
trapaca pode ter consequéncias graves e pode afetar a pratica profissional futura. Em caso de
divida, lembre-se de que a integridade é a chave para a construcdo de uma carreira bem-
sucedida

Figura 16. Guiao preliminar

c. Reviséo e finalizacdo do Guiao:

Apos a geragao do Guiao Preliminar pelo ChatGPT, realizou-se uma revisao detalhada
para excluir, caso existissem, expressdes incorretas ou inadequadas do ponto de vista
técnico-pedagdgico e sociologico. Entéo, fez-se o carregamento do Guido Preliminar no

ChatGPT e redigiu-se um prompt de Guiao Final para as cenas e dialogos.
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Prompt do Guiao Final:

"Aqui esta o guiao preliminar. Por favor, elabore os dialogos completos
dos personagens para cada cena, mantendo o tom educativo e

reflexivo."

Figura 17. Prompt Guiao Final

Apds o prompt acima descrito, o ChatGPT gerou o guido com sete cenas (Figura 18):

GUIAO REVISADO

Cena 01

MANUEL:

Olha o que eu encontrei! Um exame do professor de Morfofisiologia do Sistema Locomotor,
que estava no chao e ele nem deu conta que caiu. Vou ver as respostas antes do dia do
exame e garantir uma boa nota, pois estive doente e nao consegui estudar. O Carlos até
assinou por mim na aula pratica e quando ele precisar de ficar em casa a estudar assinarei
por ele.

Cena02
MANUEL:

Maria, bom dia!

MARIA:

Bom dia, Manuel!

MANUEL:

Maria, ndo vais acreditar no que eu encontrei! Tens que me prometer que ndo falaras a
ninguém. Posso confiar?

MARIA:

Claro, Manuel esta a me deixar ansiosa, fales logo o que é!

MANUEL:

Maria!

Encontrei o exame do professor de Morfofisiologia do Sistema Locomotor no chdo. Se me
ajudares com as respostas ja saberemos o que responder no exame amanha.

Que achas? Vais-me ajudar? Por favor, ndo posso chumbar outra vez e ndo estudei nada.
MARIA:

Manuel que sorte até parece mentira. Também tenho de passar a esta disciplina. Estava
aqui a estudar, mas é muita matéria, nao entendo muita coisa, e temos outros exames para
fazer.

MANUEL:

E, cada professor pensa que sé existe a disciplina dele.
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MARIA:

Contaste a mais alguém?

MANUEL:

Nao. Nem pensar, se alguém descobre somos expulsos do curso. E somos noticia nos telejornais. S6
confio em ti. Esta é uma oportunidade Unica.
Cena 03

FILIPA:

Bom dia Manuel e Maria!

MARIA:

Bom dia, Filipa.

MANUEL:

Bom dia, Filipa.

FILIPA:

Posso estudar convosco?

MANUEL:

Sim, sente-se, fique a vontade.
MARIA:

Sim, é claro.

FILIPA:

Estava a estudar com a Catarina e a Matilde, mas elas estdo a preparar cabulas com a ajuda do
ChatGPT.

Prefiro ndo copiar e ter uma nota pior ou mesmo chumbar no exame do que ser desonesto.

O que é que estao a ver?

Cena 04

MANUEL:

Olha Filipa, isto € um exame de fisiologia de anos anteriores.

Se for preciso, eu uso cabulas feitas pelo ChatGPT, o importante é passar.

Eu também ja utilizei o ChatGPT para modificar um trabalho de uma disciplina para ser usado na
avaliacao de outra disciplina.

Vamos estudar? Que apontamentos tens?
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Cena 05

MARIA:

Que susto!

Quase que a Filipa percebeu que temos o exame de amanha.

MANUEL:

E verdade.

MARIA:

Fiquei a pensar sobre o que ela disse e agora estou em duvida se devemos ou nao usa-
lo. Talvez ndo seja justo para com os nossos colegas.

MANUEL:

Nem por sombras eu desisto de usar as respostas do exame que encontrei Maria.
Perdido por cem, perdido por mil.

Preciso mesmo de passar nesta disciplina, ndo fui eu que perdi a prova no corredor, o
professor que fosse mais cuidadoso.

Vou usar o ChatGPT para resolver as questdes, despachar esta tarefa e celebrar a
aprovagdo. Como queres fazer?

MARIA:

Vou tomar um café e pensar melhor. Quando voltar falamos.

Cena 06

MARIA:

Manuel desculpa, mas pensei melhor e mudei de ideias.
MANUEL:

A sério?

MARIA:

N&do vou usar as respostas do exame amanhd, na verdade nem quero vé-lo para nao
saber as perguntas. Vou estudar em casa e darei o meu melhor.
MANUEL:

Tudo bem, desde que nao digas a ninguém.

MARIA:

Claro que ndo. Cada cabeca sua sentenca. Até amanha.

Cena 07

PROFESSOR:

Bom dia a todos.

ESTUDANTES:

Bom dia, professor.

PROFESSOR:

Vou distribuir os exames e depois avisarei quando podem comecar depois de
escreverem o vosso nome. As questdes deste exame sdo novas, pois ontem a tarde
perdi uma copia do exame na Faculdade e tive que fazer outro.

Boa sorte a todos!

Figura 18.Guiao gerado pelo ChatGPT.
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d. Importacao do roteiro para a genAl Colossyan:

Apos a finalizagdo do guido, fez-se o carregamento do texto do guido, cena-a-cena, na

genAl Colossyan. Para cada cena foram definidos:

- avatares que representassem as caracteristicas étnicas das personagens;
- idioma e estilo de voz das personagens e

- imagem de fundo (background).

Na criacao das diferentes imagens de fundo de cada cena foram produzidos prompts
no ChatGPT que posteriormente foram utilizados para produzir imagens nas genAl
Stability Al e DALL-E (OpenAl). Além dessas genAl foram obtidas fotos no

Depositphotos.com.
e. Finalizacao do video:

Na fase final, foram revistos detalhes de entoacao das palavras pelos avatares, uma vez
que, por vezes, o0 som da letra ou palavra digitada no guido da Colossyan nao
correspondiam ao som caracteristico da Lingua portuguesa. Tal limitagdo se explica
pelo fato de que, na época de produgao do video (de setembro a novembro de 2023), o
LLM que servia de base para a genAl utilizada (Colossyan) tinha pronuncia mais
adequada em inglés, Lingua do seu treino. O método utilizado para ultrapassar esta
restricdo foi gerar repetidas vezes o mesmo video na Colossyan a fim de que em cada
nova versao a dicgao fosse aperfeigoada, tal estratégia teve por base a Aprendizagem

por Reforgo (RL) sugerido por Ramamurthy et al. (2023).

O RL tem mostrado potencial para melhorar a eficacia da diccao de avatares em
tecnologias de geracdo de fala, como as genAl, incluindo plataformas como a
Colossyan. De acordo com Ramamurthy et al. (2023), o RL pode otimizar modelos de
linguagem para alinhar-se melhor as preferéncias humanas, especialmente em tarefas
que exigem a geracao de linguagem natural e fluida. No contexto dos avatares, isso
significa que o RL pode ajudar a ajustar a pronuncia, melhorando a naturalidade da fala
sintetizada e proporcionando intera¢cdes mais humanas. A implementacao de algoritmos
especificos, como o Natural Language Policy Optimization (NLPO), que reduz a
instabilidade no treino de modelos de linguagem, pode contribuir significativamente para
o desenvolvimento de avatares com dicgdo mais precisa e natural (Ramamurthy et al.,
2023).
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f. Aprovacdo Etica

Este estudo foi submetido & Comissao de Etica do Centro Hospitalar Sdo Joao/FMUP.
Os estudantes que aceitaram participar receberam um Termo de Consentimento
Informado detalhando os objetivos do estudo, medidas de confidencialidade e o direito

de recusa ou desisténcia sem qualquer tipo de prejuizo.

As figuras abaixo ilustram a metodologia multimodal empregada na coprodugao de

video, bem como o fluxo de coproducao do video exibido aos estudantes e a sua analise:

& Criagao de
é Guides » ChatGP T—
e prompts
00 corac .
eragao »
-‘ ¢ » Stability

de Imagens ﬁ
D ——

»Depositphoto Videoclipe

»DALL-E

Filmes

Figura 19. Metodologia Multimodal de Coproducao de video por genAl.
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Figura 20. Fluxograma da coproducé&o do video com genAl, exibigdo e analise.

A titulo demonstrativo reproduzimos duas capturas de tela da plataforma. Podemos ver
diferentes avatares (produzidos pela Colossyan) e diferentes imagens de fundo

(produzidas pela Stability, DALL-E ou obtidas no Depositphotos).
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nota, pols estive doente e ndo consegui
estudar. O Carlos até assinou por mim na
aula pratica e quando ele precisar de ficar
em casa a estudar assinarel por ele
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° . ¢ K 5 ; »
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Figura 21. Geracgao do cenario na plataforma Colossyan com uma personagem.
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Figura 22. Geragao do cenario na plataforma Colossyan com 3 personagens.

O outro video acerca de ma conduta académica, no qual se discutem os resultados
apresentados por Verissimo et al. (2022) no artigo “Machiavellian medical students
report more academic misconduct: A cocktail fuelled by psychological and
contextual factors”, evidencia que estudantes com tragos maquiavélicos relatam maior
probabilidade de se envolver em praticas desonestas, influenciadas tanto por fatores

psicoloégicos quanto pelo contexto institucional.

Embora o video “Machiavel no Metro” ainda n&o tenha sido exibido a estudantes ou ao
publico em geral, a elaboragéo audiovisual, permitiu transformar o contetido do artigo
cientifico acima referido numa narrativa acessivel, mantendo a integridade conceitual

do estudo original.

Tal processo evidencia o potencial da storytelling para mediar a complexidade dos
achados cientificos, ampliando sua inteligibilidade e favorecendo a comunicagdo com
publicos ndo especializados, sem perda do rigor de como o conhecimento € produzido
e transmitido, condigdo essencial para iniciativas de divulgagao cientifica em educacgao

médica.

O enredo do video desenvolve-se num ambiente quotidiano, uma viagem de metro no
Porto, e tem como eixo narrativo o encontro entre dois estudantes de Medicina da FMUP
que dialogam sobre o artigo de Verissimo et al. (2022). A conversa inicia-se com uma
revisdo critica dos principais achados do estudo, especialmente a associagao
estatisticamente significativa entre tracos maquiavélicos e a maior propensao para

comportamentos de ma conduta académica no ensino médico.
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Os estudantes analisam os pressupostos metodoldgicos da investigacao, discutem a
validade das medidas de personalidade utilizadas e ponderam as implicacdes éticas
decorrentes da presenca desses tragos em contextos formativos de elevada
responsabilidade social. O dialogo mantém um rigor conceptual compativel com a
formagao médica, mas é conduzido com clareza suficiente para permitir a transposic¢ao
gradativa do discurso técnico para um registro compreensivel ao publico nao

especializado.

Durante essa interagdo, um terceiro passageiro, atento ao debate, demonstra
curiosidade e intervém com perguntas objetivas sobre a investigacdo. As suas
interpelagdes, centradas na robustez metodoldgica, nos critérios de classificagdo da ma
conduta académica e na aplicabilidade dos resultados a diferentes contextos, funcionam
como um dispositivo narrativo que obriga os estudantes a reformular o discurso,
traduzindo conceitos complexos para uma linguagem acessivel, sem comprometer o
rigor da informagao. A participagdo desse interlocutor externo cria um cenario de
comunicacgao cientifica “em campo”, no qual a mediagao do conhecimento é testada em

tempo real.

Assim, o video apresenta os achados do estudo de forma didatica e progressivamente
estruturada, articulando-os com os desafios éticos contemporaneos na educacgao
meédica. A narrativa demonstra como evidéncias cientificas podem ser reinterpretadas
por meio de estratégias de storytelling que preservam a exatiddo dos resultados, ao
mesmo tempo ampliando a sua inteligibilidade para publicos leigos. Trata-se, portanto,
de um exemplo de tradugédo do conhecimento que evidencia a viabilidade pedagdgica
de integrar narrativas audiovisuais no processo de divulgagao cientifica em contextos

de formacao profissional de alta complexidade.

Finalizando o video s&o fornecidas informagdes de onde se encontrar o artigo integral,
bem como o canal de comunicagdo com a FMUP, unidade educacional onde foi

produzido o artigo.

Abaixo sdo apresentados alguns slides do video que pode ser encontrado em sua

totalidade no canal do Youtube: @docenciainteligente.
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Figura 23. Slides do Video “Machiavel no Metro”

10.1 Instrumentos de Recolha de Dados

Ap0bs a exibicdo do video com a storytelling sobre as mas praticas em sala de aula, foi
aplicado um questionario com quinze itens, pontuados numa escala de Likert de quatro
pontos (1- Discordo totalmente até 4- Concordo totalmente). Os itens avaliavam a
percepcdo dos estudantes sobre: i) o comportamento ético e a integridade das
personagens nos cenarios apresentados; ii) a qualidade da produgédo e o potencial

dramatico dos videos e a sua utilidade na formagéo médica e na divulgagéao cientifica.
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Adicionalmente, o Questionario da Ciéncia e Investigagdo (ISS4CP), previamente
validado (Ribeiro et al., 2015), foi aplicado para avaliar a Motivagao (quatro itens), as
Atitudes Positivas (dez itens), as Atitudes Negativas (doze itens), a Importancia das
competéncias cientificas para a pratica clinica e a Capacidade para executar essas
competéncias (onze itens cada). As competéncias cientificas relacionavam-se com a
comunicagao escrita, oral e visual, pesquisa bibliografica, utilizacdo de tecnologias da
informacao, proficiéncia em inglés, analise de dados, trabalho em equipa, resolucado de
problemas, gestdo do tempo e melhoria da aprendizagem. Os itens foram avaliados
numa escala de Likert de quatro pontos (1- Baixo/ Discordo totalmente/ Nada importante
até 4- Muito elevado/ Concordo totalmente/ Muito importante). O questionario também
recolhe informacdes gerais sobre o sexo, idade, tipo de escola secundaria frequentada
(publica ou privada) e em que distrito (Porto ou outro) e participacao em atividades de

investigagao (sim ou nao).

10.2 Analise estatistica

Inicialmente, foi realizada a analise descritiva das variaveis, incluindo a frequéncia
absoluta (N), a frequéncia relativa (%), a média, o desvio padrdo (DP), a mediana, os
valores minimos (Min.) e maximos (Max.). Para avaliar a interaccao dos itens e testar a
reducdo da dimensionalidade do novo instrumento (questionario sobre o video), foi

utilizada a Analise de Componentes Principais (ACP).

Atendendo a que os itens do instrumento sao avaliados numa escala ordinal, a ACP foi
realizada utilizando a matriz de correlacéo policorica pela sua adequabilidade a este tipo
de variaveis (Drasgow, 1986). Na ACP, considerou-se também a rotacao varimax pela
sua maior captura de variancia das cargas fatoriais. A validagdo da aplicagdo da ACP,
de natureza multivariada, foi avaliada através da medida de adequag¢do da amostragem
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e do Teste de Esfericidade de Bartlett. Um valor de KMO 2
0,60 e um valor estatisticamente significativo (p < 0,05) no Teste de Bartlett foram

considerados adequados.

O numero de componentes a reter assentou no critério de Kaiser (valores proprios
superiores a 1) e na inspecao visual do grafico de Cattell (scree plot). Os resultados
foram ainda interpretados considerando as cargas fatoriais (>|0,40|) dos itens e a
variancia explicada e a confiabilidade dos componentes (alfa de Cronbach) (Hair et al.,

2010; Tabachnick & Fidell, 2013), bem como a sua interpretabilidade tedrica.

As dimensbes avaliadas em cada um dos dois questionarios foram calculadas usando
0 somatorio dos seus itens. No questionario sobre o video, reverteram-se as pontuagoes

de sete itens, para que pontuacgdes mais altas indicassem melhores perceg¢des sobre as
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componentes avaliadas. Similarmente, pontuagdes mais altas nas dimensbes do

ISS4CP refletem maior motivagao, atitudes e competéncias, respetivamente.

De forma a avaliar diferencas nas respostas dos estudantes as componentes dos
questionarios em funcao do seu sexo, tipo e distrito da escola secundaria e a
participacado em investigacao, foram utilizados teste t para amostras independentes. As
associagbes entre as percegdes dos estudantes sobre as condutas académicas
apresentadas no video e a sua qualidade, e a motivacéo, atitudes e competéncias
relativas a ciéncia e investigagado foram analisadas através de correlagbes de Pearson

(r). Alguns resultados foram ilustrados com recurso ao grafico caixa e bigodes.

A ACP foi realizada no software estatistico R (versao 4.5.0), utilizando as fun¢des dos
pacotes polycor e psych (Fox, 2022). A restante andlise estatistica foi realizada no IBM-
SPSS versdo 29.0. Um valor p inferior a 0,05 foi considerado estatisticamente

significativo.
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11. Resultados

11.1 Caracterizagao da amostra

De um total de 298 estudantes inscritos no primeiro ano do curso de Mestrado
Integrado em Medicina da FMUP no ano letivo de 2025/26, 275 estudantes assistiram
ao video. Seguidamente, os 275 estudantes responderam ao questionario indicando o
seu nivel de concordancia com os comportamentos dos personagens e o seu nivel de
satisfacdo com o video. A maioria dos estudantes eram do sexo feminino (69,8%) e os
restantes do sexo masculino (30,2%), com uma média de idades de 18,15 anos (DP =
1,32).

11.2 Percecbes dos estudantes sobre as condutas académicas e

sobre a qualidade do video gerado com Inteligéncia Artificial

A distribuicao das respostas dos 275 estudantes aos itens do instrumento é apresentada
na Tabela 3. No geral, os estudantes concordaram mais com os comportamentos
integros e discordam mais dos comportamentos menos integros, a excepgao do item 5,
referente a denuncia do colega ao Professor. Relativamente ao video, a maioria dos
estudantes concordou que se tratava de um recurso eficaz e que o recurso a Inteligéncia
Artificial foi essencial para o desenvolver. Similarmente, a maioria discordou que o0s
gestos das personagens prejudicaram a compreensao da mensagem principal do video.
Por sua vez, a maioria discordou que as personagem exibiam reagdes realistas. No que
respeita a outros pontos, como por exemplo o estilo quadro-a-quadro do video ou a
auséncia de interagédo olhos nos olhos entre as personagens, as respostas foram mais
divididas.
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Tabela 3. Distribuicdo da percentagem das respostas dos estudantes

NuUmero de respostas validas = 275 tc?t;SI(;?errc:?e Discordo  Concordo tg’f;rllr?q%rr?t%

1. O qolega do Manuel mostrou aItrwsmg ao 17.5% 382%  39.6% 47%
assinar por ele quando esteve doente.

2. A Flllpa tem razao ao dizer que prefere reprovar 4.4% 14,5% 556%  25.5%
a copiar no exame.

3. O Manuel poupou tempo com o Chat GPT para o o o o
alterar um trabalho e usa-lo noutra disciplina.* 9,5% 32,0%  50,9% 7.6%

4. Sﬂl)\?::suoil devia ter devolvido o exame ao 15% 4.0% 48.0%  46,5%

5. Qrgﬁgsrlsaocrjewa ter denunciado o Manuel ao 29 8% 571%  12.7% 0.4%

6. O Manuel tem argumentos mais fortes para usar
0 exame que encontrou do que a Maria (para 29,5% 59,6% 10,2% 0,7%
nao usar).*

7. O Professor devia ter questionado se alguém
encontrou o exame antes de criar perguntas 43,3% 42,2% 12,4% 2,2%
novas.*

8. 0 Profe*ssor desperdicou tempo ao fazer outro 49 8% 44 4% 51% 07%
exame. ;

9. As personagens §X|bem reacdes e emocdes 524%  34.9%  10.2% 2.5%
realistas e naturais.

10.Este video é um recurso eficaz para ensinar o o o o
conceitos de ética e integridade académica. 5,5% 20,0%  62,5% 12,0%

11.0s gestos cias personagens prgu@cam a ’mmhf 23.6% 524%  18.9% 5.1%
compreensdo da mensagem principal do video.

12.0 uso da Inteligéncia Artificial na criagdo deste
video torna-o util para a aprendizagem e a 9,1% 36,4%  47,3% 7,3%
comunicagao de ciéncia.

13.A auséncia de interagao visual direta (olhos nos
olhos) entre as personagens diminui o meu 9,5% 353% 40,0% 15,3%
interesse no video.*

14.0 estilo quadro-a-quadro do video afeta; - 87% 469%  36,7% 7.6%
negativamente o meu interesse na histéria. '

15.A contribuicédo da Inteligéncia Artificial foi
essencial para a criagéo e a qualidade deste 13,1% 32,0% 40,7% 14,2%

video.

Nota: Itens formulados pela negativa, em que pontuagdes mais altas - concordo (totalmente) - refletem
percepgdes menos conformes com a integridade académica ou menos positivas em relagdo a qualidade

do video.

11.3 Analise de Componentes Principais

A dimensionalidade do novo instrumento foi avaliada através da ACP, utilizando a matriz
de correlagao policorica e aplicando a rotagao varimax. O valor de KMO foi de 0,78 e 0
teste de esfericidade de Bartlett revelou um resultado estatisticamente significativo (p <
0,001). O grafico de Cattell (scree plot) revelou trés componentes com valores proprios
superiores a 1. Contudo, a solucdo de dois fatores foi a que apresentou melhor

parcimonia, explicando a varidncia com o menor numero de fatores (variancia total

explicada = 43,4%), apresentando também maior interpretabilidade teérica.
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As cargas fatoriais e as comunalidades dos itens, a varidncia explicada dos fatores, a
sua confiabilidade (alfa de Cronbach), bem como a média (desvio-padrao), e os valores

minimos e maximos s&o apresentadas na Tabela 4.

Dos 15 itens originais, apenas um nao foi retido (item 7) por apresentar cargas fatoriais
muito baixas (<|0,40|). Assim, os dois fatores (F) retiveram sete itens cada: F1.
Qualidade e utilidade do Video e F2. Percepgbes sobre Integridade Académica. Os dois
fatores apresentaram uma correlagdo positiva e significativa entre si, r = 0,193 (p <
0,001).

Tabela 4. Analise de Componentes Principais do novo questionario

ltem Fatores (F) Comunalidades
F1 F2 (h?)
ql4 0,80 0,652
q10 0,74 0,26 0,619
q13 0,74 0,566
q12 0,73 0,541
ql1 0,62 0,401
q9 0,58 0,363
q15 0,55 0,346
g4 0,78 0,612
g2 0,78 0,604
q6 0,74 0,550
q1 0,61 0,385
g5 0,49 0,247
q8 0,25 0,45 0,269
g3 0,26 0,45 0,269
q7 0.18 0,21 0,078
Valores préprios 3,49 3,01
Variancia explicada (%) 23,3% 20,1%
Alfa de Cronbach 0,77 0,68
Média (DP) 17,43 (3,59) 19,98 (2,88)
Mediana (Min. — Max.) 18 (7-27) 20 (10-27)

Nota: a pontuagdo dos itens 1, 3, 6, 7, 8, 11, 13 e 14 foi revertida para que pontuagdes mais altas indicassem
melhores percegbes sobre a conduta académica dos personagens/ qualidade do video. Os itens retidos
estdo destacados a negrito.

Comparagodes entre sexos
As respostas aos dois fatores — F1. Qualidade e utilidade do Video (p = 0,990) e F2.
Percepcbes sobre Integridade Académica (p = 0,715) — nao apresentaram diferengas

significativas entre estudantes do sexo masculino e do sexo feminino no teste t para

amostras independentes (Figura 24).
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Figura 24. Diferencgas entre as respostas dos estudantes do sexo feminino e masculino

11.4 Associacdes entre as percecbes dos estudantes sobre a
integridade académica e a qualidade do video e a sua motivagao,

atitudes, e competéncias para a ciéncia e investigacao

Dos 275 estudantes que assistiram ao video e responderam ao questionario, 117
estudantes indicaram também a sua motivagdo, as suas atitudes, e as suas
competéncias para a ciéncia e investigagao. Destes 117 estudantes, 65% eram do sexo
feminino e 35% do sexo masculino, com uma média de idades de 18,24 (DP = 1,53). A
maioria dos estudantes estudou em escolas publicas durante o secundario (71,8%) e os
restantes em escolas privadas (28,2%). Cerca de metade (46,2%) completaram o ensino
secundario no distrito do Porto, enquanto os restantes estudaram em escolas de outros
distritos (53,8%). A maioria dos estudantes indicou nao ter participado em atividades de

investigacao (67,5%), enquanto 32,5% revelaram ja o ter feito.

Quanto a motivagédo, atitudes e competéncias para a ciéncia e investigacao,
globalmente, os estudantes apresentaram elevadas atitudes positivas e niveis de
motivacao. Os estudantes atribuiram grande importancia as competéncias para a pratica
clinica, percepcionando no geral boa capacidade para as executar (84 a 96% dos
estudantes classificaram-na como suficiente ou boa). De entre todas as competéncias,
aquelas em que os estudantes se sentiram um pouco menos confiantes, foram na
utilizacao de tecnologias da informacgao (10% consideram ter insuficiente capacidade) e
na organizagao pessoal e de tempo (12% insuficiente e apenas 48% boa capacidade).
Apesar dos estudantes apresentarem algumas atitudes negativas, estas foram menores

que as atitudes positivas. Estes resultados estao descritos na Tabela 5.
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Tabela 5. Analise descritiva das respostas sobre a motivagao, atitudes, e competéncias

para a ciéncia e investigagao, bem como sobre a qualidade do video e percep¢des sobre

integridade.

NuUmero de respostas validas = 117 Desvio Min. —
Média Padrao Mediana Max.

Motivagéo 15,32 3,50 15 8-23

Atitude Positiva 33,77 2,99 34 26-39

Atitude Negativa 23,77 3,37 24 14-34

Importancia das competéncias para a 40,29 2.32 41 32-44

pratica clinica

Capacidade para executar as 38,27 4,49 39 20-44

competéncias

Qualidade e utilidade do Video 20,71 2,80 21 12-27

Percepgodes sobre Integridade 17,09 3,62 17 7-27

Académica

Na Tabela 6, pode observar-se que as Atitudes Negativas sobre ciéncia e investigacao
correlacionaram-se negativamente com as Atitudes Positivas (r = -0, 410; p < 0,01) e
com a Motivacéo (r = -0,233; p <0,05) para realizar investigacdo. As Percepc¢des sobre
Integridade Académica correlacionaram-se negativamente com as Atitudes Negativas (r
=-0,212; p < 0,05), mas positivamente com a Capacidade para Executar Competéncias
cientificas (r=0,182; p < 0,05), que por sua vez se correlacionou também positivamente
com a Importancia atribuida as competéncias (r = 0,223; p < 0,05). A Qualidade € a
utilidade do Video correlacionaram-se positivamente com a Importancia atribuida as
competéncia para a pratica clinica (r = 0,378; p < 0,01), e esta positivamente com a
Motivacao (r = 0,320; p < 0,01) e negativamente com as Atitudes Negativas (r=-0,192,
p < 0,05). Nao se observaram correlagdes estatisticamente significativas entre as

restantes dimensdes analisadas (p > 0,05).
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Tabela 6. Correlagdes entre motivagao, atitudes e competéncias para a ciéncia e

investigacao e as dimensdes do novo instrumento.

N total = 117 1 2 3 4 5 6 7
1. Motivagéo r 1

2. Atitude Positiva r 0,096 1

3. Atitude Negativa r -0,233" -0,410" 1

4. Importancia das competéncias ,

ey . 0,320 0,181 -0,192" 1
para a pratica clinica

5. Capacidade para executar as

. 0,181 0,067 -0,050 0,223" 1
competéncias

6. Qualidade e utilidade do Video r 0,161 0,043 -0,043 0,378" 0,075 1

7. Percepcgdes sobre Integridade ,

. 0,027 0,095 -0,212" -0,021 0,182" 0,105 1
Académica

Nota: correlagéo significativa para um valor de p < 0,01™ p < 0,05". As correlagbes significativas estdo
destacadas a negrito.

Os resultados apresentados na Tabela 7 nao revelam diferencas significativas
em nenhuma das variaveis em relacdo nem a escola frequentada nem ao distrito
de residéncia. As mulheres reportaram menos concordancia com as Atitudes
Positivas em relacdo aos homens (p = 0,002) e estes discordaram mais delas
nas Atitudes Negativas perante a ciéncia (p = 0,019). Os estudantes que
participaram na investigacdo mostraram-se mais confiantes para executar
competéncias em relagéo aos restantes (p < 0,001). Em relagdo a Qualidade e
utilidade do Video e as percepgdes dos estudantes sobre os comportamentos

académicos das personagens, ndo se observaram diferengas quanto ao sexo,

ao tipo e distrito da escola frequentada, nem a participacdo em investigagcéo
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Tabela 7. Associagbes das percecdes dos estudantes sobre o video e sobre a ciéncia e investigagdo com o tipo e distrito da sua escola
secundaria e a sua participagdo em investigagéo.

Participagcdo em

Sexo Teste t Escola Secundaria Teste t Distrito Escola Teste t investigagao Teste t
Feminino Mascc):ulln Publica Privada Porto Outro Nao Sim
(0=76) (n=41) Pl (h=84) (n=33) P (n=54) (n=63) P (n=79) (n=38) P
Motivagao Média 15,21 15,54 15,63 14,55 15,00 15,60 14,95 16,11

©P) (3300 (388 0033 | (353 (337) 012 | 335 (363 039 | (356) (3,29 0,095

e Média 3314 3493 3395 3330 3330 3417 3389 3353
©OP) (297) (2700 9002 | 584 (335 0292 | 595 (208 0114 | (300 (3,00 0,544

Atitudes Negativas Média 2438 22,63 2357 2427 2389 2367 2391 2347
OP)  (264) (422 9919 1 323 (3700 9313 | (3490 (3299 O7* | 336 (342 0,513

Média 40,07 40,71 40,10 40,79 40,17 40,40 40,15 40,58

Importancia das

competéncias para a 0,154 0,147 0,595 0,353
e OP)  (236) (2.22) (2.42)  (1,98) (2.02)  (2.56) (2.43)  (2,06)
Capacidade para o
Média 3861 37,66 3819 3848 3859 38,00 3737 40,16

ERUIEL 2B oP) 376 (561) %20 | w1y @374 %V | 391 @) %40 | @wsy (o7 <0001
competéncias
Qualidade e utilidade  Média 2054 21,02 20,96 20,06 2046 20,92 2054 2105
do Video ©OP) @) @9 %33 | e (308 M | 8y @y %30 | 8n e 930
Percepcbes sobre .-

. Média 17,11 17,05 1723 16,73 1717 17,02 1708 1711
Integridade OP) (355 (379 090 | 344) (@08 O | 355 @371) 983 | 376 @338 %7

Académica
Nota: as diferengas estatisticamente significativas estdo destacadas a negrito
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12. Discussao

Esta investigagao avaliou as percepgdes de estudantes de Medicina sobre um método
inovador de producgao de videos por cocriagdo mediada por IA, usando-o para analisar
as suas atitudes perante um cenario de mas praticas académicas e também a qualidade
e a utilidade desse video. As percepgdes dos estudantes foram ainda correlacionadas
com a sua motivacao, atitudes e competéncias relacionadas com a ciéncia e a pratica
da investigagao. Adicionalmente, um segundo video foi co-criado a partir de um artigo
publicado pelo grupo de investigagdo com o objetivo de disseminar ciéncia a varios

publicos.

A storytelling usada em educacdo médica tem sido descrita como uma ferramenta
pedagogica promissora e multifacetada, pois parece ser Gtil ndo apenas para transmitir
conhecimento, mas para cultivar empatia, sensibilidade humanistica, reflexdo ética,
comunicagdo centrada no doente, resiliéncia e bem-estar nos estudantes (Mahmoudi et
al., 2024; Sakamoto et al., 2023). Estudos particularmente focados em questdes éticas
e profissionalismo tém demonstrado que a escrita reflexiva, o trabalho com histérias de
doentes e a discussao de narrativas clinicas promovem empatia, autoconsciéncia moral
e sensibilidade para dilemas éticos ( Zhao et al., 2023; Xue et al., 2023), como forma
de revelar valores, atitudes e normas que compdem o curriculo oculto (Stenfors-Hayes
et al.,, 2015) e melhorar competéncias éticas, comunicagdo centrada no paciente e
capacidade de reflexao profissional (Shapiro & Fernando, 2020). O enquadramento
seminal de Charon (2001) e o conceito de “humildade narrativa” proposto por DasGupta
(2008) consolidam a narrativa como instrumento ético fundamental, promovendo escuta
ativa e o reconhecimento de que uma interagao ética, caracterizada por respeito,
curiosidade, autoconsciéncia, e tolerancia a incerteza, contribui para uma relagao clinica
mais justa e responsavel. Em conjunto, estes contributos sustentam que a storytelling
nao € apenas uma estratégia pedagdgica, mas um componente essencial da formagao
moral e ética na educac¢ao médica contemporanea. Nesta tese, a storytelling foi usada
num primeiro video para apresentar um cenario de mas praticas académicas e avaliar a
percecdo dos estudantes, e noutro para divulgar ciéncia para diferentes publicos,
partindo de resultados de um artigo anteriormente publicado pelo grupo (Verissimo et
al., 2022).

O instrumento aplicado para avaliar a percecao dos estudantes sobre o video com o
cenario de mas condutas apresentou boas propriedades psicométricas. Dos 15 itens
utilizados, apenas um nao foi retido apds a analise exploratéria. Por sua vez, de acordo

com o que era teoricamente esperado, identificaram-se dois dominios principais: 1)
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Qualidade e utilidade do Video (7 itens) e 2) Percepgdes sobre Integridade Académica
(7 itens).

A dimensao referente a Qualidade e utilidade do Video analisou a percepgédo dos
estudantes sobre o realismo das personagens, o estilo quadro-a-quadro do video, a sua
eficacia pedagodgica e capacidade para comunicar a mensagem pretendida, e o
contributo da inteligéncia artificial para o seu desenvolvimento. Apesar de 87% dos
estudantes considerarem que as personagens do video n&o pareceram muito reais ou
naturais, 63% concordaram que “este video é um recurso eficaz para ensinar conceitos
de ética e integridade académica”, corroborando a percepcdo da utilidade
educacional do video. Em conjunto, esses resultados demonstram que o video cocriado
com auxilio de IA foi atrativo para os alunos e podera ser util para transmitir com sucesso
conceitos basilares de integridade académica Este achado refor¢a assim a ideia que
estes videos sao uteis como ferramentas pedagdgicas e que sera importante investir

para melhorar a sua qualidade.

Alguns estudos sobre videos instrucionais gerados por modelos de linguagem mostram
ganhos significativos na aprendizagem e no envolvimento dos alunos sem prejuizo da
confianga no seu conteludo. Por exemplo, Stavrinou et al. (2025) relataram que
estudantes expostos a videos curtos gerados por IA tiveram um desempenho superior
em testes de compreensio e avaliaram o material como claro e util, com alto nivel de

envolvimento.

Da mesma maneira, investigagdes com storytelling mediado por IA indicam que
narrativas estruturadas com suporte de IA podem ampliar a compreensao de conceitos
e estimular o envolvimento ético e criativo dos estudantes. Numa experiéncia com
criangas, Lu et al. (2024) constataram melhorias na compreensdo de histérias e na
aprendizagem de temas complexos quando a IA foi integrada de maneira pedagdgica,
evidenciando o potencial de ferramentas de narrativa gerada por IA como recursos

eficazes de ensino.

Em segundo lugar, os respondentes demonstraram uma perceg¢do positiva quanto
ao uso de IA na geracao de recursos educacionais, a despeito de limitagdes técnicas.
Cerca de metade concordaram que “o uso da Inteligéncia Artificial na criagcdo deste video
torna-o util para a aprendizagem e a comunicag&o de ciéncia” e 41% reconheceram que
a contribuicdo da I|A foi “essencial para a qualidade” do video (item 15). Essa
receptividade esta em sintonia com evidéncias recentes de que aprendizes tendem a
achar conteudos gerados por IA claros, envolventes e confiaveis. Stavrinou et al.

(2025) observaram que estudantes expostos a um minivideo
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educacional criado por um modelo de linguagem relataram maior envolvimento e

confianga no material educativo, avaliando-o como “claro, util e de facil navegagao”.

Do mesmo modo, em processos de cocriagdo de narrativas visuais com IA, usuarios
valorizaram fortemente a presenca da IA como assistente criativa, reconhecendo que a
tecnologia pode ampliar as possibilidades de expressdao sem substituir o papel
intelectual do autor humano (Engelbert & Hansen, 2024; Wang et al., 2025). No presente
estudo, a concordancia quanto a utilidade e importancia da IA no video sugere que pelo
menos parte dos participantes reconheceram esse equilibrio produtivo — ou seja,
perceberam que a |A agregou valor pedagdgico ao video sem descaracterizar a
mensagem ou a autoria. Essa integracdo da IA aliada ao storytelling pode trazer
beneficios Unicos a educacdo meédica: narrativas visuais tendem a aumentar o
envolvimento e a retencdo do conhecimento (Bland, 2025; Demian & Midgley, 2024). A
IA generativa, quando bem utilizada, viabiliza materiais inovadores mantendo o
estudante como protagonista do processo (aspecto crucial para resguardar a integridade
académica mesmo com suporte tecnolégico). Os presentes resultados reforcam a
literatura que vé na IA uma ferramenta coadjuvante valiosa para o ensino e a divulgagao
adequada do uso do ChatGPT, capaz de tornar os conteidos mais atraentes e eficientes
sem renunciar a fidelidade cientifica e ética do conteudo (Stavrinou et al., 2025). Por fim,
apesar do entusiasmo com o video, os participantes ndo deixaram de concordar com
limitagbes técnicas e estéticas da producao por IA (embora considerassem que essas
nao comprometeram a mensagem central). A discordancia de 87% quanto a afirmagéo
de que “as personagens exibem reagbes e emogdes realistas e naturais” evidencia que
grande parte notou uma certa artificialidade ou falta de realismo nas expressdes das
personagens virtuais. Esse tipo de ressalva era esperado e encontra eco em pesquisas
sobre narrativas geradas por I|A, pois mesmo sistemas avangados enfrentam
dificuldades para reproduzir fidedignamente sutilezas humanas, podendo gerar imagens
ou animagdes com aspectos pouco naturais, por exemplo, distorcbes anatdmicas ou

expressoes faciais inexpressivas (Pagan et al., 2025; Baake et al., 2025).

90

De fato, estudos destacam o desafio de aprimorar a imersao e a verossimilhanga em

conteudos de |IA recomendando melhorias de design para aproximar as reacdes € a

aparéncia das personagens virtuais da inten¢cdo do usuario e das expectativas do publico
(Antony & Huang, 2023; Stavrinou et al., 2025; Kuru & Eryaman, 2025). Por outro lado, os

escores de discordancia elevados nos itens sobre gestualidade e estilo do video sugerem

que tais imperfeicbes nao prejudicaram de forma substancial a experiéncia dos

espectadores.
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Reforce-se que 76% dos estudantes rejeitaram a ideia de que “os gestos das personagens
prejudicam a compreensdo da mensagem” , mais de um terco discordou que a falta de
contato visual direto e cerca de metade que o estilo animado quadro-a-quadro (55,6%)
tenha diminuido o seu interesse. Por outras palavras, apesar dos tragos de falta de
realismo, a audiéncia conseguiu compreender e se envolver com a histdria apresentada.
Isso € um indicativo importante, pois a clareza da narrativa e a relevancia do conteudo

parecem ter-se sobreposto aos aspectos técnicos menos refinados.

Pesquisas sobre videos instrucionais gerados por IA reforcam que, do ponto de vista
educacional, a qualidade didatica e a coeréncia da mensagem s&o mais determinantes
para a aprendizagem do que a sofisticagao estética do video. No estudo de Pellas (2025),
por exemplo, constatou-se que videos tutoriais por IA melhoraram a autoeficacia e o
desempenho dos universitarios, independentemente de elementos cosméticos como um
preview elaborado, levando os autores a recomendar prioridade a clareza do conteudo e a
estrutura pedagogica sobre floreios visuais. Como referido acima, os nossos estudantes
demonstraram tolerancia quanto ao estilo rudimentar da animacgéao, valorizando a histéria
e a mensagem. No entanto, essa tolerancia ndo elimina a necessidade de avanco
tecnoldgico, pois para maximizar o potencial do storytelling mediado por IA na educacao
médica, sera importante continuar aperfeicoando o realismo das animacdes e a

naturalidade das intera¢des virtuais.

Pesquisas anteriores sustentam que homens e mulheres tendem a formar crencas
semelhantes sobre as novas tecnologias, nao apresentando diferengas estatisticamente
significativas na aceitacao de ferramentas tecnolégicas (Ong et al., 2006). Além disso, em
populagdes universitarias jovens, como neste estudo, a literacia digital e a familiaridade
com novas tecnologias tendem a ser elevadas em ambos os sexos, podendo diluir
possiveis diferencas. No estudo de Paradeda et al. (2024), 94% dos alunos ja tinham
ouvido falar do ChatGPT e 74% ja o haviam utilizado pelo menos uma vez. Esse dado
evidencia que o acesso e uso de IA sdo amplamente disseminados entre estudantes de
ambos os géneros. Assim, as resposta podem estar mais ligadas a fatores individuais nao
relacionados ao sexo, como experiéncia prévia com a tecnologia, area de estudo ou atitude
pessoal perante as inovagdes, do que ao género em si. Por exemplo, Balta-Salvador et al.
(2025) observaram que a familiaridade prévia com o ChatGPT impactou significativamente
o desempenho e a avaliagido de ideias assistidas por IA, e que os estudantes novatos na
ferramenta tiveram resultados inferiores em criatividade e valor das ideias, enquanto os

mais treinados aproveitaram melhor a IA. Este efeito foi independente do género.
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Tanto no estudo de Paradeda et al. (2024) quanto no de Balta-Salvador et al. (2025), foram
relatadas preocupacgdes similares (risco de limitagdo da criatividade, dependéncia da IA,
informagdes nao confidveis e plagio) e recomendacdes de uso responsavel da tecnologia.
Nestes estudos, homens e mulheres compartilharam tanto o otimismo quanto o
ceticismo em torno da IA. Por sua vez, os resultados de Venkatesh et al. (2003) apontam
que as diferencas de sexo em aceitagdo tecnolédgica existem em contextos especificos,
mas tendem a desaparecer quando a tecnologia se torna mais familiar ou essencial,
especialmente em ambientes educacionais ou profissionais. Portanto, a auséncia de
diferengas entre sexos neste estudo pode sugerir que os dois grupos possuiam perfil

tecnolégico semelhante, dai a similaridade das percepgdes sobre a I1A

A segunda dimensao do questionario avaliou Percep¢des sobre Integridade Académica.
Neste estudo, a narrativa da storytelling foi construida a partir de questdes que refletem
praticas académicas habitualmente encontradas na literatura. Os estudantes foram
confrontados com um cenario que apresentava potenciais dilemas éticos e foi-lhes
pedido que indicassem em que medida concordavam com os comportamentos das
varias personagens. Nesta amostra de estudantes, a andlise das respostas revelou
percepgdes consensuais relativamente a algumas questdes e outras mais divididas. Por
exemplo, 94% dos estudantes discordaram da afirmacao que “o professor desperdicou
tempo ao fazer outro exame” , sugerindo compreensao da necessidade de se fazer uma
avaliacdo transparente e justa. De modo semelhante, 95% dos respondentes
concordaram que o “Manuel devia ter devolvido o exame ao professor”, refletindo a
adesao maioritaria a principios éticos, ao reconhecer que a conduta correta seria o aluno
devolver a prova. Além disso, 80% dos respondentes concordaram que a “Filipa tem
razao ao preferir reprovar a copiar no exame” , sinalizando apoio ao principio de que é

preferivel falhar com honestidade do que ser desonesto para obter sucesso.

Isso é consonante com outros achados (Paradeda et al., 2024; BaltaSalvador et al.,
2025) que mostram estudantes atentos a questdes de integridade académica no uso de
IA enfatizando a necessidade de orientagdes éticas para usar tecnologias de IA sem

comprometer os principios de integridade.

Assim, vemos em Paradeda et al. (2024) que graduados relatam preocupagdes com o
plagio, superficialidade e referéncias inventadas, e os autores defendem politicas claras de
uso ético do ChatGPT; BaltaSalvador et al. (2025) descrevem que os participantes
apontam risco de plagio e dependéncia, e recomendam treino e orientagdes institucionais

para mitigar tais riscos. Ja Pozdniakov et al. (2025), detalham implicagdes
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éticas e a necessidade de limites explicitos de uso, transparéncia de interface e

monitorizacdo como mecanismos de regulacado da integridade.

Essa valorizagdo da honestidade reflete a postura positiva, mas cautelosa, em relagéo
ao ChatGPT observado entre universitarios, pois embora reconhegam a utilidade da IA,
muitos temem que o seu uso indiscriminado possa “estimular plagio ou comodismo”,

prejudicando a aprendizagem e a originalidade do aluno (Tzirides et al., 2025).

Por outro lado, neste trabalho, algumas das respostas ndo foram consensuais notando-
se mesmo uma divisdo em questdes como “alterar um trabalho com ChatGPT para
reutiliza-lo em outra disciplina” , pois apesar de quase 60% dos estudantes ter
discordado deste reaproveitamento, antecipando possivelmente um conflito com a
originalidade e a ética, 32% discorda. Esse achado refor¢ca a possivel necessidade de
fornecer orientagdes mais claras. Tzirides et al. (2025) defendem a adogao responsavel
de IA na educacgao, com diretrizes éticas, formacado docente e literacia critica para
preservar a autonomia dos estudantes. De acordo com Balta-Salvador et al. (2025), a
adocao eficaz da IA requer um equilibrio para apoiar e ndo suprimir a criatividade e a
integridade dos estudantes.

Vale notar, ainda, uma aparente contradicdo no tocante a responsabilizacdo por
infragdes, pois embora condenem a ma conduta, 87% discordaram que a Maria “devia
ter denunciado o Manuel” . Essa relutdncia em denunciar mas praticas, em linha com
trabalhos anteriores do grupo (Verissimo et al., 2022) e ndo sé (Pupovac et al., 2019)
sugere dinamicas sociais complexas (provavelmente uma solidariedade entre pares ou
desconforto em assumir o papel de denunciante), e indica que a promogado da
integridade n&o se resume a punir desvios, mas também a criar uma cultura onde os

estudantes se sintam corresponsaveis pela honestidade coletiva.

De facto, do ponto de vista institucional, ha evidéncias de que confiar apenas na
denuncia espontanea do estudante talvez seja insuficiente. Bodonhelyi et al. (2025) em
um estudo sobre um tutor de video com IA, por exemplo, relataram casos de alunos que
tentaram manipular o sistema (adicionando perguntas do exame no chat), exigindo
deteccgao e intervengao por parte dos instrutores. Isso demonstra que medidas proativas
de protecdo (como logs de atividade e multiplas versbes dos exames) podem ser
necessarias para prevenir a desonestidade, complementando o papel da

consciencializagao ética.

O facto de uma grande parte dos estudantes (45%) terem concordado que assinar por um

colega que se encontra doente € um ato altruista, esta de acordo com alguns trabalhos que

mostram que o altruismo é usado em alguns contextos para justificar mas condutas
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(Haines et al., 1986; Kasler et al., 2023). Este é outro aspecto revelador da necessidade
de formar os estudantes no sentido de criar uma cultura coletiva de integridade,

combatendo mas praticas instaladas e normalizadas.

Nao encontramos diferencas significativas entre homens e mulheres tendo em conta as
duas dimensdes globais, percegbes sobre os comportamentos das personagens, e
qualidade e utilidade do video, este ultimo aspecto ja discutido anteriormente. Em relagéo
a ma conduta académica, estes resultados sdo concordantes com outros ja publicados
(Stoesz, et al., 2023). No entanto, outros mostram diferengas entre os sexos em relagao a

varios aspetos da ma conduta académica (Lingan-Huaman et al., 2023).

No estudo de Paradeda et al. (2024) os estudantes estiveram atentos aos riscos de
comodismo e quebra de honestidade associados ao ChatGPT. Adicionalmente, Balta-
Salvador et al. (2025), envolvendo estudantes de engenharia, relataram percepgdes muito
semelhantes, pois embora os alunos tenham elogiado a eficiéncia e a utilidade do ChatGPT
na cocriacdo de ideias, muitos reconheceram desvantagens e ameagas, incluindo o “risco
de plagio (uso de ideias ndo originais geradas pela IA)” e enfatizaram a “importancia do uso

responsavel da IA” (Balta-Salvador et al., 2025).

Os autores concluiram recomendando que as instituicbes estabelecam “diretrizes de
integridade académica no uso de IA” reforcando a responsabilidade ética individual no
aproveitamento dessas ferramentas (Balta-Salvador et al., 2025). Essa recomendacéo da
literatura vai ao encontro da necessidade evidenciada pela nossa investigagdo, pois a
existéncia de uma parte dos estudantes ser mais permissiva quanto ao uso indevido da IA
sugere que politicas claras e formagao sobre o uso ético do ChatGPT sao urgentes no

contexto educacional.

Por exemplo, Balta-Salvador et al. (2025) observaram que estudantes novatos em
ChatGPT tiveram desempenho inferior quando usaram a |A, em comparacao a colegas ja
familiarizados com a ferramenta, indicando que a falta de familiaridade pode levar a um
uso menos eficaz e possivelmente mais ingénuo, com maior risco de falhas criativas ou

éticas.

Essa constatacao parece sugerir que a experiéncia prévia com |IA confere vantagem,
permitindo aproveitar melhor as sugestdes do chatbot e evitar armadilhas como solug¢des
rapidas ou plagio inadvertido. No nosso estudo, os participantes com algum contacto prévio
com a investigagcado nao apresentaram diferentes percep¢des em relagao as mas condutas
académicas apresentadas na storytelling em comparagao com os restantes. De facto, o
envolvimento dos estudantes em atividades de investigagdo poderia ter contribuido para

uma maior sensibilizacdo em relagéo aos aspectos éticos e de uma conduta integra
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(Crean et al., 2024), que estao na base da boa ciéncia, e isso poderia ter-se refletido nos
resultados. Varios fatores podem ter afetado estes resultados, por exemplo o tipo de
contacto com as atividades de investigacdo, que podera ter sido de curta duracdo, a
inexisténcia de discussao e formacao sobre investigagao responsavel e questdes éticas ou

fatores de natureza individual.

Pellas (2025), por exemplo, examinou videos instrucionais gerados por IA em licenciandos
de Ciéncias e discutiu consideragdes éticas (viés algoritmico, prote¢cao de dados), mas nao
avaliou diretamente comportamentos ou a integridade, lacuna que o préprio reconhece,

sobretudo na formacao de professores.

Paradeda et al. (2024) conduziram uma investigacao usando o ChatGPT, revelando que
embora 77% dos graduandos considerem a ferramenta eficaz e a intengdo de a usar
elevada, os estudantes ndo a veem como substituta do professor nem como fonte Unica de
verdade. Eles tendem a usar o ChatGPT paratarefas de apoio inicial, mantendo
verificagdbes humanas e fontes tradicionais para aprofundar conteldos, e reportam menor
confianca na IA para tarefas académicas complexas, por preocupagdes de confiabilidade
e ética. Essa postura reforga o fato de que a integridade académica permanece valorizada

mesmo diante das facilidades oferecidas pela IA.

Além disso, no dominio da integridade académica, a nossa investigacado € pioneira em
testar uma intervengao preventiva usando IA. Enquanto outros esfor¢os para mitigar plagio
e outras formas de ma conduta se concentram em politicas punitivas ou detectores
automaticos, aqui propomos uma estratégia educacional positiva, envolver estudantes em
narrativas e reflexdes guiadas por |IA para fortalecer seus valores e julgamentos antes que
a infragcdo ocorra. Essa proposta expande o leque de solugdes discutidas na literatura de

integridade, oferecendo um contraponto inovador baseado em tecnologia e storytelling.
Machiavel no Metro” - video co-criado por IA para a divulgacao de ciéncia.

A comunicacao cientifica € uma area de estudo que explora como o conhecimento cientifico
€ transmitido ao publico aos decisores politicos e a outros grupos alvo (Baram-Tsabari &
Lewenstein, 2017). Mais recentemente, tem-se discutido como é que a IA pode ser
integrada na educacao de ciéncia (Chan & Erduran, 2025) e na sua divulgagao para o
publico geral (Panteli et al., 2025; Biyela et al., 2024; Alvarez et al., 2024).

Como ja mencionado, foi co-criado um video que denominamos de “Machiavel no Metro”
a partir de um artigo cientifico de Verissimo et al. (2022) sobre a relagao entre os tracos de
personalidade e os comportamentos de ma conduta dos estudantes de medicina. Esta

storytelling, criada a partir dos principais resultados obtidos no artigo, sera usada para
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disseminar estes resultados e dessa forma divulgar ciéncia para diferentes publicos, desde

estudantes ao publico em geral.

A transposicao do conteldo cientifico para um formato narrativo audiovisual através do
video “Machiavel no Metro” permitiu evidenciar como racionalizagdes quotidianas podem
normalizar condutas academicas desviantes. A IA, ao permitir a construcédo rapida de
cenas, didlogos e enquadramentos, ampliou a capacidade de testar versdes narrativas
distintas, mas também introduziu novos riscos, como simplificacbes excessivas,

estereotipacado moral ou caricaturizagdo dos perfis psicolégicos descritos na literatura.

O mérito do video reside em “explicar” o artigo; e provocar desconforto cognitivo. A
narrativa coloca o espectador dentro de um cenario comum, o transporte publico, e expde
decisdes que revelam a légica maquiavélica descrita por Verissimo et al. (2022). Essa
aproximacgao ao quotidiano forga o publico a identificar padrdes de raciocinio que, embora
discutidos cientificamente, sao facilmente perceptiveis na vida real. O video materializa os
resultados cientificos no espacgo social onde esses comportamentos se manifestam,
constituindo-se um movimento pedagogico consciente em que transforma abstragdes

estatisticas em situagbes experienciadas.

No entanto, & preciso reconhecer que transformar evidéncias cientificas em narrativa € um
ato de tradugéo e, portanto, de perda. A forma audiovisual requer ritmo, sintese e clareza
dramatica, ao passo que o artigo original traduz um processo que segue uma metodologia
rigorosa, objetiva e controlada. Essa assimetria exige um controle rigoroso da informagéo.
O video nao substitui a complexidade do estudo, mas pode funcionar como mote para o
debate ético, convidando estudantes, profissionais e o publico em geral. A eficacia da
divulgacdo depende justamente desse equilibrio entre acessibilidade e rigor, tornando o

problema inteligivel sem o deturpar.

Assim, o video “Machiavel no Metro” serve de exemplo de como a IA pode ser util para
produzir, ndo apenas materiais ilustrativos, mas ferramentas narrativas que exponham
valores, evidenciem dilemas e estimulem reflexdo critica sobre integridade académica.
Este exemplo, a semelhanga de outros, demonstra que a IA pode ser integrada de forma
responsavel na divulgagao cientifica. De qualquer forma, o resultado oferece um campo
fértil para investigar como narrativas co-criadas com IA podem ampliar a compreensao

publica da ciéncia.

Diante disso, as narrativas geradas em coautoria com |IA podem contribuir para o aumento

da literacia cientifica do publico em geral.
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Na divulgagcado cientifica, a |IA pode apoiar a produgdo de material audiovisual e o
pesquisador/divulgador pode assumir o protagonismo, validar e contextualizar as
informagdes sugeridas pelos modelos e corrigir eventuais distor¢ées. Dessa maneira, a
producao de videos breves e outras narrativas visuais torna-se econdémica e viavel para
investigadores com pouca experiéncia em multimédia. Assim, é possivel obter materiais de
comunicagao de ciéncia claros, mais facilmente acessiveis ao publico em geral e de

execucgao rapida.

A tolerancia dos estudantes as limitagbes visuais da IA abre espago para usar essas
ferramentas na producgao rapida de recursos audiovisuais sobre integridade académica e
de divulgacao cientifica. Essa tolerancia vem do uso constante da IA, da cultura de “produto
em beta” (uso de versdes inacabadas), como é o caso de Chen et al. (2024 ) que sistematiza
fatores que explicam por que usuarios aceitam aplicagbes de IA, inclusive com falhas,
limitagbes ou incertezas, o que apoia a nogao de tolerancia social a imperfeicdo da
tecnologia. Assim, mesmo com imagens imperfeitas, € possivel criar videos, infograficos e

animacgdes que ilustrem quaisquer temas de ensino e divulgagao de ciéncias.

Diferentemente de outros estudos, utilizamos IA ndo s6 como objeto de estudo, mas
também potencialmente como ferramenta no desenvolvimento da intervencao e analise —
por exemplo, os cenarios narrativos apresentados aos participantes foram gerados e
refinados por modelos de linguagem. Essa abordagem integrativa se alinha a tendéncia
contemporanea de research on Al, with Al, conferindo eficiéncia e alcance multimodal a
pesquisa. Esta € uma contribuicdo metodoldgica relevante, pois Pozdniakov et al. (2025)
demonstraram num estudo de larga escala que logs de IA podem ser usados para monitorar

a autoria estudantil e assegurar que o estudante permanega no controle do processo.

Nos ampliamos essa perspectiva ao incorporar a |A dentro do préprio desenho
experimental, desde a concepgao de histérias baseadas em casos de integridade
académica envolvendo o uso de |IA durante a carreira académica dos estudantes, até a
utilizacao de ferramentas de IA para redigir o roteiro e dialogos das personagens, bem
como o uso de plataformas de |IA que disponibilizam avatares de humanos materializando
0s personagens e outras ferramentas de IA que geram background e musica para as

cenas, algo pouco comum em investigacdes educacionais até 0 momento.

As ferramentas de IA foram integradas por meio de um fluxograma inédito, € nao se
desenvolveu uma plataforma que reunisse as ferramentas de IA, mas estas foram

utilizadas isoladamente para cada tarefa: para redagao do guido e didlogos foi utilizada o
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ChatGPT; Colossyan foi utilizada para a construcdo de cenas com avatares e criagdo do

video; Depositphotos fornecimento de fotos e Stability e Dall-E para geracédo de imagens.

Outras ferramentas como o sistema [D.8 (Antony & Huang, 2023) demonstraram a
viabilidade de integrar modelos de |IA de texto, imagem e audio em plataformas de
cocriacao narrativa, mas focadas em contextos de entretenimento ou criatividade aberta. A
nossa abordagem transpde essa integracdo para a educacdo médica, aliando narrativa
digital e ética profissional, o que expande as fronteiras de aplicagdo da IA generativa.
Notadamente, desenvolvemos um caso narrativo de integridade académica (envolvendo
personagens e dilemas realistas) com auxilio direto do ChatGPT na redacao ou adaptacao
do roteiro, ou seja, a IA esteve presente ndo s6 como objeto de estudo, mas também como

ferramenta ativa na construcado do material educativo.

Essa caracteristica diferencia o estudo, pois poucos autores até o momento relataram
empregar IA em todas as fases da pesquisa. Uma excecdo é Paradeda et al. (2024),
que usaram o proprio ChatGPT para sugerir perguntas do questionario de pesquisa,
reconhecendo esse aspecto como um avango metodoldégico. De forma semelhante, o
nosso trabalho incorpora a IA tanto no método quanto no conteldo, explorando um formato
pedagdgico original, uma historia interativa gerada por IA para discutir integridade e
divulgar o uso de IA, e avaliando seus efeitos empiricamente. Essa abordagem inédita traz
contribuicdes conceituais: ilustra como storytelling digital pode ser aproveitado na formacéao

ética e na divulgacéo de ciéncias, um tema raramente avaliado em pesquisas anteriores.

12.1 Associagao entre as percepgdes dos estudantes sobre o video e

as dimensodes da ciéncia e investigacao

Neste estudo aplicamos um questionario previamente validado pelo grupo (Ribeiro et al.,
2015) para avaliar as atitudes e percepgdes dos estudantes sobre ciéncia e competéncias
em investigacdo. As respostas a estas dimensdes foram relacionadas com os resultados

decorrentes da exposicao dos estudantes ao video co-criado por IA.

As atitudes positivas em relagao a ciéncia e a investigagao sdo essenciais para a educagao
médica (Hren et al., 2004). De acordo com resultados anteriores (Ribeiro et al., 2015;
Ribeiro et al.,, 2016), globalmente os estudantes mostraram atitudes positivas e
discordaram das negativas, e reportaram motivagao para realizar investigagao, valorizaram
as competéncias cientificas para a pratica clinica e sentiram-se confiantes para as realizar.
O facto de termos encontrado que as mulheres da nossa amostra parecem concordar

menos com a atitude positiva perante a ciéncia, esta de certa forma em linha com trabalhos
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gue mostraram que estas tém menos interesse pela ciéncia (Remes et al, 2000; Leonard
et al, 1996).

Dos estudantes que responderam aos dois questionarios, quase todos atribuiram a maxima
ou muito elevada importancia as competéncias cientificas na pratica clinica, e cerca de
metade ja tinham participado em atividades de investigacdo, mostrando-se
significativamente mais confiantes nas suas competéncias cientificas. Estes dados estédo

de acordo com resultados anteriores.

Os estudantes, apesar de reconhecerem a sua importancia, no geral sentem-se um pouco
menos confiantes na sua propria capacidade de executar essas competéncias. No entanto,
globalmente esta elevada confianga que demonstram esta em linha com o observado
noutros estudos, e que se deve muito provavelmente ao facto de estes estudantes terem
ingressado no curso com excelentes avaliagbes. Do ponto de vista do perfil dos
estudantes de medicina, estes achados tracam uma imagem de futuros médicos que
valorizam fortemente a ciéncia e a investigagao, mantendo uma postura entusiasticamente
positiva em relacéo a incorporacgao de evidéncia cientifica na pratica clinica. O facto de nem
todos os estudantes se interessarem por investigacao pode refletir diferentes interesses
pessoais ou de oportunidades de envolvimento em investigacdo durante a formacgéo.
Destaca-se, ao mesmo tempo, que 81% dos estudantes reportaram um interesse elevado
ou muito elevado na ciéncia. Este dado é importante pois, tal como referido noutros
trabalhos, as instituicbes devem estar atentas a este potencial, adotando medidas
preventivas para minimizar o declinio deste interesse ao longo do curso ( Ribeiro et al.,
2015). Muitos sao os trabalhos na literatura que discutem a importancia da investigacdo na
formacdo médica, e ha décadas que se discutem as consequéncias para o avanco da
medicina da reducido de médicos-cientistas (Ley & Rosenberg, 2005; Tooke & Wass, 2013;
Ganesh, 2021). Por outro lado, podera haver uma discrepancia entre a convicgado na
importancia da investigacdo e a confianga na prépria capacidade de a realizar, pois quase
todos reconhecem o valor das competéncias cientificas, mas nem todos se sentem
plenamente preparados ou competentes para as pdr em pratica. Esta disparidade, ainda
que discreta, podera indicar, também, lacunas na formagado ou na experiéncia pratica em
investigacdo ao longo da trajetéria escolar, levando alguns estudantes a duvidarem das

suas capacidades apesar de entenderem a relevancia destas competéncias.

Vemos assim que os estudantes de medicina do primeiro ano possuem uma atitude
favoravel e motivada em relacao a ciéncia, atribuem-lhe grande importancia na sua futura

pratica clinica, mas nem sempre se mostram autoconfiantes para exercer competéncias
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cientificas, um aspecto que merece atencao, pois aponta para a necessidade de reforcar a
capacitagdo pratica em investigacdo durante a formacdo médica, de modo a alinhar o

entusiasmo tedrico com a proficiéncia aplicada.

Quando estudamos a associagdo entre motivagéo para a investigagéo, atitudes (positivas
e negativas) frente a ciéncia e percepgao de competéncias e as atitudes perante um cenario
de ma conduta e a sua qualidade e utilidade, encontramos algumas correlagdes
significativas. Quanto mais confiantes se sentiram nas suas competéncias e menos se
identificaram com uma postura negativa sobre ciéncia, melhor os estudantes julgaram os
comportamentos de ma conduta das personagens envolvidas na storytelling. No sentido
destes resultados, varios trabalhos tém discutido que as lacunas em literacia académica
estdo associadas a risco de ma conduta e fraude (Mahmoud et al., 2020; Perkins et al.
2020; Festas et al, 2022). Factores como falta de competéncias de escrita académica,
reduzida autorregulagédo e fraca compreensao das normas de citagao e integridade tém
sido descritos como estando associados a um maior risco de plagio, utilizagao de trabalhos

académicos para diferentes avaliagdes, entre outros (Festas et al., 2022).

Os estudantes que melhor avaliaram o video foram os que mais valorizaram as
competéncias para a pratica clinica. Apesar de termos feito uma analise conjunta das
competéncias, € interessante notar que 89% dos estudantes auto-avaliaram como
suficiente ou boa a sua capacidade de usar tecnologias de informacgdo, e 10% como
insuficiente. E 12% deles consideram que a sua capacidade de organizagao pessoal e do
tempo é insuficiente e apenas 48% a avaliam como boa. Ja 71% reportaram ter uma boa
capacidade de trabalho em equipa. Trabalhos anteriores do grupo (Ribeiro et al., 2016) ja
tinham mostrado que estudantes de varios anos do curso identificam algumas lacunas em
relacado a varias das suas competéncias cientificas. Por exemplo, os estudantes sentiram-
se confiantes em relagdo a maioria das competéncias transversais analisadas,
particularmente no que diz respeito a capacidade de trabalho em equipa com valores
semelhantes aos encontrados neste trabalho (cerca de 73 % classificaram a sua propria
capacidade como boa). Por outro lado, a capacidade percepcionada para gerir tecnologias
da informacao, tempo e pesquisar literatura foi classificada apenas como suficiente por

muitos deles, corroborando mais uma vez os resultados agora obtidos.

Numa perspetiva paralela, destacam-se os estudos de Pellas (2025), que avaliou
autoeficacia e desempenho num ambiente de PBL com videos gerados por IA, e de
Paradeda et al. (2024), que examinou atitudes, utilidade percecionada e intencao de uso
do ChatGPT. Também se alinham parcialmente os trabalhos de Lu et al. (2024) e Balta-

Salvador et al. (2025), que observaram efeitos de IA em habilidades expressivas e



FCUP | 101
Inteligéncia Artificial e Educagao Médica: a Storytelling como promotora da Integridade

autorregulatérias em tarefas criativas. Ja Balta-Salvador et al. (2025) observaram que
atitudes positivas frente a IA ndo se refletiram em ganhos criativos nas tarefas, e no estudo
de Paradeda et al. (2024), estudantes manifestaram um entusiasmo cauteloso com a IA,
mas reportaram baixa confianga quanto a tarefas mais complexas. No mesmo sentido, os
nossos estudantes apesar de reportarem elevado interesse pela ciéncia e investigagao pelo
menos em algumas competéncias cientificas reportaram insuficiente, e, em varias apenas

suficiente, capacidade.

A presente investigagdo traz novidades conceituais e metodoldgicas ao integrar 1A e
storytelling em todas as fases da pesquisa. Enquanto Antony e Huang (2023) inovaram ao
desenvolver um sistema de cocriacao de histérias visuais com IA salientando que de forma
inédita examinou a experiéncia multimodal completa de storytelling com IA, a nossa
investigacao aplicou o storytelling mediado por IA num tema considerado sensivel

(integridade académica) e o avaliamos em estudantes do ensino superior.

Esse cenario também remete a um fenémeno descrito por Balta-Salvador et al. (2025) que
descrevem uma experiéncia de cocriagdo criativa em que estudantes avaliaram
positivamente o uso do ChatGPT em termos de utilidade e facilidade, sem que isso se
traduzisse num aumento percecionado da originalidade das ideias geradas. Ou seja, é
possivel que a tecnologia seja valorizada como apoio reflexivo e organizacional, mesmo
sem impacto direto no conteudo final produzido, situacdo comparavel a deste estudo, no
qual a narrativa foi bem recebida pelos estudantes, embora ndo tenham sido observadas
associagdes com as atitudes ou crengas éticas. Balta-Salvador et al. (2025) observaram
que, embora a maioria dos participantes ndo percecionasse maior inovagao, mais de 60%

consideraram o uso do ChatGPT util para estruturar ideias viaveis e aplicaveis.

Adicionalmente, esta investigacdo expande a literatura existente, pois grande parte dos
estudos comparativos avaliou resultados cognitivos (aprendizagem de conteudo,
desempenho em testes) ou criativos (numero/originalidade de ideias), enquanto aqui
examinamos atitudes e valores éticos. Essa perspectiva € relativamente inédita na
pesquisa sobre |A educacional. Por exemplo, Pellas (2025) investigou videos instrucionais
gerados por IA em cenarios de problem-based learning, encontrando aumento substancial

na autoeficacia dos licenciandos apds a intervencao.
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13. Limitagdes do Estudo

Este estudo apresenta as limitagdes inerentes a um estudo transversal e com desenho
quase experimental, havendo recolha de dados baseado em percegdes pos exposi¢ao a
um video. Além disso, recolnemos dados relativos a motivagao, atitudes e competéncias
sobre ciéncia e investigacdo. O auto-relato apesar de amplamente usado neste tipo de
investigacao, pode aumentar o viés de resposta, embora o0 anonimato e a confidencialidade
tenham sido garantidos (Williams et al., 2010). Um dos riscos € de desirabilidade social,
levando a respostas mais socialmente aceitaveis do que reais, embora se incentive a que
os participantes respondam de acordo com os seus atuais comportamentos e sentimentos
(Gaizauskaité et al., 2022). A amostra é apenas de um ano académico e exclusiva de um
unico contexto institucional, o que limita a sua generalizagdo para outras instituicbes e
regides. O video cocriado evidenciou limitagdes técnicas percepcionadas (realismo de
expressoes, gestualidade), tipicas de sistemas de cocriagdo multimodal que ainda
enfrentam desalinhamentos entre intengéo do utilizador e saidas da IA. Essas limitagdes
podem ter atenuado parte do efeito educacional e, simultaneamente, introduzido ruido na
experiéncia. Dado que o presente estudo ndo mediu nem controlou diretamente o nivel de
literacia em IA, ou a experiéncia prévia dos participantes, é possivel que eventuais efeitos
moderadores tenham sido subestimados ou sobrestimados.
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14. Consideracoes Finais

Em sintese, 0 nosso estudo expande o conhecimento adquirido até ao momento,
ao mostrar exemplos de |A e storytellings para promover reflexdes sobre
integridade académica e divulgar ciéncia, sendo usada como meio (na geragao da
narrativa) e como objeto de reflexdo (no dilema proposto aos estudantes).
Considerando a rapida evolugao das IAs generativas, este trabalho discute que a
sua integracdo pedagdgica, embora promissora, deve vir acompanhada de
supervisdo humana, desenho instrucional cuidadoso e expectativas realistas,

convergindo com recomendacdes de estudos prévios.

As ferramentas de IA podem enriquecer a educagdao médica, promovendo a
integridade académica e a divulgagao de ciéncia, através da produgéo de materiais
pedagdgicos, atuando como complemento e nao substituto da formacgao tradicional.
Em termos praticos, os nossos resultados convidam educadores e divulgadores de
ciéncia a adotar a IA de forma critica e criativa, aproveitando o seu potencial de
envolvimento sem abdicar dos principios éticos e de integridade e do papel

orientador do professor/divulgador.

Este estudo sugere assim que é viavel a produgdo de recursos didaticos e
divulgacionais por professores e divulgadores que n&o possuam expertise em
recursos multimédia, com baixo custo e controle pelos proprios. Assim, as
instituicbes poderédo optar por incentivar a co-criagdo de materiais pedagodgicos
como os videos apresentados neste trabalho, em vez de adquirirem outros que
impliquem custear direitos de reprodugcdo de videos com diretores, atores
profissionais, figurinos, cenarios e demais recursos que envolvem a produgao

profissional de videos educativos.

Ao confrontar trés dimensdes psicopedagdgicas (motivagao, atitude frente a ciéncia
(positiva e negativa) e percepgdo de competéncia) sob um mesmo desenho,
avaliando estes aspectos com uma atividade mediada por IA generativa
(storytelling), este estudo apresenta dados originais que permitem contribuir para
melhorar o conhecimento nestas areas. A motivagao, as atitudes positivas e
negativas em relagcdo a ciéncia, bem como a importancia atribuida e a confianga
nas competéncias cientificas, nao diferiram significativamente quanto ao sexo, tipo

de escola ou distrito de residéncia dos alunos. Do mesmo modo, a percepg¢ao sobre
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a integridade académica e a qualidade do video educativo mostrou-se consistente
entre os subgrupos analisados. Esses achados sugerem que independentemente
do perfil educacional ou demografico, os estudantes tendem globalmente a reprovar

praticas desonestas e a valorizar condutas integras.
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15. Recomendacdes e perspectivas futuras

Com base nos resultados obtidos, apresentam-se recomendacdes direcionadas a
investigadores, docentes, estudantes e instituigbes, bem como perspetivas para

futuras investigacoes.

As instituicdes de ensino médico devem considerar a integracéo de storytelling com
cenarios sobre ética e integridade académica, através de videos coproduzidos por
IA generativa, como ferramenta pedagoégica complementar. Este modelo integrado
democratiza a producéo de conteudos ao reduzir barreiras técnicas, econémicas e
de tempo, sem requerer recursos sofisticados, facilitando igualmente a
comunicacao de ciéncia. A autonomia do docente na coprodugao de videos permite
personalizar os temas abordados, ajustando-os aos contextos académicos, sociais

e culturais.

A formacao docente para utilizagado ética e pedagdgica da IA mantendo o principio
do "humano no controlo", onde o professor permanece como autor principal em
todas as fases de producgado, deve ser promovida. A |A deve complementar o
trabalho docente sem substitui-lo, assegurando rigor e credibilidade nos objetivos

pedagdgicos.

As instituicdes devem garantir ndo sé a formacéo docente no uso da IA, mas
também o acesso as plataformas que permitam a sua utilizagcdo. As instituicoes
devem, ainda, emitir recomendac¢des da utilizacdo da IA e criar mecanismos de

regulacdo e monitorizagao destas praticas.

Em relagdo aimportancia da investigacao na formagao médica, sugere-se a criagao
de oportunidades para que os estudantes participem ativamente em projetos de
investigacao sobre integridade académica, comunicacgao cientifica e outras areas,
desenvolvendo competéncias transversais como o pensamento critico e a gestéao
de tempo, mas também o uso de tecnologias, como a producédo de conteudos
assistidos por IA. Os resultados deste trabalho demonstram que, apesar de
limitacdes na naturalidade das expressdes dos avatares, a maioria dos estudantes
manteve o interesse e compreensao da mensagem, indicando potencial para o

envolvimento estudantil neste tipo de iniciativa.
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A presente investigagdo demonstrou que € viavel promover simultaneamente a
integridade académica e a divulgagédo cientifica no ensino médico através de
narrativas digitais cocriadas com |A representando um avango conceitual no campo

da educacgido médica que pode ser expandido e aperfeicoado em estudos futuros.

Em trabalhos futuros, sugere-se a realizagcdo de estudos longitudinais avaliando
conhecimentos, percepgdes e atitudes, antes e apds intervengdes pedagdgicas,
com diferentes storytellings, controlando o possivel efeito novidade reportado em

videos curtos por IA, permitindo o acompanhamento temporal dos seus efeitos.

Estudos de natureza qualitativa (ex. focus grupo e/ou entrevistas) com dilemas reais
poderiam ser uteis para complementar os resultados obtidos com o questionario,
para captar com maior profundidade sutilezas de pensamento relativas a ética e

integridade nao avaliadas com esta abordagem.

Em relagdo a divulgagao de ciéncia, seria interessante criar novas storytellings a
partir de publicagdes cientificas, ndo sé para partiihar com a comunidade
académica, cientifica e publico em geral, mas também para usar em estudos

semelhantes aos mencionados acima.
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	Abstract
	In medical education, storytelling promotes case-based learning, reasoning, and ethical reflection, enabling students to deal with the uncertainty, complexity, and dilemmas inherent in medical practice. With the advancement of Artificial Intelligence ...
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