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A MINMA MAE

A vés que tudo sabeisydesculpa .
com o vosso affecto; dedicaria eu
este trabalho se elle nfio fosse j&
vosso.

Formastes-me o caracter, gnias-
tes-me os passos, e agora haveis
os resultados. E pouco bem sei,
mas 6 o que pdde dar-vos o vosso
fitho

José,




Nio dedico a minha these por uma razio
muito simples, a de conhecer-lhe o valor.
Sou bastante despido de vaidade para imagi-
nar que alguem se sentiria lisongeado com
ella. Amigos tenho alguns entre os mestres,
entre 0os parentes, ou mesmo entre os meus
companheiros. Professores encontrei no 1.o,
no 4.c ¢ 5.° annos de que levo uma recorda-
¢iio que se nio apaga. Companheiros tenho
alguns, e siio como as coisas raras que quanto
mais antigas mais preciosas, se fosse mesmo
a indical-os haveria um d’entre esses, certa-
mente 0 mais antigo, e por isso, cujo affecto
me é mais caro. -

Para todos a minha dedicaciio arma-lhes

na memoria o mais santo dos Altares—o da

saudade.
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Intoxicagdes pelo chumbo

Ha muito que este grande problema da depauperagio
gradual de humanidade captivava os meus ocios de es-
tudante. Urgia na verdade que se fosse desvendando a
origem d'este definhamento progressivo, de que todas
as classes mais ou menos participam. E um a um todos
os factores que se me apresentavam ao espirito como
causas provaveis d’elle, me iam chamando longamente a
attengdo, quando um caso de colica de que toda uma
familia mais ou menos participava, veio definitivamente
marcar o assumpto da minha these.

Um caso feliz de curiosidade puramente accidental

facultara-me o meio de ir ‘buscar a origem do mal que
ao clinico assistente tinha passado despercebida. Este
agente era o oxido de chumbo que cobria largamente a
superficie do corpo de uma bomba d'onde o attrito do
embolo o destacava ininterrompidamente, langando-o na
agua de alimentagio.




Era um caso que pedia a vigilancia policial para cste
senhorio, que continua ainda hoje propinando veneno a
troco da sua renda. : .
Era uma fonte de intoxicagdo pelo chumbo, que se
sommava a-todas as que a-civilisagdo; tdo mal orientada
n'este ponto, nos langa constantementc no organismo. '
«E de facto o chumboj como nenhum' outro, cerca-
‘nos por toda a parte,inundando-nos de tal forma que,
pdde dizer-se, elle faz parte das nossas refcigdes, do am-
biente:dos nossos ‘quartos e das nossas proptias bebidas.
E este agentc constitue um tdo perfido’ veneno, que os
seus saes se absorvem sem desagrado, sendo urs insipi- .
dos e outros-até-agradaveis ao paladar.:
Nio os denunciando o gosto nem a vista sdo absor-
vidos com facilidade, e assim’ vdo pouco a pouco cavan-
do a alteragio profunda de todo o nosso organismo. ;
Por mais insignificante-que seja deve proscrever-se
por completo toda ‘a origem de absorpgio d’este metal,
tdo multiplas sdo as causas‘a que difficilmente podemos
subtrahir-nos, ¢ que vido assim dando origem ao nosso
depauperamento. ‘
Principiando por alterar:nos, se a ingestdo se faz pela
via digestiva em quantidade infinitesima, o proprio tubo
digestivo, que'se vae modificando e tornando menos pro-
“prio ‘para a absorp¢ao dos’alimentos, ¢ assim prepara

‘uma causa de enfraquecimento geral, que vird auxiliar

‘0s estiagos que o toxico ird produzir na economia geral.




Com effeito, 4 gastralgia, 4 inappetencia e 4 difficul-

dade nas digestdes que passam quasi sempre sob a ru-
brica de¢ qualquer outra causa, e sdo a primeira manifes-
tagdo dos estragos; seguc-se a absorpgio que lancando
0 veneno: no figado, lhe, vae alterar a estructura dando
origem a fixagdo d’elle no proprio orgio, cujos cffeitos
sao jd marcados pela desnutrigio, emquanto que outro
vae, nao sendo retido alli, insinuar-se em todos os nossos
tecidos; nos musculos podendo dar origem a paralisias,
€ no cercbro produzindo o encephalopathia o delirio, a
.insommnia, & hyperesthesia, e finalmente o proprio. retar-
damento dos phenomenos de sensibilidade geral, aca-
bando por alterar a propria scnsibilidade dos orgaos, do
gosto, do ouvido e da visdo.

Eu bem sei que a isto me podem objectar que pou-
cas vezes todo cste cortejo de phenomenos se nos mos-
tram na humanidade, e que esta vae ingcrindo os seus
alimentos na mais completa indifferenga, e vivendo ale-
.gremente scm mais esta vesania com que eu agora que-
ria despertar-lhes o horror ao chumbo.

Gostaria, porém, que todos léssem commigo na re-
vista de medicina o que a este respeito nos diz Gaucher,
ou-a fdrma brilhante como Brouardel, o sabio decano
da faculdade de medicina nos anathematisa os seus ef-
feitos. E sc attendermos ao que nos annacs de chimica

e physica nos diz Mclsens, se nos lembrarmos que das

suas experiencias resulta que os proprios saes insoluveis
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d'este mectal, tornados inertes no scio do organismo, e
passando assim atravez d'elles sem o alterar, podem n’um
momento dado, ou por um augmento na qﬁantidadc ab-
sorvida, ou por uma alteragdo do emunctorio renal, ou
mesmo por uma falta de resistencia vital rebentar entdo
de subito com todas as suas manifestagdes, e entdo o
cortejo de symptomas vem-nos mostrar, tarde certamente,
a nossa incuria, 0 nosso desleixo imperdoavel.

Gaucher diz-nos que o resultado das suas experiencias
lhe permittiu verificar, que a nutrigio nos casos de in-
toxicagdo se torna consideravelmente reduzida, a desas-
similagdo torna-se¢ mais vagarosa; a densidade da uriva
em urca péde ir até !f; do normal, o acido phosphorico
pdde chegar a s mas j4 desde o principio as trocas
physiologicas sio difficeis e que a nutrigdo soffre as suas
consequencias.

Os globulos rubros do sangue attingidos pelo metal
siao destruidos e vio formar a cor especial dos saturni-
nos, emquanto que outros ddo origem a pigment’agﬁov san-
guinea que as urinas apresentam de tempos a tempos
nos casos graves de intoxicagdo e Que sdo um dos pri-
meiros indicadores do periodo activo d’ella.

Observa-se n’elles, iﬁrimeiro um periodo de oliguria
a que depois succede n'uma polyuria podendo esta secre-
¢do ser levada a 5 litros, que nds vemos estar considera-

velmente augmentada ao dobro.

Como se isto ndo bastasse, vem ainda a albuminuria
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ensombrar este quadro. De facto uma albumina que
nio podemos chamar brightica, porque esta albumina re-
trahindo-se pouco pelo calor, nos mostra que aqui ndo ¢
a albumina propfiamcntc dita, mas uma altcragio d’ella
que origina a sua climinagio antes do apparecimento de
lesdes renaes.

A propria climinagio dos medicamentos, soffre um
rctardamento na sua eliminagdo, com quc € necessario
contar.

Nio se julgue porém, que seja este o unico meio de
absorpgao. ‘

O chumbo nos saturninos péde ser absorvido pelo
pulmio ¢ pela propri.a pelle, mas ¢ pela via gastrica, que
este € introduzido, mais consideravelmente na eco-
nomia.

O boletim da socicdade de chimica, diz-nos que o
oxido de chumbo em presenga da albumina, é em parte
dissolvido, dando origem a um albuminato, que como
outra porgdo que o acido chlorydrico se encarrega de
converter em chloreto, penetra no tubo digestivo e vae
percorrer o seu caminho atravez do figado, langando-sc
no sangue que o leva aos tecidos onde elle se incorpora,
até ser novamente posto em liberdade, para ser eliminado
pela urina, pela pelle ¢ pela saliva.

Se se julga porém que elle vae assim pceregrinando
sem manifestar os seus cffeitos, enganamo-nos, porque
cstes, embora insignificantes, poderiam ser notados. |

2




Eu refiro-me, bem entendido, a uma absorpgio, como
ella ordinariamente se faz lenta, insignificante e con-
tinuas wgousl s iy einid

Quantas vezes um ligeiro enfraquecimento de forgas,
phenomenos de dispepsia ou anemia, ndo passam sob
qualquer rubrica sem que vamos procurar a sua verda-
deira etiologia na ligeira manifestagdo com que o toxico
revella a sua passagem no organismo.

Quantas vezes, colicas persistentes de que soffria uma
agremiagdo inteira de individuos, sujeitos ao mesmo regi-
men ndo foi attribuido a causas locaes como succedia, por
exemplo nos paizes quentes em que tropas ou outros in-
dividuos, obrigados a fazer um uzo constante de conser-
vas, se deveria ir procurar a origem d'ellas no chumbo
que estas substancias tinham dissolvido da estanhagem
dos seus envolucros ou na solda com que estes se tor-
nam hermeticamente fechados, e por isso d’'um mais facil
transporte.

A tolerancia dos individuos para o chumbo ¢é porém
muito variavel, e a absorpgio quotidiana d’elle ou dos
scus saes péde continuar-se indifinidamente sem que o or-
ganismo accuse effeitos bem- seniveis.

Debove et Guerin, diz mesmo, que a quantidade que
pode ser administrada de acetato de chumbo pdde che-
gar a 30 centigrammas; ora esta quantidade correspon-

de a 100 milligrammas de chumbo metalico. Quantidade

que sem duvida poderdo supportar muitos organismos,
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mas que nio deixariam de occasionar graves desordens
n’outros. '

E bem frisante o caso de Mursi: em Claremont 13
pessoas, de 38 que bebiam a mesma agua plombica fo-
ram intoxicadas.

Analysadas estas deram uma percentagem de I4
milligrammas por litro. ‘

De modo que das 38 pessoas, 25 poderam supportar
as doses de 14 milligrammas diarios, mas as 13 restan-
tes foram visivelmente intoxicadas. E se calcularmos
n'um litro a quantidade de agua ingerida por cada um
d’elles, como conclusdo temos, que 66 por cento dos in-
dividuos, ndo podem sem graves inconvenientes suppor-
tar mesmo uma dose diaria de 14 milligrammas.

Indicar as perturbagdes do organismo que resultam
da absorpgiao dos saes de chumbo ainda que ligeiramente,
¢ jd4 importante, mas ndo ¢ o meu fim especial.

Ao medico cumpre reconhecer e procurar eliminar
0s estragos causados por este agente; mas a todos os
-individuos compete procurarem furtar-se 4 sua acgio.

Tendo talvez de desempenhar muito breve as func-
¢bes de delegado de saude nas colonias, onde mais que
em qualquer outra parte devemos conservar nos organis-
mos toda a sua energia, serd para mim um trabalho util
ir procurar as fontes mais communs d’esta intoxicagao,

para lhe remediar os seus graves inconvenientes.

Comida e bebida nos podem trazer quantidades sen-
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siveis de chumbo quando armazenados em contacto com
este metel, e bem grave ¢ o erro de conservar estas subs-
tancias nas tdo usuaes /afas feitas de folha'de Flandres
onde muitas vezes a estanhagem contém uma grande
percentagem de chumbo, mas onde muito principalmente
as soldaduras feitas com uma liga em que entre uma
parte de estanho fino para duas de chumbo, sdo feitas
ao capricho do artista sem que authoridades ou particu-
lares na mais estranha indifferenga percam o seu tempo
em coisas tdo secundarias.

Mas ainda o meio mais vulgar entre nds, pelo menos
'na provincia do Minho, é de conservar o azeite em tathas.

stas talhas sdo fabricadas em folhas de Flandres onde
o artista liga a sua vontade sem preoccupagdes que estdo
mal no nosso indifferentismo, com soldaduras internas
todas as solugdes de continuidade.

Quando, porém, os haveres do proprictario nio che-
gam a este luxo da folha de Flandres’ vem entdo subs-
tituil-as a bojuda talha ‘de barro cosido, onde os fabri-
cantes pdem simulagdes de boa apparencia n'um vidrado
espaventoso, sob cujo brilho se estende um boro silicato
de chumbo. Chumbo, pois, em ambos os casos ¢ chumbo
em presenga d'oleo, a substancia alimentar que mais
facilmente se inquina d’este terrivel veneno. |

Eu bem sei as iras em que incorro se alguma dona

de casa me lér. Onde metter entio este condimento ?

As authoridades deveriam, porém, preoccupar-se d’este
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assumpto e imporem aos fabricantes de louca o uso para
o vidradc de substancias em que o chumbo nio entrasse,

Para este ha muito que se conhece.

Silicato de soda (areometro de B.).. 100

Grede..........oovivnnn. eev... I8
Quartzo pulverisado .............. I§
Borax em pé................. R

Este vidrado que toma as cOres como o processo or-
dinario, e cuja alteragdo consiste na substitui¢do do sal
de chumbo pela soda, pdde como elle, prestar-se a todas
as exigencias da arte com esta grande vantagem, de que
mesmo no caso em que a vitrificagio fosse ordinaria ella
nio seria prejudicial como o sdo n’estas condigdes os va-
sos de lougas.

As pessoas menos versadas na clinica podem reco-
nhecer se o vidrado dos seus utensilios contém chumbo,
se durante 1 hora fizerem ferver dentro d'ellas vinagre
ou outro acido em solugio, ¢ forem renovando o liquido
que no fim se dividird em 3 porgdes. N'uma langa-se hy-
drogeneo sulfurado em solugio que dard uma cor negra,
na segunda, soda, e depois cacodylato de potassio que dard
uma cOr amarella, na terceira deitar-se-ha uma solugio de

acido sulfurico que precipitard o chumbo sob a férma

de sulfato de chumbo, branco.




CAUSAS DE INTOXICACAO PELO CHUMBO

7
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Eu disse ja e nio me cango de o repetir: poucos ve-
nenos tém férmas tdo multiplicadas de absorpgao.

- Nio posso, é certo, levar a especialisagio d'ellas tdo
longe, como seria conveniente, porque, nem o comporta
a férma resumida d’este trabalho, nem o tempo de que
disponho. _ ‘

Como regra geral, devemos-nos abster de todos os
alimentos contidos em objectos fabricados com folha de
Flandres ordinaria, e muito principalmente quando estes
alimentos estejam mergulhados em oleos ou substancias
acidas.

Agua arejada em contacto com este metal, quer elle
férme o reservatorio, quer seja mesmo um simples acces-
sorio deve considerar-se impura.

Farinha, manteigd, assucar, vinho, xaropes, contendo
esta substancia introduzida n’elles, pelos processos da
preparagio, difficil é para o consumidor poder verificar
a sua inquinagdo, e € aos delegados de saude ou 4 re-

parti¢io de hygiene que cabe esta verificagao.

E para que se veja quanto este exame se torna ne-




cessario, o caso referido pela Gazette Medicale e pela

Revue d'Hygiene, t. n: um moleifo tinha preenchido os
orificios da sua mé com chumbo; d’aqui resultou, que
350 pessoas foram mais ou menos intoxicadas pelo me-
tal das quaes morreram 20.

Em Tresnay, em 1858, de 450 pessoas attingidas, 50
sdo atacadas de encephalopatia saturnina, mortal.

Na pintura, quer das habitacGes,; quer dos objectos
com que estejamos em contacto, devemos sempre subtra-
hir-nos ao emprego de substancias que contenham chumbeo.
Mesmo quando estes objectos nos possam fazer absorver
pela pelle esta substancia, pulverisada, depois de ter
sido posta em liberdade nas tintas de que principalmente
o branco muitas vezes nio é sendo o oxido de chumbo
que em férma de poeiras nos vae infiltrando no orga-
nismo, pelos pulmdes prircipalmente, este toxico.

O proprio consumo de madeiras com esta pintura nos
fogdes, deve ser interdicto, visto que estes saes sendo
volateis poderiam ir inquinar, quer os pulmdes de quem
estivesse em contacto com o ar, quer alterar as substan-
cias culinarias preparadas 4 custa da combustio d’estas
madeiras. Faiangas, cosmeticos e pannos, tudo péde con-
ter chumbo susceptivel de se desprender em quantidades
nocivas. ,

A estanhagem dos utensilios de cosinha feita 4 custa

de estanho plumbeo deve ser interdicta.

Ella tem sido a causa de epidemias mortiferas e das
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quaes nfio serd necessario: lembrar mais do que as de
Madrid e Poitou que tdo falladas foram.

Ha porém algumas causas de absorpgio, que pela
quantidade de toxico que pédem introduzirno organismo,
me merecem uma attengdo mais particular,

“rpy et eeylnag ntes'h obet

FEERE

OLEOS CONTIDOS EM FOLHA DE FLLANDRES

Eu ja fallei, natdmprudencia, tio vulgar entre nds, de
conservar substancias oleosas em recipientes de tal natu-
reza. A propria folha de Flandres, principalmente a que
tem uma¢br:mais-escura, :contém quantidades conside-
raveis d’este metal, mas as soldaduras feitas sem cui-
dado tornam a acgio do oleo sobre ellas muito mais pre-
judicial, visto que contém ordinariamente’ 50 %/ -de
chumbo, quantidade muito superior 4 proporgio d’este
metal na estanhagem da folha, chamada de Flandres,
mesmo da mais ordinaria. Segundo analyses feitas a pro-

porgdo entre o chumbo e o-estanho ¢é a seguinte:
. . .+ | Chumbo.... 0,92
Folha branca fina, de reflsxo amarellado ...
v ' <t f Estanho ..., 98,70

Chumbo... .. 1,08
Estanho . 97,1

Folha do peor qualidade, de refloxo _azuladls . 2

Gl M9 DR D LRRD

A analyse que fiz em azeite,cujo processo de fabri-
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cacio me permitte assegurar que nio veio d’elle a presen-
o g p

¢a do chumbo, deu-me o seguinte resultado:

myg

Com 8 mezes de envasilhamento 11™,7 por litro

O resultado d’esta aralyse fard certamente preoccupar
com bem justificada razdo aquelles que me lérem. Péde
facilmente calcular-se que consideravel por¢io de chum-
bo se nos introduz quotidianamente no organismo, sé i
custa d’este vehiculo, tdo usado entre nds na confecgio
dos alimentos.

Conservas, principalmente de peixe, entre as quaes a
sardinha confeccionada com o nome de sardinha de Nan-
tes, tao vulgarisada hoje entre nds, péde conter quanti-
dades, muito consideraveis ainda, de chumbo, nao ohstan-
te estas latas serem feitas 4 machina, e portanto com
poucas soldaduras em contacto com o azeite.

Dozagens, feitas n’este sentido deram os seguintes
resultados:

1. 'No fim d'um anno pdde encontrar-se 20 a 30
milligrammas, de chumbo introduzido, quer pela solda-
dura, quer pela estanhagem n'um kilo de peixe.

2.° Que o chumbo dissolvido pelo oleo péde chegar
a conter 170 milligrammas por killo; ou seja 622 milli-
grammas d’oleato. ' | |

3.° No caso em que, em virtude do longo tempo de

conserva-este azeite se tenha rangado, pdde a porgio do
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chumbo  contido ir: muito~akém -das. quantidades indi-
cadas. ‘ et

Em virtude d’isto eu concluo que deveria ser tido
como’ perigoso o uso d’estas conservas, sempre que se
nio empregasse nas latas uma folha de primeira quali-
dade, e quando principalmente as soldaduras nio tenham
sido substituidas pela compressio dos seus bordos vira-
dos um sobre o outro, de férma a poder tornar estes
estanques sem o emprego- das soldaduras, .«:v

Envenenamentos tém sido averiguados como resul-
tado da ingestdo d'estas substancias, embora o gosto um
pouco styptico seja completamente isento de putre-
facgdo.

v g - T, NEghag

CARNE!

Avas Fasid i i it el TSy
ST .MM@HNSERVAHﬂr‘k"j[’} i
O principal perigo existe no liquido oleoso que en-

che mais ou menos a caixa,gue coptém: as: substancias
alimentares. Assim ¢ que em quantidades consideraveis
de carne de vacca contidas ‘em ‘latas de soldaduras ex-
ternas, salvo n'um ponto central onde havia uma solda-
dura ordinaria, a quantidade de chumbo encontrada era
tao insignificante queinao podia ser doscada.

b E necessario saber-se que a quantidade analysada foi

relativamente importante, visto que regulou por 300 a

500 grammas da substancia. BRI




Outro tanto ndo succede, porém, com as conservas
vegetaes porque estando banhadas por uma quantidade
maior ou menor de liquido em contacto, quer com as
‘paredes, quer mesmo com as soldaduras das caixas, péde
conter quantidades notaveis de toxico. As analyses feitas
assim o estdo pravando, e as conclusdes que d'ahi se ti-

raram: permittiram poder affirmar-se que:

Com um anno de conservagao podia

jd conter em media. . . . . 1,2 millig. por kilo
Com dois annos.. . . . . o210 v
> tres » e e e 42 »

E conveniente saber-se que o chumbo impregra n’este
caso o vegetal, de férma que ni3o pdéde ser desagregado

d’elle mesmo com lavagens repetidas.

O CHUMBO NA AGUA POTAVEL

CrhUp M9 sug

Resta-nos agora abordar ainda o estudo do chumbo

nas bebidas. Era vulgar, nio ha muito tempo ainda, o

- emprego. d’este metal para o fabrico dos reservatorios,
que deviam conter este liquido, quer elle formasse os re-

servatorios propriamente ditos ou ainda mesmo quando

fabricados estes com o emprego d’outra substancia, iam,

ou conduzidos da nascente por tubos d'este metal, ou

*




os. tetos das habitagoes recobertos com folhas de chumbo,
eram encarregados de apanhar a agua das chuvas gque
se iam depositar em reservatorios apropriados. ‘Quaes

as consequencias }d’?ste [uso, € 0 que agora se ) vae ave-
PAFERL § 38 ] s b

riguar. R PR TURS o 1

Nds sabemos que as aguas mais puras, como a
agua distillada, a agua de chuva, ou meémo a agua de
certas nascentes, postas ehl contacto com o chumbo
ataca este metal com o auxilio do oxigenio e acido car-
bonico que lhes fornece o ar. ixemplos d’esta natureza
ja no principio d’ este trabalho os mencionei; ¢ basta lér
o Dublim Quaterly Four nal 0f mea’zml sciences, de 1849
para se ficar edificado ‘sobgje o assumpto. De resto po-
deria fornecer muitos exemplos: Aunales d'hygiene, 1854,
etc., etc. O meu estudo deve, porém agora, incidir sob
todas as férmas, porque o chumbo pdde estar em con-
tacto com a agua, visto que as quantidades dissolvidas
dependem muito da ‘f01ma porque ella ~actue soble 0

chumbo. Para que eqte se ssolva na agua, jdo dlsee, é

necessario o concurso do oxwemo e do acnclo Carbomco.

ixperiencias feitas com agua contida n ‘uma tubatrem
de chumbo, cuja capacidade era de vinte litros com um
desdobramento de 80 metros de comprido, lavado e ten.
do-se-lhe depois introduzido a agua durante Jo dias, ti-:
rou-se-lhe apenas 13 centxmlllwrammas de chumbo por

litro.

Permanenma d’agua em contacto com canallsagues




de chumbo velho, no fim de 10 dias adquiriu, por litro,
38 centimilligrammas d’este metal o que fez dizer a al-
guns clinicos o seguinte: '

«As aguas potaveis pcla sua permanencia em tubos
de chumbo, mesmo revestidos de encrustacdes calcarias,
podem dissolver ou ter cm suspensio uma certa dosc
d'este metal, que encontrei ser de mais de¢ meio mil-
ligramma por litro em aguas de Vanne, mas que certa-
mente péde differir com as diversas aguas potaveis.»

O que é necessario saber-se ¢ que as aguas dissol-
vem quantidades muito maiores quando ellas sejam, ou
natural, ou artificialmente arejadas. No castello de Cle-
remont bebia-se sem inconveniente, de ha muito, a agua
que depois de ter atravessado tubos de chumbo se ia de-
positar n'um reservatorio d’este mesmo metal. A intoxi-
cagdo s6 se manifestou dépois de se ter feito lavar estes
tanques é;fazendo-se atravessar as aguas antes de serem
rccothidas por um filtro de areia, que a arejava. D’isto
podem‘o's concluir que ¢ sempre perigoso fazer uso na
aliméntagdo de aguas, que tenham estado em contacto
durante muito tempo em tubos ou reservatorios de chum-
bo, quer estejam revestidas do deposito calcareo que se
forma, quer ndo e que este uso se torna mais perigoso
ainda quanto mais pura for a agua e sobretudo quando
csta arraste consigo uma grande quantidade d'ar.

Por ultimo resta-nos averiguar da inquinacio das

aguas, correndo em tubos de chumbo. Investigagoes cui-
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dadosas feitas n’este sentido sobre uma grande quanti-
dade de liquido deram. resultados favoraveis, visto que
fazendo-a percorrer uma extensdo de tubo de 30 metros
em 20 litros d’agua, ndo se encontraram vestigios de
metal.

Se, porém, aqui as causas, que auxiliam a dissolugdo
do chumbo, se nio encontravam em quantidade neces-
saria para darem resultados apreciaveis, j4 nio succede
o mesmo quando se faz uso‘de aguas chamadas de Seltz,
ou mais vulgarmente conhecidas com o nome de syphoes.
No Porto faz-se um uso consideravel d’esta bebida, sem
que ninguem se preoccupe de'que as garrafas, em que ella
¢ distribuida, tenham na parte superior um systema de
torneiras feitas de uma liga de cstanho e chumbo em
que este ultimo entra em quantidade respeitavel. Pdde

P b . L . v vl
avaliaf-se d’esta inconveniencid pela analyse feita n’estas

aguas examinadas pouco tempo depois de sahirem da’

fabrica. O resultado foi o seguinte:

‘.- Hydro-carbonato de chumbo . . . 0,698
HRinon SR
Basta que, em alguns litros d’esta agua, fervente, se
faga passar uma corrente de hydrogeneo sulfurado, quando
este tenha estado alguns dias deitado nas garrafas usuaes
para que a quantidade seja de tal ordem que este sim-

ples exame nos revele pela turvagio a existencia do metal.

A origem do metal ndo ¢ devida sémente ao contacto-
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do liquido com as torneiras, mas aos apparethos de fa-
brico onde as soldaduras e a propria estanhagem sio

dissolvidas a custo do acide carbenico.

*

Ao entrar no prélo cste trabalho, encontro casual-
mente um enfermo, que me fornece um exemplo alta-
mente comprovativo do cuidado que deve haver nas ca-
nalisagdes de aguas para o uso domestico.

Um individuo cujas labutagdes o tinham levado a
procurar na America uma remuneragdo mais compensa-
dora, dirige-s¢ para Pernambuco, d’onde passados annos
€ obrigado a voltar 4 patria a procurar lenitivo aos seus
encommodos. ‘

Este doente era um intoxicado pelo chumbo. Cana-
lisagdes pouco escrupulosamente escolhidas, tinham sido
feitas d’este metal, d’onde resultou uma verdadeira epi-
demia para a cidade, entre cujas victimas se contava elle.

As informagdes que colhi indicavam-me o numero

dos doentes ¢em centenas,

ESTANHAGEM DOS UTENSILIOS DOMESTICOS

E muito vulgar entre nds o emprégo de vasos feitos

em ferro fundido cobertos de uma liga ordinarissima,




de estanho e chumbo. Tachos e pancllas cobrem-se as-
sim de¢ uma superficie mais agradavel d vista, ¢ que
pde n'um estado menos apparente as imperfeigoes do
fabrico. Qualquer que scja o motivo, o que ¢ verdade
¢ que tal louga merece para muita gente a preferencia
¢ principalmente para a gente abastada. Este uso po-
rém, além de ser completamente inutil ¢, ainda para mais,
perigoso. As quantidades de chumbo que se encontra na
superficic de revestimento d’estes utensilios ¢ mesmo tdo
variavel que n'uma analyse a liga dava:

Estanho, 80— Chumbo, 30

Péde prever-se a quantidade que o azeite em contacto
com cstas superficies poder dissolver, favorecido ainda
pelo calor.

Inutil disse eu que cra este revestimento e basta
para o provar a pequena duragdo d'clle. Ndo se conclue
porém que todo este metal passe ao nosso organismo.
Eu creio mesmo que a maior parte d’elle desapparcce
em férma de globulus fundidos pelo calor, € que s¢ en-
contram depois no fundo d’estes utensilios. Convenicnte
seria pois que se terminasse esta applicagdo ¢ que os
compradores, recusando constantemente os vasos cober-
tos d’este metal, fizessem assim desapparecer tio nocivo
costume.

Eu creio mesmo que na analyse acima, o chumbo en-
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trava n'uma pequena proporgao, e ndo duvido de que se
tivesse mais tempo, nao encontrasse quantidades mais
consideraveis de metal. Urge porém que termine este
trabalho, que necessariamente pdde ser deffeituoso por-
que as minhas occupagdes durante o anno me nio deram
margem a tratal-o mais convenientemente e porque o es-
tado de que sou funccionario me obriga a terminal-o na
presente epocha. Resumida assim as principaes fontes de

intoxicagdo pelo chumbo ellas ficam na verdade incom-

letas, mas alguem haverd que com mais competencia e
’ q .

tempo se dedique a fazer trabalho mais completo e que
por isso mais util se torne. Se eu, lembrando-me d’este
assumpto, despertar em alguem o desejo de se dedicar
a elle, terei jd conseguido um fim que altamente me li-
songeard, Outras causas teria ainda de apreciar, mas
como desejo tambem analysar o trabalho dos operarios
nas officinas d’este metal, vou procurar resumir tambem
do assumpto para dar algum desenvolvimento ds conse-
quencias e alteragdes que se produzem np nosso orga-

nismo como consequencia da ingestio d'elle.

INTOXICAGOES INDUSTRIAES

E difficil procurar bem a influencia da acgiao d’este
metal sobre os operarios encarregados da sua manipu-

lagdo. Faltam estatisticas ¢ no hospital geral 56 com bas-

3
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tante trabalho pude encontrar os casos de saturnismo do
anno, bem deficiente numero para poder estabelecer es-
tatistica. RN

Em todo o caso parece-nos poder affirmar que os ca-
sos de intoxicagdo saturnina sdo por ordem decrescente:

Os fabricantes de alvaiado.

Os fabricantes de caracteres de imprensa.

Os fundidores de diversas ligas d’este metal.

Os estanhadores.

Os typographos.

Os ceramistas, em cujo mister se emprega a galena.

+Os pintores. ‘

Pela lista se vé que os individuos mais expostos a
contrahir esta intoxicacdo sdo os fabricantes de alvaiado.
Ora para que se conhega quanto o obreiro estd n'este
caso exposto é preciso que se esteja iniciado na maneira
de fabricar esta especialidade.

. E simples e economico o fabrico do alvaiado menos
em vidas, porque elle expde tdo cruelmente a vida dos
que o fabricam, e constitue um perigo para quem o em-
prega, tanto pintores como os individuos que depois fi-
cam respirando as poeiras que se destacam dos objectos
que me parece que esta industria deveria ser riscada e
substituida por outras que a supprisse sem ter os mes-
mos inconvenientes. '

Para preparar o alvaiado o operario colloca n'um

subsolo de distancia a distancia vasos contendo acido




pyrolenhoso, detrictos de differente natureza, entre os
quaes figuram os residuos de tanuagem do couro, enchem
o espago entrc os vasos, de forma a fazerem um leito ho-
risontal onde se collocam laminas de chumbo. Novas
camadas de residuos ¢ nova camada de chumbo, succes-
sivamente se alternam até uma certa altura. O acido py-
rolenhoso em virtude da elevagdo de temperatura que pro-
duz a fermentagdo dos detrictos evapora-se, o acido car-
bonico desenvolve-se d’esta mesma fermentacio.
Forma-se entio um sub-acetato de chumbo, que o
desenvolvimento de acido carbonico, se encarrega de ir
pouco a pouco transformando em sub-carbonato branco.
No fim de 3 mezes os operarios levantam todas es-
tas camadas e apartam as laminas de chumbo agora re-
cobertas de uma camada branca de sub-carbonato de
chumbo. As laminas sio depois levadas para outro recinto
onde se faz destacar esta camada ou batendo-as com um
martello ou friccionando-as com uma escova, dentro de
reservatorios d’agua destinados a este effeito.
Terminado este trabalho refaz-se novamente o empi-
lhamento primitivo e recolhe-se o alvaiado. Deve con-
cluir-se das multiplas férmas porque o operario fica ex-
posto a acgido do chumbo, da nocividade que este lhe
causard. Primeiro o contacto das mios e pés com as so-
luccdes de alvaiado, visto que elle estd mais ou menos

empregnado d’agua, depois de seccas as laminas e desa-

gregagdo da camada com o auxilio do martello, que fard




36

cahir a maior parte, mas que envolverd tambem o ope-
rario n'uma fina nuvem de alvaiado que o penetrard pelos |
pulmdes, pela via digestiva ¢ por toda a superficie ex-
terna. o ‘

E de tal ordem a acgio assim combinada sobre a
saude do operario, que a percentagem nas officinas em
que este producto ¢ preparado, d’esta férma ddo em me-
dia para os hospitaes 400 por cento de doentes. Quer
dizer cada operario entra ordinariamente 4 vezes por
anno no hospital. ‘ ‘

Nio posso alargar-me em consideragdes mais amplas,
que o meu trabalho ndo pdde comportar sobre as alte-
ragdes, que poderiam entroduzir-se n'este fabrico, mas
quaesquer que elles sejam nunca a manipulagio d’esta su-
bstancia pdde ser de uma inocuidade bem demons-
trada. ‘ :

Bem de desejar seria pois que leis vigorosas proscre-
vessem esta industria tdo perigosa para a humanidade,
e quando de mais a mais o branco formado 4 custa do
zinco embora um pouco mais caro poderia substituir per-
feitamente o perigosissimo emprego do primeiro.

Convenientemente seria sem duvida que pelo menos
se obrigassem os operarios fabricantes d’este producto
a uma lavagem tdo completa quanto possivel ao sahir

das officinas, e que pelo menos uma vez por semana fos-

sem obrigados a tomar um banho sulfuroso.
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PINTORES

Os pintores estio ainda muito expostos ds consequen-
cias do uso do alvaiado. Operarios negligentes por in-
dole e por educagio esmagam o seu alvaiado, porphiri-
sando-o o mais completamente possivel quer empregando
a eQPatula quer pisando-o no almofariz o que tem con-
sequencias bem mais graves. Langa assim em volta de
si uma nuvem de poeiras que respira sem se lembrar de
que muitas vezes lhe seria de uma economia, em tempo,
visto que a economia em saude os move pouco, a dilui-
20 de cOr primeiro em oleo que depois se malaxaria
convenientemente. Nio lhe falta a elle j4 os meios de
absorpgdo a que ndo péde fugir sem que the seja neces-
sario augmental-os,

Na verdade em contacto com poeiras est4 elle quando
limpa as superficies revestidas da antiga cor. Esta ope-
ragio faz-se muitas vezes com o aux1ho do papel co-
berto de esquiroles de vidro.

Muito preferivel é o uso do magarico hoje bastante
usado; mas que infelizmente nio obsta a que o operario
tenha muitas vezes de egualar bem as superficies na ap-
plicagio das cores mais brilhantes da pintura.

Para calcular as consequencias do nocivo emprego

d’esta pintura basta o resultado da dosagem d’este metal

feito no cadaver de um pintor, por Devergie.
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1 Estomago . . . . . 30 milligr.
| Pulmdes . . . . . . tragos X
| Rins . . . . . . . 2 milligr.
| Vesiculo do fel e bile. . 4 »
Musculos. . . . . . 26 »
Sangue . . . . . . 50 »

Dentes. . . . . . . 1 »

0 cerébro dos saturninos é amarellado, icteroide. Re-
siste 4 pressdo € as suas circumvolugdes, comprimidas,
achatadas, formam uma massa dura como a que resulta-
ria da sua congelagdo.

-~ Conveniente seria que quando um operario tivesse
de'ser recolhido no hospital'sellhe fizesse comprehender
quanto lhe seria conveniente a mudanca de vida. De resto,
como tratamento, seria conveniente que elle se privasse
de bebidas acidas e se lhe administrasse com uma ali-

mentagio sufficiente, o uso dos alcalinos, dos sulfurosos e

urgantes ligeiros.
>




CONCLUSOES GERAES

EFFEITOS DA ABSORPCAO QUOTIDIANA
DO CHUMBO

Ninguem j4 hoje pde em duvida, mesmo aquelles que
menos conhecedores do assumpto punham no tom comico
com que mefavam do justissimo perigo que se lhes apon-
tava a nota bem clara da sua ignorancia e da falta de
criterio com que costumam ver as coisas. £ certo que
os accidentes agudos nem sempre se manifestam, e d’aqui
a descuidosa ‘indifferenca com que se esquecem os bons
conselhos da hygiene. ‘

No entanto todas as férmas de absorpgio vio diaria-
mente introduzindo no nosso organismo, de uma férma
lenta e obscura, quantidades de veneno que embora dimi-
nutas nio sdo isentas de perigo, attendendo a difficuldade
de desassimilagio.

Estas doses insignificantes passando despercebidas nio

sdo de férma alguma para despresar, se attendermos 4

sua ac¢do tdo predilecta para o systema nervoso.
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. Na maior indifferenga continuam..a pintar-se as nos-

sas habitagoes a alvaiado. = tikinn

Todo o genero de conservas de cujo uso hoje se faz
um attributo indispensavel nas nossas mezas, carne € peixe,
nio esquecendo o apparatoso salame na brilhante epi-
derme de chumbo laminado, as mantcigas tdo vulgares
hoje nas conhecidas latas, que fizeram esquecer ha muito
o classico panno em que se envolviam as porgdes de man-
teiga que nossos paes compravam e cuja rudeza primi-
tiva eu hoje invejo. Até o proprio chocolate, o rapé e o
tabaco nos sio fornecidos hoje pelo commercio artistica-
mente envolvidos n‘uma capa metalica onde o chumbo
domina,

Eis a razdo porque nds estamos tdo sujeitos 4 sua ac-
¢io. Carreado atravez dos pulmdes, da pelle e do tubo
digestivo, ndo deve causar-nos admiragio que o vamos
encontrar disseminado em todos os tecidos. Ha pois um
perigo real, latente e insidioso sem duvida; mas que nem
por isso dcixa de ser continuo; ¢ certo no abuso que hoje
se faz d’este metal.

Sem de férma alguma querer exagerar, eu julgo que
medidas energicas da parte do poder central deviam ser
tomadas, de férma e precaver-nos das funestissimas con-
sequencias, que necessariamente apparecerdo para muitos,
mais ou menos tarde conforme o grau da sua tolerancia.

Eu ja fallei no perigo da obsorpgio das aguas con-

tidas ou passando em contacto com este metal. Mas ha
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particularmente certos alimentos que pela sua qualidade
oleosa, ou pelos liquidos que a banham, ou mesmo sendo
acidos, estdo n'uma favoravel aptidio para se carregarem
de quantidades consideraveis de metal,

" Julgo pois que o seu consummo, nas condigbes em
que hbje s¢ apresentam ao consummo, sio extremamente
prejudiciaes. Evitar pois da nossa alimentagdo todas as
causas que lhe possam trazer chumbo sob qualquer férma,
deveria ser preceito cuidadosamente observado.

Aquelles mesmo que julgam que as doses infinitamente
pequenas nao pédem tornar-se emfim nocivas, conhecida
como ¢ a difficuldade de desassimilagiio, desejaria vel-os
praticar assim tdo nociva indicagio.

O chumbo é um perigoso toxico, ¢ os exemplos de sa-
turnino resultante de continua absorpgio de doses mesmo
as mais insignificantes enchem os livros da sciencia.

Quantas observagdes poderia eu citar, de individuos
cnjas profissdes os nio faria absorver doses tido consi-
deraveis, ndo sendo nem pintores, nem fabricantes de al-
vaiado, vivendo mesmo n'um meio cnde o luxo nio le-
vou ainda tio multiplas causas de disseminagao, affas-
tando mesmo o conhecido exemplo do chimico de Paris,
em que uma paralysia do antebrago esquerdo se diria
unicamente causada por um preparado de chumbo, que
constantemente trazia na palma da mio correspondente

por exigencia da sua profissio; mas que eu quero crér

que nido foi mais que um adjuvante, sommando a quan-
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tidade disseminada no seu organismo 4 custa de mil ou-
tras causas.

Curiosa ¢ porém a observagio colhida por mim de
um individuo, com paralysia dos extensores de ambos
os bragos, cuja origem ndo parecia dever attribuir-se se-
ndo 4 profissio do fabricante de caixdes de defuncto.

Este homem era um modestissimo operario, sem os
confortos de uma vida luxuosa. Sem paredes, cobertas
de pinturas, sem absorver as comidas caras que a indus-
tria envenena, elle vivia menos que modestamente, mi-
seravelmente na pouca lucrativa profissio de encaixotar -
mortos.

Para este homem o.chumbo poderia provir do seu
mister, das aguas de alimentagio ou das suas lougas. A
agua de pogo difficilmente se lhe podia attribuir o toxico,
infelizmente nio pude analysar-lhe a louga; mas ¢ de crér
que o seu chumbo lhe passou atravez dos poros da pelle
favorecido certamente pela acidez do suor que a sua rude
labutagdo lhe havia de fazer brotar copioso.

Escusarei pois como arrojadas as affirmagdes de que
dando como prova muitos individuos, que consumindo
diariamente quantidades de chumbo importantes, vao no
entanto vivendo sem que no decorrer da sua vida se lhes
manifeste a mais ligeira perturbagio que se possa attri-
buir ao chumbo.

E refiro mesmo, muito propositadamente, o facto de

um operario de uma fabrica de alvaiado que nio tendo




apresentado nunca, nem colicas, nem encephalopathia,

nem delirio, nem paralysia, nem emfim nenhum dos sym-
ptomas porque se marifesta o envenenamento confirmado,
nem por isso deixava de apresentar uma decadencia
tdo profunda do organismo, uma anemia tao completa,
com falta de appetite, com dyspepsia, emagrecimento, cor
terrosa da pelle, depressio de forgas musculares, insom-
nias,dOres vagas, todos os phenomenos, n'uma palavra que
traduzem uma vida que se arrasta com uma pobinima
assimilagdo, tecidos sem regeneragdo, uma vida organica
languida e sem vigor.

A intoxicagio pclo chumbo pdde pois apresentar-se
sob duas férmas, uma aguda e outra chronica. O primeiro
e principal effeito da intoxicagio saturnina aguda € a co-
lica do chumbo chamada tambem colica metalica, colica
dos pintores que apparece rapidamente no caso de um
envenenamento accidental, ou mais lentamente, depois de
algumas perturbagdes das funcgdes digestivas nos obrei-
ros que manejam o chumbo sob qualquer férma.

Estas colicas consistem em dbres extremamente vi-
vas, occupando a parte superior do abdomen, tendo uma
" duragiio continua, com paroxismos intoleraveis, exagerados
por uma ligeira compressio superficial, diminuidos por
uma compressio larga e profunda.

Ao mesmo tempo observa-se uma constipagio cons-

tante: e teimosa, uma dureza e um abaixamento do ventre

notaveis, uma facha azulada sobre o rebordo das gengi-
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vas e manchas da mesma cor sobre a mucosa das faces,
muitas vezes uma ictericia pouco pronunciada, e vomitos
muitas vezes tambem. o ol oo ob shsbiwoes.

O pulso ¢ lento mas duro, umas vezes dicroto e ou-
tras polycroto. Os globulos vermelhos do sangue tem um
volume exagerado; o seu numero diminue, ¢ esta anemia
péde cxplicar o sopro systolico que se ouve na base do
coragio. Otide porém ainda sendo fez um completo acordo
foi na origem das colicas saturninas. '

-~ A controversia estende-se acalorada de parte a parte
para estabelecer a entidade morbida que a produz. Para
uns, a colica saturnina ¢ uma affecgio nevralgica do in-
testino € uma enteralgia, para outros é um spasmo das
fibras lisas da sua tunica muscular, B

Intoxicagéo saturnina chronica. — Esta férma de in-
toxicagio pode produzir ou simultaneamente ou'sueces-
sivamente um grande numero dc¢ accidentes, d’entre os
quaes os mais communs siao as perturbagdes funccionaes
do systema nervoso ou muscular,

Assim podemos ver surgir bruscamente ou depois de
alguns dias de mal estar, do lado do systema nervoso
central alguns dos phenomenos que se descrevem sob o
nome de encephatopathia saturnina, e que segundo a na-
tureza dos accidentes dominantes, podem distinguir-se
em férma delirante, convulsiva e comatosa.

Com ou sem esta encephatopathia que, com quanto nio

seja mortal, torna o prognostico n’esta doenga muito mais
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grave, apparecem as perturbagdes da sensibilidade peri-
pherica, consistindo ora n'uma perda ou diminuigio da
accuidade de um ou de muitos sentidos, ou da sensibi-
lidade geral, ora na exageragdo d'esta sensibilidade, uma
verdadeira hypersthesia, com nevralgias, arthralgias, ce-
phalalgias, ete.

As paralysias saturninas do movimento sio muito fre-
quentes: ordinariamente parciaes, ddo-se quasi exclusi-
vamente nos musculos extensores da mdo e dos dedos;
mas pédem estas estender-se muito mais e dar origem
a § typos localisados, € um de férma generalisada:

1.>  Typo superior ou brachial, com paralysia do de/-
torde bicipete, brachial anterior ¢ longo supinador.

2.> Typo antibrachial, estendendo-se a todos os mus-
culos extensores do antebrago com excepgio do longo
supinador.

3. Typo thenar, com paralysia de todos os mus-
culos correspondentes d regido.

4. Typo peroneo, com paralysia dos peroneos e
extensores dos dedos com exclusdo do tibial anterior

5. Typo laryngeo.

6.° Typo generalisado, musculos do tronco, abdomen
¢ thorax com tremulo muito mais accentuado ao fim da
tarde.

Nos musculos, a contractilidade electrica diminue an-

tes da contracgdo voluntaria ter desapparecido.

Depois com a paralysia vem tambem a atrophia mas
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esta so se manifesta muito mais tarde, depois que aquella
se implantou.

~-Observa-se tambem muitas vezes um termor (tremulo
saturnino), cujo grau péde apresentar as mudalidades
mais diversas, desde um simples tremulo quasi imperce-
ptivel até ao tremulo largo e rapido que faz lembrar
aquelle que se observa quando existe uma intoxicagdo
pelo mercurio.

Da parte dos vasos tambem muitas vezes se ddo mo-
dificagdes importantes devidas a acgdo d’esta intoxicagao
chronica.

As artherias tornam-se entdo atheromatosas e o co-
ragdo faz tambem sentir as consequencias da acgdo do
chumbo por uma hypertrophia que por vezes chega a
ser muito. consideravel, ¢ ou se dilata ou ¢ attingido de
degenerescencia. O rim soffre tambem a sua parte, que
se manifesta muitas vezes por uma simples irritagio que
dd origem a uma ncphrite aguda com um passageiro ap-
parecimento de albumina albuminuria saturmina; mas
que outras vezes se torna chronica com o apparecimento
de uma nephrite intersticial.

O apparetho visual manifesta algumas vezes uma amau-
rose por paralysia dos musculos de accomodagio, ou
muitas vezes mesmo uma alteragio organica da retina.
Por ultimo direi ainda que existe uma gotta especial

chamada mesmo a gotta saturnine aguda ou chronica

que se distingue da gotta ordinaria pela sua tendencia
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para a generalisagio, e pela sua marcha que é extrema-
mente rapida, com deformagdes precoces das juncturas.
A intoxicagdo saturnina prolongada acaba por infil-
trar o toxico ¢cm todos os clementos constitutivos do or-
ganismo humano, ¢ onde quef que o toxico actue faz
sentir ahi a sua presenga pelos estragos que produz. A
irritagdo segue-sc uma alteragio de todos os tecidos.
Primeiro vem as alteragdes de funccionamento mani-
festar o seu inicio mas o toxico vae pouco a pouco infil-
trando-se, ¢ a este periodo inicial vae-se agora succedendo
uma transformagio profunda na intimidade do tecido.
Vem entdo a steatose de todos os tecidos e esta al-
teragdo profunda, manifesta-se no doente por uma alte-
ragio consecutiva revelando-se d'uma maneira frisante
no seu aspecto. Nao é jd a cor especial o que fere a
vista, é o estado de anemia, ¢ o estado cachetico ca-
chexia saturnina tio profunda, tio deprimente, que colloca
o doente n'um estado de abatimento e bestialisagio que

péde ter como modulo final a morte.




TRATAMENTO

Propoz-se, para prevenir os accidentes da intoxicagio saturnina va-

rios meios prophylaticos.

je) emprego diario do leite parece-me ser muito util, sendo como é
um alimento sdo, nutrivo e de facil digestdo, a que poderia mesmo jun-
tar-se um pouco de mel para o tornar um pouco mais laxativo.

E necessario, porém, que os obreiros o tomem fra das officinas, e
ndo o tendo em logares onde elle mesmo absorvendo ‘o chumbo lhe sirva
de vehiculo.

As limonadas sulfuricas fizerani o seu tempo, e cahiram completa-
mente desde que um medico de Bruxellas constatou a toxidade do sul-
fato de chumbo.

Deveria mesmo aconselhar-se a todos os operarios em contacto com
substancias d’esta natureza que:

1.° Evitassem o abuso dos alcoolicos.

2.° Alimentagid substancial, entrando n'este o leite como acima

disse,
3.° A maior limpeza,
4.° Tomar banhos sulfurosos pelo menos semanaes.
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' 5.° Todeto de potassio desde a primeira manifestagfo saturnina com
abstengiio de trabalho.

E como os quatre quintos dos saturninos sio individuos que lidam
com o alvaiado seria conveniente fazel-os manuseal-o em massa pastosa
sempre que isso fosse possivel.

O tratamento ¢ puramente symptomatico visto nio se conhecer o
antidoto do chumbo.

Na colica saturnina devemos: obstar 4 ddr, combater a constipagdo
e solicitar a eliminagio do chumbo. E assim que Letulle se exprime
quando trata d’esta intoxicagdo.

Para dessipar a dor podemos recorrer acs preparados de morphina
e opio: os banhos prolongados a 37° e as cataplasmas quentes parece te-
rem dado tambem bons resultados,

Para combater a constipagdo recorrer-se-ha 4 agua ardente allemi

3 a 4 grammas ou ao sulfato de soda.  uiion
Finalmente vem o tratamento iodado de Melsens: porcm, aconselha
que na administragio do iodeto de potassio haja todo o cuidado visto
que podendo este libertar rapidamente uma grande quantidade de toxico
péde este prejudicar mais o doente. Ir-se-ha pois, dando primeiro em
quantidade minima, para depois se ir gradualmente crescendo até chegar
a 1 ou 2 grammas diarios.
Os banhos sulfurosos pdem nfio s6 a pelle n’um bom estado de func-
cionamento como ainda desembaragal-a-hio do chumbo que ahi existe,
Exercicio moderado ao ar livre, massagem, boa alimentagio.
Contra a anemia prescrever-se-ha os tonicos e finalmente applicar-

se-hio as correntes continuas para as paralysias.




PROPOSICOES

~ ANATOMIA —O organismo ainda se nfo adapton bem 4 attitude
vertical.

PHYSIOLOGIA — A fadiga muscular é uma auto-intoxicagio do
musculo. .

MATERIA MEDICA — A sciencia medica s6 hade ser verdadeira-
mente grande quando poder banir o antigo e classico methodo empirico.

PATHOLOGIA GERAL — As intoxicagdes constituem um perigo

social eminente, compromettendo as ragas e a descendencia,

ANATOMIA PATHOLOGICA—No puz do bubdo pestoso quan-
do se encontrem bacillos teem quasi sempre perdida a sua vitalidade.

PATHOLOGIA EXTERNA —No tratamento das fistulas do anus
regeito o tratamento medico.

PATHOLOGIA INTERNA —A febre ethica é devida a associagdes
microbianas,

OPERAQ()ES——Condemno como tendo peores consequencias mo-
raes o cathetrismo coberto na mulher.

PARTOS — Tendo de escolher entre a vida da mie ou do filho pre-
firo salvar aquella.

HYGIENE — Reprovo o habito dos philatelistas dissolverem a gom-
ma dos sellos humedecendo-os na lingua.

Visto. Imprima-se,

C. Pinko, O. Monteiro,

Presidente, Director interino.
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