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"A experiéncia nunca falha, apenas
as nossas opinides & que falham, ao
esperar da experiéncia aquilo que
ela ndo & capaz de oferecer”

— Leonardo Da Vinci
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RESUMO

Este estudo tem como objetivo perceber qual o a percecdo dos
habitantes do concelho de Guimardes sobre as mutacdes
ocorridas no tecido desportivo vimaranense na ultima década,
tendo em consideracdo a sua opinido sobre as vertentes de
impactos e influéncias do desporto nas areas de
desenvolvimento do concelho, bem como perceber qual a sua
percecdo e opinido sobre o impacto da insercdo de uma nova
modalidade no tecido desportivo do concelho de Guimarées.
Com este estudo iremos abordar diversas vertentes da opinido
e percecdo dos inquiridos, tendo em consideracdo o seu perfil
humano, bem como a zona de residéncia dentro do concelho.

Apesar de diversos estudos, noticias e artigos apontarem
Guimardes como um exemplo a nivel nacional no que diz
respeito aos indices de préatica desportiva, bem como de um
investimento forte por parte do municipio de Guimardes na
atividade desportiva, seja no investimento em recuperacdo ou
construcéo de infraestruturas desportivas, seja no
investimento no desporto formacdo, seja no investimento na
promocao de eventos desportivos de relevo e que impactem na
cidade, em diversas &reas, como no turismo e na cultura, €
fundamental tentar perceber se os habitantes do concelho tém
a percecgdo se realmente estes apontamentos tém sentido, e
sdo corroborados pelas pessoas que diariamente vivem e
dinamizam a atividade desportiva no concelho de Guimarées,
através da sua opinido baseada na experiéncia e conhecimento.
Para obtenc&o de dados primadrios atualizados foi elaborado
um questionario, posteriormente aplicado no formato online
a habitantes do concelho de Guimardes, apostando numa
distribuicdo pelas diversas freguesias do concelho, tendo em
consideracdo critérios de representatividade, seja das zonas
mais centrais, seja das zonas mais periféricas e ndo urbanas

do concelho.
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A opinido geral dos inquiridos é que Guimardes tem um indice
de préatica desportiva muito significativo, e que a cidade e
o municipio apostam num investimento robusto e consideréavel
nas mais variadas areas do desporto.

Por sua vez, a ginadstica teve um impacto moderado na cidade,
ndo corroborando a ideia inicial desta investigacdo de que
a Ginadstica tinha tido um impacto consideravel e visivel no
concelho de Guimardes nestes Ultimos «cinco anos de
existéncia, reforcado pela aposta e investimento do
Executivo municipal na construgdo de um edifico de referéncia
a nivel mundial, monodisciplinar, direcionado para a préatica
exclusiva das modalidades gimnicas - a Academia de Ginéastica

de Guimarédes.

Palavra-Chave: Desporto; Ginadstica; Impacto; Sociedade;

Economia.
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ABSTRACT

This study aims to wunderstand the perception of the
inhabitants of the municipality of Guimardes about the
changes that occurred in the vimaranense sports fabric in
the last decade, considering their opinion on some aspects,
impacts and influences of sport in the most varied areas of
development of the municipality, as well as to understand
their perception and opinion about the impact of inserting
a new modality on the sports fabric of the municipality of
Guimardes. With this study we will address several aspects
of the opinion and perception of respondents, considering
their human profile, as well as the area of housing within
the county.

Despite several studies, news, articles, etc. point to
Guimarédes as an example at the national level with regard to
sports practice indexes, as well as a strong investment by
the municipality of Guimardes in sports activities, whether
in the investment in recovery or construction of sports
infrastructure, or in investment in sports training, or in
investment in the promotion of major sports events and that
impact on the city, in several areas, such as tourism and
culture, it 1s imperative to try to understand 1if the
inhabitants of the municipality have the perception if really
these notes have meaning, and are corroborated by people who
daily live and boost sports activity in the municipality of
Guimardes, through their opinion based on their experience
and knowledge.

A questionnaire was prepared, which was later applied in the
online format, applied to inhabitants of the municipality of
Guimardes, betting on a distribution by the various parishes
of the municipality, considering some criteria, either of
the most central areas, or of the most peripheral and

suburban areas of the municipality.
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The general opinion of the respondents is that Guimardes has
an incredibly significant rate of sports practice, and that
the «c¢city and the municipality bet on a robust and
considerable investment in the most varied areas of sport.
In turn, gymnastics had a moderate impact on the city, not
corroborating the initial idea that was taken to this
scientific investigation that Gymnastics had had a
considerable and visible impact in the municipality of
Guimarédes, in these last 5 years of existence, reinforced by
the bet and investment of the municipal executive in the
construction of a world-class building, monodisciplinary,
directed to the unique practice of gymnastics, which was the

Gymnastics Academy of Guimardes.

Keywords: Sport; Gymnastics; Impact; Society; Economy.
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1. Introducao

A cidade de Guimarédes é sobejamente conhecida pelo forte
sentimento bairrista das suas gentes, provavelmente
forjado na sua identidade como territdério fundador da
nacdo portuguesa; um fervor e uma paixdo que abracga também
o desporto, e qgque reconhecidamente nos distingue dos

demais.

Foi esta premissa que me fez desenvolver um trabalho,
focado no concelho de Guimardes e na percecdo dos
vimaranenses sobre a forma como o desporto impacta nas

suas vidas e na sua comunidade.

Num territdédrio tantas vezes apelidado de “Berco de
Campedes”, que vibra com o desporto e os seus herdis desde
0s seus primdérdios, nédo deixa de ser curioso perceber que
a sua dimensdo média de um concelho com pouco mais de
150.000 habitantes, distribuidos por 48 freguesias,
esconde um ecossistema desportivo pujante com mais de duas
centenas de clubes desportivos, com varios clubes nas
principais competicdes desportivas nacionails de todas as
modalidades, com varias dezenas de instalacdes desportivas
modernas e uma taxa de pratica desportiva informal gque
anda a par da média europeia, num pais que estd na cauda

da Europa a este nivel.

Para além disso, é um concelho que ndo cessa de encontrar
novas respostas para a sua procura desportiva, sendo o
caso mais relevante, e também objeto deste estudo, a
criacdo de um clube de Gindstica que apresenta, ao fim de
cinco anos de existéncia, um forte impacto no setor do
desporto local, com mais de um milhar de atletas e

praticantes desportivos, a maior parte do género feminino.
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Estas premissas motivaram a minha decisdo de desenvolver
este trabalho, focado em compreender o que verdadeiramente
percecionam os vimaranenses sobre o seu tecido desportivo,

a sua dimensdo e reconhecimento.
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2. Enquadramento Geral

2.1 Guimaraes, “Cidade-Berg¢o de Portugal”

Guimarédes, “Cidade-Berco de Portugal”, tem as suas origens,
de acordo com a lenda, numa Villa entdo designada de
Vimaranes, designacdo com eventual origem nas palavras
germdnicas “Vimara” ou “Guimara”, muito provavelmente o nome
dos donos desta terra. Ou entdo que esse topdnimo tenha
evoluido do Conde Vimara Peres, que no século IX fez desta
terra o seu principal centro de governacdo do Condado
Portucalense que, entretanto, tinha conquistado ao Reino das
Astuarias.

Com o passar dos séculos, a palavra foi evoluindo para
Guimarédes, por forca da latinizacdo do nosso 1léxico, né&o
deixando de ser curioso que o0s habitantes de Guimardes sejam
chamados de Vimaranenses, reportando ao nome ancestral.

A data mais importante desta cidade, e por muitos considerada
a data mais importante da Histbéria de Portugal, é o dia 24
de junho, seu feriado municipal.

Foi nesse dia, em 1128, que se d& o evento que origina o
inicio da independéncia de Portugal: a Batalha de S. Mamede,
que colocou frente a frente o principe D. Afonso Henriques
e sua méde, D. Teresa, Infanta do Reino de Ledo, que se aliara
ao Conde galego Ferndao Peres de Trava, tentando travar a
vontade autonémica de seu filho e dos nobres que o apoiavam.
Essa batalha, vencida por D. Afonso Henriques, define os
alicerces da nacdo portuguesa, embora sé bastante mais tarde
Afonso Henriques seja reconhecido Rei, em 1143 por Afonso
VII, Imperador de Ledo e Castela, e em 1179 pelo Papa
Alexandre III, através da bula Manifestis Probatum, que o
confirmava como Rei de Portugal sob protecdo direta da Igreja
Romana.

Esta histéria rica de significados e simbolismos, que a

acompanha desde os seus primdérdios, permitiu que Guimarées,
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em 2001, fosse reconhecida como cidade Patriménio Cultural
da Humanidade pela UNESCO, ou que fosse escolhida para
Capital Europeia da Cultura em 2012 e Cidade Europeia do
Desporto em 2013, moldando nos seus habitantes um fortissimo
sentimento de pertenca e de amor incondicional pela sua
terra, que se exterioriza nas suas atitudes e forma de viver.
Um bairrismo genuino e exacerbado, que levou um dia o entédo
Presidente da Republica, Dr. Jorge Sampaio, a proferir que

em Guimardes se sente um verdadeiro “patriotismo de cidade”.
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2.2 O conceito de Desporto

O Desporto é uma das atividades mais antigas da Histéria da
Humanidade e tera acompanhado sempre o seu desenvolvimento
civilizacional, sendo gque nos seus primdérdios se inspiraram
em factos da vida corrente dos homens ou surgiam de acgdes
instintivas (Fernando Ferreira, 2001).

A definicdo de desporto no Diciondrio da Lingua Portuguesa
refere que é “uma atividade que se faz por diversdo ou
entretenimento” ou “de forma amadora, por gosto ou distracdo”
ou até mesmo a “prdatica regular de uma atividade que requer
exercicio corporal e que obedece a determinadas regras, para
lazer, para desenvolvimento fisico ou para demonstrar
agilidade, destreza ou forg¢a”.

Em 1992, com a publicacdo da Carta Europeia do Desporto,
documento que veio regular e definir o desporto nas suas
varias dimensdes, a sua definicdo evolui para “o conjunto de
atividades fisicas organizadas, ou né&o, que  possam
proporcionar ao inicio um melhoramento da condig¢do fisica,
mental ou social, ou a obtencdo de resultados na competigcdo
a todos os niveis”.

Anos depois, em 2007, a Comissdo FEuropeia atualizou esse
documento orientador, detalhando exaustivamente as
diretrizes gque acompanham o desenvolvimento do desporto e a
sua aplicacdo no dia-a-dia das pessoas, tornando-se num bem
essencial para o desenvolvimento de uma sociedade.

Com a publicacdo do Livro Branco do Desporto, faz-se um
upgrade na definigdo deste conceito, alargando-o a “todas as
formas de atividade fisica que, através da participacdo
ocasional ou organizada, visam exprimir ou melhorar a
condigcdo fisica e o bem-estar mental, constituindo relacdes
sociais ou obtendo resultados nas competicbes a todos os

niveis”.
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O desporto e a pratica desportiva regular s&o igualmente
imperativos para uma vida harmoniosa e com satde.

Os seus beneficios sdo conhecidos e reconhecidos,
manifestando-se em evidéncias objetivas de decréscimo do
risco de doencas crbénicas (fisicas e mentais), como a
diabetes, as doencas cardiovasculares ou a depressdo, sendo
para isso somente necessdrio uma préatica desportiva de 150
minutos/semana para alcancar resultados significativas na
satde (RM Eime, JT Harvey, MJ Charity, MM Casey, JGZ van
Uffelen & WR Payne, 2015).
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2.3 Guimardes e o Desporto

A pratica desportiva regular é imperativa para uma boa saude.
Os Dbeneficios incluem um decréscimo de riscos crbénicos
fisicos e mentais, como diabetes, doencas cardiovasculares
e depressdes, sendo para isso somente necessario uma pratica
desportiva de 150 minutos/semana para alcancar resultados
significativas na saude (RM Eime, JT Harvey, MJ Charity, MM
Casey, JGZ van Uffelen & WR Payne, 2015).

Guimarédes é uma cidade com uma histdéria muito rica ao nivel
desportivo.

A andlise detalhada de um livro muito importante que foi
publicado em 2013, no a&mbito da Cidade Europeia do Desporto,
“Desporto em Guimardes - dos Primérdios a Atualidade”, da
autoria de Fernando Castro e Isabel Fernandes, permite tracar
o perfil desportivo da nossa cidade, dos tempos da sua origem
até aos dias de hoje.

O crescente numero de clubes e associacgdes desportivas no
concelho, a aposta na formacdo de Jjovens atletas, o forte
investimento na criacdo de instalagdes desportivas, o
aumento exponencial de espacos verdes, zonas de lazer e
recreio ou a aposta no desporto escolar, formal e informal,
fizeram, e fazem, de Guimardes uma referéncia a nivel
nacional e internacional.

A continua aposta em incentivos financeiros e um constante
aumento do investimento municipal no desporto, conduziram a
um desenvolvimento notdério da pratica desportiva, e taxa de
participacdo desportiva em Guimarédes é muito prdéxima da média
europeia, segundo os Ultimos dados recolhidos (Perna &
Custddio, 2013).

A andlise dos relatdérios de contas elaborados pelo Executivo

Municipal nesse periodo, evidenciam um investimento global
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no setor do desporto de cerca de 51,2 milhdes de euros. Um
investimento que foi distribuido pelas seguintes &reas:

v Formacdo desportiva;

4 Requalificacdo das instalacdes desportivas dos

clubes desportivos locais;

v Criacdo de novos espagos verdes e de recreio;

v Construcéo de novas instalacdes desportivas

municipais;

v Apoio ao acolhimento de grandes eventos

desportivos, com especial incidéncia a partir de 2013,

ano em que Guimardes assumiu o estatuto de “Cidade

Europeia do Desporto”, titulo atribuido pela ACES

Europe.
Esta aposta no Desporto permite que Guimardes seja
reconhecido como um municipio que, manifesta e
objetivamente, atribui enorme valor as suas politicas
publicas de desenvolvimento desportivo.
Segundo o uUltimo estudo do INE, “Desporto 2020”, cerca de
65% da populacdo acima dos 15 anos de idade ndo pratica
qualquer tipo de exercicio fisico durante a semana, sendo
que somente 13,9% pratica algum desporto (considera-se aqui
a pratica de pelo menos 1 vez por semana). Ainda segundo os
dados apresentados neste documento, 0s praticantes
desportivos dedicam menos de 2 horas por dia a essa préatica
de atividade fisica.
Comparando estes dados recolhidos sobre o desporto em
Portugal pelo INE, com os dados incluidos nas “Recomendagdes
da OMS para a atividade fisica e comportamento sedentario”
onde se recomenda pelo menos 2 dias de atividade fisica por
semana, com uma média de 60 minutos por sessdo de atividade
fisica, é notdério que os valores ndo se coadunam, pelo que
interessa entender, junto dos inquiridos, o tipo de vida
desportiva que adotaram, e de que forma esta se relaciona

com estes dados apurados.
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Dados recolhidos em alguns estudos recentemente apresentados
pelo Centro de Estudo do Desporto de Guimardes, permitem
aferir que o concelho tem um tecido desportivo rico e
variado, contando com 38 modalidades desportivas diferentes,
cerca de 250 clubes e associacdes desportivas e quase 8.000
atletas federados (CED, 2019).

Ressalve-se, porém, que o numero de atletas atréds referido
sofreu uma variacdo negativa brusca nos uGltimos dois anos,
devido a pandemia de COVID-19, como se pode verificar no

quadro seguinte:

Atletas Federados

=
Modalidades Feminino Masculino TOTAL
federadas

Epoca 17/18 35 864 5.673 6.683

Epoca 18/19 35 1.208 6.079 7.287

Epoca 19/20 38 1.473 6.371 7.844

Epoca 20/21 38 590 2.548 3.138

Tabela 1 - N° atletas federados, por época desportiva, desde 2017
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EVOLUGAO TOTAL ATLETAS FEDERADOS
2017-2021

7844
7287__________________
6683‘—___————————————

3138

2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021

Figura 1 - Evolugdo de atletas federados em Guimardes nas ultimas 4 épocas

Os dados apresentados na época 2020/2021 foram calculados
tendo em conta uma tendéncia brusca de descida no numero de
praticantes por Federacdo (trabalho conjunto realizados
pelas cinco principais federacdes, nomeadamente futebol,
andebol, basquetebol, patinagem e voleibol), que se situa na
ordem dos 60%, segundo dados recolhidos no estudo.

Convém referir que no periodo pandémico notamos uma gqueda
superior a 60% da época 2019/2020 para a época 2020/2021.
Tendo em conta os dados dos ultimos Censos, Guimardes tem
uma populacdo proéxima dos 158.000 habitantes, pelo que, em
proporcgdo direta, e adotando a média dos Ultimos dados pré-
pandemia, Guimardes terd um indice de pratica desportiva
federada superior a 5%, distribuida por 38 modalidades

diferentes.
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2.4 Guimardes e a Ginastica

A Ginédstica é uma atividade com origens ancids e tensdes
modernas (A.Sands, 1999) e faz parte do ser humano desde a
sua origem.

No inicio dos anos 60, diversos autores classificaram a
Gindstica e os ginastas como atletas que obtém um poder
maximo aerdbico de baixa intensidade, mas com um nivel de
forca muito alto (Horak, 1969; Montpetit, 1976; Saltin &
Astrand, 1967; Szogy & Cherebetiu, 1971).

A Ginédstica traz muitos beneficios para a saude dos seus
praticantes, seja na A&rea recreativa, como na Aarea de
competicdo, segundo um estudo publicado pelo Departamento da

Desporto e Atividade Fisica da Universidade de Utah. A saber:

o0 A Ginédstica é um desporto anaerdbico;

o Os ginastas estdo entre os atletas mais fortes
fisicamente de todo o movimento olimpico;

o Os ginastas estdo entre os atletas mais flexiveis;

o Os ginastas s&o muito bons, quer no equilibro dinémico,
que no equilibrio estéatico;

o Os ginastas conseguem superar as suas lesdes com maior
facilidade;

0 A Ginédstica é um desporto relativamente seguro;

0 A Ginédstica é um desporto que beneficia as capacidades

cognitivas dos seus atletas, seja a nivel social seja a

nivel escolar.

A Ginastica é, igualmente, um desporto espetacular para a
populacdo jovem e permite um desenvolvimento fisico, de
cariter e educacional, muito dificil de encontrar nos outros

desportos (A.Sands, 1999).
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Em Guimardes n&o se encontra, porém, desde os primérdios do
desporto, um clube dedicado em exclusivo a préatica da
Ginédstica.

Dados recolhidos no 1livro “Desporto em Guimardes: dos
primérdios a atualidade”, que faz o levantamento exaustivo
de todas as modalidades desportivas desde o século XIX,
indicam ndo existir nenhum clube que se tenha dedicado em
exclusivo a préatica desta modalidade, e das suas diversas
disciplinas, seja na vertente recreativa, ou na vertente
competitiva.

Surgem algumas referéncias muito esporéddicas, no inicio do
século XIX, a aulas de Ginédstica lecionadas por um Professor
de Educacdo fisica em algumas escolas, ou até mesmo de
algumas aulas lecionadas por um Treinador de Futebol do
Vitdéria Sport Clube e um ou outro encontro informal de
gindstica com clubes do Porto, mas nada é referido sobre a
pratica organizada e formal da Gindstica em Guimarées.
Neste momento, porém, e desde 2016, Guimardes conta ja com
um clube dedicado exclusivamente a Gindstica, e com uma
representatividade muito significativa no tecido desportivo
vimaranense, o Guimagym - Clube de Ginadstica de Guimarées,
clube gque tem mais de um milhar de atletas e praticantes

desportivos.
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3. Metodologia

3.1 Caracterizacdo do estudo

Pretende-se com este estudo, compreender, analisar e
interpretar a percegcdo que os cidaddos do concelho de
Guimardes tém sobre o seu tecido desportivo, bem como a
percecdo sobre a influéncia que a criagdo e desenvolvimento
do Guimagym - Clube de Ginastica de Guimardes, teve no
concelho.

Este estudo centra-se, essencialmente, na recolha da opinié&o
de diversos cidaddos do concelho de Guimardes, de forma
totalmente anénima, através do preenchimento de um
questiondrio online.

Tendo em consideracdo a andlise de alguns estudos realizados,
nomeadamente um estudo realizado por diversos autores
australianos (RM Eime, JT Harvey, MJ Charity, MM Casey, JGZ
van Uffelen & WR Payne, 2015), e publicado na aclamada
revista cientifica “BMC Public Health”, onde foram
conduzidas entrevistas a populacdo australiana com mais de
15 anos, e que o objetivo principal seria perceber de que
forma é que o desporto e a atividade fisica impactariam na
salde e bem-estar da populacdo, concluiu-se, de uma forma
muito genérica, no reconhecimento de gque a promogdo de
politicas desportivas, e mais especificamente de politicas
que beneficiem a atividade fisica, contribuem decisivamente
para uma melhoria substancial da qualidade de wvida e dos
niveis de saude da populacéo.

Tendo algumas das premissas deste estudo por base, mas
adaptando o tema a realidade de Guimardes, pretendeu-se
também perceber de que forma a populagdo perceciona o
desporto nas suas vidas, no seu concelho, e a forma como ele

impacta no dia-a-dia da comunidade.
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Inicialmente, a ideia foi &realizar um questiondrio a
populacdo de forma presencial, em diversos pontos do concelho
e em datas diferentes.

Infelizmente, a pandemia de COVID-19 e as regras de seguranca
entretanto impostas de distanciamento fisico, bem como a
desconfianca generalizada na populacdo, obrigou-nos a tomar
a decisdo de avancar apenas com o questiondrio online.

Tal como descrito e apresentado na revisdo da literatura, e
tendo em consideracdo os dados apresentados sobre os indices
de participacdo e pratica desportiva no concelho de
Guimardes, apraz investigar se realmente a populacéo
vimaranense tem a percecdo da importancia e do dinamismo
criado pelo seu concelho, e se as pessoas estdo envolvidas
neste contexto.

Na segunda vertente do estudo, e tendo também com conta toda
a bibliografia apresentada, ¢é também do maior interesse
investigar se realmente a criacdo e implementacdo de uma
nova modalidade no concelho de Guimardes, como &€ o caso da
Ginadstica, bem como a oferta de uma infraestrutura desportiva
monodisciplinar, com um investimento muito avultado - a
Academia de Ginastica de Guimarées - contribuiram
significativamente para impactar a modalidade na nossa
sociedade, e de que forma contribuiu para o seu
desenvolvimento.

Antes de iniciar a demonstracdo da metodologia aplicada, bem
como as devidas justificacdes para tal, o esquema seguinte
foi elaborado de forma a explicar sucintamente os passos

dados para iniciar/preparar e aplicar este estudo:
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REVISAO TEORICA DOS TEMAS

INTRODUCAO A GUIMARAES

INTRODUCAO AO DESPORTO

GUIMARAES E O DESPORTO

GUIMARAES E A GINASTICA

VERTENTES DO ESTUDO

CARATERIZACAO DO INDIVDUO

ANALISE DA PERCECAO DOS VIMARANENSES
SOBRE O SEU TECIDO DESPORTO

ANALISE DA PERCECAO DOS VIMARANENSES
SOBRE O IMPACTO DA GINASTICA EM GUIMARAES

METODOS E PROCESSOS

APLICADA

EXPLORATORIA/DESCRITIVA

BIBLIOGRAFIA

QUANTITATIVA

POPULGCAO-ALVO

HABITANTES DO CONCELHO DE GUIMARAES

RECOLHA DE DADOS

PRIMARIA - APLICACAO DE UM QUESTIONARIO

SECUNDARIA - RECOLHA DE DADOS
BIBILIOGRAFICOS

INTERPRETACAO E ANALISE

ANALISE DOS DADOS RECOLHIDOS, POR VERTENTE

RELACAO ENTRE AS VERTENTES

CONSIDERAGCOES FINAIS SOBRE O
ESTUDO

ANALISE FINAL E RELACIONAMENTO COM
BIBLIOGRAFIA

Quadro 1 - Descrigdo Metodologia
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3.2 Definigdo do Tipo de Pesquisa

Tendo em linha de conta toda a bibliografia analisada ao
longo deste estudo, optou-se por realizar uma Pesquisa do
tipo basica, cujo objetivo é complementar e atualizar o
conhecimento que j& existe sobre um determinado assunto,
neste caso serd o desporto em Guimarées.

No que diz respeito a pesquisa efetuada, optamos por uma
pesquisa exploratdéria, para desta forma ter uma maior
proximidade com o objeto de estudo, neste caso a populacdo
do concelho de Guimarées.

A pesquisa efetuada foi quantitativa, através da aplicacéo
de um questiondrio online, seguido da recolha e tratamento
dos dados estatisticos recolhidos, gque serdo posteriormente
analisados, comparados e sumarizados, para dar a devida

conclusdo ao estudo efetuado.
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3.3 Definigdo da Amostra

Tendo em consideracdo a leitura de diversas teses e estudos
sobre temas relacionado com o desporto, ndo tendo encontrado
nenhum trabalho semelhante ao que me propus investigar,
decidi avancar com os seguintes valores, quer no indice de
confianca, quer na margem de erro.

Com base num indice de confianca de 95%, e uma margem de
erro de 5%, tendo em conta que Guimardes, segundo os dados
dos Ultimos censos em 2011, tem uma populacdo de 158.124
habitantes, o que significa que para este ter uma amostra
significativa deve ter um nuUmero de respostas a rondar as
400.

Devido aos grandes constrangimentos e regras sanitdrias
impostas pelas entidades de saude, para fazer face a pandemia
de COVID-19, foi decidido que os questiondrios ndo seriam
aplicados presencialmente, para evitar o contato face-a-face
com os cidad&os. Em vez disso foi utilizado o envio online,
com o apoio de diversas entidades da cidade, nomeadamente as
Juntas de Freguesia mals representativas em termos de

populacdo.
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3.4 Selecao e Caraterizacao da Amostra

Para caracterizacdo da amostra, foi feita uma segmentacdo
da populacdo vimaranense tendo em conta os dados dos Censos
de 2011, que foi possivel encontrar no website da Cémara
Municipal de Guimarédes, e foi feita uma andlise dos dados
presentes e interpretados por forma a que seja possivel
segmentar a populac¢do vimaranense tendo em consideracdo os

seguintes indicadores:

e Género
o Masculino

o Feminino

e FEscaldes etarios
o 0-14 anos
o 15-24 anos
o 25-64 anos

o +65 anos
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e Divisdo por Freguesia

Freguesis lntervals Faiva Etiris Génera N hastaledes Despontivas
4-M 5-24 F5-54 mars 55 Mascuding Famining Total
Aldo 243 181 Thd 100 fi23 Bfid 1233 3
Azurem 1081 61 50H 1365 33 4417 3348 T
Barco 280 232 i 186 135 775 1510 4
Biita I 42 2064 438 2468 241 4333 14
Caldelas 304 23 3383 627 2802 252 5723 14
Candoso 5. Martinho Gl 172 T8 23 B57 ii] 1340 1
Costa 385 432 375 503 2475 2630 5158 1l
Creivomil 1388 044 o2 67 4584 5057 31 i
Fermentdes 1054 63 3322 it 2768 233 5707 1
Gonga 173 132 23 123 526 525 051 2
Gondar 442 ki Al 37 408 1460 2868 5
Guardizela 3 30 1338 405 1208 1268 2474 4
Infantas 288 261 1003 205 363 335 1764 5
Longos 23 202 754 185 1372 fdd 1372 2
Lordelo 586 522 2421 758 2080 2207 4287 4
MesZo Frio il 548 2539 415 201 2163 4173 10
Moreira de Cénegos 536 i} 2814 313 237 2476 4853 1
Nespereira 354 355 1576 233 2182 2198 2578 4
Penicelo 184 163 723 in i} i) 1258 2
Pinheita 13 188 37 150 A3 31 1234 2
Palvoreira 5 478 2019 484 1708 1787 HE 5
Pante 1207 823 3302 f72 3223 3387 BET0 5
Prazin (Santa Eufémia) 209 183 fi34 125 534 627 22 3
Ronfe 03 Rd 2619 550 2207 2255 4482 T
Gande (S50 Mantinho) k]| 34 45 353 ] 1323 2533 5
SdaTorcato 473 446 1344 0] 1643 1730 373 5
Selha [Séo Cristawdo) 345 3 137 333 1170 1210 2380 i
Selhal5. Jorge] 300 £18 333 176 2723 2902 5R25 i
Seizedelo 483 467 2204 520 1804 1876 3680 3
Silvares 310 285 1232 335 124 1158 2282 1
Urgezes il 37 3035 il 2436 2763 5253 T
UF Abagéo e Gemeos 5k 33 1534 275 1357 1337 2634 3
WJF firgio 5M, Airdo 5 & Vermil 576 438 2040 543 1500 1857 3657 T
UF frosa e Casteldes 104 k] 420 132 76 433 303 4
UF Atdes e Bendufe 482 3594 1508 268 1336 1274 2630 i
IJF Briteiros 5. Estevdo e Danim 353 308 148 30 1035 1030 2125 T
UF Britgiras 5. 5alvadar e Briteiros 5. Leucadia 37 237 R 245 a1 33 1733 1
UF Candosa 5. Tiago e Mascatelas il 433 2258 2 51 1320 KTi) 3
U Gondar e Gandarela 330 ki 1443 32 1208 1244 2452 4
LI Leit'oes, Dleiras & Figueireda 243 2 a7 204 £30 i WEG 2
UF Dliveira, 5.Paio e 5 Sebastido 906 338 4466 1327 3745 4392 8137 17
LJF Prazing 5 Tirza e Corvite 7 261 033 155 351 35 1576 4
1F Sande 5 Lourengo e Balazar 246 204 i 20 127 il 537 3
UUF Sande VilaNova e Sande 5 Clemente 455 433 1367 473 3434 1778 3434 i
1JF Setha 5 Lowrengo e Gominhdes 350 289 1362 232 1165 128 2293 3
UF Seizedo e Calvos 430 283 1322 243 0] 1175 2284 5
UF St Maria, Souta 5. Salvadar & Gandamar 343 256 T2 305 032 1064 2035 T
|JF Tabuadelo e 580 Fausting 452 340 a7 274 1263 1230 2553 4
24712 19961 91883 21568 80171 82153 158124 264

Tabela 2 — N° de habitantes por freguesia, escaldo etario e género
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Guimardes tem cerca de 158.000 habitantes, distribuidos por
49 freguesias, segundo os dados dos Censos 2011.

Por forma a sintetizar o melhor possivel o gquadro acima
exposto, tendo com consideracdo os fatores que pretendemos

abordar, segue o seguinte esquema com os dados a reter:

*82.153 FEMININO
*80.171 MASCULINO

GENERO

*0-14 ANOS - 24.172 HAB
*15-24 ANOS - 19.671 HAB

ISy RO AN NSO Il - 25-64 ANOS - 91.883 HAR

*+65 ANOS - 21.568 HAB

*CREIXOMIL - 9.641 HAB

YN IR N Y -  ~ZUREM - 8.348 HAB

*UF OLIVEIRA, S-PAIO E S.SEBASTIAO -

REPRESENTATIVAS KRR

*PONTE - 6.610 HAB
*CALDELAS - 5.723 HAB

Figura 2 - Segmentagdo da Populagdo-Alvo
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3.5 Aplicagdo do Questionario

De forma a atender o melhor possivel a percecdo dgque O
vimaranense tem sobre o seu tecido desportivo, sobre a sua
evolugdo ao longo dos ultimos anos, e de que forma é que a
implementacdo de um novo clube na cidade impactou no tecido
desportivo, foil apresentado e enviado um questiondrio online
a cerca de duas centenas de vimaranenses, de diversos pontos
do concelho e diversos escaldes etéarios.

O questiondrio foi dividido em 3 grupos de questdes:
e 1° grupo - Caraterizacdo do individuo;
e 2° grupo - Percecdes do Vimaranense sobre as mutag¢des do

tecido desportivo vimaranense Ultima década;

e 3° grupo - Percecgdo sobre o impacto da implementagdo da
modalidade de Ginastica em Guimarédes.

Esta distingcdo e devida separacdo dos temas incluidos no
inquérito, permitiram que fossem analisados trés objetos de
estudo em separado, mas que, ao mesmo tempo, estes possam
ser comparados e analisados em conjunto, para obter um nivel
de resultados mais complexo e aprofundado.
Em seguida, serd devidamente apresentada a respetiva
estrutura e motivos para esta estruturacdo do inquérito em
trés grupos distintos, mas correlaciondveis.
Este inquérito foi aplicado online, a habitantes do concelho
de Guimardes, durante um periodo de tempo pré-definido e
cumprido na integra, permitindo as mesmas condig¢des e timings

de resposta a todos os gque participaram neste estudo.
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3.6 Procedimento Metodoldégico
3.6.1 Implementagdo do questionario
Tendo em consideracdo todos os argumentos e dados
apresentados nos itens anteriores, o inquérito foi aplicado
em duas fases, tendo em consideracdo o numero de respostas
recolhidas.
Numa primeira fase, o questionario foi enviado para cinco
Juntas de Freguesia:
e Creixomil
e Azurém
e Unido de Freguesias Oliveira, S. Paio e S. Sebastiédo
e Ponte

e Caldelas
Antes deste processo ter iniciado, foi enviado um email aos
Presidentes dessas Jjuntas de freguesia, com uma breve e
objetiva explicacdo do pretendido.
Apbds ser recebida a resposta da parte dos destinatéarios, foi
entdo enviado novo email, com toda a explicacdo sobre o
procedimento correto para o preenchimento do questionéario,
anexando-se o mesmo, por forma a que fosse divulgado pelas
bases de dados das respetivas Juntas de Freguesia.
Desta forma, todas as regras de privacidade de dados foram
integralmente cumpridas e o anonimato garantido.
Apbs este envio, foili estabelecido uma timeline de cinco dias
para que todos os que receberam o questiondrio pudessem
responder e, apds este periodo, o mesmo questiondrio foi
enviado e divulgado por diversas entidades, clubes e
associacgdes, com a finalidade de apresentar uma
significativa diversidade de respostas e um numero
consideravel das mesmas.
Apbs esta segunda fase, que durou cerca de 15 dias, o
questiondrio foil encerrado e as respostas foram extraidas

para analise.
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Responderam ao inquérito 213 vimaranenses.

3.6.2 Estudo Piloto
No dia 30 de junho de 2021, pelas 13h30 minutos, foi lancado
0 estudo-piloto do questionario desenvolvido no ambito da
tese de mestrado, composto por 26 questdes, distribuidas por
trés grupos diferentes de questdes, tendo em conta a sua
tematica, com o objetivo primordial de perceber e analisar
as questdes presentes no questiondrio e que impacto podiam
ter no trabalho final.
O software utilizado para a aplicacdo do questionario, tendo
em conta alguns aspetos analisados, nomeadamente a
simplicidade, responsividade e clareza de processos, foi o
SurveyMonkey.
Este software serviu para preparar o questiondrio, organizar
e programar o envio, sendo que serd utilizado posteriormente
0 SPSS para a andlise mais profunda dos resultados.
Foram entdo caracterizados os seguintes aspetos:

1. Caraterizacdo do individuo;

2. Percecdo do Vimaranense sobre as mutacdes do tecido

Desporto entre 2010 e 2020;
3. Percecdo sobre o impacto da implementacdo da
modalidade de Ginadstica em Guimarédes.

Foram convidadas cerca de 20 pessoas, de diferentes idades,
género, freguesia onde habitavam, nivel de escolaridade e
diferentes &reas de atuacdo profissional.
Foi definida uma timeline até dia 2 de Jjulho para que os
convidados pudessem preencher o questionario.
A primeira resposta foi coletada no dia 30 de junho, as
20h30, tendo sido a utltima coletada no dia 1 de julho, pelas
22h00. Foram coletadas e analisadas 13 respostas.
Destas 13 resposta dadas ao questionadrio enviado para este
estudo piloto, recolhi alguns dados que sdo muito relevantes

para o estudo, bem como para a melhoria do questionario,
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antes do mesmo ser enviado oficialmente para a amostra total
do estudo sobre a populagcdo vimaranense, para dgue as
respostas finais sejam devidamente recolhidas.

Resumidamente, este estudo serviu para apurar alguns fatores

importantes e relevantes para o estudo, nomeadamente:

Dificuldade

Tempo de resposta

Clareza das questdes e das respetivas respostas
Sequéncia e encadeamento das questdes

Erros e gralhas

o U1k w N

Sugestdes de melhoramento.

Depois de ter coletado as respostas, tive o cuidado de
contatar todos os inquiridos para recolher uma breve opiniéo
sobre os itens acima referidos, e de forma resumida, as

respostas foram as seguintes:

1. Facil

2. Em média, 8 minutos

3. Acessivel

4. Bem elaborado

5. Foram detetados alguns erros ortograficos

6. Foram sugeridas algumas melhorias, nomeadamente na

alteracao de duas questdes.
Apds esta primeira andlise mais macro e generalizada do
questiondrio, surge agora uma andlise mais pormenorizada das
respostas dadas pelos inquiridos deste estudo piloto, e foram
determinados alguns dados 1importantes para a validade e

consisténcia deste estudo inicial:
e Responderam 4 mulheres e 9 homens
e Tdades compreendidas entre os 25 e os 45 anos

e Cerca de 95% dos inquiridos pratica desporto
regularmente e 100% acredita que o desporto tem um

impacto positivo na satde e bem-estar do vimaranense
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e 95% dos inquiridos notou que houve mudangas no desporto

na Ultima década, nomeadamente:

e 25%

o) 100 % Percecionam que o desporto informal
cresceu

o S6 45% dos inquiridos é que perceciona que 0sS
clubes poderdo ter aumentado o seu orgcamento

desportivo

dos ingquiridos ndo sabia que Guimarédes, na sua

longa historia desportiva, nunca tinha tido um clube

que se dedicasse a 100% a ginédstica desportiva.

e Mais de 50% dos inquiridos conhece alguém que pratica

gindstica no Guimagym.

No final de cada questionario, todos os inquiridos foram

convidados a deixar um comentario final, sugestdo ou critica.

Dos 13 inquiridos, somente 2 deixaram um comentario final,

com algumas corre¢des, nomeadamente:

Questdo n°5 estava com um asterisco de obrigacdo
de resposta, mas a mesma ndo pode ser respondida
pelos inquiridos que respondessem Ndo & qguestéo
n°4;

Correcdo de erros ortograficos.
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4. Resultados

4.1 Resultados esperados

Depois de apresentada toda a metodologia no ponto anterior,
interessa revelar alguns resultados esperados, tendo em
conta que tudo decorrerd com a normalidade esperada.

Depois de analisada toda a documentacdo, serd essencial expor
toda a informacdo retirada, através da construcdo de uma
analise grafica e sistematica dos numeros recolhidos,
relacionar com a realidade onde estd inserido, bem como o
espaco temporal.

Posteriormente, sera aplicado toda a metodologia, nas
vertentes e periodos previamente apresentados, e depois de
recolhidos esses dados, serd feita uma andlise conjunta com
os dados recolhidos anteriormente.

Espero essencialmente perceber de que forma o desporto em
Guimardes se modificou na ultima década, entre 2010 e 2020,
seja através dos estudos analisados, seja através da percecédo
da populacdo vimaranense e elementos constituintes do tecido
desportivo em Guimarées.

Neste processo, 1iremos perceber a entrada e impacto da
Gindstica em Guimardes, em meados de 2016, e entender
profundamente as consequéncias que teve a introducdo de uma
nova modalidade no desporto em Guimardes, e de que forma
contribuiu para o seu desenvolvimento e reconhecimento.

Por fim, j& abordando a segunda vertente do estudo, serd do
maior interesse relacionar toda esta informac&o com o periodo
que vivemos atualmente. Através da andlise de testemunhos,
vamos perceber os desafios que o desporto enfrenta e iréa
enfrentar depois desta pandemia.

Neste ponto também serd interessante entender de que forma
é que a Ginadstica e o Guimagym podem ser importantes para

ajudar o desporto vimaranense a retomar a sua “normalidade”.
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4.2 Apresentacdo dos Resultados

Os resultados serdo apresentados pela categoria pela qual o
questionario foi construido.
Desta forma serdao agrupados em:
. 1° grupo - Caraterizacgdo do individuo
. 2° grupo — Percegdes do Vimaranense sobre as mutacdes
do tecido desportivo vimaranense Ultima década
o 3° grupo - Percecdo sobre o impacto da implementacdo

da modalidade de Ginadstica em Guimarées

Caraterizacdao do Individuo | Idade

No que diz respeito a disparidade de idades entre os
individuos que responderam ao questiondrio, encontramos uma
distribuicdo bastante alargada de idades, tendo o inquirido
mais Jjovem a responder 17 anos e o mais velho 70 anos.
Encontramos assim uma disparidade de cerca de 63 anos.

As idades mais representativas da amostra, situam-se entre
os 39 e os 44 anos, com cerca de 28,2% da amostra, sendo os
individuos com 39 anos a idade com maior percentagem de
respostas, com 6,6% das respostas ao questionario.

A média das idades situa-se nos 41.6 anos.

Idade

Porcentagem

17 20 22 24 26 268 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 70
Idade

Grafico 1 - Espetro de Idades
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Caraterizacdo do Individuo | Género

No que diz respeito a caraterizacdo das respostas, tendo em
conta o género dos inquiridos, notamos que o género feminino
foi o que mais respondeu ao questionadrio, com 115 resposta,
o que representa 54% das respostas totais ao questionario.
Por sua vez o género masculino, contou com 98 respostas, o

que se traduz em 46% das respostas totais ao gquestionario.

Género

B Masculino
M Feminino

Grafico 2 - Género

Caraterizagdo do Individuo | Freguesias
No que diz respeito a caraterizacdo pela freguesia onde os
individuos habitam, percebemos que uma percentagem
significativa dos inquiridos concentram-se em freguesias que
distam, sensivelmente, cinco quildémetros do centro do
concelho.
As freguesias mails representativas da amostra sdo as
seguintes:

1°. Azurém: 30 respostas / 14.1%

2°. Costa: 20 respostas / 9.4%

3°. Unido de Freguesias Oliveira, S. Paio e S. Sebastido:

21 respostas / 9.9%
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Percegdo Desporto vimaranense

Prdtica Desportiva Regular

Guimardes, tal como referenciado na introducdo, ¢é dos
concelhos de Portugal com maior préatica desportiva, seja
informal ou federada. Este estudo permitiu reconhecer que

cerca de 62,4% dos individuos pratica desporto regularmente.

Praticadesportoregularmente
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Sim MNao Sem resposta

Praticadesportoregularmente

Grafico 4 - Pratica Desportiva

Apds analisar a pratica desportiva, é necessario entender
que tipo de pratica estd em causa. Todos os individuos que
responderam positivamente a questdo “Pratica Desporto
Regularmente?”, teriam de responder a questdo seguinte, que
pretende determinar se o desporto praticado é informal/Lazer

ou Federado.
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Federadoinformal
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Grafico 5 - Pratica de desporto formal ou informal
Passado no desporto federado
Esta questdo tem o intuito de entender se os inquiridos em
certo ponto da sua atividade desportiva, foram federados em
alguma modalidade.
Analisando as respostas obtidas, nota-se que 49,8% dos
individuos nunca foram federados numa modalidade, sendo que
45,5% dos inquiridos foram federados numa modalidade
desportiva.
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Grafico 6 - Ja foi atleta federado?



Durante quanto tempo praticou desporto federado?

Dando seguimento a questdo anterior, foi de seguida
questionado aos ingquiridos durante quanto tempo foram
federados numa modalidade, sendo que mais de 29,1% das
respostas referem mais de 5 anos, sendo que 16% indica que

praticou desporto federado entre 1 e 5 anos.

quantotempo
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Grafico 7 - Durante quanto tempo foi atleta federado?
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Modalidades praticadas

Para finalizar esta questdo, os inquiridos foram convidados
a indicar que desporto praticaram de forma federada, sendo
que as principais respostas foram o futebol (16%), o andebol

(10,8%) e o voleibol (6.1%).
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Grafico 8 — Em que modalidades foi federado?

Impacto do desporto na saude e bem-estar dos vimaranenses
Pretende-se com este ponto entender qual a opinido dos
inquiridos sobre o impacto que o desporto tem na saude e
bem-estar de uma comunidade, mais propriamente na saltde e
bem-estar dos habitantes do concelho de Guimardes.

Cerca de 93% dos inquiridos constataram que o desporto é
benéfico para a melhoria das condigdes de saude e bem-estar

de uma sociedade.
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Grafico 9 - Impacto do desporto na saude e bem-estar dos vimaranenses

Andlise da importdncia do desporto nos setores da sociedade
T&do importante como perceber o passado dos inquiridos a nivel
desportivo, interessa também entender a sua opinido sobre a
influéncia e importédncia que o desporto desenrola nos mais
variados setores da sociedade. Entendem os inquiridos que o
desporto tem uma importdncia muito elevada no setor social,
na educacgdo, na saude e bem-estar dos vimaranenses.

Os inquéritos consideram também que o desporto tem uma
importéncia elevada no setor econémico do concelho, bem como

na coesdo territorial.
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Grafico 10 - Analise importéncia - Area social
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Grafico 11 - Analise importdncia - Area Satde e Bem-Estar
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Grafico 12 - Analise importdncia - Area Educativa
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Grafico 13 - Analise importédncia - Area econdémica
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Grafico 14 - Analise importdncia - Area coesdo territorial



Andlise da importdncia de algumas variantes, no concelho

No que diz respeito a opinido dos inquiridos sobre a
importéncia de algumas variantes, no concelho de Guimarées,
0s mesmos consideram que, seja através da pratica desportiva
de lazer/informal ou federada, seja através das condicgdes
para a pratica desportiva, como por exemplo as instalacgdes
desportivas e o seu custo de utilizacdo, bem como dos parqgues
de lazer, estas variantes tem uma influéncia elevada no
desenvolvimento do concelho de Guimarédes

Ser4d importante, também, referir que o©os inquiridos
consideram que o investimento municipal no desporto
influencia de forma crucial o desenvolvimento do concelho,
sendo que as respostas se dividem entre a influéncia elevada

e muito elevada, com a mesma percentagem de 32, 9%.
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Grafico 15 - Andlise importédncia para o concelho - Desenvolvimento
Desportivo

55



Porcentagem

Porcentagem

a0

40

30

20

a0

40

30

20

ClassifiquePratidesportivofederada

Sem Influéncia Pouco Influente Influéncia Influéncia Influéncia Muito  Sem resposta
Razoavel elevada elevada

ClassifiquePratidesportivofederada

Grafico 16 - Analise importancia para o concelho - Pratica desportiva
federada
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Grafico 17 - Analise importéncia para o concelho - Pratica desportiva
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Grafico 18 — Analise importéncia para o concelho - Condig¢des para a
pratica desportiva
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Grafico 19 - Analise importéncia para o concelho - Parques de Lazer
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Grafico 20 - Andlise importédncia para o concelho - Instalagdes
Desportivas
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Grafico 21 - Analise importancia para o concelho - Diversidade
modalidades desportivas



Porcentagem

Porcentagem

40

30

20

Classifiqueinvestimentomunicipal

40

30

20

Sem Influéncia Pouco Influente Influéncia Influéncia Influéncia Muito  Sem resposta
Razoavel elevada elevada

Classifiqueinvestimentomunicipal

Grafico 22 - Andlise importéncia para o concelho - Investimento
Municipal
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Grafico 23 - Anadlise importéncia para o concelho - Custo utilizacgéo
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Mutacbes do Tecido Desportivo em Guimardes

Nesta questdo, 81,2% dos inquiridos afirmaram que notaram
que o tecido desportivo vimaranense sofreu mutacgcdes ou
alteracdes na ultima década. Esta alteracéo sera
interpretada na préxima questdo, onde foi solicitado aos
inquiridos que avaliassem o aumento ou diminuicdo de alguns
critérios relacionado com o desporto.

Foi entdo colocada a avaliagcdo dos inquiridos algumas
vertentes inerentes ao desporto. Desta forma, segundo as
respostas recolhidas, os inquiridos foram perentdérios em
afirmar que o n°® de desportistas aumentou no concelho na
ultima década, seja no desporto formal ou informal.

Em consequéncia deste aumento, os inquiridos também
consideram que o n°® de instalacgdes desportivas e parques de
lazer aumentou, muito por culpa do aumento no investimento
municipal por parte da entidade municipal local, a Cémara
Municipal de Guimardes.

Por sua vez, quase 50% dos inquiridos ndo foram capazes de
avaliar se houve ou ndo um aumento do investimento privado
no desporto, bem como no que diz respeito ao orgcamento das
entidades desportivas do concelho, onde os inquiridos mais
uma vez ndo foram capazes de avaliar o aumento ou diminuicgédo
do mesmo, tento uma taxa de resposta nos itens “Nado Sei” ou

“Sem resposta”, superior a 50%.
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Grafico 24 - Mutacdo tecido desportivo na dltima década
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Grafico 25 - Mutagdo tecido desportivo — N° de desportistas informais
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Grafico 26 - Mutacdo tecido desportivo — N° atletas federados
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Grafico 27 - Mutagdo tecido desportivo — N° de instalagdes
desportivas municipais
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Grafico 28 - Mutacgdo tecido desportivo — N° de parques de
lazer/desportivos
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Grafico 29 - Mutagdo tecido desportivo - N° de clubes
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Grafico 30 - Mutagdo tecido desportivo — N° de modalidades
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Grafico 31 - Mutagdo tecido desportivo — N° de Recursos humanos nos
quadros dos clubes
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Grafico 32 - Mutagédo tecido desportivo —-Investimento Municipal
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Grafico 33 - Mutagdo tecido desportivo - Investimento Privado
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Grafico 34 - Mutagdo tecido desportivo - Orgcamento das entidades
desportivas
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Percecdo dos Vimaranenses sobre a Ginadstica e o Guimagym

Implementagdo da modalidade
No que diz respeito a implementacdo de uma nova modalidade
no concelho de Guimardes, 77% dos inquiridos sdo da opiniéo

que teve impacto no tecido desportivo do concelho.
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Grafico 35 - Implementagdo de uma nova modalidade no concelho
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Existéncia da modalidade

Depois de alguma pesquisa bibliografica, foi interessante
comparar esses resultados com a opinido e conhecimento dos
habitantes do concelho de Guimardes, e fez-se uma questéo
relacionada com a existéncia ou ndo de um clube de ginéstica
no tecido desportivo vimaranense. Cerca de 64,8% dos
inguiridos responderam que sabiam que nunca tinha existido,
sendo que 35% responderam gue ndo sabiam, ou ndo tinham

resposta para dar.
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Grafico 36 — Inexisténcia de um clube de ginastica em Guimaréaes
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Conhecimento do ano de fundacdo do Guimagym

De forma a consolidar a pesquisa sobre a percecdo dos
vimaranenses sobre o Guimagym - Clube de Ginédstica de
Guimardes, iniciamos por perceber se conheciam o clube nasceu
no ano de 2016, sendo que quase 90% dos inquiridos

responderam que sim.
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Grafico 37 - Ano fundagdo Guimagym
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Conhecimento sobre as disciplinas de Gindstica e Eventos
Gimnicos de relevo

Tendo em conta estd a ser uma modalidade nova no concelho,
era logico questionar os habitantes sobre alguns pontos
especificos da gindstica, nomeadamente sobre as disciplinas
e eventos desportivos gimnicos. Foi entdo questionado se
conhecem as disciplinas oficiais da Ginédstica, tendo mais de
60% dos inquiridos a responder que conheciam as disciplinas

da ginéstica.
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Grafico 38 - Conhecimento das disciplinas da Ginastica

Em seguida, e dando seguimento a este tema, os inquiridos
foram questionados se j& viram alguma competigdo ou evento
gimnica, tendo mais de 71% dos inquiridos respondido

afirmativamente.
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Grafico 39 - Assisténcia a evento ou competigdo ao vivo

Em seguida, e tendo em linha de conta esta questdo sobre a
assisténcia em eventos gimnicos, os inquiridos foram
convidados a discriminar que tipo de eventos gimnicos tinham
assistido, no que diz respeito a escala, e obtive as

seguintes repostas:

. Jogos Olimpicos - 54%

° Campeonato do Mundo - 9%

° Campeonato da Europa — 6%

. Campeonatos Nacionais/Distritais ou locais - 3%
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Grafico 40 - Que tipo de competigdo ou evento?
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Participacdo em evento Guimagym

Nesta questdo, os inquiridos foram questionados se j& tinham
participado em algum evento organizado/dinamizado pelo
Guimagym, sendo gue a resposta mais evidente foi o Ndo, com
46% de escolha. Este valor surpreende, pelo facto do Guimagym
ser um clube muito bem acolhido pela comunidade, e nos
Gultimos anos ter realizado eventos em diversas salas de
espetadculo da cidade, bem como atividades de familia, e ter

uma grande adesdo por parte das familias das criancgas.
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Grafico 41 - Participagdo ou assisténcia a eventos dinamizados
pelo Guimagym
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Familiar ou conhecido pratica gindstica no Guimagym

Pretende-se com esta questdo averiguar o nivel de
relacionamento dos ingquiridos com os atletas do Guimagym,
seja através de lagos familiares, ou simplesmente por

afinidade/amizade. As respostas foram as seguintes:

e Familiar que pratica - 9.4%

e Conhecido que pratica - 14.1%

e Tive um familiar que j& praticou - 3.8%

e Tive um conhecido que ja& participou - 4.2%
e Nunca tive ninguém - 29.2%

e Sem resposta - 40.4%
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Grafico 42 - Familiar ou conhecido que pratica/praticou ginastica, no
Guimagym?
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Acompanhamento Redes Sociais do clube

Nesta questdo houve uma grande abstinéncia na resposta, com
cerca de 53% dos inquiridos a deixarem a resposta em branco,
sendo que 23% acompanham as redes sociais do clube e 23% ndo

acompanham.
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Grafico 43 - Redes sociais Guimagym
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Noticias na comunicacdo Social de Guimaraes
Quase 65% dos 1inquiridos afirmaram gque j& viram na
comunicacdo social vimaranense uma noticia relacionada com

o Guimagym.
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Grafico 44 - Guimagym na Comunicagdo social

Nivel de conhecimento sobre algumas vertentes do Guimagym
Nas questdes seguintes, pretendemos averiguar o nivel de
conhecimento dos vimaranenses sobre o Guimagym, nas variadas
vertentes inerentes a atividade diéaria do clube,
nomeadamente no que diz respeito:

e LEspetro de idades

e N° de praticantes pré-pandemia

e Recuperacdo praticantes pdbds-confinamento

e Um dos uUnicos clubes em Portugal gque tem as

modalidades praticamente todas da ginastica

e Trabalha numa instalag¢do monodisciplinar, academia

de Gindstica

75



Porcentagem

Conhecimentoidades

60
50
40
30
20
10
Sim, tenho conhecimento MN&o, nunca tive conhecimento Sem resposta
Conhecimentoidades
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Grafico 46 - Praticantes pré-pandemia
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Grafico 47 - Praticantes pés-confinamento
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Grafico 48 - Modalidades praticadas no clube
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Grafico 49 - Pratica em Instalagdo Monodisciplinar
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Medicdo do impacto

De seguida, pretendeu-se analisar a opinido dos inguiridos
sobre o impacto do Guimagym, mas mais variadas &areas da
sociedade vimaranense.

Obtive as seguintes respostas:

e Tmpacto Desportivo

32.4%

o Impacto reduzido
e Tmpacto Social

o Impacto reduzido - 36.2%
e Impactos econdmico

o Impacto reduzido - 36.2%
e Tmpacto no concelho de Guimarées

o Sem Impacto - 39.4%

impactodesportivo

40

30

20

Porcentagem

Semimpacto Impacto Impacto Impacto Impacto muito  Sem resposta
reduzido razoavel elevado elevado
impactodesportivo

Grafico 50 - Impacto Desportivo
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Porcentagem

impactosocial

Porcentagem

Sem impacto Impacto Impacto Impacto Impacto muite  Sem resposta
reduzido razoavel elevado elevado

impactosocial

Grafico 51 - Impacto Social

impactoeconomico
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Grafico 52 - Impacto econdmico
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Grafico 53 - Impacto em Guimaries
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5. Analise dos resultados obtidos

4.1 Andlise Parcial/Grupo

No que diz respeito a andlise que se efetua por grupo de
questdes, tal como explanado na metodologia, o questionario

dividiu-se em 3 grupos de questdes, como seu devido objetivo:
e 1° grupo - Caraterizacdo do indiwviduo
e 2° grupo - Percecdo do Vimaranense sobre o tecido

desportivo do concelho de Guimarédes

e 3° grupo — Percecdo sobre o impacto da implementacdo da
modalidade de Gindstica em Guimarées.
Depois de efetuar wuma andlise detalhada a cada ponto
constante no questiondrio enviado, tendo em consideracdo as
respostas dadas por todos os inquiridos, interessa agora

fazer uma andlise geral dos 3 grupos de questdes.

Grupo de Questées n°l - Caraterizacdo do individuo

O espetro de idades mais representativo da amostra situou-
se nos 39 anos de idade, sendo que o intervalo de idades
mais substancial nesta amostra se situa entre os 39 e os 44
anos. O género feminino foi o mais representativo da amostra
de respostas, sendo que as freguesias mais centrais
apresentam uma maior taxa de resposta, freguesias estas que
distam cerca de 5 km do centro da cidade, nomeadamente
Azurém, Costa e Unido de Freguesias da Oliveira, S.Paio e

S.Sebastido.

Grupo de Questdées n°2 - Percegdo do vimaranense sobre o
tecido desportivo do concelho de Guimardes

Neste grupo de qgquestdes procurou-se essencialmente detetar
o conhecimento dos Vimaranenses sobre o seu tecido
desportivo, sobre alguns hédbitos desportivos e percecdo que

conseguem ter sobre a dindmica, impacto e extensdo do
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desporto no seu concelho, nas mais variadas 4&reas de
intervencdo, nomeadamente na &area econdmica, &rea social,
drea educativa e coesdo territorial.

Por exemplo, a préatica desportiva em Guimardes continua com
indices significativos de pratica desportiva, seja
recreativa/lazer, seja competitiva/federada, tendo em
consideracdo as respostas dos inquiridos, qgque indicam que
cerca de 62,4% pratica atividade fisica regular.

E também é interessante registar que, dos inquiridos que
responderam afirmativamente a questdo anterior, gquase 60%
pratica desporto informal ou de lazer, o que significa que
muitas vimaranenses continuam a usar o desporto informal
como uma forma de se manter ativos e ter um estilo de vida
saudavel.

Outros indicadores a ter em conta nesta andlise por grupo,
prende-se com a percecdo do impacto que o desporto terd na
saude e bem-estar dos vimaranenses. Cerca de 93% dos
inquiridos afirmam que o desporto contribui positivamente
para esse aspeto.

Seguiram-se dois grupos de questdes muito importantes para
entender qual a percecdo da populacdo sobre o impacto do
desporto, e a influéncia do desporto em diversos setores,
bem como que fatores desportivos impactam na sociedade.

Na primeira, foi colocado a consideragdo dos inquiridos
analisar a 1importdncia que o©0s mesmos consideram dgue O

desporto tem em diferentes setores da sociedade, tais como:

e Sociedade
e Saude e Bem-Estar
e FLEconomia

e (Coesdo Territorial
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Tal como esperado, os inquiridos responderam em larga maioria
que o desporto contribui de forma muito elevada para o
desenvolvimento destes setores.

Numa segunda questdo, pretendeu-se que os 1inquiridos
classificassem os seguintes itens, tendo em conta a sua
importéncia e influéncia na sociedade e comunidade

vimaranense:
e Desenvolvimento Desportivo
e Pratica Desportiva Federada
e Pratica Desportiva Informal/Lazer
e Condigdes para a pratica desportiva
e Parques de lazer e recreagdao
e TInstalacdes Desportivas

e Diversidade de modalidades existentes no tecido

desportivo do concelho
e TInvestimento Municipal no desporto

e Custo de utilizacdo das Instalacgdes Desportivas,

por parte dos cidadéaos

Novamente, e indo de encontro as expetativas iniciais, os
inguiridos consideraram que todos estes itens sdo fulcrais
para o desenvolvimento de uma sociedade, dando um enfase
especial ao investimento do Executivo Vimaranense no
Desporto e as politicas de desenvolvimento desportivo.

Quase 81% dos inquiridos afirmam que notaram alteragdes no
tecido desporto vimaranense, salientando principalmente um
aumento do numero de praticantes desportivos, seja de forma
federada ou recreativa, bem como reconhecem o esforco do
investimento municipal no desporto executado pelos
executivos que tem gerido os destinos dos vimaranenses nos
ultimos anos. E, consequentemente, notaram um aumento do n°
de 1instalacdes desportivas e parques de desporto/lazer

disponibilizados a populacéo.
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Convém reter que os inquiridos foram incapazes de classificar
as alteragdes gue ocorrem quer no investimento privado no
desporto, quer na capacidade financeira dos clubes, através

dos seus orcamentos para as épocas desportivas.

Grupo de Questées n°3 - Percecdo sobre o impacto da

implementacdo da modalidade de Ginastica em Guimardes

Por Ultimo, resta analisar o grupo de questdes n°3 que se
relaciona com a percecdo sobre o impacto da implementacdo da
modalidade de Gindstica em Guimarées.

Neste Ultimo grupo de questdes, os inquiridos foram
convidados a opinar sobre a sua percecdo e perspetiva sobre
o0 impacto que a implementacdo da modalidade ginastica, e
consequentemente um novo clube de gindstica - o Guimagym -
teve na sociedade vimaranense, a diversos niveis.

Primeiro pretendeu-se avaliar o conhecimento dos ingquiridos
sobre a modalidade e, posteriormente, avancou-se para as
questdes mais focadas sobre o impacto do clube.

No primeiro lote de questdes deste grupo n°3, pretendeu-se
entender de que forma os vimaranenses viram O surgimento
desta nova modalidade e deste novo cube em Guimardes,
afirmando gque a 1implementacdo desta modalidade teve um
impacto na comunidade, tendo em consideragdo que na questdo
seguinte, cerca de 65% dos inquiridos responderam que sabiam
que em Guimardes nunca tinha existido um clube de ginastica.
De seguida, a intencdo foi escrutinar o conhecimento dos
cidaddos sobre o clube, e gindstica e as suas vertentes, e
os inquiridos mostraram que estdo muito a vontade com este
assunto, respondendo afirmativamente a quase todas as
questdes, de forma quase undnime, sobre a fundacdo do clube
e eventos gimnicos.

Importante foi, também, escrutinar o nivel de envolvimento

da populacdo com o Guimagym, através da participacdo em
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eventos organizados pelo Guimagym, bem como pela ligagdo que
possam ter ao clube, tendo em consideracdo se tém, ou
tiveram, algum familiar ou conhecido que pratigque ou praticou
gindstica no clube. Cerca de 30% dos inquiridos responderam
afirmativamente a esta ligacdo ao clube, através de
terceiros, maioritariamente através de alguém conhecido que
pratica gindstica no Guimagym, sendo dgue os restantes
assinalaram que ndo ou gue ndo sabiam dar essa resposta.

E importante também reter, tendo em consideracdo os tempos
que correm, da ligacdo dos clubes e associacdes desportivas
com as novas tecnologias, nomeadamente com as redes sociais
e meios de comunicacdo digitais, e os inquiridos responderam
que acompanham, ou Jja& viram, alguma referéncia ao clube nas
mais diversas plataformas de comunicacdo digital.

De forma a aprofundar este conhecimento dos inquiridos sobre
o clube e a sua atividade diaria, foi posto a prova o seu
conhecimento sobre alguns aspetos que s&do reconhecidos ao
clube pela comunidade, tais como espetro de idades, n° de
praticantes pré-pandemia e respetiva recuperacdo neste
periodo, que podemos considerar quase pds-pandemia;
exclusividade na pratica de quase todas as disciplinas da
ginadstica, ou entdo que realiza as suas atividades diarias
numa atividade monodisciplinar.

As respostas foram muito semelhantes, sendo gue na parte
mais interna do clube, no que diz respeito aos praticantes,
a maioria desconhecia as evidéncias apresentadas, sendo que
a parte mais exposta, ou de conhecimento geral da populacéao,
tiveram um reconhecimento mais assinaléavel.

Para terminar esta analise, procedeu-se a uma simples medicéo
do impacto do clube em diversas &reas da sociedade, segundo
a opinido dos inquiridos. Desta forma percebemos que o clube
ainda ndo tem um impacto elevado nas diversas &reas da
sociedade, tais como desporto, sociedade, economia e na

generalidade do concelho vimaranense.
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4.2 Analise Geral

Apbds uma andlise personalizada por grupo de dguestdes, é

imperativo relacionar todas estas vertentes e chegar as

devidas conclusdes que o estudo efetuado permite.

De forma sintética e organizada, podemos retirar as seguintes

conclusdes:

I.

IT.

IIT.

IV.

VI.

Os vimaranenses sdo uma populacdo ativa, que pratica
regularmente desporto, seja de forma informal/lazer,
bem como formal/federada; percecionam também gque o
desporto é muito importante para a salde e bem-estar
de uma populacdo.

Os vimaranenses estdo atentos e percecionam no seu
dia-a-dia o desenvolvimento do desporto no concelho,
bem como de todo o tecido desportivo.

Os vimaranenses reconhecem a elevada importdncia do
investimento municipal efetuado anualmente no
desporto, para apoiar o seu desenvolvimento e
importéncia para a sociedade.

E reconhecido pelos vimaranenses que a implementacéo
de uma nova modalidade no concelho de Guimardes teve
um  impacto significativo no tecido desportivo
vimaranense, bem como a introducdo de um novo clube.
O Guimagym ¢é um clube reconhecido por quase toda a
populacdo, com algum impacto no tecido desportivo e na
sociedade, dando conta de que muitos vimaranenses
conhecem ou tem conhecimento sobre o desenvolvimento
das atividades do clube, através das ligacgdes
pessoais, ou seja, conhecem alguém gque pratica ou
praticou ginédstica no Guimagym.

Os vimaranenses consideram que o Guimagym ainda néo
tem um impacto elevado nas diversas areas da sociedade

vimaranense, como a economia, desporto e educacédo.
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6. Considerag¢dbes Finais do Estudo

Este periodo pandémico ndo foi a altura ideal para realizar
este tipo de estudo, sobretudo por ser muito centrado na
aplicacdo de questiondrios a populacdo-alvo. As regras
sanitdrias impostas e o sentimento de desconfianca que grassa
na comunidade, retirou-nos um ponto fulcral neste tipo de
estudo, a proximidade. Que seria fundamental para gque oS
inquiridos compreendessem estar perante um tema inovador,
muito pouco estudado e com poucas possibilidades de
comparacao.

No entanto, procurei contrariar estas condicionantes com
resiliéncia, confianca e vontade de superar as adversidades.
A vontade de realizar este estudo, da melhor forma possivel,
foi muita. Sou um vimaranense orgulhoso da minha condicdo e
tenho uma vida de permanente ligac&o ao desporto, quer como
praticante federado de futebol e polo aqudtico na minha
juventude, quer atualmente como gestor desportivo, com
fungdes desempenhadas ao servico do GRUFC, Vitdéria SC e
Guimagym — Clube de Gindstica de Guimarées.

Estou convicto que, deste estudo, retiramos algumas
conclusdes importantes para um entendimento mais atual do
desenvolvimento desportivo no concelho de Guimarédes.

Em primeiro lugar, percebemos claramente que a adesdo dos
vimaranenses ao desporto continua em niveis consideraveis,
nomeadamente através da préatica desportiva informal e
federada, e que muitos dos inquiridos, pelo seu passado
ligado ao desporto, continuam a praticar desporto
regularmente, embora de forma informal e recreativa.

Outro ponto a reter relaciona-se com a importdncia que
atribuem ao investimento municipal que é feito no desporto,
que entendem como decisivo para o desenvolvimento das
coletividades desportivas do concelho, para a melhoria das

suas 1instalacgdes préprias ou mesmo para a construcdo de
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infraestruturas desportivas municipais capazes de dar
resposta as necessidades da populacédo.

Importa também reter que os inquiridos consideram que foi
importante a introducdo de uma nova modalidade no tecido
desportivo vimaranense, bem como o surgimento de um clube e
de uma instalacdo desportiva altamente especializada.
Apesar das expectativas iniciais, que foram um dos pontos de
partida para este estudo, nomeadamente a percecdo que se
tinha de que a Ginédstica e o Guimagym tiveram um impacto
brutal em Guimardes, muito pela sua dinédmica de aproximacdo
a populacédo, percebemos que o0s vimaranenses consideram que
foi algo de bom, mas ndo com o impacto esperado.

Uma das razdes que o justifica serd, porventura, a juventude
do clube, que apenas tem cinco anos de atividade, e que
apesar da elevada influéncia que regista nas suas atividades
didrias, ainda ndo é isso suficiente para causar uma marca
vincada no concelho e no tecido desportivo local.

Outro ponto a reter, ainda relacionado com a ginadstica, tem
a ver com o facto de Jj& estar a ser criada uma rede de
ligacdo dos vimaranenses com o clube, nomeadamente através
do facto de muitos dos inquiridos terem algum conhecido ou
familiar que pratica, ou praticou, ginadstica no Guimagym nos
ultimos 5 anos, o qgque permite perceber que a populacéo
vimaranense, mais propriamente a populacdo jovem, sentia
necessidade da criacdo de um clube e de uma modalidade que
ainda era desconhecido para o tecido desportivo local, e que
viesse suprir algumas lacunas no mercado desportivo,
nomeadamente a ginastica.

Tal como referenciado na revisdo bibliografica, a ginéastica
é um dos desportos mais completos e que permite um trabalho
com diversos escaldes etdrios, para diferentes objetivos e
necessidades.

Em suma, este estudo trouxe uma nova perspetiva sobre o

desporto em Guimardes e de que forma é que é percecionado
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pela sua populacdo, que é o elo principal para sustentacéo
deste tecido desportivo tdo rico e dinédmico, com muitas
associacbes e clubes desportivos, atletas formais e
informais, infraestruturas capazes de responder as
necessidades da populacéo.

Permitiu, acima de tudo, perceber o que é que a populacédo
pensa e sente em relacdo a forma com o desporto é governado
neste concelho, e se realmente os vimaranenses sentem que o
desporto tem um impacto positivo nas suas vidas.

Para além disso, permitiu também ter uma perspetiva inovadora
sobre o trabalho e impacto que uma nova modalidade e um novo
clube ofereceram ao setor desportivo de Guimardes.

De futuro, e tendo em conta os dados apresentados neste
estudo, seria da maior importéncia aprofundar este
sentimento que a comunidade tem em relacdo ao desporto,
através de estudos que se direcionam para o impacto do
trabalho do executivo vimaranenses nos Ultimos mandatos, sob
0 prisma do investimento realizado.

No que diz respeito a ginastica e ao trabalho que o Guimagym
estd a desenvolver no concelho de Guimaraes, seria da maior
relevédncia e importéncia, num futuro prdéximo, voltar a
avaliar o impacto gue tem na comunidade vimaranense,
principalmente nas suas dimensdes econdmica, social,
educativa e desportiva.

Fica o desafio.
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1. Caracterizagio Individuo

1. Idade

* 2 GéEneno
Femining

| Masculing

* 3. Freguesia de Residéncia

| Aldfo

Azun=m

) Caldelss

.} Candoso 5.Martinho

| Cretxomil
 Fermenites
| Gonga

| Gondar

| Guardizela

Meslo Fno

Moreira die Conegos

Prazins (St Eulémia)
Ronie
Sande (5. Martinh)
Sio Torcato

Selha (5 Cristfivin)

Unifio de Freguesias AirSo
S.Martinkha, AirSo 5. Jofo & Vermi

/' Unifin de Freguesios Arosa o

Casieifes

! Unifio de Freguesios Atles e

-

Rerndae

Unifio de Freguesias Brileins 5.
Estewillo & Donim

Unifio de Freguesios Briteim
S Sakador e Briteirn 5. Leuchdia

Urifio de Freguesias Candasa
£ Tiago e Mascobelos

! Unifio de Freguesias Conde &

Gandarels

' Unifio de Freguesios Lerbes,

L

Oleiras & Figueiradno
Urifin e Freguesios Oliveia,
S Paio & 5.5cbastiio

Unifio de Freguesias Prazins 5.
Tirso & Corvie

Urifin de Freguesios Sande 5.
Lourenga & Balazar

Unifio de Freguesios Sande vila
Nova e SEande 5. Clemente

Unifio de Freguesias Selo 5.
Lourenga & Gominhdes

Unifio de Freguesias Sendero e
Cahas

Urifio de Freguesias Soulo
= Mana, Souin S Sabeador o
Gandomar

Unifio de Freguesias Tabuadelo e
= Fawstno
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2. Percecdo do Vimaranense sobre as mutagbes do tecido desportivo vimaranense, 2010-

2020
*4_ Pratica desporto regularments?
_ | Sim

\ NAD

5. Em caso de resposta positiva & resposta anterior, o tipo de desporio que pratica € Federado ou
Informal/Lazer?

Federado
IndormraliL e

Outro [espedfique)

* G. Ja fol atleta federado em alguma modalidade?
Zim

+ MNio

Em caso de resposta pasitiva 4 questio anterioe, por fvar, responda = seguintes guesties? Em caso de resposta negativa,
avance para a questo nfh,

7. Durante quanto tempo fol atleta federada?

_} Menos de 1 ana
Enfre 1 &5 ancs

Mas oe S anas

8. Que modalidadels praticou, como atleta federada?

Andebol | Futebol | Patinagem Arissca
| atetismo | Futsal | Pesca Desporfba
| Basguesehol | Ginsfica | Pék Agusticn

_} Desportos de Combain . Golie i Rugky
_ | Ciclismo ) Higuei em Patins _ i Témis
. Desparta Equesine _ ! Hatacho ¥ “oleibol

| Outrn [espedfique)




* 9. Considera que o Desporta em Guimariss tem um impacts pasitivo na Salde e Bem-Estar da
Populagdo?

_ 5im
| Mo

.| Mo tenbo opinifo

* 100 Classifique, de 1 {sem impontancia) a & (importéncia muio elevada) a imponténcia do desporto nos
seguintes setores da sociedade. .

2 » Pouwoo 3« Impofinoa 4 = Impoetiincia 5« Importénca

1 - Sem importiincia impoetanke razodvel ekmada musin elevada
AExa - ! -
Econfimico ) J )
Educatia )
Saiide & Bem-Estar B B B B -
Coesdo Temitorial . ) ) ) )

%11 Classifigue os seguintes itens, de 1 a 5, sendo 1 {sem influéncia) e & (Influéncia muito elevada),
t=ndo em conta a sua importincia para o concelho de Guimardes

3 « Influlncia &« Influlnda 5 « infludnda muita
1= Sem infludncia 2 - Pouco Influsnie rarode| akeada clevada

EEFI:I'IHD L - i - _—

Instalapbes desporfims - - o - -

Diversidade de
Muodalidades Praticadas e - 4 - !

Imeestimeenio Municipal
na Despaio e

Cusio de utitzagso das
|mnm e el -t il -

* 12 De forma genérica, notou alguma alteragio no tecido despontivo vimaranense nos (itimos anos?
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Em caso de resposia nn;uii'm.h que=silo anlenos, por e, avance para a pergunta ntla.

13 Em caso de resposta positiva & questio anterior, por favor indique quais dos seguintes itens sofreram
uma mutagio na ditima década, tendo em consideracio a sua diminuigdo ouw aumento?

N= de cesportisias
ndonmas

N® de afiecas federados
N® de instalapfes
desporivas municipais

N de: pargues de
larerites porthves

W= de clubes
N= de modalidades

N®de Reoursos
Hurmanos nos quadims
dos dubhes

Imeestimemio Municipal
N desporto

Imeestimeemino Frivasa
no desporio

Cwpamenio das
entidndes desportivas
[chubes, aszodag fes,
-

Aumeniou

Dormaram M0 se
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3. Percego sobre o impacto da implementagiio da modalidade de Gindstica em Guimaraes

* 14. Considera que a implementagic de uma nova modalidade no tecido desportivo de uma sociedade,
pode ter um impacto significativo?

_ NSo

| Sern opniSo

* 15 Sabia que em Guimardes, nas suas longas décadas de histéria desportiva, nunca existiu um Clube
dedicado exclusivamente & modalidades de Ginastica?

Sim, sabla gue nunca tinha eastido,

__ Nio, ndlo sabia que nunca nha existido

* 16. Sabia que em Guimardes, em Julho de 20186, nasceu o Guimagym - Clube de Ginéstica de
Guimardes?
) Sim

| NSo

NS, nemn sabia que exisSa um dube de gindstica em Guimarfies

* 17. Conhece as diversas disciplinas que existemn na Ginastica?
) Sim

_/ NSo

* 18. Ja viu alguma competigo ou evento de ginastica?
) Sim, javi

NSo, nunca W
Em caso de RESPOSTA NEGATIVA, por favor, avance pam a QuessSo o'20

19. Ja assistiu a algum dos seguintes eventos ao vivo ou através de uma transmissdo?
[ 3ogos Olimpicos

[} campeonatos do Mundo

[] campeonatos da Ewopa

[] campeonatos Nacionais

[] campeonatos RegonasiDistritaisi ccais

[} ours (espectiue)
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* 20 J& assistiu 8 alguma atividade/evento organizado pelo Guimagym?
! Sim

» Mao

-

* 21 Ja participowintegrou a alguma atividade/evento organizado peloe Guimagym'?
4 Sim

+ Nio

# 22 Tem algum familiar ou conhecido que pratique, ou ji tenha praticado gindstica, no Guimagym - Clubs
de Gindstica de Guimaries?

Sim, enho urmda familiar que pratica gindstica
Sim, kenho uma pessoa conhecida que pratica. gindstica no Guimagym
| Sim tve um familior que j§ praticou gindstica no Guirragym
| Sim, thee urma pessoa canhecida que @ peaticou gindstica no Guimagym

MSo, nunca Sve ningudsm que tenha peaticado gindstica no Guimagym

* 23 Acompanha as redes sociais do Guimagym?

Sim

a0

* 24. Ja leu alguma noticia na comunicagio social de Guimardes sobre o Guimagym?
4 Sim

i Nio
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* 25 De forma a avaliar o seu nivel de conhecimenio sobre o Guimagym, responda &8s seguinies

quesifies:

Tesm canhecimento que
o Guimagym tem
praficanbes desde os 18
meses de idade, it
aos 90 anas?

Tesm canhecimento que
o Guimagym, na
perioda pré pandemia,
tinha mais de 1300
prapcanbes?

Tesm conhecimento que
o/ Guimagym, nesshe
periodo de piis-
confinamenia,
mais de BOf dos seus
atketas?

Ten conhecimento que
o Guimagym & dos
(inioos clubes de
Gindshica em Portugal,
Que ben praticamenie
indas as disciplinas
homoicgadas pela FIG
[Federagsio
Internacional de
Gindstica)

Tesm canhecimento que
o'Guimagym trabalha
numa insalagio
maoncdisciglinar, na
Academia de Gindstica
de GuimarSes?

5im, tenho conhecmenio

Hilo, nunca tive conhecimenio
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* 6. Responda as seguintes guestdes relativas ao impacto do Guimagym no Concelho de Guimaries, de
1akh, sendo 1 (sem impacto) & 5 {impacto muito elevado)

Comao avalia o impacio
desporfivo da
Guimagym em
Guimaries?

Como avala o impacio
social do Guimagym &m
Guimanles?

Como avalia o impacio
eoandmico do
Guimagym em
Guimaries?

Na globalidade, Como
mvala o impacio do
Guimagym omi
Guimarles, desoe 2006
[ciata da sua fundacho)
oit & afunbdiade?

1 = Sem impacio

27, Comentario/Sugesties/Criticas

2 = Impactn 3 = Impacio 5 = Impacto muito
reduzido razodvel 4 = Impacin sevada clevado
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