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RESUMO

O futebol € a modalidade desportiva mais praticada em Portugal, sendo que os
praticantes sdo maioritariamente criangas e jovens com a ambicdo de um dia
chegar o mais longe possivel na carreira nesta modalidade.

O presente documento intitulado de “A importancia da formagéo do futebol em
criangas e jovens” € um relatorio de estagio que visa apresentar o trabalho
realizado durante uma época desportiva (2017/2018) na Associacao Juvenil —
Escola de Futebol Hernani Gongalves (AJEFHG), no escaldo dos Sub-12 mistos
(Infantis B), e refletir em toda a experiéncia, conhecimentos adquiridos e
realidade vivida pela treinadora estagiaria.

O relatério abrange diferentes tematicas interligadas entre si, pois 0 jogo de
futebol ndo se resume apenas ao jogo, mas sim a uma série de detalhes
importantes para o seu funcionamento. Assim sendo, em um primeiro momento
iremos tratar de temas como o desporto em criangas e jovens, tendo como
principal foco o futebol de e na formacédo, e em um segundo momento, refletir
acerca da importancia de os agentes de socializagcdo que nela investem (escola
de formacéo, treinador/professor e pais/familia).

Baseado neste trabalho, pela experiéncia vivida e através de alguns estudos
verifica-se que os agentes de socializacdo séo a parte mais valiosa naquilo que
concerne a pratica do futebol em criancas e jovens, pois sdo eles que
proporcionam condi¢des para que os intervenientes tenham e/ou prossigam uma
carreira desportiva nesta modalidade ou que apenas tenham uma vida

regularmente ativa através deste mesmo meio de exercitacao.

PALAVRAS-CHAVE: FUTEBOL DE FORMACAO; CRIANCAS E JOVENS;
ESCOLAS DE FORMACAO; TREINADORES DE FORMACAOQ; PAIS
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ABSTRACT

Football is the sport most practiced in Portugal, and the practitioners are mostly
children and young people with the ambition of one day reaching as far as
possible in their career in this sport.

This document entitled "The importance of the formation of football in children
and young people" is an internship report that aims to present the work done
during a sporting season (2017/2018) at the Associagcdo Juvenil — Escola de
Futebol Hernani Gongalves (AJEFHG), the level of under-12 echelon (Infants B),
and reflect on all the experience, knowledge acquired and reality experienced by
trainee coach.

The report covers different interconnected themes, as the football game is not
just about the game, but a series of important details for its operation. Therefore,
in a first moment we will deal with themes such as sport in children and young
people having as main focus the soccer of and in the training, and in a second
moment, reflect on the importance of the socializing agents that invest in it
(training school, coach / teacher and parents / family).

Based on this work, the lived experience and through some studies have found
that the agents of socialization are the most valuable part in what concerns the
practice of football in children and young people, it is they who provide conditions
so that stakeholders have and / or pursue a sports career in this modality or who

only have a regularly active life through this same means of exercising.

KEYWORDS: FOOTBALL TRAINING; CHILDRENS AND YOUNG PEOPLE;
TRAINING SCHOOLS; TRAINING COACHS, PARENTS
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1. INTRODUCAO

A pratica do desporto na infancia e adolescéncia € uma realidade cultural
e social. Ou seja, as criangas gostam de praticar desporto seja em casa, ha
escola, no clube, ou em qualquer outro lugar exatamente porque apesar de ser
uma pratica prazerosa € também parte integrante do seu contexto cultural (Neto,
2017).

Cada pessoa vai construindo a sua identidade pessoal a medida que o
tempo vai passando. Normalmente € na infancia que o individuo comeca a
construir a sua identidade, pois € através das experiéncias, dos sentimentos, das
percecdes e das representacfes que ela comeca a perceber-se a si propria e,
consequentemente, no meio em que se insere (Ciampa, 1984).

Existe um ditado em portugués que diz o seguinte: “De pequenino é que
se torce o0 pepino”, pois a pessoa aprende desde quando ainda é bastante jovem,
e a comparacao que aqui se pretende fazer com o desporto €, de que a pratica
desportiva € um dos meios mais comuns e eficazes naquilo que diz respeito a
criacao de lacgos afetivos/relacdes sociais da criancga.

Daquilo que é o conceito de Desporto, este tem como objetivo fazer com
gue os individuos adquiram certos valores e atitudes na sociedade, exatamente,
desde tenras idades e a medida que vao crescendo terem alguma base de
sustento que as torne autbnomas e responsaveis, sendo que os agentes de
socializagdo possam ser vistos como modelo/linha orientadora para a crianca.

Em Portugal, a modalidade desportiva que se assume como parte da
cultura do pais € o Futebol e sendo este o desporto rei, é perfeitamente aceitavel
gue seja a modalidade mais praticada no pais essencialmente por criancas e
jovens de ambos os sexos (0 sexo feminino tem ganho posicédo nesse sentido).

A préatica regular desta modalidade tem mostrado um crescimento
sustentado e constante de ano para ano (em futebol, futsal e futebol praia quer
masculino como feminino), que segundo a Federacdo Portuguesa de Futebol,
em 2019 (fim da época passada 2018/2019) ultrapassou a barreira dos 200 mil
praticantes (mais de 5% em relagdo ao ano de 2018), onde mais de 190 mil

representam os praticantes de competicdo e mais de 25 mil os praticantes de



recreacdo e lazer. As estatisticas mostram ainda que a percentagem de
raparigas/mulheres subiu cerca de 12,7% em relacdo a época passada (2018),
tal como os praticantes de futsal que teve uma subida de 9%. Em futebol de praia
0 humero aumentou mais 4 centenas (Federacao Portuguesa de Futebol, 2019).

Se a modalidade estd a crescer gradualmente, é porque existem
individuos que apoiam a préatica do futebol, isto €, um dos agentes de
socializacdo, que se vai descrevendo ao longo do trabalho, que faz com que os
jovens adiram a pratica desta modalidade € a existéncia de entidades
formadoras — escolas/clubes de formagéao no futebol.

S&o estas entidades que criam condi¢des e oportunidades para que todos
os individuos da sociedade e que possuam a paixdo pelo jogo de futebol o
possam praticar, em ambientes preparados para tal.

As escolas de formacdo ndo sdo os Unicos agentes de socializacdo que
interagem diretamente, neste caso com criancas e jovens. Num sentido mais
formativo temos o treinador/professor/educador e de forma mais educativa
aparecem os pais/familiares, nao significando que o processo de formacao e de
educacado sejam abordados um sem o outro.

O treinador, usualmente, é aquele individuo de maior importancia na
formacéao do jovem jogador, dado que passam a ser modelos para as criancas.

Séao profissionais que tém de fazer valer o seu nome, pois apesar de
treinarem equipas para a pratica desportiva e/ou competicdo, muitas vezes
tendem a fazer de segundos pais, amigos, conselheiros para as criangas, que
vém nesses treinadores alguém de confianca.

Ou seja, um treinador ndo serve apenas para treinar, também serve para
educar seres humanos para a vida, utilizando valores aprendidos no desporto na
sua vida pessoal.

Para além destes, os pais também fazem, na maioria dos casos, parte da
vida do jovem muito antes do treinador, e no desporto funcionam como o suporte
da crianca/jovem (Harwood & Knight, 2016; Junior et al., 2017). Podem existir as
melhores escolas de formacédo e até mesmo albergar os melhores profissionais
para trabalharem com as criangcas, mas se 0s pais nado classificarem esta prética

benéfica para o filho, este certamente nao ira praticar.



Paralelemente, estes dois ultimos agentes de socializacdo tém gerado
algum conflito em torno da pratica do futebol do aluno/filho, quer em treino como
em jogo, isto porque muitos pais pensam que tém o direito de atuar como
treinadores ndo da equipa, mas sim do filho, ja que para alguns os filhos sao
pequenos “Cristianos Ronaldo”, o que na maioria das vezes dificulta o trabalho
dos treinadores.

Assim sendo, foi neste ambito que realizei 0 meu estagio profissional e,
consequentemente a apresentacao deste relatério de estagio profissionalizante.

Ou seja, 0 proposito visa na demonstracao do trabalho desenvolvido ao
longo de uma época desportiva, bem como a abordagem de alguns
temas/problematicas que estéo diretamente ligados a funcdo de um treinador em
treino e/ou jogo.

Este relatério encontra-se inserido no programa do segundo ano de
Mestrado em Treino Desportivo (2TD), especializacdo em Treino de Jovens da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP), cujo objetivo é a
obtencéo do grau de Mestre neste ciclo de estudos.

Para além da formacao académica, com o Mestrado tenho oportunidade
de adquirir o Grau Il de treinadora de futebol, usufruindo da possibilidade de
trabalhar precisamente com criancas e jovens nesta area desportiva, o futebol
de formacgéo.

Com a realizacdo deste estagio, pretendia desenvolver determinadas
competéncias e conhecimentos relacionados com o processo de treino.

Especificamente, compreender o processo desde o planeamento a
execucao do treino, tipos de intervencédo a considerar, saber encontrar solugdes
e definir estratégias para diversos problemas, observar para aprender, ou seja,
possuir um determinado conjunto de conhecimentos de forma a facultar uma
resposta positiva as necessidades dos jogadores, quer dentro como fora de
campo, e principalmente tornar-me numa melhor pessoa e profissional.

A entidade de estagio escolhida foi a Associacdo Juvenil — Escola de
Futebol Hernani Gongalves (AJEFHG) que abrange alunos desde os 3 anos de
idade. Devido as exigéncias do Mestrado foi-me incumbido de realizar o estagio

numa escola/clube de formacao em futebol, que possua equipas inseridas na



competicdo, portanto auxiliei a equipa dos Sub-12 mistos (Infantis B), jovens
inseridos no Programa de Futebol — Via de Competi¢cdo da Escola.

A selecéo da Escola teve, primeiramente, em consideracdo o gosto pela
modalidade, a curiosidade em aprender mais e melhor de que forma se lida com
alunos/jogadores em formacao (principalmente os mais novos), sabendo quais
as etapas que devemos adotar aquando da lecionacdo de uma aula/treino de
futebol e, também, por todos os feedbacks recebidos por individuos internos e
externos a EFHG em relagcdo a toda a estrutura organizativa da mesma.

Internamente, em relagdo a estrutura do relatério, no decorrer do
documento, apresenta-se a problematica da pratica, tendo em conta a situacéo
vivida, bem como a caracterizacdo da Escola, da equipa e a experiéncia real da
estagiaria.

Por partes:

- na primeira parte é apresentada a introducéo (ponto atual), que esta preenchida
pela contextualizacao/problematica da prética profissional, o enquadramento
pessoal e a estrutura do relatorio;

- na segunda parte, encontra-se a revisao da literatura, que aborda temas
pertinentes relacionados com a prética do futebol de formagdo em criancas e
jovens;

- a terceira parte, apresenta a contextualizacdo da pratica, incluindo a
caracterizacao do clube e do contexto de natureza funcional;

- na quarta parte, descreve-se o desenvolvimento da prética, facultando a
caracterizacao do trabalho desenvolvido com a equipa dos Sub-12 em estagio,
detalhes do processo de treino/jogo;

- na quinta parte, existe a apresentacao do desenvolvimento profissional, ou seja,
uma reflexdo pessoal sobre o percurso da estagiaria durante essa época
desportiva;

- a sexta parte, a parte final do trabalho — consideracdes finais — na qual se
verifica quais as conclusdes retiradas durante o ano de estagio, bem como das
pesquisas realizadas para se situar nos problemas vividos na Escola e que sdo

preocupac0des de agora para o futuro;



Por fim, a sétima e oitava parte apresentam-se as referéncias bibliograficas e os

anexos, res petivamente.






2. REVISAO DA LITERATURA
2.1. O Desporto em Geral

No senso comum, a maioria das pessoas tende a definir o desporto como
sendo uma pratica realizada nas escolas em educacao fisica ou através de uma
modalidade desportiva praticada num clube, mas ao longo dos anos diversos
autores trabalham em prol de uma definicdo que mais se assemelhe a realidade
e a esséncia formativa desta atividade.

Segundo a Carta Europeia do Desporto, o desporto é toda e qualquer
forma de atividades fisicas que através de uma pratica organizada ou néo, tem
como objetivo melhorar a condi¢cdo fisica e psiquica, o desenvolvimento de
relacdes sociais ou simplesmente a obtencédo de resultados em competicdes a
varios niveis (Conselho da Europa, 1992).

Apesar das definigdes “oficiais” facultadas por autores que tém como base
de estudo o desporto (Bouchard et al., 1994; Guedes & Guedes, 1995b), ainda
existe quem confunda o desporto com atividade fisica e exercicio fisico,
colocando-0s no mesmo patamar. Parecendo que estas expressfes possuem o
mesmo significado, simplesmente tém em comum a exercitagdo do corpo
humano, ou seja, entende-se por atividade fisica qualquer movimento corporal,
produzido pelos musculos esqueléticos, que resulta num gasto energético maior
gue 0s niveis em repouso; e por exercicio fisico toda a atividade fisica planeada,
estruturada e constante que tem como objetivo a melhoria e manutencao de uma
ou mais componentes da aptidao fisica (Caspersen et al., 1985). O desporto
pode ser classificado como um sistema organizado por praticas corporais de
relativa complexidade que envolve atividades de competic&o institucionalmente
regulamentadas, que se assenta na superacdo de atletas, marcas e/ou
resultados que fora precedentemente estabelecido pelo proprio desportista
(Generalitat de Catalunya, 1991).

Como fora anteriormente referido, diversos autores (Caspersen et al.,
1985; Costa, 1992; Macedo et al., 2003; Macintosh & Montenegro, 1967; Pires,
2007; Tubino, 1994) tencionam encontrar um melhor significado para a palavra
“desporto” adaptando-o a realidade de cada sociedade e isso € recorrente ao
longo das décadas. O Dicionario Larousse (citado por Baleizdo, 2013) define o



desporto como sendo uma pratica metodolégica de exercicios fisicos com o
objetivo de aumentar a forca, a destreza e a beleza corporal; Hébert (1925)
assenta na ideia que € toda a forma de exercicios ou atividades fisicas que tem
como finalidade a realizagdo de uma performance onde a execugao permite
superar uma distancia, tempo, obstaculo, dificuldade material, perigo, animal,
adversério e, por extensao, o proprio atleta.

O restaurador dos Jogos Olimpicos da Era Moderna, Pierre de Coubertin
(citado por Pires, 2007, p. 115) afirma que o desporto € “um culto voluntério e
habitual de exercicio muscular intenso suscitado pelo desejo de progresso e ndo
hesitando em ir até ao risco”; porquanto George Magname (citado por Costa et
al., 2001) apenas classificou o desporto como uma atividade de lazer cuja base
€ o esfor¢o fisico que seria praticado por alternativa ao jogo e ao trabalho, de
uma forma competitiva, com regras e instituicdes especificas, estando sujeito a
se transformar numa atividade de caracter profissional e tal como acontece hoje
em dia, em pleno século XXI, onde é cada vez mais recorrente fazer com que
um desporto ndo seja praticado apenas por lazer.

Volpicelli (1967) deu a entender que o desporto n&o seria assunto para se
abordar sem evidéncia cientifica, dado que o conhecimento das regras, taticas,
treinos e medidas sdo essenciais a sua pratica. Segundo Macintosh e
Montenegro (1967) o desporto refere-se a todas as atividades fisicas que nao
dependam necessariamente para a sobrevivéncia do individuo ou da raca e que
sdo dominadas por um elemento compulsorio.

Para Bouet (1968) o desporto € uma busca competitiva da performance
no campo do movimento fisico quando confrontado intencionalmente com
dificuldades, e tal como Hébert (1925), também conclui que a superacéo de uma
margem (medidas, tempo, pontos, entre outros) € algo significativo no desporto.

O Professor Bento (2002) olha para o desporto como um comportamento
corporal marcado por normas, regras e convencgdes socio — culturais, uma forma
especifica de lidar com a corporalidade, ou seja, defende que no desporto o
corpo torna-se num artefacto da cultura desportiva.

Existem autores que tém uma ideia generalizada sobre o que é o

desporto, como Pierre Laguillaumie (citado por Pires, 2007) que afirma que é



sobretudo uma organizacdo mundial dominada por um governo intencional
desportivo, ou seja, é desporto se for gerida, administrada e controlada por um
organismo desportivo; e Bernard Gillet (citado por Pires, 2007, p. 115) que em
escassas palavras nos resume o que ainda se intitula de desporto: “atividade
fisica intensa, submetida a regras precisas e preparada por um treino fisico
metddico”. Quanto a Helal (1990) o desporto € uma pratica social
institucionalizada que para além de uma arte, € uma grande oportunidade de
dedicacgao ocupacional e/ou profissional.

Todt (2001) acrescenta ainda que o desporto exerce uma influéncia
significativa nos processos de desenvolvimento desde a infancia do individuo,
tal afirmacdo baseia-se no facto de o desporto abranger diversos tipos de
vinculos que se estabelecem entre jogadores, técnicos, familiares e
apoiantes/adeptos, para além das proéprias instituicbes e entre tantos outros
pontos possiveis de serem investigados.

Dentre todas as definicbes acima apresentadas, o desporto tende em
possuir termos que Ihe sédo adjacentes, ndo descritos, mas que sao “visiveis” aos
olhos de quem o vé como um bem maior para a sociedade; portanto ao proferir
a palavra “Desporto” temos tendéncia para associa-lo a pratica do exercicio
fisico, prazer/divertimento, desafio, aventura, lazer/tempo livre, simulacéo,
treino, jogo, competicao, objetivos, oportunidade, voluntarismo, escolha, regras,
principios, atitudes, valores, estratégias, tética, rendimento, performance,
classificagOes/resultados, investimentos, desilusdo/superagcédo, sentimento,
poder, crenca, emogao, morte, entre muitos outros que serao inerentes a cada
uma das diferentes modalidades.

Atualmente, o desporto €é considerado um fendémeno social e
economicamente crescente, que contribui de forma relevante para os objetivos
estratégicos de solidariedade e prosperidade da Unido Europeia (Comissao
Europeia, 2007). A razdo para se considerar este termo como um fenémeno
advéem da necessidade da maioria dos individuos na sociedade construirem
lacos efetivos entre si através do desporto, bem como a aquisi¢cdo de valores e

atitudes que os distinguirdo membros dessa mesma sociedade.



Como Céte e Hay (2002) transmitem, o desporto constitui um fenémeno
social por exceléncia, pois promove relacfes interpessoais capazes de
determinar as experiéncias vividas pelos individuos; e apesar da concordancia
de alguns autores com a definicdo estabelecida ainda completam afirmando que
o desporto € um contexto de socializagdo na qual permite que desde cedo os
individuos possam experienciar momentos positivos e/ou negativos, oferecendo-
lhes ainda vantagens a nivel fisico (desenvolvimento de competéncias motoras
e técnicas, por exemplo) e psicossocial (tal como o fair-play e a cooperacéo)
(Gomes, 2010; Holt et al., 2008; Smith & Smoll, 1996).

Nesse mesmo sentido, Pires (2007) escreve que devido ao desporto
atingir uma grande diversidade de valores na sociedade, € uma forma de
envolvimento social dado que cria diversos padrbes de envolvimento, tais como
praticantes, que considera como um envolvimento de nivel primario, os
consumidores e produtores, que podem ser estabelecidos através de processos
eminentemente afetivos pelas clagues e adeptos, e de conhecimento com
profissionais ligados direta ou indiretamente ao desporto, tal como os médicos e
fisioterapeutas.

Nelson Mandela define na perfeicéo o papel que o desporto deveria ter na
sociedade: “O desporto consegue unir as pessoas como mais nenhuma
atividade. O desporto pode fazer surgir esperanca onde havia desespero. O
desporto elimina os obstaculos raciais. O desporto ri da discriminacdo. O
desporto fala as pessoas numa linguagem que todos podem compreender”. E é
esse mesmo o foco do desporto unir, educar, formar...

A partir do século XX o desporto passou a ser reconhecido como uma
instituicdo poderosa e dindmica para a sociedade, e ao longo dos anos tem
adquirido cada vez mais uma grande importancia para as pessoas, pois
apresenta um caracter de coesao social e consolidagao da cidadania assumindo,
assim, um papel primordial no processo de socializacdo do Homem,
principalmente devido as atividades desportivas estarem vinculadas ao
desenvolvimento social (Costa, 1992).

E conhecida pela maioria que o desporto tem uma transferéncia positiva

para a vida pessoal e que de certa forma contribui para o bem-estar de toda a
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populagado, dependendo do meio ambiente em que se insere; uma das funcdes
do desporto e talvez a mais importante, € a promocéo da inclusdo social, de
modo a todos os residentes terem acesso aos mesmos privilégios, tal como esta
referido na Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, do Capitulo I, artigo
2°, ponto 1: “Todos tém direito a atividade fisica e desportiva,
independentemente da sua ascendéncia, sexo, raca, etnia, lingua, territorio de
origem, religido, convic¢cdes politicas ou ideoldgicas, instrucdo, situacdo
economica, condicdo social ou orientacdo sexual” (Lei de Bases da Actividade
Fisica e do Desporto, 2007, p. 356). Para que esta inclusdo seja realmente
implementada, é importante que existam organizacfes desportivas que apoiem
a inclusdo de todos no desporto, como por exemplo o Comité Paralimpico
Internacional (IPC) que apoia pessoas com diferentes tipos de deficiéncia.

Existem milhdes de pessoas em todo o mundo que s&o regularmente
ativos e a medida que o tempo vai passando, € cada vez mais frequente vé-las
a aderirem a qualquer pratica de atividade fisica, é também uma pratica que gera
valores importantes, como o espirito de equipa, a solidariedade, a toleréncia e a
competicdo leal (fair play), contribuindo assim para o desenvolvimento e
realizacdes pessoais (Comissao Europeia, 2007).

Em Portugal, os ndmeros vao crescendo aos poucos, também por
existirem mais e melhores condi¢Ges para a pratica de diversas atividades fisicas
e/ou modalidades desportivas. Apesar de ser um pais da Europa que possui
baixos indices de atividades fisicas e desportivas, algum do seu crescimento
deve-se essencialmente a criancas e jovens que desde cedo pretendem iniciar
a pratica de uma determinada modalidade.

Em pouco mais de 10 milhdes de habitantes que vivem em Portugal,
estatisticamente existe cerca de 68% de individuos que séo diariamente inativos;
6% que raramente praticam atividade fisica; 21% pratica com alguma
regularidade e apenas 5% destes habitantes é regularmente ativo, sendo este o
motivo para que o pais seja um dos piores numeros em relacdo a Europa ao
nivel da exercitacdo (Plano de Acdo Nacional para a Atividade Fisica, 2018a).

Segundo a mesma fonte, o Plano de Acdo Nacional para a Atividade

Fisica, indica que 68% dos homens e 78% das mulheres néo praticam qualquer
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atividade fisica, sendo que claramente os homens sdo mais ativos que as
mulheres; também indicam que seja qual for o género a medida que a idade
avanca os individuos tendem a ficar cada vez mais sedentarios.

Estes niumeros baseiam-se em qualquer tipo de desporto ou atividade

fisica, pois pode-se classificar a prética tendo em vista a recreagcdo ou a
competicdo. A primeira para a populacdo que tem como objetivo a melhoria do
bem-estar proprio, fisico e/ou psicoldgico, enquanto que a competicdo se rege
pela obtencdo de um resultado que permite ao individuo ter sucesso quer
individual e/ou coletivamente.
Aos gque sao ativos ou parcialmente ativos, as atividades de recreacdo sao mais
suscetiveis, que segundo o Plano de Acdo Nacional para a Atividade Fisica
(2018b) a caminhada, o futebol, o ginasio, a natacdo, a corrida e o ciclismo
revelam ser as escolhas 6bvias dos portugueses, independentemente da faixa
etaria e do sexo, até porque com o0 avancar da idade até mesmo os médicos de
familia ja recomendam aos individuos a realizacdo de exercicio fisico para que
pelo menos a sua vida se torne mais saudavel e como consequéncia o aumento
da esperanca de vida; o exemplo mais comum é a recomendacdo das
caminhadas e da hidroginastica.

Ainda com recomendacdes para aqueles que encontram prazer na pratica
desportiva, este apenas lhe acarreta beneficios, mas existe quem encontre
desvantagem na sua pratica como o0 aparecimento de lesbes e em casos
extremos a morte, mas mesmo assim existem mais vantagens na sua pratica do
gue no seu afastamento (Corte-Real et al., 2008).

Entretanto, os desportos de competicdo sdo mais visiveis em criangas e
jovens que, muitas vezes, se traduz numa vida regularmente ativa, e melhor se
na idade adulta a competicao for o seu destino de elei¢do, ou seja, hoje em dia
vé-se muitos profissionais do desporto a singrarem em Vvarios tipos de pratica
essencialmente porque desde a infancia terdo tido uma prética regular na sua

atividade/modalidade.
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2.2. O Desporto em Criangas e Jovens

“O que se faz agora com as criangas é
0 que elas fardo depois com a sociedade”

Karl Mannhein

Ao longo dos anos, como referido no ponto anterior, o desporto tem vindo
a ganhar a sua notoriedade sendo que se tornou numa linguagem universal,
como tal, é visto que a sua pratica passa essencialmente pela infancia e
juventude do Ser Humano. A tematica do desporto em criangas e jovens tem
gerado uma certa argumentacao por parte de alguns autores (Goran et al., 2003;
Livingstone, 1994; Sallis et al., 1990; Shephard, 1995), principalmente sobre a
evolucao que a atividade, exercicio e aptidao fisica ttm demonstrado na infancia.

Devido ao enfase que atribuimos ao desporto conhece-se que é a
atividade mais importante na vida de um sujeito como Knop e colaboradores
(1996) mencionavam na altura e continua a ser uma realidade, nos ultimos anos
o0 desporto relacionado a esta faixa etaria tem evidenciado grandes
transformacgdes, consequéncia de mudancas ocorridas no desporto e na nossa
sociedade como modificacdes no dominio da juventude e da educacao.

Primeiramente, temos tendéncia a definir a crianca e o jovem de forma a
perceber o seu papel na nossa sociedade, a resposta mais simples que se pode
admitir € que globalmente a crianga é um Ser Humano em desenvolvimento que
guantitativamente vive dos 18 meses (denomina-se de recém nascido no
primeiro més de vida e de bebé até os 18 meses) aos 12 anos de idade e o
jovem/adolescente é identificado como alguém que esta entre os 12 e 0s 18 anos
de idade, mas o0 que determina que aquele Ser Humano é uma
crianca/adolescente passa pela caracterizagdo da idade, maturidade e
disponibilidade (Pereira, 2017).

Gomes-Pedro (2004) da a entender que a crianca é a representatividade
de um futuro, necessitando de uma atencdo especial devido a sua
sensibilidade/fragilidade, e por essa razao carece de um acompanhamento para

gue o seu crescimento e desenvolvimento ocorra dentro dos “conformes”. A
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sociedade mundial tem consciéncia da existéncia de criancas que ndo detém
oportunidade de crescer normalmente, isto porque existem lugares e realidades
em que elas tém um florescimento repentino sem usufruir dos seus direitos, por
exemplo, uma crianga que tenha nascido num “pais desenvolvido” com
condicdes humanas para desfrutar da mesma ira desenvolver-se e conseguir
passar pelas fases da vida (infancia, adolescéncia, mais a fase adulta e velhice),
com normalidade.

Por outro lado, uma crianca que nasca num “pais em desenvolvimento” podera
ter dificuldade em “ser crianga” pela exigéncia do contexto, logo supostamente
ndo tera caracteristicas que uma crianca intitulada de desenvolvida
(educacéao/formacédo) apresenta, o que nao invalida que aqueles com menos
condicOes se esforcem para encontrar outras solucgoes.

Contrariamente ao que referiamos, ndo basta procurar evidéncias por
pais, regido, continente ou cultura, a pesquisa tem de ser aprofundada de modo
a entender qual a realidade da crianca, ou seja, num mesmo pais seja ele
desenvolvido ou ndo, podemos ter criangas com uma educacao completa como
ter criangas da mesma idade a viver num contexto desigual, falamos de
contextos rigueza/pobreza. N&o queremos especificar a educagdo ou a
formacdo, mas a ideia do “brincar” que em tenras idades a liberdade pela
descoberta é extremamente importante.

Observa-se que nem todos tém direito a uma infancia feliz e construtiva,
no entanto, podemos contribuir para uma pequena parcela da felicidade da
crianca e € exatamente a ideia do desporto, que deve-se comportar como uma
fonte de alegria.

Para além do contexto onde a crianca/jovem se insere, de acordo com
Farinatti (1995) a crianca demonstra uma necessidade fisiologica em
movimentar-se e uma das vias e talvez a mais eficaz para se integrar numa
sociedade é através da pratica de atividades motoras/fisicas uma vez que o
exercicio consegue situar a crianca num grupo de maneira a desinibir e preparar-
se para a vida, tal como Eckert (citado por Berleze et al., 2002) descreve existe

uma conveniéncia inconsciente da crianca ao aliar-se a prética de atividades
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motoras visto ter vantagens em ser aprovada socialmente bem como
desenvolver a sua formatura corporal e, consequentemente a melhoria da saude.

A pratica desportiva € essencial desde tenras idades, segundo Pate e
colaboradores (1995) o melhor periodo para desenvolver as aptiddes fisicas e
adotar um estilo de vida ativo, que pode ser mantido na vida adulta, é a idade
escolar, dado ser nestas épocas onde a crianca se encontra mais suscetivel a
mudancas e € uma idade onde enfrentam qualquer desafio, por exemplo,
estando em contacto com criancas destas idades (até 12 anos de idade) é facil
observar que qualquer tarefa que Ihes seja proposta desde que haja movimento,
€ rapidamente aceite, mesmo que muitas das vezes ndo o saibam executar.

Bronfenbrenner e Morris (citado por Dias, 2011) transmitem que as
interacdes que sdo estabelecidas entre e dentro de diferentes contextos de vida
permitem ao sujeito uma aquisicdo de comportamentos, expressao de
sentimentos e constru¢do de significados, ou seja, as interacdes levam a
construcdo da sua propria identidade.

A crianca desde que comeca a dar os primeiros passos (bebé) tende a
perceber aquilo que é capaz ou néo de fazer através do tato. Nesta fase comeca
a desenvolver algumas das suas habilidades motoras basicas (andar, correr,
saltar, agarrar, manipular, entre outros) e comparativamente aos dias de hoje,
antigamente a crianga era visivelmente ativa, brincava livremente seja em casa
nos jardins como outros espacgos com 0S amigos.

Ha algumas décadas as ruas funcionavam como uma “escola”, visto ser
um local onde termos como a aprendizagem (desenvolvimento e
aperfeicoamento de habilidades/capacidades motoras) e a socializagcao (criacéo
de sentimentos e emocdes) estavam presentes exatamente através de praticas
desportivas, se houvesse uma bola de futebol, basquetebol ou qualquer outro
objeto desportivo seria motivo de brincadeira, participando nestes “convivios”
todas as criancas do quarteirdo/bairro; agui comecava-se a ganhar valores e
atitudes que certamente acompanham os individuos para o resto da vida como
0 cumprimento de regras, aquisicdo de competéncias, o valor da amizade, 0
sentimento de vitéria e de derrota, entre outros, pois ndo nascemos completos

adquirimos certas competéncias ao longo da vida.
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O desporto funciona como um nucleo onde valores da cidadania e do
trabalho em equipa sdo destacados, para além disso é essencial no combate a
alguns fendmenos destrutivos que caracterizam a nossa sociedade, tais como a
droga, a violéncia e a criminalidade, isto porque ensina e comprova que qualquer
sujeito é capaz de fazer algo por si mesmo (Bento, 2004a). Se pensarmos desta
forma, comprovamos que atualmente é cada vez mais dificil encontrar criancas
a praticar qualquer tipo de atividade na rua sendo ou ndo supervisionada, e em
consequéncia desse comportamento Giugliano e Carneiro (2004) referem que a
medida que o tempo vai passando a populacédo infantojuvenil comeca a ser
menos ativa, mas também podemos associar o aparecimento de aparelhos
eletronicos (telemovel, tablet, televisdo, entre outros) a esta condicao.

Muitas vezes na chegada aos treinos assistimos a criancas entre os 3 e 6
anos a segurar telemaoveis ou tablets simplesmente porque ndo conseguem vir
de casa ao treino/aula sem estes aparelhos, tal como os mais velhos que neste
momento o telemodvel € uma maneira de socializar.

Por esse motivo, Guedes e Guedes (1995a), Livingstone (1994) e
Stuckyropp e DiLorenzo (1993) afirmam que a atividade fisica pode ser
entendida como um pré-requisito importante para um crescimento e
desenvolvimento normal do jovem; também é a forma ideal para que o individuo
ainda em crianga possa assumir um comportamento fisico ativo, neste sentido
McMurray e colaboradores (1993) e Shephard (1995) (citado por Pinho &
Petroski, 1997) referem que durante a infancia existe essa necessidade quanto
ao favorecimento do exercicio contra os fatores de risco, como a obesidade.
Descrevemos a obesidade visto ser um problema encontrado nos treinos, desde
dar aulas a criangas de 5/6 anos com um peso anormal e ter visivelmente uma
alimentagcdo desapropriada para a sua idade, como por exemplo, ver alunos a
comer batatas fritas pelas 10 horas da manha antes de uma aula e por vezes
durante a aula; ou saber que 0s nossos jogadores na competicdo alimentam-se
de fast food ap0s um jogo no fim de semana.

Han e colaboradores (2010) alegam que a partir dos 6 aos de idade é
extremamente dificil dissipar a gordura acumulada que continuara da mesma

forma até que o caso seja irreversivel, ou seja, 0 maior problema associado a
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obesidade infantil é a persisténcia desta na vida adulta sendo evidente que uma
crianca obesa provavelmente se transforme num adulto obeso (Wang et al.,
2005) tal como Pollock e Wilmore (1986) preveem ha trés décadas que 80% -
86% da obesidade em adultos tem inicio na infancia exatamente da mesma
forma que acontece hoje em dia.

E provavel que os responsaveis pela crianca conhecam o estado em que
a mesma se encontra, mas inimeras vezes é necessario um conselho médico
para que entendam o perigo de uma crianga possuir um peso semelhante ao de
um adulto; normalmente quando existe uma crian¢ga com excesso de peso na
escola ou nos clubes é porque a inatividade fisica faz parte da sua rotina bem
como uma alimentac&o anormal.

Na nossa realidade, os pais dos jogadores sdo 0S que proporcionam essas
condi¢cdes alimentares aos filhos(as).

Em conformidade, como referido no ponto anterior, “Desporto em Geral”,
o desporto € benéfico quando a sua pratica é regularmente ativa, tal como alguns
autores (Guedes & Grondin, 2002; Lazzoli et al., 1998; Nobrega et al., 2013;
Seabra et al., 2004) argumentam que uma crianca que é fisicamente ativa tem
mais probabilidades de ser um adulto ativo e, consequentemente usufruir de uma
melhor qualidade de vida bem como o0 aumento da esperanca de vida.

Ainda assim, e por falta de conhecimento existem criticas quanto ao exercicio
ser iniciado cada vez mais cedo, isto porque descrevem que a pratica € realizada
com cargas muito intensas.

Do ponto de vista dos profissionais do desporto, a ideia é quanto mais
cedo se comecar a treinar, maior € o nivel absoluto que o jovem pode atingir.
Por exemplo, nos treinos em que estive presente, assisti a casos de criangas
mais novas (Programa ABC) que sabem correr corretamente ao contrério da
equipa de competicdo (Subl2), provavelmente porque nao tiveram bases
suficientes para aperfeicoar esta habilidade motora.

O ideal seria todos pensarem o desporto da mesma forma, pois sé assim
conseguimos fazer com que haja uma prética regular de atividade em criancas
dado serem elas que mais tarde vao contribuir para a saude da populacdo. Nao

€ necessario coloca-las numa modalidade para que sejam ativas, 0s pais e a
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escola também deveriam refletir o seu papel na sociedade porque
maioritariamente, as criancas sao motivadas pelos adultos que estdo em volta
dela.

Criancas e jovens evidenciam que os fatores ligados ao envolvimento

social estdo associados aos habitos desportivos (Seabra et al., 2004), visto que
0 desporto tende a ser um meio positivo de socializacdo. A ludicidade, o
divertimento e o aperfeicoamento das habilidades motoras sdo alguns dos
fatores motivacionais que levam a crian¢a na procura de uma prética desportiva
(Berleze et al., 2002; Mieznikowski, 2007; Scalon et al., 1999).
A estimulacéo pela prética deve ser iniciada em casa e/ou na escola pelo que
devemos priorizar a inclusdo da atividade fisica no quotidiano dos jovens e
valorizar a Educacédo Fisica na escola, uma vez que pode incentivar a pratica
para toda a vida de forma agradavel e prazerosa, integrando todas as criancas
nao discriminando aqueles menos aptos (Lazzoli et al., 1998).

Contudo a atividade realizada na Escola ndo € suficiente para tornar o
jovem fisicamente ativo. Entendemos que a prética possa ser complicada, dado
gue atualmente para realizar alguma atividade, a modalidade tem de estar
contextualizada com o local de residéncia.

Como por exemplo, Costa e Colaboradores (2009) num estudo na qual o

objetivo foi caracterizar a pratica desportiva de jovens no Interior Norte e Litoral
Norte de Portugal. Realizaram questionarios a 1304 alunos de escolas publicas
gue frequentavam o 3° ciclo e secundario, com o propdsito de saber os alunos
gue praticam ou néo atividade fisica e quais as suas razées.
Os resultados demonstraram que quem néo pratica atividade apresenta a falta
de motivacao, tempo, transporte, instalacdes e habilidades técnicas como motivo
para ndo o praticar; contrariamente quem pratica, as modalidades mais
abundantes séo o futebol, basquetebol e natacdo sendo que a regiao/local de
residéncia tem influéncia na sua escolha.

Em outro estudo realizado a 281 adolescentes dos 15 aos 18 anos de
idade (que frequentam o secundario), com o objetivo de identificar o nivel de
pratica que o0s adolescentes estdo habituados a realizar, os resultados

demonstram que a sociedade ndo esta a preparar 0s jovens para que possam
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adotar certos comportamentos que se adequam a um estilo de vida fisicamente
ativo de modo a continuarem com essas atitudes na vida adulta (Guedes et al.,
2001). Este é um dos motivos pelo qual devemos valorizar a atividade desportiva
nas escolas visto que nao existe uma correta formagéo escolar tendo em conta
as necessidades da crianga/jovem.

Muita das vezes, as informacdes que obtemos através dos jogadores sdo de um
sentimento negativo quanto as atividades que Ihes séo propostas na escola, por
essa razao estamos sempre a referir que a Educacgdo Fisica ndo estd a ser
valorizada nas escolas.

Segundo a Federacdo Portuguesa de Futebol (2018, 2019) existe cada
vez mais sujeitos a praticar atividades fisicas e/ou desportivas, nUmero mais
abundante em criancas e jovens, sendo na sua maioria praticantes de
modalidades especificas, por exemplo, em Portugal existem mais jovens a
praticar atividades de alto rendimento que em ambiente escolar.

Porém Lazzoli e colaboradores (1998) ha décadas, afirmaram que com o
avancar da idade existe tendéncia para um declinio do gasto energético médio
diario devido a uma menor pratica de atividade fisica, isto acontece porque
fatores comportamentais e sociais estdo presentes, como 0 aumento dos
compromissos (estudantis e/ou profissionais).

Neste sentido Lopes e Maia (2004) num artigo de revisdo sobre a quantidade de
atividade fisica realizada na infancia e adolescéncia, a leitura concluiu que a
medida que o tempo vai passando os niveis de atividade fisica vdo diminuindo.

Tal como em alguns estudos de tracking que também afirmam que o
declinio da atividade fisica é notorio em ambos os sexos (Corbin, 2001; Maia et
al., 2008; Trost et al., 2002). No entanto algumas pesquisas (Cardoso, 2000;
Ferreira, 1999; Henriques, 2000; Pereira, 1999; Victor, 1999) evidenciavam que
0s niveis de atividade fisica e a pratica desportiva realizada por criangas e jovens
tendia a manter-se e/ou a aumentar, isto antes das novas tecnologias invadirem
a geracao milénio.

De todos os estudos referidos, temos consciéncia que ndo estamos num
nivel perfeito da pratica de atividades fisicas desportivas realizada por sujeitos

mais novos. Existe a nogdo de que os beneficios da préatica superam qualquer
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motivo da sua ndo pratica, de que forma é benéfica para a sadde das criancas e
jovens, e a sua transformacdo na vida adulta. Para além de lhes tornar em
sujeitos fisicamente ativos e saudaveis também traz beneficios, como regular o
humor, controlar a ansiedade, melhorar os niveis de concentragéo, entre outros
inimeros que possam ser nomeados que ajudem a crianga no seu crescimento,
desenvolvimento e auxilio das tarefas do dia-a-dia.

Em relacdo a modalidades mais praticadas pelas criancas devemos citar
especificamente o futebol, como vamos discorrer no ponto seguinte.

As criancas tém tendéncia a procurar esta pratica devido a ser um
desporto mundialmente conhecido, facil de entender e praticar, o jogar a bola
para elas é uma atividade prazerosa que nao necessita de grandes
organizag0Oes, equipamentos e materiais. Num estudo de Paim (2001) a autora
procurou entender quais 0s motivos que levavam os adolescentes a praticar
futebol chegando a conclusdo de que a categoria predominante é a da
competéncia desportiva sendo que a saude e amizade/ lazer sao fatores que
também devem ser considerados.

Apesar desta tentativa em perceber de que forma as criangas se tornam
ativas ainda ficam questdes por responder como, porque é que a rua agora nao
ensina nem tem tempo para tal? Porque é que a nossa sociedade esta téo
perigosa se os individuos que cresceram num bom ambiente ha algumas
décadas sdo os adultos responsaveis pelas criancas e adolescentes no
momento? Porque € que os adultos que viveram nesses tempos ndo recriam
situacdes de oportunidade para os mais novos usufruirem da mesma educacéo?
Porque é que € mais facil e comodo oferecer um telemovel/tablet as criancas se
uma bola de futebol (no nosso caso) € muito mais proativo? Se evoluimos em
termos de conhecimento porque € que as criangas continuam a ter um
decréscimo nas atividades fora dos clubes? Se a atividade fisica é considerada

importante porque € que ha desvalorizacdo da mesma?
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2.3. O Futebol na Formacao do Jovem

O desporto de competicdo caracteriza-se por uma participacdo intensa e
crescente em criancas e jovens (Balbinotti et al., 2004).

No caso do futebol, este é considerado a modalidade desportiva mais
popular & escala mundial sendo praticado em todas as na¢des (Reilly & Williams,
2003) e em Portugal ndo é diferente, a escolha por esta pratica € evidente visto
ser um fendmeno desportivo e social na nossa cultura.

O futebol integra o conjunto dos denominados Jogos Desportivos
Coletivos (JDC) na subcategorizagao de jogos de invasao, devido ao jogo ser
realizado num espaco onde existe interacdo entre colegas de equipa e jogadores
da equipa adverséria (Costa et al., 2010; Garganta, 1997).

Para Castelo (1994) o futebol é um desporto coletivo em que os
intervenientes, ou seja, 0os jogadores organizados em duas equipas diferentes,
lutam num espaco e tempo estabelecido de modo a procurar constantemente a
posse da bola com o objetivo de a introduzir na baliza adversaria, respeitando
as leis do jogo. Garganta e Silva (2000) acrescentam que € um sistema cadtico,
pois € um jogo aleatério e imprevisivel.

O futebol desenvolve-se num contexto complexo para a tomada de
decisdo, que para além da multiplicidade de componentes que interagem entre
si (por exemplo, jogadores, bola, arbitros, dimensdes, entre outros) também
engloba as suas caracteristicas dinamicas, a sua natureza cooperativa e a
oposicdo simultanea, onde as condigcdes e situacbes de jogo alteram-se
constantemente ao longo do tempo (Costa et al., 2010).

Inimeras vezes referimos que o desporto e, essencialmente o futebol
tende a fazer parte da vida de um sujeito desde tenras idades, onde se pode
constatar que os praticantes experimentam um prazer espontaneo pelo jogo
(Garganta et al., 2013).

Contudo, a questéo que se coloca € o porqué de o futebol ser uma pratica comum
em idades mais baixas. Podemos considerar como uma “pergunta” retoérica, uma

vez que apenas devemos afirmar que a pratica se relaciona ao contexto.
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Em Portugal, para além de ser parte da nossa cultura, € a visibilidade que
este provoca em todo o mundo (Alcantara, 2006), principalmente aos olhos de
criancas e jovens que consideram o futebol como um espetaculo ao qual tém o
privilégio de assistir.

Desde cedo as criangas, através do tato, tendem a manipular certos
objetos mediante os brinquedos que lhes sdo oferecidos, sendo que na
generalidade possa sempre existir uma bola independentemente do tamanho
(futebol, basquetebol, ténis, entre outros) para ela brincar; seja lancar ou
pontapear a mesma e, normalmente séo o0s pais, irmaos ou 0s amigos na escola
gue despertam esse gosto pelo brincar/jogar com bola.

A “familia” (ponto que iremos relatar posteriormente) néo é a unica figura
gue influéncia a crianca no gosto e pratica do futebol, apesar de serem o0s
responsdaveis pela criacdo de espacos de entretenimento.

Como mencionamos anteriormente, a visibilidade que os canais de
comunicacao (televisdo, radio, jornal e mais recentemente redes sociais)
exercem sobre o futebol faz com que os jogadores profissionais se tornem em
idolos para os miudos, sendo este um dos motivos para 0s jovens prosseguirem
uma carreira neste meio desportivo.

Mesmo que ndo percebam a complexidade do jogo as criancas vibram
somente com as fintas, os golos, toda a emocéo que o futebol Ihes proporciona
e, posteriormente, sdo movidos pelo interesse, ou seja, praticam “técnicas”
observadas nos jogos de modo a tornarem-se excelentes com bola sendo,
também, uma forma de se mostrar aos pares.

Contrariamente aos dias de hoje, ha algum tempo as criancas aprendiam
o designado “futebol de rua”, como o préprio nome indica é o futebol praticado
nas ruas por grupos de amigos com o objetivo de se divertirem por um periodo
de horas, tornando-se também num meio de socializagéo.

Embora o “jogar a bola” com os amigos parecesse mais uma “brincadeira”
de crianca, a rua comecava a estimular comportamentos nos jovens
semelhantes as caracteristicas de um jogo de futebol.

Por exemplo, a competicdo, a constante busca pela posse da bola, a

importancia do golo, a criagdo de regras bem como o cumprimento das mesmas
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(o incumprimento dessas regras levam a punicéo), o valor da amizade, o
companheirismo, 0 sentimento da vitoria e da derrota, a existéncia de um lider
(o capitdo) que seria 0 melhor jogador da equipa, ou seja, as posicdes e 0s
comportamentos em jogo atendiam as caracteristicas/capacidades fisicas e
técnicas da crianga, como o facto do jogador mais corpulento ocupar sempre a
baliza e, mais importante, a constante superacao da crianca perante os pares e
adversérios, encontrando forma de originar novas estratégias para um mesmo
objetivo.

Alguns autores (Fonseca & Garganta, 2006; Marques & Samulski, 2009;
Ramos, 2003) referem-se ao “futebol de rua” como uma formacéo desportiva de
iniciacdo para os jovens e realcam a respetiva importancia deste contexto para
o0 alcance de niveis elevados de desempenho dos intervenientes.

Mas, com o passar dos anos, este tipo de futebol tem apresentado um
decréscimo gradual no nosso pais, devido ao acentuado acréscimo de fatores
destrutivos presentes na nossa sociedade (drogas, violéncia, criminalidade), tal
como menciona (Bento, 2004a).

Assim, uma vez que 0s pais possam considerar que o brincar na rua €
perigoso para a crianga, esta sujeita-se a estar em ambientes (casa, por
exemplo) com aparelhos eletrénicos ao seu dispor, material que os vao viciando
em outras atividades.

Esta problemética tem sido considerada e, nesse sentido, a pratica do
futebol é iniciada cada vez mais cedo em clubes de formacdo, em ambientes
controlados sem risco iminente para as criangas.

Se anteriormente as criangas integravam os clubes de formacao a partir
dos 7/10 anos de idade, neste momento a partir dos 3/4/5 anos essa opcao ja é
viavel. Estando em treino aliada a estas idades mais baixas, 0 objetivo ndo é
ensinar desde logo a jogar futebol, mas a desenvolver e aprimorar as suas
habilidades motoras basicas para que exista uma facilidade em executar as
tarefas do dia-a-dia.

Apesar do gosto pela pratica desde cedo tém de entender que as
“brincadeiras” que eles realizam nas aulas possuem regras, companheiros, um

responsavel (professores) e objetivos a cumprir.
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Podemos afirmar que existem vantagens em iniciar esta pratica na rua,
visto que quem vivenciou este contexto tende a ser precocemente mais
autonomo, responsavel e habilidosos, simplesmente pelas dificuldades (piso, por
exemplo) que estdo habituados a contornar; isto ndo quer dizer que a pratica
iniciada nas escolas de formagdo ndo possuam o mesmo objetivo, o tornar a
crianca predisposta, apenas o seu processo de aprendizagem tende a ser mais
lenta.

Por exemplo, em estagio reparei nestas duas realidades, uma onde

criancas dos 3 aos 5 anos que 0s pais possam autorizar o brincar na rua (mais
jardins, pétios de casa), serem mais desenvolvidos e autbnomos na prépria aula
do que aqueles que estao na escola pela primeira vez a jogar, visto que possuem
uma aprendizagem mais demorada.
De igual forma nos jovens inseridos na competicéo (11/12 anos de idade) que
tém comportamentos semelhantes e contrarios simultaneamente, ou seja, 0s
praticantes de futebol de rua conseguem ser jogadores mais individualistas, até
gue entendam a necessidade de pertenca a um grupo de modo a se destacarem
no futebol, apesar de serem mais capacitados que 0s outros.

Portanto, na formacdo jovem, a rua € um espaco importante onde a

descoberta é realizada pela propria crianca.
Existem clubes que partem da mesma opinido sobre a importancia deste tipo de
ambiente, como a equipa de futebol Holandesa — Ajax (Amsterdamsche Football
Club Ajax) — que pelo menos uma vez por semana tem treinos em locais publicos
proporcionando uma nova experiéncia aos jovens na formacéo, ou em Portugal
a Escola de Futebol Crescer de Braganca que realiza torneios com 0 mesmo
objetivo.

Em nada estamos a desvalorizar a formacéo realizada em escolas ou
clubes de formagéao, apenas dar a entender que na rua vivenciamos outros tipos
de variaveis, que nos permite logo de seguida adotar novas estratégias, até
porque nenhum jogador se profissionaliza na rua.

Por exemplo, na rua como 0s pisos sdo duros, a queda € algo que a crian¢ca nao
pretende experimentar, mas se acontecer ela tende a mudar o seu

comportamento, ou seja, a partir desse momento a queda ndo € opgdo, mas sim
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a criacdo de espacos evitando o choque com o adversario — caracteristica
essencial num jogo de futebol, criar espacos e evitar duelos individuais com risco
a perda de bola.

“...nenhum jogador se profissionaliza na rua”, escrevemos nas linhas
acima, e é por esse motivo que a formacédo desportiva no futebol (no nosso
caso), tem uma grande importancia, independentemente do lugar onde a prética
€ iniciada.

O futebol na formacdo do jovem jogador, tal como apresentado, € a
formacdo de futebolistas na sua plenitude, ou seja, devera conter as quatro
principais dimensdes do futebol: dimensdes tatica, técnica, fisica e psicoldgica.
Estas sdo as variaveis onde a formacdo se pretende focar, para que cada
jogador tenha a possibilidade de desenvolver e aprimorar as suas habilidades e
capacidades ao maximo, de modo a alcancar patamares mais altos do
rendimento, com sucesso.

Na formacdo, muitos treinadores tém a preocupacdo em realcar a
dimenséo tatica do jogo, mas essa ideia ndo € assim tao clara, situacado que
comprovei aquando do estagio profissionalizante.

Sempre que ouvimos falar do futebol seja em formacéo ou no profissional
a tendéncia €, na maioria das vezes questionar qual a tatica em que a equipa
joga e se a equipa ganha ou perde jogos consoante a tatica que apresentam em
campo.

Quando ingressei no mundo do futebol, a realidade foi de que a tatica ndo
€ a Unica dimensao gque sobressai no treino que realizamos, visto que todas as
dimensdes sao igualmente importantes apesar de serem treinadas de diferentes
formas, dependendo da equipa e dos jogadores que se detém.

Para Ribeiro (2019) e Gomes & Costa (2019) as dimensdes do futebol tém
de ser treinadas equitativamente, pois sdo aspetos essenciais para o
desenvolvimento do jovem jogador.

Querendo dizer que, treinamos a tatica para que haja uma concecao
unitaria na qual todos os jogadores concordam e é-lhes permitido estabelecer
uma “linguagem comum” dentro de campo (Castelo, 1996) e, é a dimenséo que

esta “dependente” da organizagao das outas variaveis.
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A técnica é um recurso imprescindivel no rendimento do jogador, e para
a concretizacdo da acdo é exigida uma elevada capacidade de leitura de
situacOes e tomada de decisdo instantdnea, ou seja, quantos mais recursos
motores especificos o jogador possui ou desenvolve maior é a probabilidade de
obter sucesso no momento de execucgéo da agéo (Costa et al., 2010).

Portanto, a habilidade motora especifica de cada jogador constitui um dos fatores
gue mais influenciam o sucesso ou o fracasso do jogador e da equipa (Regado,
2015).

A dimenséo fisica, apesar de ser um aspeto essencial no jogo, nao
considera apenas o aspeto fisico que o jovem possui, mas também se rege por
um conjunto de capacidades motoras treindveis (como a resisténcia, forca,
velocidade e flexibilidade) para que o jogador possa competir na melhor condicéo
fisica (Regado, 2015).

A dimenséo psicoldgica, € um dos aspetos mais importantes no desporto,
no qual existe a preocupacdo em deixar 0S nossos jogadores mentalmente
preparados, de modo a enfrentar situagcdes dentro e/ou fora do campo,
principalmente se o objetivo for atingir o alto rendimento.

Como Janelle e Hillman (2003) salientam que, para um jogador atingir um nivel
considerado de exceléncia, devera desenvolver e otimizar as suas competéncias
psicoldgicas.

Uma vez que 0 nosso tema € centrado em criangas e jovens, 0S mesmos
autores (Janelle & Hillman, 2003), afirmam que é imprescindivel trabalhar a
capacidade motivacional, as estratégias e definicdo de objetivos, a confianca de
manter uma atitude positiva, a visualizacdo mental, assim como o
desenvolvimento dos skills de relacionamento interpessoal.

Acrescentam ainda, que a interacdo e a repercussao das competéncias
psicoldgicas nas outras dimensdes, sdo evidentes na sua capacidade facilitadora
ou inibidora de acdes desportivas.

Em treino, o aspeto que recai diretamente sobre os jogadores € a
motivacdo, visto que ter um jogador motivado contribui para uma melhor

qualidade do treino.
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E do interesse dos treinadores, criar situagdes na qual os jogadores
possam usufruir de uma pratica integrada e prazerosa, dado que um dos motivos
do abandono é a desvalorizac&o do jogador perante as suas competéncias.

Por exemplo, na equipa de competicdo (subl2), um dos principais
desafios foi descobrir a motivacdo certa para cada jogador, visto que quem
estava mais predisposto para o treino seriam 0s mais capacitados para o jogo.
De outa forma, os jogadores com uma capacidade “limitada”, apesar do gosto
pela pratica do futebol, desmotivavam-se perante o grupo, pois sentiam que ndo
estavam a cumprir 0s seus objetivos pessoais bem como no auxilio a equipa.

Entre estas quatro dimensdes considero que ndo haja uma que se possa
destacar, visto que sédo relevantes para a formacao do jogador, isto, se forem
apresentadas corretamente por quem ensina.

Na equipa onde estive inserida (Subl2) observei que todas estas
dimensdes tém de ser trabalhadas, com variadas “intensidades” pois os jovens
sao todos diferentes e sendo o primeiro ano de competicdo fomos encontrando
discrepancias no seu desenvolvimento, por exemplo, existiam miudos bons
tecnicamente, mas com falta de condicao fisica, outros que apresentavam um
bom desenvolvimento da condicéo fisica, mas ndo eram fortes mentalmente ou
evidenciavam lacunas técnicas. A variabilidade maturacional e de
desenvolvimento das diferentes competéncias era grande.

Deste modo, € importante dar o devido valor a todos os aspetos e
acontecimentos tidos no treino e no jogo, para que possamos ajudar os
jogadores a ser autbnomos e capazes de resolver as situacfes da melhor
maneira. Por esta razao, considera-se que a formacao € necessaria e crucial em
idades mais baixas, visto que a aprendizagem tende a ser aprovada mais
facilmente pelos jovens, para além de incutir certos valores educativos e
formativos.

Na formacao do futebol, desde os anos 60, tem-se adaptado o jogo as
idades dos jogadores para que a formacao seja completa e continua, retirando
a complexidade do Futebol de 11.

Como Suérez e colaboradores (2002) referem, a constante busca pelo

futebol adaptado as caracteristicas das criangas tem suscitado modificacdes aos
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elementos regulatorios do proprio futebol, onde as solu¢cdes mais comuns foram
a reducdo do espaco de jogo, a diminuicdo do numero de jogadores e a
modificacdo de alguns elementos do jogo tais como a dimenséo das balizas e o
tamanho da bola.

Pacheco (2001) também afirma que quando se inicia 0 ensino de um jogo
desportivo coletivo (no nosso caso, o futebol), com criancas, nunca o deveremos
fazer através do jogo formal, ou seja, 0 11x11, mas através de formas adaptadas
as caracteristicas fisicas, psiquicas e comportamentais das criancas. Deve haver
um terreno de jogo reduzido, uma reducdo do tamanho das balizas, do numero
de jogadores, do peso e tamanho da bola, e simplificacdo das regras do jogo.

No caso da equipa de estagio, a pratica foi o Futebol de 7 (como descrito
no desenvolvimento da pratica, ponto 4)

O mesmo autor (Pacheco, 2001), acrescenta ainda que estas alteragdes
facilitam a execucédo das tarefas permitindo que os jovens sintam satisfacdo na
atividade obtendo o sucesso desportivo, ou seja, a formacao € possivel se a
pratica for deliberada e prazerosa para a crianga.

Uma das motivagdes que levam as criangas a realizar a formacéo nesta
modalidade desportiva passa pelo sonho de alcancar uma carreira desportiva
nesse meio, adquirir um “status” social e melhores condi¢des financeiras para o

préprio e para a sua familia (Marques & Samulski, 2009; Rocha et al., 2011).

2.3.1. Caracteristicas Educativas e Formativas

No desporto, bem como no nosso futebol, o objetivo da préatica desta
modalidade é, para além do ensino do jogo, incutir valores educativos e
formativos aos sujeitos que nela investem. Como enfatizam Martins e
colaboradores (2005) a pratica do desporto envolve a aquisicdo de habilidades
fisicas e sociais, valores, conhecimentos, atitudes e normas.

A educacao e a formacao do jovem sdo processos que nédo devem ser
abordados separadamente, pois quem educa pode formar, e quem forma pode
educar. Isto porque existem aspetos que sdo inerentes aos dois termos, tais

como, a tolerancia, a integracéo, a solidariedade, a cooperacao, a autonomia, a
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igualdade, a participacdo, a responsabilidade, a sinceridade, o dialogo, a
confianca, a autoestima, a criatividade, a paz, a amizade, o respeito, a justica e
a partilha (Carreras et al., 2006; Sanches & Rubio, 2011).

O antigo capitdo da selegdo Ucraniana, Anatoliy Tymoshchuk, por

experiéncia, testemunha que devemos ajudar os jovens a crescer, colocando-os
num bom caminho para que possam transpor os valores aprendidos no desporto
para a vida “real”.
Neste sentido, Rosado (2009) refere que os jogadores devem ser auxiliados a
identificar as competéncias exigidas no desporto, que poderao ser transferidas
para outros ambientes, ou seja, criar oportunidades para aplicarem essas
competéncias em diferentes contextos.

O mesmo autor (Rosado, 2009) menciona que a educacdo desportiva é

um projeto de educacgéo social, civica, intercultural, alicercada aos valores da
fraternidade, camaradagem, convivéncia social, cooperacdo, respeito,
compreensao mutua e combate a discriminacdo em funcéo de caracteristicas
como a nacionalidade, etnia, género, entre outos.
E importante que os jovens assumam determinadas caracteristicas, visto que as
diferencas de géneros, etnias, culturas juvenis e socioecondémicos, como referido
anteriormente, sdo variaveis interculturais que motivam os sujeitos a excluir os
outros. Por exemplo, no desporto, os que mais sofrem sdo as raparigas (género),
0S negros, 0s ciganos (etnias), jovens com caréncias socioecondémicas
(“pobres”), bem como aqueles menos dotados para a realizacdo da atividade.

Quanto a formagédo desportiva, esta deve ser encarada “como um
processo globalizante, que visa ndo s6 o envolvimento das capacidades
especificas (fisicas, tatico-técnicas e psiquicas) do futebol, como também a
criagdo de habitos desportivos, a melhoria da saude, bem como a aquisi¢cédo de
um conjunto de valores, como a responsabilidade, a solidariedade e a
cooperacao, que contribuam para uma formacéo integral dos jovens” (Pacheco,
2001, p. 39)

Estas ideias vdo de encontro do que refere Constantino (citado por
Mendes, 2009) quando afirma que a formacdo ndo se foca apenas na

aprendizagem de habilidades técnicas de uma determinada modalidade, mas

29



também no desenvolvimento das condi¢des fisico-desportivas que permitam ao
jovem atingir um bom dominio dessas técnicas.

Anteriormente, referimos que quer a educacdo como a formagcdo néo
devem ser abordados um sem o outro, visto que qualquer caracteristica
mencionada € inerente aos dois termos. Neste sentido apenas falta demonstrar
de que forma algumas aprendizagens no desporto se transformam em valores
para a vida do jovem.

Por exemplo:

- 0 valor mais basico a referir, € o respeito por todos (em casa, na escola, no
trabalho, no desporto, entre outros), se agirmos desta forma a aceitacéo social
€ mais facilitada bem como o modo de ser solidario com o outro;

- 0 trabalho em equipa, ou seja, a colaboracdo que existe no terreno de jogo, ha
escola e em casa, valor que nos indica que sozinhos ndo chegamos onde
pretendemos, precisamos de colegas/amigos para conseguir alcancar um
objetivo em comum;

- 0 saber ganhar, onde temos de ser suficientemente humildes para entender
gue do outro lado existe alguém que perdeu e merece 0 NosSso respeito, e,
também, saber perder, admitir 0 nosso fracasso encarando este sentimento
como algo construtivo, sendo que na vida 0S nossos erros podem ser
reconhecidos como uma aprendizagem para o futuro;

- confianca e autoestima, muita das vezes a aceitacdo dos pares é demasiado
importante (principalmente com as criangas mais novas), mas ao integrar uma
equipa a timidez e a forma de se valorizar pode ser superada;

- aspetos como a persisténcia, dedicacao e trabalho refletem-se nos resultados
atingidos, ou seja, o esforco compensa sempre, gerando jovens mais
capacitados e trabalhadores;

- aceitar as regras do jogo, que na vida também tém de agir de acordo com a lei
e fazé-la cumprir integralmente;

- tornar o jovem autbnomo, tomando as suas proprias decisdes, caracteristica
gue o vai tornar um Ser Humano mais capaz de resolver problemas, encarando
gualquer tipo de situagdo sempre com a consciéncia da consequéncia das suas

acoes.
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O clube de acolhimento (EFHG) também se rege por certos principios, na
qgual pretendem que sejam interiorizadas quer por alunos/jogadores como por
professores/treinadores da Escola. S&o valores que ja foram descritos acima, e
gque para a Escola faz todo o sentido, sendo eles a responsabilidade,
competéncia, empenho, respeito, proximidade, espirito de equipa e
solidariedade.

O objetivo é serem identificados como uma Escola com valores, sendo
diferenciados de outros clubes/escolas de formacéo.

Os valores que queremos incutir aos jovens através do futebol, devera
proporcionar um desenvolvimento global aos mesmos, tendo, simultaneamente,
a preocupacado de o dotar de habilidades facilitadoras para o alcance de niveis

mais altos do rendimento.

2.3.2. O Papel da Entidade Formadora

As entidades formadoras no futebol agem como agentes de socializag&o
no processo de formacgao do jovem jogador.

Denomina-se por entidade formadora, entidades vocacionadas e com
potencial para formar praticantes, para os mais elevados niveis competitivos,
nomeadamente, para a sustentabilidade da equipa principal (Futebol de
Formacgéao, 10 de Maio de 2018).

Do mesmo modo, Raya-Castellano e Uriondo (2015) afirmam, as escolas
elou clubes de formacgéo tém a responsabilidade de desenvolver jogadores de
uma perspetiva tatica, psicoldgica e sociopsicoldgica, para que possam alcancar
um certo nivel de desempenho, que permitirhd a promog¢ao a equipa principal de
jogadores em fase final de formacao.

A entidade de acolhimento, a EFHG, caracteriza-se exatamente, por uma
Escola de Futebol. Uma associacdo sem fins lucrativos, com o propdsito de
formar jogadores, de modo a transmitir-lhes valores e conhecimentos, e
desenvolver-lhes competéncias para poderem atingir patamares de alto

rendimento desportivo, se assim o desejar.
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As escolas/clubes de formacado na area juvenil, para além de atuar como
uma entidade que prepara jogadores para a competicdo, deve incrementar o
ensino e desenvolvimento dos praticantes na modalidade (Futebol de Formacéo,
10 de Maio de 2018; Relvas et al., 2010).

Desta forma, mesmo que nao seja 0 seu principal objetivo, tém
oportunidade de criar condi¢cfes para formar jovens em ambientes competitivos.

Por exemplo, na EFHG, o programa da Escola de Futebol, tem como
objetivo sustentar as equipas do programa da competicdo, ou seja, deve-se
elaborar situagfes logicas para o jogador se desenvolver, sendo, mais tarde,
capaz de integrar uma equipa de competicdo, quer na propria Escola ou em outro
local destinado para a pratica.

Em escolas/clubes, a qualidade do servico € um dos motivos pelo qual as
criangas e 0s jovens permanecem na mesma. Para tal, devera existir a
coordenacdo e colaboracdo de um conjunto de profissionais (estrutura
organizacional), de modo a proporcionar uma melhor formagdo aos seus
jogadores.

Assim sendo, para um bom funcionamento as escolas/clubes devem
possuir na sua estrutura organizacional, coordenadores, administradores,
diretores, profissionais de saude (médico, enfermeiro, fisioterapeuta,
nutricionista, entre outros), profissionais do desporto (treinadores, professores,
preparador fisico, entre outros), ndo esquecendo aqueles que indiretamente,
também, se encontram ligados a escola/clube, os que mantém as instalacfes
em bom estado (funcionarios de manutencgéao e limpeza).

Para aléem dos recursos humanos referidos anteriormente, as entidades,
deverdo reger-se por um conjunto de normas para o seu funcionamento, como
objetivos, misséo, visao, valores, programas a desenvolver e recursos a utilizar
pelos mesmos.

Portanto, a escolha dos jovens por uma escola/clube de formacédo, advém
da sua representatividade perante a sociedade, ou seja, quanto mais qualificado

for, mais atrativo se torna.
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No ponto anterior (2.3), referimos que a formacao de um jovem devera ser
realizada em ambientes preparados para tal, apesar da rua ser um meio de
iniciacao do futebol para as criancas.

Contudo, as escolas/clubes podem ser consideradas uma “segunda escola” para
0s jovens, visto ser neste local onde desenvolvem atitudes e valores que 0s
acompanham ao longo da vida.

Sabemos que na formacao, a percentagem de jogadores que conseguem

singrar numa carreira profissional é reduzida.
Por essa razdo, para além da saude fisica, psicolégica e emocional as
escolas/clubes tém a obrigacdo de acompanhar os jogadores de outra
perspetiva, ou seja, ttm de ser capazes de formar melhores criangas/jovens,
prepara-los para o futuro e, ainda, promover um estilo de vida saudavel (Scaglia,
1999).

Acrescenta Verardi e Burgos (2013), que estas entidades desenvolvem
outros aspetos, como a corregao de alguns “vicios”, a iniciagao de um trabalho
fisico especifico, uma adequacé&o as normas do clube e no futuro as normas do
mercado de trabalho.

Portanto, pode-se verificar que, a funcdo basica das escolas/clubes
proporcionam um processo de ensino-aprendizagem, ou seja, um processo onde
deve estar envolvido todo o contexto vivenciado pelo aluno/jogador (Scaglia,
1996).

Averiguando as caracteristicas ideais a ter em conta numa escola/clube
de formacdo, devemos referir a qualidade das instalacbes e dos
professores/treinadores. Mesmo sabendo que existem entidades com mais
capacidades e possibilidades que outros.

Para combater esta discrepancia, as federacGes pretendem que as
escolas/clubes possuam condi¢cdes minimas para receber os jovens, visto estar
em vigor um processo de certificagdo que “obriga” os clubes a manter um certo
nivel de exigéncia, de modo a melhorar a qualidade no treino dos jogadores, tal
como de quem ensina.

As entidades devem servir como um espago de aprendizagem e

integracéo para criangas e jovens, no futebol, que possuam a paixao e o sonho
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em atingir uma carreira profissional, mas, também, para todos aqueles que

pretendam fazer do futebol um meio de desenvolvimento pessoal.

2.3.3. O Papel do Treinador

”

“Um treinador deve dizer sempre a verdade

José Afonso Neves (2017)

A qualidade do comportamento de adultos influentes, tem um grande
impacto no desenvolvimento de caracteristicas positivas dos jovens (Petitpas et
al., 1999).

No processo do treino, € visivel a presenca de um profissional capacitado,
“o treinador”, que tem como objetivo o desenvolvimento e a aprendizagem, de
criancas e/ou jovens, numa determinada atividade desportiva.

Segundo Santos (2017), devemos dispor de adultos preparados e
desenvolvidos intelectualmente, de forma a dar uma resposta qualitativa as
necessidades dos nossos jogadores.

O Decreto Lei n°® 350/91, de 19 de Setembro, no artigo n°2, do regime da
formacédo dos treinadores desportivos, define o treinador como um “agente
desportivo que prepara e orienta praticantes desportivos, incidindo a sua acao
nos aspetos fisico, psicolégico, técnico e tatico, tendo em vista a otimizacao do
seu rendimento desportivo” (Decreto-Lei n.° 350/91, 1991, pp. 4946-4948)

Marques (2002, pp. 4-11), refere que o treinador de jovens deve ser
“alguém que compreenda o0 que € ser crianca e adolescente, e que esteja
preparado para articular um conjunto de estratégias de intervencao centradas no
sujeito da pratica — o jovem desportista”. Acrescenta ainda que, este profissional
deve comportar-se como um educador para 0s jovens.

Para Mata (citado por Sapata, 2013, p. 334), o treinador é uma
“‘personagem capaz de elevar efetivamente as capacidades e competéncias
humanas dos jogadores, ao seu mais alto nivel de rendimento, materializando
as expetativas das equipas, por um lado, e as ambic¢des e sonhos dos jogadores

com quem trabalha”.
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Desta forma, consideramos o treinador, um agente de socializacao, que
deve garantir as criancas/jovens uma completa formacéo desportiva, bem como
a aquisicdo de certos comportamentos para a vida pessoal, profissional e
desportiva, através de bons exemplos.

Como afirma Silva (2002), em todas as fases do processo da preparacao
desportiva, a “figura do treinador’ desempenha um papel fundamental na
construcdo do conceito da pratica desportiva e do autoconceito do jogador.

Neste sentido, Aradjo (1994, p. 17) descreve que “os treinadores séo
elementos transmissores de principios, regras, conhecimentos desportivos,
educativos, pessoais, sociais, culturas e, por vezes também politicos e
religiosos”.

Num estudo realizado por Salmela e Moraes (2003), os autores
concluiram, que uma condicdo necessaria para se alcancar um desempenho
superior, parece ser a presenca de um monitor conhecedor e exigente, nas
atividades diarias, sob a forma de treinador ou mentor, tal como referenciamos
anteriormente.

As definicbes apresentadas pretendem constatar a importancia de um
treinador numa equipa desportiva e, consequentemente, para o jogador. Pois,
deve ser um profissional capaz de transformar o0s jovens em excelentes
jogadores e Seres Humanos, simultaneamente

Tal como Marques (citado por Mendes, 2009, p. 11), mencionava que “0
treinador tem um papel vital, dado ser o responsavel direto, pelo presente e
futuro dos jovens que lhes sé&o confinados”.

Com o passar dos anos, diversos autores (Costa, 2005; Lima, 2000;
Lourenco, 2005; Mendes, 2009; Mendes, 2014; Mesquita et al., 2009; Resende,
2011; Santos & Rodrigues, 2008; Sapata, 2013; Silva et al., 2018; Souza et al.,
2009), foram realizando trabalhos/estudos no &ambito desta temética,
principalmente da importancia deste sujeito na formacao, aglomerando as suas
caracteristicas, habilidades e competéncias a adquirir, se 0 desejo é tornar-se
num treinador de formacéo de exceléncia.

Como por exemplo, de acordo com Simbes (1994), os estudos

demonstravam que o papel do treinador desportivo como lider &, provavelmente,
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um dos fatores mais importantes na influéncia da formagédo da coesédo e do
rendimento de uma equipa desportiva.

O treinador de criancas e jovens deve procurar que a pratica desportiva
e, N0 nosso caso, o futebol, “promova o desenvolvimento global dos jovens
(fisico, psiquica e social), quer através da ado¢do de habitos de participacdo
periédica nas atividades, quer na formacdo de uma consciéncia ética e civica”
(Catita, 2002, pp. 13-14).

Ao longo do tempo, este profissional vai gerando e aprofundando o seu
conhecimento em relacdo ao treino e aos seus intervenientes, isto porque, ser
treinador € muito mais do que as pessoas visualizam. Existe um enorme trabalho
por detras daquilo que € apresentado no terreno de jogo.

Como explicita Araudjo (1995, p. 68), “ser treinador exige um conhecimento
multidisciplinar, tornando-se evidentemente imprescindiveis aos conhecimentos
inerentes a tética, a técnica e a proporcao condicional do jogo em que o treinador
se especializa, bem como o fundamental dominio da pedagogia e metodologia
de ensino e a necessidade expressa de ser um especialista no provocar do
interesse e da motivacao dos que consigo aprendem e treinam”.

Autores como Cobley (2001), Farias (2007), Gimeno (2017), Gomes e
Cruz (2006), Santos (2017) e Starkes (2000) partilham da mesma opinido,
acrescentando, que o treinador deve possuir um conhecimento pedagoégico do
contetdo que Ihe possibilite definir estratégias adequadas, dos conteudos, dos
objetivos e ao nivel dos praticantes, para a otimizacdo do processo de treino,
essencialmente, imposto pelas exigéncias da competicao.

Mas, simplificando, Costa (2005) determina que a funcédo do treinador
passa por criar, organizar e controlar as atividades dos jogadores durante a
pratica, mas, como referimos o trabalho € muito mais elaborado.

Desde sempre, que o treinador possui uma profissdo dificil de gerir, e a
medida que o tempo vai passando, este trabalho torna-se mais intrincado.

Como Gilbert e Trudel (2004), reconhecem, o papel de um treinador é
bastante complexo, podendo variar de acordo com iniUmeros fatores contextuais

e caracteristicas pessoais dos jogadores.
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Contudo, ndo podemos esquecer que a dificuldade, também, advém das
geracoes que “estamos a criar” e, por todas as vezes que o treinador € posto em
causa, quer pelas entidades formadoras, porque nao existem resultados
positivos na equipa, pelos pais (tema do ponto seguinte) que tendem em
envolver-se demasiado no treino dos filhos e, nos dias de hoje, até mesmo pelos
jogadores da equipa, muito pela influéncia dos préprios pais.

Entretanto, Weineck (1986, p. 193), ha algumas décadas, descreveu que
“o treinador deve conceber, planificar, executar e avaliar os procedimentos de
treino, coordenar uma equipa de intervenientes, desenvolver estratégias e
organizar a descoberta de talentos, formular as necessidades a colocar em
matéria de pesquisa, cooperar na formacdo dos quadros concebendo os
programas e produzindo documentos didaticos, conceber, organizar e promover
a atividade desportiva, e seguir a evolugdo dos conhecimentos”.

Completa Garganta (2017) que deve ser capaz de influenciar os seus
jogadores, isto é, captar e transmitir emoc0des, ser persuasivo, indicar o caminho,
incitar a superacao, gerir o talento e saber ler a realidade, para que o jogador se
desenvolva corretamente.

Porquanto, Oliveira (2017) enfatiza 3 caracteristicas fundamentais: lider,
alguém com capacidade para influenciar um grupo a alcancar um objetivo
comum; gestor, pois planeia, seleciona, avalia, resolve problemas e cria
oportunidades, sempre em funcéo do grupo; e um formador visto que apresenta
conhecimentos profissionais, interpessoais e intrapessoais.

Numa nova etapa como treinadora-estagiaria, a percec¢ao do treinador
gue presenciamos na televisdo dissipa-se, visto que este profissional néo
aparece somente quando a equipa joga contra um adversario, mas em todas as
fases de aprendizagem de um jogador, como completa Curado (1991) quando
refere que o treinador representa muito mais do que um simples orientador de
treinos e jogos.

Para além de um formador na pratica desportiva, também assenta como
um educador, um exemplo de bons comportamentos, como escrevemos quando

iniciamos esta discussao.
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E, também, deve estabelecer um bom relacionamento com o0s jovens
(relacao treinador-atleta) sendo simultaneamente, firme e justo (Cordovil, 2005).

Por observacgao, entendemos muitas vezes que existem diversos “tipos”
de treinador, se bem que cada treinador tem a sua prépria filosofia consoante a
equipa e o clube onde treina.

Querendo com isto dizer, que o correto € afirmar que existem diferentes
personalidades, pois todos os treinadores passam por uma mesma formacao
aguando da aquisicao legal dos graus de competéncia.

Mas, o que os difere é a forma como se integram na realidade de uma
equipa e como pretendem ensinar e cativar 0s jovens para a pratica de uma
modalidade desportiva especifica.

Como treinadores, sabemos a importancia de deixar os jogadores
satisfeitos e, para isso, ndo podemos definir-nos como um certo tipo de treinador,
apenas fazé-los acreditar no nosso trabalho e que os vamos apoiar em qualquer
situacdo durante o seu percurso.

Por exemplo, na equipa de competicdo (subl12), as caracteristicas que 0s
jogadores mais prezavam era a transparéncia e a veracidade, enquanto
treinadores, acerca da situagdo deles na equipa, essencialmente, a nossa
coeréncia na tomada de decisdo; s6 assim confiavam na nossa palavra para 0s
dirigir em treinos e jogos, e no desenvolvimento das suas
capacidades/habilidades no futebol, ao longo da época desportiva.

Nesse sentido, Bento (2004b), concordando com Araujo (1995), refere
gue € incontestavel a influéncia que o treinador exerce nas atitudes,
comportamentos, principios, valores, orientacdo e sentidos de vida dos
jogadores, pois, normalmente, o treinador constréi uma alta percentagem do
tempo de prética do jogador (Deakin & Cobley, 2003).

Ou seja, quanto mais compreendemos 0s nossos jogadores, mais facil se
torna a relacdo treinador-jogador, bem como a moldagem das atitudes e
comportamentos da nossa ideia para 0s jovens por quem Somos responsaveis.

Para Rosado (2000), o treinador exerce, em primeiro lugar, influéncias

sobre os jogadores que provocam modificagbes nas estruturas psicomotoras,
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cognitivas e socio-afetivas, transformacfes estas que visam a melhoria do
rendimento desportivo dos jogadores a seu cargo.

Adelino e colaboradores (2001), acreditam convictamente que a atitude
do treinador € “contagiosa”, e afirmam que o seu entusiasmo, a atencao que
coloca no trabalho, a organizagcédo que revela e a disciplina com que dirige o
treino sdo argumentos decisivos para transferir para os praticantes estes
comportamentos, indispensaveis numa sesséao de treino.

O treinador deve representar um bom ser humano, ndo sé no ambito do
processo do treino, mas também na sua vida pessoal. Dado que pode deixar
marcas duradouras e de grande significado nos jogadores em formacédo e
exercer uma influéncia profunda e positiva no desenvolvimento pessoal e social
do jovem (Lourengo, 2005).

Portanto, € gratificante saber que podemos transformar 0s nossos
jogadores em desportistas mais capazes, e Homens mais bem preparados para

0 sucesso na vida pessoal, social e/ou profissional.

2.3.4. O Papel dos Pais

“As criancas séo o espelho dos pais e da sociedade”
Kalish e Lawrence (1996)

Geralmente, a familia e visivelmente os pais assumem o papel de
educadores dos filhos, visto, serem o0s primeiros prestadores de cuidados,
modelos de comportamentos e agentes de socializacdo dos mesmos (Bento,
20009).

Tal como mencionam outros autores (Co6té & Hay, 2002; Teques & Serpa,
2009; Wuerth et al., 2004), a familia, e em patrticular, os pais possuem um lugar
de destaque na formacéo dos filhos, ndo, por serem apenas 0s primeiros agentes
de socializacao influentes na participacao desportiva do jovem, mas, igualmente,

por desempenharem um papel central no seu desenvolvimento desportivo.
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A familia pode ser considerada como um grupo de base nas sociedades
modernas, constituindo o primeiro lugar de aprendizagem da criancga, tornando-
se numa etapa decisiva na sua formacao.

Rossow e Rise (1994) referem que a familia € uma das instituicdes
tradicionais de educacao, surgindo como um forte agente de socializagdo no
desempenho de comportamento de saude dos individuos.

O ambiente familiar €, assim, um dos modelos de referéncia para a pratica
da atividade fisica desportiva dos jovens (Folgar et al., 2013; Ortin, 2009), pois
tem um enorme poder em moldar os habitos da crianca, durante as idades mais
baixas (Augusto-Silva, 2002).

Quando, em subtema, nos referimos aos pais, ndo estamos somente a
especificar a figura paterna e/ou materna, mas qualquer outro individuo que
tenha autoridade e responsabilidade sob o jogador na prética, como
descrevemos acima, a familia (essencialmente irméos, avés, padrasto/madrasta,
entre outros).

Pela literatura, a designacao correta é “envolvimento parental”, que pode
ser interpretado como, o investimento de recursos por parte dos pais em
diferentes dominios, dominio pessoal, social, cultural, desportivo e/ou escolar,
ou seja, € entendido como um conceito multidimensional (Fan & Chen, 2001;
Grolnick et al., 1997; Grolnick & Slowiaczek, 1994; Sheldon, 2002).

Desta forma, existem diversos estudos no ambito desta tematica que,
pretendem compreender a influéncia do envolvimento parental na vida
desportiva do jogador (Atkins et al., 2013; Babkes & Weiss, 1999; Ede et al.,
2012; Fredricks & Eccles, 2005; Gomes & Z&ao, 2007; Knight et al., 2016; Lauer
et al., 2010; Lee, 1993; Ross et al., 2015; Tiainen & Telama, 1984; VanYpren,
1993), apesar de autores como McMurray e colaboradores (1993) e Sa (2000),
afirmarem que o apoio dos pais em nada interfere na atividade dos filhos.

Em treinos e jogos, por experiéncia, € visivel que a presenca, 0 apoio e 0
encorajamento por parte dos pais torna-se fundamental para o desempenho
positivo dos jogadores.

Anteriormente, mencionamos que 0s pais sdo considerados 0s primeiros

agentes de socializagéo da crianca e, como tal, possuem um contributo crucial
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na formagé&o da auto percecdo de competéncia e habilidade do jovem desportista
(Bois et al., 2002; Brustad et al., 2001; Gomes, 1997).

Esta percecdo relaciona-se a maneira como a crianca olha para o
desporto, influenciada pelo contexto onde se insere (Campos, 2002), neste caso,
através da observacdo do comportamento dos pais.

Para Brustad (1992), as criancas observam para poder imitar e adotar
comportamentos estandardizados por aqueles que lhes sdo mais proximos (pais,
amigos, professores), ou seja, a crianga imita o adulto sem se aperceber se o
gue faz é certo ou errado, até porque, imitar da-lhes uma maior importancia e
liberdade.

Por exemplo, no treino dos mais novos, com idades compreendidas entre
os 3 e os 5 anos de idade, comprovamos que 0s pais sdo modelos de
valorizagdo, porque a cada acado realizada, eles olham para os seus
responsaveis no sentido de obter algum tipo de aprovacdo e,
conseguentemente, algum entusiasmo para poder prosseguir com 0 exercicio.

Os pais influenciam a forma como a crianga se comporta no desporto,
pois, de acordo com Carreras e colaboradores (2006), estes agentes sao a base
do comportamento da crianca, do seu perfil, de toda a sua postura frente a
sociedade e na convivéncia com o proximo, isto €, o basico para a relagcdo com
0 proximo é obtido no convivio com a familia.

E certo que os pais tém um papel crucial nas atitudes, motivacdes e
comportamentos dos filhos, principalmente no tipo de experiéncia que eles
obtém no desporto (Ede et al., 2012; Fraser-Thomas et al., 2008; Gomes, 1997),
sendo fundamentais para o sucesso da formacéo e construcdo de uma carreira
desportiva em determinada modalidade.

Gimeno (2007), Keegan e colaboradores (2010) e Torregrosa e
colaboradores (2008) acrescentam que, a participagdo, 0 COmpromisso e o
sucesso desportivo dos jovens estao relacionados com o apoio integral dos pais
na sua atividade.

Na maioria das vezes, sdo os proprios pais que influenciam os filhos e os

introduzem em contextos desportivos organizados, constituindo esta uma das

41



principais fontes de recrutamento de criangas e jovens para as escolas/clubes
de formacéo (Coté, 1999).

Neste sentido, Vasconcelos-Raposo (1993) apresenta 3 processos pelos
guais os pais influenciam o comportamento das criancas, sendo eles, 0s proprios
comportamentos, por atuarem como modelos e, relutantemente, recompensam
0S comportamentos e progressos realizados pelas criancas.

Segundo Smith e Smoll (1996), os pais devem apelar e incentivar os seus
filhos para a pratica desportiva, sem que haja necessidade em forgar ou impor
essa mesma condi¢do através da intimidagdo e/ou presséo verbal.

Normalmente, verificamos na nossa equipa, que existem jovens com
apeténcia para o futebol, no nosso contexto, mas que realizam a atividade pela
competéncia e ndo pelo prazer, o que torna a atividade num esfor¢co para o
individuo. Isto porque, muita das vezes, sdo o0s pais que exercem essa “pressao”
para que os seus filhos construam uma carreira desportiva, pelas expectativas
gue tém sobre eles.

Estas expetativas podem-se tornar em situacdes positivas e/ou negativas
guanto ao apoio demonstrado pelos pais em treino e em jogo, pois uma coisa &
apoiar, outra completamente diferente é interferir na atividade, de modo ao jovem
se sentir constrangido perante os pares e o treinador.

Como Serrano e colaboradores (2017) revelam, a presenca dos pais nos
treinos e nos jogos vai despertar alguma reacéo no jovem jogador, seja ela de
contentamento ou constrangimento, de aprovagao ou desaprovacao.

Os pais podem assumir imensos papeis no desporto, mas nenhum sera
tdo importante como a capacidade para estabelecer um ambiente emocional
propicio a participacdo desportiva dos filhos (Brustad, 1992).

Ou seja, a participacdo consecutiva dos pais resulta num critério para a
percecdo do desporto como elemento educativo para a crianca (Angles et al.,
1996). Assim como, a emissdo de feedbacks positivos pelo adulto que
acompanha o jovem jogador, estando associada a uma maior diversao e desejo
em continuar na atividade (Sousa et al., 2006).

Para que este comportamento seja entendido da melhor forma, Smoll e

Smith (1999) recomendam que 0s pais sejam exemplares no controlo das
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emocOes, no respeito das decisdes do treinador, que aceitem a sua fungéo, o
resultado da competicdo, valorizando, deste modo, o esforco dos filhos.

Os autores Filgueira e Schwartz (2007) salientam que os pais deveriam
passar tranquilidade, de forma a existir diversdo, o que, geralmente, ndo
acontece, ja que ficam nervosos, gritam, criticam e alguns sao, inclusivamente,
violentos, principalmente quando falamos em contextos competitivos.

Portando, alguns autores (Brustad, 1988; Passer, 1983; Scanlan &
Lewthwaite, 1984) tém reforcado a ideia de que a pressao parental e o receio
por parte dos jogadores, quanto as avaliacbes dos pais, acerca do seu
desempenho desportivo, contribuem para um aumento dos niveis de ansiedade.

Apesar de mencionarmos que a influéncia dos pais é uma situacéo
positiva na pratica desportiva do filho, conformemente, também, pode-se tornar
numa situacao desagradavel, se os pais se envolverem demasiado na atividade,
atrapalhando, muita das vezes, a progressao da mesma.

Atualmente, os pais gostam de aproveitar 0 desporto para passar algum
tempo de qualidade com o filho, visto que o tempo de trabalho (pais) e o tempo
de escola e atividades (filhos) ocupa demasiado tempo das suas vidas.

Deste modo, o comportamento dos pais pode ser influenciado conforme
o tempo disponivel, e o envolvimento que pretende demonstrar na pratica do
filho.

Neste sentido, de seguida, apresentamos diversas caracteristicas
relacionadas ao comportamento dos pais, ou seja, perfis de comportamento
parental, que vai desde o “ndo envolvimento” ao “envolvimento extremo” nas
atividades, segundo dois autores.

Primeiro para Byrne (1993), o envolvimento dos pais € classificado em
diferentes categorias, o0 sub-envolvimento (pais desinteressados e mal
informados), e o super-envolvimento (pais muito excitaveis e fanaticos):

o Pais desinteressados — pais envolvidos em atividades sociais ou

profissionais, participantes ativos em eventos e festas oficiais; pretendem que os
filhos participem no desporto porque, enquanto estdo na escola/clube, deixam a

familia mais livre para 0os seus compromissos;
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o Pais mal informados — alguns pais permitem que os filhos

participem nas atividades fisicas, mas ndo estéo alertados para a importancia do
Seu apoio nessas atividades;

o Pais muito excitaveis — normalmente, sdo pais que dao apoio ao

treinador, mas nos momentos decisivos do jogo ndo se conseguem privar dos
comentarios, que as vezes sao desagradaveis, ndo se apercebendo que estédo
a dar um “mau exemplo” aos filhos;

o Pais fanaticos — pais que querem fazer o seu filho campeéo, a todo

0 custo, aproveitando as situacdes de sucesso para festejar e dar sugestdes
para melhorar os resultados, ou pelo contrario, criticar negativamente os maus
resultados dos seus filhos.

Normalmente sdo adultos que ndo atingiram sucesso na sua “carreira
desportiva” em crianca e querem, através dos seus filhos, reviver esse sonho.
Muitas vezes, as criancgas sao induzidas pelos seus pais a atingir esses objetivos,
o que lhes acarreta algum “stress” tendo em vista o abandono da pratica.

Mais tarde, Latorre (2001) corrobora e completa os tipos de pais
existentes na préatica desportiva dos filhos, também pelos acontecimentos ao
longo dos anos:

o Pais desinteressados — pais sempre ausentes das competicoes,

sdo desinteressados ou julgam ter algum compromisso mais importante,
comportamento que nao gera 0 apoio necessario para o desenvolvimento ideal
dos filhos;

o Pais Uteis — incentivam a participacao dos filhos nas competicdes
sempre de forma positiva. Este comportamento pode criar grande prazer dos
filhos pela atividade, mas também dificultar o estabelecimento de metas reais;

° Pais excessivamente criticos — criticam os filhos e nunca estao

satisfeitos com seus desempenhos. Comportamento diretivo que gera grande
pressdo sobre os filhos, atrapalhando o desenvolvimento bem como o prazer
pela atividade;

o Pais vociferantes — ficam alterados durante a competi¢do, gritam,

gesticulam e chegam a ficar agressivos. Além de pressionar os filhos, esse
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comportamento pode criar um grande constrangimento, podendo chegar ao
ponto de os filhos terem vergonha dos proprios pais;

o Pais técnicos — consideram-se os donos da equipa, dao instrucdes
aos jogadores e, em alguns momentos passam por cima das instrucdes do
treinador. Este tipo de comportamento tem-se tornado problemético para a
fungéo dos treinadores;

o Pais super protetores — sao inseguros ao ver os seus filhos em

competicdo, enumeram varias razdes para a ndo participacdo, que podem ser
transmitidas aos filhos. Essa inseguranca complica o rendimento desportivo dos
filhos, que podem né&o conseguir adaptar-se aos estimulos do treino.

Assim, podemos afirmar que o comportamento dos pais tem uma
importancia decisiva no acompanhamento da formacgao desportiva dos jovens.

Existem, por vezes, comportamentos inapropriados dos pais que
interferem na estabilidade emocional e formativa das criancas e no trabalho
guotidiano dos treinadores.

Nestes casos, cabera as instituicdes/entidades formadoras responsaveis
definir as melhores formas de esclarecimento e formacdo sobre as
caracteristicas do desenvolvimento infantojuvenil, assegurando os direitos
fundamentais sobre a pratica desportiva.

Como exemplo, na época desportiva referente ao estagio, a Escola de
Futebol Hernéani Gongalves desenvolveu um programa com o objetivo de
“formar” pais para o desporto, de forma a incentiva-los a dar bons exemplos aos
filhos durante a pratica desportiva. Nao obstante a importancia da iniciativa,
infelizmente, a aderéncia nao foi de acordo com o esperado.

Para além de, na maioria das vezes, 0s pais serem as figuras centrais na
vida da criancga, no caso do desporto, nem sempre tém o melhor comportamento
para com os filhos, e se ndo tém a perce¢do de como o seu comportamento afeta
0 desempenho do jovem, irdo continuar a cometer 0S mesmos erros e, por essa
mesma razéo, a importancia do formar os pais para o desporto.

Até porgue, a maior taxa de abandono ocorre em adolescentes na qual as
familias os obrigam a fazer atividade fisica, em vez de tornar a sua pratica

prazerosa (Folgar et al., 2013).
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Pela equipa que tinhamos em maos, sabemos que dos pais o0s jogadores
pretendiam que lhes desse incentivo para jogar, elogiar de vez em quando,
compreensao, autonomia, conselhos, orientagcdo — sem que interfiram nas suas
decisdes (visto que, nos dias de hoje, é dificil haver pais que deixem 0s seus
filnhos cometer erros e aprenderem com 0 mesmo) — que nao lhes cologuem
pressdo, que enfatizem a aprendizagem, déo todo o apoio (quer emocional,
logistico, financeiro) e, essencialmente, que saibam estar em treino e em jogo.

Contudo, na realidade, os filhos ndo querem que o0s pais se envolvam
demasiado no seu processo de aprendizagem, controlando excessivamente a
sua atividade, dando feedbacks negativos e pensar no desporto do filho apenas
como uma fonte de sucesso e de rendimento.

Concluindo, podemos afirmar que no futebol, ou em qualquer outra
atividade fisica desportiva, necessitamos de mais “pais uteis”, como referimos

na descricdo de Latorre (2001).
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3. CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA
3.1. Contexto Institucional — AJ — EFHG

Associacado Juvenil — Escola de Futebol Hernani Goncalves

A organizacao desportiva designada de “Associag¢ao Juvenil — Escola de
Futebol Hernani Gongalves” (AJEFHG) ou simplesmente Escola de Futebol
Hernani Goncgalves (EFHG) é uma associacdo sem fins lucrativos que tem em
vista a formacdo de jovens jogadores na area do futebol, situa-se na area do
Porto, com funcionamento nas instalagbes desportivas do Centro Cultural
Desportivo dos Trabalhadores da Camara Municipal do Porto (CCDT — CMP),
localizada na Rua Alves Redol — Porto.

A AJEFHG foi fundada a 21 de julho de 2000 pelo Professor Hernani
Goncalves com a colaboracdo do Professor Rui Pacheco, que na altura atuou
como Coordenador Técnico-Pedagogico da escola e que apoés o falecimento do
principal fundador, para além das atividades ja exercidas, foi quem abracou a
funcéo de presidente do clube até aos dias de hoje.

Esta Escola nasceu através de uma sugestdo do Doutor Gouveia Santos
(Presidente do CCDT — CMP) ao Professor Hernani Goncalves, onde o incentiva
na criacdo de uma escola de futebol em sua honra, dado que os campos
existentes eram pouco utilizados pelos jovens da Cidade do Porto, a quem as
instalacGes estavam destinadas, também porque nessa altura comecavam a
surgir preocupacoes relacionadas com a formacdo de jogadores de futebol
desde as idades mais baixas, e assim se criou uma das primeiras organizacoes
desportivas da Zona Norte e de Portugal (Januério, 2015).

Atualmente, a escola é detentora de mais de 600 alunos na qual cerca de
200 séo alunos inseridos na competicéo e os restantes complementam a Escola
de Futebol.

De salientar que na época desportiva de 2017/2018, foi 0 “momento alto”
da escola, tendo atingido o maior numero de alunos inscritos na organizagao,

principalmente em criangas dos 3 aos 5 anos, do Programa ABC - Futebol.
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3.1.1. Objetivos da Escola

A EFHG tem como objetivo desenvolver o ensino e a pratica do Futebol,
e de outras atividades desportivas através de técnicos qualificados, da
implementacédo de um modelo de formacao integrado, abrangendo as vertentes
educacionais, desportivas e sociais visando alcancar elevados padrbes de
formacgé&o junto dos seus intervenientes (alunos/jogadores). Especificamente, a
Escola tende a promover o interesse de jovens de ambos 0s sexos para a
pratica, do futebol; fazer com que esta modalidade desportiva seja vista como
uma ocupacao para 0s seus tempos livres, complementando as atividades
escolares e promovendo assim o seu bem-estar, a saude, o cumprimento das
regras e a sua integracao social.

Apesar da integracdo de todos os jovens, também permitir que aqueles
gue assim entendam e demonstrem uma maior apeténcia para a pratica desta
modalidade acedam a patamares superiores do rendimento.

Tal como em qualquer escola de formacdo, a EFHG pretende ser uma
escola de referéncia na qualidade do ensino/treino do futebol e para isso é
importante possuir uma equipa de técnicos qualificados — como referido
anteriormente — que se centrem nos interesses dos alunos, nomeadamente no
seu bem-estar e motivacdo para a pratica do futebol através de um programa
proprio, idealizado por etapas e por niveis de complexidade crescente para
tornar possivel a aprendizagem de todos os jovens.

A escola para além de querer formar jogadores (quer venham a ter
sSucesso ou nao neste meio) também pretende formar homens e mulheres para
a vida e para isso rege-se por certos valores e atitudes tais como, a
responsabilidade, a competéncia/desempenho, o respeito, a proximidade, o
espirito de equipa e a solidariedade.

Em geral, a escola pretende formar boas pessoas e bons jogadores para
gue possam ser jovens autbnomos e, consequentemente, a aprendizagem que
retiram na escola seja transmitida para a vida pessoal e/ou profissional da

crianca/jovem, ou seja, que aprendam a ter humildade suficiente para serem
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bons cidaddos ajudando e respeitando 0s outros sempre com a maxima

consciéncia e veracidade.

3.1.2. Programas Desenvolvidos pela Escola

Para que os objetivos sejam viaveis, a escola funciona através de quatro
programas logicos embora diferenciados, sendo elas:

o Programa ABC - Futebol / Aprendizagem Motora, destinado a
jovens dos 3 aos 5 anos de idade, na qual o objetivo se centra no
desenvolvimento das principais aptiddes motoras basicas como o correr, saltar,
lancar, rebolar, a execucdo de atividades Iudicas, jogos de pequena
organizacdo, jogo de regras, jogos espaco-temporais, jogos pré-desportivos e
circuitos coordenativos visando, fundamentalmente, o desenvolvimento das
capacidades motoras, bem como algumas habilidades relacionadas com o
futebol de modo a poderem integrar o programa seguinte, o ensino do futebol
gue comeca a partir dos 6 anos de idade;

o Programa Escola de Futebol — Ensino do Futebol, é destinado a
jovens dos 6 aos 16 anos, em escaldes que lhes permita ter uma formacao
adequada de acordo com o seu desenvolvimento psicomotor (Minis — 6 anos,
Pré-escolas — 7/8 anos, Escolas — 9/10 anos, Infantis — 11/12 anos, Iniciados —
13/14 anos e Juvenis — 15/16 anos). Neste programa pretende-se criar uma
ocupacao dos tempos livres, sendo uma atividade complementar em relacéo as
suas atividades escolares, com uma finalidade eminentemente formativa e social
no respeito integral pelo crescimento harmonioso das criangas e jovens; permitir
0 acesso do Futebol a todos os jovens independentemente do género e das suas
habilidades/capacidades, ou seja, neste programa o interesse ndo é de o aluno
ser excelente na modalidade, apenas necessitam de jovens que gostem de
praticar futebol tendo os intervenientes inseridos no programa as mesmas
oportunidades quer de treinar como de jogar;

o Programa de Futebol — Via da Competicao, que abrange jovens dos
11 aos 18 anos (no caso da escola, Benjamins Sub11, Infantis Sub12/Sub13,

Iniciados Sub14/Subl15 e Juvenis Sub-16/Subl17 mistos, Juniores masculinos e
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femininos Sub19 e Séniores femininos) com o intuito de os integrar numa
vertente mais competitiva, promovendo a detecao e selecao de talentos para que
mais tarde possam vir a aceder a elevados niveis de formacao (tatico-técnica,
motora, psicoldgica e civica), ou seja, com acesso a competicdes ao mais alto
nivel de rendimento desportivo e de prestacdo desportiva, possibilitando desse
modo a formac&o de um futuro(a) futebolista de qualidade ndo esquecendo da
sua formacédo académica para que a sua integracdo na sociedade seja mais
comoda;

o Programa de Futebol para pais — Saude, Condicéo Fisica e Lazer,
gue apesar da designacao € destinada a todos os cidaddos com idade superior
a 18 anos, cujo objetivo € criar uma atividade fisico-desportiva especialmente
dedicada aos pais, familiares e amigos, de forma a que estes possam rentabilizar
0 tempo de espera da atividade dos seus “filhos” (dependendo do grau de
parentesco entre adulto-jovem) da Escola de Futebol permitindo-lhes,
simultaneamente, usufruirem de um programa de melhoria de saude e de
condicdo fisica (corrida, flexibilidade, forca geral, entre outros), através da prética
do futebol ou de outra atividade desportiva agradavel e atrativa que contribua
para uma melhor socializa¢&o entre todos os intervenientes.

A EFHG para além de deter os quatro programas em funcionamento,
acima descritos, (ABC — Futebol; Escola de futebol; Futebol de competicdo e
Futebol para pais) oferece mais atividades, todas elas relacionadas com o
futebol, mas com objetivos diferentes.

Enumerando-as sdo o treino de guarda-redes; o treino de técnica
individual, os encontros desportivos; as festas de aniversario e o Campo de
férias:

o O treino de guarda-redes, € dedicado a todos os jogadores que
atuam como guarda-redes quer nas equipas de competicdo como aqueles que
integram o programa da escola de futebol, para que possam ter uma melhoria
no desenvolvimento especifico das suas capacidades;

o A técnica individual, que foi projetada durante a presente época
desportiva, teve como objetivo melhorar as diferentes habilidades motoras

especificas (como por exemplo o passe, a recec¢ao, o drible, a finta, a conducéo,
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0 remate, o jogo de cabeca, o desarme e os duelos) dos jogadores
individualmente e em contexto de jogo, com situa¢des de jogo reduzido, de modo
a conseguirem uma maior e melhor evolugcdo em termos de qualidade;

o Os encontros desportivos/ torneios, sao atividades de cariz ladico
gue visa o convivio entre alunos de varias escolas de futebol fazendo com que
tenham novas experiéncias quer cultural quer desportivas, onde as escolas
organizam e recebem convites para a participagdo nesses eventos.
Internamente a escola organiza torneios uma vez por més e periodicamente
participa em outros convivios que se realizam em diferentes regides do pais e
no estrangeiro;

. Organizam festas de aniversario em que o futebol € uma das
principais atracoes;

o Dispdem do campo de férias (coincidente com o periodo das férias
escolares — Pascoa e verdo) de forma a proporcionar uma distragao aos jovens
fundamentalmente com atividades ligadas ao nosso futebol e promover uma
convivéncia desportiva e social agradavel entre os mesmos.

Para além do futebol (habilidades técnicas, torneios de futebol/futebol de
5 — pavilh&do) também existem torneios de andebol, minigolfe e aulas de natagéo

no campo de férias.

3.1.3. Método de Ensino

A EFHG rege-se por um modelo de ensino do futebol baseado em jogos
condicionados (Castelo, 2003; Garganta, 1994). Pretende-se que 0s jovens
aprendem a jogar através do jogo assente numa procura dirigida, tendo em vista
a formacéo de jogadores inteligentes, e capazes de resolver de forma adequada
as diferentes situacdes de jogo a que sdo expostos.

Este método adota uma estratégia de ensino/aprendizagem do topo para
a base, ou seja, parte-se do préprio jogo através de formas condicionadas de
jogo (formas menos complexas que o jogo formal de 11vs11) para hierarquizar
0s conteudos ou detetar os problemas do jogo (Garganta & Pinto, 1994; Graca
& Mesquita, 2007).
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Recorre-se as formas parciais de jogo (formas de complexidade de jogo
baixa — exemplo, 2vs2), para incidir sobre esses conteudos/problemas, se ndo
for possivel desce-se as formas simplificadas para o jogo (formas de
complexidade ainda mais baixas — exemplo, 3vsl meinho) no sentido de os
resolver (Casteléao et al., 2014; Garganta et al., 2013; Graca & Mesquita, 2007,
Silva et al., 2014).

Por fim, recorre-se novamente as formas parciais de jogo, ou as formas
condicionadas no sentido de saber se os conteudos abordados, ou os problemas
encontrados ja foram resolvidos e/ou hierarquizar novos conteudos, ou detetar

novos problemas, como se exemplifica a imagem seguinte (Figura 1).

FORMA CONDICIONADA DEJOGO

Figura 1 - Formas de Jogo aplicada pela Escola

No modelo de ensino do futebol baseado em jogos condicionados, 0 jogo
€ assumido como ponto de partida e de chegada na afericdo de todo o processo
de ensino/aprendizagem (Clemente, 2016; Filgueiras, 2014).

O professor/treinador desempenha um papel determinante no diagndstico
das dificuldades encontradas nos praticantes, na orientacdo para estratégias de
ensino que Ihes permitam ultrapassar os problemas detetados, a par de uma
intervencdo ativa, com recurso predominante ao feedback interrogativo, por
forma a dar resposta aos esforcos de aprendizagem desenvolvidos pelos
praticantes (Costa et al., 2010; Mesquita et al., 2009).

O conceito de “aprender a jogar no jogo”, que esta subadjacente no
presente modelo de ensino deve ser entendido, tendo em consideragdo as
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seguintes trés premissas, aprender a jogar no contexto de uma forma de jogo
menos complexa que o jogo formal — 11vsll; aprender jogando, mas
beneficiando de uma instrucéo ativa do professor/treinador e ndo somente da
exploracéo livre do jogo; e, apenas jogar ndo basta, porque o jogo nao dispensa
exercitacdo pelo que também se aprende a jogar exercitando as estruturas
parciais e os elementos do jogo (Clemente & Mendes, 2015; Davids et al., 2013;
Garganta, 1997).

3.1.4. Recursos Materiais

Tendo em conta as infraestruturas da escola, esta possui um campo de
futebol de 11 (alternativa — funcionamento de dois campos de futebol de 7 ou
guatro de futebol de 5) e dois campos de futebol de 5, ambos em relva sintética;
oito balnearios; um pavilhdo gimnodesportivo; dois ginasios; um campo de
minigolfe; um gabinete médico e de primeiros socorros (enfermaria); gabinete
para o0s professores/treinadores; sala de reunibes; uma secretaria
(rececao/servigos administrativos); dois bares; um restaurante e um parque de
estacionamento.

Para o funcionamento dos treinos, a escola detém ainda uma sala de
arrumos, onde possui todo o material que o professor/treinador necessita para
lecionar as aulas/treinos (como as bolas, os coletes, sinalizadores e cones de
varios tamanhos e cores, entre outros).

A Escola é detentora de uma carrinha de 9 lugares para a deslocacao de

jogadores para jogos e/ou torneios longe da area de treino.

3.1.5. Recursos Humanos

A EFHG, como j& foi referido em pontos anteriores, € uma instituicdo que
se pretende destacar pela sua competéncia no ensino do futebol em que a
equipa técnica que possui é essencial para o bom funcionamento das
aulas/treinos, ja que treinadores/professores sdo 0s principais intervenientes na

e para a aprendizagem do jovem jogador.
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A Escola é composta por mais de 20 professores/treinadores, que na sua

maioria sdo detentores do grau de Licenciatura e/ou Mestrado na area da

Educacao Fisica e Desporto na vertente do Futebol e/ou com o Curso de

Treinadores UEFA, graus | a IV que segundo a escola, s&o uma garantia de um

ensino de qualidade junto dos seus praticantes.

Para além dos professores/treinadores a escola possui mais técnicos que

atuam em diferentes areas, que podem estar ou nao ligados diretamente ao

ensino/treino do futebol, mas que s&o importantes para o funcionamento da

mesma, como os fisioterapeutas, o psicélogo, o nutricionista, o gestor de

desporto e os administrativos.

Na figura 2 apresenta-se o organigrama da EFHG.

Presidente
Coordenador Técnico — Pedagégico

Professor Rui Pacheco

|

I Escola de Futebol I

ABC - Sub5
- Rui Soares
- Dhyna Fernandes.
- Hélder Gomes

Sub?
- Jodo Oliveira
- Afonso Providéncia

Subd
- Gabriel Faleiro
- Angelo Sousa
- Jodo Carvalho

Sub11
- Rui Pacheco
- Hugo Guedes
- Daniel Gomes
- Carlos Soares

Sub13
- Bernardo Amorim
- Filipe Mesquita
- Nuno Quintas

Sub15 e Sub17
- Pedro Cameiro
- Rui Pacheco
- Pedro Baptista

Guarda — Redes
- Jodo Alves
- Nuno Quintas

| Competicdo |

A

- Carmen Olivenga
(Benjamins)

- Dhyna Fermandes
- Gongalo Mendes
(Infantis B)
- Huge Cardoso
(Juvenis B)

—| Futebol Pais I

Professores Estagiarios |

L}
Benjamins — Sub11
Treinador: Rui Pedro e Carmen Olivenca

Diretor; Gil Silva

Infantis B — Sub12
Treinador. Nuno Vieira e Dhyna Fernandes
Diretor: Miguel Pinheiro

Infantis A — Sub13
Treinador. Pedro Cameiro e Afonso Providéncia

\ Diretor: Carlos Faria

Iniciados B - Sub14
Treinador. Afonso Viterbo e Pedro Martins
Diretor: Pedro Martins

Iniciados A — Sub15
Treinador: Rui Pedro e Bernardo Amorim

| Diretor: Gil Silva

- Jodo Oliveira

Juvenis B - Sub16
Treinador: Paulo Correia @ Hugo Cardoso
Diretor: Paulo Ribeiro

Juvenis A - Sub17
Treinador. Pedro Carneiro e Pedro Baptista

| Ditetor: André Silva

Juniores - Sub19
Treinador: Nuno Quintas e Hélder Gomes
Diretor: Paulo Carvalho e Eduardo Femeira
Juniores Femininos — Sub19
Treinador: Pedro Baptista e Jodo Oliveira

| Diretor; Paulo Ferreira

. Seéniores - Femininos
Treinador Angelo Sousa e Marcia Marqueiro
Diretor: Paulo Almeida

I Gestdo Desportiva " Departamento Médico |

- Lourdes Modas

- Dr. Mendes Conceigio |

- Sdnia Soares

Operagoes
- Jodo Pacheco

Estagiaria
- Catarina Machado

Departamento
Técnico

]

Psicdlogo
- Hugo Cruz

Figura 2 - Organograma da EFHG - Epoca 2017/2018
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3.2. Contexto de Natureza Funcional

De acordo com o Mestrado em que me encontro inserida e ao grau de
competéncia que posteriormente me sera atribuido (treinador de futebol Grau 1),
foi-me incumbido em realizar o estagio numa instituicdo/organizacao desportiva
gue dirija a sua formacao para as criangas e/ou jovens, que atuem na area do
futebol, junto de uma equipa pertencente a competigéo distrital.

Preenchendo esses requisitos temos a EFHG, local onde realizei 0 meu
estagio profissional, cumprindo a funcdo de treinadora estagiaria durante uma
época desportiva (2017/2018).

Estive inserida em dois dos quatro programas que a Escola oferece.
Primeiro (e para validacdo do estagio) trabalhei junto a uma equipa de
competicdo que praticavam Futebol de 7 pela Associacéo de Futebol do Porto,
nos Infantis B — Sub12 mistos com jogadores de 11 e 12 anos de idade como
treinadora estagiaria (adjunta) e segundo, paralelamente, atuei como professora
estagiaria do Programa ABC, com miudos dos 3 aos 5 anos de idade.

Nos dois programas, como € devido, auxiliei o professor/treinador
principal quer nas aulas/treinos como nos jogos (competicdo).

Como treinadora adjunta da equipa de Infantis, as minhas funcdes
passaram por auxiliar o treinador principal da equipa em qualquer atividade que
este necessitasse quer nos treinos como nos jogos, montagem e controlo de
exercicios em treino (principalmente controlo em exercicios paralelos ao
exercicio principal); em jogo, controlo do aquecimento dos guarda — redes, dos
jogadores no banco durante a partida, estatistica sobre a performance da equipa
(tempo de jogo e de utlizacdo dos jogadores, substituicdes, golos
marcados/sofridos), assim como a liberdade na expressdo de opinido no
decorrer do jogo.

Como professora estagiaria no Programa ABC, as funcbes foram
semelhantes — auxiliar o professor a lecionar as aulas — com excecao no saber
gue temos de intervir mais como educadores do que como, propriamente,

treinadores de futebol, visto que estamos perante criangcas com 3, 4 e 5 anos de
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idade, onde a aprendizagem de aptidées motoras basicas torna-se num fator
crucial no desempenho das suas tarefas do dia-a-dia.

A Escola tem linhas orientadores para coadjuvar os profissionais, ou seja,
nos ABC as aulas sdo pré-programadas para os alunos e nos treinos de
competicdo existe um conjunto de exercicios padrdo que o treinador deve seguir
para se manter nos objetivos da Escola.

Ainda assim, em ambos 0s casos 0 planeamento da aula/treino era idealizado
pelo professor/treinador principal e implementado pelos mesmos e por mim, a

estagiaria.
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4. DESENVOLVIMENTO DA PRATICA

Esta parte do trabalho visa apresentar uma imagem ideal,
comparativamente a realidade entendida no contexto pratico do estagio.

Ou seja, visto que a equipa onde foi realizado o estagio € praticante de
Futebol de 7 (Fut7), as ideias que estardo descritas pretendem estar

especificamente relacionadas com esse contexto.

4.1. Modelo de Jogo ldealizado

Contextualizando, segundo Castelo (1996, p. 384) “um modelo cria uma
rede de inter-relagdes entre unidades de conjunto, simulando a realidade ou
parte dos aspetos dessa realidade”.

O modelo de jogo pode ser entendido como a forma que o treinador
pretende que os jogadores interpretem e resolvam os problemas de jogo
Guilherme (2004), representando o conjunto das invariaveis, dos padrdes
pretendidos para o jogo.

Para Gréhaigne (citado por Garganta, 1997) a modelagéo do jogo permite
fazer emergir problemas, determinar objetivos de aprendizagem e de treino bem
como verificar 0 progressos nos praticantes, tal como Azevedo (citado por
Figueiredo, 2015) quando refere que a modelagédo do jogo de futebol pretende
condicionar e orientar o processo de planeamento e programacgao do treino para
gue haja uma concecdo e operacionaliza¢do de uma forma de jogar especifica.

O modelo de jogo pode ser definido como uma ideia constituida por
principios e subprincipios que representam a forma de resolugéo dos problemas
dos diferentes momentos e fases do jogo que interagem entre si manifestando
uma organizacdo funcional prépria, ou seja, uma determinada identidade
(Guilherme, 2003).

O conhecimento, a identificacdo e a definicdo do jogo sdo fatores que
passam pela utilizacdo de modelos capazes de interpretar e explicar a lI6gica do
conteudo (Garganta, 1997).

Por mais que esta expressao (Modelo de Jogo) encontre semelhancas

nas definicbes apresentadas, a sua forma de expresséo é diversificada, tal como
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Gomes (2008) quando refere que ndo existe um modelo universal dado que cada
clube possui a sua cultura de jogo e cada treinador as suas concecodes e
adaptacdes a essa cultura.

E importante entender que um modelo de jogo ndo é apenas o sistema
tatico em que a equipa se apresenta em terreno de jogo, mas um conjunto de
variaveis que vao de encontro as ideias do treinador sendo que este agente de
socializacdo devera ter em conta o contexto onde se insere.

A Figura 3 ilustra algumas das variaveis consideradas na construcdo de
um modelo de jogo (Castelo, 1996; Garganta, 1997; Queiroz, 1986).

Pr—

~ Contexto -
Cultural

Ideias do Cultura do
Treinador Clube

Caracteristicas "“ Objetivos do

dos Jogadores | | | Clube

Princiciosde | Sistemas de
Jogo : Jogo

Treino

Figura 3 - Variaveis consideradas na constru¢do de um Modelo de Jogo

Corroborando com a Figura 3, Guilherme (2004) menciona que na criacdo
de um modelo de jogo adaptado para a equipa deve-se ter em consideracao

alguns aspetos que interagem, ou seja, a concecao do treinador, as capacidades
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e caracteristicas dos jogadores, os principios de jogo, as organizactes

estruturais e funcionais.

4.1.1. Principios relacionados ao Modelo de Jogo

Os principios de jogo no futebol sdo padrées de comportamentos téaticos,
ou seja, sao orientacdes dadas pelo treinador de modo a que os problemas do
jogo sejam resolvidos e percebidos da mesma maneira por todos os jogadores;
contudo devem ser moldaveis para que o jogador se integre no contexto.

Castelo (1996, p. 419) refere que” sdo normas basicas que orientam as
atitudes e os comportamentos técnico — taticos individuais e coletivos dos
jogadores durante o jogo”.

Os principios de jogo podem ser agrupados em duas grandes categorias,
0s principios gerais e o0s principios especificos (fundamentais), tal como ilustra

Queiroz (citado por Garganta & Pinto, 1994).

- Nao permitir a inferioridade numeérica

i - - .
Gerais * | - Evitar a igualdade numeérica

- Procurar criar a superioridade numeérica

Principios

Especificos ———» | - Penetracio - Contengao
- Cobertura Ofensiva - Cobertura Defensiva
- Mobilidade - Equilibrio
- Espaco - Concentracao
Ataque Defesa

Figura 4 - Principios do ataque e da defesa (Queiroz, 1983)

Os principios gerais sao inerentes a diversos jogos desportivos coletivos

de invasdo, os principios especificos orientam-nos diretamente para o jogo de
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futebol. Garganta e Pinto (1994) descrevem as ac¢des que cada expressdo dos
principios especificos tende num jogo.

% Principio especifico ofensivo (ataque): facilitar o deslocamento da equipa

para 0 meio campo adversario; permitir a equipa atacar em unidade ou bloco;
oferecer mais seguranca as acfes defensivas realizadas no centro do jogo;
garantir o posicionamento de mais jogadores no centro do jogo; diminuir o
espaco de jogo em campo defensivo e finalizar:
» Penetracdo — desestabilizar a organizacdo defensiva adversaria;
atacar diretamente o adversario ou a baliza; criar situagfes vantajosas
para o ataque em termos numéricos e espaciais;

= Cobertura Ofensiva — dar apoio ao portador da bola oferecendo-lhe

opcdes para a sequéncia do jogo; diminuir a pressao adversaria sobre
o portador da bola; criar superioridade numérica; criar desequilibrio na
organizacao defensiva adversaria; garantir a manutencao da posse de
bola;

= Mobilidade - criar acdes de rutura na organizacdo defensiva
adversaria; apresentar-se num espacgo possivel para a concretizacéo
do golo; criar linhas de passe em profundidade; conseguir o dominio
da bola para dar sequéncia a acao ofensiva (passe ou finalizacédo);

= Espaco — utilizar e ampliar o espaco de jogo da equipa; expandir as
distancias/posicionamentos entre os jogadores adversarios; dificultar
as acbes de marcacdo da equipa adversaria; facilitar as acoes
ofensivas da equipa; movimentar para um espaco de menor pressao;
ganhar “tempo” para tomar a decisdo correta para dar sequéncia ao
jogo; procurar opcdes mais seguras (através dos jogadores
posicionados mais defensivamente) para dar sequéncia ao jogo.

by

% Principio especifico defensivo (defesa): Permitir a equipa defender em

unidade ou bloco; garantir estabilidade espacial e sincronia dindmica entre as
linhas longitudinais e transversais da equipa em ac¢fes ofensivas; diminuir a
amplitude ofensiva da equipa adversaria em largura e profundidade;
assegurar linhas orientadoras basicas que influenciam as atitudes e

comportamentos tatico-técnicos dos jogadores que se encontram
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posicionados fora do centro do jogo; equilibrar ou reequilibrar
constantemente a reparticdo de forcas da organizacédo defensiva consoante
as situacbes momentaneas do jogo; reduzir o espaco de jogo utilizando a
regra do impedimento; obstruir possiveis linhas de passe para jogadores que
se encontram fora do centro de jogo; possibilitar a participacdo numa acao
defensiva subsequente; propiciar que mais jogadores se posicionem no
centro de jogo:
= Contencédo — diminuir o espaco de acéo ofensiva do portador da bola;
orientar a progressdo do portador da bola; parar ou atrasar o
atague/contra-ataque adverséario; garantir mais tempo para a
organizacdo defensiva; restringir as possibilidades de passe a outro
jogador adversario; evitar o drible que favoreca progressdo pelo
campo de jogo em direcdo ao golo; impedir a finalizagéo;

= Cobertura Defensiva — servir de novo obstaculo ao portador da bola,

caso esse passe pelo jogador de contencdo; transmitir seguranca e
confianga ao jogador de contengdo para que ele tenha iniciativa de
combate as acbes ofensivas do portador da bola;

= Equilibrio — assegurar a estabilidade defensiva na regido de disputa
da bola; apoiar os companheiros que executam as ac¢des de contencao
e cobertura defensiva; cobrir eventuais linhas de passe; marcar
potenciais jogadores que podem receber a bola; fazer recuperagao
defensiva sobre o portador da bola; recuperar ou afastar a bola da
zona onde ela se encontra,;

= Concentracdo — aumentar a protecdo do golo; condicionar o jogo

ofensivo adverséario para zonas de menor risco no campo de jogo;
proporcionar aumento de pressao no centro de jogo.

As descri¢des, tal como referido, foram organizadas por Garganta e Pinto
(1994) que tinham como objetivo apresentar as especificacdes, diretrizes e as
acOes caracteristicas de cada um dos principios em cada fase do jogo.

O jogo de futebol pode ser entendido através de duas fases, onde as
atitudes e os comportamentos descritos anteriormente estdo-lhe diretamente

associadas, sendo elas:
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- a fase ofensiva, composta por trés sub-momentos — a construcao e
criacao de situacdes de finalizacao, e a finalizagao propriamente dita;

- a fase defensiva, composta por trés sub-momentos opostos — o0
impedimento da construcdo de situacbes de finalizacdo (equilibrio), o
impedimento da criagdo de situacbes de finalizacdo (recuperagcdo) e o
impedimento da finalizacao.

Tal como descreve Castelo (1996, p. 36), “o jogo de futebol evidéncia dois
processos perfeitamente distintos, que refletem clara e fundamentalmente
diferentes conceitos, objetivos, principios, atitudes e comportamentos técnico-
taticos, sendo determinados pela condigcdo “posse ou nao da bola” (processo
ofensivo e processo defensivo)”.

Ainda assim, aquando da observacao de um jogo, além das referidas
fases, normalmente a analise da mesma é realizada com base em certos
momentos de jogo.

A organizacdo ofensiva (OO), organizacdo defensiva (OD), transicéo
defesa — ataque (TDA) e a transicdo ataque — defesa (TAD) sdo considerados
0s quatro momentos de jogo (Brito & Correia, 2015; Garganta et al., 2013;
Gomes, 2008; Guilherme, 2003), no entanto existem treinadores (por exemplo,
Jorge Jesus) que consideram um quinto momento — bolas paradas (BP) apesar
da maioria o considerar como um esquema tatico.

Assim sendo, de seguida, iremos apresentar as principais ideias

referenciadas para os diferentes momentos do jogo:

a) Organizacdo Ofensiva

E o momento caracterizado pelos comportamentos que a equipa assume
aguando da posse de bola com o objetivo de preparar e criar situacdes ofensivas
de forma a obter o golo (Guilherme, 2004).

Neste momento, quando a equipa tem a posse da bola pretende-se ter
uma circulagdo da mesma com qualidade e objetividade, variando o jogo pelos
trés corredores.

Apesar de ser uma das formas de jogar da Escola, na formac&o queremos

que os nossos jogadores tenham uma certa “confianga” com a bola nos pés, e

62



7

neste sentido a saida a partir do guarda-redes é uma das opg¢Bes mais
requeridas passando por todos o0s setores e corredores, como descrito
anteriormente, para se conseguir chegar a baliza contraria com sucesso,
contando com uma maior participagao de todos os jogadores.

Existe a procura de elevados indices de eficdcia do passe/rececdo para
gue a posse da bola seja efetuada com qualidade e fundamento; os passes tém
de ser rapidos e precisos de forma a desequilibrar a equipa adversaria; aqui, a
rececdo orientada é um dos aspetos técnicos fundamentais, que de certo modo
facilitam a movimentagéo dos jogadores em campo e, também evita-se os duelos
individuais diminuindo de certo modo, o risco da perda da bola.

O objetivo € estimular os jogadores a jogar de forma inteligente, com e
sem a bola, procurando sempre desequilibrar as equipas adversarias através de
uma circulagao de bola criteriosa e de uma leitura do jogo perspicaz.

Ou seja, conseguir ler e perceber os espacos onde a bola pode e/ou deve
circular de modo a criar superioridade numérica ou situacdo de finalizacéo;
servindo-se cada jogador da sua capacidade técnica aliada a sua inteligéncia
para conseguir ganhar espaco e tempo com rececdes orientadas e colocacao
em campo. Conseguindo criar e provocar assim um maior numero de situacdes
de finalizacao possiveis.

Pretende-se que neste momento a equipa consiga ocupar dois
corredores, o lado da bola e o corredor central, estando sempre o corredor
contrario equilibrado e, é extremamente importante que a equipa ande sempre

“‘junta”, ou seja, o portador da bola tem de ter sempre apoio.

b) Organizacéo Defensiva

O momento de organizacdo defensiva caracteriza-se pelos
comportamento assumidos pela equipa quando nédo tém a posse de bola com o
objetivo de se organizar em campo de forma a impedir preparacéo e criacao de
situacOes de golo e, consequentemente, a marcar o golo (Guilherme, 2004).

E o momento de jogo onde se pretende que as equipas adotem
comportamentos de pressdo alta, com o objetivo de recuperar a bola o mais

longe possivel da sua baliza.
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Quando o propdésito é fazer com que a equipa pressione eficientemente a
equipa adversaria, independentemente do seu sistema de jogo e em zonas
adiantadas do campo, é fundamental que cada jogador saiba o seu papel em
gualquer momento do jogo.

A equipa deve saber quando pressionar e, normalmente esses momentos
sdo nas “bolas paradas”, quando a bola sai pelo corredor lateral, nos pontapés
de baliza e quando existe langcamentos laterais por parte dos adversarios.

Concretamente, a equipa deve defender toda “junta”, ou seja, devem
fechar o corredor da baliza, obrigando os adversarios a jogar pelos corredores
laterais; deve haver sempre um jogador a pressionar, ou pelo menos a
condicionar o adversario; € necessario que o jogador que esta a fazer contencéo
tenha cobertura, o apoio defensivo; e a no¢cao do equilibrio deve estar bem
assente neste momento.

A equipa deve ser capaz de bloguear possiveis linhas de passe,
impedindo a criacdo de situacdes de finalizacdo da equipa adversaria.

Quando existem indicadores de pressdo como ver a bola a saltar, o
adversario fazer mau passe/rececdo, ou estar de costas para a baliza, aqui é

momento de ser agressivo para voltar a ficar em posse de bola.

c) Transicdo Defesa — Ataque

Caracterizado pelos comportamentos que se devem ter durante os
segundos imediatos ao recuperar a posse de bola. Estes segundos sé&o
importantes porque as equipas encontram-se desorganizadas para as novas
funcbes e 0 objetivo é aproveitar a desorganizacdo adverséaria para proveito
proprio (Guilherme, 2004).

Ou seja, normalmente, aproveita-se o facto de a equipa adversaria estar
mais adiantada no terreno de jogo para colocar a bola em profundidade, e
explorar as costas da defesa adversaria, criando assim situacdes de finalizacao.

As acdes a realizar dependem, essencialmente, das caracteristicas dos
jogadores. Habitualmente, séo solicitados os jogadores que ocupam o corredor
lateral contraria ao da bola, visto que possuem espaco para se movimentarem

e, € uma opcao para a execucao do cruzamento para a area de finalizagao.
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De salientar que, independentemente de a equipa atacar rapidamente a
baliza adverséria, em caso de a equipa ndo conseguir tirar proveito desse
momento (tempo e espaco), os jogadores devem ser capazes de ter paciéncia,
procurando jogar a bola nos apoios mais recuados, fazendo a bola circular
novamente e assim preparar-se para atacar de uma forma organizada.

E um momento que requer bastante concentracdo, leitura de jogo,

comunicacao e grande qualidade tatico-técnica.

d) Transicdo Ataque — Defesa

Momento caracterizado pelos comportamentos que devem assumir
durante os segundos logo apds perder a posse de bola. Estes segundos
revelam-se de particular importancia, uma vez que ambas as equipas se
encontram momentaneamente desorganizadas para as novas funcdes que tém
de assumir (Guilherme, 2004).

Neste momento, pretende-se que haja uma rapida mudanca de atitude de
toda a equipa, o jogador que perdeu a posse deve assumir uma rapida reacéo a
perda, isto porque, de certo modo quem esta a condicionar o adversério, cede
tempo a equipa de se organizar e impedir a finalizacao.

A equipa, deve conseguir organizar-se rapidamente, impedindo a equipa
adversaria de explorar a profundidade. E preferivel condicionar o portador da
bola pelas linhas laterais, obrigando-o a perder o controlo da mesma de maneira
gue a equipa recupere a posse.

E crucial que a equipa reconheca este momento no jogo, pois o objetivo
€ fazer com que os jogadores reajam de forma agressiva a perda de bola,
procurando sempre a superioridade numérica na zona da mesma e no espaco

circundante (corredores laterais).

e) Bolas Paradas

Considera-se bolas paradas as acdes de lancamentos, livres e cantos

ofensivos/defensivos.
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Séo situacdes de grande importancia nos jogos, dado ser um momento
de recuperacédo, onde as equipas tém tempo de se organizar no terreno de jogo,
sendo que existem equipas que tendem a tiram proveito destas situacdes, de
relaxamento da equipa adverséria, realizando estas acdes de uma forma rapida
para apanhar a equipa contraria em contrapartida.

Em ambas as situacdes (ofensivos e defensivos), a equipa deve
permanecer organizada e concentrada; ser “forte” e precisa, evitando assim
alguns erros, principalmente erros defensivos.

Apesar de expressdes como leitura de jogo, concentracdo, preciséo,
equilibrio e inteligéncia serem inerentes nas trés acdes, 0s jogadores

posicionam-se, claramente, de diferentes formas.

Lancamentos:

- nos lancamentos ofensivos, pretende-se que a equipa jogue com
seguranca, a bola deve lancada para o espaco vazio e sempre no sentido da
baliza adversaria, devendo haver varias linhas de passe viaveis;

- nos langamentos defensivos, a equipa deve defender “junta”, fechando
o corredor da baliza, sempre a condicionar o adversario pelos corredores
laterais, cobrir possiveis espacos para a entrada dos adversarios e devem ser

agressivos no desarme.

Livres:

- nos livres ofensivos, a equipa tem de ser inteligente independentemente
do local onde a falta € marcada. Sendo a falta marcada em meio campo ofensivo,
perto da baliza adversaria, a tendéncia € “bater” a bola diretamente para a baliza,
tendo sempre algum jogador colocado a entrada da area para se certificar que o
objetivo é cumprido.

Caso o local ndo seja viavel para uma marcacao direta, os jogadores
devem adotar estratégias de modo a desequilibrar a equipa adversaria, tentando
encontrar espacos vazios e em profundidade;

O jogador que faz a marcacdo devera possuir um remate potente e

colocado.
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- nos livres defensivos, deve existir uma “liberdade” do guarda-redes para
organizar a equipa, visto que é o jogador que esta sempre de frente para o jogo,
onde deve colocar a barreira e quantos jogadores precisa para constituir essa
barreira. Os restantes jogadores devem impedir a finalizacdo, ou seja, adotar a

defesa “homem a homem”.

Cantos:

- nos cantos ofensivos, a equipa tem de se movimentar estrategicamente,
na procura de pontos “cegos” dos jogadores que os estdo a defender, devem ser
objetivos dado que s6 tém um propdsito — marcar golo.

O jogador que faz a marcacao, deve ser preciso e ter uma boa colocacéo
da bola.

- nos cantos defensivos, primeiro temos de estimular toda a equipa a
defender, independentemente de possuir uma posi¢do mais subida no campo
(por exemplo, os avancados), a equipa deve ser agressiva, com um bom de
poder de desarme numa zona delicada do campo (grande/pequena area), e deve
conseguir antecipar o movimento dos jogadores adversarios.

O propoésito é conseguir jogar a bola para fora das zonas de perigo da
equipa.

Assim, aquando das acfes ofensivas a equipa deve saber que ndo pode
cometer erros e deve “trabalhar” com um unico objetivo, o de marcar golo. Os
duelos devem ser evitados para que ndo passem para uma acao defensiva logo
de seguida.

Nas acoes defensivas, a equipa precisa de estar organizada, coesa, ser
agressiva em qualquer momento, realizar as coberturas defensivas, equilibrar a
equipa, e principalmente, ser coesa.

Acima de tudo deve ser inteligente para conseguir aproveitar alguns

indicadores de pressdo que ocorrem durante o jogo.
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4.1.2. Organizacao estrutural

Segundo Guilherme (2004) uma das variaveis que deve ser considerada
na criacdo de um modelo de jogo é a organizagcao estrutural, esta significa a
disposicéo inicial que os jogadores de uma equipa possuem em campo.

Relacionado encontra-se a organizacéo funcional e os sistemas de jogo,
sendo que esta Ultima se apresenta atraves destas duas organizagoes.

A dimensdo estrutural diz respeito a configuracéo inicial que a equipa
apresenta, ou seja, a distribuicao posicional dos jogadores pelo espaco de jogo;
e a dimensao funcional corresponde as func¢des que os jogadores desempenham
e as interacbes que estabelecem na respetiva dimenséo estrutural (Garganta et
al., 2013), logo um sistema de jogo, que normalmente se representa por uma
sequéncia de numeros (exemplo, 1-2-3-1), tende a definir a posicao e a tarefa
atribuida aos jogadores de uma equipa.

Assim sendo, existem sistemas de jogo diferenciados que vao de encontro
as ideias do treinador, de acordo com as caracteristicas dos jogadores que tem
disponivel.

Deste modo, de seguida iremos demonstrar exemplos de sistemas de
jogo (Figuras 5, 6, 7, 8, 9 e 10), bem como as vantagens e desvantagens da sua
aplicacao (Quadros 1, 2, 3, 4, 5 e 6), visto que nem todas as equipas utilizam o

mesmo sistema nem jogam da mesma maneira.

- Sistema 1-3-2-1

Figura 5 - Sistema de Jogo 1-3-2-1
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Quadro 1 - Vantagens e desvantagens na utilizagao do sistema de jogo 1-3-2-1

- Assemelhasse ao funcionamento
tatico do Futl1,

- Melhor na distribuicdo de espacos
e jogadores;

- Melhora a eficécia defensiva;

- Melhora a posse de bola visto ndo
existir grandes distancias entre os
colegas;

- Mais chances de aproveitar os
espacos livres num contra-ataque.

- Em situacao de ataque, podem surgir
poucas ajudas ao avancado, se este
sistema de jogo nao estiver bem
concebido e automatizado;

- Exige mais esfor¢o no trabalho tético
para coordenar as agdes coletivas;

- Sistema mais utilizado em jogadores
de 10 e 11 anos de idade, por exigir
uma maior capacidade de assimilacéo
dos conceitos e modelos téaticos.

- Sistema de Jogo 1-2-3-1

Figura 6 - Sistema de Jogo 1-2-3-1

Quadro 2 - Vantagens e desvantagens na utilizacdo do sistema de jogo 1-2-3-1

- Jogo ofensivo semelhante ao
funcionamento  tatico do Futll,
permitindo a posse de bola fazendo a
progressdo no campo até a baliza;

- Mais agressividade defensiva pois
permite pressionar com 4 jogadores
guando a equipa adverséria ataca;

- Maior probabilidade de marcar golos
se houver uma elevado numero de
bolas recuperadas no campo
adversario.
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- Excesso de espaco livre
entre os DC/DL e 0 GR;

- Elevados niveis de
concentracdo para a
intensidade que o0 jogo
precisa;

- O erro na execugao da
pressdo pode proporcionar
facilmente contra-ataques da
equipa adverséria, devido a
equipa estar a pressionar alto.



- Sistema de Jogo 1-4-2

Figura 7 - Sistema de Jogo 1-4-2

Quadro 3 - Vantagens e desvantagens na utilizacao do sistema de jogo 1-4-2

Vantagens

- Assemelhasse ao
funcionamento tatico do Futll;
- Maior solidez defensiva;

- Maiores possibilidades de
desenvolver contra-ataques;

- Obrigar os adversérios a
rematar de longe, visto que as
zonas proximas da area estao
marcadas.

- Sistema de Jogo 1-3-3

Desvantagens

- Grande esfor¢co quer no atague como

na defesa;

- Tem de estar muito bem treinado o
escalonamento ofensivo e defensivo
para proporcionar uma boa fluidez de
jogo e aincluséo de jogadores nas
zonas de remate;

- Passar muito tempo a defender se
houver perdas de bola.

Figura 8 - Sistema de Jogo 1-3-3
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Quadro 4 - Vantagens e desvantagens na utilizagao do sistema de jogo 1-3-3

- Favorece a amplitude e a profundidade - Excesso de espaco entre as
do jogo ofensivo; linhas e os colegas;

- Potencia a concretizacédo de acdes 1x1 - Pouca estrutura ofensiva,
nos AV, devido a grande distancia que que proporcionam um jogo de
existe entre os colegas da equipa; defender por parte do
- Favorece uma atitude mais agressiva adversario quando nao se
para recuperar a bola no inicio do ataqgue ganham situagdes de 1x1.

da equipa adversaria, devida aos tés AV

estarem situados muito préximos dos

DC/DL contrarios.

- Sistema de Jogo 1-1-2-1-2

Figura 9 - Sistema de Jogo 1-1-2-1-2

Quadro 5 - Vantagens e desvantagens na utilizacao do sistema de jogo 1-1-2-
1-2

- Assemelhasse ao funcionamento tatico do Futll, - Elevados niveis
no 1-4-4-2 quanto a necessidade de explorar desde de concentracao
cedo a presenca de 2 AV, para manter a

- A disposicdo em campo permite uma seérie de equipa sempre
losangos e tridngulos que permite uma maior troca  equilibrada;

de posicOes mantendo a equipa sempre em - Apoio constante
equilibrio; aos colegas de

- Existéncia constante de linhas de passes e de equipa.

coberturas aos colegas.
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- Sistema de Jogo 1-3-1-2

Figura 10 - Sistema de Jogo 1-3-1-2

Quadro 6 - Vantagens e desvantagens na utilizacéo do sistema de jogo 1-3-1-2

- Uma distribuicdo mais racional
do espaco de jogo, possibilitando
um melhor posicionamento dos
jogadores;

- Diminuic&o das distancias entre
as linhas de jogo e os colegas de
equipa.

- Jogo excessivo pelo centro do
terreno, pela ndo existéncia de
laterais com sentido ofensivo;

- Exigéncia de maior esfor¢co no
trabalho tatico para coordenar as
acOes ofensivas e defensivas.

4.1.3. Caracteristicas/comportamentos ideais de jogadores no

Futebol de 7

Quando mencionamos o modelo de jogo, reparamos que uma das

variaveis que constituem uma equipa séo as caracteristicas que os jogadores

possuem, como referem Pinto e Garganta (1996) um treinador deve atender as

caracteristicas morfo-funcionais e socioculturais dos jogadores alvo quando

elabora um modelo de jogo para a equipa.

E fundamental que no futebol

de formacdo se verifigue um

desenvolvimento de competéncias nos jogadores, para que possam perceber o

papel que desempenham em qualquer momento de jogo bem como em qualquer

posicdo pois, também € importante que nas idades mais baixas os jovens
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possam experimentar varias posicdes em campo e consequentemente entender
as movimentacdes exigidas pelo jogo.

Igualmente ao Futebol de 11, no Futebol de 7, apesar de ser jogado num
campo com dimens@es reduzidas devido ao niumero de jogadores, apresenta da
mesma forma a posicéo dos jogadores nos diferentes setores do campo (setor
defensivo — defesas; setor do meio campo — médios; e setor ofensivo -
avancados).

Assim sendo, neste contexto, as posi¢des que 0s jovens assumem sao de
guarda — redes (GR), defesa central (DC), ala direito/esquerdo (AD/AE), médio
centro/ala (MC/MA) e avancado (AV); e normalmente os jogadores sao incitados
para determinadas posic6es com base nas suas caracteristicas, tendo em conta
as ideias do treinador e o sistema de jogo da equipa.

Parece contraditério, primeiro afirmar que todos os jogadores devem
saber jogar em todas as posicOes, e nho momento a seguir considerar um
conjunto de caracteristicas para colocar um jogador a exercer certa funcédo no
jogo.

Contudo, o objetivo € detetar individuos que possuam caracteristicas mais
afincadas para uma posicéo, ndo querendo dizer que ndo possuam qualidades
para jogar em mais zonas do campo.

Por exemplo, se na equipa existe um jogador rapido, agressivo e com uma boa
estatura fisica, este, ndo precisa de ser o defesa da equipa, visto que também
necessitamos destas caracteristicas num jogador avancgado.

Neste sentido, de seguida apresentamos algumas dessas caracteristicas,
gue podem ser consideradas essenciais para a criagcao de um “perfil ideal” do
jogador em cada posicado, com base em 4 componentes inerentes a qualquer

modalidade desportiva (componente fisica, técnica, tatica e psicoldgica).

e GUARDA-REDES

Jogador importante nas manobras ofensivas e defensivas da equipa, pois

joga sempre de “frente” para o jogo e torna-o fundamental na organizacdo da

equipa em campo.
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- Componente Fisica:

- estrutura fisica (predominando a altura para se destacar entre os postes),
coordenacao, agilidade, flexibilidade, equilibrio, impulsdo, poténcia e explosao
(reacao rapida);

- Componente Técnica:

- técnica de maos e pés, colocacdo da bola em jogo (com ambos os
membros), antecipacdo, saida aos pés atacantes e aos cruzamentos, queda e
recuperacao (saber cair e recuperar rapidamente);

- Componente Téatica:

- controlo do meio campo defensivo (profundidade, laterais e as costas),
posicionamento no espaco e na baliza, leitura de jogo, ligagdo entre o DC e
AD/AE;

- Componente Psicoldgica:

- personalidade forte, concentracdo, paciéncia, iniciativa, capacidade de

lideranca e de comunicacéo, sentido de responsabilidade e tomada de deciséo.

o DEFESA CENTRAL

Jogador mais “completo” da equipa, e geralmente tem qualidades que séo

observaveis em todas as outras posicoes.

- Componente Fisica:

- estrutura fisica (estatura elevada), agilidade, velocidade, coordenacao,
impulsdo, reacao rapida, equilibrio e forca;

- Componente Técnica:

- controlo de bola (passe curto, longo e recec¢ao), drible curto, desarme,
antecipacao e excelentes no cabeceamento;

- Componente Tética:

- posicionamento em campo, cobertura aos colegas, condicionamento do
adversério, ligacdo entre o GR, AE/AD e MC,;

- Componente Psicolégica:

-capacidade de lideranga, coragem, tranquilidade, tomada de deciséo,

combatividade, maturidade e agressividade.
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e ALAS (esquerdo e direito)

Normalmente séo jogadores com uma grande capacidade de resisténcia
fisica.

- Componente Fisica:

- estatura média, boa estrutura fisica, velocidade de explosao (sprints),
capacidade de recuperacéo, e resisténcia;

- Componente Técnica:

- grande controlo de bola, poder de desarme, precisdo nos passes, Visao
em profundidade, eficiente nos remates, cruzamentos, cabeceamentos e
langcamentos (bolas paradas);
- Componente Tatica:

- cobertura aos colegas, saber condicionar o adversario no corredor,
capacidade defensiva e ofensiva, equilibrio da equipa, ligacdo entre o DC, o MC
e 0s AV;

- Componente Psicolégica:

- persisténcia, iniciativa, coragem, concentracdo, agressividade e

criatividade.

e MEDIO CENTRO
Os MC séo jogadores que tém de estar no centro do jogo, ou seja, tem de

estar sempre envolvido em qualquer jogada, com boa capacidade na leitura de
jogo, pois é ele que normalmente tende a fazer as ligacées do setor defensivo
para o ofensivo.

Os MA apesar de jogarem na linha do meio campo, sdo jogadores que
tém como misséo a ocupacgao de todo o corredor lateral, seja defensiva como
ofensivamente. Num momento de OD, eles assumem fun¢cées como DE/DD, e
contrariamente num momento de OO assumem funcéo de EE/ED.

- Componente Fisica:

- estatura média, coordenacdo, agilidade, velocidade de execucdao,

capacidade de recuperacéo e resisténcia;
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- Componente Técnica:

- controlo/conducdo de bola; desarme; precisdo nos passes, rececao,
remates colocados e de longa distancia, bom drible e forte nos duelos individuais;

- Componente Téatica:

- percec¢ao no ataque e na defesa, leitura de jogo, posicionamento, ligacao
entre todos os jogadores da equipa;

- Componente Psicolégica:

- agressividade, persisténcia, iniciativa, combatividade, maturidade e

inteligéncia.

e AVANCADOS

Séao considerados jogadores habilidosos, e normalmente os melhores

jogadores, visto que a marcacao de golos tende a fazer parte dessa analise.

- Componente Fisica:

- estrutura fisica (estatura elevada), agilidade, for¢ca, impulsdo, exploséo
e velocidade;

- Componente Técnica:

- bom drible, controlo/conducédo de bola, remates, cabeceamentos,
colocacao de bola e bom finalizador;

- Componente Tatica:

- desmarcacdo, leitura de jogo, criacdo de espacos e de situacbes de
finalizacéo;

- Componente Psicolégica:

- personalidade, lideranga, iniciativa, coragem, agressividade,
combatividade, inteligéncia e tomada de decisao.

Para além das destas caracteristicas existem muitas mais, sendo que a
comunicacao, a agressividade, o conhecimento e a coordenacao/agilidade sé&o

fundamentais para qualquer desportista.
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4.2. Caracteristicas da Equipa Sub12 — EFHG
4.2.1. Caracterizacdo da equipatécnica

A tabela abaixo (tabela 1) demonstra a formacdo da equipa de técnicos
gue acompanhou a equipa dos Subl2 durante todo o ano. Pela politica da
Escola, usualmente, o diretor € um pai/mée de um jogador da equipa, neste caso
era o0 pai de um dos guarda-redes, foi responsavel por toda a parte logistica da
equipa, mais importante funcionava como elo entre treinadores e pais.

O treinador principal é um profissional que ja pertencia a familia do
Hern&ni Goncalves pois formou-se na Escola como jogador, € licenciado em
Desporto pela FADEUP, frequenta o Mestrado em Treino em Alto Rendimento
Desportivo e possui o Grau | de treinador de futebol.

Foi responsavel pela transicdo de toda a equipa da Escola de futebol para
a competicao era quem planeava e dirigia os treinos/jogos.

Eu, desempenhei fungbes de treinadora adjunta da equipa, auxiliando o
treinador principal em treinos e jogos, tal como descrito no contexto de natureza

institucional (ponto 3.2).

Tabela 1 - Caracterizacdo da equipa técnica

Diretor Técnico 44 Sem grau

Treinador Principal 21 Grau |

Treinadora Adjunta/Estagiaria 22 Sem grau

4.2.2. Caracterizacao do plantel de jogadores

A equipa de Infantis B (2017/2018) do EFHG pertenceu a Associagéo de
Futebol do Porto (AFP), participando no Campeonato Distrital de Futebol de Sete
no escaldo de sub-12 mistos, na categoria de juniores D (Infantis). Sao jovens

com idades compreendidas entre os 11 e 12 anos de idade, sendo este ano o
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primeiro ano de competicdo para toda a equipa, foram criangas que tiveram a
capacidade de transitar do Programa da Escola de Futebol para a competicéo.
A equipa foi constituida por 15 jogadores de ambos os sexos (14 do sexo

masculino e 1 do sexo feminino), como apresentamos na tabela 2.

Tabela 2 - Plantel de jogadores

Posicao Nome Ano Lateralidade Género
Jogador 1 2006 Direita Masculino
Jogador 2 2006 Direita Masculino
Jogador 3 2006 Direita Masculino
Jogador 4 2006 Direita Masculino
Jogador 5 2006 Direita Masculino
Jogador 6 2006 Direita Masculino
Jogador 7 2006 Direita Masculino
Jogador 8 2006 Esquerda Masculino
- Jogador 9 2006 Esquerda Masculino
Jogador 10 2006 Direita Masculino
Jogador 11 2006 Esquerda Masculino
Jogador 12 2006 Direita Feminino
Jogador 13 2006 Direita Masculino
Jogador 14 2006 Direita Masculino
Jogador 15 2007 Direita Masculino

Com base na tabela anterior (tabela 2), de seguida encontra-se detalhada
a avaliagcéo individual de dois jogadores da equipa, jovens que apresentaram

uma maior evolucao na sua performance.
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O objetivo da realizacdo deste tipo de avaliacdo, além de demonstrar ao
Coordenador da Escola a evolucdo dos jogadores ao longo da época, é a
importancia que este assume perante o processo de treino.

A avaliacdo serve para auxiliar os treinadores na identificagdo do nivel de
aptiddo do jogador em diferentes momentos, estabelecer comparacdes com
avaliacdes anteriores, possibilitando uma analise do trabalho desenvolvido.

Ou seja, avaliamos de modo a otimizar e controlar o desempenho dos
jogadores, para que posteriormente, com base em toda a informacé&o recolhida,
ser possivel desenvolver estratégias adaptando o treino as necessidades,
capacidades e competéncias dos jogadores, sempre em funcdo da equipa.

Para além de ser uma avaliacdo importante para o trabalho de um
profissional, também, devido a politica da Escola € incumbido aos treinadores
principais, e se necessario aos treinadores adjuntos e/ou estagiarios
pertencentes a equipa técnica, a realizacao de um relatério intercalar (janeiro) e
final (junho) sobre a forma como a equipa esta a reagir aos treinos e aos jogos
(nos diferentes momentos) e, quais os jogadores que se destacam e 0s que
necessitam de um incentivo para continuar a trabalhar rumo ao sucesso.

Iremos, assim, apresentar a avaliagcdo do jogador 5 (ala direito) e do

jogador 11 (central/avancado), respetivamente:

Jogador 5

Avaliacdo inicial: € um jogador que tem uma grande paixao pelo futebol,

apesar de nao ser extraordinario, mas a vontade de aprender supera qualquer
adversidade.

- Fisicamente, jogador de estatura baixa em relagcdo aos colegas da
equipa, necessitava de ganhar estabilidade/equilibrio, forca e resisténcia fisica
para a posicao que ocupa, em contrapartida € um jogador rapido.

- Tecnicamente, a conducédo/controlo de bola tinham de ser muito bem
trabalhadas, passes realizados com pouca for¢ca e mas rececdes (muitas vezes
a bola ressaltava nos pés), tem um bom cruzamento e cabeceamento, mas um

pouco lento nos langamentos.

79



- Taticamente, jogador com capacidades mais defensivas, sabe
condicionar o adversario e equilibrio da equipa, procura bem o espaco interior e
joga bem com os AV’s.

- Psicologicamente, € um jogador com baixa autoestima, embora

persistente, e com altos niveis de agressividade (negativamente).

Progresso:
Nos treinos, comegcamos a dar-lhe mais liberdade, a tomada de deciséo

foi o ponto de partida para o jogador se tornar mais confiante;

A sua curiosidade em perceber e a analisar o0 jogo, a atencao que tinha
nos feedbacks dos treinadores fez com que percebesse a sua funcdo em
gualquer momento de jogo;

Foi um dos jogadores que aderiu ao treino de técnica da Escola e isso fez
com que a forca, o equilibrio, os passes, as rececdes e o controlo da bola fossem
melhorando de treino para treino;

Continuamos a potenciar 0os cruzamentos e cabeceamentos, e teve uma
grande melhoria na perce¢ao dos langamentos, quando e como o realizar;

Como era um jogador com grandes capacidades defensivas, tentamos
utilizar a agressividade num bom sentido, através dos feedbacks, de modo a
condicionar o adversario e recuperar a bola sem recorrer a falta.

bY

Avaliacédo final: em relacdo a avaliacdo inicial, o jogador 5 continuou

sempre empenhado no treino, dai a grande evolucdo que foi demonstrando.

- Apesar de ter um longo caminho para percorrer, como referimos foi quem
mais evoluiu, principalmente a defender.

- Melhorou bastante na agressividade com e sem bola, e a condicionar o
adversério pelo corredor lateral.

- Procura muito bem o espaco interior, possuindo uma boa interacdo com
0 2° avancado.

- Sendo ala, as desmarcacdoes em profundidade e as tabelas entre o

jogador e o MC e os AV'’s tornaram-se cada vez mais eficazes.
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- Por outro lado, ainda necessita de melhorar a colocacéo e a velocidade

do seu remate, e a condicao fisica.

Jogador 11

Avaliacdo inicial: jogador com elevada qualidade técnica, com capacidade

para ser um dos melhores jogadores da equipa e tem um papel fundamental na
linha defensiva.

- Fisicamente, € um jogador com uma boa estrutura fisica, é alto, e com
um grande poderio fisico, mas o peso corporal determina a sua lentiddo e
previsibilidade perante os adversarios.

- Tecnicamente, tem um grande controlo sobre a bola (seja passes curtos
ou longos), sabe jogar de cabeca, tem um remate potente e colocado, mas
precisa da velocidade para antecipar as jogadas dos adversarios.

- Taticamente, como sabe que a velocidade € um dos seus pontos fracos,
tende a posicionar-se numa zona mais defensiva do campo, para conseguir
impedir o0 adversario de chegar a baliza, esta presente na cobertura aos colegas
e tem uma boa leitura de jogo.

- Psicologicamente, € um jogador seguro, confiante, e com alta
capacidade na tomada de deciséo, tem caracteristicas de um bom lider e &
bastante comunicativo. No entanto precisa de baixar os niveis de agressividade
(como é um jogador robusto, muitas vezes ndo mede a forca nos duelos

individuais).

Progresso:

Este jogador adaptou 0 seu jogo a uma nova posi¢ao, visto que iniciou a
época como DC. Tal como defendiamos no ponto anterior, um defesa tem de ser
um dos melhores jogadores da equipa, possuindo diversas caracteristicas
inerentes a qualquer colega de equipa.

Ou seja, visto que tem uma 6tima estatura, poderio fisico, forca, leitura de

jogo, bom controlo de bola e um excelente remate, e a equipa nessa altura ainda
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ndo possuia um avancado eficaz, decidimos colocar este jogador a avangado,
de modo a dar outro tipo de solucdes a equipa.

A decisao foi tomada durante um jogo na primeira fase do campeonato, e
apos determinarmos que seria 0 melhor para a equipa, o0 jogador 11 passou a
ser treinado para esta posicéo.

Em treino, ndo tivemos de fazer grandes adaptacfes, apesar do peso
corporal ser uma limitacéo, e consequentemente a sua resisténcia fisica.

Potenciamos a forca, impulsdo e agilidade através de exercicios de
técnica, mas essencialmente através do jogo, onde conseguimos dar alguns
feedbacks para melhorar nestes aspetos.

Para além de ter um bom remate tornou-se no melhor finalizador da
equipa, através de exercicios de finalizacdo (1x1/2x1/3x2) em espacos
reduzidos.

Com o jogo, o jogador aprendeu a criar espacos através da desmarcacéao,
e a criar situacdes de finalizacdo, muito através jogo final, mas também através
dos jogos reduzidos (3x3) realizados no treino.

Tentamos melhorar a condicdo fisica através da corrida continua, bem

como da chamada de atenc&o ao jogador e aos pais para o peso do mesmo.

Avaliacéao final: em relacéo a avaliacao inicial, como referido, € um jogador

com uma excelente qualidade técnica, capacidade de remate e poderio fisico dai
ter assumido uma posi¢céo mais avancada no terreno de jogo.

- Como controla muito bem a bola, tornou-se numa referéncia para a
equipa na saida de bola a partir do GR.

- Visto ser o melhor finalizador, também foi quem assumiu um papel
importante nas bolas paradas.

- Tornou-se num bom lider, apesar da necessidade em compreender os
colegas com menos capacidades, porém apoia e incentiva a equipa em qualquer
momento.

- E um bom jogador, mas deve melhorar o jogo aéreo, no momento da

cobertura defensiva ao ala do seu lado e na sua condicao e resisténcia fisica.
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Estes sao dois exemplos que refletem o trabalho exercido no treino com
todos os jogadores da equipa, ou seja, através da observacdo potenciamos e
desenvolvemos as competéncias e capacidades dos jogadores consoante a sua
funcdo na equipa.

De salientar que a avaliagcdo passa essencialmente pela observacédo e
analise do treinador principal, visto ter mais conhecimentos sobre o jogo e sobre

a equipa.

4.2.3. Caracterizagao do contexto competitivo

A participacdo da equipa no campeonato foi realizada em trés fases.

Estavam inseridos em competicao 44 equipas distribuidas por 4 séries (11
equipas em cada), com jogos a uma volta (primeira fase); para a segunda fase
tinham jogos a duas voltas, a competicéo foi dividida em 3 patamares: a divisdo
de elite, a divisédo de honra e a 12. divisdo.

Da primeira fase, as classificagcdes ditariam que as primeiras 4 equipas de
cada grupo ocupavam a divisédo de elite; os segundos quatro ficariam na diviséo
de honra e os trés ultimos disputariam a 12. divisao.

Cada patamar é dividido em duas séries em que 0s grupos se formam a
partir dos resultados, ou seja, as equipas da primeira série defrontam as da
segunda série e os da terceira defrontam os da quarta série, sempre nos
patamares que lhes foram atribuidos.

A terceira fase foi para o apuramento dos campedes, isto €, as equipas
gue ficaram classificadas em 1.° lugar de cada série, tém oportunidade de ir a
final e sagrarem-se camped®es distritais em futebol de sete.

Esta fase foi jogada em cada patamar onde os cabeca de série jogaram
um contra o outro, portanto 1.° classificado da série 1 vs 1.° classificado da série
2.

Situando a equipa na época, em sorteio ficou na série 2 da primeira fase
terminando a mesma em 7.° lugar da tabela apurando-se para a divisdo de honra,

na qual se classificou para a final, terceira fase, fase essa que foi bem
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conseguida, pois a equipa sagrou-se Campea Distrital de Futebol de Sete em
juniores D (Sub-12), da Divisao de Honra.
Em Anexo (anexo 1) demonstramos o quadro competitivo da equipa nas

trés fases do campeonato em que participou.
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4.3. Enquadramento Desportivo
4.3.1. Objetivos da equipa

Numa equipa € importante que desde o primeiro dia sejam colocados
objetivos a equipa, sejam eles individuais, coletivos e/ou competitivos,
principalmente para que haja uma certa evolugao por parte dos atletas tornando-
os melhores jogadores e pessoas.

A equipa dos Sub12, como referido, transitou na sua totalidade da Escola
de Futebol para a competicdo sendo que a integracdo dos mesmos nheste
contexto fora muito mais facilitada, e assim desde logo tentamos reforcar as
relacbes que 0 grupo ja possuia tal como a amizade, a entreajuda e o
companheirismo.

Queriamos um grupo unido dentro e fora do campo onde o respeito, a
ambicdo e o espirito de equipa caracterizassem a nossa equipa; enfatizar o
poder de competicdo interna para que a evolucdo fosse mais propicia
salientando sempre que nunca podemos desistir apesar de toda e qualquer
dificuldade que nos apareca e acima de tudo mostrar que a qualidade da equipa
supera a individualidade. Também referir que 0s interesses coletivos estédo
sempre a frente dos interesses individuais visto que ninguém joga nem evolui
sozinho.

A nivel competitivo, o objetivo inicial seria passar a 22. fase da prova bem
classificados e num lugar com acesso a Divisao de Elite, tentando chegar o mais
longe possivel nas provas. Sendo que o primeiro objetivo nao foi atingido, na
segunda fase o objetivo seria ser Campedao Distrital de Futebol de Sete pela

Divisdo de Honra.

4.3.2. Modelo de Jogo da equipa

Como referido no Modelo de Jogo Idealizado (ponto 4.1.), um modelo é
construido com base em diversas varidveis sendo as ideias do treinador
fundamentadas pelo contexto onde se encontra inserido.

As referéncias gerais adotadas para a construcao do modelo de jogo da

equipa sao transversais a todos os escalfes de competicdo da EFHG, de modo
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aos jogadores ja estarem familiarizados aquando da transi¢cdo para o escaldo
seguinte.

Uma das preocupacdes da Escola é que deve formar e educar pessoas
integras para o desporto, ndo tendo sé como objetivo a superacdo de resultados
imediatos, visto que um dos objetivos passa pela formacdo e evolugcéo dos
jogadores.

Como a nossa equipa possuia jogadores com multiplas caracteristicas
ainda por explorar, conseguimos entender e adaptar cada um deles a diferentes
contextos do jogo, ou seja, conseguimos com que os jogadores se adaptassem

a organizacdo estrutural da Escola e a partir desse momento explorar

comportamentos nos jogadores que queriamos que acontecessem no jogo.

4.3.2.1. Organizacao Estrutural da equipa

Adaptado ao modelo da Escola o sistema de jogo em que a equipa se
apresentava em campo era o 1-3-1-2 como ilustra a Figura 11, onde temos o
guarda — redes (posicdo 1), o defesa central (posicdo 3), os alas direito e
esquerdo (posicao 2/4), o médio centro (posicdo 5) e os avancados (posicéo
6/7).

Figura 11 - Sistema de Jogo da Equipa
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Referiu-se que conseguimos adaptar o modelo da Escola aos nossos
jogadores fazendo-os ocupar diversas posi¢coes adquirindo novas habilidades e
comportamentos para 0 N0SSo jogo, por essa mesma razao a justificativa deste
sistema de jogo para a equipa é de facil compreenséo.

Quanto aos momentos de jogo a semelhanca do que a Escola objetivou
de seguida discorremos sobre os acontecimentos em cada momento, sendo que
houve sempre uma evolucdo da qualidade de jogo dos nossos jogadores

melhorando o seu desempenho ao longo do tempo.

a) Organizacédo Ofensiva

Comparativamente do inicio ao final da época, a equipa apresentou uma
clara melhoria na criacdo de oportunidades de golo e, consequentemente, no
momento da finalizacao.

A semelhanca do que tinha acontecido no primeiro trimestre da época,
através da qualidade individual do nosso MC (jogador 8), ou através da apeténcia
ofensiva dos nossos alas (principalmente os jogadores 4 e 6) conseguimos criar
e entrar nos espacos criados frequentemente ao longo do jogo; na maior parte
do tempo, a equipa foi eficiente na variagdo do jogo interior (corredor central)
com o jogo exterior (corredores laterais), 0 que nos permitiu desposicionar 0os
adversarios e entrar em zonas de finalizagao.

No 1.° Sub-momento (saida através do GR), ndo tivemos grandes
preocupacdes pois era raro 0s nossos adversarios condicionarem esta nossa
saida principalmente na 2.2 fase do campeonato. Normalmente saimos sempre
a jogar pelo DC, criando superioridade numérica na linha (DC - AD/AE) tendo
sempre o MC como referéncia para o rodar jogo e criar tabelas; os jogos em
campos muito pequenos em que € dificil a saida a jogar a partir da defesa,
procuramos preferencialmente jogar diretamente nos avancados onde o jogador
11, principalmente, desempenhou um papel fundamental no segurar da bola e
dar seguimento a jogada; no 2.° e 3.° Sub-momento da OO (criagcdo e entrada
nos espacos), melhoramos claramente em relacéo a 1.2 fase do campeonato e

o facto do MC (Jogador 8) ter desenvolvido a capacidade técnica individual
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tornando-se cada vez mais proficiente em rematar com o pé ndo dominante, deu
muitas solucdes a equipa, conseguindo potenciar 0 NOSSo jogo interior e variar
com o0 jogo pelos corredores laterais.

As melhorias mais evidentes, foi no dltimo sub-momento, a finalizacéo,
gue ao subir o Jogador 11 de DC para AV e a clara evolugcdo do Jogador 10
neste capitulo, revelaram-se fundamentais para uma maior eficacia de

concretizacao das oportunidades criadas.

b) Organizacdo Defensiva

Neste momento do jogo a equipa encontrava-se quase sempre muito
licida e capaz sendo agressivos na procura da recuperacdo da bola, acabando
por ser uma das melhores defesas do campeonato.

Os jogadores demonstraram compreender a importancia de jogar num
bloco junto sem espaco entre setores, a importancia das coberturas e dos
equilibrios posicionais e as no¢des de zonas e momentos de pressao.

Em comparagédo com a 1.2 fase do campeonato, a pressao efetuada pelos
nossos avancados ao setor defensivo adversario continuou a surtir efeito,
permitindo a recuperacéo da bola em zonas adiantadas do terreno.

De realcar a importancia da cobertura que os avancados davam
constantemente ao ala do seu lado, ficando a equipa em constante superioridade
numérica no centro do jogo; apesar das dificuldades conseguimos melhorar no
controlo da profundidade por parte do DC e GR visto que numa 1.2 fase eramos
surpreendidos algumas vezes com bolas nas costas tendo uma abordagem
anormal que permitia a criacdo de situagdes de perigo para a nossa baliza.

Neste momento de destacar a evolucao do Jogador 3, visto que ao longo
do tempo se transformou numa peca fundamental no impedimento da criacdo de

situacOes de finalizacdo das equipas adversarias.
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c) Transicéo Defesa — Ataque

A semelhanca dos acontecimentos na 1.2 fase do campeonato e foi mais
evidente na saida de bola do adversario, a pressao efetuada pelos nossos AV
permitiu a recuperacdo da mesma em zonas adiantadas do terreno.

O refor¢co em treino da importancia da procura do “homem livre” revelou-
se também importante neste momento do jogo, dado que os jogadores
conseguiram varias vezes retirar a bola da zona de presséo procurando o MC
livre no corredor central ou rodando o jogo pelo DC e/ou GR.

Assim, grande parte do nosso sucesso em retirar a bola da zona de
pressdo, deve-se a constante envolvéncia dos nossos MC o que nos permite
aproveitar a desorganizacao do adversario.

A sintonia entre os MC e AV foi crucial na criacdo de varias situacdes de

golo favorecendo a nossa equipa.

d) Transicédo Ataque — Defesa

Neste momento do jogo, voltamos a ser uma equipa agressiva e rapida
na reacao a perda de bola.

Conseguimos continuar a estimular comportamentos que obrigam o
jogador mais proximo da bola a pressionar rapidamente o portador da mesma, o
gue, normalmente, retira solu¢des e tempo de decisdo ao adversario, permitindo
a nossa equipa recuar, tomar a posse de bola e organizar-se transitando
rapidamente de campo grande para campo pequeno jogando num bloco junto e
COeso, ou seja, sem espaco entre linhas.

Ao longo do tempo a equipa foi melhorando no posicionamento e na leitura

de jogo neste momento.

e) Bolas Paradas

Apesar das dificuldades evidenciadas pela grande maioria dos nossos

jogadores no jogo aéreo, este foi um momento onde conseguimos ser mais
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eficazes quer a defender como a atacar, quando comparado com a 1.2 fase do
campeonato.

Numa segunda oportunidade nos cantos defensivos procuramos defender
guase sempre misto — uma linha de 3 jogadores que defendem a zona do 1.°
poste, do penalti e do 2.° poste e uma linha de 2 jogadores, imediatamente a
frente, que procura marcar individualmente os jogadores adversarios mais altos.

Esta maneira de defender revelou-se bastante eficaz, pelo que
conseguimos ocupar melhor as zonas na nossa area e anular bem o0s
adversarios. Neste momento, o Jogador 1 (principalmente) foi crucial no
impedimento de situacdes de finalizacao.

Nos cantos ofensivos conseguimos criar algum perigo, principalmente,
através dos AV que melhor jogam de cabeca, contudo, foi um momento de jogo
com um aproveitamento reduzido.

Nos livres defensivos, o GR tinha “liberdade” para colocar os colegas de
equipa numa melhor posi¢éo evitando o golo.

Quanto aos livres ofensivos estes eram realizados por jogadores com um

remate forte e colocado.
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4.4. Processo de Treino

O treino deve criar, desenvolver e aperfeicoar competéncias/capacidades
de jogadores e equipas de modo a que a resolucdo dos problemas do jogo
praticadas em ambiente de treino possam responder as exigéncias competitivas,
ou seja, o treino serve para colocar as ideias de jogo em pratica (Guilherme,
2004; Tubino, 1984).

O processo de treino pretende induzir alteragdes positivas observaveis na
performance dos jogadores e das equipas, pelo que a exteriorizagcdo dos
comportamentos durante a competicdo deve traduzir o resultado das respetivas
adaptacdes (Garganta, 2005).

Conformemente Garganta (2007) também refere o processo de treino
consiste na implementagdo de uma “cultura para jogar” que se traduz num
estado dinamico de prontiddo com referéncia a conceitos e principios, ou seja,
gue a forma de jogar € construida e que o treino tem como objetivo moldar os
comportamentos/atitudes dos jogadores e das equipas através de um
planeamento orientado para o conceito do jogo/competicao.

No treino tentamos sempre colocar em prética as ideias que temos para
0 NOsSSO jogo, a ideia de que um determinado conjunto de exercicios vai reforcar
a capacidade de resposta dos meus jogadores em certos e diferentes momentos
do jogo pois, devemos sempre orientar o treino tendo em conta toda a
informacédo que extraimos da competi¢cao para que possamos reforcar 0s Nnossos

pontos fortes e trabalhar mais afincadamente naqueles que ndo dominamos.

4.4.1. Padréao de treino semanal (Morfociclo Padré&o)

O padréao de treino semanal, também denominado por Morfociclo semanal
(pelo seu pioneiro Professor Vitor Frade criador da metodologia da Periodizacéo
Tatica), segundo Carvalhal e colaboradores (2014) ndo € nada mais do que o
espaco temporal entre dois jogos, ou seja, é o treino realizado com vista na
preparacdo do jogo seguinte tendo como base os acontecimentos do jogo

anterior.
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Em entrevista o Professor Vitor Frade refere que o “Morfociclo € uma
espécie de fractal de todo o processo”, € algo simples da forma como é
interpretada, mas também complexa pois trata-se de uma representacao
(Borges, 2015).

Diversos autores (Batista, 2006; Carvalhal et al., 2014; Gomes, 2006)
concordam que um Morfociclo devera permanecer idéntico ao longo de toda a
época desportiva visto ser um processo crucial para que haja consisténcia,
coeréncia e controlo no trabalho desenvolvido (Guilherme, 2004, 2017).

Normalmente os treinadores olham para a semana de treinos da sua
eguipa consoante uma simbologia de cores que representam as sub-dinamicas
gue deverdo estar presentes no treino conforme o seu calendario competitivo,

como é visivel na Figura 12.

1060 Folga Recuperaio Treino aquisitivo Recuperacio JOGO
’ Operacionalizagiio Ativacdo

SIRINGITGE  Sub-Dindmica
Duraciio Velocidade

Sub-Dindmica
Tensiio

SubPrincipios

Principios SubPrincipios
SubPrincipios

Domingo 2° Feira 3¢ Feira 42 Feira 5% Feira 6" Feir Sabado Domingo

Figura 12 - Padrao Semanal — Morfociclo (Guilherme, 2017)

O padrdo semanal é representado por diferentes cores de modo a
representar as sub-dinAmicas que se pretende nesses treinos quando existe
competicdo de Domingo a Domingo a treinar 5 vezes por semana, por exemplo.

Desta forma, alguns autores (Gomes, 2006; Guilherme, 2017; Reis, 2018;

Tamarit, 2007) explicam a representatividade de cada cor:

Segunda-feira - Recuperagéo passiva

- representada pela cor branca, que expressa o dia ap6s a competicao,
ou seja, a folga;
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- € um dia importante, onde os jogadores aproveitam para descansar da

atividade, quer do ponto de vista fisico como do ponto de vista psicologico.

Terca-feira - Recuperacdao ativa

- representada por um verde claro, resultante da juncdo do verde do jogo
de domingo com o branco de segunda-feira;

- € 0 segundo dia apds a competicdo, onde a preocupacao continua a ser
a recuparacao dos jogadores;

- € 0 primeiro treino da semana, onde os exercicios devem, desde logo,
representar os acontecimentos do jogo anterior, tendo em vista o jogo seguinte;

- neste dia o trabalho foca-se nos subrincipios individuais, intersetoriais e
grupais;

- 0 treino deve ter paragens frequentes, de modo a recuperar 0s
jogadores, sendo que o esforco sofre uma grande reducdo, ndo s6 das
contragdes musculares (tensdo muscular, duracdo e velocidade), mas também

da concentracéo e dos graus de dificuldade imposta nos exercicios.

Quarta-feira - Sub-dindmica de tenséo

- representada pela cor azul;

- pretende-se trabalhar os subprincipios do jogo, a nivel das relacGes
setoriais, intersetoriais, individuais e grupais;

- treino com exercicios que envolvam acelera¢cfes, desaceleracfes e
mudancas de direcéo;

- terceiro dia apds a competicdo, em que os jogadores ainda nao
recuperaram totalmente. Portanto, o treino é realizado com um maior tempo de
recuperacdo, com espacos e um numero de jogadores reduzido, e uma maior

velocidade de contragéo.
Quinta-feira - Sub-dinamica de duracgéo

- representado pelo verde escuro, sendo a jun¢ao do treino do dia anterior

(azul) com o treino seguinte (amarelo);
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- dia mais complexo da semana, dado que o esforgo induzido em treino é
semelhante ao da competicéo

- trabalham-se os grandes principios e alguns subprincipos relacionados
a esses principios, a nivel coletivo e intersetorial,

- 0S exercicios realizam-se em grandes espagos, com uma maior duracao
e um numero elevado dejogadores;

- como simulamos o dia de jogo, a concentacdo tende a ser maior, tal

como, a complexidade dos exercicios.

Sexta-feira - Sub-dindmica de velocidade

- representada pela cor amarela,

- dia de trabalhar os principios do jogo a nivel setorial, intersetorial,
individual e coletivo;

- existe uma reducdo da complexidade do jogo e dos niveis de
concentrado, em relacdo ao dia anterior;

- treino sem ou com alguma oposi¢do, de curta duracédo, elevada
velocidade e alguma tensdo muscular;

- existe uma grande preocupa¢ao com a tomada de decisdo, pois 0s

jogadores devem ser rapidos a dicidir e a executar.

Sabado - Recuperacao ativa

- representado pelo amarelo claro, visto ser o dia anterior ao da
competicao;

- recuperacao dos treinos anteriores. Existe uma ativacdo dos jogadores
para o jogo, através de uma abordagem simples dos subprincipios;

- trabalham-se os principios e subprincipios, a nivel setorial, intersetorial,
individual, coletivo e grupal. Ou seja, sao recordados alguns aspetos treinados
dutrante a semana, mas sem grandes esforgos;

- treino com alguma velocidade e tensdo muscular, de curta duracéao e
baixa complexidade nos exercicios. Exige-se a maxima concentracdo dos

jogadores.
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Domingo - Competicao
- representada pela cor verde, € o resultado de todas as cores
apresentadas durante a semana, ou seja, € o dia em que colocam em pratica o

desenvolvimento dos treinos dessa semana.

4.4.2. Padréo semanal da equipa

Conformemente ao que foi descrito no ponto anterior (ponto 4.4.1.), a
equipa dos subl2 também se orientava por um Morfociclo, que é inerente a
gualquer equipa, de forma a haver uma base de preparacdo para a época
desportiva.

Visto ser um escaldo de formacdo € de extrema importdncia os
treinadores saberem gerir e controlarem o esfor¢co dos jogadores e da equipa a
longo prazo, tendo em conta alteracdes que lhe surjam em determinadas
circunstancias.

A nossa equipa treinava 3 vezes por semana, segundas, quartas e
guintas-feiras com jogo ao sabado (como esta explicito no Anexo 2) regendo-se
pelo padrdo do Morfociclo apresentado anteriormente.

Ou seja, apos o jogo de sabado, domingo tinham folga, segunda-feira
treino da sub-dindmica de tenséo, terca-feira folga, quarta-feira treino da sub-
dindmica de duragé&o, quinta-feira treino da sub-dindmica de velocidade, sexta-

feira folga e sdbado jogo, como apresentamos na Figura 13.
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Segunda- Terca- Quarta- Quinta- Sexta-

feira feira feira feira foira | Sabado

Sabado | Domingo

Sub-Dindmica de Velocidade

- Jogos com grande
capacidade de exploséo

- Exercicios com uma grande
resisténcia e velocidade de
execucao

Exemplo.

= 1x1 com balizas grandes
num espaco 30mx20m
(duelos individuais e quem
ataca, defende logo a seguir)

Exercicio que exige um
grande desgaste muscular,
velocidade maxima,
concentracéo, que trabalha a
finalizacéo com oposicéo,
tomada de deciséo em
espacos curtos, estimular a
reacao a perda de bola,
aperfeicoamento do remate.
Trabalho com grande
velocidade, grande tenséo
muscular & com pouca
duracéo para haver
recuperacao e o exercicio ser
realizado com eficacia.

JOGO
FOLGA
FOLGA
JOGO

Figura 13 - Padrdo Semanal - Morfociclo da Equipa Sub12 EFHG

Sendo que o objetivo é a manutencdo do padréo de treino até ao final da
época, apdés a competicdo normalmente a nossa semana era constituida por
exercicios base representadas pelas sub-dinAmicas desses dias, ou seja:

- na segunda-feira, sendo o primeiro treino da semana, pretendiamos
trabalhar os nossos principios de jogo, do ataque e da defesa, numa escala
coletiva.

Normalmente, realizdvamos exercicios com pouca duracdo, que exija
uma grande tensdo muscular, num espaco curto, envolvendo um ndamero
reduzido de jogadores, para que as situacdes que procuramos trabalhar
acontegcam constantemente.

Por exemplo, num treino onde o objetivo € aprimorar 0 momento de jogo
da organizacao defensiva, trabalhando as coberturas e a basculacdo em torno
da bola, realizamos uma situacdo de 3x3 + 2 jokers (3 séries de 6 minutos), como

esta representada na Figura 14.
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Figura 14 - Situacdo de jogo 3x3 + 2 jokers

Neste exercicio, o objetivo é efetuar um passe para o jogador de apoio da
sua equipa (C), que se encontra na linha de fundo do campo, sendo que o ponto
apenas é validado se a bola entrar por uma das 3 areas dispostas na linha final.

Especificamente, queremos trabalhar o 2°. e o 3° sub-momento da
organizacdo ofensiva; gerar acdes de rutura na organizacdo defensiva
adversaria; providenciar linhas de passe em profundidade; trabalhar as
coberturas e as basculacdes sem bola.

Tecnicamente dar prioridade ao passe, rececao/rececdo orientada,

controlo e conducéo de bola.

- na quarta-feira, pretendiamos dar seguimento ao trabalho realizado no
treino anterior.

Neste dia, o treino baseava-se em exercicios de longa duracéo, elevada
tensdo muscular e velocidade reduzida, de modo a simular o jogo de sabado.

Por exemplo, um treino onde queriamos trabalhar as transi¢cdes ofensivas
e defensivas, aprimorando 0s nossos principios especificos de jogo da defesa e
do ataque, realizavamos uma situacdo de GR+5x5+GR + joker, em % de campo
(2 séries de 10 minutos), como ilustra a Figura 15.
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Figura 15 - Situacao de jogo GR+5 x 5+GR + joker

Situacao de jogo “normal” realizada em largura. Entre o espago delimitado
e a baliza existe uma zona de finalizacdo, na qual apenas o atacante adversario
podera entrar. A equipa que ataca devera explorar o passe em profundidade,
aproveitando para finalizar com o objetivo de procurar o “homem livre”, o joker
(MC).

Especificamente trabalhamos o 2°., 3°. e 4°. sub-momento da organizagéo
ofensiva, criar situa¢des de rutura na organizacao defensiva adversaria, exercitar
a tomada de decisdo em frente a baliza, criar e entrar nos espagos, procurando
o0 homem livre (MC).

Neste exercicio, a posse de bola deve ser um critério importante, para
chegar a baliza adversaria com sucesso, ndo esquecendo que continuamos a

trabalhar os nossos principios defensivos.

- na quinta-feira, pretendemos realizar exercicios que trabalhem a
velocidade de execucéo e na tomada de decisdo do jogador, principalmente em
frente a baliza.

Um treino onde a duragdo do exercicio € reduzida, alcancando uma
tensdo e velocidade elevada. Como houve treino no dia anterior, os jogadores
tém de ter uma recuperagao maior entre as séries de exercicio.

Por exemplo, um treino onde queriamos dar prioridade ao ultimo sub-
momento da organizagéo ofensiva (finalizagéo), trabalhar a circulacido de bola

rapida e objetiva, e reacdo a perda de bola, realizadvamos, uma situagéo de 2+GR
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X 2+GR, num espaco de 30mx20 (2 séries de 8 minutos), como demonstra a

Figura 16.

Figura 16 - Situacéo de jogo 2+GR x 2+GR

No exercicio, os jogadores partem dos cones, 2 a 2 (um de cada lado da
baliza). Ao sinal sonoro, devem em sprint procurar chegar a bola primeiro que os
colegas, criando-se assim uma situacao de 2 x 2; a jogada termina com encaixe
do GR, bola fora, fora de jogo ou com golo. Se o par fizer golo, volta a realizar o
exercicio.

Na segunda série, passamos para uma situagdo de 3+GR x GR+3.

Especificamente, queremos trabalhar situacdes de igualdade numérica e
finalizacdo, com desgaste. Procurar criar situacdes favoraveis a finalizacéo, seja
com tabelas, ou com remates de “meia” distancia, e trabalhando a organizagéo
defensiva em contrapé.

A prioridade era ao passe, rececao/rececdo orientada, remate,
posicionamento e coberturas (ofensivas e defensivas).

Para a equipa, este foi o primeiro ano de competi¢cao pelo que o esforgo
para compreender todos os momentos de jogo era mais exigente apesar dos
jogadores terem uma boa base de aprendizagem na Escola, os exercicios eram
complexos na sua forma, mas de simples compreensao.

Queriamos um grupo autbnomo dentro e fora de campo com vontade de

aprender cada vez mais, principalmente com o erro, porque tinhamos miudos
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com falta de confianca pelo que o aspeto da motivacdo teria de estar sempre

presente nos treinos transmitindo-se para o jogo.

4.4.2.1. Exemplo da semanade treino

Para uma melhor compreensao, de seguida iremos demonstrar uma
semana de treinos realizada pela equipa em ambiente competitivo.

Os dias de treino e jogo sdo 0s mesmos ja apresentados, durante a
semana a equipa treinava entre as 18h15 e as 19h30 (75 minutos de treino) com
jogos aos sabados de tarde podendo haver alteracdes para a parte da manha.

Uma das preocupacdes no planeamento do treino era a intensidade que
colocavamos aos jogadores visto que a maior parte deles vinha de aulas e
teriamos de ter em conta a sua predisposi¢cao para a realizacdo dos exercicios,
ou seja, 0s exercicios teriam de ser objetivos, com balizas, de preferéncia
sempre em contacto com bola para que estejam motivados a dar o maximo
durante o todo o treino.

A semana que vamos apresentar pertence ao morfociclo n.° 12 (treinos
n.° 31/32/33), uma semana em que a equipa deu uma excelente resposta ao
treino, os exercicios foram realizados com a maxima intensidade, poucas
brincadeiras entre os exercicios, maxima concentracdo e 6tima qualidade.

A proxima jornada ia ser complicada visto ser um adversario com bons
resultados na tabela classificativa e com alguma qualidade coletiva. A nossa
equipa estava a precisar de um resultado positivo, estdvamos a ter resultados
muito inconstantes com adversarios que estavam ao nosso alcance, apesar de
gue na jornada anterior conseguimos uma vitéria bastante confortavel porque o
adversario era demasiado acessivel.

Na segunda-feira (treino n.° 31), normalmente realizamos exercicios que
requerem movimentos de grande resisténcia muscular, mas visto que no jogo
anterior os jogadores ndo precisaram de se exercitar ao maximo e o dia anterior
(domingo) era folga, este dia foi ideal para um jogo de treino contra os benjamins
(Subll) da nossa Escola, de forma a colocar em pratica alguns aspetos que

falharam no nosso ataque e na defesa, como a exploracdo do corredor lateral
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contrario e o equilibrar a equipa, respetivamente. A equipa dos benjamins

consegue ser uma equipa com bastante posse de bola e agressiva pelo que este

treino foi 6timo para conseguirmos observar a nossa equipa e delinear desde ja

uma equipa base para a préoxima jornada (Figura 17).

A.J. ESCOLA DE FUTEBOL HERNANI GONCALVES

INFANTIS B — 2017/18

Treino n° 31

MESOCICLO N°: 3

MICROCICLO N°: 12

DATA: 20 de novembro de 2017

LOCAL/CAMPO:
CCD

HORA/DURAGAO: 18h15 (75)

N° JOGADORES: 12 + 2GR + 1

MATERIAL: Coletes 7+1; 2 Balizas

OBJETIVOS: Trabalhar os nossos principios de jogo especificos do ataque e da defesa, realizando um
“torneio” contra a equipa dos Benjamins.

Préximo Jogo: 72 Jornada — Nogueirense vs EFHG

ORGANIZAGAO METODOLOGICA OBJETIVO TEMPO ESQUEMA

ATIVACAO GERAL Mobilizagao
Articular

EXERCICIO 1 70°
GR+6 x 6+GR, torneio. Dividir o
espaco de treino em 2 campos, e | 1rabalhar os nossos
realizar um quadrangular a 2 voltas | Principios de jogo do | ¢ 4.,
contra o escalio de Benjamins.|ataque e da defesa
Equipa com maior nmero de pontos | N escala coletiva.
ganha o torneio.
Trabalho de Forga Superior; 5
Alongamentos.

Observac@es: AD sdo do material. DC ausente do treino. AV dos Infantis A treina com a equipa.

Treinadores: NV, DF, GM

Figura 17 - Morfociclo 12, treino n° 31
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Na quarta-feira (treino n.° 32) o treino baseou-se nos problemas
defensivos sentidos no jogo anterior, pois muita das vezes a equipa passa a jogar
no meio campo ofensivo deixando o DC sozinho a defender quando perdemos a
bola.

Assim sendo, a prioridade foi fazer com que a equipa fechasse o corredor
central, aprimorar o defender “juntos” (coesos), promover as trocas posicionais
equilibrando a equipa, a superioridade/inferioridade numeérica e essencialmente
fazer perceber os posicionamentos quando a equipa se encontra em momentos

de transicao (Figura 18).
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A.J. ESCOLA DE FUTEBOL HERNANI GONCALVES

INFANTIS B — 2017/18

Treino n° 32

MESOCICLO N°: 3

MICROCICLO N°: 12

DATA: 22 de novembro de 2017

LOCAL/CAMPO: CCD

HORA/DURAGAO: 18h15 (75’)

N° JOGADORES: 13+ 2GR + 1

MATERIAL: Sinalizadores; Coletes 6+4+4+1; 2 Balizas; 4 Balizas

Pequenas.

OBJETIVOS: Continuar o trabalho dos nossos principios especificos do jogo, com especial foco nos

principios defensivos das coberturas, bascula¢cdes e momentos de presséo.

Préximo Jogo: 72 Jornada — Nogueirense vs EFHG

ORGANIZACAO METODOLOGICA OBJETIVO TEMPO ESQUEMA
ATIVACAO GERAL Mobilizag&o Articular
EXERCICIO 1 25’
Situacdo de 3x3 em espaco
reduzido. Formam-se duas equipas | Incentivar a desmarcacao
de 3 jogadores e jogam uma contra | (apoio/rutura) apés passe;

a outra. Estimular as trocas
O objetivo de ambas as equipas € | posicionais; 6x3’
X
marcar o maior nimero de golos e | Promover o “andar juntos”;
ndo sofrer nenhum, utilizando os |Promover 0 pressing
nossos principios especificos do | constante e as coberturas
ataque e da defesa. 2 Equipas de | defensivas.
fora fazem 2x2, com 2 balizas para
defender e 2 balizas para atacar.
EXERCICIO 2 25’
Situacéo de 6+GR x GR+4. Equipa ) .
i Trabalhar a circulagdo de

de 6 elementos procura, atraves de o

) . o bola. e as dinamicas
uma circulacdo de bola objetiva e .

o | ofensivas;

criteriosa, fazer golo na baliza ) o
. ) ) Exercitar a variacdo do
contraria. Equipa de 4 jogadores ) ]
} centro de jogo e arapidez de
(setor defensivo + MC) deve| . .
i circulagéo;
bascular junto em torno da bola, . 2x10°
Trabalhar as din&micas
procurando fechar os espacos ) )
defensivas da  equipa,

interiores, ndo permitindo que o
adversario crie situacdes de
finalizacdo. Quando a equipa de 4
recupera a bola, deve procurar

atacar rapidamente a baliza e fazer

reforcando as transicdes
ofensivas.
Estimular a agressividade

aquando da perda da bola,
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golo. Jogadores de fora fazem 2x2 | trabalhando as transi¢bes

“bola ao capitao”. defensivas.
EXERCICIO 3 30’
Situacdo de jogo 7x7. Observar os | Trabalhar todos 0s

comportamentos treinados. Foco no | momentos do jogo na escala

momento de jogo da Organizacéo | coletiva.

Ofensiva.

5’

Trabalho de Forga Superior;

Alongamentos.

Observagfes: AD séo do material. AV, dos Benjamins, treina com a equipa.

Treinadores: NV, DF, GM

Figura 18 - Morfociclo 12, treino n°® 32

A quinta-feira (treino n.° 33), no Ultimo treino tentamos dar sempre
prioridade a capacidade explosiva dos jogadores, a velocidade. Realizamos
exercicios onde a pressao constante e a reacdo a perda de bola estavam
presentes, os espacos eram reduzidos pelo que o passe e a rececao orientada
eram cruciais, promover as tabelas em igualdade numérica.

Sabiamos que o préximo jogo os adversarios iam pressionar alto e
tinhamos de anular o jogo deles, no final tal como nos outros dois treinos temos
sempre o jogo final GR+7x7+GR, mas neste dia eramos mais exigentes até para

conseguirmos concluir a convocatoria (Figura 19).
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A.J. ESCOLA DE FUTEBOL HERNANI GONCALVES

INFANTIS B — 2017/18

Treino n° 33

MESOCICLO N°: 3

MICROCICLO N°: 12

DATA: 23 de novembro de 2017

LOCAL/CAMPO: CCD

HORA/DURAGAO: 18h15 (75’)

N° JOGADORES: 13 + 2GR

MATERIAL: Sinalizadores; Coletes 7+5+5+2; 2 Balizas; 8

Balizas Pequenas.

OBJETIVOS: Continuar a trabalhar as nossas dinamicas defensivas, dando também foco ao Gltimo
sub-momento da Organizagéo Ofensiva (finaliza¢éo).

Préoximo Jogo: 62 Jornada — Nogueirense vs EFHG

ORGANIZA(;AO METODOLOGICA OBJETIVO TEMPO ESQUEMA

ATIVACAO GERAL Mobilizac&o Articular

EXERCICIO 1 20°
Trabalhar situacdes de

2+GR vs 2+GR. Jogadores partem | /gualdade numeérica e

dos cones, 2 a 2. Ao sinal sonoro, | finalizacao, com .

devem em sprint procurar chegar a | desgaste. Procurar criar

bola primeiro que os colegas, s_|tue_1(;oe§ favo_r aveis a

criando-se assim uma situagdo de 2 | finalizacéo, seja com —

vs 2+GR. Jogada termina com tabelgs, ou com remates

encaixe do GR, bola fora, fora de a meia distancia.

jogo ou com golo. Se o par fizer Trabalhar também a

golo, volta a sair. Aos 8 passar para | ©rganizacao defensiva

uma situacdo de 3+GR vs GR+3. em contrape

EXERCICIO 2 20’
Incentivar a

L desmarcacao

Situacdo de 3x3 em espaco (apoio/rutura) apés

reduzido. Objetivo da equipa com passe;

bola é circular a mesma rapida e Estimular as trocas

objetivamente, por forma a posicionais; 6x2’

desposicionar o adversario, e criar Promover o “andar

espacos para fazer golo numa das 2 juntos”;

balizas dispostas na linha final. Promover o pressing

Equipa sem bola deve bascular junta | constante e as

em torno da mesma. coberturas defensivas.

EXERCICIO 3 15’
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Uma das 3 equipas inicia como
equipa defensora, colocando 2
jogadores na zona da bola e 2 na
zona de transi¢édo (zona central). As
restantes equipas colocam-se uma
em cada zona lateral.

Desenvolver e
aperfeicoar a técnica de
passe e rececdo
orientada com oposic¢ao.
Desenvolver o pensar e
executar rapido com 12’

A equipa em posse de bola procura | qualidade e critério.
manter a mesma contra a oposicdo | Estimular a

de 2 defensores e sempre que agressividade a perda
conseguirem efetuar 8 passes da bola, trabalhando as
consecutivos devem mudar o transicdes defensivas.

espaco de jogo (rodar para a lateral

contréaria).

EXERCICIO 4 20’

Situacao de jogo 7x7. Observar 0s
comportamentos treinados. Foco no
momento de jogo da Organizacdo
Ofensiva.

Trabalhar todos os
momentos do jogo na
escala coletiva.

Trabalho de Forga Superior;

Alongamentos.

Observacgdes: AD sdo do material.

Treinadores: NV, DF, GM

Figura 19 - Morfociclo 12, treino n°® 33

Posto esta semana de treinos o0 jogo decorreu conforme queriamos
apesar de alguns contratempos durante a partida. Analisando o jogo com o
Nogueirense, como ja referimos era um jogo complicado onde tinhamos um
adversario a altura, um adversario que nos ia dar muito “trabalho” principalmente
a nivel defensivo.

As condi¢des climatéricas eram favoraveis e a equipa sabia que tinha de
entrar tranquila para conseguir tomar boas decisbes em campo; desde cedo
entramos a jogar com uma grande intensidade de forma a obrigar o adversario
a recuar em campo, mas isso ndo aconteceu visto que o Nogueirense também
estava atras do resultado. Através de uma falta conseguida a entrada da grande
area fizemos golo cedo, na recarga de um dos avancados ao livre batido, minutos
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depois o Nogueirense empatou 0 jogo porque a nossa equipa ‘relaxou” e
diminuiu a agressividade deixando espaco nas costas do nosso DC, nao tirando
0 meérito ao adversario. Nos restantes minutos a equipa aumentou a intensidade
conseguindo fazer o jogo ficar mais fluido criando diversas situagdes de perigo,
mas sem sucesso.

Com a pressao do jogo nem todos os jogadores entraram em campo,
exigindo mais dos que estavam a jogar e compreensao daqueles que estavam
no banco de suplentes.

O Nogueirense foi uma equipa que soube atacar as bolas, tinha 2/3
jogadores que se destacavam na equipa exigindo mais concentracdo por parte
da nossa defesa. Com um empate ao intervalo a nossa equipa voltou a 2.2 parte
com outra atitude para anular este resultado, como a nosso melhor finalizador
jogava a DC decidimos arriscar e entrar com esse jogador para avancado,
decisdo que ndo comprometeu a nossa equipa na defesa e melhorou 0 nosso
ataque porque é um jogador que usando a forca e a estatura condicionou a
defesa do Nogueirense havendo mais ruturas e remates a baliza contraria.
Assim, aos 30 segundos e aos 8 minutos de jogo aumentamos o resultado para
1-3 através da nossa aposta desse mesmo jogador, apds ganharmos essa
confianca os minutos seguintes foram uma constante disputa de bola entre as
duas equipas conseguindo anular-se um ao outro.

Apesar da equipa se encontrar quase sempre apoiada em todos os
momentos de jogo, continuamos com o mesmo “problema” que € o ultimo
momento da organizacdo ofensiva (finalizacéo) tal como as constantes ruturas e
entradas nos espacos que poderiam ser um dos caminhos para chegar a baliza
contraria com sucesso, mas a equipa nao aproveitou 0S espagos vazios na
defesa do Nogueirense.

Alcancamos o0 objetivo, conseguimos jogar com bola no pé,
ofensivamente estavamos a conseguir sair pelo DC sem recorrer aos AV porque
nao estavamos a ser pressionados quando o GR tinha bola na méo, rodar a bola
pelos corredores apesar do MC ser uma referéncia para a equipa também
tinhamos o AD/AE preparados para fazer ruturas jogando por fora ou por dentro,

as tabelas aconteceram apenas faltou a quantidade e precisdo dos remates quer
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dentro como fora de area. Defensivamente continuamos a subir demasiado pelas
linhas laterais, mas desta vez soubemos reagir rapidamente a perda de bola e
acompanhar o adversario até conseguirmos ficar com bola, tivemos muito mais
coesos na defesa, fomos muito mais comunicativos e agressivos. Nas transicoes
ofensivas tentavamos surpreender o Nogueirense com bola nas costas, que era
um dos seus pontos fracos para 0 nosso AV mais veloz ter depois a capacidade
de decidir em frente a baliza, mas muitas vezes surpreendemos pela rapidez dos
AD/AE que “puxavam” a bola para dentro e rematavam de fora de area. Nas
transicbes defensivas tentamos ao maximo recuperar a bola em meio campo
ofensivo fazendo a equipa recuperar posi¢do, organizar-se e assim defender
“‘juntos”.

Este jogo foi um dos melhores que a equipa realizou ndo so pelo alcance
da vitéria, mas porque foi um jogo onde conseguimos jogar de “igual para igual”,
estar em constante pressdo e saber decidir muitas vezes bem, manter a
intensidade e agressividade do principio ao fim do jogo, adaptarmos um novo
jogador a outra posicao, gestdo do esforco dos que jogaram e gestdo das
emocOes dos que ndo puderam jogar pelo que a sua maior parte continuou a
ajudar a equipa.

De lamentar a atitude de um dos jogadores que por nao ter entrado entrou
em conflito com os colegas e treinadores pela sua situagcéo, mas um dos aspetos
gue o treinador principal foca todas as semanas sobre as convocatorias € a de
gue quem é convocado pode nao jogar dado que existem muitas variaveis que
podem condicionar o jogo e que se a equipa tem objetivos em comum é devido
ao estado competitivo em que nos encontramos e primeiro devemos pensar

como um todo.
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4.5, Barreiras enfrentadas na Epoca Desportiva

No geral, a época decorreu normalmente, mas ao longo da mesma
existiram alguns contratempos onde tivemos de adotar novas estratégias para
gue os jogadores continuassem a evoluir individual e coletivamente.

Num primeiro momento. como os jogadores vinham todos da Escola de
Futebol ainda nao tinham noc¢do da forma como a competicdo funcionava. No
inicio tivemos de fazer um trabalho muito mais “psicolégico” com eles, ou seja,
fazé-los entender as decisdes tomadas a partir do treino para o jogo, tivemos
desde logo vincar certas regras para que percebessem que quem mais trabalha
mais oportunidades tem e quem é melhor vai sempre jogar o que nao implica
gue outro jogador na mesma posi¢cao nao tenha de se esforcar para conseguir
um lugar a titular e, consequentemente, conseguimos realcar a competicdo
dentro do grupo.

Uma das dificuldades eram as convocatdrias, como 0 grupo era
constituido por 15 jogadores tinhamos sempre de deixar 3 fora do jogo. No inicio,
como havia jogadores que faltavam e as faltas eram injustificadas, as
convocatorias eram feitas sem a presenca desses jogadores, mas a medida que
foram ganhando o gosto pela competicdo ficava mais dificil de deixar qualquer
jogador de fora.

Na segunda fase do campeonato tentamos introduzir um novo sistema, o
sistema de pontos utilizado em treinos de forma a promover a “boa” competicao
entre os jogadores tornando o treino ainda mais intenso e que também iria
funcionar como um sistema para as convocatorias em que 0s 3 primeiros seriam
titulares no jogo seguinte e os 2 ultimos ficariam de fora (é contraditério, mas na
analise dos jogadores referimos que o jogador 15 na segunda fase do
campeonato desceu de escaldo para ajudar a equipa dos subl11 da Escola, por
essa mesma razao no inicio da época eramos obrigados a retirar 3 jogadores da
convocatoria e a partir de determinada altura apenas 2 jogadores), mas semanas
depois a confusao instalou-se quando os miudos consideraram esta estratégia

injusta acabando por colocar a veracidade dos treinadores em causa.
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A discordia surgiu quando alguns jogadores acharam que o esfor¢o que
faziam era superior aos colegas que ganhavam pontos para entrar na titularidade
e para nao perdermos o grupo decidimos acabar com este sistema de pontos
voltando a ser os treinadores a tomar a deciséo final.

Uma das grandes barreiras foram os pais que tendem sempre a
considerar que os filhos ndo deveriam de estar de fora da convocatoria, fora da
equipa titular ou mesmo néo jogar quando €é suplente e, neste sentido, tivemos
de tentar resguardar a nossa posicdo enquanto treinadores e 0S NOSSOS
jogadores, mas conseguimos com que o diretor do escaldo funcionasse como
uma ponte de ligacéo entre treinadores e pais, filtrando algumas informac¢des de
forma a atenuar a reacao dos pais a qualquer situacao “conflituosa”.

A nivel competitivo uma das grandes dificuldades foi conseguir colocar a
equipa a decidir melhor no ultimo sub — momento da Organizacdo Ofensiva, a
finalizacdo. Em frente a baliza muita das vezes decidiamos mal, ou porque
tinhamos um colega que estava em melhor posicdo, ou porque rematavamos
sem olhar para o objetivo, foi por esse motivo que em todas as semanas
insistiamos com os jogadores na procura dos espagos vazios e o “homem livre”
(MC) de modo a desequilibrar a defesa adversaria e neste sentido conseguimos
através de um exercicio solucionar problema.

Quase sempre nos treinos de quarta-feira colocavamos os jogadores a
jogar “6x6 + joker” com 3 balizas para atacar e 3 balizas para defender em V4 de
campo com o MC a fazer de joker, ou seja, aqui tentamos com que eles fossem
a procura de espacos vazios circulando a bola as vezes que fossem necessarias
até ter espaco evitando o duelos individuais com o risco de perder bola,
conseguir variar entre jogo interior e exterior e assim ser mais facil ir de encontro
ao objetivo pretendido que é marcar golos.

Para além de melhorarmos na quantidade também conseguimos melhorar
na qualidade que demonstravamos em campo tornando 0 jogo muito mais
atrativo.

Um dos nossos pontos fortes eram as bolas paradas (cantos e livres
principalmente), pois possuimos jogadores que cruzavam e rematavam bem

para a baliza, mas 0 nosso problema neste momento de jogo eram 0s ataques
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aéreos que por muito que a bola fosse bem colocada apenas tinhamos um
jogador que cabeceava com qualidade.

Tentamos nos treinos repetir algumas das bolas paradas até que os
jogadores conseguissem perceber como e quando atacar a bola na perfeicado de
preferéncia sem medo de meter a cabec¢a a bola quer estejam a atacar como a
defender, quando existiam paragens no campeonato, regularmente,
preparavamos treinos técnicos especificos para desenvolver competéncias de
modo a ultrapassar esse problema.

A Escola tem uma “identidade” que era sair sempre a jogar, mas também
guando fosse necessario termos referéncia nos avancados e fazer jogo direto
surpreendendo os adversarios, assim para dar liberdade na tomada de decisdo
dos nossos jogadores tentamos através do feedback interrogativo melhorar essa
capacidade transferindo para o dia de jogo, causando algum debate entre eles
e, consequentemente, acabavam por se ajudar uns aos outros.

As dificuldades foram-se dissipando a medida que os jogadores iam

confiando o seu treino aos treinadores.
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4.6. Resultados obtidos na Epoca Desportiva

Ao longo de toda a época fomos criando e ajustando 0s nossos objetivos
em prol das capacidades/habilidades da equipa com o intuito de atingir a melhor
classificacdo possivel jogando o “nosso” futebol.

No contexto competitivo (ponto 4.2.3.) ja referimos o processo pelo qual a
equipa passou nas trés fases do campeonato.

Na primeira fase a equipa ficou na série 2, terminando a mesma com 14
pontos em 7.° lugar, de 11 equipas dispostas na nossa série. Este 7.° lugar
deveu-se a 4 vitérias (3 vitorias em casa e 1 fora), 2 empates (empates fora) e 4
derrotas (2 derrotas em casa e 2 fora), curiosamente as equipas com guem
perdemos os jogos foram as que se apuraram para a fase seguinte na Divisdo
de Elite. Conseguimos marcar 27 golos (20 golos em casa e 7 fora) e sofremos
24 golos (15 golos em casa e 9 fora) com um balang¢é&o positivo (+3), ou seja, em
média marcamos mais de 2,5 golos e sofremos menos de 2,5 golos por jogo.

Tivemos imensas dificuldades em conseguir uma boa posi¢ao nesta fase
principalmente porque a nossa série era uma das mais dificeis, possuindo
algumas das melhores equipas da regiao.

Sendo este o0 primeiro ano, nos primeiros meses a equipa trabalhou muito
mais a sua capacidade fisica para que a técnica sobressaisse, pelo que ainda
estdvamos a criar rotinas do atague e da defesa nos jogadores.

A equipa teve momentos dificeis, pelo que nem sempre conseguiam
colocar em préatica os principios aprendidos no treino, sendo que na teoria
percebiam o seu posicionamento e dos colegas em todos os momentos de jogo.

O nosso trabalho passou por conseguir mudar o comportamento dos
jogadores, pois estar em contexto competitivo exigia uma maior
responsabilidade.

Nesta situacao, a motivacdo foi a nossa maior tarefa. Como motiva-los no
treino, se estdvamos a trabalhar sob derrotas? Como fazer evoluir uma equipa
gue estava a perder constantemente? Como deixar todos os jogadores felizes

se nem sempre eram utilizados no jogo, porque queriamos a vitoria?
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Simples! Dizer a verdade, confronta-los com as suas melhores e piores
caracteristicas, fazé-los perceber que temos um objetivo em comum e que temos
de fazer tudo ao nosso alcance para colocar a equipa em vantagem.

O nosso objetivo era conseguir passar a fase na Divisdo de Elite, mas com
estes resultados ndo conseguimos atingir, portanto foi altura de dar novos
objetivos a equipa, ou seja, lembramos que as segundas 4 equipas (5.2 4 8.2
posicao) de cada série ficaram apuradas para disputar a Divisdo de Honra, por
ISSO, a equipa comprometeu-se a ficar em primeiro nesta segunda fase e,
consequentemente, ser Campedao Distrital nesta Divisao.

A competicdo que era incitada desde a primeira fase do Campeonato
continuou a ser trabalhada, sendo que os treinos eram realizados com uma
grande intensidade, determinando o ritmo do jogo seguinte.

Na segunda fase, a duas voltas, as equipas estavam ao nosso nivel pelo
gue podiamos disputar muito mais 0s jogos, também com a nossa evolucéo
conseguimos dar qualidade ao jogo, queriamos que todos os jogadores tivessem
a sua oportunidade em dar o seu contributo nos jogos sendo mais ou menos
capaz que os colegas.

Estatisticamente nesta fase fomos campedes de serie atingindo o 1.° lugar
na tabela de classificacdo obtendo 37 pontos no total. Na primeira volta a equipa
conseguiu 16 pontos de 5 vitorias (2 vitorias em casa e 3 fora), 1 empate (empate
em casa) e 1 derrota (derrota fora), marcamos 30 golos (8 golos em casa e 22
fora) e sofremos 7 golos (5 golos em casa e 2 fora), com um balango positivo
(+23). Na segunda volta fizemos a pontuacdo maxima 21 pontos de 7 vitorias (4
vitdrias em casa e 3 fora) marcamos 36 golos (23 golos em casa e 13 fora) e
sofremos 7 golos (5 golos em casa e 2 fora) novamente com um balancgo positivo
(+29).

Embora tenham sido duas voltas excecionais, a primeira volta foi muito
mais descontraida do que a segunda, pois os jogadores estavam com o “ego”
demasiado grande por saber quem seriam as equipas adversarias a defrontar,
mas apesar de alguns resultados avultados continuamos com alguma dificuldade

seja pelas situacdes que acontecem no jogo que ndo conseguimos prever ou
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pelo “querer” demasiado o golo e falhar novamente na tomada de decisdao em
frente a baliza.

Defensivamente estdvamos muito mais coesos, a equilibrar a equipa, dar
cobertura aos colegas e comunicacdo eminente. Ofensivamente as trocas
posicionais iam acontecendo entre o AD e o MC, o rematar mais enquadrado
com a baliza, as tabelas, a variacdo entre jogar curto e longo, e com bastante
posse de bola.

Na segunda volta fomos uma equipa mais unida que sabe jogar
coletivamente deixando o individualismo de lado, com o0s treinos mais
direcionados para 0 que nos faltava em jogo continuamos a potenciar a equipa
ao maximo. Para além do objetivo principal nesta segunda volta os jogadores
concordaram em sair sempre vitoriosos de cada partida, ndo subestimando o
adversario.

Defensivamente, a equipa controlava a maioria das bolas longas do
corredor central, os avancados eram 0s primeiros a condicionar os adversarios
e muitas vezes com sucesso. Tinhamos sempre um jogador a condicionar o
adversario pelo corredor lateral, as coberturas defensivas eram realizadas, bem
como as trocas posicionais, a equipa conseguia ser coesa a defender, sempre
com uma maior atencdo as bolas em profundidade, nas “costas” do DC; e na
possibilidade faziamos pressao alta aos adversarios.

Ofensivamente, a equipa demonstrou uma grande qualidade com bola,
gue para além das variagdes entre jogar curto ou longo, jogar por dentro ou por
fora, a equipa tornou-se imprevisivel de forma positiva, onde toda a equipa sabia
0 movimento do jogador com bola criando dificuldades ao adversario. As bolas
rodavam muito bem entre os corredores, comecamos a ter paciéncia até chegar
a baliza e, nesta volta foi, maioritariamente, com sucesso.

Nas transi¢cdes defensivas fomos rapidos na reacéo a perda de bola, bem
como a anular os adversarios mais velozes e nas transicdes ofensivas
procurdvamos sempre a referéncia do nosso melhor avancado, criando

situacdes de perigo para a baliza contraria.
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Nesta segunda fase fomos campedes da série 1 na Divisdo de Honra na
gual tivemos acesso a terceira fase do campeonato disputando o titulo de
campedo com a equipa cabeca da série 2.

Pelos resultados a equipa que iriamos defrontar seria forte, mas
conseguimos anular o adversario com uma vitéria em campo neutro por 5x1,
sagrando-nos Campedes Distritais de Futebol de Sete na categoria de Junior D
(Sub12 misto) na Divisdo de Honra da Associacdo de Futebol do Porto (AFP).

Voltando novamente as estatisticas, na época desportiva 2017/2018 a
equipa fez 93 golos (51 em casa e 42 fora) sofreu 38 golos (25 em casa e 13
fora) acabando com saldo positivo (+55), como demonstramos nos Anexos 3, 4,
5 e 6, dividido por fases do Campeonato.

Desde o primeiro até ao ultimo dia, foi incrivel ver o desenvolvimento, a
superagcao de treino para treino, e de jogo para jogo de um grande grupo de
trabalho.

Para n@s, treinadores, foi gratificante chegar a uma fase e néo precisar de
dar demasiados feedbacks corretivos para dentro de campo, visto que a
compreensao do jogo estava a fazer parte da sua formacéo e evolugéo enquanto

jogadores.
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5. DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

O futebol ndo é apenas uma modalidade desportiva, € um estilo de vida e
desde sempre encaro a pratica desta forma.

Durante 0 meu percurso desportivo, e até aos dias de hoje, tive
oportunidade de ser praticante, embora de futsal, mas o interesse pelo jogo em
“‘campo grande” sempre foi um sonho a alcancar.

Como treinadora, a primeira experiéncia decorreu aquando da
Licenciatura, através da Escola de Futebol Crescer de Braganca, onde
desempenhei funcdes de treinadora estagiaria no ensino-aprendizagem de
criancas dos 3 aos 8 anos de idade.

Nesse momento, surgiu a vontade de aprender e ser melhor no ensino do
futebol, visto que € necessario adquirir um determinado conjunto de
competéncias para exercer e mantermo-nos nesta profissdo (Rosado, 2000;
Silva et al., 2018).

O objetivo com a integracdo neste Mestrado, teve em consideracdo o
gosto pela modalidade e pelo publico-alvo, os jovens. E nesta época, 2017/2018,
foi o primeiro ano onde exerci fungdes junto a uma equipa de competicao.

A principio, pretendia integrar uma equipa feminina, dado que é
necessario continuar a apostar no futebol feminino, que apesar de ndo possuir
as mesmas oportunidades que o futebol masculino, € uma realidade que deva
ser encarada como um desafio (Tscholl et al., 2007).

Isto é, criarmos oportunidades a raparigas com o gosto pela préatica do
futebol, tornando-as capazes de atingir outros patamares a nivel competitivo.

Infelizmente ndo foi possivel, pelo que aceitei o desafio junto da equipa
Subl2, onde o propésito era aprender o maximo possivel com o treinador
principal, até porque fora um jogador da casa que compreendia melhor os
valores exercidos pela Escola, bem como a perspetiva de outros treinadores que
constituem o corpo técnico da Escola.

Aprender sobre o futebol, dos aspetos do treino e jogo, o planeamento, as
escolhas, o modo como devemos lidar com esta faixa etéria (pré-adolescentes),

onde a confianga tende a ser um problema comum, entre muitos outros.
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Ao longo da época foram surgindo alguns entraves, que com a ajuda dos
treinadores foi-se dissipando, tornando-me cada vez mais apta para as funcoes.

No inicio do estagio, tinha grandes expectativas quanto a aprendizagem,
ou seja, na adquisicao de conhecimento e competéncias junto dos treinadores,
estar a altura de transmitir conhecimentos sobre a modalidade aos jogadores,
tendo a capacidade de demonstrar diversas alternativas e estratégias para o
Nosso jogo. Sendo um estagio que envolve jovens, esperava ter uma intervencao
pedagdgica adequada a aprendizagem dos mesmos.

A equipa, num primeiro momento, pareceu ser unida e capaz de enfrentar
desafios impostos pelo treinador, o que se verificou com o decorrer da época,
visto que foram desenvolvendo caracteristicas individuais e coletivos, até se
tornarem autbnomos na tomada de decisdo e na forma como encaravam o jogo.

Nesta primeira impressdo, 0 meu maior receio seria o “ser mulher’ numa
equipa de competicdo, onde a sua maioria € composta por rapazes, que me deu
a entender que o facto de ser de outro género ndo me dava muita credibilidade
guanto a percecéao do jogo de futebol, situacao de grande preocupacao também,
mencionada por Lopes (2015).

Quando entrei para a equipa, ainda muito receosa, rapidamente entendi
0 modo de estar do grupo e qual o melhor método para ganhar a sua confianca.
Por outro lado, desde logo, tentei compreender como eram planeados os treinos,
guais o0s objetivos e como contornar as dificuldades para atingir o objetivo inicial,
saber observar para intervir, e aprender a ver o futebol pelos pormenores,
procurando estar em vantagem sobre as outras equipas.

Outra preocupacgdo baseava-se em ser ou ndo capaz de gerar uma
resposta positiva aos objetivos da equipa, em treino e em jogo, portanto, utilizei
a observacao como técnica para conseguir perceber a forma de estar na Escola,
dos treinadores e de que forma os jovens captam e obedecem ao que € proposto
pelo seu treinador.

Ao estar associada ao treino de jovens com idades mais baixas, e sendo
um processo pelo qual ja passara, sabia que a paciéncia, a competéncia e a
veracidade eram alguns dos segredos para alcancar o sucesso junto da equipa
(Cordovil, 2005).
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A competicao exige mais da nossa capacidade de lideranca, do saber ser
e do saber estar, do conhecimento tatico, técnico, fisico e psicoldgico, bem como
a interacdo com os jogadores (Samulski & Greco, 2004).

Comparativamente a experiéncia anterior, o tempo foi algo que tive de
ajustar, pois, na competicdo nao existe um tempo ilimitado para a aprendizagem
de um certo movimento do jogo, por exemplo, mas uma capacidade de adotar
novas estratégias na medida de obter o mesmo resultado.

Como referi anteriormente, o “ser mulher” no futebol ainda faz confuséo a
alguns individuos, porque, geralmente, somos um género que nao “percebe” o
futebol e que estdo no campo para montar 0s exercicios, mas para os rapazes
essa ideia foi ultrapassada, até porque tinhamos uma rapariga que jogava
melhor que alguns colegas.

A medida que fui conhecendo a equipa, percebi que estamos sempre a
ser colocados a prova, sendo uma forma deles entenderem que existe um
conhecimento mais aprofundado sobre o futebol.

Neste sentido, contornei a situacdo observando o0s pormenores e
ensinando-lhes os detalhes, que viria a ser Util no treino e no jogo, na qual
consegui ganhar alguma confianga e o respeito dos jogadores.

Algumas questdes relacionadas com o treino, a principio, o objetivo dos
exercicios, que nem sempre consegui compreender, mas com as explicacdes do
treinador principal as duvidas tornaram-se mais percetiveis. O controlo das
atividades paralelas, onde ndo conseguia ser consistente, nem aproveitar todo o
tempo de treino, isto porque surgiam “brincadeiras” entre os jogadores durante
0s exercicios, pelo a vontade da minha parte.

Mas com os feedbacks recebidos de modo a melhorar neste aspeto, fui
percebendo que a competicdo seria uma boa estratégia para 0s manter
concentrados.

Portanto, optei por premiar os “vencedores” e castigar os “vencidos”,
mantendo-os focados na condi¢do imposta no jogo e de certa forma consegui ter
mais controlo sob os exercicios, passando de jogos reduzidos a jogos com um

numero mais elevado de intervenientes.
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Para além das dificuldades sentidas, a maior barreira que tive de
ultrapassar foi a comunicacdo, com o treinador e com o0s jogadores,
simplesmente porque era uma questao de habito pessoal, mas aos poucos fui-
me habituando a ideia de estar constantemente a dar feedbacks (corretivos) no
treino.

A comunicacdo é essencial no futebol (Lima, 2000; Lourenco, 2005;
Martens, 1999), desde a forma como falamos, do que falamos, pois, um treinador
tem uma imagem a manter e a sua linguagem verbal e gestual torna-se huma
peca fundamental na manutencgéo da profisséo, visto que temos de ser claros,
objetivos e demonstrar seguranca no que dizemos (Santos & Rodrigues, 2008).

Durante o estagio profissionalizante aprendi mais que controlar criancas
e jovens na pratica do futebol, aprendi a ver para além do talento individual, a
saber estar num grupo unido onde todo o sucesso depende de cada um dos
jogadores, aprender a esséncia do futebol na formacéo, o planeamento de todo
0 processo de treino, a preparacdo para oS jogos, a andlise do jogo e da
prestacdo dos jogadores nesse contexto, a importancia de elaborar um dossié
de treino de modo a acompanhar o trabalho realizado e, por fim, este estagio
despertou um interesse pela andlise do jogo, através das estatisticas.

A importancia deste estagio ditou a minha estadia prolongada no futebol
como treinadora, que, além do que me falta aprender tenho perfeita nocéo de
gue para me manter nesta funcdo e um dia mais tarde evoluir para outros
patamares, terei de melhorar na comunicacdo, exposicdo de duvidas,
apresentacao de solugdes e ter confianca nas minhas capacidades, sabendo
gue tenho competéncias suficientes para integrar equipas em qualquer contexto
competitivo.

O estéagio, a forma como encarei e finalizei este processo proporcionou-
me mais um ano na EFHG, bem como a responsabilidade em aumentar os niveis
de competéncia até entdo demonstrado.

Contudo, posso concluir com 0 mesmo pensamento com que comecei,
esperando chegar o mais longe possivel na formacgéo de criancas e jovens para
a pratica do futebol como treinadora, conseguir passar valores e atitudes que

acompanhem os jogadores para toda a vida, assim como o alcance de
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patamares mais altos de rendimento, mesmo sabendo que na realidade haverao
jogadores a ficar pelo futebol amador e levar alguns ao abandono desta
modalidade (Catita, 2002).

Ainda espero chegar ao futebol feminino conforme referido, porém por
enquanto o ser treinadora adjunta basta para estar feliz no futebol, ndo querendo

dizer que numa oportunidade ndo possa assumir funcdes como treinadora
principal.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente relatério visa na apresentacdo do trabalho desenvolvido
durante uma época desportiva, numa equipa de competicdo, escaldao infantil
(sub12), na EFHG, como treinadora estagiaria.

Com este Mestrado, surge uma nova etapa, onde o objetivo é aprofundar
conhecimento na area do treino desportivo, abrangendo criangas e jovens.

Conforme descrito na apresentacédo deste ciclo de estudos, para além da
obtencdo de uma formacdo cientifica, pedagdgica e técnico-profissional,
devemos ser capazes de corresponder aos desafios impostos pela formacgéo e
educacdo de criancas e jovens, através da pratica desportiva, bem como na
aguisicao de certas competéncias.

Essas competéncias podem ser adquiridas aquando de um estagio
profissional, ou seja, € uma oportunidade de colocar em prética os
conhecimentos teoricos.

Paralelamente ao contexto da pratica, a busca pelo conhecimento é
continua. Isto porque, necessitamos de algumas bases que sustentem a nossa
teoria na pratica, de forma a obter um trabalho mais coerente e consistente.

Foi nesse sentido que surgiram os temas que compdem a revisdo da
literatura, com base na problemética encontrada no treino — a pratica do futebol,
em criangas e jovens.

A partir da leitura, conseguimos verificar que o trabalho que é
desenvolvido pelos agentes de socializagdo néo é tarefa facil, apesar de quem
vé 0 desporto como espectador ndo ter essa percecao.

Como referimos logo no inicio, existe um trabalho arduo, mas
compensatorio por detras do sucesso de um jogador.

Sabe-se que é necessario criar condicbes para o jovem aderir a pratica
(escolas/clubes de formacao), técnicos do desporto (treinadores) que os facam
evoluir, desenvolvendo capacidades e caracteristicas para o0 jogo e,
essencialmente, um suporte para 0 jovem, como 0s pais, para que eles possuam

liberdade e oportunidade de escolha.
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Todos estes agentes determinam o prolongamento do jovem no futebol e,
consequentemente no seu sucesso desportivo, ou 0 seu abandono.

E certo que nem todos os jogadores, que no momento s&o futebolistas
profissionais, tiveram a oportunidade de usufruir de um ou mais destes apoios,
no entanto, a persisténcia e ter pelo menos alguém que acredite no alcance do
seu objetivo era suficiente para os fazer acreditar.

Como descrevemos, a nossa preocupacgéo centrou-se na forma como as
criangas e os jovens vivenciam o desporto e o futebol, no nosso caso, e néo
naquilo que a maioria dos treinadores se foca, a tética.

Atualmente, é extremamente necessario ter criancas ativas, visto que séo
o futuro da sociedade, desmistificar o treino em jovens com idades mais baixas,
principalmente quando é especificada numa modalidade desportiva, seja coletiva
ou individual.

Em Portugal, apesar da pratica desportiva ter uma evolucéo gradual de
ano para ano em jovens, é possivel observar alguns individuos com um peso
acima da média, e muita das vezes, o problema é o estilo de vida que os pais
levam, mas ndo sO. O aparecimento de estabelecimentos de fast food com
precos acessiveis a toda a populacéo, tende a ser uma opcéo viavel para as
refeicdes.

Tal como a alimentacéo, existem outros fatores que fazem com que a
pratica desportiva se torne em algo inalcancavel, o tempo. Nao existe o tempo
para a pratica por causa das escolas, que tém horarios bastante completos (das
8h as 18h), que faz com que as crian¢as ndo possam ter tempo de praticar AF
fora do tempo escolar.

E a AF neste contexto, é cada vez mais desvalorizado, isto porque, pela
observacdo de alguns dos nossos jogadores, os professores nao estéo
interessados em ensinar, pelo menos, as habilidades motoras basicas. Situacéo
gue podemos comprovar quando estamos em treino.

E possivel observar que muitos dos jogadores tém debilidades fisicas, ou
seja, a maioria dos jovens nao sabe correr, mas nao podemos culpar apenas as
escolas, e isso vai de encontro ao que faldvamos anteriormente, 0os pais ndo

colocam os filhos nas praticas por ndo a acharem benéfica para os mesmos.
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Sera que pensam que a AF na escola é suficiente? E verdade que varia de
pessoa para pessoa, mas no geral sera esta a desculpa utilizada?

Neste sentido, as escolas/clubes de formacéo tém de fazer o seu papel
junto dos jovens, apelando a iniciagdo de uma pratica desportiva, objetivando um
futuro promissor.

Eles tém poder de moldar a vida de um jovem, o seu estilo de vida,
fazendo-os ser cidadao responsaveis, cumpridores e solidarios, e ver que os
beneficios da préatica séo importantes na sua vida, neste caso através do futebol.

Sendo o desporto rei no nosso pais, conseguem apelar mais a sua
sensibilidade, pois que crianga € que nao quer ser a proxima “estrela” no futebol?

Para muitas criancas € um reflgio, e estas entidades tém o dever de as
fazer sentir especiais, de acreditar em quem vé o futebol como mais que uma
paixao.

Para isso acontecer, as escolas devem ser formadas por treinadores que
Se preocupam com 0s jovens, na sua aprendizagem e no seu desenvolvimento,
guer pessoal como profissional.

Como treinadora, posso afirmar que o saber jogar futebol ndo € tudo o
gue precisamos para treinar criangas e jovens, devemos saber que estamos a
dar exemplo a individuos que, na maioria dos casos, nos vé como um modelo a
seguir. Somos treinadores, amigos, confidentes, familia...

Cada treinador deve marcar o seu jogador pela positiva, sendo que nem
sempre é a realidade. Devemos, para além da pratica, fazer o jogador acreditar
nas suas capacidades, e € acreditando neles que os fazemos evoluir, ndo sé por
um futuro melhor, em termos econémicos.

Paralelamente encontramos 0s pais, que normalmente séo individuos que
dizem saber o que é o melhor para os seus filhos na préatica desportiva,
desvalorizando, muitas vezes, o papel do treinador.

Sabemos que 0s pais sS40 0 primeiro contacto que a crianga tem no
mundo, que fazem de tudo para os ensinar da melhor forma, mas na pratica

desportiva o seu envolvimento € de caracter “duvidoso”.
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Na verdade, eles, s&o os que pagam a atividade aos filhos, que os levam
ao treino, que fazem esforcos para haver uma prética regular e constante, mas
guanto ao treino deveriam ser mais brandos.

Em primeiro porque a aprendizagem néo é imediata, existem profissionais
que estado a fazer um trabalho nesse sentido, e pressao a mais deixa 0s seus
filhos num estado de nervosismo que os pode levar a desisténcia.

Sera isso necessario? Porque € que os pais ndao se informam do que
podem ou nao fazer na pratica dos filhos? Pior é quando existe formacdo, mas
dizem que sabem de tudo para manter o filho na pratica? O porqué de os ver
como fonte de rendimento? Volto a referir, qual a necessidade de exercer
pressao sobre os filhos?

Mas, felizmente ndo séo todos que se comportam desta forma.

Até podem ser criancas habilidosas, mas ndo deixam de ser criangas. A
sociedade precisa de ver que o seu “futuro” esta a ser criada de forma correta, e
as criancas precisam de liberdade, de brincar.

Tal como refere Ken Robinson, “o futuro € imprevisivel... todos sabemos
gue as criancas tém extraordinarias capacidades, capacidades para a inovacao.
Temos criangas que sao fantasticas, que para mim encontraram o seu talento.
Todos os miudos tém talentos fantasticos e nés estragamo-los impiedosamente”.

De acordo com a reflex@o, na pratica, como treinadora, o estagio revelou
ser mais que um simples acompanhamento a uma equipa de competicao.

Ao longo da época fui aprendendo os procedimentos a realizar, desde o
treino ao jogo; conhecer qual o papel do clube na formacéo; os diversos tipos de
treinadores (direcionado para formar ou para o rendimento); a importancia da
interacdo entre treinadores, pais e jogadores; o0 espirito de equipa que é vivido
dentro de campo, nos balneérios, fora do tempo de treino, entre outros.

E todas estas vivéncias serviram para o meu desenvolvimento, enquanto
profissional e enquanto pessoa.

Ainda neste contexto, no ambito do treino, os resultados que a equipa
conquistou, foi a demonstracdo de um grande ano de trabalho.

A principio, os objetivos que foram propostos tinham sido descartados por

um nao incumprimento da mesma, mas com o0 avancar do tempo, as
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necessidades dos jogadores foram-se transformando na qualidade demonstrada
em jogo.

No final apresentamos aquilo que sempre nos motivou no inicio, um grupo
unido dentro e fora de campo, com uma grande qualidade no jogo e empenhada
em levar a equipa a grandes feitos.

Concluindo, a percecao do desenvolvimento no futebol de formacdo em
Portugal, embora tenha um acréscimo em idades mais baixas, ainda necessita
de apoios e mais dedicagao por agueles que tendem a proporcionar aos jovens
uma pratica desportiva para os seus tempos livres.

Isto porque, as criancas de hoje séo o futuro de amanha, portanto, temos
de as preparar para ver um mundo de forma responsavel.

Embora estejamos sempre a defender que o futebol é uma prética
positiva, atualmente ndo o podemos considerar totalmente dessa maneira, pelo

gue completo o relatério com uma reflexao:

“Porqué que o futebol esta a morrer?

Porque o dinheiro conta mais do que a bola.

Porque ja ninguém joga na rua.

Porque o filho do patrocinador tem que jogar.

Porque: “Ele joga porque senéo...”.

Porque os pais gritam mais que o mister.

Porque a tatica conta mais que o talento.

Porque o jogador jovem esta mais formatado.

Porque os dirigentes ndo acompanham a competéncia dos treinadores.
Porque “se isso nos faz ganhar muito dinheiro, vamos contrata-lo.
Porque os jovens pensam mais na aparéncia do que na esséncia.

Porque agora, a palavra “retorno” tem mais valor do que “rendimento.
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Porque as criancas de dez anos, com idade apenas para se divertirem,
ja tém empresario.

Porque a paixao foi substituida pelo interesse.

Porque o futebol tornou-se numa grande industria.

E porque a bola ja néo é o primeiro pensamento.”

Rececédo Orientada

(pagina do Facebook)
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8. ANEXOS

Anexos 1 - Calendarizacdo da Epoca Desportiva

Jornada Adversario Campo
1 Sport Comércio e Salgueiros Fora
2 Associacao Desportiva e Recreativa da Pasteleira Casa
3 Padroense Futebol Clube Fora
4 Dragon Force Casa
5 Sport Clube do Porto Fora
6 Sporting Clube de Arcozelo Casa
7 Associacao Desportiva Nogueirense Fora
8 Folga -
9 Futebol Clube do Porto Casa
10 Atlético Clube Alfenense Fora
11 Futebol Clube da Foz Casa
Volta Jornada Adversario Campo
1 Associacao Desportiva Nogueirense Fora
G 2 Vilanovense Futebol Clube Casa
c_"; 3 AD New Team 2011 Fora
> 4 Séo Félix da Marinha Casa
o 5 Sport Clube do Porto Fora
— 6 Futebol Clube da Foz Casa
7 Clube Futebol de Serzedo Fora

8 Associacao Desportiva Nogueirense Casa
S 9 Vilanovense Futebol Clube Fora
% 10 AD New Team 2011 Casa
> 11 Sao Félix da Marinha Fora
o 12 Sport Clube do Porto Casa
AN 13 Futebol Clube da Foz Fora

14 Clube Futebol de Serzedo Casa

Jornada Adversario Campo

------ Desportivo das Aves Neutro
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