[BAPORTO

FACULDADE DE DESPORTO
UNIVERSIDADE DO PORTO

A Percecao dos Professores de Educacao
Fisica como Promotores de Saude em

Periodo de Isolamento Social

Victéria Renovato dos Santos
Souza

Porto, Setembro2021



[BAPORTO

CULDADE DE DESPORTO

FA
c UNIVERSIDADE DO PORTO

A Percecdao dos Profess

ores de Educacéao

Fisica como Promotores de Saude em

Periodo de Isolamento Social

Dissertacdo apresentada com vista
a obtencdo do grau de Mestre em
Atividade Fisica e Saude, da
Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto, ao abrigo do
Decreto-Lei n° 74/2006, de 24 de
marco, na redacdo dada pelo
Decreto-Lei n® 65/2018 de 16 de

agosto.

ORIENTADORA: Doutora Paula Maria Leite Queirds
Victdria Renovato dos Santos Souza

Porto, Setembro 2021



N/



Ficha de Catalogacéo

Souza, V.R.S (2021). A Percecéo dos Professores de Educacao
Fisica como Promotores de Saude em Periodo de Isolamento
Social. Porto: V. Souza. Dissertacdo de Mestrado em Atividade
Fisica e Saude apresentada a Faculdade de Desporto da

Universidade do Porto.

PALAVRAS-CHAVE: PROFESSORES, EDUCACAO FiSICA,
PROMOGCAO DA SAUDE, ISOLAMENTO SOCIAL.

\/



\/1



Dedicatoria

Para minha familia e
amigos

\/11



\/111



Agradecimentos

Agradeco, primeiramente a Deus, por me conceder saude e for¢a para

realizar esse sonho.

Aos meus pais e meu marido, por terem me incentivado, apoiado, e por
serem meu alicerce. Nada que eu escreva aqui sera suficiente para agradecer-

Ihes.

A minha tia Rita, por ser tdo companheira e cuidadosa, por todo o amor

e carinho que sempre teve comigo, essa conquista também é sua.

A minha filha Catarina, que ainda ndo entende muito desse mundo, e
mesmo sem saber foi meu gas para continuar e nao desistir dessa tese. Eu

conclui por vocé meu amor.

Ao professor Ilvan de Jesus Ferreira, que mesmo sem nhenhuma
obrigagdo me ajudou tantas vezes. Agradeco por doar seu tempo para me

auxiliar e orientar, espero que se orgulhe dessa aluna que tanto o admira.

A professora Rose Autran, por ter me ajudado nessa caminhada com

orientacGes e conversas que acalmaram meu coracgao.

A professora Paula Queirés, por ter aceitado ser minha orientadora e
nao ter desistido de mim, mesmo quando eu mesma o fiz. Agradego imenso

por toda paciéncia, disponibilidade e carinho.

A Universidade do Porto, por me permitir ter essa vivéncia de estudar
em uma das melhores Universidade de Desporto do mundo, foi uma honra ser

aluna de vocés.

Aos meus amigos, especialmente o Gabriel, Ana Paula e Jasmine, que
junto ao meu marido foram minha familia na cidade do Porto. Vocés fazem

parte dessa histdria, grata por tudo. Gabriel, n6s conseguimos.

As minhas amigas Ana e Meycy, por terem me ajudado a concluir esta

tese, vocés sabem que ndo conseguiria sem VOCEs.



A todos os colegas que Universidade do Porto me apresentou,
especialmente a Marina Anzai que me ajudou muito ao longo desse periodo.



INDICE

Ficha de CataloOgaCan .........coovvviiiiiiiiiee e e e e e e e e \Y
DI=Te Iox=1 4o ] f - VTP PP PP PPPPPPPP \Y,
AQIrad@CIMENTOS ...oeiiiiiiiiiiiiiiiei ettt ettt ettt e e e e e e e e e e eeeeeees Vii
ST U 0 o PP Xl
ADSTIACT ... X1l
LiSta de ADIEVIATUIAS ...eeeiiiiiiiiiiiiiieiee et XV
CAPITULO I: INTRODUGAO ...ttt 1
I 1] 4 o Yo [V o= T TS 3
1.1 Justificativa e pertinéncia do eStudo ..........ccoovvviiiiiiiiiiceiicee e, 3
1.2 Problema e objetivos d0 eStUdO ..........uuuviiiiiiiiiiiiiiiiiii 5
CAPITULO II: REVISAO DE LITERATURA .....coiiiiiiececeeeeeee e 7
2. REVISAO DE LITERATURA .....ceiiieiteceeeeee e, 9
2.1 Curriculo Nacional............cooiiiiiiiiiiee e 9
2.2 Sobre 0 Ensino da Educagao FisiCa .........cccoeveveiiiiiiiiiei, 11
2.3 Escola, Educacéo Fisicae Salde ...........ccceeeeeeiiii, 13
2.4 A Educacdo Fisica em tempos de pandemia..........ccccceeeeeeeeennnn. 17
2.5DeVvolta @ eSCola.....ccoooeiiiiiiie 22
CAPITULO 1Il: MATERIAL E METODOS........coiiteieieeeeceeeeeee e 26

Yi



3. Material € METOUO .. .o e 28

3.1 Enquadramento MetodolOgiCO.......ccouiiiiiiiiiiiiiiiiiie e, 28

3.2 PartiCIPANTES . .uuuuiiiiciii e e e et e e e e e e e e e e e e e e e 28

3.3 DA00S € ANAIISES ... 28
CAPITULO IV: APRESENTAC}AO DE RESULTADOS ..., 30
4. Apresentacdo de ResultadOsS ......cccoooeeeiiiiiiiiiiiiiiiie e 32
4.1 Caracterizacdo dos ProfesSsSores ......ccoovvveevvvveviiiiieii e, 32

4.2 Abordagem de Salde Nas aulas........cccccceeeriiiiiiiiiiiieiee e 34

4.3 Planeamento e Objetivo da aula..........c.oooovoiiiiiiiiiiiiiieeeeee, 37

4.4 Aula Presencial versus ONnliNe.......cooooviviiiiiiiiiieeieeeeee e, 41
CAPITULO V: DISCUSSAO DOS RESULTADOS .....ooeeoeeeeeeeeeeee e 45
5. DisScuUSSA0 A0S RESUILAUOS ....uvivviiiiiieeee e 47
CAPITULO VI: CONCLUSOES. ...ttt 50
(ST O 0] o 1o 11 =3 (o T 52
BIBLIOGRAF I A . ..o et r et e e eeas 53
ANEXO. . e XVI

Yil



Yitl



Resumo

Com a Pandemia do novo Coronavirus (COVID-19) as Escolas, assim como
diversos estabelecimentos pelo mundo, tiveram que ser temporariamente
fechadas, fazendo com que o ensino ocorresse de forma online. A Escola é,
igualmente, um local privilegiado para promover a pratica de atividade fisica na
vertente da educacéo fisica de ambito curricular e de desporto escolar, como
uma componente essencial do desenvolvimento integral dos/as alunos/as. A
OMS recomenda que as criangas e jovens, entre os 5 e 0os 17 anos, devem
acumular, pelo menos, 60 minutos de atividade fisica, de intensidade moderada
a vigorosa, diariamente. Nas aulas remotas de Educacdo Fisica foi comum
alguns professores terem dificuldades com a assiduidade dos alunos e com
uma participacdo efetiva, podendo a mesma ser provocada por varios fatores,
inclusive psicologicos. Com o sedentarismo em crescente, essa preocupacao
da diminuicdo de atividades fisicas escolares aumentou, sendo necessario um
incentivo dos profissionais, inclusive professores de Educacdo Fisica. Sendo
assim, este estudo teve como intuito, compreender a percecéo dos professores
de Educacédo Fisica Portugueses como promotores de saude em periodo de
isolamento social. Contatou-se entdo que apesar das dificuldades do ensino a
distancia, os professores de Educacéo Fisica conseguiram resultados positivos

com suas aulas.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FISICA ESCOLAR; SAUDE; PANDEMIA;
PROFESSOR.
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Abstract

With the Pandemic of the new Coronavirus (COVID-19) the Schools, as well as
several establishments around the world, had to be temporarily closed, making
teaching happen online. The School is also a privileged place to promote the
practice of physical activity in terms of physical education in the curriculum and
school sports, as an essential component of the integral development of
students. The WHO recommends that children and young people, between 5
and 17 years old, should accumulate at least 60 minutes of physical activity, of
moderate to vigorous intensity, daily. In remote Physical Education classes, it
was common for some teachers to have difficulties with student attendance and
with effective participation, which may be caused by several factors, including
psychological ones. With a growing sedentary lifestyle, this concern about the
reduction of physical activities at school increased, requiring an incentive from
professionals, including Physical Education teachers. Therefore, this study
aimed to understand the perception of Portuguese Physical Education teachers
as health promoters in a period of social isolation. It was then contacted that
despite the difficulties of distance learning, Physical Education teachers
achieved positive results with their classes.

KEYWORDS: SCHOOL PHYSICAL EDUCATION, HEALTH, PANDEMIC,
TEACHER.
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LBSE: Lei de Bases do Sistema Educativo

EF: Educacao Fisica

OMS: Organizac¢do Mundial da Saude

CNQ: Catalogo Nacional de Qualificacdes

UFCD: Unidadde de formacéo de curta duracao

PAFC: Projeto de autonomia e flexibilidade curricular
PA: Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria

AE: Aprendizagens essenciais.

Y\/II



YIvY



CAPITULO I:INTRODUCAO






1.INTRODUCAO

1.1 Justificativa e pertinéncia do estudo

A Educacéo Fisica é uma disciplina curricular que engloba um conjunto
de atividades fisicas planejadas e estruturadas, que estuda e explora a
capacidade fisica e a aplicacdo do movimento humano. Segundo a Lei de
Bases do Sistema Educativo (LBSE) o ensino deve garantir a descoberta e o
desenvolvimento dos interesses e aptiddes, capacidade de raciocinio,
memoria, espirito critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade estética,
promovendo a realizacdo individual em harmonia com os valores da
solidariedade social, sendo a Educacdo Fisica, integrada a proposta

pedagdgica da escola, e componente curricular obrigatéria.

De acordo com Couto (2016), o ambiente escolar é um espago propicio
ao desenvolvimento de praticas educativas que visam a promocdo e a
prevencdo da saude. Compreendendo que tais aspetos mantém relacdo com a
qualidade de vida da populacdo, a escola, por se tratar de um ambiente
formador de conhecimentos e opinides, pode e deve promover a abordagem

dessas tematicas.

As politicas de saude evidenciam a real importancia que o espaco
escolar tem como ambiente privilegiado e fértil, principalmente no que diz
respeito a disseminagéo e implementacao de praticas promotoras de salde, de

acles preventivas e educacado para a saude (Fontenele, 2017).

A instituicdo médica, sob bases biolégicas, contribuiu na construcdo de
uma representacdo da Educacao Fisica (EF) como sinbnimo de saude, via de
promocao da saude e criacdo de habitos higiénicos que livrassem a populacéo
das doencas que aumentavam no pais em industrializagdo, e como meio de
eugenizagao da raca, de educacdo das virtudes e da construgdo da moral da
juventude (Oliveira, 2001).

No ambito escolar, a disciplina de Educacéo Fisica €é interpretada como



aguela que oferece condicOes para despertar o interesse dos alunos(as) para a
preocupacdo com a saude, tornando-se um “meio” ou um “veiculo” para a
adocéao de habitos de vida saudaveis, representados por um estilo de vida ativo
e permanente (Devide, 2013). Apesar disso, durante a pandemia do covid-19,
as préticas corporais vivenciadas nas aulas de Educacdo Fisica tornaram-se
menos frequentes no cotidiano dos alunos, a pratica pedagdgica teve que ser
adaptada para o ensino remoto e as atividades de jogos e brincadeiras foram
em sua grande parte realizadas de maneira individual excluindo a interacéo

social ocasionada durante o jogo.

A Escola é, igualmente, um local privilegiado para promover a pratica de
atividade fisica na vertente da educacao fisica de ambito curricular e de
desporto escolar, como uma componente essencial do desenvolvimento
integral dos/as alunos/as. A OMS recomenda que as criangas e jovens, entre
0s 5 e 0s 17 anos, devem acumular, pelo menos, 60 minutos de atividade

fisica, de intensidade moderada a vigorosa, diariamente.

Além da aptiddo fisica, existem outras questdes que influenciam a saude
individual e coletiva, que vém sendo ignoradas por parte dos professores na
EF, que tém raizes sociais e devem ser consideradas para que se amplie o
entendimento do papel desta disciplina como veiculo de promocédo da saude,
pois impedem que o individuo desenvolva habitos de vida saudaveis e estilos
de vida ativos (Devide, 2013).

Acerca do que foi apresentado, Devide 2013 levanta algumas questbes
para o debate: a) como nés, professores de Educacdo Fisica, podemos
contribuir para uma transformagdo desta representacdo social, através da
nossa pratica pedagogica; b) como a Educacéo Fisica pode ser um veiculo de

promocao da saude dos alunos, sem té-la como objetivo final de suas aulas?

A partir de tais questionamentos é possivel debater sobre a dificuldade
encontrada pelos professores de Educacgéo Fisica na adaptacdo de suas aulas
no ensino remoto em prol da adesdo, da continuidade dos conteudos
curriculares e desenvolvimento de habilidades e habitos saudaveis na vida dos

alunos.



Este estudo teve como intuito, compreender a percegao dos professores
de Educacédo Fisica Portugueses como promotores de saude em periodo de

isolamento social.

1.2 Problema e objetivos do estudo

Nas aulas remotas de Educacdo Fisica foi comum alguns professores
terem dificuldades com a assiduidade dos alunos e com uma participacao
efetiva, podendo a mesma ser provocada por varios fatores, inclusive
psicolégicos. Com o0 sedentarismo em crescente, essa preocupacdo da
diminuicdo de atividades fisicas escolares aumentou, sendo necessario um

incentivo dos profissionais, inclusive professores de Educacéo Fisica.

Neste sentido, elaboramos um questionario (em anexo) para
professores de Educacédo Fisica , com o objetivo de observar como foi a sua
vivéncia nesse desafio de aulas onlines, e no retorno as aulas presenciais pés

confinamento.

Foram levantados alguns questionamentos aos professores, no sentido

de se atingirem os objetivos, nomeadamente:
i.  Seguiu o conteudo programado para planear suas aulas?
ii. O contetdo saude foi abordado nas aulas?

iii. Como foi a participacdo dos alunos nas aulas praticas durante o

periodo de isolamento?

iv. ~Comparado com as aulas presenciais, 0 desempenho fisico dos

alunos melhorou?
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Curriculo Nacional

No desenvolvimento do regime juridico estabelecido pela Lei de Bases do
Sistema Educativo, aprovada pela Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, na sua
redacdo atual, e nos termos da alinea c¢) do n° 1 do artigo 198.° da
Constituicdo, o Governo decreta o seguinte: CAPITULO |, Disposicdes gerais,
Artigo 1.°: O presente decreto-lei estabelece o curriculo do ensino bésico e
secundario, os principios orientadores da sua concecdo, operacionalizacao e
avaliacdo das aprendizagens, de modo a garantir que todos os alunos
adquiram os conhecimentos e desenvolvam as capacidades e atitudes que
contribuem para alcancar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatéria (Curriculo dos Ensinos Basico e Secundéario,
2012).

Para efeito do presente decreto-lei, entende-se por: Documentos
curriculares, o conjunto de documentos em que estdo expressos 0s
conhecimentos a adquirir, as capacidades e atitudes a desenvolver pelos
alunos, designadamente os programas, metas, orientagcdes, perfis profissionais
e referenciais do Catalogo Nacional de Qualificacbes (CNQ), bem como as
aprendizagens essenciais de cada componente de curriculo, area disciplinar e
disciplina ou unidade de formacéo de curta duragdo (UFCD), constituindo estas
aprendizagens essenciais as orientacdes curriculares de base na planificacéo,
realizacdo e avaliagdo do ensino e da aprendizagem. (Disponivel em:

https://www.portugal.gov.pt/pt/gc21/consulta-publica?i=246).

A Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) estabelece como objetivos
dos ensinos basico e secundario, respetivamente, “assegurar uma formagéao
geral comum a todos os portugueses que lhes garanta a descoberta e o
desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes, capacidade de raciocinio,
mem©aria e espirito critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade estética,
promovendo a realizacdo individual em harmonia com os valores da

solidariedade social; assegurar que nesta formagédo sejam equilibradamente
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inter-relacionados o saber e o saber fazer, a teoria e a prética, a cultura escolar
e a cultura do quotidiano” (art.° 7.°) e “assegurar o desenvolvimento do
raciocinio, da reflexdo e da curiosidade cientifica e o aprofundamento dos
elementos fundamentais de uma cultura humanistica, artistica, cientifica e
técnica que constituam suporte cognitivo e metodolégico apropriado para o
eventual prosseguimento de estudos e para a inser¢cao na vida ativa; facultar
aos jovens conhecimentos necessarios a compreensdo das manifestacdes
estéticas e culturais e possibilitar o aperfeicoamento da sua expressao artistica;
fomentar a aquisicdo e aplicacdo de um saber cada vez mais aprofundado
assente no estudo, na reflexdo critica, na observacao e na experimentacao;
formar, a partir da realidade concreta da vida regional e nacional, e no apreco
pelos valores permanentes da sociedade, em geral, e da cultura portuguesa,
em particular, jovens interessados na resolugdo dos problemas do Pais e

sensibilizados para os problemas da comunidade internacional” (art.° 9.°).

A implementacdo, em regime de experiéncia pedagdgica, do Projeto de
Autonomia e Flexibilidade Curricular (PAFC), no ano escolar de 2017-2018
(Despacho n.° 5908/2017), permite as escolas aderentes a gestao curricular de
forma auténoma e flexivel, considerados os principios e regras orientadores da
concecao, operacionalizacdo e avaliacdo do curriculo, de modo a alcancar o

PA (Curriculo dos Ensinos Béasico e Secundario, 2012).

O curriculo dos ensinos basico e secundario (CEBS) é enquadrado por uma
matriz conceptual em que se conjugam Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (PA), Aprendizagens Essenciais (AE), e outros

conceitos fundamentais:

e Autonomia e flexibilidade curricular, a faculdade conferida a escola
para gerir o curriculo dos ensinos basico e secundario, partindo das
matrizes curriculares-base, assente na possibilidade de enriquecimento
do curriculo com o0s conhecimentos, capacidades e atitudes que
contribuam para alcancar as competéncias previstas no PA. No quadro

dessa autonomia, as escolas organizam-se livremente e da forma que
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considerem mais adequada ao contexto em que se inserem, ndo sendo

imposto qualquer modelo de flexibilidade ou metodologia;

e Matrizes curriculares-base, o conjunto de componentes de curriculo,
areas disciplinares e disciplinas, que integram os planos curriculares de
ambito nacional por ciclo e ano de escolaridade ou por ciclo de
formacédo, bem como a carga horaria prevista para cada um deles, que
serve de suporte ao desenvolvimento do curriculo concretizado nos
instrumentos de planeamento curricular, ao nivel da escola e da turma

ou grupo de alunos (Curriculo dos Ensinos Basico e Secundario, 2012).

2.2 Sobre 0 ensino da Educacao Fisica

A Educacéo Fisica, enquanto &rea curricular, estabelece um quadro de
relacbes com as que com ela partiilham os contributos fundamentais para a
formacdo dos alunos ao longo da escolaridade (Curriculo nacional do ensino

basico — componentes essenciais, 2001).

O essencial do valor pedagoégico dessas relacbes reside nos aspetos
particulares da Educacgéo Fisica, materializado no conjunto de contributos e de
riqguezas patrimoniais especificas, que ndo podem ser promovidas por qualquer
outra area ou disciplina do curriculo escolar (Curriculo nacional do ensino

bésico — componentes essenciais, 2001).

A Educacéao Fisica na qualidade de componente curricular da educacgéo
basica apresenta um contexto relacionado a cultura corporal de movimento,
gue propde conteudos relacionados as metodologias de ensino em diferentes
niveis de formacao, introduzindo e integrando o aluno a formacgéo de cidadéo,
que vai produzir e reproduzir, transformando praticas de jogos, esportes,
atividades ritmicas, ginastica e acOes de aptidao fisica para a contribuicdo da

gualidade de vida (Campos, 2020).
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Assim, a educacao fisica é vista como uma disciplina que oferece ao
educando, a possibilidade de construir conhecimentos a partir dos desafios
motores que lhes sdo impostos. As praticas corporais, 0s movimentos, s&o
formas de explorar o corpo e suas possibilidades, proporcionando a percepcéao
corporal a partir dessa prética, contribuindo para a formacdo do individuo,
valorizando seus conhecimentos, seus costumes, visando a promocao de

atitudes de respeito e da igualdade social (Neira, 2008).

O ensino é uma atividade relacional, na qual estdo presentes
comunicacdo e o didlogo, € o professor com suas palavras, seus gestos, seu
corpo, seu espirito que d& sentido as informacfes que quer fazer chegar aos
alunos. “[...]JE preciso, entdo, que o professor cultive nele mesmo e em seus
formandos determinados segmentos, habilidades, atitudes que sdo o
sustentaculo de atuacao relacional: o olhar, o ouvir, a falar, o prezar’ (Almeida;
Placco, 2004, p. 26).

A construcdo genealdgica do conhecimento sobre o corpo e a pratica
integrada dos recursos organicos e humanos, a necessidade de compreender
a préatica pedagogica do professor de Educacdo Fisica como fruto de um
processo dindmico e multifacetado, construido ao longo de sua trajetéria
formativa e de suas interagbes sociais, que constituirdo suas concepcoes
tedrico-didatico-pedagdgicas, o que requer, portanto, reflexdo critica (Pereira,
2020).

O professor por ser considerado um arquiteto do cognitivo dos alunos,
tem a funcdo de conduzir as aulas com postura adequada fazendo com que 0s
discentes assimilem o conhecimento, agindo de forma motivadora para que
estes desenvolvam suas capacidades cognitivas. Libaneo (2013) ainda enfatiza
que a Educacéo Fisica, como um componente curricular da Educacdo Basica,
proporciona a formacdo de muitos atributos/qualidades, como 0s seguintes:

carater, autocontrole, espirito cooperativo, entre outros.

A educacdo fisica € um componente curricular que tem como pressuposto
oferecer conhecimentos, tanto de natureza tedrica, quanto a pratica a partir de

um conceito mais amplo, o da “Educag¢ao Corporal”’, e construida de modo
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significativo, pode contribuir para ampliagdo da democratizagcdo dos saberes
(Dias,2013).

2.3 Escola, Educacéao Fisica e Saude

O ambiente escolar tem vindo a tornar-se o local onde criancas, jovens e
adultos passam a maior parte do seu tempo, aprendendo. E incontestavel o
papel que este representa no cariz da saude de todos os que nele vivem. A
escola apresenta um papel fundamental na aquisicdo de atitudes e
conhecimentos relacionados com a promocdo da salude e prevencdo da
doenca. (Rocha, A., Marques, A., Figueiredo, C., Almeida, C., Batista, I.,
Almeida, J. 2011).

A escola, como um ambiente em que as criancas e adolescentes
passam boa parte do seu dia, possui elevado potencial para praticas voltadas
para a educacdo em saude, de forma a consciencializar criangas e adolescente
sobre o que é saude. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
salude ndo € apenas a auséncia de doenca, mas um estado completo de bem-
estar fisico, mental e social. A escola, além de transmitir conhecimentos sobre
a saude, organizados em disciplinas, deve, também, educar e desenvolver
valores e posturas criticas relacionadas a realidade social e aos estilos de vida,
em processos de aquisicdo de competéncias que sustentem as aprendizagens
ao longo da vida e que favorecam a autonomia e o empoderamento para a

Promocao da Saude (Figueiredo;Machado; Abreu, 2010).

O trabalho educativo em saude, vivenciado na escola, tem avancado com
base na implementacdo de novas concepcdes tedrico-metodologicas
articuladas nos campos da saude e da educacéo, fortalecendo seu campo de
atuacdo. Essas mudancas resultaram no desenvolvimento de praticas
educativas em saude, no dia-a-dia dos espacos escolares e de
aprendizagem, integrando 6rgdos governamentais diretamente ligados como o

Ministério da Saude e o Ministério da Educacdo, potencializando a acao
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educativa em saude, garantindo a escola como espaco de desenvolvimento de
acbes em promocédo da saude; producdo de material didatico-pedagogico para
alunos e professores com tematicas relacionadas a salude; inclusédo de
temas transversais (ética, cidadania, consumo, trabalho) nos curriculos
escolares; dentre outras propostas. Isso reforcou a necessidade de a saude
fazer parte da seara educacional, nas escolas (Brasil, 2007).

No contexto educacional atual, muito se tem discutido sobre “modelos” de
ensino que expressam a necessidade da autonomia do estudante, que deve
assumir um papel ativo na construgcdo do conhecimento, enquanto o educador
deve exercer a funcdo de mediador e facilitador do processo de aprendizagem.
Nesse sentido, € essencial que as metodologias de ensino-aprendizagem
fornecam subsidios para promover mudancas na maneira de pensar e repensar
a escola e o curriculo na pratica pedagdgica, além de favorecer a autonomia
dos educandos (Andrade; Sartori, 2018).

A luz da pesquisa levada a cabo, verificamos que, em Portugal, a Satde
Escolar conheceu o seu inicio em 1901, evoluiu até aos nossos dias,
continuamente sujeita a varias reformas ‘numa tentativa constante de a
adequar as necessidades da escola e as preocupagées de saude emergentes”

(Gomes et al., cit. in Direcdo Geral de Saude, 2007, p.8).

A Educacdo Para a Saude é uma mais-valia para a melhoria da
qualidade de vida dos alunos. Este tema € transversal a todas as areas do
saber — saber ser, saber estar e saber agir — e apresenta-se como um
programa que promove e previne situagdes de risco e de doenga, capacitando
as criancas e jovens para uma vida mais saudavel. O programa atual de
Educacdo Para a Saude nado se limita a informar, mas procura desenvolver
estratégias de promocéo e intervencdo em que 0s alunos sao 0s protagonistas.
Podemos inferir que ha conhecimentos adquiridos, mas especialmente ha
mudanca de habitos e comportamentos relacionados com a prética de vida
saudavel nas suas dimensdes fisica, intelectual, mental e social (Rocha et al,
2011).
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Na pesquisa nacional por amostra de domicilio (PNAD) de 2015, a taxa
registada de escolarizacdo da populacéo de 6 a 14 anos foi de 98,6%, na faixa
etaria de 15 a 17 anos foi de 85%, e na de 18 a 24 anos foi de 30,7%,
demonstrando o potencial de desenvolvimento da salude escolar. A escola € o
espaco onde se produzem, se reproduzem e se multiplicam saberes e
conhecimentos - requisitos determinantes para a formacéo social, cultural e
politica do individuo. Para o adolescente, € um recinto proficuo para o
estabelecimento de vinculo e interagBes entre seus pares; consequentemente,
também para a pratica da salude, demandando politicas publicas voltadas para

o seu atendimento (Faial, 2020).

A promocdo da saude é conceituada pela Carta de Ottawa como o
processo de capacitagdo comunitaria no sentido de atuar nas condi¢des de
melhoria de sua salude e qualidade de vida, com a participacdo ativa dessa

comunidade no controle desse processo (Brasil, 2002).

Os processos formativos devem contemplar propostas de superacédo dos
desafios contemporaneos (e discutir os entraves a sua consecuc¢ao) a partir da
realidade da vida académica. Deve viabilizar ndo sé a producdo de
conhecimento sobre a situacdo e as necessidades em saude da comunidade,
mas também desenvolver politicas, projetos, praticas e ambientes promotores
de saude, ou seja: que resultem em melhores experiéncias de vida para sua
comunidade. Tal processo sO é possivel se for construido, desde o inicio, com
a participacdo, em rede, da comunidade universitaria para liderar e apoiar 0s
processos de mudanca social. Isso significa que a universidade deve viabilizar
a participacdo e 0s modelos participativos para garantir a cogestdo, a
autonomia e a formalizacdo de aliancas para a transformacéo de contextos e
formas de relacionamento visando ao bem-estar de todos os individuos e os

subgrupos que a compdem (Nogueira, 2020).

A promocdo da saude, processo abrangente e continuo, que envolve
prevencao de fatores de risco, educacao e a participacao de diferentes setores

da sociedade, resgata a concep¢do da saude como producédo social. Este
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conceito, descrito pela Carta de Ottawa (1986), destaca a criagdo de ambientes
favoraveis para a saude, pois considera que esta se cria e se vive no marco da
vida cotidiana: nos centros de ensino, de trabalho e de lazer. Para isso,
diversas estratégias foram adotadas em todo o mundo para a implementacéo
de politicas de promog¢éo da saude, dentre elas a Escola Promotora de Saude
(EPSs) (Silva, 2019).

A atividade fisica regular tem beneficios bem conhecidos na saude e tem
demonstrado ser eficaz para prevenir as patologias nao transmissiveis mais
prevalentes e diminuir o risco de mortalidade (Rodriguez-Larrad et al, 2021).
Segundo a Organizacdo Pan-americana de Saude - OPS (1995), a promoc¢ao
da saude no ambito escolar parte de uma visdo integral e multidisciplinar do ser
humano, que considera as pessoas em seu contexto familiar, comunitario,
social e ambiental. Assim, as acdes de promocao de saude visam desenvolver
conhecimentos, habilidades e destrezas para o autocuidado da saude e a
prevencéo das condutas de risco em todas as oportunidades educativas; bem
como fomentar uma analise sobre os valores, as condutas, condi¢des sociais e

os estilos de vida dos proprios sujeitos envolvidos (Pelicioni & Torres, 1999).

A escola constitui-se um espaco com potencialidades de facilitar a
promocdo da saude. Consequentemente, estd em consonancia com o0s
principios humanisticos e sociais, contribuindo para a formacdo de estilo de
vida favoravel a saude, pautado no respeito ao bem-estar fisico, social e mental
da crianca, que envolve, também, seus direitos e deveres (Golcalves, FD et al.,
2008)

Durante a adolescéncia, a pratica regular de atividade fisica contribui para a
melhoria da densidade mineral 6&ssea, do perfil lipidico, do sistema
cardiovascular e da aptidao fisica, da saude mental e reducdo da adiposidade
(USDHHS, 2018).

A principal finalidade da Escola Promotora de Saude é contribuir para
o desenvolvimento da saude e da educacdo para a saude dos seus
alunos e da comunidade onde se inserem, mais concretamente, uma

Escola Promotora de Saude, deve: esforcar-se por melhorar a saude dos
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alunos, do pessoal da escola, das familias e dos membros da
comunidade; promover a saude e a aprendizagem com todos 0s meios de
que dispOe; convidar especialistas da saude e da educacdo, professores,
associacfes de professores, alunos, pais, profissionais de saude e lideres
da comunidade a juntar os esforcos para Fazer da escola um local
saudavel; fornece um ambiente saudavel, uma educacdo para a saude,
servicos de salude escolares e ao mesmo tempo elaborar projetos
escola/comunidade, programas de promocdo de saude para os dirigentes
da escola, assim como programas de nutricdo e alimentacdo saudaveis,
oportunidades para educacdo fisica e recreio, e programas de apoio
social e de salde mental; implementar politicas e praticas que

respeitam o bem-estar do individuo e a sua dignidade. (Gomes, 2009).

Assim, tem-se as aulas de Educacdo Fisica como um importante
facilitador das praticas de promocao da saude dentro das escolas. Sendo uma
das competéncias especificas da Base Nacional Curricular do Ensino Basico
na qual diz “Promover o gosto pela pratica regular das actividades fisicas e
aprofundar a compreensdao da sua importancia como factores de saude e

componente da cultura, na dimenséo individual e social’.

Ao longo dos anos, muitas pesquisas se projetaram para 0 aspecto de
Saude nas escolas e para a concecao dos professores sobre o tema Saude e
suas dimensfes. Tratando-se da parte evolutiva e da historicidade dos
conceitos de saude, Scliar (2007), em seu estudo de revisao sobre a histéria do
conceito de salde, retrata passagens de grande importancia e contribuicao

sobre os primdrdios de olhares a saude.

2.4 A Educacéao Fisica em tempos de Pandemia

A COVID-19, abreviacdo de doencga de coronavirus 2019, € uma doenca
clinica causada por SARS-CoV-2, um virus simples do genoma de RNA de
sentido positivo, pertencente a familia dos coronavirus (CoV). Existem quatro
cepas (HCoV-229E, HCoV-NL63, HCoV-OC43 e HCoV-HKU1) com circulacéo
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sazonal entre as populacdes humanas, causando mais frequentemente
infeccbes respiratorias de gravidade leve (como resfriado comum) e,

raramente, pneumonia viral. (Mendes et al, 2020).

Com a disseminacdo da doenca em 2019, todos os paises e estados
instituiram bloqueios. Essas decisfes tém sido dificeis e as vezes sdo descritas
como benéficas para a saude publica em detrimento da economia (Snape &
Viner, 2020).

As escolas e universidades também foram fechadas, fazendo com que as
instituicbes aderissem ao sistema de ensino a distancia, o que se tornou um

desafio para os professores, alunos e familiares.

De fato, a demanda pela conversdo das aulas presenciais existentes em
aulas online ndo € um fendbmeno temporario no campo educacional. Devido ao
aumento do interesse e aceitacdo das empresas online, os professores estao
sendo convidados a projetar aulas online. A aprendizagem online é relatada
como um método de ensino alternativo popular em muitas organizacfes

institucionais em todo o mundo (Yu, J., & Jee, Y., 2020)

No entanto, aulas préaticas online (OPC) em educacdo fisica (PE) ndo sao
faceis de ensinar ou aprender educadores e alunos, respectivamente. Muitos
estudos tém relatado que a interacéo entre 0os alunos e o educador em cursos
online é inferior & do ambiente tradicional em sala de aula, dificultando o

engajamento dos alunos (Yu, J., & Jee, Y., 2020).

Com o crescimento da aprendizagem ou instrucdo on-line, um modelo de
design instrucional pedagdégico para a educacao online é fortemente necessario
para facilitar o desenvolvimento e a entrega em ambientes de aprendizagem
on-line, pois uma palestra online mal projetada faz com que os alunos se
percam, percam seu interesse e se sintam angustiados (Rodriguez-Larrad et al,
2021). Essa pandemia COVID-19 veio para mudar tudo e, infelizmente, veio
acentuar problemas sociais que ja estavam acontecendo ha muitos séculos.
Entre esses problemas, o COVID-19 expde muitos elementos internos cobertos
pela desigualdade de classe, como o0 acesso a disponibilidade de recursos

materiais para saude e educacao. Nos paises com Brasil e Equador, essas
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diferencas ou lacunas se tornam mais perceptiveis. Nesta ocasido, alguns
pontos vistos em pesquisas desenvolvidas neste tema, especificamente no

Equador, sdo apresentados em um resumo:

e A suspensédo da atividade escolar presencial no Equador afeta
diretamente mais de 4,5 milhdes de criancas e adolescentes

matriculados no Sistema Nacional de Educacéao.

« A maior parte da populacdo estudantil pertence as instituicbes
publicas, sendo a minoria a populagdo pertencente a instituicdes
privadas ou fisiologicas.

e« Em relacdo aos equipamentos tecnolégicos dos domicilios
eguatorianos, que apenas 24,5% tém um computador desktop; 24,2%

um laptop, e apenasl1,2% tem um computador desktop e um laptop.

o Apenas 37,2% dos domicilios equatorianos tém conexdo com a
internet, ou seja, seis em cada dez meninas ndo podem continuar

seus estudos online.
« Nas areas rurais, apenas 16,1% dos domicilios possuem conectividade.

e A receptividade das instituicdes de ensino e dos professores para lidar
com a tele-educacdo também tem sido desigual, diferenca marcada

principalmente pelo tipo de financiamento.

o As instituicdbes privadas de ensino incorporaram principalmente
plataformas digitais e ambientes para complementar o modelo de

educacao presencial desde antes do confinamento.

« Em contrapartida, nas instituicbes publicas de ensino, alguns
professores tiveram que treinar de forma apressado na gestéo de TIC,
bem como fazer uso de seus proprios recursos pessoais (Rogero
Garcia, 2020; INEC, 2018; Observatorio Social do Equador, 2020;
Vivanco Saraguro, 2020).
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A virtualidade é um avancgo tecnolégico que coloca nas maos da
populacdo inimeros recursos de poupanca e prolifera uma valiosa interacao
entre seus alunos. No entanto, existem muitas acdes que devem ser tomadas
nao apenas para disponibilizar aos alunos esses recursos, mas para prepara-

los para que eles possam fazer bom uso deles (Pacheco et al., 2020).

A Educacado Fisica tem sido tradicionalmente
considerada como um assunto pratico e 'hands-
on' nas escolas, onde a proximidade e o contato
fisico € comum. Significativamente, a disciplina
mudou para totalmente online por causa da
pandemia, e isso pode trazer significantes
consequéncias para professores e alunos (Yu, J., &
Jee, Y., 2020).

De facto, as aulas de EF ajudam os individuos a
aprender habilidades motoras, promover a
colaboracdo entre os alunos ou incentivar
interacdes sociais por meio de eventos em grupo ou
eventos competitivos. No entanto, as aulas online de
Educacao fisica podem ndo proporcionar esses
beneficios educacionais aos alunos porque o
educador e o0s alunos estdo fisicamente e

espacialmente separados (Yu, J., & Jee, Y., 2020).

Com o confinamento pode ter ocorrido a diminui¢cdo da atividade fisica e 0
aumento do consumo de telas/ecrans, uma vez que em muitas cidades néo

eram permitidos nem as atividades individuais ao ar livre.

Apesar dos beneficios da atividade fisica para a saude, muitos

adolescentes ndo praticam a quantidade suficiente para usufruirem dos
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beneficios ao nivel da saude (Lopes et al., 2017).

A vida universitaria geralmente coincide com
a transicdo entre a adolescéncia e a idade adulta,
gue € crucial para estabelecer habitos que serdo
mantidos ao longo da vida. Estudantes mais ativos
fisicamente e com melhor aptidao fisica apresentam
melhor qualidade de vida relacionada a saude,
parametros de saude e desempenho académico.
Além disso, estar fisicamente incapacitado em uma
idade jovem também poderia resultar em um maior
risco de incapacidade trinta anos depois. O
confinamento e o fechamento de instalacGes
esportivas podem ter afetado a atividade fisica e o
comportamento sedentério dos universitarios e
isso poderia ter sido ainda mais agravado pela
implementacéo de aulas online (Rodriguez-Larrad et
al, 2021).

A maioria dos estudos realizados durante a pandemia COVID-19
observou uma reducdo global da atividade fisica em criancas e adolescentes, e

na populacado geral (Rodriguez-Larrad et al, 2021).

E importante estabelecer um projeto de atividades para a Educacio
Fisica Virtual em momento de quarentena, e sustentar a dindmica dessas
atividades quando essa quarentena ja tiver sido removida e voltar ao normal
(Pacheco et al., 2020).

A Educacdo Fisica Virtual deve visar ndo apenas melhorar as
capacidades fisicas, mas fortalecer o pensamento, como proceder e operar no
tempo pés-COVID-19, que visto a partir de suas caracteristicas tem que
depender da capacidade em que somos mais capazes de resolver nossos

problemas com inteligéncia (Pacheco et al., 2020).
Em suma, a Educacdo Fisica € fundamental para o desenvolvimento
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integral dos alunos. Portanto, devemos garantir que seja ensinado de forma
segura e responsavel, para o corpo docente e alunos, garantindo assim que
eles adquiram as habilidades basicas e lhes proporcionem as habilidades e
oportunidades para promover a saude e o bem-estar, tdo importantes durante
esses tempos incertos e dificeis. Isso também os ajudara a ter ferramentas e a

construir resiliéncia no futuro (Colef, 2020).

Por outro lado, praticar exercicios na quarentena atual € principalmente
uma solucéo de contingéncia que poderia ajudar o corpo, mas em muitos casos
poderia afeta-lo consideravelmente. E por isso que € criada a necessidade de
estabelecer uma Educacao Fisica virtual homogénea (EF), atingindo o maior
namero possivel de pessoas necessitadas (Rodriguez, M., Crespo, I., &
Olmedillas,H. 2020).

2.5De Volta a Escola

Diante da Pandemia que se instaurou no pais em meados do més de
marco de 2020, diversos Decretos Estaduais e Municipais estabeleceram
acOes em saude publica, referentes as medidas de enfrentamento e diminuicdo
dos riscos de disseminacdo e contagio do Coronavirus (COVID-19). Essas
medidas impactaram sobremaneira o ano letivo determinando uma nova ordem
gue gerou novas formas de organizacdo de toda a acdo pedagogica que atingiu

todos os segmentos da comunidade escolar.

A paralisacdo abrupta de todas as atividades em decorréncia do
distanciamento social exigiu que a tomada de decisdes fosse rapida e, ao

mesmo tempo, cautelosa e coerente.

Nesse sentido o Ministério de Educacdo, procurou analisar esse
panorama inédito em todas as suas singularidades, ouviu as familias, os
professores e acompanhou de perto as discussfées em nivel nacional e
mundial, a partir dos Decretos 0 ministério de educagdo passou a se reunir

para definir em conjunto as a¢des para as redes educacionais do pais.

O ensino hibrido consiste em uma modalidade de ensino que mescla
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possibilidades de combinar atividades em sala de aula com atividades em
espacos alternativos e/ou digitais para oferecer as melhores experiéncias de
aprendizagem a cada estudante. Veio crescendo em diversos paises e se
tornando a opcado mais viavel para esse retorno em meio a pandemia. Uma
provavel queda no indice de mortalidade local, trouxe uma discussé@o sobre o
retorno das aulas presenciais e uma possibilidade a vista, as aulas presenciais

de maneira hibrida.

N&o obstante, ao contrario do que alguns pensam, Libaneo (1998) defende
qgue existe lugar para as instituicdes de ensino na sociedade das TDIC, uma vez
gue “o simples acesso a tecnologia, em si, ndo é o aspecto mais importante, mas
sim, a criagdo de novos ambientes de aprendizagem e de novas dinamicas sociais

a partir do uso dessas novas ferramentas” (MORAES, 1997, p. 05).

Mesmo com consistentes estratégias de suavizacdo durante a suspensao
de aulas, impactos emocionais, fisicos e cognitivos devem ser observados nesse

retorno a escola, e podem se prolongar por um longo periodo de tempo.

Diante desse cenario € esperado que as escolas se deparem com novos e
complexos desafios, que s6 poderdo ser enfrentados com um trabalho
multidisciplinar. Um trabalho em equipa com profissionais da Educacao, Saude e

Servico Social.

Na disciplina de Educagéo Fisica, um dos desafios € manter os alunos em
distanciamento dentro do ginasio, além do uso das mascaras durante as atividades

fisicas.

Neste sentido, o papel dos professores sera essencial para o sucesso de
tais acbes, uma vez que, além de serem diretamente impactados, precisardo atuar

na minimizagao dos efeitos sentidos pelos alunos.
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3 MATERIAL E METODOS

3.1Enquadramento metodolégico

Conduzimos um estudo qualitativo com professores de Educacdo Fisica do

distrito do Porto.

3.2 Participantes

No presente estudo consideramos como participantes os/as professores
de Educacéo Fisica de diferentes escolas do distrito do Porto, Portugal. As
informacdes do estudo foram enviadas por meio de e mail para os profissionais
de Educacéo Fisica. Empregamos a amostragem de bola de neve, em que o0s

participantes foram solicitados a nomear e/ou convidar outros em sua rede.

Participaram da investigacdo 43 professores, sendo 25 homens e 18
mulheres, professores de Educacédo Fisica, com idades variando entre 21 e 61

anos, situando-se a maioria entre 25 e 51 anos.

3.3 Dados e Analise

Foi enviado para o e mail dos professores um link de Formulario do
Google para preenchimento. Nesse formulario havia 18 questées, sendo 15

fechadas e 3 abertas.

As perguntas abordavam a percecdo dos professores quanto aos
conteudos ministrados nas suas aulas, quanto aos feedbacks, ao alcance dos
objetivos das aulas, a interagdo dos alunos com o0s professores, e a

participacédo dos alunos nas aulas apos o periodo de confinamento.

As respostas foram guardadas pelo Google Formulario a medida que os

professores concluiram o preenchimento. A plataforma apresenta os resultados
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em forma de graficos com o percentual.
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4 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

4.1 Caracterizacédo dos Professores

Para caracterizar os professores nds perguntamos “a quanto tempo é
professor de Educacao Fisica?”, “Em que nivel de escolaridade trabalha a

Educacao Fisica?”,”Idade”, “Sexo” e “Género”.

A Figura 1 mostra que dos professores que responderam o questionario,
74,4% possuem 10 anos ou mais de carreira. Os menores indices obtidos
foram de 3 a 5 anos, e de 5 a 10 anos, com apenas um professor em cada.

A quanto tempo é professor de Educagao Fisica?

43 respostas

®Catano

® 1a3ancs
3abanos

® 5a10anos

® 10 anos ou mais

Uy

Figura 1 - A quanto tempo é professor de Educacéo Fisica?

A Figura 2 mostra o nivel de escolaridade que mais selecionado, o 3°

Ciclo do Ensino Basico, representando 55,8% dos professores . Nenhum
professor que participou da pesquisa trabalha com alunos de creche, e apenas

2,3% dos professores selecionaram a opgao que corresponde a “Outros”.
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Em que nivel de escolaridade trabalha a disciplina de Educagao Fisica?

43 respostas

Creche—0 (0%)

1? Ciclo do Ensino Basico 9 (20.9%)

2° Ciclo do Ensino Basico

3% Ciclo do Ensino Basico

20 (46.5%)

Ensino Secundano

4° e 5 “ ano do Ensino
Fundamental

Figura 2 - Em que nivel de escolaridade trabalha a disciplina de Educacéo Fisica?

A Figura 3 mostra que faixa etéria encontrada no estudo varia entre 22
anos e 65 anos. Sendo 11,6% representado por professores de 25 anos de

idade. O professor mais novo possui 22 anos, seguido por dois professores

com idade em 23 anos.

A maioria dos professores que responderam ao questionario possuem

entre 25 e 51 anos.
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Idade
43 respostas

™

5(11,6%)

4(9.3%)

3(7%

2(A472/A.7%)

2 (4,7%) 2(47214.7%) 2 (4,5214,72((4.7%)
[ | | |

22 25 27 40 44 47 50 52 54 57 63 65

Figura 3 - Idade dos Professores

A Figura 4 demonstra os géneros encontrados. Dos 43 professores, 25
sdo do sexo masculino e 18 do sexo feminino. Representando 58,1% e 41,9%

respectivamente.

Género
43 respostas

® Feminine
® Masculine
© Prefiro ndo dazer

Figura 4 — Género

4.2 Abordagem de Saude nas aulas
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Como mostra a Figura 6, o conteado Saude foi abordado nas aulas
online por todos os professores, entretanto com frequéncias diferentes. 62,8%
abordaram o conteudo algumas vezes, 18,6% abordaram poucas vezes,

também com 18,6% os professores que abordaram sempre sobre Saude.

O conteudo "saude” foi abordado nas aulas online?

43 respostas

® Nunca
@ Poucas Vezes
¥ Algumas vezes

® Sempre

Figura 5 - O contetido Saude foi abordado nas aulas online?

A pergunta seguinte foi: “De que modo trabalhou o conteudo Saude?”, e

obtivemos 41 respostas.

M M

As palavras mais encontradas foram “videos” “atividades” “PowerPoint”

e “ Teoria”. Principais respostas:

“Com aulas explicativas”

“Através da sensibilizacéo e realizacao de exercicios promotores.”

“Através de exercicios de aptidao fisica e atividade Fisica e Saude”

“Abordando sobre higiene, habitos saudaveis”
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“Pedimos aos alunos que realizassem questionario sobre atividade fisica em casa e
alimentacao.”

“Apresentacdo de videos sobre a realizacdo de exercicios em diferentes formatos de
trabalho e ao mesmo tempo alunos e professora seguiam as orientagdes do video! Os

videos eram realizados por grupos de alunos, apos orientagGes da professora.”

A Figura 13 mostra que 58,1% dos professores entende que conseguiu
promover salude com as aulas de Educacao Fisica algumas vezes. Entretanto,
27,9% desses professores entende que conseguiu poucas vezes, € apenas

14% respondeu que sempre.

Entende que conseguiu promover saude com as aulas de Educacgao Fisica nesse periodo?

43 respostas

® Nunca

@ Poucas Vezes
P Algumas Vezes
® Sempre

Figura 6 - Entende que conseguiu promover saide com as aulas de Educacéo Fisica nesse periodo?

Foi solicitado em seguida que os professores justificassem suas respostas, e a
maioria dos professores responderam que sim, apesar das dificuldades e da

auséncia de aulas presenciais.
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4.3 Planeamento e Objetivo da aula

A Figura 4 mostra que maioria dos professores ndo seguiu sempre o
contetudo programado para planear as aulas online, enquanto 46,5% seguiu.
Desses, 37,2% seguiu algumas vezes, e 9,3% poucas vezes. Tiveram ainda
dois professores que ndo seguiram nunca o conteudo programado, e um que

seguiu de forma adaptada, representando 4,7% e 2,3% respectivamente.

Seguiu o conteudo programado para planear as aulas online?

43 respostas

® Nunca

@ Poucas Vezes

P Algumas Vezes

@ Sempre

. Adaplado, de acordo com o plano de
contingéncia

Figura 7- Seguiu o contetdo programado para planear as aulas online?

A Figura 7 mostra que a maioria das aulas praticas online foram
realizadas conforme planeado algumas vezes, representando 48,8% das
respostas. Entretanto, com uma percentagem significamente expressiva 46,8%
dos professores responderam que as aulas praticas online sempre foram
realizadas conforme planeado. Apenas dois professores responderam com

poucas vezes, representando 4,7%.
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A aula pratica online foi realizada conforme planeado?
43 respostas

® Nunca

@ Poucas Vezes
® Agumas Vezes
® Sempre

Figura 8 - A aula pratica online foi realizada conforme planeado?

A Figura 8 mostra que 65,1% dos professores alcancou os objetivos que
desejava com as aulas online. Enquanto apenas 27,9% marcou a 0pgao

sempre, e 7% poucas vezes alcangou seus objetivos.

Alcangou os objetivos que desejava com as aulas online?
43 respostas

® Nunca

@ Poucas Vezes
® Agumas Vezes
® Sempre

Figura 9 - Alcancou os objetivos que desejava com as aulas online?
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A Figura 9 mostra se houve interacdo dos professores com 0s alunos
durante as aulas online. 48,8% dos professores respondeu que sempre houve
interacdo, enquanto 37,2% e 11,6% responderam que algumas vezes e poucas
vezes, respectivamente. Apenas um professor respondeu que nunca houve

interacdo com os alunos durante a prética online, representando 2,3%.

Havia interacao com os alunos durante a aula pratica online?

43 respostas

® Nunca

@ Poucas Vezes
P Algumas Vezes
® Sempre

Figura 10 - Havia interagdo com os alunos durante a aula pratica online?

A Figura 10 mostra se os professores conseguiram dar os feedbacks
para todos os alunos no final da aula online. Sendo assim, apenas 27,9% dos
professores responderam que sempre, enquanto 39,5% e 30,2% responderam
que algumas vezes e poucas vezes, respectivamente. Apenas um professor
nunca conseguiu dar o feedback para todos os alunos, representando 2,3% da

amostra.
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Conseguia dar feedbacks para todos os alunos no final da aula online?
43 regpostas

® Nunca

® Poucas Vezes
© Algumas Vezes
® Sempre

Figura 11 - Conseguia dar feedbacks para todos os alunos no final da aula online?

Na Figura 11 observamos se o0s professores conseguiram avaliar o
progresso individual de cada aluno apds a aula pratica online. Desses
professores, 44,2% responderam que algumas vezes, seguido de 32,6% de
professores que responderam poucas vezes. Apenas 14% dos professores
respondeu que sempre conseguiu avaliar o progresso, e 9,3% respondeu que

nunca.

Conseguiu avaliar o progresso individual de cada aluno apds a aula pratica online?
43 respostas

® Nunca

@ Poucas Vezes
® Algumas Vezes
® Sempre

Figura 12 - Conseguiu avaliar o progresso individual de cada aluno apés a aula pratica online?
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4.4 Aula presencial versus Online

Na Figura 12 concluimos que, em média, a participacdo dos alunos nas
aulas teoricas depois do periodo de confinamento foi satisfatéria, com 48,8%.
Entretanto, 30,2% dos professores responderam que a participacao foi pouco
satisfatoria. 7% dos professores selecionou Insatisfatéria, e apenas 14%
considerou a participacdo dos alunos nas aulas tedricas depois do periodo de

confinamento satisfatoria.

Como foi a participagao dos alunos nas aulas tedricas depois do periodo de confinamento?

43 respostas

® Insatisfatoria
@ Pouco Satisfaténia
Satisfatona

® Muito Satisfatoria

~

Figura 13 - Como foi a participagdo dos alunos nas aulas tedricas depois do periodo de confinamento?

Na Figura 13 observamos como foi a participagdao dos alunos nas aulas
praticas durante o periodo de confinamento. Sendo assim, concluimos que
51,2% dos professores consideraram essa participacdo satisfatoria, seguido
por 23,3% dos professores que acharam muito satisfatéria. Com a mesma
percentagem de 23,3% temos os professores que acharam a participacdo dos

alunos pouco satisfatoria, e apenas 2,3% acharam insatisfatoria.
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Como foi a participagao dos alunos nas aulas praticas durante o periodo de confinamento?
43 respostas

@ Insatisfatoria

@ Pouco Satisfatéria
@ Satisfaténa

@ Muito Satisfatoria

As principais respostas foram:

“Sim, pois a parceria com a familia foi fundamental.”

“Através da consciencializacao.”

“E muito dificil ter essa percepgdo com ensino a distancia.”

“Pouca participacdo dos alunos.”

“Todos eles sentiam prazer na realizacdo dos exercicios porque também faziam parte dessa

preparacdo! Realizavam os videos!”

“Fundamento-me nas respostas dos alunos a questionarios de satisfacdo, nos quais, a

no

maioria, afirma que a aula de ed. fisica os fazia "sentir melhor".

Na Figura 14 observamos que quando comparado com as aulas
presenciais 62,8% dos professores afirmaram que o desempenho fisico dos
alunos ndo melhorou. 32,6% responderam que melhorou um pouco, e
apenas dois professores responderam com bastante, o que equivale a 4,7%

da amostra.
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Comparado com as aulas presenciais, o desempenho fisico dos alunos melhorou?
43 respostas

® Nac
® Um pouco
@ Bastante

Figura 14 - Comparado com as aulas presenciais, o desempenho fisico dos alunos melhorou?

Em seguida foi solicitado que os professores descrevessem quais foram
as principais mudancas observadas no retorno as aulas presenciais apés o
confinamento. Todos os 43 professores responderam. As principais respostas

foram:

“Alunos mais empolgados com as aulas”

“No que ao controlo e monitorizacao do esforgo fisico, os alunos sabiam avaliar através da
Frequéncia Cardiaca (contagem dos batimentos por minuto) e da Sensacdo Subjetiva de
Esforgo (Escala de Borg).”

“Vontade de fazer exercicio.”

“Falta de motivac&o por parte dos alunos.”

“Prevencao e o respeito ao protocolo administrativo do COVID 19.”

“Maior empenho por parte de alguns alunos.”
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CAPITULO V:

DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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4 DISCUSSOES DO RESULTADO

Este estudo caracteriza as praticas de Educacdo Fisica via educacédo a
distancia, e no retorno as aulas presenciais apos o confinamento, na perce¢ao

dos professores de Educacéo Fisica.

Descobrimos que todos os professores entrevistados trabalharam o tema
Saude em suas aulas, assim como no estudo de Pereira, A.S.M. y Souza,
S.T.B. (2020) onde 100% dos professores entrevistados trabalham o tema
salude em suas préaticas docentes, indicando assim, a notoriedade do tema na
area. Conclui-se entdo que os docentes usam de temas diversos para se
trabalhar a tematica saude, atribuindo a disciplina um carater transformador da
sociedade por meios de praticas que sdo explanadas para a manutencdo da
saude e da qualidade de vida.

No presente estudo foi solicitado que os professores entrevistados
descrevessem de que forma trabalharam o tema Saude nas suas aulas, e
tivemos algumas convergéncias nas respostas. Alguns professores
trabalharam de forma tedrica, outros professores optaram por passar atividades
online, e alguns através de videos. Como conteudo, alguns professores
consideraram trabalhar sobre higiene, outros sobre atividade fisica e até
mesmo sobre construcdo de habitos saudaveis. Todos eles consideraram

esses conteudos dentro do tema de Saude.

Pereira et al. (2020) analisou e identificou diferentes conceitos de Saude na
Otica das professoras de Educacdo Fisica. Dentre elas observou-se a
conceituacdo de Saude conforme o bem estar, a qualidade de vida, e aspectos
socioculturais e biolégicos. Conclui-se entdo que os professores possuem

convergéncia em alguns pontos da Saude fisica, mental e social.

Observamos que as aulas praticas online, em maioria, foram realizadas
conforme planeado, e alcangou os objetivos que desejava. Andrade et al.
(2020) também considerou esta experiéncia exitosa, que foi desenvolvida em

uma escola de educacdo basica, com uma turma de 40 alunos com idade
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média de 15 e 16 anos. Conclui-se que a Educac¢éo Fisica mesmo em meio as
tribulagbes da pandemia pode contribuir para a formagdo humana dos alunos e
com a socializacdo de seus conteudos especificos, apesar dos varios

obstaculos.

Braga et al.(2009) afirma que componentes fundamentais relacionados a
Saude, embora facam parte do conteldo programatico das faculdades de
Educacdo Fisica , tem sido esquecidos na hora da elaboracdo dos

planeamentos das aulas.
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5 CONCLUSAO

Contatou-se entdo que apesar das dificuldades do ensino a distancia, os
professores de Educacdo Fisica conseguiram resultados positivos com suas
aulas.

Foi considerado importante trabalhar o conteido de Saude no periodo de
Pandemia, e assim o fizeram. Houve também uma preocupacdo em seguir 0s
contelidos planeados, e em alcancar os objetivos das aulas.

AplOs o0 retorno das aulas presenciais, os professores perceberam certo
medo de alguns alunos , entretanto a maioria estava  motivada e com
saudades das aulas praticas .

O estudo apresenta algumas limitacdes, sendo elas i) a quantidade de
professores que responderam 0 questionario, ii) a auséncia de estudos
similares. Por ser um tema atual e bem especifico, encontramos dificuldades
em encontrar estudos para a discussao.

Para estudos futuros, recomenda-se acompanhar as aulas de Educacao
Fisica de forma presencial, tomar notas, gravacées, filmagens. Observar e

avalaiar o desempenho dos alunos afim de fazer compara¢des mais fidedignas.
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ANEXO

A percecao dos professores de Educacao Fisica

como promotores de saude em periodo de
isolamento social

Este inquérito esta a ser realizado no ambito de uma dissertagdo de Mestrado em Atividade Fisica e Sadde da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, com o proposito de identificar a percegado dos professores de
Educacgéo Fisica como promotores de saldde em periodo de isolamento social por causa da COVID-19, tida
durante o 1° & 2° confinamentos do Ultimo ano e regresso das aulas presenciais.

0s dados recolhidos servem apenas para fins de investigagdo pelo que toda a informac&o recolhida seré
confidencial. Desta forma, solicitamos que responda as questoes com a maxima sinceridade, pois ndo existem
respostas certas ou erradas. A resposta ao questionario demora cerca de 15 minutos

Se necessitar de algum esclarecimento adicional, pode entrar em contacto com a investigadora
responsavel pelo email: victoriarenova@gmail.com

A guanto tempo e professor de Educagao Fisica?

Oalano

1a3anos
3 a5anos
5al10anos

10 anos ou mais

XVi



Em que nivel de escolaridade trabalha a disciplina de Educagao Fisica? *

Creche

1° Ciclo do Ensino Basico
2° Ciclo do Ensino Basico
3° Ciclo do Ensino Basico
Ensino Secundario

Outros...

Idade *

Somente nimeros

Texto de resposta curta

Género *

Feminino

Masculino

Prefiro ndo dizer

Outros...
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Idade *

Somente nimeros

Texto de resposta curta

Género *

Feminino
Masculino
Prefiro nao dizer

Qutros...

Seguiu o conteldo programado para planear as aulas online? *

MNunca

Poucas Vezes
Algumas Vezes
Sempre

Qutros...

XVviii



O conteudo “saude” foi abordado nas aulas online? ~©

Nunca

Poucas Vezes

Algumas vezes

Sempre

De que modo trabalhou o conteudo Saude?

Texto de resposta longa

A aula pratica online foi realizada conforme planeado? *

Nunca
Poucas Vezes
Algumas Vezes

Sempre

XiX



Alcangou os objetivos que desejava com as aulas online? ©

Nunca
Poucas Vezes
Algumas Vezes

Sempre

Havia interagdo com os alunos durante a aula pratica online? *

Nunca
Poucas Vezes
Algumas Vezes

Sempre

Conseguia dar feedbacks para todos os alunos no final da aula online? *

Nunca
Poucas Vezes
Algumas Vezes

Semaore
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Conseguia dar feedbacks para todos os alunos no final da aula online? *

Nunca
Poucas Vezes
Algumas Vezes

sSempre

Conseguiu avaliar o progresso individual de cada alunc apds a aula pratica online? *

Nunca
Poucas Vezes
Algumas Vezes

Sempre

Comeo foi a participacéo dos alunos nas aulas tedricas depois do periodo de confinamento? *

Insatisfatoria
Pouco Satisfataria
Satisfatoria

Muito Satisfatdria
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Comeo foi a participagio dos alunos nas aulas praticas durante o periodo de confinamento? *

Insatisfataria
Pouco Satisfatoria
Satisfatdria

Muito Satisfatoria

Entende que conseguiu promover salde com as aulas de Educagao Fisica nesse periodo? *

Nunca
Poucas Vezes
Algumas Vezes

Sempre

Justifique a resposta anterior

Texto de resposta longa

Comparado com as aulas presenciais, o desempenho fisico dos alunos melhorou? *
Ndo
Um pouco

Bastante

MNo retorno as aulas presenciais apos os confinamentos, quais foram as principais mudancas
observadas?

Texto de resposta longa
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