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DOSSIER SISTEMAS ALIMENTARES SU

RESUMO

Acrescente necessidade de sistermas alimentares
sustentdvels destaca a farinha de insetos como
uma solucao promissora para a produgao de fro-
tefinas, combinando eficiéncia e baixa emissio de
gases com efello de estufa (GEE),

Es}te estudo avaliou o valor nutricional e o perfil
lipidico do Gryllus assimilis; O inseto apresentou
3,2 % de cinzas, 48,4 % de proteina, 39,8 % de
gordura e 8,6 % de hidratos de carbono, com-um
elevado valor energético de 6586 kcal/100g. O
perfil lipidico incluiu 36 9% de dcidos gordos sa-
turados (SFA), 35 % de monoinsaturados (MUFA)
& 29 % de polinsaturados (PUFA),

A composicao da racio ingerida revelou 56 9%
de cinzas, 19,9 % de proteina bruta e 10,3 % de
gordura, com 17 % de SFA, 62 % de MUFA e
21 % de PUFA. O Grylius assimilis demonstrou
alta eficiéncia na conversio proteica (48 %) e
lipidica (40 9b).

Estes resultados reforcam o potencial do inseto
como fonte alimentar sustentavel e nutritiva para
o futuro.

Palavras-chave: Conversao proteica, proteina al-
ternativa, dcidos gordos monoinsaturados

ABSTRACT

The growing need for sustainable food systems
highlights insect flour as a promising solution for
protein production, combining efficiency and low
greenhouse gas emissions (GHG).

This study assessed the nutritional value and li-
pid profile of Gryllus assimilis. The insect showed
3.2 % ash; 48.4 % protein, 39.8 % fat, and 8.6 %
carbohydrates, with a high energy value of 586
kcal/100g: The lipid profile included 36 % satu-
rated fatty acids (SFA), 35 % monounsaturated
fatty acids (MUFA), and 29 % polyunsaturated
fatty acids (PUFA).

The composition of the ingested feed showed
5.6 b ash, 19.9 % crude protein, and 10.3 % fat,
with 17 % SFA, 62 % MUFA, and 21 % PUFA.
Gryllus assimilis demonstrated high efficiency in
protein (48 %) and lipid (40 %) conversion,
These results emphasize the potential of this in-
sect as a sustainable and nutritious food source
for the future.

Keywords: Protein conversion, alternative protein,
monounsaturated fatly acids

INTRODUGAO

Cerca de 9 % da populagdo mundial
enfrenta subnutricio, e a populagio
global deverd atingir 9,55 mil milhdes
em 2050, face aos 8,12 mil milhdes de
2023. A procura por proteina animal
podera crescer 70 %, mas 0s métodos
atuais sdo insustentaveis, comprome-
tendo a seguranga alimentar devido a
eventos climaticos extremos, degrada-

STENTAVEIS E SEGURGS

potencial natricional de Gryllus assimilis
como alimento sustentavel

NUTRITIONAL POTENTIAL OF GRYLLUS ASSIMILIS AS A SUSTAINABLE FOOD

¢io do solo, poluicdo da dgua e doengas.
f

Representando até 37 % das emissdes
globais GEE, o sistema alimentar exige
alternativas sustentaveis que conciliern
eficiéncia produtiva, valor nutricional
e respeito ambiental (HUNGER & IN-
SECURITY, 2024).

Os insetos representam 80 % das es-
pécies animais conhecidas, incluindo
cerca de 1900 espécies comestiveis.
Reconhecidos pela FAO como uma
alternativa alimentar sustentavel, tém
um baixo irmpacto ambiental, com me-
nores emissdes de GEE e consumo de
recursos em comparagao com fontes
tradicionais de proteina animal, des-
tacando-se pelo elevado valor nutri-
cional e pela baixa pegada ecolégica
(van Huis, 2013).

Além disso, sio altamente eficientes
na conversio de alimento em proteina
(van Huis, 2013). Estas caracteristicas
tornam-nos uma op¢ao atrativa para
consumo humano e alimentacdo animal
sustentavel.

Do ponto de vista da satde, os insetos
apresentam um perfil nutricional rico,
contendo proteinas de elevada qualida-
de com todos os aminodcidos essenciais,
além de lipidos saudaveis como MUFA
¢ PUFA. O teor de vitaminas, como a
B12, ¢ igualmente relevante, especial-
mente num contexto de reducgido de
consumo de carne. Para além disso, os
insetos oferecem compostos bioativos
com propriedades antioxidantes, anti-
-inflamatérias e anticancerigenas (Huis
et al,, 2013).

« Do ponto de vista da saude,
os insetos apresentam

um perfil nutricional rico,
contendo proteinas de elevada
qualidade com todos os
aminoacidos essenciais, alem
de lipidos saudaveis como
MUFA e PUFA. »

A aceitagdo de insetos na alimentagio
enfrenta desafios culturais, especial-
mente em paises onde ndo ¢ habitual o
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TABELA 1. Avaliagio dos componentes nutritivos da espécie de grilo (Gryllus assimilis) e da
racio consumida, expressa em peso seco (médiatdesvio padréo, n=3).

Gryllus assimilis

I Humidade 6,29 + 0,30 924 + 020
Cinzas 3234 008 5,62 & 0,06
Gordura 89,70 0,16 10,30 £ 029
Proteiin ABAD & 136 18,86 £0,60 I
[idiatos de Catbano 866+ 1,14 64,18 0,29 |
Valor Enerpético (keal? 100g) BABO2 + 0,78 f_ﬁiﬂﬁ _it 110 |
fos Gc | s =]
C4:0 butfrico ; 001 0,00 nd.
G8:0 caprilico ' 0,02 + 0,01 0,07 + 002
C10:0 edprico ‘ 001 £000 0,04 £ 003
C12:0 ldutico ‘ 011+ 001 0,16+ 008
C14:0 mirfstico 095 + 000 022 £ 002
C14:1 miristolsico | 0,00 £ 0,00 : ridh
C15:0 pentadécarivica ; 0,17 £ 0,00 . nd.
C16:0 pamiico 25,56 + 000 1024 + 005
ci6:| pélmﬂdia_ipd 151 £001 : '| 0,15 £ 0,01
 C170 margdico 034001 . | 0,13 £ 001
Cl80estedrico  gm4s002 |  oesto008
 Ci81n9coleico y 33,37 + 005 | e024:049
:__ ~ C182n6e inoleico 28074002 | 1995%031
! C20:0 araquidico: 026 + 002 0,60+ 0,09
: C18:303 hiokénico 073 +002 1,21 £ 0,03
€20:1n8 eicosenoico 0,19.£000 1,44 +£0,10 |
C22:0 behénico nd, 1,78 £002 :
/C22:1n8 ericico 0,06 + 0,00 nd. |
£24:0 lignocérico .
] ‘TAGSaturados 3597 17,00 |
I XAGMonoinsaturados 3522 6183 |
YAGPolinsaturados 28,80 21,16 '
nd. n&o detetado

S€U consumao, NO entanto, a pC‘I’Cl’.’.(_".ﬁO
muda quando os consumidores reco-
nhecem os beneficios para a saude e a
sustentabilidade ambiental (van Huis,
2013). Estratégias educativas e produ-
tos processados podem melhorar essa
aceitac@o. Além disso, a alimentagao
dos insetos ¢ crucial, pois substratos
especificos podem melhorar o perfil
nutricional e aumentar a taxa de sobre-
vivéncia (Ferri et al., 2024; Kotsou et al.,
2023), permitindo também a integragio
de residuos alimentares numa logica de
economia circular.

Os insetos comestiveis apresentam-se,
assim, como uma solugio vidvel para
os desafios alimentares do futuro. Ao
combinar sustentabilidade ambiental,

alta densidade nutricional e versartilida-
de produtiva, olerecem uma alternati-
va inovadora e adaptada as exigéncias
globais.

MATERIAL E METODOS

Os insetos foram adquiridos a um pro-
dutor comercial local da cidade de Sal-
vador-BA, Brasil. Ao chegarem ao la-
boratério foram liofilizados, triturados
e analisados. A andlise nutricional dos
insetos foi eletuada por métodos oficiais
da AOAC, (AOAC, 2019), os hidratos
de carbono disponiveis determinados
por diferenga (Tontisirin et al., 2003) e
o valor calorico determinado de acordo
com Parlamento Europeu e Conselho
Unido Europeia, 201 1. A fragio lipidi-

ca foi Extraida, e O r
acidos gordos fo; anal
mente por Cromayg,

tor de ionizaca, '
(IS0, 2017), e

RESULTADOS EDIg
A andlise do Gryllus gssin
elevado teor de oo,

conferindo-lhe
por
ratura, que variam ppg;
(Arat]p elal., 2019; Of
Quinteros o at., 2022
de gordura dos inset

das carnes tradicionas
(56 %), porco (?0%} ,
(Ghosh et al., 9017), 5
perfil energético in 'x
concentragio lipidica,,
em dietas de maior ¢
tica. Esta caracteristica
uma adaptacio dog j
ambientes especificos,
de criacdo controlada,
Os niveis de proteinz ¢
assimilis foram de 48 ¢
elevados, encontrando-
dincia com os vé.lnzma
(46 % - 67 %) (Arat

veira ef al., 2024: Quin
Posicionando-se como
ficativa de proteina, des
potencial como alte
€m comparacao com fon
de proteina animal.
co, aliado & alta qua
digestibilidade da prote
2018), torna-o uma
para suplementosalin
lacdes contra a desnutr

« Os niveis de p
do Gryllus assimilis fe
de 48 %, considera
elevados, encontrand
concordancia com
literatura (46 % - 67
et al., 2019; Oliveira
Quinteros et al.,

O teor de minerais tol
simtlis foi de 3 %, valor
ferior aos da literaturd
esta espécie (Araiijo
et al., 2024; Quinter
resultaclos indicam
s ¢ uma boa font
benéfico em dietas ae
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entes. contribuindo para a prevengio
bndicoes como ancmia (caréncia de
yina B12). A alta biodisponibilida-
418 NOS MsClos comoestivieds
2019) relor¢a o seu valor
prri;\hn:_‘m't‘ em contextos

s miner
j.l(‘T et al.,
fcional. ¢S
Jementaciio alimentar:

Hilcrenca encontrada entre os valores
Hos ¢ os da literatura pode ser atri-
B o (atores como a alimentagao dos
S 01 A Sua origem geografica,

" .de hidratos de carbono em Gyl
smilis foi de 9 %, valor que esté
jcipalmente associado & presenga
hitina no exoesqueleto do nseto

b ¢ al.. 2018). Em relagdo ao valor
stico (596 keal/100g) elevado,
lacionado com os altos teores de
ra ¢ proteina presentes, destacan-
omo uma fonte de alta densidade
pEctica.

n relacao ao valor

rgético (586 kcal/100g)
ado, esta relacionado

los altos teores de

dura e proteina presentes,
acando-o como uma fonte
ta densidade energética. »

$llus assimilis apresenta um per-
Bidico com predominio de dcidos
§os monoinsaturados (MUFA) e
psaturados (PUFA), representan-
% da composigao lipidica. Este
sugere o potencial dos insctos
p fonte de lipidios saudaveis, com
edades benéficas para a satde
vascular. A proporcao de acidos
saturados é inferior, destacan-
0 4cido palmitico (C16:0) com
mas com um elevado teor de
especialmente dcido linoleico.
ibrio entre icidos gordos sa-
¢ insaturados torna o perfil
€0 nutricionalmente favoravel,
@aplicacoes potenciais em dietas
zas. cosméticos (Franco et al.,
ke producio de biodiesel (Wang
2017).

guilibrio entre acidos

)s saturados e insaturados
Lo perfil lipidico
Honalmente favoravel, com
icoes potenciais em dietas
cas, cosméticos (Franco
2021) e produgéo de

isel (Wang et al., 2017). »

Aragio consumida pelo Gryllut assimilis
¢ composta principalmente por hidratos
de carbono (64 %) e proteinas (20 %),
com 10 % de gordura ¢ 429 keal/ 100g,
Apesar de nfto ter altos niveis de pro-
(eina, contribui para o crescimento do
inseto, Contém acidos gordos insatura-
dos, como o dcido oleico, que [avorecem
um perhil lipidico sauddvel, além de mi-
nerais vssenciais (5.6 %) (ue impactam
positivamente na satde e desenvolvi-
mento. A ragao ¢ essencial para o cres-
cimento, demonstrando a capacidacle
do inseto de concentrar nutrientes de
uma dieta equilibrada,

CONCLUSOES

Os insetos comestiveis, como o Gryllus
assimilis, surgem como uma alternativa
sustentavel e nutritiva para a alimen-
tacao humana, oferecendo proteinas,
acidos gordos saudaveis e mineraig
essenciais. A sua produgio ¢ vantajo-
sa do ponto de vista ambiental, com
menor consumo de recursos ¢ redu-
gao das emissdes de GEE, A inclusao
de insetos na dieta pode diversificar
a alimenta¢io ¢ promover sistemas
alimentares mais resilientes. O Gryllus
assimilts destaca-se também em arcas
como alimentagio, cosméticos e bio-
diesel, apontando para um futuro mais
sustentavel e inovador.

« A inclusao de insetos na dieta
pode diversificar a alimentacao e
promover sistemas alimentares
mais resilientes. O Gryllus
assimilis destaca-se também

em areas como alimentacao,
cosméticos e biodiesel,
apontando para um futuro mais
sustentavel e inovador. »
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